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RESUMO

O presente trabalho visa demonstrar a importadncia da efetiva relagdo entre o
Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional, instituido pela norma
regulamentadora 07, com as demais normas regulamentadoras. Atualmente existem
em nosso pais trinta e sete normas regulamentadoras que sao disposicoes
complementares a protecédo do trabalhador instituida pela Consolidagao das Leis do
Trabalho, sendo que diversas tratam diretamente assuntos relacionados a medicina
do trabalho e suas competéncias. Com o avancgo das legislagdes referentes a protegao
da saude e integridade fisica do trabalhador, as questdes relacionadas aos exames
de saude ocupacional se tornam cada vez mais importantes dentro da nossa
sociedade. Um Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional deve ter uma
adequada elaboragao seguindo todos os dados presentes nas legislagdes e normas
atuais para que na realizacdo de atendimento para confeccdo de um atestado de
saude ocupacional, podendo ser: Admissional, periddico, demissional, de retorno ao
trabalho, seja totalmente de acordo com a realidade vivenciada pelo trabalhador
dentro do seu ambiente laboral, garantindo assim um efetivo controle de sua saude
ocupacional e pessoal, e ainda de acordo com as diversas legislacbes e normas
trazendo seguranga juridica ao empregador e cumprindo a legislagéo. A metodologia
do estudo € o descritivo exploratorio mais importante, principalmente das normas
regulamentadoras instituidas, sera analisado as disposi¢cdes existentes nas normas
regulamentadoras com relagdo ao controle médico de saude ocupacional dos
trabalhadores. Nesse contexto a conclusdo € que é de responsabilidade médica a
ideal elaboragdo do Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional, seguindo
todas as normas pertinentes, para assim garantir legalmente o cumprimento da
legislagao, demonstrar a realidade da exposi¢ao aos riscos presentes no ambiente de
trabalho, e efetivar fielmente a protecdo da saude do trabalhador mantendo o seu
controle, contribuindo para a sociedade em geral, garantindo trabalho seguro e sadio,
prevenindo a ocorréncia de doencgas e acidentes de trabalho.

Palavras chave: Controle, Doencga, Trabalho, Relagéo.



ABSTRACT

This work aims to demonstrate the importance of effective articulation between the
Medical Control and Occupational Health Program, established by regulatory standard
07, with other regulatory standards. Currently, there are thirty-seven regulatory norms
in our country that are complementary provisions to worker protection established by
the Consolidation of Labor Laws, and several directly deal with matters related to
occupational medicine and its competences. With the advancement of legislation
regarding the protection of workers' health and physical integrity, issues related to
occupational health examinations have become increasingly important within our
society. A Medical Control and Occupational Health Program must have an adequate
preparation following all the data present in the current legislation and standards so
that in carrying out care for the preparation of an occupational health certificate, it may
be: Admission, periodic, dismissal, return to work, is fully in accordance with the reality
experienced by the worker within their working environment, thus ensuring an effective
control of their occupational and personal health, and also in accordance with the
various laws and regulations, bringing legal certainty to the employer and complying
with the law. The methodology of the study is bibliographic analysis, mainly of the
established regulatory standards, the existing provisions in the regulatory standards
regarding the medical control of occupational health of workers will be analyzed. In this
context, the conclusion is that the ideal preparation of the Medical Control and
Occupational Health Program is the responsibility of the physician, following all
relevant standards, in order to legally guarantee compliance with the legislation,
demonstrate the reality of exposure to the risks present in the work environment, and
faithfully implement the protection of workers' health while maintaining control,
contributing to society in general, ensuring safe and healthy work, preventing the
occurrence of illnesses and accidents at work.

Keywords: Control, Disease, Work, Relationship.
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1. INTRODUGAO

A norma regulamentadora n°® 07 (NR-07) foi originalmente editada pela Portaria
MTb n° 3.214 de 08 de junho de 1978, e trazia em seu titulo “Exames Médicos”, ela
regulamentava os artigos referentes a saude do trabalhador da Consolidagao das Leis
do Trabalho a CLT. Atualmente a NR-07 é uma norma geral instituida pela Portaria
SIT n°® 787 de 28 de novembro de 2018.

Atualmente existem em nosso pais trinta e sete normas regulamentadoras que
sao disposigdes complementares a protecdo do trabalhador imposta pela
Consolidagao das Leis do Trabalho no qual consistem em obrigacdes, direitos e
deveres a serem cumpridos por empregadores e empregados com o objetivo de
garantir trabalho seguro e saudavel, prevenindo a ocorréncia de doencgas e acidentes
de trabalho.

As normas regulamentadoras sao instituidas pela Portaria MTb n°® 3.214, de 8
de junho de 1978 visando assegurar a prevengdo da seguranga e saude de
trabalhadores em servicos laborais e segmentos econdmicos especificos, e s&o

divididas da seguinte forma:

Norma geral: “Consideram-se gerais as normas que regulamentam aspectos
decorrentes da relagao juridica prevista na Lei sem estarem condicionadas a outros
requisitos, como atividades, instalagdes, equipamentos ou setores e atividades

econdmicos especificos.” (BRASIL, 2018).

Norma especial: “Consideram-se especiais as normas que regulamentam a
execucado do trabalho considerando as atividades, instalagdes ou equipamentos
empregados, sem estarem condicionadas a setores ou atividades econdmicos
especificos.” (BRASIL, 2018).

Norma setorial: “Consideram-se setoriais as normas que regulamentam a
execucao do trabalho em setores ou atividades econdmicos especificos.” (BRASIL,
2018).
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A NR-07 Programa de Controle Médico e saude Ocupacional € uma norma
geral que “[...] estabelece a obrigatoriedade de elaboragao e implementacgéao, por parte
de todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como
empregados, do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, com
0 objetivo de promogéo e preservagao da saude do conjunto dos seus trabalhadores.”
(BRASIL, 2018).

A NR-07 define os parametros minimos gerais para execugéo do PCMSO, nela
constam, dentre outros topicos, a necessidade de elaboracdo dos Atestados de Saude
Ocupacional (ASO), que sao um dos principais documentos relacionado a Medicina
do Trabalho. Para uma adequada avaliacdo do trabalhador em atendimento para
elaboragcao de um ASO admissional, por exemplo, é necessario haver uma minuciosa
interpretacdo dos riscos ao qual o trabalhador estara exposto, para assim definir
possiveis exames complementares, ou outros procedimentos médicos, e tornar o
trabalhador legalmente apto para o trabalho trazendo seguranca juridica tanto para
empregado como para empregador. Ainda a NR-07 traz em seus itens o seguinte

texto:

7.2.1 O PCMSO é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da
empresa no campo da saude dos trabalhadores, devendo estar articulado
com o disposto nas demais NR.

7.2.4 O PCMSO devera ser planejado e implantado com base nos riscos a
saude dos trabalhadores, especialmente os identificados nas avaliacbes
previstas nas demais NR. (BRASIL,2018).

Sendo assim o objeto da presente analise bibliografica sera baseado
principalmente nesses itens da norma regulamentadora n° 07 que abrange a maioria
das demais normas regulamentadoras e trazem um grande norte para realizagdo e

execucao adequado do PCMSO- Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional.
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As normas regulamentadoras atualmente existentes em nosso pais e suas

classificacdes s&o as seguintes:

Tabela 01: Classificagdo das normas regulamentadoras

Norma
N° Nome Classificagao
NR-01 | Disposi¢des gerais Geral
NR-02 | Inspecao prévia (revogada) Revogada
NR-03 | Embargo ou interdicao Geral
NR-04 | Servigos especializados em engenharia de seguranga e em medicina do | Geral
trabalho
NR-05 | Comisséo interna de prevengao de acidentes Geral
NR-06 | Equipamento de protegéo individual - epi Especial
NR-07 | Programa de controle médico de saude ocupacional Geral
NR-08 | Edificacdes Especial
NR-09 | Programa de prevencao de riscos ambientais Geral
NR-10 | Segurancga em instalacdes e servigos em eletricidade Especial
NR-11 | Transporte, movimentagdo, armazenagem e manuseio de materiais Especial
NR-12 | Segurancga no trabalho em maquinas e equipamentos Especial
NR-13 | Caldeiras, vasos de pressdo e tubulagdes e tanques metalicos de | Especial
armazenamento
NR-14 | Fornos Especial
NR-15 | Atividades e operagdes insalubres Especial
NR-16 | Atividades e operagdes perigosas Especial
NR-17 | Ergonomia Geral
NR-18 | Condi¢des e meio ambiente de trabalho na industria da construgéo Setorial
NR-19 | Explosivos Especial
NR-20 | Seguranca e saude no trabalho com inflamaveis e combustiveis Especial
NR-21 | Trabalhos a céu aberto Especial
NR-22 | Segurancga e saude ocupacional na mineragao Setorial
NR-23 | Protecéo contra incéndios Especial
NR-24 | Condigdes sanitarias e de conforto nos locais de trabalho Especial
NR-25 | Residuos industriais Especial
NR-26 | Sinalizagédo de seguranga Especial
NR-27 | Registro profissional do técnico de segurancga do trabalho (revogada) Revogada
NR-28 | Fiscalizagéo e penalidades Geral
NR-29 | Norma regulamentadora de seguranga e saude no trabalho portuario Setorial
NR-30 | Seguranga e saude no trabalho aquaviario Setorial
NR-31 | Seguranca e saude no trabalho na agricultura, pecuaria silvicultura, | Setorial
exploracéo florestal e aquicultura
NR-32 | Seguranga e saude no trabalho em servigos de saude Setorial
NR-33 | Seguranga e saude nos trabalhos em espacgos confinados Especial
NR-34 | Condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da construgéo, | Setorial
reparacao e desmonte naval
NR-35 | Trabalho em altura Especial
NR-36 | Seguranga e saude no trabalho em empresas de abate e processamento | Setorial
de carnes e derivados
NR-37 | Seguranga e saude em plataformas de petréleo Setorial

Fonte: Elaboracao do autor (2021)



13

2. OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

O objetivo de geral é verificar a aplicabilidade do item 7.2.4 da NR-07: “O
PCMSO devera ser planejado e implantado com base nos riscos a saude dos
trabalhadores, especialmente os identificados nas avaliagdes previstas nas demais
NR.” (BRASIL, 2018). Apontar essa necessidade de relagdo entre as normas
regulamentadoras para adequada implementacao e execu¢ao do PCMSO- Programa
de Controle Médico e Saude Ocupacional, principalmente na elaboragdo dos

Atestados de Saude Ocupacional.

2.2 Objetivo principal

O objetivo principal do presente estudo € demonstrar que ha grande
importancia e é fundamental uma elaboragdo adequada do Programa de Controle
Médico e Saude Ocupacional, considerando todos os itens das demais normas
regulamentadoras em relagdo a saude do trabalhador, como exemplo a NR- 12 -
Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos, NR- 20 Seguranca e Saude
no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis, NR- 33 Segurangca e Saude nos

Trabalhos em Espagos Confinados, NR-35 Seguranga no trabalho em Altura.

A seguranga, promocao da saude, prevencgao de doenga, integridade fisica do
empregado é o foco e a meta dentro do PCMSO, e a ndo observancia dos aspectos
relacionados a esses temas podem trazer prejuizos para empregados, empregadores
e sociedade em geral, pois 0os casos de acidentes e/ou doengas do trabalho geram
grandes transtornos e perdas. O controle da saude ocupacional do trabalhador
realizado de forma adequada previne também problemas com a justica trabalhista

evitando assim perdas monetarias para empresa.
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3. PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO E SAUDE OCUPACIONAL

O PCMSO- Programa de controle médico e saude ocupacional estabelecido
pela norma regulamentadora NR-07 deve ser constituido de um documento base e
tem a estrutura definida conforme norma, seu objetivo principal € a preservagao e

prevencao da saude do trabalhador.

7.2.3 O PCMSO devera ter carater de prevengéo, rastreamento e diagnéstico
precoce dos agravos a saude relacionados ao trabalho, inclusive de natureza
subclinica, além da constatacdo da existéncia de casos de doengas
profissionais ou danos irreversiveis a saude dos trabalhadores. (BRASIL,
2018)

Compete ao empregador garantir a efetiva implementagao do mesmo e zelar

pela sua eficacia, inclusive custear todas suas agdes.

O profissional responsavel pela elaboracdo do PCMSO é o médico do trabalho.
Dependendo de condigdes especificas 0 PCMSO devera ter um médico coordenador
que & competente para realizar os exames médicos previstos ou encarregar os
mesmos a profissional médico familiarizado com os principios da patologia
ocupacional e suas causas, bem como com o ambiente, as condi¢cdes de trabalho e
0S riscos a que esta ou sera exposto cada trabalhador da empresa a ser examinado.
Encarregar os exames complementares previstos nos itens, quadros e anexos da NR-
07 a profissionais e/ou entidades devidamente capacitados, equipados e qualificados.
Sendo verificada exposi¢cao excessiva ao risco, por meio da avaliacdo clinica do
trabalhador e/ou dos exames constantes do Quadro | da NR-07, mesmo sem qualquer
sintomatologia ou sinal clinico, indicar o afastamento do trabalhador do local de
trabalho ou do risco, até que esteja normalizado o indicador bioldégico de exposicéo e
adotadas as medidas de controle nos ambientes de trabalho. Em caso de constatada
a ocorréncia ou agravamento de doengas profissionais, por meio de exames médicos
ou sendo verificadas alteragdes que revelem qualquer tipo de disfungao de 6rgao ou

sistema biolégico, por meio dos exames constantes dos Quadros | (apenas aqueles
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com interpretacao SC) e Il, e do item 7.4.2.3 da NR-7, mesmo sem sintomatologia.
Como se vé a atividade de coordenagdo do PCSMO é complexa e de grande

responsabilidade.

3.1 Da estrutura do PCMSO

O documento base do PCMSO deve incluir, entre outros, a realizagado

obrigatéria dos exames médicos:

Admissional: Devera ser realizado antes que o trabalhador assuma suas

atividades.

Periddico: Devera ser realizado de acordo com os intervalos minimos previstos

nas normas.

Retorno ao trabalho: Deve ser realizado obrigatoriamente no primeiro dia de
retorno ao trabalho, em todo trabalhador que tenha se ausentado por um periodo igual
ou superior a 30 (trinta) dias motivado por doenga ou acidente de natureza

ocupacional ou nao, ou parto.

Mudanga de fungao: Deve ser realizado obrigatoriamente antes da data da
mudancga, sempre que ocorrer qualquer alteracdo de atividade, posto de trabalho ou
de setor, que implique na exposi¢ao do trabalhador a risco diferente daquele a que

estava exposto antes da mudanca.

Demissional: Deve ser realizado, obrigatoriamente em até 10 (dez) dias

contados a partir do término do contrato, basicamente.

Para cada exame meédico realizado sera emitido um Atestado de Salde

Ocupacional — ASO que seguem regras especificas, conforme modelo:



Figura 1: Modelo de atestado de saude ocupacional
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Fonte: Dr. Juliano de Trota (2021)
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3.2 Desobrigacao da implantagao do PCMSO

A norma regulamentadora NR-01 (norma geral) dispensa algumas empresas a
obrigatoriedade da elaboragcdo do PCMSO, conforme regulamentacao especifica, que

envolve principalmente o grau de risco e porte:

1.7.2 O MEI, a ME e a EPP, graus de risco 1 e 2, que declararem as
informagdes digitais na forma do subitem 1.5.1 e ndo possuirem riscos
quimicos, fisicos, bioldgicos e ergonémicos, ficardo dispensados de
elaboracdo do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional —
PCMSO. (BRASIL, 2018)

Todavia apesar da nao obrigatoriedade de elaboracdo de Programa de
Controle Médico e Saude Ocupacional, as empresas enquadradas conforme
demonstrado acima continuam obrigado a emitir o Atestado de Saude Ocupacional-
ASO.

1.7.2.1 A dispensa do PCMSO nao desobriga a empresa da realizagado dos
exames meédicos e emissdo do Atestado de Saude Ocupacional - ASO.
(BRASIL, 2018).

Sendo assim a importancia de um excelente conhecimento técnico do médico
do trabalho continua em evidéncia para elaboragdo de um Atestado de Saude
Ocupacional adequado, com exame clinico e pedidos de exames complementares

solicitados de acordo com as legislagdes vigentes.
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4. EXAMES MEDICOS COMPLEMENTARES

Os exames complementares sdo definidos de acordo com a fungao e riscos
aos quais o trabalhador € ou sera exposto. A NR-07 traz em seu texto alguns exames
complementares obrigatérios de acordo com o risco, e ainda sua periodicidade de

realizagao:

Tabela 2: Exames complementares NR-07

Risco

Exame complementar

Periodicidade

Aerodispersoides
fibrogénicos

-Telerradiografia do
térax

-Espirometria

-Admissional e anual

- Admissional e bienal

Aerodispersoéides nao
fibrogénicos

-Telerradiografia do
térax

-Espirometria

-Admissional e trienal,
se exposigao < 15
anos. Bienal se
exposi¢cao > 15 anos

- Admissional e bienal

Condigdes hiperbaricas

Radiografias

de articulagbes
coxo-femorais

e escapuloumerais

- Admissional e anual

Radiagbes ionizantes

- Hemograma completo

- Admissional e

e contagem de semestral
plaquetas
Hormonios - Apenas em - Admissional e
sexuais homens; Testosterona semestral
Femininos total ou plasmatica
livre LH e FSH
Benzeno - Hemograma completo | - Admissional e

e contagem de
plaquetas

semestral

Fonte: Elaboragao do autor (2021)

Ainda a NR-07 apresenta em seu anexo | os parametros para a realizagao do
exame complementar de audiometria, que deve ser feito para todos os trabalhadores
expostos a niveis acima do limite de tolerancia que é de 85 dB em uma jornada de 8
horas de trabalho, a periodicidade de realizagdo € no momento da admissao, no 6°

(sexto) més apos a mesma, anualmente a partir de entdo, e na demisséo.
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Conforme acima mencionado os limites de tolerancia em nivel de ruido de 85
dB € um limite estabelecido pela NR-15 Atividades e operagdes insalubres, assim se
comecga a desenhar a importancia de relacdo do PCMSO com as demais normas

regulamentadoras.

E importante mencionar que os exames complementares podem ser solicitados
inclusive quando n&o a obrigatoriedade em norma, a critério do médico encarregado,

sempre seguindo a literatura médica.

As periodicidades dos exames complementares sdo conforme as
regulamentagdes ou a critério do meédico encarregado ou do meédico coordenador do
PCMSO que inclusive pode reduzir o seu periodo, ou aumentar se assim houver

justificativa técnica.

A avaliagdo clinica (exame clinico) abrangendo anamnese ocupacional e
exame fisico e mental é basicamente incluso em todos os atestados de saude
ocupacional, sendo assim é obrigatéria uma consulta presencial pelo trabalhador junto

ao meédico, sendo vedado o uso de telemedicina para esse fim.

5. ARTICULAGOES COM AS NORMAS REGULAMENTADORAS

E de grande importancia que o Programa de Controle Médico e Saude
Ocupacional seja adequadamente elaborado pois podemos verificar que ele é
regulamentado de forma ampliada nas outras normas regulamentadoras
aumentando a as obrigagdes por parte principalmente da empresa e

consequentemente dos seus meédicos coordenadores e elaboradores.
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5.1 Norma regulamentadora NR-09

A norma regulamentadora NR-09 Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais € uma norma geral € uma das principais normas para se articular com o

PCMSO, sendo que ela traz em seu texto o seguinte item:

9.1.3 O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da
empresa no campo da preservagdo da saude e da integridade dos
trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto nas demais NR, em
especial com o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional -
PCMSO previsto na NR-7. (BRASIL, 2019).

De forma sucinta, o Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais constitui
um documento base no qual consta avaliagdes qualitativas e quantitativas dos riscos
ambientais fisicos, quimicos e biolégicos que estao expostos os trabalhadores, bem
como descri¢des super importantes como as atividades da empresa, maquinas e
equipamentos envolvidos, dados existentes na empresa, indicativos de possivel
comprometimento da saude decorrente do trabalho, além dos possiveis danos a
saude relacionados aos riscos identificados disponiveis na literatura técnica e a
descricdo das medidas de controle ja existentes bem como as recomendagdes de
medidas adicionais.

Podemos considerar que o Programa de Prevengao de Riscos Ambientais da
NR-09 é um documento super importante onde norteia adequadamente as agdes do
Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional, essa relagdo que a norma cita

esta totalmente de acordo com a realidade vivenciada atualmente.

Exemplo: Em uma empresa onde o trabalhador opera uma maquina em uma

jornada de trabalho de 08 horas diarias, a avaliagao quantitativa de ruido € de 88 dB
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para esta funcao, sendo assim ja é notorio que ha obrigatoriedade de realizagcéo de
exame complementar de audiometria, conforme prevé a NR-07. Logo se a avaliagao
quantitativa demonstrasse uma dose de 82 dB nessa mesma jornada de trabalho,
nao é previsto em norma a realizacdo de tal exame complementar, sendo assim
consequentemente o PCMSO iria conter tais informacdes, ficando adequadamente

dentro das normas.

Ainda a norma regulamentadora NR-09 traz informagdes importantes a cerca
dos Postos Revendedores de Combustiveis para com os trabalhadores expostos a
benzeno, com regras especificas para esse tipo de atividade empresarial, inclusive
relativos a medicina do trabalho, que, ainda tem relagéao e relagdo com o anexo 13

da norma regulamentadora NR-15 sobre exposi¢ao ao benzeno.

5.2 Norma regulamentadora NR-10

A norma regulamentadora NR-10 que trata da Seguranca em instalagdes e

servicos em eletricidade traz em seu item:

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem
ser submetidos a exame de saude compativel com as atividades a serem
desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em seu
prontuario médico. (BRASIL, 2019).

Para o cumprimento desse item ha necessidade de um planejamento do
PCMSO referente ao trabalho com instalacdes elétricas para que haja uma definigao
principalmente no que tange a realizagdo de exames complementares de tais
trabalhadores, pois ndo ha definicdo de quais realizar, ficando a critério do médico
do trabalho elaborador, coordenador do PCMSO ou médico encarregado pelo exame

clinico conforme achado na avaliagao realizada. Os prontuarios deverdo demonstrar
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tais informacdes e ser anotado o risco da atividade no Atestado de Saude

Ocupacional.

5.3 Norma regulamentadora NR-11

A norma regulamentadora NR-11 Transporte, movimentagao, armazenagem e
manuseio de materiais demonstra a necessidade de relagdo com o PCMSO em seus

itens:

11.1.6 Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverao ser
habilitados e s6é poderao dirigir se durante o horario de trabalho portarem um
cartao de identificagdo, com o nome e fotografia, em lugar visivel.

11.1.6.1 O cartdo tera a validade de 1 (um) ano, salvo imprevisto, e, para a
revalidagao, o empregado devera passar por exame de saude completo, por
conta do empregador. (BRASIL, 2016).

Nota-se que nao ha indicacdo de exame complementar, ficando a critério do
meédico, porém ha indicagao de periodicidade de exame de saude de um ano, sendo
assim é necessario especificar em PCMSO tal tipo atividade.

5.4 Norma regulamentadora NR-12

A norma regulamentadora trata Seguranga no trabalho em maquinas e
equipamentos, a informagdo de necessidade da relaggo com o PCMSO é

basicamente o que se trata na NR-11, vista anteriormente.

12.16.10 Os operadores de maquinas autopropelidas devem portar cartdo de

identificagdo, com nome, fungéo e fotografia em local visivel, renovado com
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periodicidade maxima de um ano mediante exame médico, conforme
disposigdes constantes da Norma Regulamentadora n.° 07 - Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO e na Norma
Regulamentadora n.° 11 - Transporte, Movimentagcdo, Armazenagem e
Manuseio de Materiais. (BRASIL, 2021).

5.5 Norma regulamentadora NR-15

A norma regulamentadora NR-15 Atividades e operagdes insalubres traz
diversas necessidades de relacdo com a NR-07 para uma ideal elaboragdo do

Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional.

A NR-15 é composta de 15 anexos que tratam de agentes especificos:

Tabela 03: Anexos da NR-15

N° Nome
Anexo 01 | Limites de tolerancia para ruido continuo ou
intermitente
Anexo 02 | Limites de tolerancia para ruidos de impacto
Anexo 03 | Limites de tolerancia para exposi¢ao ao calor
Anexo 04 | Revogado
Anexo 05 | Radiagdes ionizantes
Anexo 06 | Trabalho sob condigbes hiperbaricas
Anexo 07 | Radiagdes n&o-ionizantes
Anexo 08 | Vibracdo
Anexo 09 | Frio
Anexo 10 | Umidade
Anexo 11 | Agentes quimicos cuja insalubridade é caracterizada
por limite de tolerancia e inspec¢ao no local de trabalho
Anexo 12 | Limites de tolerancia para poeiras minerais
Anexo 13 | Agentes quimicos
Anexo 14 | Benzeno
Anexo 15 | Agentes biolégicos

Fonte: Elaboragéo do autor (2021)
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5.5.1 Anexo 06 da NR-15

O anexo 06 da NR-15 Trabalho sob condi¢gdes hiperbaricas € um dos mais
complexos, é necessario um minucioso trabalho de interpretagcao para eficaz relagao

com a NR-07 e assim elaboragdo adequada do PCMSO.

Veremos os itens mais importantes:

1.3.6 Para trabalhos sob ar comprimido, os empregados deverdo satisfazer
0s seguintes requisitos: [...] b) ser submetido a exame médico obrigatério,
pré-admissional e periodico, exigido pelas caracteristicas e peculiaridades
préprias do trabalho.

2.9.1 E obrigatéria a realizagdo de exames médicos, dentro dos padrdes
estabelecidos neste subitem, para o exercicio da atividade de mergulho, em
nivel profissional.

2.9.3 Os exames médicos s6 serao considerados validos, habilitando o
mergulhador para o exercicio da atividade, quando realizados por médico
qualificado.

2.9.8 Os exames complementares previstos nos Anexos A e B terdo validade
de 12 (doze) meses, ficando a critério do médico qualificado a solicitagéo, a

qualquer tempo, de qualquer exame que julgar necessario. (BRASIL, 1983).

Além de diversos itens ainda ha dois anexos que tratam diretamente os
padrées a serem seguidos para um controle adequado da saude ocupacional dos
trabalhadores que devem ser seguidos adequadamente, sendo os Padroes
Psicofisicos para selegao dos candidatos a atividade de mergulho e Padrdes

psicofisicos para o controle do pessoal em atividade de mergulho.

Ha ainda uma exigéncia com relacdo ao médico qualificado para tais
liberacbes de trabalho que necessita obrigatoriamente ter conhecimentos

comprovados em medicina hiperbarica.
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5.5.2 Anexo 12 da NR-15

O anexo 12 da NR-15 que trata dos Limites de tolerancia para poeiras minerais-
Asbesto, confirma oque ja se pede na propria NR-07 em seu quadro I, especificando

0 agente apenas.

18. Todos os trabalhadores que desempenham ou tenham fungdes ligadas a
exposicado ocupacional ao asbesto serdo submetidos a exames médicos
previstos no subitem 7.1.3 da NR-7, sendo que por ocasido da admissao,
demissao e anualmente devem ser realizados, obrigatoriamente, exames
complementares, incluindo, além da avaliagéo clinica, telerradiografia de

térax e prova de funcao pulmonar (espirometria). (BRASIL, 1991).

O anexo demonstra também a necessidade de utilizar as técnicas para
realizacdo dos exames conforme o padrdo determinado pela Organizagéo

Internacional do Trabalho- OIT.

O texto também nomeia uma obrigatoriedade que € necessario apenas para
exposicao a esse agente, dentro da legislagado nacional, que sao as realizagdes de
exames médicos de controle apds o término do contrato de trabalho, com a seguinte

periodicidade:

A cada 3 (trés) anos para trabalhadores com periodo de exposigao de 0 (zero)

a 12 (doze) anos.

A cada 2 (dois) anos para trabalhadores com periodo de exposi¢céo de 12

(doze) a 20 (vinte) anos;

Anual para trabalhadores com periodo de exposigao superior a 20 (vinte)

anos.
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O empregador é responsavel por manter todas as comunicacgdes, como local

e data, com o empregado para realizagao de tais exames de controle.

O anexo 12 da NR-15 também menciona a exposi¢cao a poeira de manganés
em mineracdo do metal, e norteia que deve ser realizado os exames de saude
admissionais e perioddicos, independentemente de a exposicado ser acima do limite de
tolerancia ou nao, além de exames complementares. Também devem ser realizados
exames adicionais para apurar causar de absenteismo prolongado, acidentes,

doengas ou outros casos.

Ndo € permitido aptiddo ao trabalhador portador de lesbes respiratérias
organicas, de sistema nervoso central e disfungdes sanguineas. Os periodos para
exames periodicos deverao ser realizados de acordo com os tipos de atividades
desenvolvidas variando de trés a seis meses para os trabalhos em subsolo e de seis
meses a doze meses para os trabalhos de superficie. Como exame complementar o

anexo indica analises bioldgicas do sangue.

As atividades, riscos, exames adicionais e complementares devem ser
anotados em Atestado de Saude Ocupacional e abordados dentro do Programa de

Controle Médico e Saude Ocupacional.

5.5.3 Anexo 13a da NR-15

O anexo 13a da NR-15 trata da regulamentag&o para atividades que geram
exposigao ocupacional ao benzeno, sendo que o0 mesmo é comprovadamente
cancerigeno. A norma detalha os procedimentos médicos de controle dos

trabalhadores no caso de exposi¢éo crénica, agudas ou acidentais.
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Este anexo é de fato articulado e tem relagcéo direta com a NR-09 Programa
de Prevencgao de Riscos Ambientais, em seu anexo-02 Exposicdo Ocupacional ao
Benzeno em Postos Revendedores de Combustiveis- PRC bem como como a NR-07,
e o tratamento para controle ocupacional que envolvem exames e parametros
detalhados para sua interpretacao esta na Portaria N° 34, de 20 de dezembro de 2001,
SIT MTb.

As periodicidades dos exames seguem os parametros da NR-09 e NR-07 ja

citados anteriormente.

5.6 Norma regulamentadora NR-17

A norma regulamentadora NR-17 Ergonomia estabelece os parémetros
minimos para permitir a adaptacédo das condigdes de trabalho as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores. Os principais itens que trazem a necessidade de

relagdo com a NR-07 s&o os seguintes:

8.1. O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, além
de atender a Norma Regulamentadora n.° 7 (NR 7), deve necessariamente
reconhecer e registrar os riscos identificados na analise ergonémica.

8.2. O empregador deve implementar um programa de vigilancia
epidemioldgica para detecgéo precoce de casos de doengas relacionadas ao
trabalho comprovadas ou objeto de suspeita, que inclua procedimentos de
vigilancia passiva (processando a demanda espontdnea de trabalhadores
que procurem servigos médicos) e procedimentos de vigilancia ativa, por
intermédio de exames médicos dirigidos que incluam, além dos exames
obrigatérios por norma, coleta de dados sobre sintomas referentes aos
aparelhos psiquico, osteomuscular, vocal, visual e auditivo, analisados e
apresentados com a utilizacdo de ferramentas estatisticas e epidemioldgicas.
(BRASIL, 2018).

Sendo assim é necessario que o médico do trabalho responsavel pelo

PCMSO esteja totalmente integrado com as condi¢cdes reais da empresa, sendo
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necessario até observar a existéncia de analises dee laudos ergonémicos e que 0s

mesmos constem no programa.

A NR-17 ndo estabelece exames complementares obrigatérios nem
periodicidade dos ASOs, sendo assim fica a critério do médico a realizacdo de
quaisquer conforme necessidade observada, os mesmos devem estar descritos no
PCMSO.

5.7 Norma regulamentadora NR-20

A NR-20 Seguranca e Saude no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis é
uma norma especial que regulamenta a execucédo do trabalho com inflamaveis e
combustiveis, considerando as atividades, instalacbes e equipamentos utilizados,
sem estar condicionada a setores ou atividades econémicas especificas. Inclui item
especifico sobre exames médicos do pessoal integrante de equipes de resposta a
emergéncia, que devem ser submetidos a exames médicos especificos, incluindo

fatores de riscos psicossociais ligados a tarefa.

20.15.6 Os integrantes da equipe de resposta a emergéncias devem ser
submetidos a exames médicos especificos para a fungdo que irdo
desempenhar, conforme estabelece a Norma Regulamentadora n.° 7,
incluindo os fatores de riscos psicossociais, com a emissdo do respectivo
atestado de saude ocupacional. (BRASIL, 2019).

Nao ha recomendacgao de periodicidade e tipos de exames complementares

ficando esse a critério do médico coordenador do PCMSO.
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5.8 Norma regulamentadora NR- 29

A norma regulamentadora de Seguranga e Saude no Trabalho Portuario,
norma de setor de atividade econbmica especifico ndo traz particularidade
relacionadas a exames, ASOs e outros, apenas apresenta que é de responsabilidade
do Orgdo Gestor de Mdo de Obra- OGMO elaborar e implementar o Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional, abrangendo todos os trabalhadores

portuarios, observado o disposto na NR-07.

5.9 Norma regulamentadora NR- 30

Trazendo a nomenclatura de Seguranga e Saude no Trabalho Aquaviario a
NR- 30 possui ainda dois anexos em seu texto que trata da Pesca Comercial e

Industrial (Anexo |) e Plataformas e Instalagdes de Apoio (Anexo II).

A norma menciona diretamente a obrigatoriedade de elaboragdo de PCMSO

em seu item 30.5, e seus subitens:

30.5.1 As empresas ficam obrigadas a elaborar Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional — PCMSO, com o objetivo de promover e preservar a
saude de seus empregados, conforme disposto na NR 07 e observado o

disposto no Quadro Il - Padrées Minimos dos Exames Médicos.

Vale ressaltar que ha exigéncia de padréao especifico minimos basicos nos
exames médicos que devem constar no PCMSO, conforme os quadros Il e lll, vistos

a segquir.
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Tabela 04: Padrées minimos conforme quadro Il da NR-31

PADROES MINIMOS BASICOS NOS EXAMES MEDICOS

Requisitos gerais para todos os trabalhadores maritimos por ocasido do exame médico:

a) nao apresentar qualquer disturbio em seu senso de equilibrio, sendo capaz de movimentar-se
sobre superficies escorregadias irregulares e instaveis;

b) ndo apresentar qualquer limitagdo ou doenga que possa impedir a sua movimentagdo normal e o
desempenho das atividades fisicas de rotina de bordo, incluido agachar, ajoelhar, curvar e alcancar
objetos localizados acima da altura do ombro;

c) ser capaz de subir e descer, sem ajuda, escadas verticais e inclinadas;

d) ser capaz de segurar, levantar, girar e manejar diversas ferramentas de uso comum, abrir e fechar
alavancas e volantes de valvulas e equipamentos de uso comum;

e) ser capaz de manter uma conversagao normal;

f) ndo apresentar sintomas de disturbios mentais ou de comportamento;

g) denticdo — minimo de 10 dentes naturais ou prétese similar, em cada arcada, que néao
comprometam a articulagdo normal e os tecidos moles.

Fonte: Elaboragao do autor (2021)

Tabela 05: Padrées minimos conforme quadro Il da NR-31

PADROES MINIMOS MEDICOS PARA OS TRABALHADORES AQUAVIARIOS DO GRUPO
MARITIMOS QUE OPERAM EMBARCAGOES CLASSIFICADAS PARA NAVEGAGAO EM MAR
ABERTO E APOIO MARITIMO

Requisitos gerais por ocasido do exame médico:

a) nao apresentar qualquer disturbio em seu senso de equilibrio, sendo capaz de se movimentar
sobre superficies escorregadias irregulares e instaveis;

b) ndo apresentar qualquer limitagdo ou doenga que possa impedir a sua movimentagao normal e o
desempenho das atividades fisicas de rotina e emergéncia a bordo, durante o periodo de validade
do seu certificado médico, incluindo-se agachar, ajoelhar, curvar e alcancar objetos localizados
acima da altura do ombro;

c) ser capaz de subir e descer, sem ajuda, escadas verticais e inclinadas;

d) ser capaz de segurar, levantar, girar e manejar diversas ferramentas de uso comum, abrir e fechar
alavancas e volantes de valvulas e equipamentos de uso comum;

e) demonstrar ter uma audi¢ao e uma fala adequadas para se comunicar de maneira eficaz e detectar
quaisquer alarmes sonoros;

f) ndo apresentar sintomas de disturbios mentais ou de comportamento;

g) denticdo - minimo de 10 dentes naturais ou prétese similar, em cada arcada, que nao
comprometam a articulagdo normal e os tecidos moles;

h) nao estar sofrendo de qualquer problema de saude que possa ser agravado pelo servigo no mar
ou tornar o maritimo inapto para esse servigo, ou colocar em perigo a saude e a seguranga de outras
pessoas a bordo;

i) ndo estar tomando qualquer medicamento que tenha efeitos colaterais que possam prejudicar
quaisquer requisitos para um desempenho eficaz e seguro de atribuicbes de rotina e de emergéncia
a bordo;

j) ter capacitagéao fisica compativel com técnicas de sobrevivéncia pessoal, prevencao e combate a
incéndio, primeiros socorros elementares, seguranca pessoal e responsabilidades sociais.

Fonte: Elaboragéo do autor (2021)
A NR-30 ainda traz as diretrizes sobre a avaliacdo do nivel minimo da

capacidade fisica para admissao e permanéncia em servico que envolve todas as
rotinas pertinentes normais a bordo necessario para a seguranga do trabalhador

maritimo. Sendo as principais, por exemplo:
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Tabela 06: Resumo avaliagao nivel de capacidade fisica

TAREFA, FUNpAO, EVENTO
OU SITUACAO A BORDO

CAPACIDADE FiSICA
RELACIONADA

O MEDICO DEVE ESTAR
CONVENCIDO QUE

Movimentos de rotina em
Superficies escorregadias,
desniveladas e instaveis; risco
de ferimentos

Manter o equilibrio

N&o tem perturbagao do senso
de equilibrio.

Acesso de rotina entre niveis;
procedimentos de reacdo a

Subir e descer escadas
verticais e inclinadas.

E capaz de subir e descer, sem
ajuda, escadas verticais e

equipamentos; os
procedimentos de reagao a
emergéncia deve ser seguidos
prontamente, inclusive vestir
colete salva vidas ou roupa de
exposicao

emergéncia inclinadas.
Obter acesso através do navio; | Mover-se com agilidade Nao tem qualquer debilitagao
utilizar ferramentas e ou doenga

que possa impedir seus
movimentos e
suas atividades fisicas normais

Fazer servigo de quarto
no minimo por 4 horas

Ficar em pé e andar por
longos periodos de tempo

E capaz de ficar em pé e andar
por longos periodos de tempo

Reagir a alarmes, avisos e
instrugdes visuais;
procedimentos de reagdo a
emergéncia

Distinguir um objeto ou uma
forma a uma certa distancia

Atende aos padrdes de
acuidade visual especificados
pela autoridade competente

Dar informagdes verbais ou
chamar a atengdo para
situagdes suspeitas ou de
emergéncia

Descrever o que esta a sua
volta e atividades proximas e
pronunciar  claramente as
palavras

E capaz de manter uma
conversagao normal

Fonte: Elaboragéo do autor (2021)

Com relagdo ao ASO a norma informa a obrigatoriedade em ser expedido em

trés vias, sendo que a primeira deve ser mantida na embarcacédo que o trabalhador

estiver prestando servigo, a segunda entregue ao trabalhador mediante recibo nas

outras duas vias, a terceira deve ser mantida na empresa em terra. Caso o prazo de

validade do exame médico expire no decorrer de uma travessia, fica prorrogado até a

data da escala da embarcagado em porto onde hajam as condi¢cdes necessarias para

realizagao dos exames, observado o prazo maximo de quarenta e cinco dias.

Os anexos | e Il da NR-30 também especificam itens relacionados ao PCMSO

gue nao sao superiores ao ja citado anteriormente. A norma cita que cada plataforma

devera ter o seu PCMSO separadamente:
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7.1 Cada empresa operadora de instalagcdo e cada uma das empresas
prestadoras de servigo a bordo de plataformas devem elaborar seu Programa
de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, considerando
separadamente os riscos previstos no Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais - PPRA de cada plataforma. (BRASIL, 2018).

5.10 Norma regulamentadora NR- 31

A NR-31 que normatiza a Seguranga e Saude no Trabalho na Agricultura,
Pecuaria, Silvicultura, Exploracao Florestal e Aquicultura traz diversas ac¢des de saude
relacionados a medicina do trabalho, todavia, o trabalho rural € regido pela lei 5.889
de 8 de junho de 1973, que traz em seu 13° artigo o seguinte texto: “Nos locais de
trabalho rural serdo observadas as normas de segurancga e higiene estabelecidas em
portaria do ministro do Trabalho e Previdéncia Social. (BRASIL, 1973).” Sendo assim
entende-se que nao se aplica a NR-07 referente a elaboracdo e implantagdo do
PCMSO, uma vez que essa norma regulamentadora tem como base legal a CLT em

seus artigos 157 e 200.

O Programa de Gerenciamento de Risco no Trabalho Rural- PGRTR que € uma
documentacgéo obrigatéria para as empresas do ramo de atividade rural revela itens
relativos a seguranca e saude do trabalho, sendo os principais relacionados a controle

de saude ocupacional:

31.3.7 O empregador rural ou equiparado deve garantir a realizagdo de
exames médicos, obedecendo aos seguintes requisitos:

a) exame admissional, que deve ser realizado antes que o trabalhador
assuma suas atividades;

b) exame periddico, que deve ser realizado anualmente ou em intervalos
menores, quando disposto em acordo ou convengéao coletiva de trabalho ou
a critério médico;

c) exame de retorno ao trabalho, que deve ser realizado no primeiro dia do
retorno a atividade do trabalhador ausente por periodo igual ou superior a 30
(trinta) dias devido a qualquer doenga ou acidente;

€) no exame demissional, o exame clinico deve ser realizado em até 10 (dez)
dias [...] (BRASIL, 2020)
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Apesar de nao especificar a obrigatoriedade de elaboragao de PCMSO a NR-
31 utiliza a NR-07 para fundamentacao e direcionamento para realizacdo dos exames
de saude aos trabalhadores: “[...] 0 exame clinico e exames complementares, em
funcao dos riscos a que o trabalhador estiver exposto e de acordo com os parametros
definidos nos Anexos da Norma Regulamentadora n® 7 [...]" (BRASIL, 2020).

A periodicidade dos exames é de seis meses, podem ser antecipados ou
postergados por até quarenta e cinco dias, a critério do médico responsavel, mediante
justificativa técnica, esse item tem o objetivo de realizar os exames em situagdes mais

representativas da exposi¢cao do empregado ao agente.

Para cada exame clinico ocupacional deve ser emitido um Atestado de Saude
Ocupacional que contém as mesmas informagdes ja verificadas anteriormente. Ao
contrario da NR-07 a norma regulamentadora 31 permite que quando forem realizados
exames complementares sem que tenha ocorrido exame clinico, ndo ha necessidade
de emissdo de ASO, apenas a entrega do resultado ao trabalhador mediante recibo,

e arquivamento do mesmo.

5.11 Norma regulamentadora NR- 32

A NR-32 Segurancga e Saude no Trabalho em Servigos de Saude € uma norma
setorial, ou seja, regulamenta a execucgao do trabalho em atividades especificas de

saude como hospitais, clinicas, laboratorios, postos de saude, entre outros.

O PCMSO deve ser elaborado considerando os aspectos previstos na NR-07
e ainda contemplando alguns itens a mais, como o reconhecimento e avaliacdo dos
riscos bioldgicos, a localizagdo das areas de risco, relagdo com identificagdo nominal
dos trabalhadores/ funcao/ riscos expostos, vigilancia médica dos trabalhadores

expostos e programa de vacinagao.

Um item extremamente importante a ser considerado é a probabilidade de

exposigao acidental aos agentes bioldgicos, portanto entdo devera constar em
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programa os procedimentos a serem adotados para diagnostico, acompanhamento e
prevencgao da soroconversao e das doengas, medidas para descontaminacgao do local
de trabalho, tratamento médico de emergéncia para os trabalhadores, relagdo dos
estabelecimentos de saude que podem prestar assisténcia aos trabalhadores, as

formas de remocao para atendimento dos trabalhadores, dentre outros.

Tendo em vista que as atividades relacionadas a saude tém diversos riscos
potencialmente altos, para a elaboragédo do PCMSO deve ser muito bem observado o

PPRA, para assim elaborar um adequado documento, cumprindo todas as exigéncias.

Por exemplo, o Plano de Protecdo Radiolégica deve ser considerado na
implantacao e elaboragao do PCMSO, e o médico coordenador ou encarregado pelos
exames deve ser familiarizado com os efeitos e a terapéutica associados a exposicao

das atividades de rotina ou de acidente com radiagdes ionizantes.

A trabalhadora gestante também devera ser abordada dentro do PCMSO, pois
s6 sera liberada para o trabalho em areas com probabilidade de exposigao a gases

ou vapores anestésicos apos autorizagao por escrito do médico responsavel.

Outros assuntos que devem ser considerados no PCMSO sao o programa de
imunizacao ativa contra tétano, difteria, hepatite B, as informacdes contidas nas fichas
descritivas obrigatérias de produtos quimicos e residuos, e ainda, devem ser
consideradas as atividades desenvolvidas pela Comissdo de Controle de Infecgéao
Hospitalar- CCIH do estabelecimento ou comissao equivalente. Dentre outros temas,

lembrando que pode ser aumentado a critério médico.

5.12 Norma regulamentadora NR- 33

Seguranga e Saude nos Trabalhos em Espagos Confinados, espago
confinado é qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupagdao humana
continua, que possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilagdo existente é
insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou

enriquecimento de oxigénio. A relagdo com o PCMSO costa no item:
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33.3.4.1 Todo trabalhador designado para trabalhos em espagos confinados
deve ser submetido a exames médicos especificos para a funcdo que ira
desempenhar, conforme estabelecem as NRs 07 e 31, incluindo os fatores
de riscos psicossociais com a emissdo do respectivo Atestado de Saude
Ocupacional - ASO. (BRASIL, 2019).

A norma nao define os tipos de exames complementares necessarios, bem
como néo estipula a periodicidade, sendo assim deve ser seguido a NR-07 para tais

critérios, ou ainda critério médico.

5.13 Norma regulamentadora NR- 34

A NR-34 Condicbes e Meio de Trabalho na Industria da Construcao,
Reparacdo e Desmonte Naval € uma norma setorial e considera como atividades da
industria da construcao, reparacado e desmonte naval todas aquelas desenvolvidas no
ambito de instalagbes empregadas para estes fins ou nas préprias embarcacoes e
estruturas, tais como navios, barcos, lanchas, plataformas fixas ou flutuantes, dentre

outras.

A norma nao especifica itens especificos de elaboracdo do PCMSO, portanto

devera seguir todos os parametros da NR-07 inclusive para o item:
34.17.7 Os componentes da equipe de respostas a emergéncias devem ser
submetidos a treinamentos inicial e periédico e exames médicos especificos
para a fungdo que irdo desempenhar no PRE, incluindo os fatores de riscos
psicossociais. (BRASIL, 2019).

Os periodos, exames complementares sera definido pelo responsavel do PCMSO.

5.14 Norma regulamentadora NR- 35
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A NR-35 Trabalho em Altura trata da seguranga em uma das principais causas
de acidentes de trabalho graves e fatais. O risco de queda de altura existe em varios

ramos de atividades e tipos de tarefa.

A relagdo com o PCMSO esta em principalmente mencionado no item

35.4.1.2, sendo os principais subitens:

35.4.1.2 Cabe ao empregador avaliar o estado de saude dos trabalhadores
que exercem atividades em altura, garantindo que:

a) os exames e a sistematica de avaliacdo sejam partes integrantes do
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, devendo
estar nele consignados;

C) seja realizado exame médico voltado as patologias que poderao originar
mal subito e queda de altura, considerando também os fatores psicossociais.
(BRASIL, 2019).

Na referida norma ndo ha indicacdo de exames complementares ou
adicionais, toda via os exames complementares mais solicitados para trabalho em

altura sao:

Eletroencefalograma- EEG (para quadro epilético);
Eletrocardiograma- ECG;
Glicemia de jejum;

Acuidade visual.

Exames adicionais podem ser solicitados para uma melhor interpretagao, a

critério do médico encarregado pelo Atestado de Saude Ocupacional.

Fatores psicossociais: Conforme utilizado na NR-35 e outras normas

regulamentadoras o termo esta ligado nas relagdes, condigcdes e organizagdo de
trabalho, intensidade e condigbes temporais do trabalho, exigéncias emocionais,

autonomia, relagdes sociais, conflito de valores e inseguranga nas situagdes das
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atividades, ficando o médico responsavel por observar todos esses aspectos em seu

Atestado de Saude Ocupacional.

Uma observacdo importante € que é obrigatorio estar descrito no ASO a

aptidao para trabalho em altura.

5.15 Norma regulamentadora NR- 36

A norma regulamentadora 36 Seguranga e Saude no Trabalho em Empresas
de Abate e Processamento de Carnes e Derivados € uma norma setorial traz diversas
informacdes adicionais referente ao PCMSO com adi¢ao de exigéncias novas e que

estao implicitas na NR-07.

A norma ja cita em seu texto a necessidade de articulagbes entre NR-07
(PCMSO), NR-09 (PPRA) e NR-17 (Ergonomia). Deve ser utilizado, no PCMSO,
instrumental clinico-epidemiolégico que oriente as medidas a serem implementadas
no PPRA e nos programas de melhorias ergonémicas e de condigbes gerais de
trabalho. O médico coordenador do PCMSO deve informar aos responsaveis pelo
PPRA e ao empregador, as situagdes geradoras de riscos aos trabalhadores,
especialmente quando observar, no controle médico ocupacional, nexo causal entre
as queixas e agravos a saude dos trabalhadores e as situagcdes de trabalho a que

ficam expostos.

Fica explicito na norma a necessidade criagdo de Programa de Conservagao
Auditiva para os trabalhadores expostos em niveis de ruido acima dos limites de
tolerancia. O coordenador do PCMSO deve elaborar o Relatério anual com os dados
da evolugao clinica e epidemioldgica dos trabalhadores. Além do previsto na NR-7, o
Relatério Anual do PCMSO deve discriminar numero e duracdo de afastamentos do
trabalho, estatisticas de queixas dos trabalhadores, estatisticas de alteragdes
encontradas em avaliagbes clinicas e exames complementares, com a indicagédo dos

setores e postos de trabalho respectivos.
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Nao ha indicagcdo de exames complementares adicionais além dos quais ja sao
previstos na norma regulamentadora 07, é verificado que a NR-36 se adequou

principalmente as questdes burocraticas relacionadas a medicina do trabalho.

5.16 Norma regulamentadora NR- 37

A norma regulamentadora NR-37 — Seguranca e Saude em Plataformas de
Petrodleo, foi editada pela Portaria MTb n° 1.186, em 20 de dezembro de 2018, e teve
como base inicial para sua elaboragédo o Anexo Il da Norma Regulamentadora NR-30

Plataformas e Instalacbes de Apoio.

A norma norteia a elaboragao do PCMSO em itens mais especificos do que a
NR-07, também deixa claro as responsabilidades relacionadas a diversos itens. A
Operadora de Instalagcao- Ol devem elaborar o seu respectivo PCMSO por plataforma

que devem ser feitos de acordo com os riscos reconhecidos no PPRA.

Uma importante obrigatoriedade é que o coordenador do PCMSO deve
manter o registro de cada Individuo Ocupacionalmente Exposto- IOE a radiagdes
ionizantes, com diversas informagdes adicionais e pessoais. E ainda seguir todos os
parametros de controle de saude de acordo com a Comissdo Nacional de Energia
Nuclear- CNEN. Caso haja exposicao a radiacdo acima dos limites estabelecidos pelo
Anexo n°® 5 (Limites de Tolerancia para Radiagdes lonizantes) da NR-15, os IOE
devem ser afastados de atividade com exposicdo a radiagdo e avaliados em
conformidade com o PCMSO. O Plano de Protegdo Radiologica- PR também deve
estar descrito no documento. Esses sao alguns dos principais itens relacionado a

exposicao a radiagao ionizante X PCMSO.

N&o ha indicagado de exames complementares ou adicionais, ficando a critério
médico quais exames solicitar, tendo em vista a expertise possuida e conforme

literatura médica.
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Ainda ha uma série de indicagdes relacionadas ao PCMSO, principalmente
burocraticas, que devem ser observadas para uma adequada elaboragdo do

documento.

6. FISCALIZAGAO DO PCMSO EM NUMEROS

Os autos de infragdes relacionados ao PCMSO lavrados pela fiscalizagao do
trabalho no periodo do ano de 2013 a 2017 compreende 15,25% do total em autos

aplicados relativos a Seguranga e Saude do Trabalho.

Figura 2 - Autos de infracao aplicados 2013 a 2017

Ano Todas as Nr NRO7 Percentual
2013 93.158 13.522 14,52%
2014 112.094 15.761 14,06%
2015 109.641 16.853 15,37%
2016 79.728 11.782 14,78%
2017 73.166 13.474 18,42%

Fonte — Manual de auditoria do PCMSO

Dentre diversos autos de infracdo lavrados relacionados ao PCMSO, no ano
de 2017 as principais ementas foram listadas como segue:

Figura 3 — Principais ementas de auto de infragdo em 2017

Ementa Descrigio

107.075-4 | Deixar de providenciar a emissiio do Atestado de Satde Ocupacional, 0.09%
duas vias, para cada exame médico realizado.
107.010-0 | Deixar de submeter o trabalhador a exame médico de retormo ao trabalhoe. 0.15%

107.073-8 | Efetuar mudanga da funcie do trabalhador antes de submeti-lo = 0.05%
avaliagio clinica, integrante do exame médico de mudanca de fungiio.
107.057-6 | Deixar de conferir a0 PCMSO o cardter de prevengio, rasireamento e 1.63%
diagndstico precoce dos agravos & sadde relacionades ao trabalho,
inclusive de nmatwreza subelinica, além da constatacie da existéncia de
casos de doencas profissionais ou danos irreversiveis & sande dos
trabalhadores.

107.084-3 | Deixar de adotar, por meio do médice coordenador do PCMSO ou da 0,65%
cncarregado dos cxames, as medidas indicadas na NR-7, quande
constatada a ecorréncia ou agravamento de doengas profissionais ou sendo
verificadas alteragies que revelem gualquer tipo de disfuncio de drgae
elou sistemma biolégico.

Fonte — Manual de auditoria do PCMSO
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Conforme os numeros verificados em fiscalizagbes ocorridas, € possivel
observar que as principais ementas de autos de infragdo sdo questdes relativamente
simples relacionado ao PCSMO, como ASO admissional por exemplo. Com certeza
se houver fiscalizagdes mais aprofundadas que envolva o PCMSO, a luz da norma
NR-07, bem como suas articulagdes, provavelmente poderia ocorrer autos de

infragbes em grande quantidade, tendo em vista a complexidade do tema.

7. CONCLUSAO

Conforme diversas legislagdes e com os avangos das mesmas, € notoério que
a questao relacionada a saude, seguranca, integridade fisica do trabalhador é item
cada vez mais observado pelo governo, que por sua vez realiza fiscalizagdes diversas,
punindo empresas que ndo cumprem tais requisitos. A ndo observancia das leis de
saude e seguranca do trabalho, pode ndo gerar apenas perdas monetarias para
empresas, na ocorréncia de um acidente de trabalho, ou ainda uma doenca
ocupacional, o individuo podera tera perdas irreparaveis, sendo o ponto mais alto a

perda da vida.

Grande parte dos trabalhadores morrem por conta de doengas ligadas a sua
atividade profissional, por isso a grande importancia da elaboragdo adequada de um
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional, as normas atuais oferecem
diversas obrigatoriedades e parametros para se poder ter sucesso na aplicagdo do

programa, por parte da empresa, médicos do trabalho, refletindo assim no trabalhador.

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional deve ser
minunciosamente elaborado de acordo com as normas, e ainda a legislacdo deixa
muitas brechas para que o médico do trabalho posso solicitar ainda mais exames
complementares ou adicionais, conforme literatura médica e assim fazer valer o

controle de saude ocupacional do trabalhador.

A NR-07 € uma norma regulamentadora que sempre deve estar articulada

com as demais normas e legislagdes a fim de principalmente preservar o trabalhador.
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O PCMSO bem elaborado e desenvolvido com base sélida na promogao da
saude e prevencao de doencas do trabalho gera ganhos para o trabalhador, o

empregador, o médico do trabalho, a familia do trabalhador e a sociedade em geral.
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