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A cidadania ecológica é o compromisso de
cada indivíduo em contribuir para a

proteção e preservação do meio ambiente.
É agir de forma responsável, consciente e

sustentável em todas as atividades do dia a
dia, visando a saúde do planeta para as

gerações futuras.
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Aqui estão algumas maneiras de praticar a
cidadania ecológica no dia a dia:

Reduzir, Reutilizar, Reciclar 
Conservação de Energia
Escolhas Conscientes: Optar por
produtos sustentáveis, orgânicos e eco-
friendly em suas compras.
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Engajar-se em iniciativas comunitárias é
uma maneira poderosa de praticar a

cidadania ecológica. Aqui estão algumas
formas de se envolver:

Voluntariado em Projetos Ambientais
Educação Ambiental
Participação em Movimentos Sociais
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Além das ações individuais e comunitárias,
podemos influenciar mudanças maiores

apoiando políticas públicas sustentáveis e
pressionando empresas e instituições a

adotarem práticas ambientalmente
responsáveis.

Pode-se utilizar as redes sociais e mídias
digitais para compartilhar informações e

inspirar outras pessoas a se juntarem à causa.
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A cidadania ecológica é uma
responsabilidade de todos nós. Ao

assumirmos o compromisso de proteger e
preservar o meio ambiente, estamos

garantindo um futuro mais saudável e
sustentável para as próximas gerações.

Junte-se a nós nesta missão e faça a
diferença! Obrigado por cuidar do nosso

lar, a Terra.
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