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RESUMO

Este trabalho examina alguns aspectos da materialidade no Templo Zu Lai Fo Guang Shan de
Cotia, Sao Paulo, evidenciando o seu papel nas articulagdes do budismo “humanista” chinés no
Brasil. Fo Guang Shan ¢ a Ordem de carater transnacional lider no movimento de reforma
modernista da tradigdo Mahayana chinesa. Suas diretrizes priorizam aspectos da vida cotidiana,
projetadas para tornar o budismo relevante na sociedade contemporanea, em uma abordagem com
engajamento social. Seu budismo ¢ apresentado de maneira acessivel, buscando sensibilizar
devotos, turistas e simpatizantes de todo o mundo. A “chinesidade” dos templos de Fo Guang Shan
¢ um fator distintivo que fortalece identidades e provoca sentimentos de pertencimento entre os
chineses e seus descendentes, além de despertar curiosidade entre os ndo-chineses, devido a sua
peculiaridade em relagdo aos contextos em que se encontram. Esse sistema esta calcado na
producdo de padrdes estéticos e experiéncias sensoriais envolvidas na sua materialidade. Aqui,
esta nocao ultrapassa a de materialismo — entendido como o aspecto puramente fisico das coisas
do mundo —, pois refere-se ao cardter material do mundo como um todo, quando integrado em
acdes sociais, indicando tanto os humanos quanto as coisas criadas por eles como seres ativos que
se influenciam mutuamente. Mesmo ndo sendo este um estudo sobre budismo, mas sim sobre a
materialidade envolvida em um templo budista especifico, sdo explorados aspectos de sua
religiosidade. A abordagem adotada evidencia a producdo de uma paisagem através de
experiéncias estéticas, o uso de imagens como elementos identitarios, a presenca de objetos
relacionados ao mérito budista e a visao de meditagdo promovida pela Ordem, como exemplo de
objetificacdo na pratica budista. Como pano de fundo, observam-se algumas heteronomias
estabelecidas tanto entre devotos e ndo-devotos quanto entre a populacdo diaspdrica chinesa e os
nao-chineses.

Palavras-chave: Budismo chinés. Estética. Fo Guang Shan. Materialidade. Mérito budista.



ABSTRACT

This work examines some aspects of materiality at the Zu Lai Fo Guang Shan Temple in Cotia,
Sao Paulo, highlighting its role in the articulation of Chinese “humanistic” Buddhism in Brazil.
Fo Guang Shan is the leading transnational order in the modernist reform movement of the Chinese
Mahayana tradition. Its guidelines prioritize aspects of daily life designed to make Buddhism
relevant in contemporary society, in a socially engaged approach. Its Buddhism is presented in an
accessible manner, aiming to resonate with devotees, tourists, and sympathizers worldwide. The
“Chineseness” of Fo Guang Shan temples is a distinctive factor that strengthens identities, evoking
feelings of belonging among members of the Chinese diaspora and their descendants, in addition
to intriguing non-Chinese individuals due to its distinctiveness in various contexts. This system is
based on producing aesthetic standards and sensory experiences related to its materiality. Here,
this notion goes beyond that of materialism—understood as the purely physical aspect of things in
the world—, as it refers to the material nature of the world as a whole, integrated into social
actions, indicating both humans and the things they create as active beings that mutually influence
each other. Although this isn’t a study focused on Buddhism but rather on the materiality involved
in a specific Buddhist temple, aspects of its religiosity are explored. The adopted approach
highlights the creation of a landscape through aesthetic experiences, the use of images as identity
elements, the presence of objects related to Buddhist merit, and the meditation vision promoted
by the Order, as an example of objectification in Buddhist practice. Additionally, some
heteronomies are observed among devotees and non-devotees, as well as between the Chinese
diaspora population and non-Chinese individuals.

Keywords: Chinese Buddhism. Aesthetics. Fo Guang Shan. Materiality. Buddhist merit.
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1. Introducio

1.1 Apresentacdo

Na presente dissertagdo, exponho os resultados de uma etnografia que examina alguns
aspectos da materialidade no Templo Zu Lai. O Templo Zu Lai Fo Guang Shan ¢ o maior templo
budista da América do Sul. Localizado em Cotia, Grande Sao Paulo, foi inaugurado em outubro

de 2003 ¢ é um dos mais de 200 templos filiados a ordem budista modernista Fo Guang Shan ({6
JtLL, ou, em portugués, A Montanha da Luz de Buda). Os templos Fo Guang Shan vém sendo

fundados em todo o mundo desde a década de 1980 pelos esfor¢os do Veneravel Mestre Hsing
Yiin (1927-2023)!, fundador da Ordem referida, baseada em Taiwan (Republica da China, ROC).
Como lider, ficou conhecido por inserir o budismo chinés na modernidade ao inovar e incorporar
novas midias e tecnologias as praticas de sua Ordem. Ele também foi um dos mais importantes
responsaveis pela reforma religiosa do budismo chinés, impulsionada, em grande parte, pela
expansao colonial do chamado Ocidente e pelas incursdes da “modernidade ocidental” na vida
social asiatica — acontecimentos estes que, segundo alguns autores, trouxeram caos as tradigdes
e despertaram nos budistas chineses a necessidade do desenvolvimento de uma autoconsciéncia

coletiva (CHI-YING, 2000; PARK, 2003).

O Templo Zu Lai ¢ um amplo complexo com mais de dez mil metros quadrados de area
construida, numa area total de cento e cinquenta mil metros quadrados, situado a cerca de trinta
quilometros da cidade de Sao Paulo. Seu projeto, inspirado no estilo arquitetonico dos palacios da
Dinastia Tang, foi desenvolvido em conjunto por arquitetos chineses, taiwaneses, japoneses €
brasileiros. Na Sala do Grande Hero61, local das principais cerimonias do Templo, ha 104 assentos,
e a capacidade maxima ¢ de cerca de 150 pessoas. Para as aulas do Darma, existe um auditorio
para 150 pessoas e uma sala de aula com capacidade para o dobro dessa quantidade. O Zu Lai ¢

também a principal atragao turistica da cidade de Cotia, Sao Paulo.

O objetivo da presente pesquisa ¢ demonstrar a importancia da materialidade no Templo

Zu Lai, com a intencao de evidenciar o papel ativo que tais elementos desempenham na formagao

! Veneravel ou Veneravel Mestre sio os pronomes de tratamento empregados para traduzir dashi RXEf (significado
literal: grande mestre) — termo chinés utilizado pelos devotos para referirem-se a Hsing Yiin —, ou fashi ;&M
(significado literal: professor do Darma) — titulo dado aos monges budistas em sinal de respeito. Para conferir melhor
legibilidade ao texto, optei por referir-me a Hsing Yiin apenas pelo seu nome proprio.
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da experiéncia e das identidades nos contextos de Fo Guang Shan no Brasil. Aqui, a noc¢do de
materialidade ultrapassa a de materialismo — entendido como o aspecto puramente fisico das
coisas do mundo —, pois refere-se ao carater material do mundo como um todo, quando integrado
em agoes sociais, indicando tanto os seres humanos quanto as coisas criadas por eles como seres

ativos que se influenciam mutuamente.

Para conduzir este estudo, empreguei observacao participante, entrevistas informais com
visitantes, praticantes e funciondrios, e andlise de espacos e objetos do Templo, tanto nos
ambientes online quanto em visitas as suas instalagdes. Isso incluiu duas sessdes da Cerimdnia
Online do Buda da Medicina ocorridas em 15 de novembro de 2020 e uma incursao no espago
fisico do Templo Zu Lai, de sexta-feira a domingo, no final de semana de 7 de agosto de 2022.
Além disso, participei como aluna em quatro edigdes (cada uma com quatro aulas) do Curso
Online de Meditagdao Chan do Templo Zu Lai, de outubro de 2021 a meados de 2022. Somando-
se a essas experiéncias, utilizei também o conhecimento prévio adquirido ao longo dos muitos
anos frequentando o Zu Lai ¢ Fo Guang Shan, conforme menciono a seguir. Essas memorias ¢
vivéncias serviram como contraponto aos dados colhidos nas etnografias citadas anteriormente,

enriquecendo e corroborando detalhes mais sutis da pesquisa.

Meu contato com Fo Guang Shan comegou ha duas décadas, quando meu irmao mais
velho integrou a Sanga do Zu Lai, ao ingressar como aluno na antiga Universidade Livre Budista
—ULB, do Templo. A expressao Joia Triplice refere-se a triade Buda, Darma e Sanga, onde Darma
¢ o conjunto dos ensinamentos do Buda e Sanga ¢ a comunidade budista. “Refugiar-se na Joia
Triplice” significa aceitar publicamente o Buda como mestre, o0 Darma — os ensinamentos de
Buda —, e a Sanga — a comunidade budista. Somente apds essa passagem, alguém pode ser
considerado budista. Voltada a formacao de monges e professores de Darma, a ULB oferecia
estudos sistematizados sobre as escrituras, a doutrina budista, as condutas e praticas monasticas
em geral, a organizacao ¢ manutencao dos templos e sobre a propria institui¢ao Fo Guang Shan.
A denominacao “livre” era devida ao fato de que o curso nao atendia a alguns requisitos exigidos
pelo Ministério da Educagdo para o credenciamento de Universidade em seu pleno sentido
(SOUZA, 2006, p.74-79). Durante o tempo em que ele morou no Templo, sempre fui bem
recebida, inclusive sendo 14 hospedada em vérios finais de semana e feriados para ter o privilégio
de participar de algumas tarefas e praticas entre as comunidades de alunos e funcionarios.
Recepcionar familiares era um costume relativamente comum e tinha por objetivo preservar o
convivio familiar, tornar menos abrupta a adaptagdao dos alunos a vida monadstica e, a0 mesmo

tempo, estender a mais pessoas 0 acesso ao budismo.
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Embora eu nunca tenha sido uma pessoa religiosa, sempre vivenciei um tipo de
experiéncia pessoal reveladora ou nostalgica no Zu Lai, mesmo depois que meu irmao deixou de
morar 1a. Desse modo, desde 2003, repetir a visita tornou-se algo como um ritual pessoal
recorrente, cumprido pelo menos uma vez ao ano. O budismo tornou-se ainda mais presente no
meu imagindrio a partir de 2007, quando fui gentilmente recebida por algumas semanas no
Monastério Fo Guang Shan em Taiwan, convidada a visitar meu irmdo que a época 14 morava ja
ha alguns anos. Por coincidéncia, a0 mesmo tempo aconteceria em Taiwan o Festival Internacional
de Musica Budista e, desse modo, ficou acordada uma extensio no periodo de minha visita tanto
para aproveitar a viagem quanto para conhecer melhor o pais. Além disso, também contribui no
acompanhamento das criancas brasileiras beneficiadas pela Fundacao Filhos de Buda — um dos
programas de agio social da Blia> —, e que seriam enviadas ao Festival para representar o Templo
e sua Sanga e, de modo geral, a propria cultura brasileira. Assim, viajamos em tour por Taiwan
interagindo com os representantes de mais de vinte paises presentes no Festival e experienciando
o budismo de Fo Guang Shan onde quer que ficadssemos hospedados, tanto naquele pais quanto na

Africa do Sul, que serviu como primeira parada antes do destino final no leste asiatico.

Na Africa do Sul, estivamos somente em oito pessoas — eu, duas professoras de musica,
um instrumentista ¢ os quatro adolescentes —, todos brasileiros. Ja& a comitiva do Festival
Internacional de Musica Budista em Taiwan era numerosa, diversa e formada por grupos de
pessoas em niveis bastante heterogéneos de inser¢ao no budismo. Muitos integrantes dessas
delegacdes eram budistas vinculados a Blia. Outros, como eu, sequer eram religiosos, e estavam
ali participando daquelas atividades por motivos variados, seja como profissionais voluntarios ou
beneficiarios dos programas de agdo social da Ordem, seja como artistas, entre outros. Mas o que
ocorria ¢ que estavamos todos diretamente inseridos nas praticas daquela comunidade formada em
volta da religiosidade de Fo Guang Shan. A oportunidade de estar em contato com a rica
diversidade cultural que existia sob aquela mesma identidade budista em particular abriu meus
olhos — ou mesmo minha mente e sentidos —, para os modos como essas pessoas de origens e
culturas tdo diferentes uniam-se umas as outras, compondo um universo coletivo que, de certo

modo, eu mesma naqueles espagos e naquele intervalo de tempo integrava.

2 A Associa¢io Internacional Luz do Buda (em inglés, Buddha's Light International Association — Blia), é uma
organizag¢do budista leiga fundada por Hsing Yiin em 1992 e associada a Fo Guang Shan. A matriz da Blia encontra-
se no Templo Hsi Lai, em Los Angeles, nos Estados Unidos. No Brasil ela esta sediada no municipio de Cotia, em
Sdo Paulo. Em seu Projeto Filhos de Buda, "cerca de trezentas criangas e jovens de uma regido carente de Cotia
recebem aulas de ética, comportamento, musica, ginastica, meditacdo, inglés, portugués e teatro, entre outras, no
Centro de Educagao Luminar [...]." (TEMPLO ZU LAI, [s.d.]Ja)
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Ao regressar ao Brasil, continuei trabalhando como designer na industria de comunicagao
e bens de consumo. Essa pratica profissional sempre me forcou a olhar diretamente para as coisas
e refletir diariamente sobre sua aparéncia, significados, funcdes e usos. Provavelmente foi a
intersec¢ao dessa consciéncia construida com aquelas experiéncias budistas o que chamou minha
atencdo para o papel que as coisas daquele universo religioso desempenharam sobre minha
mentalidade, expectativas e atitudes diante da vida em sociedade. Entdo, gracas a essas pequenas
imersdes nas comunidades budistas de Fo Guang Shan, ao longo do tempo passaram a fazer
sentido para mim as reflexdes sobre a relagdo entre a experiéncia religiosa e a manuten¢do da
propria existéncia dos individuos em sociedade — sejam eles religiosos ou ndo. Também pude
notar como a experiéncia que assimilei pela vivéncia naquele mundo material budista poderia
potencialmente intermediar relacdes com universos intangiveis sobre os quais a religido trata. E,
desse modo, gradualmente me tornei mais consciente da influéncia que as coisas poderiam

desempenhar sobre os humanos.

Como ja mencionado anteriormente, desde 2003, visitar o Zu Lai tornou-se para mim
uma atividade a ser repetida rotineiramente. Porém, apesar de eu poder me referir a essa
experiéncia como “algo como um ritual pessoal recorrente”, minha motivacdo para tal pratica
nunca foi religiosa. De fato, era a nostalgia presente naquela ambiéncia do Templo e seu entorno
o que despertava em mim a vontade de frequentar sua paisagem e integrar sua comunidade, mesmo
que por um breve periodo de tempo. Aquela experiéncia me acolhia. Também reafirmava,
configurava e rearranjava minha propria identidade. Os aspectos doutrindrios daquela

religiosidade eu sempre acabava reservando para estudar mais tarde.

Foi s6 em 2020 que me dediquei a transformar em pesquisa as reflexdes descritas acima.
E foi justamente nesse momento que minha experiéncia no Zu Lai ganhou novas nuances, em
circunstancias que acabaram por me retirar fisicamente daquela paisagem. Desde o inicio do
confinamento social devido a pandemia de Covid-19, as cerimdnias do Zu Lai, assim como
qualquer outra atividade e interagdo com o publico do Templo, foram transportadas para seu
ambiente online. Como a presente pesquisa comec¢ou nesse mesmo periodo, eu — bem como
qualquer pessoa externa ao Zu Lai —, tive acesso negado a todas as suas instalagdes fisicas,
independentemente de minha insisténcia e esforcos despendidos por mais de dois anos para, de

algum modo, tentar lograr adentrar aqueles espagos.

De marc¢o de 2020 a agosto de 2022, em diversas ocasides etnografei os perfis do Templo
no Instagram, YouTube e Facebook. Com isso, pude obter dados importantes que, somados ao

meu contato anterior com o Zu Lai, me permitiram configurar uma ideia de aspectos que
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alimentariam a presente pesquisa. Mas o desafio de etnografar a materialidade por meio de uma
interacdo online se fez notar em quase toda a pesquisa de campo nesse ambiente. E foi ai
justamente que ficou ainda mais evidente para mim a importancia da materialidade na manutengao

dos vinculos comunitarios nas vivéncias do budismo.

Por outro lado, as intera¢des via ciberespacgo possibilitaram a supera¢do de fronteiras
temporais, espaciais e culturais que, de certo modo, acabaram por facilitar o desenvolvimento da
presente pesquisa, ao acelerarem a transposi¢do de diversas facetas do budismo para o ambiente
online. A crise sanitaria pelo coronavirus incrementou o emprego de tecnologias de informagao e
comunicacdo e conferiu transformagdes nas praticas e na transmissdo de conhecimento no
budismo, entre outros aspectos, que proporcionaram adaptagdes na acessibilidade, interatividade
e sociabilidade desses entornos e também construiram ou reforcaram “sentimentos de
pertencimento a comunidades que atravessavam fronteiras locais, nacionais e globais” (CARINI,
2021, p.94-95, tradugdo minha). Por exemplo, a partir de margo de 2020, semanalmente tive acesso
as cerimonias, aulas sobre o Darma, meditagao e outros conteudos, mesmo estando eu distante 694

quilémetros do Zu Lai.

Uma dessas oportunidades foi fundamental para o desenvolvimento da presente pesquisa.
Em outubro de 2021, acompanhei a apresentagdo online do autor Dr. Jens Reinke, diretor do
Institute for Study of Humanistic Buddhism at University of the West (ISHB)?, sobre seu livro
Mapping Modern Mahayana: Chinese Buddhism and Migration in the Age of Global Modernity.
No livro, Reinke elabora sua pesquisa sobre o desenvolvimento global de Fo Guang Shan e explora
“as fibras sociais, culturais e religiosas subjacentes a globalizacao, no contexto de uma discussao
mais ampla sobre o budismo contemporaneo” (ISHB, [s.d.], tradugdo livre). Estive presente na
videochamada via plataforma Zoom?, rapidamente conversei com Reinke e os demais participantes
e posteriormente entrei em contato com o autor via e-mail. Ele foi bastante receptivo e inclusive
me cedeu o livro, entdo ainda no prelo, de onde pude colher inestimavel contribuicao teodrica e
etnografica que me permitiu entender melhor o pano de fundo daquele contexto que eu ja conhecia
bem, mas que agora eu poderia ver sob a Otica de um antropdlogo mais experiente ¢ bem
informado. Esse olhar me permitiu exercitar consideragdes mais aprofundadas sobre o tema;

consideragdes essas que eu nao teria condi¢des de acessar em um periodo de tempo tdo curto e

3 O Instituto para o Estudo do Budismo Humanista (ISHB) da University of the West esta localizado em San Gabriel
Valley, area metropolitana de Los Angeles, California, Estados Unidos e ¢ dedicado ao estudo interdisciplinar do
budismo “Humanista”.

4 A gravagdo da palestra estd disponivel na integra, no site do ISHB: https://www.ishb-uwest.org/post/video-
dr-jens-reinke-mapping-modern-mahayana (ISHB, 2021).
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com as limitagdes impostas pela pandemia.

1.2 Caminhos possiveis: sobre o0 método, os limites e as perspectivas desta pesquisa

A abordagem do campo na feitura desta pesquisa passou por toda sorte de desafios e
incongruéncias. Num cenario ideal, eu diria que o melhor curso de agdo teria sido integrar tanto
quanto possivel a Sanga e buscar, por exemplo, trabalhar como voluntaria no Templo Zu Lai por
um periodo de média a longa duracdo. Diferentemente da tradicdo da observagdo participante,
creio que a melhor inser¢ao seria uma de participagio observante (WACQUANT, 2002),
envolvendo-me mais profundamente em suas atividades cotidianas, de modo a acessar os detalhes
que passam despercebidos as primeiras camadas de observagao e até mesmo a meus muitos anos
frequentando o local e convivendo com pessoas do meio, tanto simpatizantes quanto devotos,
voluntarios, funcionarios, monjas € monges, aqui no Brasil e em Taiwan. Nem mesmo meu
parentesco tdo proximo com um ex-membro da Ordem se compara ao que poderia ter sido

acessado nessa imersao.

Isso tudo porque a proposta da pesquisa era destrinchar as acdes e configuragdes da
materialidade do budismo de Fo Guang Shan em seus multiplos niveis. Como o resultado final do
trabalho pode (felizmente) demonstrar, esses niveis ndo se separam com facilidade ou mesmo de
forma alguma. Ha um entrelace profundo entre eles, de modo que uma apreensao mais satisfatoria

de seus meandros dependeria de um envolvimento condizente.

De modo geral, toda pesquisa de campo na antropologia enfatiza a importancia da andlise
das relacdes entre as pessoas e o mundo fisico ao seu redor. Ao estudar um tema com essa
abordagem, ¢ possivel obter dados sobre, por exemplo, as maneiras pelas quais as pessoas criam
significado, expressam identidade e navegam nas relagdes sociais por meio de suas interagdes com
o mundo material. Na etnografia, a presenca da pesquisadora no campo ¢ considerada crucial para
a compreensdo dos contextos sociais e culturais estudados. Quando o objetivo ¢ analisar a
materialidade, a importancia dessa presenca torna-se ainda mais significativa. Observar de perto
as dindmicas de uma comunidade possibilita o envolvimento em conversas e interagdes com as
pessoas daquele contexto, e isso pode fornecer informagdes e percepcdes valiosas sobre como
estas sdo impactadas pelo mundo material ao seu redor. Além disso, a presenga em campo pode
ajudar a superar as limita¢des das analises baseadas apenas em fontes escritas ou visuais. Embora
possam fornecer informagdes importantes, limitar-se a analise somente desse tipo de fonte pode

comprometer a compreensao sobre, por exemplo, o contexto em que tais evidéncias foram
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produzidas, uma vez que elas podem refletir as experiéncias, perspectivas e praticas dos individuos
que as produziram ou idealizaram, sem, no entanto, refletir sua realidade mais ampla, condizente
com as comunidades que estdo sendo estudadas. Sendo assim, estar fisicamente presente no campo
evita que se percam nuances que s6 podem ser obtidas por meio de observacao e vivéncia em

primeira mao.

No entanto, uma pandemia foge ao controle de qualquer sujeito, deixando-nos como
caminho apenas fazer o possivel com o que temos. As pretensdes desta pesquisa rapidamente se
reduziram de uma exploragao sobre um campo de potencial latente ainda pouco acessado para uma
introducao ao tema em solo brasileiro. Na mesma medida, a dimensao etnografica foi severamente
reduzida, emergindo como cerne empirico dos temas debatidos, ainda que em menor volume do

que o ideal e o pretendido, mesmo dentro desse escopo.

Desde o inicio do confinamento devido a pandemia de Covid-19, meu inico contato com
o Zu Lai foi através de seus perfis no Instagram, YouTube e Facebook. Com isso, pude obter
muitos dados importantes que, somados ao meu contato com o Zu Lai desde 2003, me permitiram
configurar uma ideia de aspectos que alimentariam com dados a presente pesquisa. Porém, quase
que a todo momento, me deparei com a sensacdo de estar muito longe de um minimo de
completude nessa coleta de informagdes. Principalmente porque, por exemplo, em um webinario
de uma ceriménia que serd posteriormente descrita aqui, por mais que eu tenha analisado
atentamente todas as imagens disponiveis, ndo pude deixar de notar que tudo o que chegava até
mim passava antes pelo filtro ndo s6 da camera que captava aquelas imagens, mas também — e
principalmente —, pelo olhar seletivo das pessoas responsaveis por aquelas transmissoes. Assim,
eu estava condicionada as escolhas e narrativas ditadas a mim e, portanto, ndo estava livre de
filtros muito especificos e particulares a visao de mundo daquele individuo que as criou e

executou.
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Figura 1 - Equipamento de filmagem

Figura 1 - Equipamento de filmagem, nos bastidores das transmissdes de cerimonias, durante o periodo de confinamento pelo
Covid-19. Templo Zu Lai, Cotia, SP, Brasil. Foto: divulga¢ao. 2020.

Outros fatores que poderiam comprometer a andlise estavam relacionados ao proprio
meio de transmissdo e seus elementos fisicos como, por exemplo, a limitacdo de amplitude de
enquadramento da camera e questdes técnicas de foco, diafragma e lente que encurtavam meu
entendimento do entorno pela impossibilidade tanto de uma visdo 360° quanto de dar zoom em
detalhes que poderiam ser importantes de captar. Além disso, ¢ claro, ha a falta de acesso a
producao dessas imagens e a como se davam as interagdes “atras das cameras” (figura 1). Sem
falar também na falta de estimulos aos outros sentidos — muito valorizados no proprio budismo
— como olfato e tato, que poderiam completar a etnografia de modos que somente a imagem e

som entregues pelas transmissoes nao davam conta.

Quando analisamos fotos, corremos o risco de ignorar a existéncia de uma realidade para
além das bordas dessa imagem e atrds das cameras ou supor que aquele recorte ¢ uma amostra em
pequena escala de uma realidade mais ampla e, ainda assim, homogénea entre ela e seu entorno.
O que acontece ¢ que o enquadramento de uma foto cria um recorte da realidade, ao limitar o
campo de visdo e traduzi-lo em uma imagem. Ao mesmo tempo, ele produz um fora-de-campo
indecifravel, passivel de ser simplificado e transformado em um continuo espacial e temporal da

propria imagem.
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Os limites da tela ndo sdo — como por vezes o vocabulario técnico daria a entender —,
a moldura [cadre] da imagem, mas um esconderijo [cache] que ndo faz mais que
desvendar uma parte da realidade. A moldura polariza o espago para o interior, a0 passo
que tudo o que a tela nos mostra se supde prolongar-se indefinidamente no universo.
(BAZIN apud BELISARIO, 2014, p. 103)

Ter consciéncia desse fato contribui para a instalagdo de uma certa sensagdo de
desconforto frente a esse contexto tdo ndo-controlado do campo de pesquisa. Por outro lado, esse
mesmo desconforto diminui o risco de se acreditar piamente na verdade retratada naquele
enquadramento. Também destaca a existéncia de aspectos daquele contexto de produgdo de

imagens — e realidades —, que merecem ser considerados na investigacao.

Outra questdo a ser notada € que os proprios elementos dos ambientes online por mais
despretensiosos que sejam, mesmo que de forma ndo-intencional, muitas vezes evocam reagodes
diversas, carregadas também de subjetividades outras que ndo as que o proprio ambiente retratado
na imagem provocaria. Para exemplificar, utilizo aqui o comunicado do fechamento do Templo
devido ao isolamento social (figura 2), que esteve disponivel no site do Templo por mais de dois
anos. O texto deste comunicado foi diagramado sobre uma foto de uma das paisagens mais
conhecidas do Templo Zu Lai: a escadaria que da acesso ao portal de entrada para o patio interno
central. Usualmente, essa imagem transmitiria uma mensagem convidativa e evocaria recordagdes
ou projecdes sensoriais do barulho da fonte de dgua logo ao pé da escadaria, da cor e movimento
dos peixes dourados e flores de 16tus nos lagos no topo daqueles gramados, do cheiro do incenso
que impregna o ar, do céu limpido, dos ambientes arejados, do som dos canticos, sinos e tambores,
da ambiéncia das cerimoénias, da sensacdo térmica e gosto do cha de jasmim servido nos patios e
da aparéncia e sabor das comidas do restaurante e cafeteria do Templo. No entanto, naquele
contexto, a imagem do portal no topo da escadaria, associada a mensagem de fechamento do Zu
Lai por tempo indeterminado, tornava a vontade de ultrapassar aquele portal um objetivo
praticamente inalcancavel, evocando a sensacao sufocante de proibi¢ao, mistério, veto e assepsia.
Também falava diretamente sobre os riscos do contato social, a inseguranga sobre quando e como
a pandemia acabaria e sobre a impossibilidade de estar ali experienciando sensagdes tdo caras a
quem buscava aquele espago e sua religiosidade. Sensacdes essas que, por si sO, poderiam garantir
sentimentos vinculados as nogdes de conforto, seguranca e acolhimento afetivo, tdo necessarios

justamente devido a pandemia.
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Figura 2 - Comunicado sobre o fechamento do Templo

FECHAMENTO DO

C O MUNI CAD O TEMPLO EM 13/03/2020/
VALIDO POR TEMPO

INDETERMINADO

Figura 2 - Comunicado sobre o fechamento do Templo, disponivel no website ¢ midias sociais do Zu Lai de 2020 a meados de
2022. Foto: printscreen. [s.d.]

Por fim, deixo aqui descritas algumas das reflexdes que permearam quase que a totalidade
da presente pesquisa, devido a concomitincia de seu desenvolvimento junto ao periodo do
confinamento social pelo Coronavirus, e que, de modo geral e sem esgotar o tema, dizem respeito

aos desafios de se estudar a materialidade em ambientes virtuais como o Facebook e o YouTube.

No geral, estudos etnograficos no ciberespago exigem uma navegacdo em cendrios
complexos que estdo em rapida evolugdo e, por isso, ¢ importante manter uma abordagem flexivel
e uma disposi¢do para adaptar os métodos de pesquisa conforme necessario para acomodar os
desafios desse tipo de pesquisa. Um deles ¢ a efemeridade das interacdes online. Embora seja
perfeitamente possivel observa-las e registra-las, em geral ¢ inviavel manusear e interagir
fisicamente com as coisas que estao sendo geradas ou compartilhadas e, assim, a pesquisadora
pode ver-se obrigada a contar somente com capturas de tela, gravacdes de video ou outras formas

de documentacado digital como meio de interacdo e andlise de suas fontes.

Outra dificuldade ¢ a natureza complexa e muitas vezes fragmentada das comunidades
online. Apesar de eu nao ter chegado a esse nivel de profundidade, tenho consciéncia de que, ao
contrario da pesquisa tradicional em que se pode observar e participar de uma comunidade fisica,
as comunidades virtuais geralmente estao dispersas e pulverizadas em vérias plataformas. Por isso,
pode ser desafiador estabelecer e construir relacionamentos com os participantes, o que ¢ um

componente critico da conducao de uma pesquisa etnografica eficaz.
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Além disso, a constante evolucao ¢ o ritmo acelerado de mudangas nos ambientes virtuais
podem dificultar o acompanhamento ou atualizacdo da pesquisadora em relagdo a evolugdo
tecnoldgica e as mudangas no comportamento do usuario quanto a essas evolugoes. Por exemplo,
uma plataforma como o Facebook pode, sem aviso-prévio, alterar o algoritmo, introduzir novos
recursos ou redesenhar sua interface e ter um impacto significativo na forma como seus usuarios
interagem. Essas mudangas ocorrem a todo momento e ¢ comum que diversos layouts, sons, textos,
cores, estimulos a interacdo e outros recursos estejam concomitantemente em teste na mesma
plataforma digital. Assim, diferentes usudrios ndo necessariamente terdo a mesma experiéncia

naquele ambiente — ou melhor dizendo, sequer estardo no mesmo ambiente.

Ha também consideragdes éticas a serem lembradas ao se conduzir uma pesquisa em
ambientes virtuais. Devemos ser sensiveis as questdes de privacidade e consentimento e garantir
que tenhamos as permissdes apropriadas para coletar e usar dados dos participantes. Porém no
ambiente online nem sempre isso € possivel, por exemplo, pelo simples fato de ndo termos controle
sobre quem e o0 que estd em frente as cameras — especialmente quando ndo somos nds os
responsaveis por seu planejamento e captagdo. Na medida do possivel, contornei essas e outras

dificuldades ou a0 menos mencionei os estranhamentos relativos a elas ao longo da dissertacao.

Por outro lado, questdes ligadas as dinamicas internas da vida comunitaria na Sanga, por
exemplo, naturalmente acabaram por ficar de fora do escopo da pesquisa ndo sé pelo recorte
tematico, mas por conta dos imponderaveis do campo. A titulo de meng¢do, um recorte claramente
rico em material a ser explorado ¢ o das tensdes entre a populagdo de origem chinesa e os nao-
chineses quanto ao acesso e envolvimento nas atividades do Templo. Uma dindmica interna a vida
comunitaria na Sanga diretamente ligada a isso que nao chega a ser formulado em profundidade
— uma vez que este ndo ¢ o foco da investigagao —, mas que, de certo modo, tangencia o presente
recorte tematico, como sera comentado posteriormente, ¢ a da assimetria entre os individuos
integrantes da comunidade em relagdo aqueles externos a ela. Cheguei a averiguar
superficialmente sobre isso em minha breve incursdao, mais como curiosidade em relagdo ao que
eu ja sabia sobre o assunto, de acordo com o que me foi relatado anteriormente em outras ocasides
em que frequentei o Zu Lai. Perguntei a uma das voluntarias com quem conversei se ainda é como
era antigamente — referindo-me as diferengas de tratamento dado aos ndo-chineses e chineses ou
descendentes —, ao que ela me respondeu que “ainda tem diferenga entre brasileiros e chineses
sim, mas ja melhorou bastante. Ficamos chateados, mas no fundo sabemos que o Templo ¢ para

os chineses”.
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Uma extensao natural desse ponto de investigacdo seria a andlise e formulacdo mais
rigorosa e profunda sobre a dindmica de heteronomia assimétrica que se desdobra dessas tensdes,
visto que, contraditoriamente, o Templo precisa da populacao local para funcionar e busca recrutar
novos membros para a Ordem — sejam eles de origem chinesa ou ndo —, a fim de cumprir seu
objetivo primordial de propagar o Darma, ao mesmo tempo em que faz questao de dar prioridade
aos chineses e seus descendentes, a0 manter uma distancia controlada em relacao a seus devotos
e simpatizantes nao-chineses, quando estes buscam se envolver em suas atividades e mecanismos

de funcionamento.

Uma evidéncia a esse respeito pode ser colhida na finalizacdo da Cerimdnia do Buda da
Medicina — que sera abordada em mais detalhes no capitulo 3 —, onde ha um discurso mais solto
sobre os ensinamentos ¢ a descricdo de exemplos situacionais. Ali as falas da Abadessa fazem
referéncia explicita ao despreparo dos ndo-iniciados quanto aos modos budistas de levar a vida e
apontam diversas desinformagdes que levariam os ndo-iniciados nos ensinamentos budistas a
equivocos desastrosos para si, para a sociedade e para o planeta como um todo. Esse mecanismo
de distanciamento intensifica tanto a coesdo entre os estabelecidos no interior da comunidade
quanto a diferenga em relacao aqueles que se encontram em alguma medida conexos a ela. E essa
composi¢do mantém uma ordem em sua estrutura social, produzindo e mantendo a assimetria entre

as forcas do grupo num plano nao-material.

Sendo assim, parece haver, nesses casos, uma dindmica de estabelecidos e outsiders tal
qual descrita por Elias e Scotson (2000, p.26-27), onde o carisma dos estabelecidos cria uma norma
social a ser encarnada que molda a vida dos membros da comunidade e onde os outsiders sao em
parte definidos como pessoas que nao observam essa norma — além de serem considerados pelos
primeiros até como incapazes de tal. Como o carisma ¢ concebido singularmente dentro do grupo,
os mecanismos de estigmatizacao s6 fazem sentido dentro da logica especifica daquele grupo. Ou
seja, todos os comentarios, por exemplo, quanto ao ndo conhecimento da palavra de Buda por
aqueles nao-budistas — e nao-chineses, pois classificados genericamente, na situacao trabalhada
no capitulo, como "africanos" —, sdo contextuais e s6 funcionam dentro do arcabougo semantico
operado localmente. Via de regra, somente os estabelecidos tém poder de fazer esse tipo de
comentario, por conta de sua posicdo superior. E mais: naquele contexto, tais comentarios
realmente fazem sentido e assumem um papel formativo na identidade dessa comunidade e
reforcam a nogao de pertencimento tanto “de fato” — entre os budistas, especialmente os chineses
—, quanto aspiracional — entre aqueles que estdo assimilando e aderindo aquela identidade

étnica-religiosa.
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A titulo de arremate, destaco que menciono ja aqui na Introducdo essas dinamicas de
tensdes, apesar de este ndo ser o tema central da pesquisa e tampouco um assunto explorado a
fundo na presente dissertagdo, pois suas nuances podem ser percebidas quase que a todo momento,
ao se observar o campo. Do mesmo modo, € nitido que a propria materialidade no Zu Lai muitas
vezes ¢ justamente o que alicerca a execucao dessas assimetrias, seja por meio das diferengas de
tracos fisiondmicos, vestimenta, técnicas corporais, paisagem e objetos, seja pelo acesso a suas
narrativas e compreensao de seus costumes e linguagens registradas em sinogramas ou quaisquer
outros elementos que tornem visivel e palpavel a diferenca entre essas duas categorias gerais

presentes no Templo — a dos chineses e seus descendentes e a dos ndo-chineses.

1.3 Mapeando o terreno: uma visao geral dos topicos desta dissertacao

Como ja dito, o objetivo da presente pesquisa ¢ demonstrar a importdncia da
materialidade no Templo Zu Lai, com a intengdo de evidenciar o papel ativo que tais elementos
desempenham na formag¢ao da experiéncia e das identidades nos contextos de Fo Guang Shan no

Brasil.

Ao longo desta introdugdo, procurei apresentar minha relagdo com o Zu Lai e Fo Guang
Shan e trazer apontamentos sobre o método utilizado. Citei também algumas reflexdes sobre o
contexto de pandemia em que a presente pesquisa foi desenvolvida, seus percalgos e
imponderaveis do campo e expus alguns outros possiveis caminhos, a titulo de registro e indicagao

para futuras pesquisas.

No primeiro capitulo, trago aspectos mais fundamentais do budismo enquanto religidao e
alguns dos processos histdricos que culminaram nas configuragdes mais contemporaneas do
budismo chinés e, mais especificamente, na constituicdo do Monastério Fo Guang Shan. Mostro
como a Ordem se estabeleceu, desde o principio, como um esforgo transnacional com objetivo de
reconfigurar a relevancia do budismo na vida cotidiana dos devotos e, a0 mesmo tempo, adaptar
a logica proselitista da doutrina diante do mundo. Deixo claro que, de certo modo, o espirito de
conversao puramente religiosa acabou transformando-se em um tipo de proposta de dadiva para o
mundo ndo-budista, uma oferta generosa e relativamente desvinculada de qualquer
obrigatoriedade de retribuicao por parte de seus beneficiados. Também menciono que hd em Fo
Guang Shan um claro propdsito de prestar assisténcia aos membros da didspora chinesa e isso, de

certo modo, ¢ o que da a estes uma posi¢ao privilegiada em todas as dinamicas de seus templos ao
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redor do mundo. Essa natureza dupla € o que evidencia a existéncia de uma relagdo de heteronomia
— ainda que predominantemente assimétrica —, entre a Ordem e os contextos culturais
estrangeiros nos quais ela se estabelece, visivel na relagdo entre seus devotos e simpatizantes
chineses ou descendentes e, no caso do Brasil, aqueles brasileiros ou nao-chineses. Utilizo o termo
“diaspora chinesa” nesse contexto do Zu Lai, para referir-me ao movimento migratorio que
resultou da necessidade de escapar a repressdo comunista na China continental, tal como descrita

pela propria Ordem.

No segundo capitulo, vemos como um templo Fo Guang Shan — no caso, o Zu Lai—,
opera como uma paisagem particular inserida num contexto mais amplo. Ali, apresento um breve
relato etnografico de um dia sem compromissos cerimoniais no Templo. Entdo, desdobro os dados
aparentemente mundanos que coletei para passar pela produgao estética e pelos afetos gerados por
essa producdo. Vemos ai como, afinal, o Zu Lai constréi essa paisagem singular de modo coevo a
sua inserc¢do no horizonte local de Cotia, tornando-se uma referéncia de lugar digno de visitagdo e
quais os sentidos operados nesse processo. E nesta investigagdo de espacialidade que se deslindam
os primeiros sinais de como se entrelagam as redes de relagdes que fazem funcionar a dindmica

heterondmica mencionada acima.

No terceiro capitulo, parto para a investiga¢cdo da producao imagética promovida pelo Zu
Lai especialmente durante o periodo de isolamento social por conta da pandemia de Covid-19.
Analisando uma cerimoénia transmitida online, busco observar como as imagens tém um papel
fundamental na materializacdo das relacdes forcadas a um estado momentaneo de
desespacializacdo, além de apontar como a materialidade ganha novas formas mediante
adaptagdes do tipo. No caso, trato da escrita como ferramenta imagética de demarcagdo de

pertencimento cultural e participacao ritual.

No quarto e ultimo capitulo, trago mais um breve relato etnografico, sobre o fim de
semana de celebracdes do Dia da Sanga, data dedicada ao agradecimento mutuo entre o Templo e
a Sanga. Analiso ao longo do capitulo como o budismo se faz valer de um mundo de objetos para
organizar e colocar em circulacdo aquela que ¢ sua principal categoria: o mérito. Os objetos lhe
dao substancia e facilitam a integragdo da comunidade na medida em que nao ¢ possivel que todos
os devotos sejam eruditos dedicados a doutrina. Mais ainda, os objetos contribuem diretamente
para o funcionamento comunal do budismo mesmo que este, em ltima instancia, seja uma pratica

mundana que depende apenas do individuo se dedicar a ela.



2. O contexto do budismo

Mesmo ndo sendo esse um trabalho sobre budismo e, sim, sobre a materialidade
envolvida no contexto de um templo budista em especifico, para observar com propriedade o
campo, ¢ primordial um minimo de entendimento de alguns aspectos gerais sobre sua religiosidade
que acabam por permear nao s6 as dinamicas sociais, mas também seus objetos, paisagem,
alimentos, corpos ali presentes, cerimonias, arte, enfim, toda sua materialidade. Por isso, a seguir

trago algumas informagdes sobre o budismo e sobre Fo Guang Shan.

De acordo com Willemen (2003, p.217-224), o termo sanscrito dharma assume uma
variedade de significados, a depender do contexto em que ¢ empregado. Em sua concepg¢ao
original, dharma pode ser entendido como “aquilo que esta estabelecido”, comportando tradugdes
como lei, dever, justica, natureza, esséncia, norma, ordem moral e universal ou lei natural e
também inclui o dever social e a conduta adequada. Sua forma mais antiga, dharman, ¢ encontrada
em fontes que datam de pelo menos trés mil anos atras. Assim, supde-se que Siddhartha Gautama
— o Buda Shakyamuni, também conhecido como Buda Histérico —, deve ter conhecido e usado
o termo antes mesmo de comegar a propagar seus ensinamentos, hé cerca de dois mil e quinhentos
anos. Atualmente, o termo ¢ usado genericamente para indicar crencas e praticas religiosas.
Dharma, ou, em portugués, Darma, também significa ensino ou doutrina e ¢ comumente usado
para indicar o proprio budismo. “O termo dharma também ¢ usado para referir-se as escrituras que
expoem os ensinamentos do Buda. A pratica do Darma ¢ descrita no Vinaya — as instrugdes
monasticas. [...] o que no Ocidente ¢ chamado de budismo, os proprios budistas chamam de

Dharmavinaya” (WILLEMEN, 2003, p.218, tradugao minha).

O budismo ¢ uma das trés principais religides mundiais, junto com o Cristianismo € o
Islamismo. Comegando na India ha cerca de 2.500 anos, expandiu-se pelo mundo em um dos
maiores movimentos missiondrios da histdria, cuja disseminacdo abarcou adaptacdes diversas,
como consequéncia do crescimento e dispersdo geografica das comunidades praticantes
(BUSWELL, 2003, prefacio). “Frente a novos desafios e oportunidades de um ambiente
institucional cada vez mais organizado, os monges expandiram e elaboraram os cddigos
disciplinares, criaram novos géneros textuais e novas praxis religiosas e, por fim, separaram-se em

numerosas escolas” (COX, 2003, p.501, tradu¢ao minha).
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2.1 Sobre o budismo de Fo Guang Shan

De modo geral, podemos dividir o budismo em trés grandes ramos ou “veiculos”:
Theravada, Mahayana e Vajrayana. Em termos leigos bastante simplorios, podemos dizer que o
ramo Theravada ¢ o mais ortodoxo dentre estes ramos. Predominante em paises do sudeste asiatico
como Sri Lanka e Tailandia, ele concentra-se na iluminac¢ao individual através dos ensinamentos
retirados das escrituras originais de Buda, privilegiando a vida mondstica e enfatizando a
meditagdo e a conduta ética. O Budismo Mahayana, mais presente nos paises do Leste Asiatico
como a China e o Japao, valoriza o papel da comunidade budista e enfatiza a compaixao e o ideal
do bodhisattva (conceito que veremos na descri¢do da figura 3), buscando a iluminagdo para o
beneficio de todos os seres sencientes — todos aqueles que tém a capacidade de vivenciar
sensacoes e sentimentos de forma consciente. O Budismo Vajrayana, praticado principalmente no
Tibete e no Butdo, se ampara mais em uma espécie de literatura chamada de tantras do que nas
escrituras budistas tradicionais e enfatiza os ensinamentos esotéricos € a iluminacao rapida,
empregando adoragdo a deidades e praticas e rituais tantricos para atingir o estado de Buda em
uma Unica vida. Embora compartilhem principios budistas centrais, esses ramos divergem quanto
as interpretagdes do caminho para a iluminagdo, aos estilos de liturgia e praticas €ticas e ao que
consideram ser o objetivo final dos praticantes. Na presente dissertacdo, tratarei apenas do

Mahayana, por ser o ramo matriz de Fo Guang Shan.

O termo Mahayana (hanchuan fojiao i£{E58%) significa “grande veiculo” e designa um
ramo do budismo que defende a ndo-dualidade entre pratica e conhecimento (CHI-YING, 2000,
p.81). Existe um senso-comum que considera Mahayana um movimento inspirado ou orientado
aos leigos, ou mesmo uma reacdo ao escolasticismo excessivamente ascético da linhagem
Theravada ou demasiadamente esotérica da Vajrayana. Porém, nas ultimas décadas, pesquisadores
tém revisto essas teorias, incorporando outras fontes que trazem novas nuances que diferem dos

poucos textos anteriormente analisados (SCHOPEN, 2003, p.498).

Ao longo do texto, trarei imagens de elementos que integram a paisagem do Zu Lai e que
ilustram a doutrina e ideais do budismo de Fo Guang Shan. Essas imagens funcionam como
evidéncias que complementam as reflexdes apresentadas de modo textual ao longo da dissertagao,
em uma camada extra de andlise — amparada na visualidade —, que pode fornecer meios para

uma compreensao mais imersiva da ambiéncia do Templo.

Também utilizo essas imagens como um recurso narrativo autonomo, desvinculado da
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narrativa textual, uma vez que sua distribui¢do ao longo da dissertacdo ndo necessariamente
somente retrata o trecho de texto proximo a elas e sua ordem de apari¢do ndo visa respeitar apenas
a sequéncia temporal do conteudo textual. De modo geral, as legendas trazem informag¢des mais
descritivas sobre a doutrina em si, sobre os significados e usos dos elementos retratados ou sobre
quaisquer outros dados complementares pertinentes. Essas legendas (e, principalmente, essas
imagens) podem tanto ser lidas todas em uma tnica sequéncia, da figura 1 a 103 — funcionando
quase como uma “visita guiada” pelo Zu Lai —, quanto podem ser percorridas seguindo o fluxo

natural de leitura intercalada com o texto, de modo a complementar o conteudo ali exposto.

Com a valorizagdo desses elementos visuais, busco aumentar a profundidade do relato e
a acessibilidade dos dados da investigacao, proporcionando uma compreensdo mais abrangente e
matizada do contexto estudado. No entanto, ressalto desde ja que nao trago descrigdes exaustivas
das figuras em si e de todos os elementos ali retratados. As legendas das figuras dessa dissertagao
sdo um pouco mais longas do que o usual. Apesar disso, elas s3o também bastante sintéticas,
funcionando apenas como um indicativo da razao de sua presencga nesse contexto, ao destacar o
contetdo principal de cada foto — que pode ser aprofundado pelo leitor que assim desejar seguir.
Em certo sentido, compartilho as imagens que refletem a experiéncia de campo de um modo mais
livre, desvinculadas de algum excesso de projecdes interpretativas dadas de antemao, também na
esperanca de que o registro dos elementos ali visiveis seja “lido”, interpretado e reinterpretado, de

modo a fomentar novas inquietagdes que porventura possam alimentar outras pesquisas.

Por fim, destaco ainda que essa estratégia narrativa multidimensional foi pensada também
como uma analogia a propria narrativa presente na espacialidade do Zu Lai, onde as coisas em
geral estdo imbuidas de elementos doutrinarios ou algum nivel de intencionalidade, mas o
conhecimento (ou a falta dele) sobre seus significados ndo altera a fruicao daquelas coisas naqueles
espacos. Em outras palavras, essas figuras refletem a propria natureza multidimensional da
ambiéncia do Templo, onde diversas realidades coexistem e onde, por exemplo, um mesmo objeto
pode transitar entre essas realidades, servindo a diferentes fins e comunicando diferentes

mensagens, dependendo do momento de interacdo e do interlocutor, como veremos adiante.
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Figura 3 - Estatua Bodisatva Maitreya

Figura 3 - Antes de entrar no Templo, a primeira estatua que encontramos em frente ao portal externo do Zu Lai ¢ a do Bodisatva
Maitreya. Em sanscrito, a palavra bodisatva significa “ser iluminado” e Maitreya quer dizer “o amoroso”. Um bodisatva ¢ um ser
que se dedica a tornar-se um buda, mas, motivado pela compaixdo, retarda o proprio nirvana para ajudar os outros seres a
alcangarem a iluminacdo. Ele habita o Paraiso de Tushita (paraiso dos contentes,) de onde veio o Buda Shakyamuni ¢ aguardado
como o proximo Buda e, por isso, ¢ conhecido também como o Buda do Futuro. Apesar de ele ainda ser um bodisatva, ja ¢ referido
também como Buda Maitreya ou o Buda Feliz. Na China, é conhecido como o “Buda que 1i” (Pu-tai #1%%). Foto: divulgacio. [s.d.]

Fo Guang Shan integra a tradi¢ao budista chinesa Mahayana e t€ém suas raizes no budismo
Chan e Terra Pura. No leste da Asia, diferentes pronincias do mesmo sinograma obscurecem o
fato de que Chan, Son, Zen e Thién sdo transliteracdes das pronuncias chinesa, coreana, japonesa
e vietnamita, respectivamente, para o que geralmente conhecemos no Ocidente como Zen budismo
(BUSWELL, 2003, prefacio). Tal sinograma era originalmente parte do termo channa, uma
transcri¢cdo chinesa do termo sanscrito dhyana que significa “estado de transe”. Para a escola Chan,
todos os seres possuem potencial para se tornarem Budas, o que pode ser realizado pela meditagao
ou "remogao de preconceitos e apegos obstrutivos" (JORGENSEN, 2003, p.130). O budismo Terra
Pura ¢ uma gama de praticas e tradigdes dentro do budismo Mahayana, direcionadas ao Buda
Amitabha e a seu reino Sukhavat (“Terra da Bem-Aventuranga”, que em chinés passou a ser
conhecido como “Terra Pura”). Sendo assim, Fo Guang Shan enfatiza que a natureza de Buda ¢
acessivel a todos os seres sencientes, ou seja, que todos podem atingir a iluminagao e tornarem-se
budas. Seus praticantes se esforcam em aplicar o Darma em sua vida cotidiana de modo a

contribuir para a ilumina¢ao do méaximo de seres que puderem, e ndo somente de si proprios, em
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uma abordagem com engajamento social. Dai o nome renjian fojiao® (AFE#HZ), ou, em

portugués, budismo do Reino Humano, ou, ainda, budismo Humanista, como ¢ utilizado pelo

proprio Zu Lai (TEMPLO ZU LAI, [s.d.]b).

Destaco que, apesar de o termo “humanista” conter fortes conotagdes do humanismo
renascentista, opto conscientemente por manter essa autodenominagdo nativa — budismo
Humanista —, e ndo adotar o termo hibrido portugués e chinés romanizado — budismo Renjian
—, como fez Jens Reinke (2021) com o objetivo de evitar tal sobreposi¢do conceitual, de modo a

manter a aderéncia ao que ¢ disseminado pelo préprio Zu Lai no Brasil.

Figura 4 - Estatua Buda Shakyamuni

Figura 4: Depois do portal de acesso ao Zu Lai, ja dentro do espago do Templo propriamente dito, a primeira estatua a recepcionar
os visitantes ¢ a do Buda Shakyamuni sentado sob a arvore bodhi, representando o momento em que ele alcangou “extraordinaria
sabedoria, compreendendo a verdade suprema do universo e obtendo profunda visdo dos caminhos da vida humana”. No budismo,
essa experiéncia ¢ chamada “iluminagdo” ou nirvana. A palavra Buda significa “aquele que ¢ plenamente desperto e iluminado” e
Shakyamuni ¢ “sabio do cla dos Shakya”. Foto: Fabio Braga/Folhapress [s.d.]

5 O nome Renjian fojiao foi cunhado pelo Mestre Yinshin Ddoshi (1906-2005), um influente académico taiwanés no
budismo chinés Moderno ¢ um dos pivés do movimento de reforma do budismo chinés que promoveu uma religido
mais proxima da vida das pessoas e mais engajada com o mundo (CHU, 2003, p.913).
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Figura 5: O conjunto de esculturas “Jardim dos 18 Arhats” representa as praticas e ensinamentos do budismo. Um arhat ¢ alguém
que atingiu a iluminagdo — em uma ordem hierarquica, significa o grau mais elevado de um discipulo do Buda. A diferenca entre
um Arhat e um Buda é que este atinge a iluminagdo por si s0, ja o Arhat atinge a iluminagao por seguir os ensinamentos de outrem.
Em contraste com um bodisatva, que busca a iluminac¢do para todos os seres, um Arhat é alguém que busca alcangar o nirvana
como meta individual. As imagens dos 18 Arhats sao representacdes daqueles que mais se destacaram entre os primeiros discipulos
do Buda Shakyamuni. Cada peca apresenta caracteristicas individuais de suas praticas ou simbolos da doutrina. Por exemplo, um
dos Arhats esta sentado sobre um elefante e carrega um manuscrito aberto. O elefante representa a forga interior, € 0 manuscrito
representa os Sutras — os ensinamentos do Buda. Foto: de autoria propria. 2022.

Ao longo dos anos, Fo Guang Shan elaborou varios conjuntos de diretrizes que, juntos,
constituem sua filosofia religiosa (zongmen sixiang <7 E4H) (REINKE, 2021, p.99). Por
exemplo, O Espirito de Fo Guang Shan (foguang ren de jingshen fffi Y& A\ BJ#E ) descreve o ideal
moral dos adeptos da Ordem e enfatiza a importancia do altruismo e de colocar a comunidade
antes do individuo. A Dire¢do Futura de Fo Guang Shan (foguang daochang fazhan de fangxiang
L EIZ B A M) enumera as quatro metas da Ordem: (1) harmonia entre modernidade e
tradi¢do; (2) igualdade entre monasticos e leigos; (3) igual importancia da sabedoria e da pratica;
e (4) a promocao do budismo através das artes e humanidades. As Ideias Centrais de Fo Guang
Shan (Foguang shan de linian f#31LIE9HE T expressam a mentalidade ideal da Sanga, que deve
prezar e cumprir a concessao de reveréncia ao Buda, de realiza¢des a multidao, de beneficios aos
templos e de mérito aos devotos. Com base nessa mentalidade, as Caracteristicas de Fo Guang

Shan (Foguang shan de xingge 1{#3t1LAY]

44%) listam oito codigos de comportamento

recomendados para os devotos de Fo Guang Shan: (1) ser humanista e alegre; (2) enfatizar o
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trabalho em equipe e a harmonia; (3) educar através das artes e humanidades; (4) resolver
problemas como um bodisatva; (5) ser compassivo; (6) prestar servigo habilmente aos outros; (7)

respeitar pessoas de diferentes nacionalidades; e (8) focar na universalidade e igualdade.

Figura 6 - Sala do Grande Her6i

BRRERARAAR ST
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Figura 6: No centro da parede principal da Sala do Grande Herdi esta a imagem de Buda Shakyamuni em jade branca e, abaixo
dela, o altar onde sdo postadas as oferendas de luz, alimentos e flores. Em frente a ele, estdo os instrumentos do Darma, utilizados
nas ceriménias para conduzir a recitagdo (da esquerda para a direita: o peixe de madeira, o gongo, e, mais ao canto, o tambor com
sino). Nas paredes laterais a imagem de Buda Shakyamuni, estdo dispostos mais de 5.800 nichos com imagens de Shakyamuni.
Suas lampadas ficam acesas 24 horas por dia, 365 dias por ano. Abaixo, no lado direito do altar, ficam as placas vermelhas com
nomes de pessoas ou familias que fizeram uma oferenda de luz, visando acumular mérito. Seus nomes ficam ali durante o ano todo.
Foto: de autoria propria. 2022.

Como esta claro, as diretrizes da Ordem, em sua maioria, sdo de natureza pratica. Por
exemplo, dos oito apontamentos que compdem o Estilo Religioso de Fo Guang Shan (Foguang
shan de zongfeng #BFEILAISRA), disponivel no website internacional da Ordem (FO GUANG
SHAN, [s.d]a), apenas o primeiro se refere - apenas de passagem, a doutrina Mahayana, ao
convocar seus monges e devotos a difundirem as oito escolas tradicionais do budismo chinés. Os

demais enfatizam o carater modernista e socialmente engajado de Fo Guang Shan.
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Figura 7 - Jardim dos Monges

Figura 7: Ao lado esquerdo da escadaria que leva ao “Portal da Montanha”, ha o “Jardim dos Monges”, com figuras que representam
monges praticantes do Budismo Mahayana em seus afazeres diarios, como por exemplo despertar pela manha, banhar-se, recitar o
sutra, meditar, fazer a limpeza do ambiente e mendigar o proprio alimento. Segundo a doutrina, todas as tarefas diarias realizadas
com diligéncia sdo praticas que ajudam a desenvolver a plena atengdo, a generosidade e a compaixdo. Os monges mahayana
seguem o ideal do bodisatva e ndo tém inten¢do de ensinar os outros, sendo através do proprio exemplo, praticando as Seis
Paramitas (Perfei¢des ou Virtudes) que consistem em ndo somente evitar o mal, mas cultivar tudo que ¢ bom. Ou seja, “ajudar os
outros e ajudar a si mesmos; um nao pode ser sem o outro”. Foto: de autoria propria. 2022.

Invariavelmente, as diretrizes da Ordem sdo projetadas para tornar o budismo ttil a
sociedade contemporanea e ajudar o individuo a se tornar parte de um grupo harmonioso. Elas
destacam a importancia da “cultura” e da educacdo na divulgacdo do Darma, reivindicam a
igualdade entre monasticos e leigos, defendem a fusao de elementos modernos e tradicionais para
o aprimoramento do budismo e colocam grande énfase em seus ideais de comportamento ético e
altruismo. Ao invés de usar terminologia complexa ou se referir diretamente a Sutras, a maioria
das diretrizes fornece prescrigoes claras em textos que podem ser facilmente compreendidos e
aplicados por budistas em Taiwan e no exterior. Assim, o budismo de Fo Guang Shan ¢
apresentado de uma forma acessivel e conveniente. Esta acessibilidade ¢ refor¢ada, por exemplo,
pela atitude gentil dos voluntarios dos templos, ou pela propria espacialidade dos ambientes nos
templos, sempre bem iluminados, coloridos, atrativos e acolhedores. De acordo com a Ordem, o
budismo ndo deve ser praticado por monasticos na soliddo de um mosteiro, mas em espacos
urbanos da sociedade moderna, para de fato ser praticado pela Sanga, ou seja, por monasticos e

leigos juntos. A maioria de suas formas de cultivo sdo praticas em grupo. Todas as suas cerimonias
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e procedimentos sdo padronizados. Assim, onde quer que no mundo se vé as suas instalagdes, a
experiéncia sempre serd semelhante. Em vez de seguir o calendario lunar como de costume, a
maioria de suas atividades acontece aos fins de semana. Os procedimentos rituais sdo padronizados
e seguem um mesmo guia de canto quase sempre no idioma chinés e a maioria das cerimdnias
dura cerca de duas horas, embora em algumas ocasides sejam realizados rituais mais elaborados
que podem se estender por dias (REINKE, 2021, p.99-102).

Como ¢ geralmente o caso no Mahayana chinés, as formas mais populares de cultivo
religioso em Fo Guang Shan sdo praticas no formato de ritual budista chinés das cerimdnias do
Darma (fahui ;5&). Essas praticas incluem os servicos regulares da manha e da noite, diferentes
cerimonias do Darma baseadas em textos especificos, e também cerimonias de arrependimento.
Além dessas cerimonias tradicionais, Fo Guang Shan também desenvolveu novos rituais, como a
Cerimoénia de Béncdo as Criangas (Foguang baobao zhufu li #FtEE i {&Te) ou a Cerimonia
de Luz e Paz. Outras praticas da Ordem s@o o Retiro de Oito Preceitos de um dia (ba guan zhaijie

J\BAZE 7K ), programas de vivéncia monastica de curto prazo, o estudo de sutras e clubes de leitura,
copia de sutras (chaojing ¥#§), e a espetacular Cerimdnia de Dharma de Béngdo de Chan e Terra
Pura (Chanjing gongxiu—qifu fahui T8 HI&—#7#8;5E), uma combinagdo de apresentagdes
artisticas com tematicas do Darma e show de luzes realizada em grandes arenas esportivas em
Taiwan. Além disso, outras formas populares de cultivo budista chinés, como a recitagdo do nome
do Buda Amitabha (nianfo =) e a meditacio Chan (chanxiu T&1& ou chanzuo TEFE — em
portugués, zuo € sentar e xiu ¢ praticar) também sdo praticadas em suas instalacdes. Na maioria
dos templos Fo Guang Shan, os devotos sao convidados a vir ao templo para uma meditagdo ou
recitagdo semanal em grupo (nianfo gongxiu TEA/Z B F{E) ou para participar de retiros mais

longos.

2.2 Sobre o projeto de modernizacdo de Fo Guang Shan

Fo Guang Shan é a Ordem de carater transnacional® contemporanea lider no movimento

® Em contraste com outros termos como translocal ou transregional, a nogio de transnacional aqui ¢ mais adequada
por referir-se a passagem de fronteiras nacionais, enfatizando a importancia da ideia de Estado-nag@o nesses
contextos. O termo transnacional diferencia-se de internacional na medida em que o Gltimo se aplica as relagdes entre
Estados enquanto atores corporativos, ao passo que o primeiro se refere a transposi¢do de fronteiras por atores nao
estatais (por exemplo, individuos, movimentos sociais, grupos étnicos, familias) e as interconexdes e trocas continuas
resultantes desses movimentos (Hannerz, 2000, pp. 236-237). Como exemplo, ha, dentre as iniciativas da Ordem, um
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de reforma modernista da tradi¢do chinesa Mahayana que ocorreu ao longo do século XX. Ela ¢
uma representante do budismo Humanista, que surgiu na China no turbulento periodo que se
estendeu desde a primeira Guerra do Opio (1839-1842) até a fundagio da Republica Popular em
1949. Considerado o inicio da China moderna, esse periodo foi marcado por complexos
emaranhados transnacionais que ligavam China, Japao, paises ocidentais e suas esferas de

influéncia colonial.

Durante o século XIX, a sociedade chinesa experimentou uma série de crises — algumas
externas, causadas pelos projetos de globalizagdo politica, econdomica, missionaria e militar do
imperialismo ocidental, outras internas, como a Taiping (1851-1864) e outras rebelides —, que
culminaram na queda da Dinastia Qing e na fundagdo da Republica. O encontro da China com as
poténcias ocidentais trouxe ao pais uma infusao de ideias ocidentais que, segundo alguns autores,
desafiaram muitas tradi¢cdes chinesas. A tentativa de reconfigurar a China como um Estado-nagao
moderno teve repercussdes sociais e o desenvolvimento de uma religiosidade budista moderna foi
um esfor¢co bem-sucedido que garantiu a manutengao da doutrina e identidade budistas dentro das
sociedades chinesas em moderniza¢do. Novos conceitos ocidentais refletidos em neologismos de
origem japonesa como “religido” (zongjiao 5R%) e “supersti¢io” (mixin 3¥{E) foram introduzidos
ao idioma chinés e remodelaram o espago das religiosidades naquelas sociedades (REINKE, 2021,
p.22). Certas praticas tradicionais autoctones classificadas como supersticio passaram a ser
condenadas e suprimidas, e outras — rotuladas como religido —, foram incentivadas e defendidas,
pois potencialmente contribuiam para a transformacao do pais em um Estado-nacdo moderno. O
Estado desenvolveu campanhas anti supersti¢ao, em uma complexa mistura de repressao, descaso
e cooperacado relativos a esses temas e, nesse contexto, o budismo foi reconfigurado para inserir-

se naquela segunda categoria.

Assinalo aqui que, assim como Jens Reinke (2021, p.3-4), utilizo propositalmente o termo
religiosidade ao falar dessa tradi¢do nado-ocidental justamente por causa de seus sentidos
eurocéntricos. Como visto acima, o budismo Humanista de Fo Guang Shan surgiu em meio ao
processo de globalizagdo da ideia ocidental de religido, que ocorreu durante a época do
colonialismo e representa uma das multiplas religiosidades budistas modernas. Uma que se
desenvolveu no contexto local especifico da China da Era Republicana e Taiwan do pos-Segunda

Guerra Mundial, mas que em seu desenvolvimento expandiu-se por todo o mundo, em um projeto

programa que envia a Taiwan beneficiarios de um projeto social da Blia. La eles estudam na universidade ligada a Fo
Guang Shan, enquanto participam do seu time de futebol.
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de globalizagdo do Mahayana chinés moderno. Além disso, o termo ¢ adequado também por
enfatizar a existéncia de multiplas maneiras de praticar, viver e pensar simbolos religiosos em

particular, enquanto elementos intimamente relacionados a vida social (ASAD, 1993, p.53-54).

De acordo com a doutrina budista, nosso mundo ¢ subdividido em seis reinos: dos deuses,
dos asuras (ou meio-deuses), dos humanos, dos animais, dos fantasmas famintos e os infernos.
Para os budistas humanistas como Hsing Yiin, o Mahayana chinés do passado estava
excessivamente preocupado com fantasmas e morte. Ao mudar a énfase para o reino dos humanos,
ele e outros modernizadores budistas enfatizaram que ¢ o mundo dos vivos — e, portanto, as
sociedades —, o que constitui a arena central da pratica budista. Sendo assim, foi justamente o
engajamento social do budismo Humanista o que atualizou a tradicdo e a manteve relevante no

contexto da China moderna e do mundo dali em diante.

A Ordem Fo Guang Shan ¢ conhecida pelos seus empreendimentos religiosos e também
por seus diversos compromissos culturais, educacionais e sociais (REINKE, 2021, p.3-4). Desde
sua fundacdo, Hsing Yiin estabeleceu diversas diretrizes, como mencionado nas paginas 32 a 35.
Dentre elas, o conjunto mais conhecido e amplamente divulgado em todo o mundo sdo As Quatro
Diretrizes de Fo Guang Shan — ou, em chinés, Foguangshan de zongzhi (6Jt1LAI5R). Essas
diretrizes declaram atividades culturais, educacdo, caridade e cultivo religioso como os quatro
principais campos de engajamento envolvidos em toda e qualquer acao de Fo Guang Shan ao redor
do mundo e sdo os pilares que orientam o Zu Lai e a Blia, desde a época de sua criacado (TEMPLO
ZU LAI [s.d.]d). Um exemplo de sua aplicacdo ¢ a Fundagdo Filhos de Buda, um projeto
socioeducativo criado pela Blia e pelo Templo Zu Lai em margo de 2003, cuja missdo ¢é possibilitar
a formagdo integral de criangas e adolescentes de Cotia, Sdo Paulo, em situa¢do de risco e
“estimular o exercicio da cidadania, promover a inclusdo social e criar os alicerces para a
constru¢do de um mundo melhor, possibilitando que as criangas e os jovens desenvolvam suas
potencialidades em oficinas de arte, danga, esporte e cultura em geral” (TEMPLO ZU LAI,
[s.d.]c). Ou seja, o engajamento social permeia as acdes da Ordem e coloca-las em pratica visa
promover uma sociedade melhor, ndo necessariamente pressupondo a obrigatoriedade do
proselitismo religioso como um fim. “Dentro dos mesmos principios de Fo Guang Shan, o Templo
Zu Lai procura propagar o Darma, desenvolvendo talentos, trazendo beneficios a sociedade e
purificando corag¢des e mentes por meio da atuagdo cultural e educacional, das a¢des sociais e das

praticas religiosas” (TEMPLO ZU LA [s.d.]d).

Especificamente sobre suas agdes no contexto brasileiro, o Templo Zu Lai ([s.d.]d)

comenta:
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Seguindo ainda o caminho apontado pelo Veneravel Mestre Hsing Yiin, o templo busca
desenvolver estudos diversos que se aplicam a vida do dia a dia além de “nacionalizar”
os ensinamentos do Buda respeitando os aspectos da cultura local que acolhe a sua
doutrina tornando possivel a realizacdo de projetos como: cursos de filosofia budista,
grupos de estudo e circulos de leitura sobre o Darma, criagdo do “Projeto Filhos de Buda”
por meio da Fundacdo de mesmo nome e através de seu Centro de Tradugdo que tem
trabalhado na divulgagao dos ensinamentos budistas em lingua portuguesa. Desde entdo,
o Templo Zu Lai vem cumprindo sua missao em divulgar esses seus quatro pilares para
solidificar e nacionalizar os principios de um budismo Humanista no Brasil.

Ao menos dentre as agdes acima citadas, somente a traducao dos textos promove de fato
uma “adaptacdo”; no caso, para permitir a transposi¢do de uma barreira linguistica. As demais
acles sdo, de certo modo, exibi¢des de elementos da doutrina ou, principalmente, da propria
cultura chinesa, presente em todos os pontos de contato do Templo Zu Lai com seu publico. Essa
¢ uma das formas de se marcar o limite entre os mundos justapostos: para quem mantém contato
distanciado, ¢ possivel vislumbrar o “lado de 14”, mas s6 de fato participam daquele mundo aqueles

capazes de por em operacdo os elementos centrais dessa vivéncia.

2.3 Sobre a chinesidade de Fo Guang Shan

Como destaca Reinke (2021, p.63-64), deve-se observar que o termo cultura presente nas
Quatro Diretrizes de Fo Guang Shan tem um duplo sentido. Ele refere-se tanto ao resultado da
producdo material, estética ou intelectual humana usada para despertar o interesse das pessoas em
se envolver com Fo Guang Shan e aprender sobre o budismo quanto a um conjunto de valores e
praticas que sdo entendidas como formadoras e mantenedoras da “cultura tradicional chinesa” —
ou seja, de uma certa chinesidade. Em outras palavras, esse segundo sentido, por assim dizer, ¢ o
que autoriza ou mesmo delega aos Templos Fo Guang Shan a tarefa de preservar e divulgar a

“tradicdo chinesa” na era da modernidade global.

Vale dizer que essa nocao de chinesidade aqui nao se refere a compreensao de identidade
étnica como um arcabouco fixo ou monolitico. Tampouco se refere a individuos de um tnico
Estado-nagdo. Ela diz respeito a uma associagdo de fatores culturais e linguisticos ligados a
diversas localidades geograficas, um ou mais idiomas (por exemplo, mandarim, taiwaneés,
cantonés), simbolos culturais (por exemplo, sinogramas, posturas corporais), praticas sociais (por
exemplo, a comemora¢ao do Ano Novo Chinés) e discursos (por exemplo, o da piedade filial) que
estdo presentes nessa chinesidade de Fo Guang Shan. Portanto, trata-se de uma nog¢ao de carater

relacional que ¢ socialmente construida naquele contexto. Porém, segundo Reinke (2021, p.10-
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11), ¢ importante notar que a compreensao émica de muitos dos frequentadores de Fo Guang Shan
ao redor do mundo inclui uma nogao de sua propria chinesidade como uma caracteristica distintiva
primordial e imutavel. Nocao esta que, até certo ponto, ¢ reforcada pela propria influéncia da
materialidade desses templos naqueles individuos, que dali apreendem sinais de um ideal estético

que define o que € ser um “bom chinés”, segundo os parametros da Ordem.

Como demonstra Reinke (2021, p.63), ao afirmar que “Fo Guang Shan ndo apenas
espalhou o budismo chinés para todos os cantos do mundo, mas também apresentou a cultura
chinesa como um presente para o mundo”, Li Silong, professor da Universidade de Pequim,
descreve a postura de Fo Guang Shan quanto ao proselitismo de sua chinesidade em um contexto
global. Sendo assim, a Ordem desempenha um papel ativo na producdo e manutencdo dessa
chinesidade. Além de realizar grandes atividades culturais compativeis com o turismo global e
abertas a todos, independentemente de sua origem étnica, seus templos ao redor do mundo sempre
oferecem programas para as comunidades da didspora étnica chinesa, seja das primeiras geragdes
ou dos descendentes. Esses programas visam promover tanto sua habilidade no idioma chinés

quanto fomentar a manutencao de sua identidade etnocultural.

No contexto do Templo Zu Lai, essa dita chinesidade de Fo Guang Shan est4 a todo tempo
visivel. Esse fato, a0 mesmo tempo em que ressente os devotos brasileiros que se consideram
discriminados por ndo serem “chineses”, ¢ justamente o que atrai a curiosidade ¢ o interesse —
inclusive dessas mesmas pessoas —, em um primeiro momento. Ou seja, de modo geral, as pessoas
frequentam o Templo ndo apesar da chinesidade, mas justamente por causa dela. Em outras
palavras: no Zu Lai, a0 mesmo tempo em que ha uma supervaloriza¢ao da populagio chinesa que
compde a Sanga — a comunidade de mondsticos e discipulos —, também ha o esfor¢o de se atrair
novos devotos e simpatizantes, sejam eles chineses ou ndo, tanto via conversao religiosa, quanto
via inser¢ao ativa nas comunidades locais através de projetos sociais € iniciativas de turismo que
colocam o Templo como uma espécie de vitrine da estética ndo s6 de sua religiosidade, mas da

cultura chinesa como um todo.
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Figura 8 - Celebra¢do do Ano Novo Chinés

Figura 8: Ano Novo Chinés no Templo Zu Lai, Cotia, SP, Brasil. Aberto ao ptiblico, o evento conta com cerimdnias budistas, mas
também com gastronomia chinesa vegetariana e apresentagdes artisticas, culturais, de Tai Chi Chuan e outras relacionadas a cultura
chinesa. Foto: aciaizzo.com / divulgag@o. [s.d.]

A titulo de arremate, destaco aqui que, como ja dito na Introducdo, menciono essa
dindmica de tensdes entre os ndo-chineses e a populacdo de origem chinesa, pois, apesar de este
ndo ser um assunto explorado mais a fundo na presente dissertacdo, suas nuances podem ser
percebidas quase que a todo momento, ao se observar o campo. Do mesmo modo, ¢ nitido que a
propria materialidade no Zu Lai muitas vezes ¢ justamente o que alicerca a execucdo das
heteronomias ali presentes, por meios das diferencas de tracos fisiondmicos, vestimenta, objetos
€ acesso a suas narrativas, costumes, inteligibilidade de sinogramas ou quaisquer outros elementos
que tornem visivel e palpavel a diferenca entre essas duas categorias gerais presentes no Templo

— a dos ndo-chineses e a dos chineses e seus descendentes.

2.4 O budismo como problema de pesquisa: materialidade vs. materialismo

A nocao de materialidade refere-se ao carater material do mundo como um todo, quando
compreendido, apropriado e envolvido nas ac¢des sociais e serve para indicar tanto os humanos
quanto as coisas criadas por eles como sendo seres mutuamente constitutivos que se influenciam

uns aos outros (HENARE et al, 2007, p.2). Uma vez que “[...] uma comunidade ndo ¢ uma entidade
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pré-existente que se expressa por meio de um conjunto estabelecido de simbolos, mas uma
formacdo que passa a existir através da circulacdo e uso de formas culturais que nunca se
completam” (LATOUR apud MEYER, 2009, p.4, tradugdo minha), observar essas articulagoes no
Templo Zu Lai tem o potencial de evidenciar o impacto formativo que a estética do budismo
Humanista exerce sobre os individuos, ao refor¢ar ou criar nesses individuos, por exemplo, no¢des
de identidade e sentimentos de pertencimento, independentemente de eles serem devotos budistas
ou ndo. Esse impacto converte suas imaginagdes sociais em formas tangiveis materializadas em
espacos e objetos ou corporificadas em sujeitos e olhar para esta tangibilidade em sua func¢do de
midia coloca em um mesmo plano analitico tudo aquilo que opera a mediacdo entre essas
diferentes imaginagdes sociais implicadas nas praticas religiosas e as pessoas que delas participam.
Assim, objetos devocionais, imagens, edificios, paisagens, vestimentas, corpos, alimentos, musica
e demais coisas passam a ser compreendidas como meios de comunicacdo (GIUMBELLI, RICKLI
& TONIOL, p.14-15) que provocam coesdo social e, no caso do Templo Zu Lai, moldam suas

comunidades.

Figura 9 - Monasticos e devotos

Figura 9: Aos domingos os monasticos ¢ os devotos que passaram pela Joia Triplice vestem os mantos apropriados para as
cerimonias no Templo. Esses sdo os dias de maior afluxo de pessoas naquele espago. Como comento ao longo da dissertagdo, a
grande maioria dos integrantes da Sanga do Zu Lai ¢ de origem chinesa e suas caracteristicas distintivas em relagdo aos ndo-
chineses sdo facilmente identificaveis. Tanto roupas quanto tragos fisiondmicos, idioma e as proprias posturas corporais, de certo
modo, integram a espacialidade do Templo, aos olhos dos observadores. E mesmo os integrantes ndo-chineses da Sanga, ao passo
que se convertem ao budismo de Fo Guang Shan, pouco a pouco aprendem, na medida do possivel, a mimetizar aquelas
caracteristicas. Assim, a chinesidade presente nos corpos dos membros da Sanga — ou mesmo dos turistas ou simpatizantes de
origem chinesa que circulam pelo Zu Lai —, parece também integrar a paisagem naquele espago. Foto: de autoria propria. 2022.
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A diferenca em relagdo a ideia de materialismo se da por ndo vislumbrarmos apenas uma
dimensdo puramente fisica. Enfocar num entendimento mais amplo — o de materialidade —,
remete a processos de concretizagdo da propria realidade a partir de certos prismas e matrizes
culturais. No caso aqui ensejado, as coisas nao sao coisas em si proprias, mas, sim, S0 mecanismos
de ancoragem de entendimentos sobre o mundo que afetam e configuram as dinamicas da
comunidade que tem suas vivéncias entremeadas por elas. Trata-se, sobretudo, de valorizar aquilo
que ¢ pensado e vivido junto e através das coisas, ao invés de simplesmente focar em significados

e/ou fungdes utilitarias.

Todas as religides que perduraram ao longo do tempo, fizeram-no a partir de suas
articulacdes mundanas. Assim, novas mediagdes materiais vém sendo sistematicamente
incorporadas por grupos religiosos, ao passo que diversas de suas expressdes tangiveis vém
transbordando seus dominios institucionalizados, permeando grande parte das esferas sociais e
borrando as fronteiras entre o sagrado e o profano (MEYER & MOORS, 2006, p.20). O resultado
inevitavel dessa sobreposi¢ao ¢ um emaranhado denso de discursos, praticas e estéticas tanto
seculares quanto religiosas que brotam em diferentes sociedades, em maior ou menor grau. E isso,
em ultima andlise, integra a propria ideologia semiotica (KEANE, 2018, p.65-67) dessas
sociedades. Ideologias semidticas sdo as suposic¢des a respeito dos significados dos signos, de para
que eles servem e de quais consequéncias eles podem produzir. Essas significagdes compartilhadas
sdo localizadas em determinados contextos sociais e historicos, orientam os individuos quanto as
suas escolhas e estdo carregadas de julgamentos de valor ético e politico, uma vez que aceitar
determinado uso de um dado signo implica levar a sério a nogdo de mundo que ele pressupde e o

estilo de vida que essa nocao de mundo recomenda (ibid., p.64).

Apesar desse emaranhado ja ser bem conhecido, discutir suas sobreposi¢des para além
— ou mesmo no interior —, do campo de estudos da religido ainda ¢ um trabalho desafiador que,
geralmente, deixa individuos desconfortaveis e provoca resisténcia nas mais variadas esferas da
sociedade’. Mais ainda quando se trata do budismo, considerado, por exceléncia, a religido

defensora do desapego®. No entanto, quando em contato com as praticas budistas, percebemos que

" De acordo com Mann (2014, p.264), muito da rejei¢do historica da cultura material como uma fonte vélida para os
estudos religiosos baseia-se na predomindncia das nog¢des ocidentais de religido, particularmente aquelas que se
desenvolveram na Reforma e no [luminismo. Nessa perspectiva, a “verdadeira religido” seria um retorno as escrituras
e esse enfoque gerou uma crescente desconfianga em relacdo aos rituais e suportes materiais nas atividades religiosas
(KIESCHNICK, 2003, p.20).

8 As nogdes budistas de efemeridade da matéria e tensdo entre o prazer sensual das coisas e as buscas espirituais ndao
se limitam aqueles dedicados em maior ou menor grau a vida monastica. “Ao longo de grande parte da historia chinesa,
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ha observancia material em tudo e em todos. E mesmo se deixarmos de lado as evidéncias das
préaticas diarias budistas e permanecermos no reino dos ideais, ndo ¢ correto caracterizar o budismo
como uma doutrina oposta ao uso de coisas materiais, pois “longe de expressar desinteresse por
objetos, os regulamentos mondsticos se concentram extensamente em suas posses, detalhando
cuidadosamente o corte dos mantos do monge, o material de sua tigela de mendicancia e o tamanho

de seu cetro.” (KIESCHNICK, 2003, p.5, traducao minha).

Além disso, se coisas — como por exemplo objetos, corpos, edificios, arte, alimentos e
outras manifestagdes materiais —, refletem as culturas em que estdo inseridas através de suas
pistas sobre as estruturas sociais de produgdo e assim por diante, elas também afetam a sua propria
formagdo e manuten¢do, uma vez que sem elas as identidades individuais ou de grupo — e
virtualmente toda forma de comunicagdo, expressao e vida —, seriam impossiveis (HENARE et
al, 2007; INGOLD, 2000, 2013; MILLER, 2010). Desse modo, quando coisas sdo levadas em
consideragdo em andlises de dindmicas sociais, elas contribuem trazendo nuances que revelam

muito mais do que as evidéncias textuais sozinhas poderiam dar conta.

A projegao sobre o budismo como a religido que a priori preferiria a transcendéncia e o
desprezo aos valores materiais, além de ser superficial, € erronea e mal informada (LEWIS, 2016,
p.318). Mesmo que ainda se olhe apenas para as escrituras, o rebaixamento da cultura material nao
se justifica, uma vez que muitos desses textos tém destacado a importancia das coisas nas

atividades devocionais por mais de 2.500 anos.

Certamente ¢ correto afirmar que o budismo ¢ amplamente conhecido como a doutrina
que debate o apego ao mundo material e ensina que a riqueza mundana ndo garante recompensas
a longo prazo. Afinal, ¢ sabido que o proprio fundador do budismo, o principe Sidarta Gautama
(século VI A.E.C.) — o Buda Sakyamuni —, renunciou ao conforto material da realeza e pds-se
a vagar em busca de “verdade e paz eterna”. Do mesmo modo, podemos ver que muitos trechos
da literatura budista apontam o contraste entre preocupacdes mundanas e buscas espirituais e
ensinam que o apego ao mundo material s6 traz desilusdo, compromissos morais € terriveis
consequéncias carmicas. Porém, como mencionado, existe um amplo repertorio material que
povoa o budismo e a propria esfera publica em diversas culturas, inclusive, mas nao somente, na

pragmatica cultura chinesa’. Fica, portanto, claro que rotular essa religiosidade como uma

literatos fantasiaram sobre a vida simples nos monastérios das montanhas, longe das armadilhas materiais da
sociedade, de modo a inserir o budismo em narrativas que criticavam pelo contraste a decadéncia material secular.”
(Ibid., p.10, traducao livre)

? Existe um esteredtipo corrente que vé na China uma sociedade materialista incapaz de aceitar os valores puros e
etéreos da cultura “espiritualizada” da India. Porém os monges na India antiga ndo eram menos “materialistas” do que
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“filosofia de vida” meramente imaterial e renunciativa ¢ uma premissa rasa que leva, no maximo,
a um senso comum romantizado. Templos budistas sdo repositorios de uma infinidade de coisas
que podem tanto ter finalidade puramente ornamental, quanto ser implementos rituais, artigos de
uso cotidiano ou presentes doados por devotos. Os altares, em geral, contém instrumentos rituais,
queimadores de incenso, pratos de agua e outros itens dispostos sobre toalhas, almofadas e tecidos
sagrados, de modo cuidadosamente prescrito e executado. Os objetos de arte budista mais comuns

sao imagens de budas e bodhisattvas, feitas de acordo com padrdes iconograficos bastante

detalhados que devem ser seguidos a risca. Aos olhos dos fabricantes e devotos, essas coisas ndo
sdao simples esculturas, estdtuas ou pinturas. S3o imagens vivas que manifestam a presenga das
proprias divindades que representam e que merecem — ou mesmo exigem — receber oferendas

de luz, incenso, flores, agua e comida (BROCK, 2003, p.392-396).

Assim, podemos concluir que ¢ erroneo estereotipar o budismo como uma doutrina
oposta as coisas materiais e as “diligéncias efémeras” do mundo (USARSKI, 2006, p.11). Seus
ensinamentos criticam o apego ao mundo material, mas ndo pregam o desprezo ao mundo material
em si. Tanto que as comunidades monadsticas tiram total proveito de recursos materiais e midiaticos
tais como artefatos rituais, edificios € monumentos suntuosos, arte, vestes monasticas, transmissao
televisiva, radio, internet e assim por diante, para expressar esses conceitos de desapego. Em certo
sentido, pode-se dizer que ha um desprendimento quase que cerimonializado — a partir de sua
enunciacdo enfatica —, exatamente para demonstrar ostensivamente que ¢ possivel o desapego

sem que se abra mao da utilidade ou mesmo da importancia das coisas do mundo.

Até mesmo porque, se retornarmos a narrativa da génese do budismo, veremos que o
Buda Sakyamuni inicialmente buscou o ‘“despertar espiritual” por meio de meditacdo e
concentragdo, até chegar a praticas ascetas extremas. Apos anos de ascetismo, considera-se que
ele atingiu a “ilumina¢do” por meio de sua propria pratica. Entdo, desenvolveu um sistema de vida
centrado no meio termo entre a autoindulgéncia “que retarda o progresso moral” e a auto-
mortificacdo do corpo “que enfraquece o intelecto” (SILVA & HOMENKO, 1997, p.13-16). Esse
sistema, conhecido como o “Caminho do Meio”, ¢ o cerne dos ensinamentos de Buda,
posteriormente organizados e reunidos no Darma — popularmente conhecido como budismo —,
que, como o proprio nome sugere, trata justamente da ponderagao entre extremos, inclusive quanto

a questdes relacionadas ao mundo material.

os chineses. Assim, ¢ errdneo desconsiderar a presenga de objetos ou mesmo riquezas no budismo, pois para a maioria
dos seus seguidores, as coisas sao meios expressivos fundamentais para tornar o transcendental tangivel e permitir
que os individuos se comuniquem com divindades e sintam sua presenca (KIESCHNICK, 2003, p.23).
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A doutrina budista defende o bem-estar dos seres humanos e aceita ou mesmo encoraja o
bom uso dos meios materiais. Contudo, ela alerta sobre o carater ilusorio do mundo material ao
revelar desde hd muito tempo que suas coisas apenas parecem existir como entidades

independentes e distintas, mas que, em realidade, elas ndo passam de conglomerados temporarios

de elementos variados que mudam constantemente, de acordo com as combinagdes de luz,
temperatura, densidade e assim por diante (KIESCHNICK, 2003, p.4-5). Assim, para o budismo,
as coisas se dissolvem em elementos independentes, em ritmos frenéticos, em fluxos fugazes e em
configuragdes particulares que aparecem e depois desaparecem para reaparecerem junto com
outros elementos e em outras configuracdes. Portanto, € possivel concluir que os ensinamentos do
budismo, em uma perspectiva mais ampla, dizem mais respeito a impermanéncia do mundo
material do que a uma negacao ou desprezo em relagdo as suas coisas. E, se ha algum desconforto

— antes ou hoje —, diante da abundante materialidade que permeia o mundo budista, ele ndo se

justifica.

2.5 Induzindo modos compartilhados de sentir

De certo modo, pode-se dizer que o que acontece ¢ que o budismo se empenha em manter
uma clara distin¢ao entre coisas mundanas associadas ao simples acumulo de bens e seus austeros
objetos presentes nas comunidades monasticas, raramente associados a ideais de simplicidade e
abnegacdo. Pelo contrario, as coisas budistas ao longo da historia em geral tém sido produzidas
para engajar ou provocar encantamento ¢ devo¢ao por meio de suas provas materiais de grandeza
e distingdo (KIESCHNICK, 2003, p.7). Da mesma forma, todos os tipos de abundancia e riqueza
sdo bem-vindos nas comunidades budistas, visto que desde os seus primordios, a doutrina fala
sobre situagdes cotidianas e ensina que, para ser um “bom” budista, o individuo deve fortalecer os
lacos familiares e usar apropriadamente seus merecidos bens e ativos financeiros para buscar
felicidade e seguranga para sua familia. E essas aspiragdes permanecem consistentes até hoje,
como demonstram relatos antropolégicos sobre o budismo na Asia contemporanea (LEWIS, 2016,

p.320).

Jé& esta claro que o mundo material ¢ fundamental para a existéncia do budismo e para a
construcdo e manutencdo de costumes de suas comunidades, viabilizando sentimentos
compartilhados de pertencimento e unindo individuos através de significados, discursos e relagoes

comunitarias (WEBER, 1991, p.270). Como tal, imagens, arquitetura, objetos litirgicos e
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devocionais e espagos — sagrados ou ndo —, mobilizam e sdo mobilizadas nas praticas budistas,
constituindo recursos psicossociais que organizam e dao unidade as suas experiéncias coletivas
(LEVI-STRAUSS, 2008, p.213-214). Sabe-se ainda que, & medida em que o proprio budismo pode
ser considerado uma pratica de mediacdo'®, de acordo com o nexus religido-midia-comunidade
sugerido por Birgit Meyer (2009, p.1-28), suas coisas podem ser consideradas midias dotadas da
capacidade de influenciar e agir sobre as pessoas que as usam, as disputam, as incorporam € se
articulam ao seu redor. Desse modo o budismo enquanto midia € capaz de incorporar ou descartar
mudancas que afetam seu lugar e papel tanto nos circulos religiosos quanto na esfera publica das
sociedades, enquanto se funde nas consciéncias dos individuos e se mantém relevante ao longo do

tempo.

Entdo, considerando a nogdo de estética (aesthetics) no sentido aristotélico (MEYER,
2009, p.8), podemos assumir que assimilamos o mundo pelos cinco sentidos, € ndo apenas pela
razdo — como tem sido historicamente defendido por muitos tedricos. Podemos tomar a
experiéncia sensorial mundana e nosso conhecimento sensivel sobre ela para analisar a confluéncia
dindmica entre as coisas, os individuos e as sociedades, de modo a permitir considerarmos a
importancia que a aparéncia e os modos de fazer as coisas desempenham nas comunidades e na

formacao das sociedades (MEYER, 2009, p.10, tradu¢do minha).

Cabe enfatizar, novamente, que elaborar questdes sobre religiosidade, no contexto deste
trabalho, ndo pressupde que se trata de uma pesquisa de antropologia da religido. A questdo
principal aqui ¢ que ¢ impossivel dissociar a dimensdo do sagrado de qualquer outro aspecto da
vida da Sanga. Isso porque, como acabamos por concluir nas reflexdes que seguem, nao ha
separagdo entre o sagrado e o mundano na concepg¢ao e na vivéncia de mundo dessa comunidade.
Na perspectiva budista aqui ensejada, a tessitura em que a vida se realiza ¢ a tessitura do sagrado.
Como expressado nas palavras da Abadessa do Zu Lai e dos devotos com quem dialoguei, o
budismo se faz na pratica, mesmo nas mais mundanas. Logo, a religido ¢ um pano de fundo
impossivel de se perder de vista, mas nao ¢ ela exatamente o que aqui se investiga. Tratam-se,
sobretudo, de ponderacdes e averiguacdes sobre os mecanismos que fazem esse pano de fundo
operar em relacdo a vida material. E vice-versa. Em outras palavras, ndo busco uma investiga¢ao
do simbolico numa interface cosmologica voltada para os didlogos internos do pensamento budista

— isto €, sua teologia, por assim dizer —, mas sim como se da a vivéncia inexoravelmente

10 <A 0 posicionar-se na distincia entre o ser humano e o transcendental, a religiio oferece praticas de mediacdo para
transpor essa distancia, possibilitando vivenciar — ou mesmo, de uma perspectiva mais ampla, produzir —, o
transcendental.” (DE VRIES, 2001, p.710, minha)
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imanente dos valores engendrados na socialidade da comunidade, que ¢ ela propria entendida

como sagrada pela doutrina.

Figura 10 - Fonte Guan Yin Pu Sa
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Figura 10: Entre o Jardim dos Arhats e o Jardim dos Monges esta a fonte de Guan Yin Pu Sa (Ml&em chinés) ou Bodisatva

Avalokiteshvara (Gm'@? AR em sanscrito) que significa “aquele que observa e ouve todos os sons do mundo”. Avalokiteshvara
¢ chamado de “Bodisatva da Grande Compaixa0” e sua principal representa¢do possui mil bragos e mil cabecas para tudo observar
e a todos salvar. O Buda frequentemente recorria a algumas analogias a coisas materiais para transmitir seus ensinamentos, como
fogo representando o estado da ignorancia, das ilusdes e da raiva, e as 4guas como sendo a doutrina que acalma, alivia e orienta.
Por isso, no Zu Lai a estatua esta posicionada em meio as aguas na fonte, de frente para a escadaria que leva a Sala do Grande
Her6i. Quanto a imagem feminina, a iconografia de Avalokiteshvara passou por uma grande mudanga quando o budismo chegou
na China. Apesar de originalmente ter a representagdo na forma masculina, as imagens chinesas passaram a representa-lo com
formas femininas, em alusdo a compaixao maternal. Em frente a fonte da Guan Yin, esta a escadaria que representa o esforco em
direcdo a elevagdo de consciéncia. Sendo assim, a imagem de Guan Yin Pu Sa esta ali posicionada tanto para indicar o caminho
correto via budismo quanto para oferecer acolhimento e protecdo a todos os visitantes do Templo. Foto: de autoria propria. 2022.

A titulo de ilustragdo, inseri imagens ao longo desse capitulo, para evidenciar alguns
aspectos da doutrina que estdo fisicamente representados na espacialidade do Templo. Porém,
como irei mencionar outras vezes ao longo da presente dissertacdo, ressalto que compreender a
fundo os significados de cada um desses elementos em momento algum chega a ser um pré-
requisito para que a frui¢ao daqueles espacos seja completa. O que acontece ¢ que essas imagens
acabam, de um jeito ou de outro, contemplando as diferentes camadas de publicos do Templo,
sempre de modo bastante satisfatério — contribuindo para a constru¢ao e manutencao de costumes

e sentimentos compartilhados tanto no ambiente do Zu Lai quanto fora dele, uma vez que seus
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efeitos sdo perenes, para além do momento de exposi¢do concreta a tais imagens. Por exemplo:
um monastico pode utilizar essas imagens para apoiar seus ensinamentos; um discipulo tem nelas
um bom lembrete do Darma e também v¢é ali um refor¢co em sua nog¢do de pertencimento ao grupo
de entendedores dos seus significados; um turista, mesmo sem entender seus significados, encontra
nessas imagens um elemento exotico proveniente da cultura chinesa (ou japonesa, como muitos
acreditam ser) e isso completa sua experiéncia quase magica de transporte espacial para outro pais;
e um chinés étnico ou um descendente pode encontrar ali uma referéncia de sua cultura materna

para alicercar suas nog¢des de identidade relacionadas a essa matriz.



3. Paisagem

De acordo com o que ja foi apresentado anteriormente, os templos Fo Guang Shan no
exterior servem a uma ampla gama de funcdes sociais. A primordial dentre elas € a de constituir
um espaco ritual e fornecer a populagdo devota um local para o cultivo religioso. Para atender a
esses fins, esses espacos, em geral, contam ao menos com uma Sala de CerimoOnias principal
(figura 14, na pagina 52) e outras secundarias, um grande Incensario (figura 22, na pagina 60) e
uma Urna dos Méritos (figura 24, na pagina 61), uma ou mais Salas de Meditacao e uma Sala dos

Antepassados.

Como ndo poderia deixar de ser, os templos abrigam ainda a estrutura necessaria para o
seu funcionamento — nem sempre percebida pelos visitantes menos familiarizados com esses
espagos —, como por exemplo seus escritorios, salas de reunides, bibliotecas e ambientes de
estudo, dormitorios, almoxarifados, depositos, garagens, dispensas, cozinhas, oficinas e demais
dependéncias necessarias ao desempenho de suas tarefas administrativas, financeiras e

operacionais.

Os templos também compreendem espagos mais reservados, onde ocorrem os retiros de
curta e média duragdo, abertos a todo e qualquer interessado, mediante inscricao prévia, seja ele
budista ou ndo. Ali também ficam hospedados os convidados dos templos, geralmente vinculados
a Blia ou & Ordem ou, ainda, os familiares dos monasticos e outros integrantes da Sanga. E onde
ficam alojados também os alunos e aspirantes a vida monadstica. E, por fim, ¢ onde vivem as monjas
e monges ¢ alguns funcionarios e voluntarios de longa data na Ordem. Porém, vale destacar que
nem todos os funcionarios, voluntarios e frequentadores assiduos dos templos sdo budistas. Por
exemplo, muitos cozinheiros, segurancas, zeladores, veterinarios ou ainda fornecedores e outros
profissionais vinculados a esses espacos t€m ali seu sustento ou, de algum modo, somente o local
onde desempenham seu trabalho. Ou seja, de modo geral, ¢ nos templos onde ocorre a maioria das
interacdes e convivio entre os monasticos, os discipulos, os funcionarios, os voluntarios e os
simpatizantes de Fo Guang Shan, sem que, no entanto, este convivio esteja necessariamente

vinculado a sua religiosidade.

A figura 11 apresenta uma vista panoramica do Templo Zu Lai. O projeto foi uma
colaboracdo entre arquitetos chineses, taiwaneses, japoneses € brasileiros, inspirado no estilo
arquitetonico chinés tradicional, onde a implantacdo ¢ definida segundo eixos de simetria. O Zu
Lai foi implantado no eixo leste-oeste, em funcao da adequagdo a topografia e valorizagdo

paisagistica do entorno. O Pétio Central, formado pelo pavilhdo do Templo e pelos pavilhdes
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laterais do Oriente e do Ocidente, ¢ onde acontecem os principais eventos e manifestagdes, além
de ser um lugar de contemplagdo. O trajeto, desde a rotatoria que da acesso a area do Templo,
passando pelo primeiro portal adornado com os nomes dos benfeitores chineses e ndo-chineses
que ajudaram na constru¢ao do Templo Zu Lai (1), pelo Portal da Montanha (7), seguindo pelo
patio central chamado de Campo dos M¢éritos (8), até chegar a Sala do Grande Her6i (12), ¢
chamado de Caminho para a [luminagao. Outros elementos e espacos visiveis na imagem sao: o
Jardim dos 18 Arhats (2), a fonte de Guan Yin Pu Sa (3), o Jardim dos Monges (4), os agudes de
flor de 16tus (5 e 6), cafeteria e loja (9), galeria de arte (10), refeitério (11), acesso a garagem
privativa (13), alojamentos e espagos de convivio privativos (14), Sala dos Antepassados (15),
bosques e ponte chinesa (16) e a antiga sede, Centro de Meditacdo Samadi e dreas privativas de

convivio do Zu Lai (17).

Figura 11 - Templo Zu Lai

Figura 11: Templo Zu Lai, Cotia, SP, Brasil. Foto: divulgacio / Nunes, Webysther. Templo Zu Lai #AZ&=F. 2019.
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Figura 12 - Portal da Montanha
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Figura 12: Apos as escadarias esta o “Portal da Montanha” — a passagem para o “Caminho da [luminagdo”. Seu nome é uma
referéncia a localizagdo dos monastérios cuja construgdo tradicional ocorre em terrenos elevados, exigindo do “buscador do
Darma” esforgo e persisténcia para vencer este percurso, representando a convic¢do de uma pessoa na busca da iluminagdo. Em
sua face externa, diante do lance de escadas, 1é-se os nomes Fo Guang Shan (“Montanha (Shan) da Luz (Guang) de Buda (Fo)”) e
Templo Zu Lai (um dos epitetos do Buda Shakyamuni, o Buda histérico, que contém a ideia de que Buda foi (zu) além deste mundo
de ilusdes e retornou (lai) ao convivio dos seres humanos, na inten¢éo de expor o “Caminho da [luminagido” em beneficio de todos
os seres — Zu Lai ¢é a versdo chinesa para o termo sanscrito Tathdagata). Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 13 - Face interna do Portal da Montanha
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Figur 13: Na face interna esta escrito “Portal de Entrada para a Terra Pura do Tesouro de Lotus”. Terra Pura ¢ o Reino do Buda
Amitaba e Tesouro de Lotus refere-se aos méritos advindos da superac@o. Foto: divulgagao [s.d.]
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Figura 14 - Dia da Sanga
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ajoelhada em frente ao altar e escultura do Buda Shakyamuni. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 15 - Area restrita do Templo

Figura 15: Ao lado da “Sala do Grande Her6i” esta o portdo de acesso a area restrita do Templo, permitida somente aos monasticos,
funcionarios, alunos e eventuais hospedes do Zu Lai. Foto: de autoria propria. 2022.
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Figura 16 - Acudes

Figura 16: Em frente ao “Portal da Montanha” nas laterais, existem dois pequenos agudes onde sazonalmente brotam flores de
lotus. A flor de 16tus ¢ mencionada em toda a literatura budista como simbolo de pureza, pois “suas raizes crescem no lodo, mas
suas flores desabrocham acima d’agua”. O lodo simboliza as raizes dos trés venenos — cobiga, raiva e ignorancia —, enquanto a
florescéncia representa a iluminagdo (bodhi). Na iconografia budista, imagens de deidades s@o frequentemente representadas em
posicao sentada sobre uma flor de 16tus. Foto: Raquel Cunha/Folhapress [s.d.]

Figura 17: Ao final da entrada lateral que leva ao estacionamento para visitantes, pela Rua R. Chang Sheng Kai - Blia, estdo as
arvores cerejeiras, os jardins e um lago com peixes e tartarugas. Foto: de autoria propria. 2022.
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Os templos de Fo Guang Shan também tém o maior numero possivel de aparatos que dao
suporte as diretrizes e pilares da Ordem, como por exemplo As Quatro Diretrizes de Fo Guang
Shan — que priorizam as atividades culturais, educativas, de caridade e religiosas como meios de
acdo da Ordem, conforme mencionado anteriormente. Sendo assim, muitos templos possuem
jardins, patios, pavilhoes, cafeterias e anfiteatros projetados para abrigar pessoas em atividades de
lazer, fruicao e convivio social. Quase sempre eles dispdem de galerias e museus de arte, bem
como salas destinadas ao ensino de caligrafia tradicional chinesa ou ao desenvolvimento de outras
artes manuais relacionadas aos ideais de Fo Guang Shan. H4 ainda centros de idiomas, escolas de
musica, grupos de escotismo, creches e escolas. Ha também universidades sem fins lucrativos
formalmente vinculadas aos 6rgdos de ensino locais e que ofertam desde bacharelado até
programas de doutorado em areas como por exemplo psicologia, turismo, administragdo e artes.
Algumas das atividades de caridade de Fo Guang Shan, ou pelo menos sua coordenacdo,
acontecem nos templos. Além, é claro, das atividades de cultivo religioso ja mencionadas
anteriormente. No caso da sede internacional em Kaohsiung, Taiwan, por exemplo, o complexo
do Monastério compreende espacos grandiosos € imponentes com estruturas que abrigam, além
do citado acima, também um hotel cinco estrelas, um zooldgico, montanhas com vegetagao de
mata virgem, esculturas magnificas e emissoras de radio e televisdao destinadas a divulgar o Darma

em primeira mao.

Qualquer pessoa, independentemente de sua vinculagdo ao budismo, pode visitar um
templo Fo Guang Shan para ver uma exposi¢ao, talvez vivenciar uma aula de arte, ir ao zoologico,
visitar a cafeteria ou participar das celebragdes de um festival chinés. Se desejarem se aprofundar,
podem filiar-se a Blia, participar de reunides e grupos de estudo ou de trabalhos voluntérios.

Podem também aceitar a Joia Triplice e tornarem-se budistas.

Em Taiwan, bem como no exterior, os templos da Ordem abrigam uma enorme
diversidade de atividades culturais destinadas a atrair pessoas ao budismo. Exposi¢des de
caligrafia, fotografias ou arranjos florais, workshops de cultura do cha abertas ao publico,
apresentacoes e aulas de danga, tai chi chuan ou kung fu, reunides regulares do clube do livro para
membros da Blia, bem como eventos de massa como as celebracoes do Ano Novo Lunar sao
apenas alguns exemplos dessa abordagem. Esse modo de concepgao e funcionamento transforma
seus templos em espacos abertos e acessiveis que tornam a cultura budista chinesa compativel com
o turismo e a cultura de eventos globais. Por ndo se concentrar exclusivamente na disciplina e na
obrigacdo, Fo Guang Shan convida as pessoas a se envolverem com o Darma de uma maneira

pouco exigente e bastante inclusiva.
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Figura 18 - Apresentacao de Kung Fu
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Figura 18: Apresentagdo de Kung Fu, durante o Ano Novo Chinés. O Zu Lai é um destino turistico e “refugio espiritual” que atrai,
além dos devotos, uma ampla gama de turistas e simpatizantes. Foto: divulgacao. [s.d.]

Visitantes podem participar de atividades recreativas e de lazer ou, ainda, desfrutar de um
almoco de culindria chinesa vegetariana disponivel em seus refeitérios, geralmente em buffet, cujo
acesso ¢ pago por pessoa. Os refeitdrios utilizados para esses almogos sdo os mesmos frequentados
pelos proprios monges e funcionarios dos templos nos horarios fechados ao publico. Assim, a
simples experiéncia de se consumir uma refeicdo nesses espagos acaba sendo uma espécie de mini-

vivéncia no cotidiano de Fo Guang Shan.

Além desses refeitorios que assumem essa tripla fungdo — de espago de manutencao
da subsisténcia dos monasticos e demais integrantes da Sanga internos aos templos, de local de
atracdo ao turismo gastrondmico aos domingos no horario do almogo e também de meio de
arrecadar fundos por meio da venda das refeicdes —, a maioria dos templos pelo mundo contam
também com uma filial da cadeia de casas de cha Water Drop (Dishuifang &7KEf),
administrada pela propria Ordem, aberta ao publico geralmente de sexta-feira a domingo
durante todo o horario de funcionamento dos templos, e onde ¢ possivel sentar-se sozinho ou
acompanhado para desfrutar de um lanche ou refeicdo, em momentos de fruicdo dessa
experiéncia de estar naquele espaco repleto de referéncias chinesas em sua decoragdo e em

alguns itens do cardapio e vitrine de alimentos.
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Figura 19 - Almogo vegetariano

Figura 19: Almogo vegetariano chinés servido no refeitorio do Zu Lai. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 20 - Cardapio bilingue da casa de cha Water Drop
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Figura 20: Cardapio bilingue da casa de cha Water Drop (Dishuifang i#7KFf), que inclui bebidas, lanches vegetarianos e alguns
itens tipicos. Foto: de autoria propria. 2022.
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Figura 21 - Mesa e cadeiras ao estilo tradicional chinés

Figura 21: Mesa e cadeiras no estilo tradicional chinés, no patio externo contiguo ao refeitorio do Zu Lai. Aos domingos, ¢ comum
ver varias geragoes de familias de chineses e seus descendentes desfrutando da experiéncia de uma refeigdo tipica consumida em
um ambiente e mobilidrios chineses. Foto: de autoria propria. 2022.

De modo geral, Fo Guang Shan oferece amplas oportunidades para que seus visitantes
vivenciem sua chinesidade, e isso ¢ especialmente importante para os membros da didspora
chinesa e seus descendentes. Por exemplo, ali criangas e adultos podem ter aulas de chinés, além
de aprender sobre o budismo. Eles também podem ir aos templos para conhecer outros chineses
étnicos, outros budistas, para socializar com outros falantes de chinés ou, ainda, simplesmente
para frequentar suas lojas e adquirir “recursos tipicos”, por assim dizer, relacionados a sua cultura
materna, tais como incensos, obras de arte, chas taiwaneses Oolong, livros em chinés, cadernos

para a pratica de caligrafia ou algum objeto budista.

Assim, o que acontece, em certo sentido, ¢ que os templos Fo Guang Shan comportam
uma miriade de interesses e dindmicas atendendo a diversos publicos, os quais convergem para o
espaco e divergem para suas diferentes camadas. Isto porque os templos funcionam como uma

espécie de dobradica, um espago intersticial em que se estabelece um gradiente onde coexistem
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conjuntos de relagdes e praticas muitas vezes inacessiveis umas as outras. Por exemplo, de diversas
formas, o contexto monastico nao ¢ totalmente acessivel e compreensivel para o publico leigo ou
mesmo, muitas vezes, para os proprios discipulos. Tampouco a perspectiva dos turistas ou
“simpatizantes” nao-chineses ¢ compreendida pelos monasticos e discipulos de origem chinesa,
que frequentemente sdao bastante alheios a cultura envolvente em profundidade e, por isso, ndo
possuem dados suficientes para decodificar seu comportamento, reagdes e expectativas em relagdo
a eles proprios — os “budistas chineses de Fo Guang Shan” —, e a sua religiosidade. Do mesmo
modo, o que acontece para além das barreiras que delimitam os espacos permitidos aos
simpatizantes —as vezes somente subentendidas, outras vezes de fato fisicas —, ¢ codificado a
partir de uma matriz propria circunscrita naquele universo, e essa codificacdo acaba por eclipsar
seus sentidos para as testemunhas nao informadas de seus significados. Sendo assim, os aspectos
visiveis de “um a outro lado”, acabam por constituir elementos da paisagem; as vezes colocados

de modo ndo intencional, outras propositalmente posicionados para envolver sua plateia.

Levando em conta os fatores apresentados acima, este capitulo se propde a examinar, a
partir de uma incursao etnografica, como esse entrelace de dindmicas presentes no Zu Lai acaba
por configurar um horizonte de experiéncias estéticas e sensoriais diretamente voltadas para um
entendimento de paisagem. Por paisagem, aqui, entendo algo préoximo do que Ingold (2000, p.219-
220) pensa sobre lugares (place) em contraste com localiza¢des (location). Enquanto estes estdo
conectados a ideia de mapas e direcionamentos coordenados de posicionamento geografico,
aqueles se voltam para uma ocupagdo de regides entremeadas de narrativas e sentidos que
compdem uma busca por orienta¢do (wayfinding). Esta, por sua vez, engendra a nocdo de
pertencimento que ¢ tdo cara a discussdo proposta neste trabalho. Ainda que nao faga uso desses

conceitos como ferramentas analiticas, trago-os aqui para ilustrar o entendimento pretendido.

3.1 Um dia no Zu Lai

Quando cheguei ao estacionamento que fica na parte lateral do Templo em frente a
vegetacdo, ao jardim de bambus e ao jardim com lago e ponte oriental, encontrei um grupo de
pessoas nas margens da agua, procurando uma tartaruga machucada. A Abadessa Miao You estava
entre elas, juntamente com duas veterindrias ou bidlogas, alguns funcionarios do Zu Lai e também
alguns turistas e curiosos. Fiquei um tempo observando a movimentagao, tentando entender o que
estava acontecendo. Entdo segui adiante, em dire¢do a entrada principal do Templo. Nas sextas-

feiras suas instalagdes estdo abertas ao publico, mas ha menos movimento se comparado aos finais
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de semana. Mesmo assim, havia um fluxo de visitantes e, ja na escadaria da entrada, encontrei
uma familia de turistas ndo-chineses e, mais adiante, uma mae de etnia chinesa e suas duas filhas
adolescentes tirando selfies. Mesmo nublada, aquela tarde de um dia 5 de agosto, sexta-feira,

parecia ser memoravel.

Segui a dire¢do a esquerda do portal, passeando pelos corredores que envolvem o patio
interno e observando as placas fixadas nos pilares com inscrigdes de sinogramas de, creio eu, votos
de méritos em nome de benfeitores. Parei para beber um espresso na cafeteria do Templo, onde
em seguida presenciei a chegada da Abadessa e das duas voluntérias que eu havia visto ha pouco.
Elas se acomodaram na mesa ao lado da minha e pude escutar sua amistosa conversa. Compreendi
que as duas brasileiras estavam visitando o Templo quando se aproximaram do lago e notaram o
movimento anormal de uma das tartarugas. Entdo procuraram a administragao e se prontificaram
a prestar os devidos cuidados, aproveitando o fato de que ja estavam com os equipamentos €
medicamentos necessarios. Nesse momento, supus que provavelmente elas estavam retornando de

algum trabalho nas redondezas e a visita ao Zu Lai foi uma decisdo ocasional.

Proximo a elas estava um dos funcionarios do Templo que estava ajudando a resgatar a
tartaruga machucada. Ele residia ali desde a época do meu irmdo; foi com ele que eu aprendi a
cortar cenoura sem machucar os dedos em alguma das vezes que estive hospedada no Templo em
2003, quando, em troca da hospedagem, eu ajudava em algumas tarefas simples como, por
exemplo, cortar legumes na cozinha. Mais tarde me explicaram que para se estar apto a ser um
voluntario formal — aquele de camisa azul —, em atividades relacionadas a atendimento ao
publico e outras tarefas cerimoniais, € preciso ter antes passado pela cerimdnia do “Reftigio da
Joia Triplice” para se ter um minimo de entendimento da doutrina e também do funcionamento do
Templo. Eu disse ao funcionario que o conheci ha muitos anos porque meu irmao havia morado
ali e que foi ele quem me ensinou a cortar cenoura. Ele ndo lembrou nem de mim nem de meu
irmao, mas falou que possivelmente havia feito isso mesmo. Eu agradeci, me despedi e segui pela
escadaria central ao andar superior, onde passei em frente ao Grande Incensario, & Urna dos
Meéritos e a Sala do Grande Her6i. Entdo passei pela arvore onde penduramos papeizinhos com a
imagem de Buda e votos ou pedidos e também ao lado do reservatdrio de cha de jasmim, para
entdo me dirigir ao escritorio. Tenho conhecimento claro da organizagao espacial do Templo por
ter frequentado ao longo de varios anos o Zu Lai e, principalmente, por ter convivido com meu

irmao que ali residia.
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Figura 22 - Grande Incensério

Figura 22: Grande Incensério, em frente a Sala do Grande Heroi. Esse ¢ o principal ponto de interacdo entre os visitantes e o
Templo, sejam eles devotos ou nao. Nos dias de ceriménias, ha sempre um ou mais voluntarios do Zu Lai disponiveis para ensinar
como fazer a oferenda do incenso. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 23 - Compartimento de incensos

Figura 23: Compartimento com incensos disponiveis para os visitantes prestarem oferendas no Grande Incensario. Nos dias de
cerimonia, ao seu lado fica o mapa dos acentos, para que os devotos consultem sua localizagdo no interior do Saldao. Todos os
nomes e instrugdes estdo em chinés. Foto: de autoria propria. 2022.
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Figura 24 - Urna de Méritos
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Figura 24: Urna de Méritos, posicionada entre o Grande Incensario e o interior da Sala do Grande Heroi. No centro de seu tampo,
estd um display com envelopes vermelhos, onde os visitantes colocam doag¢des em dinheiro e depositam na urna. Para o budismo,
o bem-estar de uma pessoa depende da moralidade de suas a¢des. Dentre as a¢cdes que podem ser revertidas em acumulo de méritos,
estdo as doagdes materiais (melhor detalhado no quarto capitulo da presente dissertacdo). Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 25 e 26 - Palavras do Darma em portugués e em chinés

Figuras 25 e 26: Sobre a Urna de Méritos, duas vasilhas contém “Palavras do Darma”, disponiveis para os visitantes. De um lado
elas estdo em portugués e, do outro, em chinés. Foto: de autoria propria. 2022.
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Figura 27 - Papéis votivos

Figura 27: Proximo a entrada da Sala do Grande Heroi, estdo dispostos os papeizinhos com ilustragdes de personagens do budismo
e textos em portugués e chinés para que os visitantes escrevam seus nomes ou de seus entes e fagam votos e pedidos, para serem
pendurados na arvore logo a frente. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 28 - Arvore onde se penduram os votos

Figura 28: Arvore onde os visitantes e devotos penduram seus papeizinhos com pedidos, & direita da entrada da Sala do Grande
Heroi, em dire¢@o ao reservatdrio com cha e ao escritorio. Foto: de autoria propria. 2022.
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Figura 29 - Dispensario de ché de jasmim

Figura 29: Nos dias de cerimonia, durante todo o horario de funcionamento do Templo, ha cha de jasmim quente disponivel aos
visitantes. Eles proprios podem servir-se no reservatorio da bebida. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 30 e 31 - Chéa de jasmim

Figuras 30 e 31: Desfrutar de uma xicara de cha de jasmim faz parte da experi€éncia no Zu Lai. Ele também estd a venda na casa
de chas, onde ¢ bastante pedido especialmente nos dias em que ndo ha cerimdnias. Na China, com a chegada do budismo, o habito
de beber cha foi uma das influéncias culturais difundidas pelos monges, pois esses deslocavam-se bastante entre as vilas e levavam
costumes de um a outro local. Apesar de ndo ser de fato um habito religioso, até hoje, de certo modo, ele ¢ associado ao budismo.

Foto: de autoria propria. 2022.
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No escritdrio fui recebida com um sorriso pela pessoa atrds da mesa, posicionada de lado
para a porta, com cadeiras em frente, fazendo as vezes de uma recep¢do. Logo vi um crachd e
identifiquei ali o nome da pessoa com quem eu ja havia falado inimeras vezes, na tentativa de ter

acesso ao Zu Lai ao longo do periodo de isolamento social.

Ramiro veio de outro estado brasileiro e estava no Zu Lai desde 2006. Antes disso, ele
sentia muita dor no corpo e estava procurando solucao. J4 havia tentado de tudo e entdo encontrou
na internet algumas referéncias ao Templo Zu Lai como sugestao de cura pela meditagdo. Quando
chegou, ele ficou impressionado com a existéncia de “um pedago da China no Brasil”. Ramiro
ficou no Instituto estudando por dois anos. Sua dor passou. Ele ndo quis se comprometer a ser
monge, mas viveu no Templo por doze anos e agora mora ali perto. Ele e mais uma pessoa cuidam
de tarefas administrativas e atendem visitantes e devotos no escritorio, no museu de arte budista e
onde mais forem chamados. Ele me explicou que o publico do Zu Lai ¢ de dois tipos distintos: os
turistas desvinculados da crenca e os interessados na doutrina budista. Falou também que ao longo

do tempo, esses publicos vao se afunilando e podem acabar se fundindo.

Combinamos que eu estaria presente ali no Templo pelos proximos dois dias, mas sem
acesso privilegiado, praticamente como uma visitante comum. Em geral, a pessoa responsavel por
todos os contatos com pesquisadores e que atualmente desempenha um papel proéximo ao de um
relagdes publicas do Templo — principalmente para o publico ndo-chinés —, € o tnico monge
brasileiro dali. Antes de ingressar no Templo e fazer seus votos de monge, ele cursou graduagio
em Comunicacao Social. Esse conhecimento prévio, junto ao fato de ser brasileiro, garante melhor
desenvoltura no acesso a técnicas e tecnologias de comunicacao e informagao, além de um melhor
desempenho em suas atividades de interagdo com o publico nao-chinés tanto quanto com os
devotos do Zu Lai. Justamente nesse dia ele estava doente e por isso ainda nao se sabia se estaria

presente nas cerimonias daquele final de semana.

Ramiro me apresentou a Abadessa Miao You e destacou a raridade desse acesso
privilegiado, uma vez que ¢ muito dificil conversar com ela, que estd sempre ocupada. Ela foi
adoravelmente simpatica. Foi uma boa surpresa, pois cheguei sem expectativas de falar com ela
ou com qualquer outro representante do Templo. Até entdo, qualquer interacdo como essa
pareceria praticamente impossivel por conta das medidas rigidas cabiveis que a administracao do
Zu Lai tomou quanto ao isolamento social provocado pelo coronavirus. Conjeturei também a
possibilidade desse veto ser devido a minha posi¢do de pesquisadora ndo-chinesa ou mesmo por
eu sempre me apresentar como familiar de um ex-aspirante a monge — que abandonou o caminho,

0 que, até onde eu sabia, ndo era bem visto dentro da Sanga. Ainda assim, me senti muito bem
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recebida, apesar de perceber também por parte deles uma certa curiosidade e a0 mesmo tempo um
desconforto por eu ter me apresentado apenas como uma pesquisadora de aspectos da

materialidade no Templo Zu Lai e ter me colocado ali como uma observadora.

Expliquei novamente a Abadessa que sou pesquisadora, mas que sou também irma de um
ex-aluno, que frequento o Zu Lai desde 2003 e que ja viajei com a Blia para o Templo Fo Guang
Shan da Africa do Sul, a caminho da sede internacional de Fo Guang Shan em Taiwan, onde estive
por algumas semanas viajando em diversos templos da Ordem em Taiwan e que também
permaneci por varios dias hospedada na propria sede em Kaohsiung. Ela disse lembrar-se do meu
irmao e contei que ele agora mora na Malasia. A Abadessa ¢ da etnia chinesa e seu pais de origem
¢ a Malasia. Entdo comentamos a coincidéncia dela propria estar agora aqui no Brasil, enquanto a
Abadessa do Brasil a época em que meu irmao morava no Zu Lai — Abadessa Sinceridade —,
estava também em Taiwan quando meu irmao 14 morou e agora ¢ a Abadessa de Fo Guang Shan

da Malasia.

Ela passou a falar sobre as caracteristicas benevolentes do budismo, das boas a¢des do
Templo, do cuidado com a natureza e como o lago comegou com poucos peixes e tartarugas e
como as pessoas voluntariamente traziam outros para deixar ali. Também observou que animais
vinham por conta propria e ficavam vivendo no bosque ao redor do Zu Lai, pois a “boa energia
daquele lugar incentivava esse comportamento até entre os animais”. Ela falou também sobre
como as pessoas de profissdes diversas se engajavam com o Templo para contribuir para sua
manutengdo e para que todo o entorno funcionasse bem. Continuei a perceber sua tendéncia em
falar de coisas corriqueiras do Templo, mais vinculadas a doutrina, como se ela estivesse dando
uma entrevista para alguém da imprensa. Acredito que falar sobre esses aspectos do budismo ¢ a
abordagem mais comum e previsivel, pois acabam por ser estes assuntos que um nado-chinés
praticamente ja espera de antemao encontrar naquele contexto. Provavelmente também por fazer
parte de seu papel tanto de Abadessa quanto de budista divulgar o Darma ao maior nimero de

pessoas possivel.

Em determinado momento ela se distraiu com o WhatsApp em seu aparelho celular. Uma
integrante da Blia acabara de lhe enviar um audio e uma foto, solicitando ajuda para tentar entender
se aquele idioma escrito em um papel era chinés. Olhamos eu, ela ¢ Ramiro e identificamos que
aquele nao era idioma algum. Apenas letras e desenhos desconexos, mas escritos em uma folha
pautada com os caracteres em sequéncia, como se compusessem um texto. A pessoa que enviou a
mensagem explicou que haviam descoberto uma clinica psiquiatrica clandestina em Cotia naquele

dia, que os responsaveis foram presos e que as autoridades estavam buscando devolver os internos
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para seus lares. Uma das pessoas, porém, ndo tinha sido identificada, ninguém conseguia conversar
com ela e ela apenas escrevia nesse “idioma”. A pessoa que ligou e as autoridades estavam se
perguntando se aquilo era chinés. Ramiro comentou que quem ligou deveria saber que aquilo nao
era chinés, uma vez que tal pessoa transita no Templo ha bastante tempo e estd acostumada a ver
caracteres chineses por todo lado. A Abadessa continuou por mais um tempo olhando
distraidamente para aquele texto indecifravel. Em seguida disse ter muitas tarefas a realizar e

voltou para o escritorio.

Continuei conversando com Ramiro, expliquei mais uma vez que ao menos naquele dia
eu ndo tinha a expectativa de obter respostas para perguntas objetivas. Somente estava ali para
observar as pessoas e como elas percebiam e lidavam com o entorno material. Comentei que me
interessavam, por exemplo, aspectos da arquitetura, dos mantos e do ter¢o budista. Ele me corrigiu,
dizendo que o nome correto ndo ¢ terco, e sim japamala, termo que veio do sanscrito. Disse que,
na verdade, o terco catolico é inspirado nele e que japamalas j4 existiam na India antes do budismo.
Também explicou que no budismo os japamalas sao usados como dispositivos para auxiliar a
contagem na recitacdo dos mantras ¢ que mantras sao repeti¢des ritmadas de ensinamentos que,
em geral, pressupdem posturas corporais especificas e cuja recitagao visa incentivar a reflexao e
influenciar os estados de animo. Ramiro explicou que para os budistas o mais importante nao ¢ a

“materialidade” e sim a doutrina.

Agora, enquanto escrevo, analiso essa fala e penso que talvez tenha sido o proprio
enunciado de minha pesquisa um dos elementos que pode ter motivado uma certa resisténcia ou
perplexidade que supus sentir por parte deles desde o principio. Meu foco em observar a
materialidade — que, segundo Ramiro, ¢ um elemento irrelevante no budismo —, pode de
antemao ter gerado neles a impressao de uma possivel tendéncia da pesquisadora em,
desavisadamente ou por querer, desvirtuar ou manipular erroneamente as nog¢des da propria
doutrina. Talvez haja também uma certa apreensdo por parte deles referente a interpretacdes
maldosas ou preconceituosas sobre aspectos materiais do budismo chinés que, vez ou outra,
aparecem, especialmente nos contextos ocidentais e, ainda por cima, durante a pandemia de Covid-
19, quando a sinofobia ganhou maior destaque. De todo modo, ficou claro que possivelmente
contestar nogdes de desprezo a materialidade pelo budismo pode afetar também algumas
interpretacdes dentro do proprio Zu Lai e ndo somente no contexto externo a ele, como, por

exemplo, o do meio académico ou o dos turistas, simpatizantes leigos e devotos budistas.

Saindo do escritorio, passei novamente em frente ao Grande Incensario, a Urna dos

Meéritos e a Sala do Grande Her61, depois desci para o andar térreo do Templo, em frente a galeria
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de arte que fica logo ao lado do restaurante. Ali estavam expostos os trabalhos vencedores do
Concurso de Fotografia de 2021 da Conferéncia Geral da Blia, intitulado “Fé e Legado”. Segundo
o painel de apresentacdo da exposi¢do, “os trabalhos foram selecionados atendendo aos conceitos
de purificagdo da mente, captura da verdade, bondade e beleza do mundo”. Demorei um tempo
olhando uma por uma aquelas imagens, observando a presenga da materialidade em toda parte.
Ali o mais chamativo era justamente o fato de ser possivel ver nitidamente impresso o contraste
entre o discurso que eu acabara de escutar e a pratica do budismo de Fo Guang Shan retratada
naquelas fotos. Ou seja, eu acabara de escutar que, para os budistas, 0 mais importante ndo ¢ a
“materialidade” e sim a doutrina. Logo em seguida eu me deparava tanto com uma das
experiéncias mais marcantes da espacialidade do Templo — seu incensario e a principal sala de
cerimonias —, quanto com evidéncias concretas da importancia das coisas budistas registrada em
fotos. Uma vez que fotos sdo recursos utilizados para eternizar materialmente determinados
instantes intencionalmente escolhidos, vale ai observar que, em cada uma daquelas imagens, era
justamente a materialidade o que estava sendo colocado em evidéncia para que os ideais de Fo
Guang Shan pudessem ser comunicados e apreendidos, de modo a transmitir as nog¢des
relacionadas aos conceitos acima citados. Sem falar na concretude dessas fotos em si, enquanto
coisas capazes de agir tanto na espacialidade do Templo — por exemplo, guiando o fluxo dos
transeuntes e provocando determinadas narrativas espaciais em seu entorno —, quanto em seus
espectadores, potencializando sentimentos e fomentando conexdes entre eles e as nogdes
retratadas nas imagens. Ou seja, 0 que eu mais via ali era a materialidade o tempo todo falando
em nome do Templo e agindo tanto nos individuos e ambientes fotografados quanto nos

espectadores da exposi¢ao e na espacialidade ao seu redor.
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Figura 32: QRcode que da acesso a exposi¢ao do Concurso de Fotografia 2021 da Blia em um aplicativo de realidade aumentada,
trazendo novas formas de materialidade aos meios de divulgacdo do Darma (32). Figura 33: Foto “Fé e Legado™: devotos recitando

canticos, onde a maioria deles sdo chineses ou descendentes e o livreto estd em chinés, como acontece em todos os templos da
Ordem (33). Fotos: de autoria propria. 2022.

Figura 34 - Foto “Oracao”

L]
I am

Figura 34: Foto “Oracao”: ritual de oferenda de luz ao Buda Shakyamuni com a pérola mani. Essa imagem representa
um conto budista sobre o carater ilusério do mundo material. Foto: de autoria propria. 2022.
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Figura 35 - Foto “Encontrando o Buda”
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Figura 35: Foto “Encontrando o Buda”: lavar a imagem do Buda Shakyamuni faz parte da celebragdo do seu aniversario —
conhecida como “Celebracdo do Banho do Buda”. Durante esse ritual, deve-se contemplar a purificagdo das mentes sendo lavadas
pela agua do Darma. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 36 - Foto “Tocando o Buda”
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Figura 36: Foto “Lavando o Buda™: outro momento da “Celebracdo do Banho do Buda” em Kaohsiung, Taiwan. Por meio desses
rituais, também ¢ possivel acumular méritos. Fotos: de autoria propria. 2022.
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Figura 37 - Foto “Tocando o sino e orando pela béngao”
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Figura 37: Foto “Tocando o sino e orando pela béngao”: monges tocando os instrumentos do Darma em alguma cerimonia no
Monastério em Kaohsiung, Taiwan (vé-se a estatua ao fundo). Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 38 - Foto “Encontro de Deidades”

WENE Huang Chun U
RERENE
Encontro de deidades

3]
il am

Figura 38: Foto “Encontro de Deidades”: Museu do Buda de Fo Guang Shan, no Monastério de Taiwan. Alinhado ao turismo
global, ¢ visitado por budistas, turistas e simpatizantes. Foto: de autoria propria. 2022.



71

Figura 39 - Foto “Mudas de Luz de Buda”
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Figura 39: Foto “Mudas de Luz de Buda”: criangas fazendo reveréncia com asijali — também conhecido por namaskara ou namaste
—, 0 gesto da etiqueta budista mais difundido no mundo. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 40 - Foto “Béngao e oferenda das flores”
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Figura 40: Foto “Béngao e oferenda de flores”: Postura ajoelhada em oferenda. Foto: de autoria propria. 2022.
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Figura 41 - Foto “Eu sou o Buda”
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Figura 41: Foto “Eu Sou o Buda”: devotos fazendo reveréncia com arijali, enquanto monja presta bén¢do a um deles, usando como
instrumento um ramo de planta e um recipiente com agua. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 42 - Foto “Festival Cultural das 3 Boas Atitudes e 4 Doagdes de FGS - Ilha Sul”
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Figura 42: Foto “Festival Cultural das 3 Boas Atitudes ¢ 4 Doagdes de FGS - Ilha Sul”: criangas no templo da Nova Zelandia,
aprendendo a postura e atitudes adequadas para a meditagdo. Foto: de autoria propria. 2022.
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3.2 Espaco e lugar: o Templo Zu Lai como paisagem

“Este lugar ¢ um pedago da China no Brasil”. Esta ¢ a frase mais frequentemente proferida
pelos informantes em campo, quando se referem ao motivo que os levou a procurar o Zu Lai.
VariacOes dela também podem ser encontradas na maioria das mais de duas mil avaliacdes
positivas no site TripAdvisor, onde o maior templo budista da América do Sul aparece como a
atracdo turistica nimero um de Cotia, na zona metropolitana da cidade de Sao Paulo. A grande
maioria das avaliagdes classifica a experi€éncia como “excelente” e a nota geral da atragdo turistica
¢ 4,5 de 5,0 pontos. Outras palavras muito usadas para descrever o Zu Lai sdo: paz, natureza,
tranquilidade, refiigio, beleza, passeio, interessante, zen, contemplativo, “um local para ser
vivenciado” e “limpeza espiritual”.

Entre os principais motivos de interesse pelo Zu Lai, citados pelos informantes em campo
e por matérias jornalisticas e depoimentos disponiveis na internet, estd a atra¢ao pelo “exotico”
atribuido aos aspectos materiais da cultura chinesa (que por vezes é confundida com a japonesa)
presentes nas construgdes, na paisagem, nos objetos e nas proprias pessoas. Também ¢
mencionado a proximidade a Sdo Paulo e a facilidade de acesso, o fato de ser um “passeio”
gratuito, além da ambiéncia tranquila e revigorante do templo e a refeicao vegetariana em buffet
livre por um preco atrativo. Citam ainda o interesse na visita a galeria de arte budista e as compras
na loja do templo, onde encontram livros editados pelo Templo, japamalas, esculturas, chaveiros,

joias, incensos e uma grande variedade de objetos com tematica budista.

Em seu nivel mais mundano, o Zu Lai acaba por se integrar a paisagem local como um
tipo de parque por conta de sua composi¢ao interna. A evidéncia disso esta no inicio do relato na
secdo anterior. As duas veterinarias que ajudaram no resgate da tartaruga estavam ali num breve
passeio apods seu horario de trabalho. Nem todos que visitam o Templo estdo necessariamente

interessados no budismo em si. Por vezes, a intengdo € apenas desfrutar de um espago agradavel.

Junto dessa integracao geografica, ha também o relativo grau de integragdo cultural, se
assim podemos chamar, pretendido pela Ordem Fo Guang Shan nos locais onde instala seus
templos. A situacdo com a Abadessa recebendo mensagens para averiguar se os rabiscos feitos
pelo paciente psiquiatrico eram sinogramas atestam isso. A existéncia do Templo em Cotia parece
cristalizar uma certa referéncia de estética estrangeira que traz a possibilidade de interpretar
qualquer sinal ou contetido tido como estranho ao entendimento local a partir desse referencial
externo. Talvez, em outros lugares, a mesma situagao nao teria engendrado a busca de alguém para

decifrar aqueles grafismos, tendo em vista idiomas do leste asiatico.
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Estar no Zu Lai traz uma experiéncia muito similar a que se tem quando se esta em algum
outro templo Fo Guang Shan em outras partes do mundo. O estilo arquitetonico ¢, na medida do
possivel, parecido com o da matriz em Taiwan e, em muitos casos, incluindo o Zu Lai, elementos
constitutivos da propria edificagdo, como telhas, tijolos e outros elementos das construgdes, sao
itens originais importados de Taiwan. Além disso, a narrativa visual e imagética e a propria
disposi¢do de esculturas e outros elementos sdo similares entre si, em se tratando dos templos da

Ordem.

A padronizacao estética e arquitetonica demonstra o claro objetivo de reconstituir um
cenario especifico relacionado ao local de origem da Ordem, criando uma espacialidade prépria
que se insere em contextos diversos sem perder suas caracteristicas-chave. Em certo sentido, o
Templo pretende ser uma espécie de realidade autdctone transplantada. Ha certo carater centripeto
nos sentidos engendrados pelo Zu Lai. Isto é, o Templo funciona como um eixo organizador de
uma logica interna que, até certo ponto, independe do contexto cultural do pais estrangeiro que a
circunda. E isso que produz o efeito descrito por visitantes como “um pedago da China no Brasil”,
evidenciando o carater transnacional das dinamicas da Ordem e os limites por ela colocados as
interacdes e trocas com os diferentes contextos sociais e culturais que circundam os templos em

diferentes lugares do mundo.

Ao mesmo tempo, configura-se um certo tipo de heteronomia — na medida em que esses
sentidos se solidificam a partir da diferenciagdo em relagdo ao contexto estrangeiro. Ou seja, a
autoafirmacdo de sua natureza Unica e distintiva, da singularidade da chinesidade de Fo Guang
Shan, depende de um referencial outro. Assim, ha um imbricamento de realidades justapostas que
coexistem de forma contigua e até entremeada, em alguma medida, ainda que estas realidades nao
se interpenetrem por completo. Isto porque o Templo existe para si proprio enquanto organizador
da vida de seus monadsticos e devotos, ao mesmo tempo em que, pela definicao de seus propositos
sociais, oferece ao mundo uma paisagem a ser apreciada e vivenciada, compondo um certo tipo
de dadiva que pode ser interpretada (e recebida) ora como propriamente religiosa, ora como

cultural num sentido mais amplo.

Em termos materiais, a constru¢do dos templos de Fo Guang Shan ¢ pensada e
esquematizada a partir de ldgicas ndo s6 do budismo em si, mas também das particularidades do
Mahayana, das diretrizes da propria Ordem e da longa interacdo historica entre essa religiosidade
e as dinamicas culturais chinesas. No entanto, como mencionado, a justaposi¢cdo de esferas
culturais ndo torna o simbolismo presente nessa estrutura material um imperativo para que a

experiéncia estética proposta atinja o publico leigo de modo significativo. Isto ¢, ndo é preciso
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descobrir um suposto “verdadeiro sentido” dos objetos e construgdes para que a vivéncia no
Templo cumpra com seu objetivo de afetar os visitantes, sejam eles devotos ou turistas e
simpatizantes. Afinal, ¢ do proprio cerne do Fo Guang Shan uma certa monumentalizagdo de seus

templos como espacos de cultura chinesa que operam de forma simultanea as fungdes rituais.

Como procuro evidenciar no quarto capitulo desta dissertagdo, mesmo para os monasticos
e devotos capazes de identificar os significados e sentidos canonicos de cada objeto, simbolo ou
pratica, essa decodificagdo ndo ¢ priorizada como algo a ser vivenciado em si mesmo. A
experiéncia religiosa ¢ vivida ndo em uma superinterpretacao constante de espacos e objetos, mas
nas praticas do cotidiano naqueles espacgos. Portanto, o sentido simbolico presente nos elementos
dos templos de Fo Guang Shan funcionam apenas como um lembrete ou estimulo daquilo que foi
estabelecido pelos personagens fundamentais do budismo como li¢des para permear exatamente

aquilo de mais mundano que hé na vida.

Nao ¢ a toa, portanto, que nao existe um carater inicidtico no acesso a esses significados.
O proprio Templo Zu Lai oferece uma visita guiada que explica em detalhes o que significa cada
elemento de sua construcao e arquitetura e de seu acervo. Nessa espacialidade, ndo ha um filtro
para uma dimensao secreta de interpretagdes religiosas mais profundas. Nao ¢ imperativo que haja
mediadores entre a esfera mundana e a sagrada, filtrando o contato dos devotos com a dimensdo

do divino.

J& os objetos sagrados budistas estdo imbuidos de poder numinoso em si proprios e,
portanto, ganham um papel especial para os discipulos dessa religiosidade. Por exemplo, o culto
as reliquias — partes do corpo de um buda ou monge importante —, vem de periodos iniciais do
budismo ou ¢ tdo antigo quanto ele. Esse costume era considerado um elemento distintivo do
budismo e servia como uma bandeira simbolica contra as criticas em relagao a ele, pois, segundo
Kieschnick (2003, p.32), “ndo bastava introduzir conceitos, rituais e crencas; fossem imagens
sagradas ou reliquias sagradas, céticos e devotos queriam evidéncias 'tangiveis' da eficacia da nova
religido”. Ou seja, esses objetos serviam como uma prova incontestdvel — ja que material —, da

propria eficacia dessa religiosidade.

Desde os tempos remotos até hoje em dia, a principal atividade dos devotos de um
monastério budista ¢ a oferenda de flores, alimentos, luz e incenso diante de imagens e reliquias.
Isto porque objetos sagrados budistas ndo sdo apenas simbolos do sagrado, eles proprios sdao
considerados sagrados. Eles tornam a religido tangivel e permitem as pessoas — sejam elas
monges eruditos ou devotos analfabetos —, experienciarem o budismo de um modo ao mesmo

tempo potente e intimista, sem a necessidade de intervengao e explicagdes. Eles também servem
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para garantir o acimulo de méritos tanto para a comunidade monastica conexa a eles quanto para
os discipulos que os veneram ou mesmo para os simpatizantes que os contemplam, segundo a
doutrina. Isto quer dizer que eles desempenham um papel essencial como prova do poder do
budismo e, além disso, também servem para atrair patronos € para construir prestigio para os

templos que os abrigam (KIESCHNICK, 2003, p.24-36).

Figura 43 - Oferendas de flores ao Buda Shakyamuni

Figura 43: Oferendas de flores ao Buda Shakyamuni com a pérola mani, localizado no final do pavilhao superior que fica em frente
a Sala dos Antepassados. Essa imagem representa um conto budista sobre o carater ilusorio do mundo material. Foto: de autoria
propria. 2022.
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Figura 44 - Oferendas de incensos no Grande Incensario
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Figura 44: Oferendas de incensos no Grande Incensario. E pratica budista fazer oferendas. O ato de acender um incenso representa
a purificagdo da mente, pois “assim como a fragrancia exalada alcanga longas distancias, bons atos também se espalham em
beneficio de todos”. As pessoas sdo orientadas a fazer a oferenda de incenso, enquanto pensam no seu proprio corpo e mente,
desejando extinguir as afli¢des; fazer votos para despertar sua mente e, enquanto nao desperta, beneficiar o maior numero de seres
possivel ajudando-os a extinguir as afli¢des, sejam pessoas da sua familia, amigos, conhecidos ou desconhecidos que cruzam seu
caminho. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 45 - Cartaz “Os 10 beneficios do incenso”
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Figura 45: Na loja do Templo, ha um comunicado junto aos pacotes com 100 unidades de incensos, enumerando alguns dos
beneficios alcangados por meio da pratica de queimar incensos. Foto: de autoria propria. 2022.
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Figura 46 - Oferenda de alimentos no Dia da Sanga
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Figura 46: Oferenda de alimentos no Dia da Sanga (relato no capitulo 4). Foto: de autoria propria. 2022.

Certo ¢ que existem restrigdes quanto ao acesso fisico a determinados espagos do Templo
Zu Lai, seja por questdes administrativas (acesso permitido somente aos mondsticos e
funcionarios), seja por questdes doutrinarias (espago para uso cerimonial e, portanto, permitido
somente para monasticos e discipulos), ou, ainda, por questdes comunitarias (espagos permitidos
somente para monasticos e discipulos chineses e seus descendentes, como € o caso do acesso as
cerimonias executadas na Sala do Grande Heroi). Porém, por assim dizer, o conhecimento sobre
os significados desses espagos estd ao alcance de qualquer pessoa minimamente interessada, seja
ela budista ou ndo. Por exemplo, a reliquia acomodada no Templo esta visivel a todos, no Museu
de Arte do Zu Lai (ndo ¢ permitido fotografar em seu interior), disponivel para ser adorada ou

contemplada, independente de se ter uma nog¢ao clara da importancia do culto as imagens sagradas
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no budismo. Sendo assim, a experiéncia estética do Templo enquanto paisagem pertence

majoritariamente a uma dimensao sensorial.

3.3 Cenas e cerimOnias: corpos como paisagem

Tratar o Zu Lai como uma espécie de dobradica cultural ¢ remeter ao fato de que existem
diferentes experiéncias coabitantes de um mesmo espago € um mesmo tempo, ainda que nem
sempre de modo total e coetdneo. Isto ¢, hd interagdo e fluxo na mesma medida em que ha
impedimentos e interdi¢cdes. Entender o Templo como paisagem evidencia isso na medida em que
observamos como, para além da estrutura fisica do lugar, as proprias atividades da vida mondstica
acabam se tornando parte desse cenario que € apresentado esteticamente ao publico leigo. De tal
forma, os participantes ativos da logica interna do budismo — isto €, os membros da Ordem e os
membros da Sanga —, ou, ainda, os chineses e seus descendentes, acabam por se tornar eles

mesmos componentes da paisagem.

Esse panorama de contraste cultural entre a estética budista e os costumes sensoriais
brasileiros ou nao-chineses, de modo geral, faz com que a conjuntura de transplante transnacional
de paisagem (figuras 48, pagina 80 e 49, na pagina 81) acabe operando como uma potencializagao
de dindmicas historicamente muito proprias do budismo chinés em si. Kieschnick (2003, p.85)
comenta como objetos investidos de significados tornam-se locus de devogao e acabam servindo
como fonte de identificagdo: na mesma medida em que um monge pode ser facilmente identificado

. 4 13 ot 99 L4 : .
pelas suas vestimentas, um devoto também pode gracas a seu “rosario” (o ja referido japamala

(figuras 47), também chamado de shuzhu em certas fontes), por exemplo.
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Figura 47 - Japamalas a venda
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Figura 47: Japamalas a venda na loja do Templo. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 48 - Vista parcial do portal para a area antiga do Monastério de Fo Guang Shan,
Kaohsiung, Taiwan

Figura 48: Imagem de acervo pessoal, fotografada em 2007, aqui utilizada para ilustrar a informacéo pretendida. Foto de uma vista
parcial do portal para a area antiga do Monastério de Fo Guang Shan, Kaohsiung, Taiwan. Destaco o estilo arquitetonico da obra
e a propria ambiéncia do espago, que inspirou o projeto do Templo Zu Lai, assim como os demais templos Fo Guang Shan pelo
mundo. Foto: de autoria propria / acervo pessoal. 2007.
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Figura 49 - Monja conversando com devotos
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Figura 49: Monja conversando com devotos de origem chinesa no Zu Lai. Destaco a similaridade da paisagem — incluindo os
corpos ali presentes —, em relagdo a matriz (figura 48). Foto: de autoria propria. 2022

O Templo mantém, ao longo do ano, cerimdnias regulares aos domingos, as 10h , ¢
cerimdnias eventuais em portugués, aos sabados, as 15h30. Nesse contexto, cerimonias tratam
especificamente de ritos tradicionais cuja liturgia foi desenvolvida por mestres do budismo chinés
e cujo foco estd na recitagdo de sutras e mantras ligados a tradicdo Mahayana, de modo a buscar
uma aproximacao com os ensinamentos propostos desde o Buda Shakyamuni. As cerimoénias
remetem a um certo tipo de praticas que envolvem canticos e ritos especificos que, para além da
funcdo de comunicagdo com o transcendental, também operam como ferramenta de preservagao
dos proprios mecanismos da liturgia através de sua reanimagao e reencenacao ciclica. Além disso,
e principalmente, elas também servem como uma forma de gerar méritos e dedica-los aos

antepassados. Os meandros deste ultimo fator sdo tema do quarto capitulo da presente dissertagao.
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Figura 50 - Cena de cerimonia transmitida no Youtube durante a pandemia

Figura 50: Durante a pandemia, a l6gica espacial das cerimonias foi alterada. Nessas ocasides, a Sala do Grande Heroi permanecia
vazia e as monjas falavam direcionando-se diretamente para a cadmera. Foto: divulgacdo. [s.d.]

As cerimodnias sdo conduzidas por monges € monjas ordenados, que também sao
encarregados de manusearem os chamados “instrumentos de Darma” (figuras 53 e 54, na pagina
85, e figura 103, na pagina 144). Estes sdo instrumentos de percussdo ndo exatamente exclusivos
do budismo, mas talvez estejam mais intensamente associados ao imaginario dessa religiosidade.
Os mais conhecidos sdo o “peixe de madeira” (objeto de percussdo de mao, mas podendo ser
maior, feito de madeira), o gongo, o tambor e o sino de mao. Esses instrumentos sdo utilizados
para ditar o ritmo e a cadéncia dos cantos e recitagdes que formam o curso da cerimonia. Na Sala
do Grande Herdi, eles estao dispostos ao redor do altar adornado com flores, estatuas e figuras de

Buda e/ou outros bodisatvas, além de objetos litargicos associados a ceriménia. Em frente ao altar
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e no centro do saldo esta o pulpito onde se posta a monja ou monge encarregado de conduzir a
liturgia. Em suas laterais, estdo dispostos os bancos e dispositivos para os devotos ajoelharem-se.
Os discipulos e visitantes devem usar as portas laterais para entrar — mulheres pelo lado esquerda
e homens pelo lado direito. A passagem central ¢ reservada aos mestres e mestras (figura 51 e 52,
na pagina 84).

Junto de toda essa composi¢do visual propiciada pela liturgia, outro elemento que se
destaca nessa paisagem que se anima nos corpos das monjas e monges € o conjunto de vestimentas
monasticas. Os mantos seguem a tradi¢cao do budismo chinés, cujo modelo remete a dinastia Tang
(618-906 A.E.C.), periodo em que os imperadores reverteram o banimento do budismo nos
territorios do antigo Império Chinés. Essas vestes sdo divididas em duas pecas. A mais comum ¢
o Chang Shan (figura 55, na pagina 86), o manto ocre ou manto marrom, usado por monges ¢
monjas no dia a dia. Por cima dele, em ocasides cerimoniais, usam-se dois complementos. O
primeiro ¢ o Hai Qing (figura 56, na pagina 86), um manto preto, e o segundo ¢ o Kashaya (figura
57 e 58, na pagina 86), que ¢ exclusivo dos monges e tem duas cores: o laranja é usado por monges
de forma geral, e o vermelho que ¢ normalmente usado pelo abade do monastério, mas também

pode ser usado pelo encarregado de celebrar as cerimdnias principais.

Com essa confluéncia entre cerimdnias e corpos em comunhdo liturgica, podemos
observar a constitui¢do de uma paisagem que nao € apenas um visual estatico, mas principalmente
uma espécie de fluxo de experiéncia. O arcabougo estético apresentado incorre, entdo, nos proprios
corpos da Sanga, oferecendo ao publico turista um certo tipo de imagética médvel, como se
estivesse experienciando uma amostra em tempo real da dita cultura chinesa, tal como pensada e

proposta pela Ordem Fo Guang Shan.
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Figura 51 - Cena da Cerimonia de Retribui¢ao a Generosidade dos Antepassados

Figura 51: Cena da Cerimdnia de Retribuicdo a Generosidade dos Antepassados, celebrada na mesma data do Dia da Sanga
(capitulo 4). A Abadessa esta ao centro, em um patamar elevado. Em geral, as mulheres ficam a sua esquerda e os homens a sua
direita. Nesse dia, segundo o que me foi informado pelos voluntarios, havia uma quantidade desproporcional de homens e mulheres
e, por isso, eles foram posicionados em fileiras intercaladas. No canto esquerdo da foto, esta o unico devoto nao-chinés cujo acesso
a Cerimonia foi permitido por ele ser o responsavel pela mesa de som, que esta logo atras dele. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 52 - Cena da Cerimoénia de Retribuicao a Generosidade dos Antepassados

Figura 52: Outra cena da Cerimoénia de Retribui¢do a Generosidade dos Antepassados. O primeiro monge na fila da direita, com
mascara azul, € o inico monge nao-chinés do Templo Zu Lai. Foto: de autoria propria. 2022.
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Figura 53 - Cena de cerimonia transmitida no Youtube durante a pandemia

Figura 53: Cena de uma cerimonia realizada durante o periodo do confinamento social. A monja com o microfone esta também
tocando um instrumento do Darma. Ao seu lado esta o Peixe de Madeira, mais ao fundo esta o Gongo e entre eles o altar com
oferendas de incenso, alimentos e luz. Foto: divulgag@o. [s.d.]

Figura 54 - Cena de cerimdnia transmitida no Youtube durante a pandemia

Figura 54: Cena da mesma cerimonia durante o confinamento social. A Abadessa Miao You (ao lado do Gongo) estd com um
instrumento do Darma e a outra monja faz reveréncia com asijali. Foto: divulgacdo. [s.d.]
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Figura 55 e 56 - Chang Shan, o manto ocre ou manto marrom e o manto preto

Figuras 55 e 56: Chang Shan: o manto ocre ou marrom, usado por monges e monjas no dia a dia. Nas cerimdnias, 0os monasticos
usam, sobreposto a este, o Hai Qing (manto preto basico) ou um Kashaya (manto cerimonial de uso exclusivo dos monges) (55).
Hai Qing preto: uma veste comprida e de mangas longas, que significa o “oceano limpido” refletindo a vastiddo e a pureza do
Darma. Esta vestimenta é usada pelo leigo que tenha tomado apenas o “Refugio da Joia Triplice”, nas ocasides em que se exige
um monge celebrante no centro do Salao Nobre de um templo — no Zu Lai, Sala do Grande Herdi (56). Fotos: divulgagao. [s.d.]

Figura 57 e 58 - Kashaya vermelho e Kashaya laranja

Figuras 57 e 58: Kashaya: é o manto cerimonial de uso exclusivo dos monges. Sao os “mantos do campo de méritos” e seu uso
remete ao cultivo nos campos visando uma colheita farta. Eles também sdo chamados de “vestes da compaixdo” e “vestes do
distanciamento do mundo”, entre outros nomes. O Kashaya vermelho ¢ confeccionado com 25 tiras de retalhos de pano, sendo
usado por cima de um Hai Qing amarelo (de uso exclusivo dos monasticos). O Kashaya laranja ¢ feito com 9 tiras de retalhos de
pano e ¢ vestido por cima do Hai Qing preto (vestimenta cerimonial preta). Fotos: divulgagdo. [s.d.]
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E talvez nessa configuracio de “paisagem animada” que mais se evidencia o caréter
intersticial do Templo Zu Lai ao justapor diferentes esferas culturais. Isto porque as cerimonias
podem ser assistidas pelo publico de turistas e simpatizantes, mas estes ndo podem participar delas
(figuras 57 e 58, na pagina 86, e figura 59, na pagina 88). Ai jaz a sutil, mas firme, fronteira que
marca o limite entre os membros da comunidade, a Sanga — e, em especial para seus membros
de ascendéncia chinesa, para quem de fato o Templo existe primordialmente —, e 0s curiosos ¢

potenciais afetados pelas dadivas do budismo num nivel mais superficial.

Quando digo que certas praticas ndo podem ser acessadas pelo publico geral, me refiro
ao fato de que ha uma separagdo espacial entre lugares. As salas onde ocorrem as cerimonias
possuem objetos proprios para a presenca dos monges e dos devotos, como bancos, mesas e altares,
e comportam apenas um certo numero de pessoas. Nao obstante, esses espagos nao sao
propriamente fechados, permitindo que turistas e simpatizantes possam assistir a esses momentos
a certa distancia (figuras 59 a 63, nas paginas 88 e 89). Verifiquei a tangibilidade desse limite em
campo ao testemunhar a cerimdnia do Dia da Sanga ao longo de todo um fim de semana no inicio
de agosto de 2022. Trago o relato com maiores detalhes no quarto capitulo, mas vale como
ilustragdo do debate aqui proposto adiantar como havia uma clara discrepancia de percepgdes e
envolvimento entre turistas e discipulos chineses e seus descendentes. Enquanto os membros da
Sanga — volto a dizer, somente os chineses e seus descendentes —, cumpriam com as prescri¢oes
da cerimonia, os turistas (e os budistas ndo-chineses, ali colocados como voluntarios) assistiam a
tudo como se testemunhassem uma encenag¢ao de habitos de outro mundo. Por outro mundo, neste
caso, me refiro ao sentido mais amplo, como se vislumbrassem um certo tipo de gabinete de
curiosidades vivo. O contraste era enfatizado por toda a celebragdao ser feita em chinés, sem
tradugdo para o portugués. Este era, inclusive, um dos motivos apontados pelos informantes no
campo para o veto ao acesso de voluntarios ndo-chineses a sala principal. Estes acabavam
encarregados de monitorar o publico turista (figura 63, na pagina 89) ou eram realocados a uma
sala secundaria, para desempenhar a cerimdnia somente escutando a cerimoOnia que estava
ocorrendo na sala principal, cujo dudio estava sendo transmitido para aquele espago em particular

(figura 64 e 65, na pagina 90).
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Figura 59 e 60 - Vista de fora da Cerimdnia dos Antepassados ¢ da Cerimonia da Sanga

Figura 59 e 60: Fragmento do que ¢ possivel ver de fora, como uma turista ou simpatizante, da Cerimonia dos Antepassados,
celebrada no mesmo final de semana do Dia da Sanga (59). Nao-chineses assistindo a Cerimdnia da Sanga, no domingo — pai e
filhos a frente, e uma devota ao fundo (60). Fotos: autoria propria. 2022.

ntepassados

—

Figura 61 - Cena da Cerimonia de Retribuicao a Generosidade dos A

Figura 61: Cena da Cerimodnia de Retribuicdo a Generosidade dos Antepassados, quando os monasticos ¢ devotos
estdo no pavilhdo, regressando da procissdo até a Sala dos Antepassados. Turistas sdo mantidos com restrigdes,
inclusive sendo advertidos se ultrapassarem uma distancia minima. Foto: de autoria propria. 2022.



89

Figura 62 - Turistas assistindo a Cerimdnia de Retribui¢ao a Generosidade dos Antepassados

Figura 62: Turistas e simpatizantes assistindo a Cerimonia de Retribui¢do a Generosidade dos Antepassados, desde uma distancia
minima permitida — o “limite” ¢ a borda do incensario. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 63 - Voluntarios que prestam informagdes aos turistas e simpatizantes

Figura 63: Discipulos ndo-chineses ndo sdo permitidos nas cerimonias importantes. Na Cerimonia de Retribui¢do a Generosidade
dos Antepassados, o casal de devotos esta desempenhando o papel de voluntarios que prestam informagdes aos turistas e

simpatizantes e mantém a organizagdo prescrita para aquele espaco, enquanto assistem aos rituais desde a area externo da Sala do
Grande Herdi. Foto: de autoria propria. 2022.
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Figura 64 e 65 - Sala secunddaria no pavilhao inferior

Figuras 64 ¢ 65: Sala secundaria localizada no pavilhao inferior, para onde ¢ transmitido o audio da cerimonia principal que esta,
simultaneamente, acontecendo na Sala do Grande Her6i. Foto: de autoria propria. 2022.

Quando perguntei a voluntaria sobre essa fronteira idiomatica e sobre a auséncia de ndo-chineses
participando da cerimonia, ela respondeu algo que soou como uma racionalizagdo educada para motivos implicitos
mais complexos. “Imagino que ¢ como se eu estivesse na missa e chegasse um monte de chinés. Dai o padre termina

a missa em portugués e depois tem que repetir tudo em chinés. E a gente ali querendo ir embora.”

Vé-se, portanto, a aludida coexisténcia ndo totalmente equilibrada de diversos objetivos sintetizados num
mesmo espaco. O Zu Lai existe para atender a populagdo diaspérica e prioriza a participagdo dessas pessoas. Ao
mesmo tempo, pelos principios modernizantes que caracterizam o humanismo pretendido pela Ordem, as atividades
dos seus templos sdo acessiveis — isto €, testemunhaveis —, aos turistas e simpatizantes, ou mesmo aos discipulos

ndo-chineses, como forma de apresentar e espalhar o budismo e a chinesidade de Fo Guang Shan para o mundo.

Ainda que ndo mutuamente excludentes, essas pretensdes nao se encaixam nem por completo e nem de
forma harmoniosa. E inevitavel, como veremos, tensdes emergentes em diferentes circunstincias. Essas dindmicas
evidenciam o carater processual e de fluxo constante da materialidade do budismo humanista da Ordem, ressaltando
que os elementos que constituem esse mundo de sentidos s2o mobilizados das mais distintas formas, de acordo com
os mais diversos entendimentos e estratégias. Retomo aqui o pensamento de Ingold (2000, p.220-242) sobre paisagem
ndo como algo estatico e cartografico, mas sim como um ambiente profundamente marcado por um horizonte de

relagdes e narrativas que se fazem e sdo feitas a partir desses espacos.
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Figura 66 - Fila de devotos no Dia da Sanga

Figura 66: Na Celebragdo do Dia da Sanga, devotos enfileiram-se nas escadarias do Templo para doacdo de dinheiro, depositado
em envelopes na tigela de mendicancia das monjas. Como ja dito, a maioria dos integrantes da Sanga ¢ de origem chinesa e suas
caracteristicas distintivas em relagdo aos ndo-chineses sao facilmente identificaveis. Suas roupas, seus tragos fisiondmicos, idioma
¢ as proprias posturas corporais integram a espacialidade do Templo e a paisagem naquele espaco. Foto: de autoria propria. 2022.



4. Imagens

Ha uma relagdo inegavel e inescapavel entre imagens e paisagens quando tratamos de
ambientes marcados pela presenca humana e, mais ainda, construidos culturalmente por meio
dessa presenga. Como apresentado no capitulo anterior, grande parte da producdo estética do
budismo recorre a imagens altamente representativas, sejam elas bi ou tridimensionais. Se, antes,
nosso foco estava em observar como essa producao material acaba por engendrar uma
espacialidade bastante particular que supera sua propria natureza imagética, agora tratamos de
voltar a atencdo para as especificidades desse aspecto primordial, especialmente quando

consideramos que ele exerce outras fungdes para além de operagdes no espago.

A exposi¢ao fotografica que descrevi no capitulo anterior, por exemplo, pode ser
interpretada como uma produgdo de discursos agradaveis, que busca transmitir visdes mais
concretas do que ¢ o budismo na pratica e de como se configura sua inser¢do na cultura chinesa
tdo intensamente associada a doutrina de Fo Guang Shan. Em certo sentido, se as cerimonias,
como demonstramos no capitulo anterior, podem funcionar como uma espécie de paisagem
animada, a exposi¢do fotografica pode ser interpretada como um tipo de apelo aos afetos dos
espectadores. Isso porque, de certo modo, o que estd registrado e exibido nas fotos, ¢&,
invariavelmente, uma producdo de autorrepresentagdo cultural voltada tanto para a Sanga quanto
para um publico alheio. Este ultimo objetivo fica evidente quando levamos em consideracdo que
a exposicao foi estrategicamente posicionada justamente no corredor onde estdo — nessa ordem
—, 0s acessos a cafeteria, a loja, a uma sala de meditagdo, ao museu de arte, ao playground e ao
refeitorio. Ou seja, exatamente onde se espera que haja um afluxo maior de turistas ou

simpatizantes.

Até aqui, amparei-me na nogao de ideologia semiotica apresentada no primeiro capitulo
(KEANE, 2018) para perceber como as imagens no contexto do Zu Lai sdo processadas e
organizadas e como elas afetam as dindmicas da Sanga. Agora, passo a focar em como essas
imagens atuam sobre o campo externo, em producdes de sentido que visam afetar leigos com
imagens e contetidos mais acessiveis, ou de modo “intencional” (como na exposicao de fotografias
que comentei ha pouco), ou de modo menos controlado, baseado em como turistas e simpatizantes
absorvem e se deixam afetar por estas imagens. Em outras palavras, observo produgdes de imagens
e contetidos mais acessiveis que, como veremos, tornam a absor¢ao do budismo — assim como

da chinesidade de Fo Guang Shan —, mais harmoniosa e palatavel do que se os elementos dessa
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religiosidade fossem apresentados somente com uma carga doutrinaria ou iniciatica.

Ao nos aprofundarmos na produgdo imagética do Templo, percebemos que ela também
opera de forma multifacetada, tal qual a espacialidade da paisagem. Vimos, ao longo do segundo
capitulo, que ha formas de delimitar fronteiras espaciais mesmo sem bloquear um minimo de
acesso — no caso, o visual —, as dependéncias do Templo Zu Lai. Em tempos mais “normais”,
quando ndo ha impeditivos para se frequentar o espago fisico do Templo, esses limites sao mais
sutis e por vezes imateriais, podemos dizer. Afinal, mesmo os voluntarios, que também sao sempre

devotos, ndo participam de forma plena em todas as atividades monadsticas.

Por conta da pandemia e das adaptagcdes necessdarias para a manuten¢ao da vida
comunitaria em torno das cerimonias e celebragdes promovidas pelo Templo, algumas dessas
formas de marcar limites — mesmo que colocadas de modo nao intencional —, ganharam maior
concretude no universo online. Como veremos, a escrita acabou sendo a principal ferramenta do
tipo, pois substitui parcialmente a fala, que predomina nas cerimonias presenciais, € serviu como

demonstragdo de integragdo entre os espectadores digitais.

Este capitulo se propde, entdo, a examinar essa produgdo imagética como parte
fundamental dos processos de mobilizacdo e constitui¢do da materialidade no budismo tanto nas
cerimodnias quanto nas dinamicas da comunidade. Para tal, abordo especificamente a relacao entre
budismo e medicina e a operacionalizacdo desse nexo nas cerimdnias online realizadas durante o

periodo de isolamento social.

4.1 Budismo e medicina no Sutra do “Curandeiro”

No dia 13 de margo de 2020 o Templo Zu Lai divulgou a decisao de cancelar todo e
qualquer acesso as suas dependéncias por tempo indeterminado. Assim, desde o inicio da
quarentena, muito das dinamicas da experiéncia religiosa no Zu Lai foi transportada para o
ambiente online e essa transposicdo incluiu a transmissdo em formato webindrio'! da Cerimonia
do Buda da Medicina, que foi ao ar ao vivo pelo canal do YouTube em 15 de novembro de 2020,

das 10h as 12h (sessao 1) e das 14h as 16h (sessao 2).

' Webinario é a "transmissdo online na qual a comunicagdo ¢ de apenas uma via, ou seja, somente o palestrante se
expressa e as outras [pessoas] assistem [...] onde a interagdo dos participantes ¢ limitada ao chat, de modo que eles
podem conversar entre si ou enviar perguntas ao palestrante.” (Webinario 2020)



94

O Sutra da Medicina ¢ um dos mais populares textos sagrados do budismo e narra como
o Buda Bhaisajyaguru exp0s as virtudes da Terra Pura Oriental da Radiancia Azul Celeste do Buda
da Medicina a um importante grupo de monges, bodisatvas, reis e intelectuais. O original sanscrito
do sutra foi traduzido para o chinés na dinastia Tang por Xuanzang (596-664 E.C.), um monge e
peregrino especialista no estudo dos trés campos do canone budista (7ripitaka) — os Sutras, o
Vinaya e o Abidharma — que dedicou grande parte de sua vida a traducdo para o chinés de mais
de mil e trezentos fasciculos de sutras e comentarios, contribuindo para a difusao do budismo por

toda a Asia (YUN, 2004, p.10).

Figura 67 e 68 - Bastidores das transmissdes de cerimdnias durante a pandemia
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Figura 67 e 68: Registro dos bastidores das transmissdes de cerimonias, durante o periodo de confinamento pelo Covid-19. Templo
Zu Lai, Cotia, SP, Brasil. Boletim do Templo Zu Lai, 7* edigdo, 18 de agosto de 2020. Foto: divulgaggo. 2020.

A medicina sempre fez parte do budismo (ZYSK, 2003, p.518; YUN, 2004, p.58). Tanto
que As Quatro Nobres Verdades — um dos ensinamentos centrais da doutrina budista —
frequentemente sao descritas como um paradigma médico onde o sofrimento ¢ a doenca, o desejo
sua causa, a cessagdo do desejo sua cura e o Caminho Octuplo o método de seu tratamento. Zysk
(2003, p.519) destaca ainda que historias de tratamentos médicos encontradas no c6digo monastico
estdo entre os primeiros registros sobre pratica médica no mundo e que, quando o budismo se
espalhou para fora da India, a medicina o acompanhou e se desenvolveu, de modo que pratica

médica e doutrina budista foram mutuamente constitutivas.

Assim, a Cerimdnia do Buda da Medicina (ZEEM;AE, em traducdo literal: Sutra do
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farmacéutico ou do curandeiro e nao do médico) tem grande importancia dentro da doutrina
budista, em especial no budismo Humanista, visto que ela fala de praticas diarias no caminho da

iluminagdo. As escrituras budistas apresentam uma ampla variedade de meditagdes que enfocam

0 corpo, pois, para os budistas, os processos fisicos dependem dos processos mentais e vice-versa
e, assim, o corpo ¢ visto como objeto de contemplagdo e como locus de transformagao (WILSON,
2003, p.63). Muitas dessas meditacdes envolvem a consciéncia plena de atividades cotidianas
como a respira¢ao, os modos de comportamento (como ficar de pé e sentar) e atividades rotineiras
(como caminhar, comer e descansar). Outras sdo de natureza analitica, por meio da divisdo do
corpo em sub-elementos de modo a facilitar uma supera¢dao da ilusdo de um ‘eu’ duradouro.
Segundo a doutrina budista, se alguém se dedica ao cultivo das virtudes budistas (estados fisicos,
morais e cognitivos salutares), essas virtudes serdo reconheciveis na forma e na aparéncia de seu
corpo (ibid., p.64).

No YouTube, antes e durante a transmissdo, consta o aviso em portugueés:

Caro participante, pedimos que se prepare adequadamente para assistir a cerimonia a fim
de desfrutar da purificagdo da mente em beneficio de todos os seres. Se possivel,
permanega em local silencioso e livre de distragdes durante a cerimonia, e vista-se com
trajes adequados a um ambiente sagrado. Una as palmas das maos para receber as béngaos
das mestras e mestres do Templo Zu Lai. Omituofo'?!

Quando em contato com o budismo, os ndo-chineses — especialmente os originarios do
chamado Ocidente —, tendem a considerar seus procedimentos extremamente ritualizados. O que
acontece ¢ que essa tradicdo tem um codigo de etiqueta proprio. Modelos de comportamento
polido aparecem em toda a literatura budista e essa etiqueta aplica-se também ao manuseio de
coisas tais como mantos, tigelas, reliquias, instrumentos musicais e a propria espacialidade dos
mosteiros. Guias monasticos revelam elaborados regimes de controle corporal, especialmente das
maos. Existem regras contra agitar os bragos, ficar em pé com as maos nos quadris e assim por
diante. As atividades de ver, apontar e tocar também sdo amplamente reguladas. Segundo as
escrituras budistas, o dominio da etiqueta faz parte de um esfor¢o mais abrangente para disciplinar

conscientemente todo o corpo, a fala e a mente (REINDERS, 2003, p. 266). Como trato no quarto

12 Omituofo (BIFAPESH) ¢ uma traducio chinesa do nome sanscrito de Buda Amitabha, um nome que significa “luz
infinita” e “vida infinita”. Dependendo do contexto Omituofo pode significar muitas coisas. Seu uso mais comum ¢
como cumprimento, e neste uso a palavra representa votos de luz, sabedoria e longevidade.
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capitulo, € toda essa etiqueta que, junto com a meditacdo, evidencia que o corpo pode também ser

tomado como um objeto que compde a materialidade budista.

Figura 69 - Monjas apresentam a liturgia
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Figura 69: Monjas apresentam a liturgia (uma delas fala em chinés e a outra, com o microfone, traduz para o portugués). Foto:
printscreen. 2020.

A transmissao da Cerimonia do Buda da Medicina comeca com duas monjas descrevendo
a liturgia e solicitando que todos “tranquilizem a mente”, enquanto tambores e sinos ressoam ao
fundo, inspirando um estado de alerta e atengdo. Em seguida vemos alguns poucos devotos que
tiveram acesso a Cerimdnia entrando na Sala do Grande Heroi, trajando seus mantos e as mascaras
de protegdo contra a Covid-19. Por ultimo a Mestra Miao You dirige-se ao pulpito, enquanto os
demais fazem reveréncia com arijali. O aijali — também conhecido por namaskara ou namaste
—, ¢ o gesto da etiqueta budista mais difundido no mundo. Nele, as palmas das maos sao
pressionadas uma contra a outra na frente do corpo e a cabega ou torso se inclina para frente. "A
altura das maos indica a posi¢ao social do individuo em relagdo a outra pessoa. Um afijali para um
monge totalmente ordenado requer maos na altura da testa, ao passo que, se dedicado a um leigo,

pressupde maos na altura do queixo" (REINDERS, 2003, p.265, tradu¢do minha).

Na sequéncia, todos voltam-se para o altar, enquanto os tambores e sinos ressoam,
estimulando um estado de atencao plena e marcando o inicio dos canticos. Essa sonoridade ritmada

preenche o espacgo e dita a cadéncia dos comandos de voz direcionados aos devotos, proferidas
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para sincronizar suas posturas corporais. Eles sdo verbalizados em chinés, seguidos pela traducao
para o portugués, na ordem: “prostracdo, levantar, prostragdo, levantar, prostracdo, levantar,

reverenciar, ajoelhar”'?. Esses comandos serdo repetidos na integra por mais doze vezes.

Figura 70 - Transmissdo da Cerimonia do Buda da Medicina
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Figura 70: A Cerimonia do Buda da Medicina inicia-se a partir da “Oferenda de Incenso”. Foto: printscreen. 2020.

O primeiro cantico da Cerimoénia ¢ a “Oferenda de Incenso”. O incenso ¢ um item de
grande importancia no budismo, pois, assim como as flores e velas, ¢ um dos elementos sensoriais
que visa estimular o olfato, contribuindo para a autoconsciéncia e disciplina do corpo e da mente
(GOMEZ, 2003, p.526). Cabe ressaltar que a liturgia segue exatamente a sequéncia prescrita e
executada presencialmente. Mas, no contexto online, esse inicio tem a capacidade sugestiva
potencializada, ao transportar o espectador para o ambiente do Templo, pela mentalizacdo dos

efeitos sensoriais da “fragrancia permeando todo o espago”!“.

13 Novaes (2014, p.60) destaca a importancia de expandir os horizontes etnograficos dos pesquisadores, para além da
matriz textual de pensamento em dire¢do a uma abordagem na antropologia "do verbo para o comportamento, o corpo,
os gestos, os detalhes sobre os quais nem sempre ¢ possivel falar”.

14 Oferenda do Incenso: “Incenso queimando no incensario, fragrincia permeando todo o espago. Em todas as

dire¢des, Budas percebem-no. Nuvens auspiciosas formam-se em todos os lugares. Com nossa sinceridade, os Budas
manifestam-se em sua plenitude. Refugiemo-nos nos bodhisattvas e mahasattvas.” (YUN, 2004, p.18)



98

Em determinado momento, junto ao som dos tambores e dos sinos, ¢ entoado a darani do
Buda da Medicina. Tradicionalmente as daranis e os mantras sio recitados no sanscrito original,
ndo em traducdo. Dharanis (do sanscrito, literalmente, “a que sustenta™) sdo textos curtos que
contém “férmulas poderosas” compostas por silabas com conteudo simbolico (mantras) e que
podem comunicar a esséncia de um ensinamento ou de um estado particular da mente que € criado
pela sua repeticdo. (YUN, 2004, p.89). Mantra (do sanscrito “unir e segurar”) diz respeito a pratica
consciente de recitar uma palavra, som ou verso com a finalidade de “cultivar a sabedoria,

aprofundar a concentragdo e transformar a consciéncia” (YUN, 2004, p.91).

Nesse trecho temos a versdo em chinés do sanscrito e sua transliteragdo em pinyin'’, mas
ndo em portugués (figura 69, na pagina 96). Sem qualquer explicagdo sobre o que estd sendo dito,
para qualquer pessoa alheia ao sanscrito e/ou chinés, esse trecho da cerimonia ¢
predominantemente sensorial e observar o altar, suas cores, incensos, velas e oferendas,
vestimentas dos presentes, seguir o fluxo dos sons e (a0 menos tentar) entoar os canticos
desencadeia efeitos sensiveis que ultrapassam barreiras de linguagem tanto no sentido da cognigao
quando da interpretagdo daqueles estranhos caracteres de um idioma alheio. Favret-Saada (2005,
p.160) pontua que, em contextos de pesquisa de campo, a comunicacdo ordindria ¢ a mais pobre
experiéncia etnografica possivel, sendo que as vivéncias mais ricas geralmente sdo aquelas em que
o etnografo ndo tem acesso a uma comunicagdo basica ordinaria e se v€ imerso em situagdes que
ndo pode explicar ou compreender por completo. E, acredito, ¢ com essa situacdo que me deparei

naquele momento.

Tanto a repeticdo da sequéncia “prostracdo, levantar, prostracao, levantar, prostragao,
levantar, reverenciar, ajoelhar” quanto a sequéncia de sons dos sinos e tambores e a dos mantras
assumem uma cadéncia ainda mais marcante e intencional. Nesse sentido, essas sequéncias
produzem ritmos litirgicos valorizados mais por seus efeitos sonoros do que por suas mensagens
textuais, pois, por mais que os canticos sejam compostos por palavras, quando performados, eles
perdem o valor linguistico e assumem um carater especial. De acordo com George J. Tanabe

(2003a, p.137-139), cantar o nome de uma deidade evoca todo o seu poder'¢. Tanto que uma das

15 A palavra hanzi (em chinés: ;X F, hanzi) significa caracteres chineses. Pinyin (em chinés: $f&, pinyin) ou, mais
formalmente, hanyti pinyin CXiBHE / EEHE) ¢ o método de transliteragdo (romanizacio) mais utilizado
atualmente para o mandarim. A palavra hanyii (X15) significa "lingua han”, e pinyin (&) significa "fonética".

16 "Q Sutra do Coracdo (Prajiiaparamitihrdaya-sutra), por exemplo, é popular no Leste Asiatico como um texto
chinés sobre o0 vazio — um ensinamento Mahayana fundamental. Mas quando entoado no Japao, cada caractere chinés
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praticas mais populares na Asia ¢ cantar o nome do Buda do Paraiso Ocidental (sanscrito,
Amitabha; japonés, Amida; chinés, Amituo). Essa pratica ¢ conhecida como nenbutsu no Japao,
nianfo na China e yombul na Coréia. Todos esses termos combinam recitagdo com atengado plena.
Nenbutsu significa “estar atento a um Buda”. O termo ¢ tido como sinénimo de cantico, pois este
exige um estado de atencdo plena em seu exercicio. Assim, a eficacia dos mantras na obtengao dos
efeitos pretendidos depende ndo s6 do valor das palavras, mas também do estado de espirito do

cantor.

Figura 71 - Transmissdo do Mantra do Buda da Medicina
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Figura 71: Mantra do Buda da Medicina. Na versdo do Sutra do Buda da Medicina publicada por Hsing Yiin (2004), esse trecho ¢
nomeado tanto como Mantra quanto como Darani. Foto: printscreen. 2020.

Voltando a atengdo a transmissdo, noto que durante toda a Cerimonia os individuos
presentes no saldo quase ndo se moveram, fazendo-o apenas para seguir os comandos de voz que
pontuam suas ac¢des. Porém, em dado momento ha um movimento atipico, quando os devotos se

dirigem ao canto direito frontal do saldo para prestar suas homenagens no “Procedimento Altar de

recebe uma pronuncia japonesa sem qualquer alteragdo na ordem das palavras no texto. O resultado audivel ndo ¢é
japonés nem chinés, mas uma espécie de linguagem ritual. Muitos leigos japoneses que memorizaram o Sutra do
Coragdo como um canto ndo sabem o que ele significa, mas ndo se incomodam com a questdo de significado, uma
vez que para eles o valor do canto reside na fonética e nao no contetido.” (TANABE, 2003a, p.137, tradugdo minha)
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Oragdes pelos vivos”. Em seguida todos retornam aos seus lugares e os tambores e sinos ecoam,

quando sdo dados os comandos de voz e entdo o Sutra da Medicina ¢ retomado.

Entdo, a Abadessa inicia a leitura da prece pela congregacao, recitada somente em chinés,

sem traducdo para o portugués. Novamente, os tambores e sinos ecoam e sdo dados os comandos

de voz aos devotos, dessa vez acompanhados apenas pelo cantico entoado pela Abadessa do

Templo em chinés, também sem tradugdo, intercalado com a entoagao de outros ensinamentos e a

“leitura de méritos” em chinés, sem tradugdo, e, por ultimo, a finalizagdo da Cerimonia em chings,

desta vez com traducdo para o portugués. A no¢ao budista de mérito sera detalhada mais adiante,

no quarto capitulo.

Figura 72 - Altar enquadrado durante a Ceriménia do Buda da Medicina
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Figura 72: No enquadramento da transmissdo, vemos o altar ao fundo e as monjas tocando os instrumentos e sinos logo a frente
dele, enquanto os devotos e a Abadessa ajoelham-se para prestar homenagens. Foto: printscreen. 2020.
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Figura 73 - Compartilhamento do Darma da Abadessa
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Figura 73: A monja traduz o Compartilhamento do Darma da Abadessa. As duas tem um semblante amistoso e tom e ritmo de fala
agradaveis. Foto: printscreen. 2020.

Como nesse dia assisti as duas sessdes da cerimdnia, pude perceber que os assuntos
abordados em cada uma dessas finalizagdes eram diferentes. De modo geral, a Abadessa inicia o
compartilhamento do Darma com agradecimentos aos envolvidos na realizagao do evento. Ela
ressalta que o Sutra do Buda da Medicina “ndo ¢ apenas bonito de ouvir e cantar. Ele ¢ uma
oferenda do corpo, fala e mente e ¢ uma pratica para cultivar méritos e sabedoria” e comenta que
essa pratica diz respeito ao nosso dia a dia, no caminho da conquista de beneficios mentais e
fisicos, com o objetivo de ajudar a sociedade. Em uma das sessdes ela fala que “somente sofre
quem nao tem conhecimento da facilidade de alcangar cura para todos os males por meio da
simples agdo da fala do nome de Buda e pela repeticio dos mantras”, dizendo que “se na Africa
todos conhecessem esse segredo, possivelmente ndo passariam fome”. Destaca também que todos
os ensinamentos do Buda da Medicina parecem familiares a quem os escuta, pois “combinam”
com os seus desejos mais elevados e acrescenta que ¢ justamente isso que Hsing Yun fala sobre o
budismo Humanista: “colocar em pratica o Sutra do Buda da Medicina ¢ colocar em pratica o
proprio budismo Humanista que evita calamidades e libera as pessoas do sofrimento”. Ela comenta
que o Buda da Medicina ¢ um “grande médico” e que seu ensinamento funciona exatamente como
uma consulta médica: “para curar-se, ndo basta ir ao médico. O mais importante ¢ aceitar ¢ seguir

a prescricdo médica”. A Abadessa destaca a forca da lei de causa-efeito que advém do habito de
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(1) falar o bem, (2) fazer o bem, (3) ter boas acdes e cita um texto do Hsing Yun, dizendo que os
beneficios da pratica budista funcionam como “agua salgada em um copo: se acrescentarmos dgua
limpida, aos poucos chegara o momento que poderemos beber dessa agua”. Por fim, elas solicitam
ajuda de todos para arrumar o saldo, destacam que a pandemia ainda ndo passou, € pedem que
todos se cuidem e fiquem atentos as medidas de precaucao e também aos comunicados nas midias

sociais e site do Templo Zu Lai.

A cerimonia ¢ toda narrada pela voz que da os comandos, pelos sons dos instrumentos
musicais e pela voz das monjas e dos devotos. Em todas as cenas a camera ¢ estatica e o que

incorpora a passagem do tempo € o proprio ritmo da leitura e entonagdo dos canticos.

Depois que todos saem do saldo, a cdmera transfere o enquadramento para a parte externa
do Templo e foca na Uinica coisa extra-humana que se mexe — a fumaca dos incensos (figura 72).
Finalizamos as duas horas de leituras ¢ entoagdes de mantras e oragdes, focando a atencdo na
fumaca do incenso, agitada pelo vento e que sugere a ambiéncia do Templo, a0 mesmo tempo em

que demonstra visualmente o final da Cerimonia.

Nesta se¢do, trouxe dados etnograficos de uma cerimonia online transmitida durante o
periodo de isolamento social pela pandemia de Covid-19 para observar como as imagens t€ém um
papel fundamental na materializagdo das relacdes forcadas a um estado momentaneo de
desespacializagdo, além de apontar como a materialidade ganha novas formas. A seguir, aprofundo
a reflexdo sobre a producdo imagética promovida pelo Zu Lai, ao destacar o papel da escrita como

ferramenta de demarcagao de pertencimento cultural e participacao ritual.
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Figura 74 - Imagem final da Cerimo6nia mostrando o incensario

Figura 74: A imagem final da Cerimonia mostra o incensario que fica em frente a porta do saldo. Ali o foco ¢ retirado da imagem
de Buda e dos individuos e o destaque ¢ dado aos trés incensos queimando. Foto: printscreen. 2020.

4.2 Cerimdnias em tempos de pandemia: a escrita como imagética da diferenciacdo

Toda a comunicacdo do Templo ¢ bilingue nos idiomas chinés (hanzi e pinyin) e

portugués, nessa ordem. Logo, a chamada para a Cerimonia nas redes sociais era a seguinte:

REE R
Bt EAIE B 11A 15 B @661 ANse SR SERT A G RS, AGHERFE i LA, #ERsx
Caros discipulos:
Neste domingo (15/11/2020), teremos a Cerimonia do Buda da Medicina.

1) EF 10055 — 32 F&

10h - 1°Sessdo https://youtu.be/IPnhH03g4p0
2) F4-14:00 55 &

14h - 2° Sessao https://youtu.be/kIRzTkgiUxU

Essa chamada, assim como o restante da comunicacao, ao privilegiar a escrita em hanzi,



104

de certo modo age ativamente na comunidade ao determinar uma nogao de pertencimento em seu
publico, delimitando aquele universo por meio da clara mensagem visual composta por esses
outros codigos de linguagem completamente inacessiveis aos nao-iniciados na cultura chinesa, em
uma espécie de relacdo estabelecidos (0s chineses €tnicos) e outsiders (os brasileiros ou nao-

chineses).

Figura 75 - Imagem da tela de espera antes do inicio da transmissao do Buda da Medicina
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Figura 75: Imagem da tela de espera antes do inicio da transmissdo. Tradugio: #BYCIUANZETF (Foguang shanri ldisi) significa
“Templo Fo Guang Shan". ZEEMA S (Yaoshi fi hui) é “Sutra do ‘farmacéutico’ (Buda da medicina)”. ZEEH#E \ FEEE N #2[E] [
(Yaoshi jing zhi bai yuan zhi zong hui xiang) significa “‘Sutra do ‘farmacéutico’ (Buda da medicina), Adoracdo, Retorno Total”.
Foto: printscreen. 2020.

Segundo Elias (2000, p.19-20) essa relagdo ¢ caracterizada pela autorrepresentacao dos
estabelecidos — populacdo tradicionalmente ocupante do local —, como pessoas melhores e
superiores tanto em sentidos materiais quanto, principalmente, em termos simbolicos, de
virtude, e os outsiders (populagdo residente a menos tempo no espaco da comunidade) como
inferiores, especialmente do ponto de vista moral, inculcando nestes uma resignagdo quanto a

sua posi¢ao subalterna no mundo.

Essa caracteristica da comunicacdo que comento acima ¢ aplicada, por exemplo, nos

objetos rituais, nos livretos que guiam a liturgia da cerimonia presencial, na espacialidade do
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templo e nas proprias cerimonias — todas apresentadas e entoadas em chinés —, que, em muitos
trechos, aparecem sem traducgdo para o portugués. Essa op¢do idiomatica também ¢ refletida no
universo online por meio das interagdes entre os espectadores, que tecem comentarios ou

saudacdes nos chats em hanzi (BEFRBEMR), em pinyin (omitudfd) ou em emojis de prece e gratiddo
(&) ou do japamala (representado pelo “rosario de oracao” Q), mimetizando posturas corporais

e objetos usuais no ambiente das comunidades budistas.

De acordo com Eller (2018, p.27),

[t]oda religido ¢ uma linguagem, com seu proprio vocabulario, literatura ¢ “roteiros” ou
coisas comuns e apropriadas para serem ditas. Uma religido também opera no contexto

PR

mais amplo de uma linguagem falada normal, ou seja, os americanos “falam cristdo” em

PR ~ 9

inglés, enquanto os poloneses “falam cristdo” em polonés e os russos “falam cristdo” em
russo. A introdu¢do de uma religido num novo contexto social e linguistico levanta,
portanto, desafios fascinantes.

Sob esse ponto de vista, um observador desavisado poderia considerar que estaria
testemunhando na Cerimonia do Buda da Medicina um pouco da introducao do budismo chinés,
enquanto religido transnacional, nesse novo contexto social e linguistico brasileiro. Ali estaria em
curso um processo de criagdo e acomodagao da coesao social de sua comunidade moral enquanto
grupo de pessoas que compartilham normas, valores e moralidade (ELLER, 2018, p.48) que, nesse
caso, seria expresso em hanzi, em pinyin e, eventualmente, em portugués. Ou seja, esse budismo
seria falado em chinés na falta de um vocabulario adequado para "falar budismo” em portugués!’.
Por outro lado, posso contestar essa possivel percep¢do, ao considerar os dados da pesquisa de

Jens Reinke (2021) sobre Fo Guang Shan quanto a sua op¢ao em utilizar sua chinesidade como

17 A dinadmica historica do processo de imbricamento entre o budismo e as matrizes da cultura chinesa jé foi aludida
diversas vezes ao longo do trabalho e representa todo um campo de estudos a parte deveras profundo para ser tratado
de forma adequada aqui. Ainda assim, para elaborar minimamente a titulo de exemplo, trago as consideragdes de Eller
(2018, p.27) como amostra. Ao longo de sua historia, o budismo desenvolveu um vocabuldrio e uma doutrina
altamente sofisticados e diversos termos familiares como nirvana, Samsara e Buda sao apenas o inicio de um extenso
sistema linguistico de crenca. Por exemplo, ao budismo padrio falta uma ideia de um eu eterno ¢ permanente que
sobrevive a morte — ou mesmo que sobrevive de um momento a outro. Isto ndo significa, evidentemente, que todas
as escolas budistas pensem da mesma forma. Quando o budismo entrou na China, conceitos e debates indianos e
derivados do hindu passaram por dramaticas mudancas. Muitas palavras budistas ndo tinham equivalente chinés nem
um sentido claro em chinés. Além disso, para tornar as tradugdes razodveis e atraentes aos leitores chineses, os
tradutores precisavam “familiarizar-se com a literatura, a ética, a filosofia ¢ a historia chinesas” e adaptar-se ao estilo
chinés em rela¢do a ordem das palavras, conotagdes ¢ estética, ainda que perdessem atributos de énfase e métrica
existentes nos originais. O resultado foi que os budistas chineses desenvolveram “um budismo peculiar a China”, que
incluiu introduzir e construir gradualmente um conceito de eu budista, levando os budistas de lingua chinesa a afastar-
se do antigo conceito budista de ndo-eu e adotar um conceito budista chinés de “alma imperecivel”.
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uma estratégia tanto de proselitismo cultural, estético e religioso, quanto de diferenciagdo no
Ocidente pelo senso do exdtico, ou ainda como gerador de identidade etnocultural nas

comunidades da diaspora étnica chinesa em sua primeira e segunda geragao e posteriores.

Posso ainda acrescentar que estamos tratando de uma comunidade religiosa em que seus
membros se identificam e sdo identificados pelos outros como parte de um grupo étnico especifico
— 0s chineses —, inserida em um contexto ndo-chinés. Apesar de estarem inscritas dentro de
categorias ¢étnicas, suas semelhangas e diferengas ndao sdo necessariamente sindnimo de
correspondéncia entre unidades étnicas. As caracteristicas que mais contam para esse fim sdo
aquelas mobilizadas por seus atores, de modo que variagdes e semelhangas podem ser atenuadas
ou exageradas pelos sujeitos que circulam nessas fronteiras étnicas, dependendo de seus
propositos. De acordo com Barth (2000, p.32-33), geralmente essas caracteristicas agrupam-se em
duas categorias: (i) sinais e signos identitarios manifestos tais como idioma, vestimentas e estilo
de vida; e (i1) orientagdes valorativas basicas ou padrdoes morais. No caso do Zu Lai, ambas as
categorias estdo explicitas na Ceriménia. Ali, tanto os representantes do Templo quanto os
espectadores ativamente reivindicam serem julgados e julgarem-se a si mesmos a partir do

prescrito para aquele determinado grupo étnico.

Assim, € possivel identificar a emergéncia de sangdes e padrdes valorativos que moldam
o comportamento social dos sujeitos e que sdo expressos na Cerimonia Online do Buda da
Medicina. Esses padrdes funcionam como mecanismos de producao ¢ manutengdo de fronteiras
dentro da sociedade mais abrangente, prescrevendo valores, categorias e atitudes que diferenciam
esses grupos em contato. Segundo Barth (2000, p.37-39), a tendéncia € que certos tracos
caracteristicos de cada grupo sejam ressaltados como marcadores da diferenca. No contexto do
Templo Zu Lai, a materialidade budista chinesa pode ser identificada tanto como o resultado
corporificado da diferenga entre os grupos em contato quanto como um marcador que opera a
manutengdo de suas fronteiras étnicas e produz assimilagdes voluntarias. Porém, pelo menos por
ora, o que se vé€ ali é a constituicdo da assimilag¢do étnica do endogeno pelo exdgeno. Ou seja, a
parcela chinesa assimila a parcela brasileira da comunidade, que acaba se filiando — mesmo que,
muitas vezes, somente durante um determinado tempo e em um lugar especifico —, ao grupo
chinés pela adesdo aos seus costumes, idioma, padroes identitdrios € morais, em uma passagem

constituida e reconstituida pela pratica social e pela articulagdo de novas formas de relacao.
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Figura 76 - Detalhe do chat da transmissdo ao vivo no canal do Templo Zu Lai
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Figura 76: Detalhe do chat da transmissdo ao vivo no canal do Templo Zu Lai (Youtube). No primeiro plano, mesmo que desfocado,
percebemos a presenga de trés incensos acesos. No plano médio estd o ptlpito de onde sera presidida a cerimoénia, com a pessoa
de costas para a porta e de frente para o altar. Ao fundo, vemos o altar com oferendas de flores, velas, lamparinas, instrumentos
musicais, imagens consagradas e outros objetos rituais de ornamentagdo (Morse 2003, 726) que envolvem a imagem central do
Buda. Foto: printscreen. 2020.

No ambiente do Facebook a interagdo acontece de um modo diretamente orientado pela
estrutura da plataforma que permite, por exemplo, curtir, comentar e compartilhar publicacdes
proprias e de terceiros. Por outro lado, no ambiente do YouTube, o que se da € a comunicagdo
unilateral do webinario. Isto ¢, de um lado o Zu Lai transmite sua mensagem sem contar com a
participacdo dos espectadores e, de outro, estes fazem suas saudagdes ao Templo e entre eles via
chat e assistem a Cerimonia sem obter respostas por parte do Templo. Assim, as duas conversas
simplesmente nao se afetam. Por consequéncia, qualquer forma de didlogo ocorrida durante essas
transmissdes acaba por seguir o mesmo fluxo das socialidades ja existentes no correspondente
evento presencial. Logo que a Cerimdnia acaba, tanto o video'® quanto o chat saem do ar e, assim,
toda circulagdo de mensagens desaparece sem deixar registro rastreavel de sua existéncia,

esfacelando seu potencial de ultrapassar os limites espago-tempo do mundo.

18 Este webinario se dava ao vivo e ndo fica acessivel na plataforma apds seu encerramento.
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Outra caracteristica dessa comunicacao via chat € o fato de ser possivel ali reconhecer o
nome das pessoas que deixam suas saudacdes. Porém, essa informagdo tem pouco ou nenhum
impacto em desfazer o anonimato desse contato, visto que a informagao serve, no maximo, para
uma identificagdo entre os pares e pouco diz sobre seus detentores. Aparentemente, o que ocorre
¢ que os espectadores adentram o evento, fazem suas saudagdes e em seguida apenas concentram-
se na cerimoOnia, exatamente como ocorreria em sua versdo presencial, de modo que a logica do

ambiente original se sobrepde ao ambiente online.

Por fim, como comentado anteriormente, fica mais uma vez literalmente visivel a
continuidade do “mundo fisico” para o online quanto a existéncia da barreira simbolica — imposta
a comunidade e pela comunidade —, ao acesso de interlocutores nao-iniciados, visto que ali
também hé a prevaléncia dos textos em hanzi ou pinyin tanto no material visual utilizado pelo
Templo para comunicar a Cerimonia, sua liturgia e canticos, quanto no chat. Contudo, essa

particularidade nio impede que algum fldneur digital'®

venha a transitar pelo evento, até mesmo
devido justamente a esse carater “exdtico” que pode reforcar uma certa aura de mistério que
acompanha o senso-comum romantizado sobre as “imateriais e evoluidas™ religides asiaticas

(KIESCHNICK, 2003, p.10).

19 Leitdo e Gomes (2017, p.45-46) langam mao da figura do fldneur para falar sobre o ato de perambular pelo ambiente
on-line, percorrendo seus labirintos em errancias onde o movimento ¢ transitorio, fugidio, efémero e s6 pode ser
apreendido pelo etnografo que estiver disposto a percorrer a mesma errancia da flutuagao temporal e espacial a qual
essa figura se dedica.



5. Objetos

Dada minha inser¢ao limitada em campo e, por consequéncia, a natureza introdutéria ao
tema da pesquisa que aqui se enseja, este capitulo serve como um inventario de diferentes aspectos
apreensiveis quando debatemos o mundo dos objetos no budismo de Fo Guang Shan. As reflexdes
apresentadas sdo um levantamento de questdes importantes sensivelmente inter-relacionadas,

ainda que ndo tanto a primeira vista e de forma nao tao direta.

Como discutido nos capitulos anteriores, a materialidade no budismo supera uma
dimensao puramente fisica do mundo, ao engendrar categorias imateriais. Ou seja, ao invés de ser
apenas um conjunto de coisas meramente fisicas, esses elementos sdo também a causa e o resultado
de processos de “objetificacdo”, de materializacdo de dindmicas que inter-relacionam pessoas,

objetos e espagos num unico horizonte de vivéncias.

Ao observarmos o Templo Zu Lai como paisagem, o foco esteve em como seus aspectos
construtivos e disposi¢cdes materiais e cerimoniais internas funcionam como motores afetivo-
sensoriais para os publicos que frequentam o local e suas imediacdes. Isso se da, como ja
apresentado, por conta da propria logica da Ordem Fo Guang Shan quanto a sua insercao nos
contextos locais das comunidades onde estdo instalados os templos, com o objetivo de assistir os
imigrantes chineses e seus descendentes e também oferecer ao mundo como um todo — no caso,
em especial, a populacdo ndo-chinesa —, as potenciais benesses do budismo chinés de Fo Guang

Shan, configurando um certo espirito de dadiva.

Ao tratar dessas questdes, vimos que, apesar de haver uma justaposiciao razoavelmente
harmdnica entre a realidade da Sanga e o referencial do publico leigo, ha também uma clivagem
bastante evidente entre essas esferas. Se, por um lado, o significado dos elementos ¢ acessivel a
qualquer publico — na medida em que ha uma inten¢ao de usar a estética para afetar os leigos —
, por outro, a vivéncia propriamente dita da religiosidade s6 se estende aos membros da
comunidade budista em si e, preferencialmente, a sua parcela de chineses e descendentes. Isto ¢,
somente a Sanga de fato partilha da comunhao dos valores propostos e sintetizados por Fo Guang
Shan; ao passo que, para os “simpatizantes” (que, aos olhos da Ordem, sdo turistas ao fim e ao
cabo), a vida monastica e a estética do budismo estdo encerrados dentro de uma certa percep¢ao

de simulacdo em tempo real da cultura chinesa.

No nivel da paisagem, esse entremeio de percepgoes e vivéncias se torna evidente diante

das cerimonias, marcadamente nas ocasides mais especiais. Vale notar, porém, que, diferente do
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que foi demonstrado ao focarmos nos sinogramas entendidos como imagens, nas dindmicas
presentes na espacialidade do Templo existem mecanismos de separa¢do que nao constituem algo
propriamente “fisico”. Essas dinamicas remetem mais a um pertencimento comunitario fortemente
determinado por fronteiras culturais, que entdo passam a configurar uma fronteira material de fato,
mesmo que invisivel (figura 62, na pagina 89). Pode-se notar, ainda, que, de certo modo, a propria
configura¢do das comunidades de Fo Guang Shan depende dessas fronteiras — concretas, embora
imateriais. Ou seja: em certo sentido, a Sanga “existe” justamente por causa da manutencao desses
distanciamentos e fronteiras em relagdo ao publico leigo. Essa distancia ¢ fisica — ou melhor,
material —, sem ser geografica. O cerne da questdo esta, entao, na organizacao e no funcionamento

da comunidade.

Uma possivel chave para compreender a organizagdo comunitaria do Zu Lai € observar o
que, afinal, serve para materializar fisicamente suas delimitacdes. Em outras palavras, se nao
falamos nem da comunidade nem dos espagos por eles proprios, estamos nos voltando para o que
os preenche e estabelece fisicamente a vida da comunidade. Voltemos nossa atencao, entao, ao

mundo de objetos que perpassa o Templo.

Quando discutimos a paisagem, os objetos dispostos ao longo de toda a estrutura do
Templo sdo, por assim dizer, parte do cenario. Eles representam um conjunto de elementos que
contribuem para a composi¢ao paisagistica cujo objetivo final ¢ a afetacao estética. Nao obstante,
a diferenca dessa afetacdo nos diferentes tipos de publico que frequentam o Templo so se torna
relevante quando voltamos a atencao para o tipo de fungao e, por consequéncia, de mobilizagdo as
quais esses objetos servem. Isto €, eles so se tornam relevantes em si mesmos na medida em que
apuramos o olhar para o propdsito de seu uso — nao necessariamente para seus significados.
Importante ressaltar que, neste tema, “propdsito de uso” de fato remete a uma dimensdo
pragmatica dos objetos, mas isso ndo quer dizer que se trate de mero utilitarismo, na mesma
medida em que materialidade nao se trata de materialismo, como vem sendo discutido ao longo

deste trabalho.

Tratar das percepgdes, funcdes e mobilizagdes da materialidade no budismo de Fo Guang
Shan requer um entendimento de que algo material ndo se limita pura e simplesmente ao seu
carater fisico. Isto porque esse algo se presta a realizac¢des fisicas de concepcdes de mundo, num
sentido mais amplo, envolvendo consigo um conjunto de relagdes sociais que podem estar
imbuidas de simbolismos, mas que ndo sdo determinadas apenas por eles. No caso do Zu Lai,

como ¢ o tema deste capitulo, os objetos em seu contexto representam a materialidade daquilo que
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remete a dimensao “espiritual”. No entanto, ao contrario do que uma percepc¢ao usual sobre o
budismo tende a conceber, essa dimensdo nao esta descolada do seu contexto mundano, mas, sim,
esta intrinsecamente conectada a ele, uma vez que nao ha uma separagao dicotomica entre ambos,
assim como nao hé entre corpo e mente, tal qual examino logo adiante. No budismo de Fo Guang
Shan, tudo pode ser entendido como objeto, na medida em que sdo objetos que canalizam a

dimensao do sagrado que permeia a vida.

Como apresentado no capitulo anterior, na fala da Abadessa — e corroborado pelos
informantes em campo —, o budismo chinés opera de maneira intensamente pratica a partir de
uma légica de causa e efeito cujo cerne é a ideia de “mérito”. E a circulagdo do mérito o que
parece, digamos, cristalizar a experiéncia religiosa no budismo, dando forma a dimensdo do
sagrado a partir de uma imanéncia integralizante das dindmicas da vida. Isto ¢, o mérito em sua
natureza de bem a ser acumulado e distribuido ¢ o que substancializa a dimensao imaterial do
budismo em dindmicas organizadas materialmente. Nesse sentido, todo objeto pode ser visto pelo
prisma do mérito e tudo que € material pode ser entendido como objeto, incluindo os corpos dos
integrantes da Sanga e o proprio monastério, que funciona como a pedra fundamental da vida

comunitaria por reunir e organizar todo o mundo de objetos em questdo.

Este capitulo se propde, num primeiro momento, a aprofundar a no¢ao de mérito como
forma de contextualizar melhor as dinamicas aludidas acima e, assim, permitir uma maior
compreensdo dos esquemas de entendimento mobilizados mesmo nas praticas mais mundanas da
vivéncia budista. Em seguida, exploro as movimentagdes da Sanga, a partir desse prisma, numa
breve incursao etnografica pela cerimonia dedicada a comunidade e a circulagao do mérito em sua
funcdo e do proprio Templo. Por fim, trago a visdo de meditagdo promovida (especialmente, mas
ndo somente) pela Ordem Fo Guang Shan como exemplo dos processos de objetificagdo
engendrados na materialidade budista, a fim de evidenciar o carater deveras mais pragmatico e

menos “espiritualista” que comumente se associa a pratica.

5.1 Bens (i)materiais: a economia do mérito

O mérito (punya YU em sanscrito; gongde PIH] em chinés) é a virtude carmica adquirida
por meio de rituais e agdes morais e “fazer o mérito” para um melhor renascimento ¢ o fundamento
da ética e da salvacao budistas, uma vez que a maioria das comunidades budistas afirma os efeitos

soteriologicos de boas agdes. Nas palavras de Galle Lopedote (2016, p.67), “o fazer mérito ¢
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menos uma agdo especifica, ¢ mais uma forma de apreensiao do mundo. Ele atribui uma
significancia para além da acdo em si ao subordina-la a lei do karma.” A sequéncia completa do
Anupiirvikatha mostra que manter uma vida moral e praticar os rituais de mérito — que permitem
o seu acumulo em grandes quantidades —, sd3o o fundamento da vida budista, pois afetam a lei do
carma nesta vida e nas proximas. Fazer o mérito depende de uma ritualizagdo — o processo pelo
qual certas atividades sdo regularizadas tanto em desempenho quanto em periodicidade —, e,
como tal, é fruto de uma intensa observancia da materialidade envolvida nesses rituais*’. Essa
nocao diz respeito a ideia de que existe uma ordem moral invisivel governando o universo e que,
sob esse sistema, a pessoa € recompensada nesta vida ou na proxima por boas agdes — dentre elas,

a producdo de certos tipos especificos de objetos (KIESCHNICK, 2003, p.157).

Curiosamente, o0 mecanismo preciso do mérito ndo ¢ explicado. Ele ¢ considerado uma
parte escondida da ordem natural do mundo — como a mudanca das estagdes ou 0 movimento das
estrelas (ibid., p.161). Essa ordem moral, cuja violagdo traz puni¢des e sua manutencdo traz
recompensas, ¢ o fundamento da propria nogdo de carma — em algum ponto do ciclo infinito da
vida e morte, toda boa agdo sera recompensada e toda ma acao sera punida. O bem-estar de uma
pessoa depende em grande medida da moralidade de suas ag¢des nesta vida ou em uma anterior.
Ou seja, o “destino” depende de sua reserva de mérito captado durante suas existéncias. E
acumular mérito também ¢ possivel por meio de doagdes materiais que sao recompensadas, tanto
na vida atual quanto com a promessa de renascimento no “paraiso”. Segundo Tanabe (2003b,
p.532), na literatura Mahayana, adquirir mérito por meio da moralidade ¢ fundamental, mas os
beneficios adquiridos sdo ainda maiores quando o mérito € obtido via acdes rituais, uma vez que
estas envolvem poder magico superior ao do esfor¢o moral. O Sutra de Lotus, por exemplo,
descreve os beneficios que recairdo sobre aqueles que simplesmente se esforcarem em ler, recitar,
copiar e divulgar o sutra. Esse mérito excede em muito aqueles adquiridos por meio de praticas
morais como esmola, paciéncia e gentileza, tornando mais eficaz a obtengao de méritos via acdes
rituais do que através do esforco moral. A relagdo entre beneficios rituais e méritos morais varia

de acordo com diferentes tradi¢cdes e mestres, mas, na maioria dos casos, ambos sdo indicados pelo

20 A ideia de produgdo e doacdo de mérito existe desde o budismo Indiano. Na China, antes da chegada do budismo,
ndo existia qualquer nogdo comparavel a essa. Por exemplo, nas ultimas décadas arquedlogos encontraram em tumbas
bens e objetos que, segundo manuais geomanticos, serviam para o proveito do morto (eles proprios ou as coisas que
eles representavam poderiam ser usados pelo falecido no pds-vida) ou a seus descendentes (prestigio social e boa
fortuna por ter condi¢des de enterrar seus pais) mas que nada tinham a ver com o mérito budista e seu preciso e quase
mecanico conceito do carma, onde ha um “acimulo de bondade” ligado a manufatura e usos de objetos especificos
(KIESCHNICK, 2003, p.160).
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unico termo japonés kudoku, que significa “a virtude do esfor¢o”. A fim de especificar o valor do
esfor¢o budista, em oposi¢do a todas as outras acdes humanas, a ideia do “campo de mérito” (em
chinés, futian $&H) identifica o budismo como o campo dentro do qual o mérito e seus beneficios

podem ser realizados e at¢ mesmo multiplicados. O campo das béncaos ¢ identificado com a
propria Joia Triplice e € reforcado por meio de divindades, textos ou objetos particulares, como
por exemplo reliquias, uma vez que todos esses tém o poder de conceder béncaos. Na espacialidade
do Templo Zu Lai, essa nogao esta representada na construgdo: o patio central (figura 11, na pagina
50) ¢ chamado de Campo dos M¢éritos em alusdao a Lei de Causa e Efeito ligada a todas as agdes

intencionais, também conhecida como Lei do Carma.

As virtudes relacionadas ao mérito sdo usufruidas como recompensa pelos préprios
esfor¢os, mas também podem ser dedicadas ou transferidas para outras pessoas. Assim como as
transagdes econdmicas, o mérito pode ser transferido de uma conta para outra. Mas apenas os
méritos de boas agdes podem ser transferidos — os resultados de mas agdes nao podem. Muitos
rituais terminam com uma sessdo de transferéncia de mérito para todos os seres sencientes e
ancestrais. Logo, longe de ser fixo, o mérito carmico ¢ transacional. Carma ruim adquirido no
passado pode ser extinto ou compensado por mérito acumulado no presente, e as contas carmicas
dos mortos podem ser aumentadas via transferéncia de mérito advinda dos vivos. Mesmo para
aqueles cujas vidas foram claramente meritorias, a transferéncia de mérito garante seu bem-estar
geral pds-morte e esse ¢ considerado um elemento-chave da piedade filial e do cuidado com os
ancestrais. A melhor razdo para transferir mérito ao falecido € ajudéa-lo a renascer na Terra Pura,
o0 paraiso celestial na cosmologia budista. Como essas transferéncias ocorrem por meio de rituais
formais, monges e monjas atuando como agentes intermediarios da transferéncia também recebem
doagdes materiais ou mesmo de mérito, como recompensa e agradecimento pelos seus servigos.
Esse apoio economico tem sido uma parte essencial da vida institucional do budismo. Além de ser
o fundamento da moralidade e salvagao budista, a crenca no mérito e na transferéncia do mérito ¢é

a pedra angular para sustentar o clero e seus mosteiros (TANABE, 2003b, p.532).

Na medida em que ¢ mobilizado como uma espécie de mercadoria moral, o mérito €
quantificavel — mais em um sentido de comparagdo, ndo numérico. Cantar o nome do Buda
produz mérito, ¢ um maior nimero de repeti¢des resulta em maior mérito. Tanto na China quanto
no Japao, as pessoas mantinham livros de mérito para registrar o nimero de vezes que realizavam
um ritual. O mérito acumulado pode ser direcionado ao préprio individuo ou transferido para um

grupo, para ancestrais ou para pessoas especificas, como o imperador. A quantificagdo também



114

permitia a simplificagdo, e praticas como recitar o nome do Buda tornaram-se populares entre os
leigos que ndo tinham recursos para rituais mais complexos. A fusdo de mérito, beneficios e
béngaos significava que as recompensas da virtude poderiam ser desfrutadas nesta vida, bem como
na proxima, e hd muitos testemunhos sobre como as pessoas obtiveram beneficios mundanos de

suas praticas morais e rituais (ibid., p.533).

Praticamente todas as escolas de budismo afirmam a aquisi¢cao de beneficios mundanos
por meio da criagdo de méritos>!. No que diz respeito ao carma, nada pode acontecer por sorte ou
acaso, tudo ¢ resultado da acdo humana. A crenca no poder dos amuletos para produzir béng¢aos €
frequentemente criticada por intelectuais e estudiosos como uma forma de superstigdo que
contradiz a doutrina do carma. Os defensores da pratica, no entanto, apontam que ¢ precisamente
a lei do carma o que estd em a¢do quando os crentes criam mérito ao venerar amuletos. Beneficios
— que vao de saude e riqueza a harmonia familiar e pequenos sucessos mundanos —, resultam da
virtude de adquirir amuletos e acreditar em seu poder (figura 77, na pagina 115). Visto que se
acredita que os amuletos sdo consagrados por divindades especificas, seus beneficios sdo

recebidos como béngaos divinas.

No geral, ndo se cré que a mera posse de talismas produzira os efeitos desejados por si
s0, sem o esforco de seu detentor. Assim, as béncaos divinas sdo consideradas um complemento,
mas a acado correta ainda € necessaria para criar mérito. Em certo sentido, portanto, a mobilizagao
de amuletos e mesmo rituais pode ser entendida como um tipo de catalisador que potencializa o
mérito que estd mais profundamente imbuido nas agdes prescritas ou esperadas nos diferentes

contextos da vida.

Em um de seus sermdes, Buda enumera os sete atos para ganhar mérito: (I) construir
mosteiros para a Sanga; (II) mobiliar mosteiros; (III) fornecer comida aos monges e monjas; (IV)
fornecer roupas para proteger monges e monjas da chuva; (V) fornecer medicamentos aos monges
e monjas; (VI) construir pogos; e (VII) construir albergues para viajantes (KIESCHNICK, 2003,
p-158). Visto que estes textos eram compostos e propagados por monges, que dependiam dessas
doagdes para subsisténcia, poderiamos argumentar que sdo orientagdes deveras convenientes para
os recebedores. No entanto, um olhar mais dedicado revela com certa clareza um angulo bastante

evidente ao longo da andlise proposta neste capitulo. Para além de qualquer pragmatica de

21 A excegdo € a vertente Terra Pura japonesa Jodo Shinshu, também conhecida como budismo Shin ou a Verdadeira
Escola da Terra Pura, que rejeite a eficacia de atos meritorios (TANABE, 2003b, p.532).
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manuten¢do fisica da vida mondstica, a ldgica fomentada por essas orientacdes ¢ uma de

construcao ¢ solidificacdo de comunidades em torno dos mosteiros.

Figura 77 - Amuletos diversos a venda na loja do Templo

Figura 77: Amuletos diversos, a venda na loja do Templo. Foto: Lab de Jo 2018 / medium.com. 2022.

Vemos, portanto, ilustrado no proprio cdnone do budismo a natureza centripeta dos
templos, que servem como ponto fulcral ao redor do qual a comunidade se organiza e se orienta.
Nesse sentido, o mosteiro ¢ ele mesmo um objeto, por assim dizer, na medida em que funciona
como o pilar fisico que sustenta toda uma rede de relacdes. Em termos de materialidade, porém,
sua funcdo mais concreta ¢ servir de repositorio para o mundo de objetos que organiza e

movimenta a circulacdo do mérito entre a comunidade devota.

Quanto ao proposito das oferendas materiais, textos budistas explicam que o mérito nao
deriva do presente fisico, mas do estado caridoso da mente do doador, e esse estado mental ¢
alcangado pela propria doacdo das oferendas (KIESCHNICK, 2003, p.158-159). Isto ¢, assim
como nao sdo os amuletos que engendram o mérito propriamente dito, mas a agdo do portador do
amuleto, ndo ¢ o produto da doacdo que pesa em relagdo ao mérito, mas sim o ato de doar que
conta. Porém, tal proposito ulterior ndo diminui a importancia dessas coisas materiais em si dentro

da l6gica do mérito.
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Figura 78 - Nomes dos benfeitores que ajudaram na constru¢ao do Zu Lai

Figura 78: Nas laterais do primeiro portal do Templo constam os nomes dos benfeitores chineses e ndo-chineses que ajudaram na
construcdo do Zu Lai, desde 1992. Tal agdo compreende, provavelmente, a totalidade dos “sete atos para ganhar mérito”, conforme
exposto na pagina 116. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 79: No lago do Zu Lai, ha uma ponte no estilo chinés tradicional. Essas construgdes povoam a paisagem da China e, apesar
de nao estarem diretamente vinculadas aos monastérios, estdo intimamente ligadas a nogdo budista do mérito por meio de objetos
em especifico, uma vez que eles “sdo Tteis e trazem beneficios para os vivos” (crenga budista citada na pagina 120). Mas, vale
mais uma vez notar que essa ponte em especifico até pode atender a essa fungdo pragmatica. Mas, assim como outros elementos
da espacialidade do Zu Lai, ela funciona como mais um item proposital para atrair a atengdo dos turistas e simpatizantes, ao exibir
a chinesidade de Fo Guang Shan. Foto: Vagner Santos/divulgacao. [s.d.]
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Figura 80, 81 e 82 - Passeio pelos corredores e plaquinhas com inscrigdes de sinogramas

Figuras 80, 81 e 82: Passeio pelos corredores. (80) Detalhes das plaquinhas com inscrigdes de sinogramas, com mengao aos
benfeitores do Templo (81 e 82). Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 83 - Sala dos Antepassados
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Figura 83: Sala dos Antepassados do Templo. No Zu Lai, esta sala ¢ batizada de “Sala do Bodisatva Kshitigarbha”. Segundo a
doutrina Mahayana, Kshitigarbha fez o grande voto de adiar sua propria iluminag@o e permanecer no Reino do Inferno ensinando
a Lei do Carma até que todos os seres sencientes sejam libertos do ciclo de morte e renascimento. Por sua associagdo com o mundo
dos mortos, os budistas chineses realizam cerimonias a ele em honra aos antepassados. Ai estdo depositadas as urnas mortuarias e
também as Tabuletas Memoriais. Foto: de autoria propria. 2022.
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Figura 84 - Espaco para doagdo de roupas e alimentos
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Figura 84: A doag@o de roupas e alimentos, apesar de parecer ser apenas uma atitude corriqueira, € em si um dos “sete atos para
ganhar mérito” (item 5.1), conforme exposto na pagina 108. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 85 - Fila de devotos na escadaria do Templo durante o Dia da Sanga

Figura 85: Na Celebracdo do Dia da Sanga no Templo Zu Lai, devotos se enfileiram nas escadarias do Templo para a doacdo de
dinheiro, depositado em envelopes dentro da tigela de mendicancia das monjas, enquanto turistas e simpatizantes observam a
movimentacdo. Foto: de autoria propria. 2022.
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Tanabe (2003b, p.534) aponta que, situado no contexto mais amplo da noc¢ao de carma,
o mérito e a criagdo de méritos compreendem um sistema convincente no qual a a¢gdo moral produz
mérito, a performance ritual gera beneficios e os budas e bodhisattvas concedem béngaos aqueles
que as conquistam por meio de seus esforcos € podem compartilhar os frutos de suas virtudes com
0s vivos € os mortos na esperanca de obter um bom renascimento e, finalmente, a entrada no
nirvana. Na medida em que se toma e se transfere mérito de modo usual, a questdo de quais
doacdes “valem mais” ¢ bastante aberta a interpretacdes e ndo ha uma hierarquia clara. Monges e
monjas também fazem doagdes para acumular mérito e isso demonstra que a tomada de mérito ¢
mais do que apenas uma questdo de subsisténcia da comunidade monastica. Como ja mencionado,
a circulagdo de mérito tem papel intrinseco a pratica budista, de modo que sua integracdo a vida
dos devotos se da no nivel mais mundano, e ndo s6 numa légica cerimonial (KIESCHNICK, 2003,

p.159-160).

Tratando mais diretamente do papel dos objetos, segundo a crenga budista, ganha-se
mérito por meio da fabricagdo de objetos se estes: (I) sdo uteis e trazem beneficios para os vivos
(pocos e pontes); (II) contribuem para a comunidade budista (monastérios e terrenos); (III) sao
expressao de devocao budista (stupas e icones) (ibid., p.160). Ou seja, ndo € preciso que um devoto
seja profundo conhecedor das escrituras e elementos correlatos, basta que ele seja um membro
engajado e contribuinte na comunidade. Assim, o conhecimento doutrindrio € justaposto ao
trabalho piedoso e muitas vezes suplantado por ele. Tanto que muitos se contentavam em fazer
“boas obras”, contribuindo para a fabricacdo de imagens e objetos, para compensar a falta de
conhecimento das escrituras (KIESCHNICK, 2003, p.161-163). Isso mostra que o acesso ao

mérito ndo esta restrito aos eruditos.

Esse ¢ um dos principais fatores que torna o Dia da Sanga tdo importante no calendario
budista. E nesse periodo de celebragio que os membros da comunidade se mobilizam com maior
afinco para prestar oferendas e doar dinheiro. Essa doagao ¢ feita de modo direto — contribuindo
para a constru¢do de algum equipamento ou obra em especifico, cuja retribui¢do material do
Templo se dd por meio de inscrigdes em imagens e icones que, em geral, nomeiam os doadores e
seus pais (figuras 80 a 82, na pagina 117) —, ou via doacdo de dinheiro depositado em envelopes
vermelhos disponiveis o ano todo junto a Urna de Méritos, como visto na figura 24, na pagina 61.
Esses envelopes sdo tradicionalmente chamados de hong bao, em chinés, e sdo utilizados para as

doacdes monetarias de qualquer valor, “de acordo com a possibilidade e gratidao de cada um”.
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Algumas das virtudes exaltadas pelo budismo sdo a generosidade e a gratidao, por isso a
doagdo é uma pratica comum. E através de doagdes e de trabalho voluntario que o Templo se
mantém. Toda e qualquer doacgao, seja em dinheiro, alimentos, produtos ou mao de obra, € sempre
bem-vinda. Com a inten¢do de estender universalmente os beneficios dessas acdes compassivas,
o mérito gerado por elas ¢ dedicado a todos os seres através da recitacdo do Gatha de Dedicagao
de Méritos??. Habitualmente, apds a realiza¢io de uma pratica budista, se dedicam os méritos dessa
pratica, como vimos na Cerimonia do Buda da Medicina (pagina 93), com o objetivo de
condicionar a mente na direcdo da compaixdo e plantar sementes de um carma positivo em

beneficio de todos os seres.

Outros importantes objetos no budismo Chinés relacionado a demonstracdes de
generosidade e gratiddo sdo as tabuletas votivas (vermelhas) — dedicadas a pessoas vivas —, e as
tabuletas memoriais (amarelas) — dedicadas a pessoas falecidas, além de credores carmicos e
demais seres sencientes. As tabuletas votivas sao dispostas na Sala do Grande Hero6i (figura 50, na
pagina 82), enquanto as tabuletas memoriais sao colocadas na sala onde acontecem as cerimonias
dedicadas especialmente aos que ja faleceram — a Sala do Bodisatva Ksitigarbha (figura 83, na
pagina 117). O tempo de permanéncia das tabuletas ¢ variado, algumas sdo colocadas durante
cerimonias especificas, outras podem ficar indefinidamente, de acordo com a escolha do ofertante.
Ofertar tabuletas a um antepassado significa direcionar aquela pessoa os méritos e votos recitados
nas cerimdnias com o objetivo de equilibrar seu carma negativo acumulado em vida. E, como ja
evidenciado anteriormente, ofertar méritos durante rituais e grandes cerimdnias com o Dia da

Sanga potencializa ainda mais sua eficécia.

5.2 O Dia da Sanga e a perspectiva de uma turista ou simpatizante

Pude etnografar a Cerimdnia de Retribui¢do a Generosidade dos Antepassados e a
Celebracao do Dia da Sanga do Templo Zu Lai ocorridas no final de semana do dia 7 de agosto
de 2022, e trarei aqui algumas passagens pontuais, a titulo de ilustragdo de suas relagdes com a

nocao budista de mérito.

22 Gatha da Dedicagdo de Méritos: “Que a generosidade, a compaixdo, a alegria e a equanimidade permeiam todo o
Universo. Que todos os seres sencientes valorizem os méritos, criem vinculos e beneficiem os Céus e a Terra.
Pratiquemos o Chan e o Terra Pura, sigamos os preceitos, aceitemos tudo com equidade e tolerancia. Fagamos os
Grandes Votos com espirito de arrependimento e gratidao.”
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Destaco, porém, desde ja, que nesses dias meu acesso as informagdes sobre as cerimonias,
rituais e dinamicas internas foi mais limitado do que o que obtive na Cerimonia do Buda da
Medicina relatado no terceiro capitulo. Isso, a primeira vista, acaba sendo intrigante ou pode
parecer bastante contraditorio, visto que esta se deu no formato online, enquanto que as incursoes
de agosto de 2022 aconteceram no espaco fisico do Zu Lai propriamente dito — onde, por estar
inserida na espacialidade do Templo, eu poderia ter acesso facilitado tanto aos informantes quanto

aos usos e significados de suas dindmicas e de seus objetos, como mencionado na Introdugao.

A saber: na Cerimdnia do Buda da Medicina pude, de certo modo, ter a experiéncia de

estar “dentro” da Sala do Grande Herdi (mesmo que com vista parcial), quase assumindo o

papel de uma devota de fato, com acesso, por exemplo, ao conteido da Cerimonia e seus
. . 23 A . , . . A . \ A .

significados™, a sequéncia do proprio ritual, aos canticos e a cadéncia dos comandos para

sincronizar as posturas corporais (“prostragdo, levantar, prostragdo, levantar, prostragdo,

levantar, reverenciar, ajoelhar”) — que pude inclusive mimetizar em minha propria casa, de

modo simultdneo ao que acontecia no interior da principal sala de cerimdnias do Zu Lai.

J& no final de semana de agosto de 2022, assisti aos acontecimentos somente a partir de
uma certa distdncia controlada, tipica dos arranjos daquele espago, relativas as diferencas
existentes entre duas categorias gerais presentes no Templo — a dos chineses e seus descendentes
e a dos ndo-chineses. Isto porque, justamente por eu estar naquela espacialidade, fui submetida as
fronteiras e heteronomias ja discutidas ao longo do texto. Ou seja, eu, no lugar de uma ndo-chinesa
circulando pelo Zu Lai como uma visitante comum, conforme comento na pagina 66, acessei
somente 0s espagos e conhecimentos que me foram permitidos naquele contexto, na condi¢do de

outsider.

Enquanto etnografa, essa posi¢ao, de certo modo e na medida do possivel, foi intencional
— ou, melhor dizendo, foi no minimo consciente —, pois relativa a vivéncia de uma turista ou
simpatizante, e ndo de uma devota de origem chinesa, em um dia de cerimonias e celebragdo no
Zu Lai. Assim, de fato tive acesso limitado ao que estava sendo dito ou a liturgia dos rituais em
si, mas 1sso nao necessariamente significa que tive uma incursao fracassada ou incompleta. Isto
porque, mesmo se na feitura desta pesquisa eu pudesse ter efetuado uma participacdo observante
no interior da Sanga por um periodo de média a longa duracao, conforme comento na Introdugao,

integrar a Sanga somente me retiraria da posi¢ao de leiga, mas certamente ndo me esquivaria da

2 Isto porque eu tinha comigo o proprio Sutra do Buda da Medicina que havia sido publicado pelo Zu Lai em formato
de livros anos atras e que pude consultar antes e depois da Cerimonia em questao.
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condi¢do de ndo-chinesa — o que, ao que tudo indica, seria quase que o unico jeito de transpor as

heteronomias daqueles eventos*.

O que aconteceu no final de semana de agosto de 2022 ¢ que pude captar a experiéncia
de uma parcela especifica do publico do Templo. Parcela esta que, mesmo sem ter acesso “total”
aos acontecimentos, significados e meandros daquelas ocasides, pode ser afetada tanto pelas
dinamicas internas aquela comunidade quanto pela materialidade dos entornos que as acolhem.
Essa afetacdo, ja esta claro, se da de uma maneira diversa em relagdo ao que ocorre a um devoto
ou monastico, ou mesmo a um funcionario do Templo — ou a um parente de um aspirante a
monge, como havia sido meu caso por um periodo relativamente longo de tempo, como comento
na Introdugdo, o que me entregava uma perspectiva bastante diversa sobre o Templo e sua
comunidade —, ou a outros individuos que, por variados motivos, estdo nos bastidores desses
acontecimentos. Mas, mesmo diversa, essa experiéncia nao necessariamente ¢ menos “completa”

somente por estar desprovida de contetidos daquela religiosidade.

Por fim, destaco que ndo pude explorar a fundo as experiéncias dos diversos publicos e
categorias presentes no Zu Lai (alguns deles mencionados no inicio do segundo capitulo). Até
mesmo porque, de certo modo, tal proposta seria bastante ambiciosa ou mesmo um pouco ingénua,
dada a razao desproporcional entre a larga abrangéncia do seu escopo e as estreitas condi¢des para
sua execu¢do. Mas ao menos um vislumbre da perspectiva dos devotos e dos turistas ou
simpatizantes, pude, de algum modo, registrar. Dito isso, voltemos agora a aten¢do ao tema

propriamente dito desta secdo.

O “Dia da Sanga” ¢ a comemoracao final de um conjunto maior de celebragcdes mantidas
por Fo Guang Chan. Esse conjunto ¢ conhecido como “Cerimonia de Retribuicao a Generosidade
dos Antepassados” ou “Cerimonia do Imperador Liang” e ¢ dividida em dez capitulos distribuidos
em recitagdes semanais de Sutras em memoria dos antepassados e em honra aos vivos (figura 86).
O Dia da Sanga ¢ celebrado no domingo seguinte apds a celebragdao do ultimo capitulo da
Cerimonia de Retribui¢ao a Generosidade dos Antepassados (figuras 86 e 87). Ela encerra uma
grande campanha de doag¢des e arrecadacdes: na mesma medida em que o Templo entrega cestas
basicas e itens de higiene pessoal a instituigdes que dao assisténcia a idosos, criangas e
dependentes quimicos, ele também recebe contribui¢des materiais, principalmente dos membros

de sua comunidade, mas ndo somente destes.

24 Mais adiante, evidencio um possivel caminho alternativo a essa questdo, ao observar a presenga de uma familia de
nao-chineses no interior da Sala do Grande Herdi durante a Celebragdo do Dia da Sanga (pagina 120).
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Junto a Celebragao do Vesak (em homenagem ao nascimento do Buda) e ao Ano Novo
Chinés, o Dia da Sanga ¢ uma das trés principais datas do calendario de Fo Guang Shan. Como ja
vimos, Sanga (sanscrito e pali: ‘grupo’, ‘coletividade’, ‘agrupamento’, ‘multiddo’) refere-se a
comunidade budista que segue os ensinamentos de Buda. De uma perspectiva mais ampla, a Sanga
também pode incluir os leigos. A Sanga, juntamente com o Buda e o Darma, compdem a chamada

Joia Triplice aludida em diversos momentos ao longo deste texto.

Figura 86 e 87 - Divulgagdo das cerimonias de Retribui¢do a Generosidade dos Antepassados e
Celebragao do Dia da Sanga
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Figuras 86 e 87: Divulgacéo da Cerimonia de Retribui¢ao a Generosidade dos Antepassados e da Celebragao do Dia da Sanga nas
redes sociais, para entendimento de sua estrutura em datas e horarios. Foto: printscreen. 2020.

Em termos leigos, o Dia da Sanga representa um agradecimento dos discipulos ao Templo
e vice-versa, especialmente direcionada aos benfeitores que mantém financeiramente seu
funcionamento. Sao essas doagdes que garantem sua manutencao fisica, assim como viabilizam
suas atividades culturais, religiosas e de agdo social. Por exemplo, entre os itens doados com
frequéncia ao Zu Lai estdo alimentos (figura 46, na pagina 78, e figuras 92 e 93, na pagina 129)
utilizados tanto para manter a subsisténcia dos monges e monjas que ali vivem quanto na

confecgdo das refeicoes vendidas no restaurante e casa de chas de suas instalagdes que, ao fim e
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ao cabo, acabam tento a mesma finalidade, além de servirem também para a geracao de recursos
para outras agoes relacionadas a manutencao do Templo e da Blia. O ponto-chave da comemoragao

¢ a intensidade em que se movimenta o mérito.

Nesse dia, noto a presenga em evidéncia de uma familia de ndo-chineses, um casal e seu
filho. Eles parecem ser de um nivel socioecondmico comparativamente mais alto em relacio ao
publico geral do Templo. Claro que se trata de um juizo subjetivo sem qualquer meio de ser
confirmado, mas registro minhas impressdes para compor uma descri¢cao tado detalhada quanto
possivel da minha perspectiva. Algo em sua postura chama a ateng¢ao, como se houvesse um desejo
de distingdo da parte deles e uma conivéncia nesse sentido por parte daqueles que os circundam,
mas pode ser uma proje¢cdo minha. Essa ¢ a tnica familia ndo-chinesa que ird participar da
cerimdnia. E um privilégio raro. Parece corroborar com a declaragdo de um de meus informantes

sobre a valorizagao de quem contribui materialmente com o templo de modo mais substancial.

Um dos elementos importantes na Celebracdo do Dia da Sanga sdo as apresentacdes
artisticas performadas dentro da Sala do Grande Heroi, que funcionam elas préprias como uma
oferenda ao Templo e a Sanga. Para isso, a organizacdo espacial dentro da Sala ¢ diferente, de
modo que seu centro esta liberado para configurar um palco onde serdo executadas as dancas e
apresentacdes musicais. Os devotos ja se encontram sentados em cadeiras de plastico branco
voltadas para o centro do Saldo, enfileiradas em suas laterais esquerda e direita. Quando as monjas
entram, todos os devotos fazem reveréncia com anjali, enquanto elas passam andando em fila
indiana. Algum turista espectador que estd fora do saldo faz alusdo (sem saber) a uma das
caracteristicas distintivas generalizantes da chinesidade de Fo Guang Shan, ao sussurrar para
alguém um comentario de gosto duvidoso: “¢ todo mundo baixinho e careca e da pra ver por cima

delas quando elas passam”.

O voluntario posicionado ao lado da porta solicita que liberem o espago frontal “para ndo
atrapalhar a cerimonia” (figura 88, na pagina 126). Ele também cobre os incensos que ficam
disponiveis para os visitantes, para evitar, durante um intervalo de tempo, o movimento ali no
Grande Incensario, até que todos se organizem dentro da Sala do Grande Heroi para somente entdo

liberar novamente os incensos para oferenda.

Voltando a atengao para o interior da Sala, noto que os devotos permanecem sentados de
frente para o centro do saldo, onde as monjas estao entoando canticos, posicionadas de costas para
a porta e de frente para o altar. Em seguida a Abadessa sobe em seu “pulpito” no altar e todos

viram-se para ela, agora de frente para o altar e de costas para a entrada. A Abadessa entao senta-
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se atras do altar — que, nesse dia, se parece mais com uma mesa diretiva — os outros monasticos
permanecem posicionados também atrds de mesas dispostas ao redor do altar e os devotos
continuam sentados em suas cadeiras brancas. Em certo momento, todas as monjas e todos os
devotos voltam-se para o centro do Saldo, onde ocorrerdo as apresentagdes. Nesse dia, ha tradugdo
simultdnea do chinés para o portugués e ¢ possivel escutar e entender ao menos parcialmente o
que esta sendo dito pela Abadessa Miao You, uma vez que a traducdo executada por uma monja
intérprete e transmitida pelas caixas de som € quase completamente audivel por quem esté fora do
saldo. Toda a movimentacao ali remete mais a uma celebragdo ¢ menos a uma ceriménia. Quer
dizer, a configuragdo parece ser mais intensa € movimentada e menos ritualistica. Inclusive, a

Abadessa em algum momento fala “hoje ¢ comemoragao”.

Na sequéncia, delegagdes de mulheres seguem em fila indiana e entram no saldo principal
para levar oferendas ao altar. Ao longo do dia eu j& havia percebido a presenca de grupos de
mulheres chinesas e descendentes caracterizadas de modo diferenciado, como que andando em
grupos e trajando roupas iguais. Ali descobri que elas integravam delegacdes da Sanga Fo Guang
Shan de outras cidades brasileiras e de outros paises da América do Sul que vieram até o Zu Lai
para celebrar o Dia da Sanga. Essas outras localidades sdo chamadas de “subcapitulos” de Fo
Guang Shan. Depois que todas elas entram, todos os presentes recebem bentds com comida e uma
garrafa de dgua. No interior do saldo as pessoas comecam a refei¢do, cada uma sentada em sua
cadeira e com o bentd nas maos ou no colo. Enquanto comem, viram-se de lado ou de costas para
o altar, acredito que por respeito porque comer ¢ um ato mundano, aguardando o comeco das
apresentacdes (figura 89, na pagina 126).

A Abadessa fala que hé a tradi¢do de propagacdo do Darma por meio da musica e artes
desde a fundagdo de Fo Guang Shan por Hsing Yiin e explica o que significa a apresentagdo dos
jovens que estdo no centro do saldo. Quem se apresenta depois ¢ o “Grupo de danga Chan”,
composto por mulheres — todas vestidas com camiseta rosa e saia branca —, do subcapitulo do
Rio de Janeiro criado em 2015. A Abadessa explica a plateia que danga Chan ¢ um estilo de danga

que serve para alcancar satde fisica e mental.

Nesse momento, sou abordada por um adolescente chinés que pede para nao fotografar
nem filmar. Aviso que fui autorizada pelo monge Hui Li e pelo seguranca. Ele diz que por mais
que eles tenham permitido, eles — os devotos de origem chinesa —, ndo permitem a captagdo de

imagens.
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Figura 88 - Turistas e simpatizantes aglomerados em frente a porta da Sala do Grande Her6i
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Figura 88: Turistas e simpatizantes aglomerados em frente a porta da Sala do Grande Her0i, assistindo as apresentagdes artisticas
da Celebracdo do Dia da Sanga. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 89 - Apresentagdo artistica durante a Celebracao do Dia da Sanga

Figura 89: Ao centro, apresentacao artistica durante a Celebragao do Dia da Sanga, enquanto devotos usufruem da refei¢ao postados
de lado ou de costas ao altar, nas laterais do saldo. Foto: de autoria propria. 2022.
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Esse ¢ um exemplo que contextualiza a importancia de se ter o devido respeito pelas
coisas. A importancia do cultivo de méritos envolve reverenciar até mesmo os monges “comuns”,
que devem ser tratados como se fossem Buda, independente de sua importancia. Assim como eles,
a Sanga também deve ser reverenciada para ganhar méritos. A Abadessa conta que o Hsing Yiin
chegou na América do Sul e construiu 8 templos, o primeiro sendo o Zu Lai ha 30 anos. A missdo
¢ transmitir o Darma e purificar a mente das pessoas. Ela agradece a todos que acompanharam as
celebracdes e lembra que sdo 0os mondsticos e os devotos que propagam e protegem o Darma. Tudo

que envolve as celebracdes, incluindo as apresentacdes artisticas e as refeigdes, sao oferendas.

Quando ela comega a comentar sobre a pandemia ter deixado a mente de todos
perturbada, comeca a ficar dificil acompanhar a cerimonia dali de fora. Muitas pessoas estdo
falando ao mesmo tempo e alguns até mesmo escutam audios no viva-voz em seus celulares,
claramente nao entendendo que estdo em um ambiente de reveréncia religiosa. Em seguida, chega
um casal sem mascara de protecao contra o Covid, que se empenha em se posicionar em frente ao
Grande Incensério para tirar fotos. Alguém adverte que eles precisam vestir a protecdo, ao que
eles respondem que nao haviam percebido — mesmo estando literalmente cercados por pessoas
usando mascaras. Eles entdo dizem que ja estdo indo embora, pois s6 vieram tirar fotos. Sou
também abordada por um casal de turistas. Eles comentam que estdo encantados e perguntam se
eu sei o que representam as estatuas (Jardim dos 18 Arhats) que estdo 14 na frente (do Portal da
Montanha). Respondo o que sei e instruo a obterem mais informag¢des com o funcionario do Zu

Lai na recepcdao do Museu de Arte Budista.
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Figura 90 - Abadessa e monjas com tigelas de mendicancia

Figura 90: Abadessa ¢ monjas com tigelas de mendicancia, saindo da Sala do Grande Her6i para coletar envelopes com doacdo
monetaria, durante a Celebragdo do Dia da Sanga. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 91 - Abadessa e monjas coletando envelopes com doagdes monetarias

Figura 91: Abadessa e monjas coletando envelopes com doag¢des monetarias, durante a Celebracdo do Dia da Sanga. A fila para a
doagao ¢ formada quase que exclusivamente por chineses ¢ seus descendentes. Vemos ali também funcionarios do Templo
praticando doagdo e, ao fundo, turistas e simpatizantes observando a movimentacao. Foto: de autoria propria. 2022.
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Figura 92 - Oferenda de alimentos e bebidas embalados

Figura 92: Oferenda de alimentos e bebidas embalados, dispostos em mesas do lado externo a esquerda da Sala do Grande Heroi,
na Celebragdo do Dia da Sanga. Foto: de autoria propria. 2022.

Figura 93 - Oferenda de comidas preparadas

B

Figura 93: Oferenda de comidas preparadas, dispostas em uma espécie de altar com estatua e imagens do lado externo a esquerda
da Sala do Grande Hero6i, na Celebragdo do Dia da Sanga. Foto: de autoria propria. 2022.
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Volto novamente a atencdo ao que a Abadessa, enquanto ela explica que a tigela de
mendicancia € uma tradi¢ao desde o tempo de Buda. Entdo a Cerimdnia dentro da Sala do Grande
Hero6i € finalizada. Os devotos saem do saldo e se juntam as pessoas do lado de fora que ja estdo
se posicionando em duas fileiras ao longo de cada lado da escada, passando pelo patio central
(Campo de Méritos) indo até o Portal da Montanha, formando um corredor para a passagem das
monjas (figuras 90 e 91, na pagina 128). Estas saem em fila e as pessoas ali posicionadas depositam
na tigela de mendicancia da Abadessa envelopes com doagdes monetarias. Em geral, cada pessoa
entrega mais de um envelope com doagdes. A Abadessa e as monjas seguem toda a extensdo do

corredor recebendo as doagdes de um por um.

Por fim, a Abadessa, as monjas e os devotos seguem para a lateral externa da Sala do
Grande Hero6i, onde estdo organizadas as oferendas de alimentos (figuras 92 ¢ 93). Antes eu havia
escutado um turista perguntando se aquela comida toda era para o Buda, ao que ele respondeu que
ndo, afinal Buda ndo precisa comer e o que temos ali ¢ uma estatua dele que também nao precisa
comer. Complementou dizendo que aquela comida ¢ para alimentar os monasticos € internos e

para gerar renda ao Templo, conforme comentei na pagina 124/119.

O cheiro de incenso toma conta do espaco, pois toda essa comitiva encontra-se em pé em
frente ao arranjo de oferendas, carregando em suas maos magos de incenso acesos. Como ali ndo
ha tradugdo simultanea transmitida pelos alto-falantes, ndo posso entender o que falam ou mesmo
0 que acontece, pois ha agora uma distdncia de muitos metros entre eles e nos turistas, que

permanecemos atrds da linha imaginaria, junto ao Grande Incensario.

Ao final da Cerimonia, as formacdes da Sanga sdo desfeitas e as pessoas se dispersam. A
Abadessa e as monjas retornam ao interior da Sala do Grande Her6i que estd com as portas abertas,
mas com faixas de delimitacdo para barrar a entrada de pessoas ndo permitidas. L4 dentro, pessoas
tiram fotos e selfies com as monasticas. Pergunto a devota que estd na porta se posso tirar foto
delas ou com elas e ela me explica que nao posso tirar foto das pessoas sendo fotografadas e que
para ser fotografada com as monjas e Abadessa, preciso da autorizacao delas. Considero que outras
situagdes ainda se desenrolam até o final desse domingo, mas nesse dia devo retornar a Curitiba
saindo diretamente do Zu Lai, entdo em seguida ja me retiro das imedia¢des do Grande Incensario,
e sigo o caminho contrario ao que percorri quando cheguei: sigo pelo patio central, atravesso o
Portal da Montanha, desco as escadas enquanto observo novamente os acudes de flor de 16tus, o
Jardim dos Monges, o Jardim dos 18 Arhats, a fonte de Guan Yin Pu Sa e a estdtua de Buda
Shakyamuni sentado sob a arvore bodhi. Em seguida, caminho pela rua lateral em dire¢do ao

estacionamento de visitantes. Antes de me retirar para seguir viagem, passeio mais um pouco pelos
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jardins e me demoro um pouco assistindo a uma aula de kung fu que esta acontecendo no bosque
(figura 95, na pagina 134).

Trouxe aqui esse breve relato etnografico para demonstrar como o budismo de Fo Guang
Shan se faz valer de um mundo de objetos para organizar e colocar em circulagdo aquela que € sua
principal categoria: o mérito. Os objetos no contexto do Zu Lai, de certo modo, ddo substancia a
essa noc¢ao e facilitam a integracdo da Sanga, contribuindo diretamente para seu funcionamento
comunal. Ao mesmo tempo, eles também mediam a comunicagdo com o publico leigo, por
exemplo, demonstrando tanto a no¢ao budista do mérito quanto as proprias dindmicas internas ao

funcionamento do Templo.

A seguir, trarei também alguns dados etnograficos colhidos no Curso Online de
Medita¢ao Chan do Zu Lai (figuras 96 e figura 98, na pagina 136), diluidos ao longo de algumas
consideragoes e reflexdes sobre a pratica meditativa e o “body work” (WACQUANT, 1995, p.72)
— o vagaroso ¢ diligente processo de reformar e maturar o corpo do meditante para o “oficio” de

meditar, como um processo de sedimentagio que gradualmente penetra no solo do organismo?.

5.3 Corporeidade budista: corpos como objetos através da meditagdo

Uma das facetas do budismo mais conhecidas ¢ a meditacdo. De fato, a meditagdo ¢ um
ponto essencial da doutrina, mas, segundo Fo Guang Shan, ela ndo existe de maneira isolada ou
autonoma, devendo sempre estar acompanhada da “moralidade” e da “sabedoria”. No budismo,
esse conjunto recebe o nome de “trés treinamentos” (¢rini shikshani) que devem ser praticados
simultanecamente. Nos sutras budistas, os trés treinamentos costumam ser qualificados de

“triunfantes” ou “superiores” e sua pratica pode conduzir ao nirvana (TEMPLO ZU LAI, [s.d.]e).

No budismo, esse conjunto também ¢ chamado de “trés treinamentos sem transbordamento” e
significam os pensamentos ou comportamentos que nos aprisionam na ilusdo e desencadeiam
envolvimento carmico. Quanto menos transbordamentos tivermos, menos iludidos seremos. O
budismo tem entre suas principais metas a eliminagao de todos os transbordamentos. Segundo a
doutrina, pela moralidade, controlamos os transbordamentos; pela meditagdo, encontramos a paz;

pela sabedoria, aprendemos a utilizar nossos recursos com eficacia. De forma geral, a meditagao

2 Vale ressaltar que a meditagdio é um tema riquissimo em si préprio cuja devida exploragdo dos diversos
desdobramentos possiveis s6 pode ser feita com atengdo dedicada. Para uma amostra desse tipo de esforco, cf.
Cardoso, 2016.



132

fundamenta-se na moralidade e a sabedoria se baseia na meditagdo. Os trés treinamentos sao o

alicerce de todas as praticas budistas.

De acordo com Zhitong (2021), a difusdo e propaga¢do da meditagcdo budista no Oriente
pode ser dividida em dois grandes periodos. O primeiro ¢ conhecido como o periodo da Meditagao
Budista Indiana, que se deu desde a [luminagdo do Buda Sakyamuni até a entrada da meditagdo
budista na China durante a Dinastia Han Oriental (206 AEC — 220 EC). O segundo ¢ chamado de
periodo da Meditacdo Budista Chinesa ou Ch’an, desde a Dinastia Tang (618-907) até o

desenvolvimento da meditacao na Escola Ch’an.

A palavra meditagdo aproxima-se dos significados do termo sanscrito Dhyana
(contemplagdo silenciosa ou estado de transe). A tradug¢do fonética do Dhyana para o chinés foi
Ch'an-na (183), que originou o0 nome da tradi¢do do budismo Ch’an — a raiz do budismo de Fo
Guang Shan, como vimos na pagina 26. Para esta tradi¢do, a meditagdo ¢ menos uma técnica
utilizada e mais uma pratica constante para alcangar um estado de tranquilidade que libera o
praticante para vivenciar os ensinamentos do Buda em seu dia a dia. Ou seja, a meditagao esta
relacionada ao cultivo da atencdo plena e da observagdo da propria natureza budica para uma

conexao consciente com a pratica daqueles ensinamentos no aqui € no agora.

Dhyana também esta associada a no¢des de santidade, sabedoria, serenidade e poderes
mentais extraordindrios, como o Abhijna (conhecimentos superiores). O termo ainda sugere
disciplina mental e corporal e remete a métodos sistematicos de autocultivo e a estilos de vida
monasticos ou eremiticos. Geralmente, as teorias budistas sobre praticas meditativas propdem
atingir um estado de profunda calma e concentracdo, chamado samadhi, que pode possibilitar uma
visdo clara e precisa (vipasyana) para distinguir o real do irreal. Essa calma e concentra¢do

perfeitas também podem originar visdes extraordinarias e outros poderes.

Samédi denota um estado meditativo caracterizado por tranquila imperturbabilidade
advinda da disposi¢ao mental de nao-dualidade — um estado maduro de consciéncia, onde as
dicotomias “mente-matéria” e “‘eu-outro” sdo transcendidas, pois consideradas artificiais e
ilusorias. Sendo assim, sensagdes “externas’” ndo perturbam quem esteja em samadi, ja que ndo
existe essa distincdo e ha harmonia. Na tradicao budista, a ndo-dualidade esta associada aos
ensinamentos da vacuidade (Simyata) que, juntamente com a no¢do da natureza budica
(capacidade inata em todos os seres sencientes de se tornarem budas), sdo a esséncia do budismo
Mahayana. Esse estado mental de ndo-dualidade ¢ um dos atributos do dharmakaya — “corpo”
de um Buda. A sabedoria do Tathagata baseia-se no samadi. Como vimos na pagina 47, o nome

“Zu Lai” ¢ a versao chinesa para o termo sanscrito Tathagata, — um dos epitetos do Buda
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Shakyamuni —, que significa “aquele que alcangou o objetivo final: o nirvana”. Meditadores que
sabem como entrar em samadi conquistam grandes poderes. Nao se distraem facilmente e
trabalham com grande energia e determinagdo. A forca e a sabedoria ganhas no samadi sdo
ferramentas fundamentais para a busca do nirvana. Esse ¢ o motivo que tornou a meditagao um

dos elementos mais importantes de todas as escolas do budismo.

A pratica da meditacdo pode assumir diferentes formas, como por exemplo a meditagdo
sentada, medita¢ao andando, medita¢dao no trabalho e medita¢do no sono. Todas elas, em ultima
analise, visam acalmar e relaxar corpo e mente e cultivar a consciéncia. Com a meditagdo, ¢
possivel colocar mais énfase no que esta acontecendo ao seu redor, em vez de focar no passado ou
se preocupar com o futuro. Curiosamente, em um material explicativo sobre a meditacao
divulgado por Fo Guang Shan, a ilustragdo (figura 94) que evidencia as multiplas formas de
meditag@o acaba colocando uma pessoa sentada em pose de meia l6tus para representar todas essas
outras modalidades de meditacdo — que ndo pressupdem a pose sentada, uma vez que podem ser
ativadas justamente durante o desempenho dessas outras atividades. Isso, penso eu, atesta o

proprio senso-comum imagético que mencionarei a seguir.

O senso comum sobre meditacdo, a grosso modo, pressupde que ela somente pode ser
executada por alguém sentado numa sala, em posi¢ao de l6tus, com os olhos fechados e um incenso
ao lado. Como vimos, essa ¢, sim, uma das modalidades de meditagdo, mas ndo ¢ a Uinica. A pratica
meditativa pode estar inserida em atividades especificas. Por exemplo, tanto o fai chi chuan quanto
0 kung fu exigem concentragdo e foco em cada um dos movimentos sequenciais que sao realizados

de forma lenta e focada nas sensagdes do corpo, acompanhados por uma respiragdo profunda.

Apesar de ndo serem equivalentes a meditagcdo chan, tanto o tai chi chuan quanto o kung
fu sao considerados mais do que técnicas de autodefesa. Eles sdo praticas de disciplina, cultivo
interior e meditacdo. Esse ¢ um dos possiveis motivos para que essas modalidades de artes marciais
sejam ofertadas no formato de aulas coletivas nas instalacdes do Zu Lai (figura 95, na pagina 134).
Além de serem uma amostra da chinesidade de Fo Guang Shan também sdo uma forma de
compartilhar o Darma, ao passo que estao alinhadas tanto as diretrizes da Ordem quanto a doutrina

da tradi¢do Chan e Mahayana.
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Figura 94 - Episodio do Guia de Meditagdo de Fo Guang Shan
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Figura 94: Em um epis6dio do Guia de Medita¢do de Fo Guang Shan disponivel no Youtube, sdo apresentados os passos a seguir
antes, durante e depois de uma sessdo de meditagdo. Na ilustracdo introdutoria, vé-se exemplos de diferentes formas de meditagao
sendo curiosamente representadas, em todos os casos, por uma pessoa sentada em posi¢ao de meia l6tus, sendo que de fato elas
deveriam estar desempenhando as posturas adequadas a essas circunstancias. Assumo que o uso da postura de l6tus € uma
simplificagdo com fins didaticos, baseada no senso comum sobre meditacdo. Foto: printscreen de https://acesse.one/bDCv2. Acesso
em: 4 de abril de 2023.

Figura 95 - Aula de Tai Chi Chuan durante o Dia da Sanga

I

Figura 95: Ao chegar no Templo Zu Lai, seguindo a entrada lateral que leva ao seu estacionamento para visitantes, pela Rua R.
Chang Sheng Kai - Blia, chegamos ao espaco que abriga os jardins, o lago e a ponte descritos nos capitulos anteriores. Durante os
finais de semana, ¢ possivel assistir aulas de Tai Chi Chuan e Kung Fu, que acontecem ali, quando o clima esta propicio para
praticas ao ar livre. A foto € um registro de uma das aulas que aconteceu no mesmo dia da Celebracéo do Dia da Sanga. Foto: de
autoria propria. 2022.
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O Zu Lai também contempla a pratica meditativa em suas atividades diarias e em sua
espacialidade. Depois dos jardins ao lado do lago e ponte no estilo tradicional chinés, encontra-se
a antiga sede do Templo (figura 11). Ali ha também espagos de convivio e uma construg¢ao que ¢
inacessivel os visitantes e turistas, uma vez que sua finalidade ¢ servir como espago para retiros
especificos. O Centro de Meditagdo Samadi foi inaugurado em janeiro de 2007. Seu nome vem da
juncdo de samyag (correto) com adhi (contemplagdo ou concentracdo) e € uma referéncia ao estado
de profunda calma e concentragdo mencionado na pagina 134. O Centro de Meditacao possui
2.700 m?, quatro andares e a capacidade de alojar até 200 pessoas em uma edificacao cercada por
jardins, areas arborizadas e uma faixa de Mata Atlantica nativa. Apesar de ser diretamente
associado com a pratica de meditagdo, desde sua inauguracao, o Samadi também tem sido utilizado
para todo tipo de imersdo, desde o Retiro de Meditagdo em Nobre Siléncio, o Xiu Xing (retiro de
meditagdo de um dia), o Retiro de Oito Preceitos, além de funcionar como base para
acampamentos de jovens e adultos. A edificagdo acomoda o alojamento masculino e o feminino
em dois setores incomunicéaveis entre si e dispde de lavanderias, refeitorio, salas de aula e uma
ampla Sala de Meditacao. Para chegar até o local, percorre-se um caminho arborizado chamado
Caminho dos Budas. Por ndo haver retiros individuais no Templo, quaisquer destas praticas

sempre sao coletivas.

O mais proximo da modalidade de pratica “individual” no Zu Lai que chegou ao meu
conhecimento foi o que presenciei durante a pandemia, quando o Curso Online de Meditagdo Chan
foi ofertado, com aulas distribuidas em 4 sessoes de videochamadas via Zoom (figura 96, na pagina
132). Mas, mesmo estando cada pessoa em seu espaco de isolamento social, as aulas em si ainda

eram em conjunto, respeitando a ideia geral de Fo Guang Shan de trabalhar no coletivo.

Chamo a ateng¢do para o papel do corpo enquanto imagética escolhida para a
divulgacdo dessa (e de outras) iniciativa(s) relacionada(s) a meditacdo, onde uma pessoa
sentada em posicao de 16tus € o objeto escolhido para representar a pratica meditativa (figuras
96 e 97, na pagina 136). Também, para a expressividade dos corpos no Curso Online de
Meditagao Chan (figura 98, na pagina 136), quando alguns alunos ficavam visiveis nessa
postura, ao serem transmitidos pelas suas cameras, “demonstrando” que estavam a meditar.
Vale lembrar que a meditacdo ndo ¢ uma pratica exclusivamente budista — tampouco peculiar
ao budismo Chan em especifico —, inclusive sendo uma pratica comum e desvinculada de
qualquer tipo de religiosidade na India, a época do Buda Shakyamuni. Como vimos no inicio

desta secdo, as técnicas de meditacdo indiana chegaram a China no fim do século II da Era
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Comum e, gradualmente, foram mescladas as técnicas locais, produzindo uma tradi¢do de

meditacdo que se enraizou profundamente em ambas as culturas.

Figura 96 e 97 - Divulga¢ao do Curso Online de Meditacdo Chan do Templo Zu Lai da
vivéncia presencial de Medita¢ao Xiu Xing
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Figuras 96 ¢ 97: Divulgacdo do Curso Online de Meditagdo Chan do Templo Zu Lai (96) e da vivéncia (presencial) de Meditagao
Xiu Xing (97). Foto: printscreen. 2020.

Figura 98 - Curso Online de Meditacdo Chan

SandraMaraQu..  Jordana Garcla

Figura 98: No Curso Online de Meditagao Chan, durante os momentos de meditagdo em si, o instrutor transmite foto do Zu Lai,
enquanto alguns alunos transmitem a si proprios na pose de meia l6tus. Foto: printscreen. 2020.
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Mas, de acordo com o Templo Zu Lai ([s.d.]e), ¢ possivel classificar os diferentes tipos
de meditagdo em relacdo a uma certa hierarquia de samadi. Eles seguem a seguinte ordem, do
nivel mais simples ao mais sofisticado: (I) samadi comum — desvinculado de qualquer sabedoria
religiosa ou filoséfica, mais relacionado com a capacidade de auxiliar na cura de doencas e
fortalecer a mente, ndo tem poder de livrar seus praticantes do ciclo de nascimento e morte; (II)
samadi ndo budista — gera recompensas e percep¢des, mas nao leva a niveis mais elevados de
compreensdo, uma vez que seus praticantes nao conhecem o inerente vazio de todos os fendmenos;
(IIT) samadi Hinayana — melhor que os anteriores, por se basear nos ensinamentos do Buda, mas
ainda fundamentalmente individualista, ¢ a pratica de budistas Hinayana (“pequeno veiculo”), que
sabem ajudar a si préprios, mas ndo t€m capacidade ou disposicdo de ajudar os demais; (IV)
samadi Mahayana — baseado na compreensao da natureza da ilusdo, da ndo-dualidade, do vazio,
da necessidade de compaixao e de todas as ideias profundas do ensinamento do Buda, ¢ um estado
grandioso que beneficia a si proprio e aos demais (mahayana significa “grande veiculo”); (V)

samadi supremo — ¢ o samadi dos Budas, o mais puro e sublime estado de consciéncia possivel.

De qualquer modo, independentemente de qual estilo de meditacdo se trata ou qual o
nivel de samadi se almeja, sempre existem prescrigdes sobre o ato de meditar em si que,

invariavelmente, trazem a pauta questoes relacionadas ao corpo e ao entorno do praticante.

Fo Guang Shan considera as seguintes dicas para uma meditagdo bem-sucedida, que
devem ser consideradas antes mesmo de se iniciar a pratica: (I) encontrar conforto fisico; (II)
relaxar corpo e mente, ao respirar fundo, colocando uma mao na barriga e a outra no coracao e
observar a inspiragdo e expiragao; (III) fazer um esforco para manter a mente tranquila o tempo
todo; (IV) praticar intensamente para aperfeicoar cada estdgio da meditacdo, com extrema
concentracdo em observar a respiragdo; (V) ter entusiasmo em praticar meditacdo; (VI) ndo

exagerar e reservar um intervalo de tempo adequado ao nivel do praticante.

A Ordem fala também das trés praticas iniciais basicas de meditagdo para “alcancar a
calma e o relaxamento da mente”: Meditacdo de Relaxamento, Meditagdo de Contagem da
Respiracao e Meditagcdo de Observagao da Respiracdo. De modo introdutdrio, sdo essas as praticas
abordadas durante o Curso Online de Meditagao Chan do Zu Lai (figura 98, na pagina 133). A
Meditacao de Relaxamento ensina que a pratica regular de alguns exercicios fisicos, como ioga,
relaxa e alonga o corpo, facilitando seu condicionamento para encontrar o equilibrio entre foco e
relaxamento. A pratica da Contagem da Respiracdo em um ciclo repetido de dez respiragdes

completas visa esvaziar a mente de pensamentos errantes. A técnica de Observagao da Respiragdo
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consiste em acompanhar mentalmente os movimentos do abdémen durante a respirag¢do, contando

silenciosamente seus ciclos a fim de atingir concentragao.

Existem ainda sete pontos focais relacionados a postura fundamental do corpo do
praticante que devem ser seguidos. Esse conjunto ¢ chamado de “Postura do Buda Vairocana”, ou
postura de meia lotus. Na medida em que o meditador, quando na posi¢ao sentada, assume posturas
corporais que sdo consideradas as do proprio Buda — de acordo com sua imagética mais difundida
—, 0 ato de meditar ¢, por assim dizer, a realizacdo do objetivo da meditacdo: ser a imagem e
semelhanga do Buda. Em certo sentido, ¢ como se emular o Buda indicasse o caminho para a

iluminagao, visto que esse percurso ja foi trilhado anteriormente.

Segundo Gomez (2003, p.520), a calma perfeita de uma mente concentrada leva a niveis
extraordinarios de conhecimento, especialmente uma percepcdo da realidade que liberta o
meditador das amarras de Duhkha (sofrimento) e do Samsara (renascimento). E esse processo e,
especificamente, esse estado mental e corporal final, o que consiste a ideia de iluminagdo no
budismo. Tendo essa visualizacdo como cerne, constrdi-se toda uma rede de representagdes e
significados, por exemplo, ligados a luz e a cor dourada como materializagao do nirvana. Vide,
por exemplo, os adornos dourados em estatuas e figuras — especialmente do Buda Shakyamuni

—, em condi¢do de Nirvana.

Os sete pontos para a postura do Buda Vairocana comegam com a orientagao para “sentar-
se em um assento macio e confortavel” e assumir “a postura de pernas cruzadas”. Entdo, outros
aspectos do corpo e da mente precisam estar de acordo com o ideal de um Buda: (1) olhos nem
abertos nem fechados, focando na ponta do préprio nariz; (2) corpo ereto, sem curvar-se ou tornar-
se muito rigido; (3) aten¢do plena voltada para dentro de si; (4) ombros nivelados; (5) cabeca ereta
sem dobrar o pescoco para frente, para tras, ou oscilar para os lados, com o nariz alinhado com o
umbigo; (6) dentes e labios apenas levemente fechados, com a lingua repousando sob as gengivas
dos dentes superiores; (7) respiragdo inaudivel, nem pesada nem muito rapida, inspirando e
expirando lentamente e sem esforco (Kamalasila, Primeiro Bhavanakrama). Essas instrugoes,
formuladas no século VIII D.E.C. para um publico tibetano, praticamente nao diferem das

instrugdes dadas aos iniciantes em outras tradi¢des budistas até hoje (GOMEZ, 2003, p.520).

A versdo dessas instrug¢des apresentada por Fo Guang Shan ¢ diferente (figura 99 e 100,
na pagina 135 e 136): (1) pernas dobradas; (2) coluna ereta; (3) maos em gesto de meditacao; (4)
ombro e peito retos; (5) cabega ereta e queixo para baixo; (6) lingua apoiada no palato; e (7) olhos
ligeiramente fechados ou ligeiramente abertos. A prescri¢do da postura das maos corresponde ao

anjalimudra da concentragdo (figura 101, na pagina 142). Esses gestos de maos, além de
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possuirem significados abstratos, permitem uma melhor circulagdo da energia corporal que, assim,

“pode fluir livremente, proporcionando uma postura estavel e uma mente pacifica”.

Figura 99 - Sete Pontos de Atengao da Postura do Buda Vairocana de Meditag¢ao, Guia de
Meditacdao de Fo Guang Shan
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Figura 99: No Guia de Meditagao de Fo Guang Shan sdo apresentados os Sete Pontos de Atengdo da Postura do Buda Vairocana
de Meditagdo. Foto: printscreen de https://acesse.one/bDCv2. Acesso em: 4 de abril de 2023.

Figura 100 - Posturas corporais incorretas Guia de Meditacao de Fo Guang Shan

Figura 100: No Guia de Meditagdo de Fo Guang Shan ¢ dada especial atencdo as posturas corporais consideradas incorretas na
pratica, como cabeca e corpo inclinados ou tortos, cintura e costas curvadas ou encostadas na parede e pernas penduradas. Foto:
printscreen de https://acesse.one/bDCv2. Acesso em: 4 de abril de 2023.

Conhecidos genericamente como mudras, tais gestos t€ém raizes na cultura indiana e
podem derivar de antigas tradi¢cdes de danga ou outras formas de comunicacdo fisica. A maioria
dos mudras encontrados nos textos budistas nao sdo usados nas artes visuais, frequentemente

estando mais relacionados as devocdes rituais (LEIDY, 2003, p.570). Nas imagens budistas, em
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geral, as divindades com as maos levantadas e abertas estdo ativamente engajadas com o cosmos,
enquanto aquelas com as maos fechadas ou proximas ao corpo estdo em um estado transcendente.
O gesto de apaziguamento ou argumentagao (vitarkamudra [figura 101, b], na proxima pagina)
indica ensino e ¢ um dos mais comuns em imagens budistas. O ensino também ¢ representado pelo
gesto conhecido como “girar a roda da lei” (dharmacakramudra [tfigura 101, f]). As maos
colocadas no colo, uma acima da outra, com as palmas voltadas para cima (dhyanamudra [figura
101, e]) indicam concentracdo ou meditagdo. Um gesto comum entre os integrantes da Sanga —
e também entre turistas e simpatizantes a0 menos enquanto presentes na espacialidade dos templos
—, ¢ o das palmas das maos unidas, um simbolo universal de oragdo, conhecido como gesto de

adoracdo (anijalimudra [figura 101, c]), como ja citado anteriormente.

Algumas tradigdes expressam a conexao entre corpo ¢ meditacao de forma mais concreta,
localizando certas experiéncias religiosas ou estagios de meditagdo em diferentes partes do corpo.
Para a chamada tradi¢do tantrica, varios “centros nervosos espirituais” (chakras) mapeiam a
interface entre o corpo e a experiéncia meditativa. Os chakras estdo localizados ao longo da coluna
vertebral, no que a anatomia tradicional considera como sendo duas veias ou caminhos de fluxo
para a energia vital. No processo de meditacdo, esta energia — concebida por vezes como uma
espécie de fluido —, ¢ forcada a subir ou a descer por estes caminhos, concentrando-se
alternadamente em cada um dos chakras: desde o mais baixo na zona dos genitais ou esfincter,
passando pelo plexo solar, coragdo, laringe e olhos, até chegar no topo da cabega. Geralmente, a
concentragdo de energia no chakra superior era considerada a culminagdo do processo de

meditacdo, embora cada chakra tivesse seu proprio valor.

Uma localizagdo menos técnica da meditagdo no corpo ocorre na pratica da meditagdao
mindfulness, onde o exercicio principal consiste em cultivar uma consciéncia clara do proprio
corpo, sua respiragao, seus movimentos, suas fungdes e sentimentos. Da mesma forma, na tradigao
Chan, ha uma retorica comum do corpo nao apenas na énfase na postura adequada, mas também
na nocao de que o pensamento nao conceitual esta localizado na barriga, ndo na cabega. Sendo

assim, o proprio corpo humano pode se tornar objeto de meditagao.

Textos indianos cldssicos descrevem varias maneiras de pensar ou analisar mentalmente
0 corpo em suas partes e processos. Em algumas vertentes, essa visao de objetificagao do corpo
tem um nivel de concretude tao pleno que ha a sugestao de que o meditador deve se sentar ao lado
de um cadaver e refletir sobre sua propria mortalidade, sobre a fragilidade e corrup¢ao do corpo e
sobre a impossibilidade de descobrir um eu permanente em sua propria estrutura material. Essa

meditagdo ¢ conhecida como “cultivar o impuro” (asubha bhavana) porque a maior parte da
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pratica consiste em entender que o corpo vivo compartilha a natureza do cadaver em
decomposicgdo. Tal pratica ainda € usual em algumas regides isolados nos paises Theravada —
considerada a tradigdo mais antiga do budismo —, onde os monges podem ter que visitar um
hospital ou necrotério com os corpos dos nao identificados e dos indigentes. A pratica mais comum
¢ manter um esqueleto ou uma caveira no mosteiro como suporte para ajudar no que pode ser
chamado de “reflexdo sobre si mesmo”, usando indiretamente o corpo de outra pessoa para

imaginar o seu proprio como objeto de meditagio (GOMEZ, 2003, p.520-521).

Trago esses aspectos mais amplos da pratica meditativa ao debate para mostrar que ha
evidéncias mais do que suficientes para reconfigurarmos a reflexao sobre meditagdo, retirando
dela as projecdes excessivamente mentalistas ou espirituais. Em se tratando dos budismos, em
especial o chinés, mas nao somente ele, meditar ndo ¢ um mero exercicio transcendental, como
pode crer o publico ocidental (de origens étnicas nao-asidticas, ao menos). A meditagdo ¢ uma

ratica intensa, cotidiana e, acima de tudo, “mental-e-corporal” ja que ndo-dual.
9 9 b

Vemos ai uma demonstracdo bastante clara do que Marcel Mauss (2003) chamou de
“técnicas do corpo”, isto €, de processos de educar o corpo e seu proprio funcionamento a partir
de preceitos premeditados. No caso do budismo chinés, especificamente do budismo Humanista
de Fo Guang Shan, a meditacdo, de certo modo, engendra uma espécie de “corporeidade budista”
cujo propdsito é, num primeiro momento, acalmar a mente, perceber o proprio corpo e entender
que ele ¢ parte integrante do mundo como um todo. Segundo a doutrina, o objetivo maior ¢
alcancar um estado de consciéncia que leve aquele organismo nao-dualista — toda a existéncia
senciente de todos os mundos — o beneficio da meditacdo praticada por esse individuo em
particular. Ou seja, um individuo meditando pode gerar beneficios a todos os seres, uma vez que
todos sdo um mesmo organismo e ele, esse individuo em sua atual configuragdo, ¢ apenas uma

parcela efémera do todo maior.
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Figura 101 - Quadro ilustrativo das seis arijalimudra mais comuns no budismo

Six common Buddhist Mudras

t
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souRcE: Adapted from Eliade, et al. (1987), vol. 10, p. 135,

Figura 101: Reproducdo de quadro ilustrativo das seis arijalimudra mais comuns no budismo (Leidy 2003, 571).

Gomez (2003, p.521-522) traz a nogao de embodiment como uma heuristica para entender
a conexao da meditagdo com o ritual. A maioria das praticas de meditagdo ocorre dentro de algum
tipo de ritual ou quadro simbolico e segue instrugdes muito especificas. Em geral, as sessoes de
meditacdo sdao planejadas, preparadas e adornadas e, portanto, rotuladas, de maneira previsivel,
como “meditacao adequada” ou “meditagdo a imagem e semelhanca do Buda” (figura 102, na
pagina 140), como mencionado anteriormente. As sessoes de meditagdo costumam ser vistas como
parte integrante, sendo o apice, de uma vida religiosa que inclui prepara¢do moral e definigdes
doutrinarias do seu ideal. Além das expectativas de doutrina, valores éticos e habitos culturais, as
meditacdes budistas também costumam estar circunscritas em atividades rituais que pressupdem
praticas tao diversas quanto limpar e enfeitar o local de meditacdo, erigir um altar ou imagem,
oferecer flores e dgua perfumada, utilizar instrumentos do Darma e outros objetos rituais (figura
103, na pagina 144) e vincular a meditagdo a rituais auxiliares, como por exemplo o sétuplo ato
de adoragdo ou a invocagdo de divindades protetoras. Na verdade, a meditac¢do e o ritual muitas
vezes formam uma teia de atividades que inclui ndo apenas meditacdes silenciosas ostensivas e
cerimdnias realizadas publicamente, mas também atividades como canto, recitacdo e
circunvolugao que mantém um status ambiguo entre ritual e meditacao, leitura mecanica e reflexao

profunda.
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Inserida num contexto ritualistico, seja ele individual ou coletivo, a meditacdo funciona
como uma espécie de ferramenta para o alinhamento da mente com os outros sentidos. At¢ mesmo
porque, segundo a doutrina budista, temos seis tipos diferentes de consciéncia — a consciéncia do
olho, a da lingua, do ouvido, do nariz, do tato e da mente —, e nenhuma delas tem prioridade sobre
as demais. Assim, a meditacao ¢ uma espécie de calibragem que desconstroi uma consciéncia fora
do corpo e reintegra a autopercepcdao de si a uma senciéncia propriamente corporal. Nao ha,
portanto, um ideal de transcendéncia do espirito para além da matéria fisica, mas sim, ao contrario,
uma incorporag¢ao plena de seus valores rumo a ilumina¢ao. Em outras palavras, a meditagdo ¢ um

processo de manutengdo de um certo estado de consciéncia intrinsecamente ligado ao corpo.

O Buda — ou, em se tratando da reflexdo aqui proposta, qualquer ser que realiza sua
natureza budica e atinge a iluminagdao —, ¢ alguém que vive em estado permanente de meditagao,
ndo importando mais a ritualistica associada. A Ordem Fo Guang Shan ¢ enfatica ao apontar como
a meditagdo supera o cerimonial e se dd no dia a dia, nas praticas mais mundanas. Essa ¢ a chave
da ideia de “atencdo plena” ao proprio corpo e ao mundo circundante, consciente de que toda a
existéncia estd interconectada de forma indissoluvel. Ou seja, ndo se trata da transcendéncia da
mente, mas da plena imanéncia do espirito em relagdo ao corpo, que ¢ ele proprio uma parte do

mundo.

O motivo dessa reflexdo estar neste capitulo é que, vis a vis, esse entendimento da
meditagdo, a corporeidade budista— ao menos em Fo Guang Shan —, trata o proprio corpo como
um objeto. Em certo sentido, a meditacdo ¢ uma ferramenta de objetificagdo do corpo e, por
consequéncia, de integracdo do mesmo ao mundo configurado social e simbolicamente pelos
parametros do budismo. A pega-chave na organizacao desses parametros ¢ o mérito, categoria
fundamental que une as vertentes do budismo por sua centralidade, ainda que diante de abordagens
distintas. E necessario que se tenha em mente, que a meditacdo, em sua conexao com o ritual, ¢

uma forma de operacionalizar a circulagao do mérito.
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Figura 102 - Pesquisadora em postura de 16tus

Figura 102: Imagem de acervo pessoal, fotogratada no Monastério de Fo Guang Shan, Kaohsiung, Taiwan, em 2007, utilizada para
ilustrar a informacao pretendida. Na sala de meditagdo, a pesquisadora estd em postura de 16tus, a imagem do Buda Shakyamuni,
localizado em um nicho no centro da sala com os citados adornos dourados que sugerem sua iluminag@o. Entre eles, ha um grande

espaco livre para sessoes de meditagdo andando. Esses espagos s6 podem ser frequentados por monasticos e membros da Sanga.
Foto: acervo pessoal. 2007.

Figura 103 - Objetos utilizados durante a meditacao

Figura 103: Imagem de acervo pessoal, fotografada no Monastério de Fo Guang Shan, Kaohsiung, Taiwan, em 2007, utilizada para
ilustrar a informagao pretendida, uma vez que, durante a execucdo dessa pesquisa, ndo pude entrar nas salas de meditagdo do Zu
Lai. O sino, o bastdo de meditacdo, o peixe de madeira, o gongo e o pequeno sino, sdo objetos utilizados durante a meditagao,
como sinais indicativos do momento de praticar, de descansar, entre outras acdes. Foto: de autoria propria / acervo pessoal. 2007.



6. Consideracoes finais

Como defendido no comecgo, este trabalho ¢ uma proposta de introdugdo a estudos mais
embasados e aprofundados sobre o budismo humanista no Brasil, tendo o Templo Zu Lai e, por
consequéncia, a Ordem Fo Guang Shan como locus privilegiado de pesquisa. Ainda que tenha
sido minha experiéncia pessoal que deu o ponto de partida, ficou claro logo no inicio do processo
de transposicao dos interesses € vivéncias particulares para uma abordagem académica que ha nao
s6 uma lacuna de pesquisa no Brasil, mas todo um horizonte ainda pouco explorado nessa

abordagem de investigagdo antropologica.

Minha familiaridade com objetos, visualidades e composig¢des imagéticas indicou que o
caminho mais produtivo de investigagdo sobre o Zu Lai seria o trilhado seguindo os rastros de sua
materialidade. Mas, como pretendi demonstrar, essa escolha ndo tratou apenas de sanar uma
curiosidade individual. Introduzir o budismo como problema de pesquisa por esse viés, desde o
inicio da pesquisa, trouxe consigo um potencial de gerar desconforto por conta da aparente
contradi¢do de se focar no material ao tratar de uma religiosidade comumente apreendida como
pautada justamente no desapego ao mundo fisico. Ai € que estad a riqueza etnografica do tema,
visto que rapidamente essa suposta contradi¢do acaba por se desvelar em uma miriade de questdes
marcadas por entendimentos superficiais que precisam ser desconstruidos para que possa emergir

uma real compreensao.

De tal modo, busquei na separagao dos trés grandes temas aqui ensejados proceder com
esse movimento de desenlace. Primeiro, ao tratar da paisagem, discuti o proposito de Fo Guang
Shan em promover o budismo humanista ao lidar com aspectos estéticos de sua religiosidade e
com as consequentes experiéncias sensoriais mundanas € os conhecimentos sensiveis sobre ela,

tanto de sua comunidade devota quanto dos seus publicos leigos.

Dado que Fo Guang Shan esta espalhada pelo mundo como forma de assistir a didspora
chinesa, a Ordem organiza seus templos como células derivadas da matriz, em microcosmos
singulares que refletem o mais proximo possivel a dimensao estética dos locais “originais” (se €
que podemos usar esse termo). Uma vez posicionados em realidades distintas de seu local de
origem, os templos transplantam essa espacialidade tipica e se inserem nos contextos de cada
regido onde sdo instalados, mobilizando a comunidade diasporica e o publico local como forma
de promog¢do do budismo como algo que ndo estd confinado somente dentro do entendimento
padrao de religiosidade. Ou seja, a dinamica da paisagem nos mostra como a afetacao estética ¢

propiciada a partir de ideologias semidticas que servem de canal de acesso para o budismo como
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um campo de experiéncias que nao dependem somente dos lacos de fé, podendo afetar um ptiblico

leigo sem visar sua conversao religiosa.

Num segundo nivel, procurei nas imagens uma forma de observar e demonstrar como sao
produzidos limites e fronteiras dentro desse campo de multiplos acessos. Ainda que o processo de
modernizagao do budismo Mahayana visto em Fo Guang Shan vise sua acessibilidade mais ampla,
o funcionamento da Ordem nao deixa de estar prioritariamente conectado a comunidade diasporica
chinesa. Isso se concretiza na produgao grafica, que vai desde a expressao escrita do idioma até os
signos mobilizados na vida comunitaria. As imagens evidenciam o aspecto social do budismo
enquanto um esquema relacional, isto ¢, como um conjunto de dindmicas que organizam as
relagdes de um grupo social especifico, seja internamente, seja em contato com outras dimensoes

externas.

Por fim, ao remeter aos objetos, tentei tratar de algumas dinamicas que, de certo modo,
concretizam o principal conceito colocado em operacdo na vivéncia do budismo: o mérito. E tentei
demonstrar como ¢ através dos objetos que essa forca motriz das logicas do budismo ¢ produzida,
organizada e colocada para circular — sendo que o proprio templo ai pode ser entendido como um
objeto (e ndo apenas um espaco a ser preenchido), assim como os corpos dos seus devotos (que
passam por processos de objetificacdo através da meditacdo). Além disso, a vida comunitaria —
o principal foco de atuagdo de Fo Guang Shan —, ao menos parcialmente, gira em torno da
circulagdo de objetos com base na produgao de mérito, por exemplo, por meio das doagdes de bens
materiais e alimenticios ao templo e aos monasticos ou da aquisi¢ao de objetos especificos —

amuletos, incensos, japamalas, tabuletas votivas.

Essas trés dimensodes certamente ndo sdo as Unicas possiveis de se abordar, muito menos
os angulos pelos quais as observei sdo definitivos. Foram apenas as formas que encontrei de tentar
trazer alguma luz a um campo tao rico de questionamentos e reflexdes. Se ha algo essencial a se
enfatizar, sem duvida, ¢ a questao da materialidade tantas vezes repetida ao longo do texto. Com
ela, busquei tratar dos processos pelos quais determinados entendimentos se fazem concretizar
através de coisas, e vice-versa. Materialidade ndo trata apenas de coisas puramente fisicas, mas da

concretude na qual a vida pode ser erigida.

No caso do budismo de Fo Guang Shan, a materialidade ¢ uma peca fundamental para se
observar como um entendimento de mundo e a vida comunitaria de um certo grupo social estdo
interpenetrados de tal forma que nao podem ser dissociados. Como destaquei anteriormente, €
patente o peso da Sanga para o funcionamento da Ordem em todos os seus niveis, mesmo o mais

metafisico. Essa centralidade das dindmicas comunitarias, bem como niveis mais profundos da
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chinesidade evocada pela Ordem e o espirito de dadiva subsumido na acessibilidade da estética e
dos discursos de Fo Guang Shan sdo todos temas que merecem a devida atencao, especialmente
através de um enfoque etnografico. S6 posso esperar que o esforco aqui empreendido sirva como

um primeiro passo rumo a esses horizontes.
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