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EPIGRAFE
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RESUMO

Levando em conta que a escola € um local que oferece varias experiéncias na
construgdo da aprendizagem e no desenvolvimento da crianga, ser um ambiente
inclusivo é o seu papel fundamental. Com isso, ela deve oferecer espagos acessiveis,
acolhedores e capazes de atender a diversas diferengcas na aprendizagem. Ela
também pode proporcionar outras possibilidades de ensino que vao além do
acondicionamento da sala de aula através do espaco externo, que pode ser usado
como dispositivo da inclusao e aproximagao das criangas autistas com a natureza. A
problematica desta pesquisa € desvelada em um contexto educacional centrado em
acumulo de conteudos articulado a légica do silenciamento e imobilidade dos corpos
como sinbénimo de aprendizagem. Isso faz com que criangas e adolescentes com
deficiéncia e, em especifico neste estudo sujeitos com TEA, experimentem a exclusao
em espacgos tidos como inclusivos. Perante esse contexto, as criangas autistas
apresentam dificuldades em se beneficiar apenas do espaco da sala de aula, e por
isso a pesquisa se propds a compreender os beneficios na aprendizagem das
criancas com autismo mediante os estimulos sensoriais oferecidos pelo Jardim
Sensorial. Também o avaliamos como instrumento de inclusdo educacional desses
alunos. Este estudo conversa com autores que apresentam a importancia da crianga
manter contato com a natureza, como Louv (2016), e também com trabalhos de
professores que ressignificaram os espacos externos a sala de aula como uma
ferramenta de estimulo para a aprendizagem. Também foi debatido o aproveitamento
do espaco externo nos momentos de recolhimento e aflicdo. A investigagao adotou a
pesquisa qualitativa através da abordagem participante, em razado da pesquisadora
aparecer no processo de desenvolvimento da pesquisa com os pesquisados. O
processo de construgdo do Jardim Sensorial foi pensado conjuntamente com os
professores dos seis alunos autistas de uma escola municipal da cidade de Paranagua
Como um espacgo que venha trazer progresso na aprendizagem e na qualidade de vida
desses educandos. Dentre as conclusbes apresentadas através do grupo focal,
destacou-se a interagcao dos autistas com a natureza como um fator preponderante
para inseri-los numa proposta de educacgao inclusiva capaz de promover acgoes
educacionais diversificadas, e a certeza de que todo o espacgo escolar é passivel de
aprendizagem.

Palavras-chave: Educacao Inclusiva, Autismo, Natureza



ABSTRACT

Considering that school is a place that offers various experiences in learning
construction and child development, being an inclusive environment is its fundamental
role. Therefore, it should provide accessible, welcoming spaces capable of
accommodating various learning differences. It can also offer other teaching
possibilities beyond classroom settings through outdoor spaces, which can be used as
a device for inclusion and bringing autistic children closer to nature. The problem
addressed in this research is unveiled in an educational context centered on content
accumulation articulated with the logic of silencing and immobilizing bodies as
synonymous with learning. This leads children and adolescents with disabilities,
specifically in this study individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD), to
experience exclusion in spaces considered inclusive. Faced with this context, autistic
children have difficulty benefiting solely from the classroom space, thus prompting the
research to comprehend the benefits of sensory stimulation offered by the Sensory
Garden on the learning of children with autism. We also evaluate it as an instrument
for the educational inclusion of these students. This study engages with authors who
emphasize the importance of children maintaining contact with nature, such as Louv
(2016), and also with works of teachers who have redefined outdoor spaces outside
the classroom as a stimulus tool for learning. The utilization of outdoor space during
moments of withdrawal and distress was also discussed. The research adopted a
qualitative approach through participant observation, as the researcher was involved
in the research process with the participants. The construction process of the Sensory
Garden was devised collaboratively with the teachers of six autistic students from a
municipal school in the city of Paranagua, aiming to bring progress in learning and
quality of life for these students. Among the conclusions presented through the focus
group, the interaction of autistic individuals with nature stood out as a crucial factor for
integrating them into a proposal for inclusive education capable of promoting
diversified educational actions, and the certainty that the entire school environment is
conducive to learning

Keywords: Inclusive Education, Autism, Nature
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APRESENTAGCAO DA PESQUISADORA

Para iniciar o presente trabalho, optei pela descricdo do caminho percorrido
desde a minha infancia a graduacgao, seguindo até o momento em que surgem as
inquietagbes como pesquisadora.

O presente memorial descreve minha trajetéria académica e profissional.
Acredito que o exercicio de olhar para tras me fez refletir o quanto a minha infancia
contribuiu na escolha da minha vida profissional, hoje pesquisadora. Atualmente sou
professora, trabalho com alunos da inclusdo na Sala de Recursos Multifuncionais e
faco parte do quadro de funcionarios da rede municipal de Paranagua. Sou natural da
cidade de Paranagua e tenho 40 anos. A vivéncia que trago contribuiu para a escolha
da profissdo que me dedico atualmente.

Tive uma infancia muito boa. Sempre pude contar com a participagao efetiva
dos meus pais em minha vida escolar e social; entusiasmo e dedicacao fizeram parte
da minha rotina escolar. Com isso, meu desempenho sempre foi elevado, fazendo
com que eu alcancasse o sucesso no decorrer das séries, por toda a minha formacéao
basica e também na graduacao, realizada em instituicbes publicas.

Meu pai se chamava Antenor Matozo e tinha na sua ascendéncia origem
portuguesa e indigena. Ele sempre me serviu de inspiragdo. No inicio da sua vida
adulta, ele sofreu um acidente de trabalho que o deixou paraplégico, mas isso nao foi
motivo para que ele desistisse de viver, amar ao proximo e partilhar conhecimento.

Minha mé&e se chamava Maria do Carmo Lemos, mulher integra e batalhadora
que, apo6s o acidente de meu pai, foi a provedora de minha casa. Havia estudado até
a sexta série, mas nunca me deixou faltar um dia aula, pois era consciente da
importancia dos estudos. Ela trabalhou durante anos como servente de limpeza em
uma empresa privada, e, assim como meu pai, foi responsavel pela formacao do meu
carater. Quando eu ainda muito pequena, nos mudamos para um bairro bem préximo
a regiao de manguezais. No meu quintal havia um espacgo de terreno muito grande e
meu pai, apesar das dificuldades de locomogado que o desafiavam, de maneira
consciente e pensando no bem-estar da sua familia, me ensinou a plantar temperos
e algumas flores, e principalmente a cuidar do nosso lar.

Meu pai, que tinha frequentado apenas a segunda série — mas, por sinal, lia e
escrevia muito bem, além de ser dono de uma caligrafia invejavel -, sonhava que em
sua familia tivesse uma professora. Eu ndo poderia deixar que esse sonho nao se
tornasse realidade, entdo, no ano de 1998 iniciei o curso de magistério no Instituto de

Educacao “Dr. Caetano Munhoz da Rocha”, em Paranagua, e ndo demorou muito para



eu descobrir que estava no caminho certo. Realmente era o que eu queria para a
minha vida profissional.

Encantada com tudo o que estava aprendendo, iniciei a carreira na Educacgéao
Infantil no ano 2000. Foi ai que descobri que a Educacdo Ambiental na Educacéao
Infantil ocorre de maneira significativa e prazerosa. Por sua vez, o educador, sem
materiais de trabalho, busca criar ferramentas e materiais para auxiliar no
desenvolvimento académico da crianga. O contato com a natureza passa entao a ser
um aliado nessa construgao.

Em busca de novos desafios e mais conhecimento na area, prestei vestibular
na Faculdade Estadual de Filosofia, Ciéncias e Letras de Paranagua- FAFIPAR (hoje
UNESPAR), para o curso de Pedagogia. Durante o curso, participei de diversas
formagdes, seminarios, cursos de extensao e aperfeicoamento. Dentre esses, o que
mais me chamou a atencdo foram os cursos voltados a Educacdo Especial e
preservacdo ambiental. A partir dessa tematica, procurei mais conhecimento na area
através de leituras, video aulas e relatos de pessoas envolvidas nessa area de
atuacao. O interesse aumentou, entdo fiz minha matricula em um curso de Pés-
graduacéo Lato Sensu, em “Educacao Especial’ na ISULPAR.

Em 2014, recebi o convite para trabalhar na APAE de Paranagua, como
professora regente. Nessa jornada, o contato direto com pessoas com autismo
despertou em mim o desejo de entender um pouco mais sobre esses sujeitos, suas
possibilidades e potencialidades. Foram seis anos vivenciando a realidade de uma
instituicdo voltada para o atendimento de alunos com autismo e deficiéncias intelectual
e multipla.

Esse momento foi um divisor de aguas na minha carreira. Tive que buscar
alternativas diferenciadas para atingir o sucesso dos meus alunos, e foi entdo que
retomei aquele cuidado do planeta do qual meu pai sempre me falava. Passei a
acrescentar na rotina dos meus alunos o uso dos espacgos externos para os contribuir
tanto na aprendizagem quanto na regulacdo de alguns comportamentos, como o
estresse e a ansiedade. Sem duvidas, foi algo muito gratificante e significante para
eles, mas principalmente para mim.

Sou muito motivada pelo gosto de ensinar e aprender, de perceber que o ser
humano é capaz de intervir no mundo, sobre as coisas e sobre as pessoas. Essa
reflexdo me leva a Paulo Freire: “Nao ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam

e seus sujeitos apesar as diferengas que os conotam, ndo se reduzem a condi¢cao



objeto, um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao
aprender” (Freire, 1996, p.25).

Em 2014, tomei posse como professora aprovada em concurso publico para a
Prefeitura Municipal de Paranagua. Atualmente, sou professora do AEE (Atendimento
Educacional Especializado), desafio que abracei com muito carinho e dedicagao.
Contribuo auxiliando meus alunos e professores na elaboracdo e producdo de
recursos pedagogicos e de acessibilidade para atenuar as barreiras na participagao e
na aprendizagem dos meus alunos. Materiais reciclaveis e o contato com o ambiente
estdo presentes a todo momento como ferramenta essencial de contribuicdo no meu
trabalho diario.

Eu ndo poderia deixar de relatar que meus professores, desde o Ensino
Fundamental até a minha formag¢ao académica, também foram articuladores no meu
desenvolvimento de consciéncia ambiental. Eles sempre me motivaram a reciclar e a
cuidar do nosso meio ambiente, atitudes que trago para a minha vida, da minha familia
e dos meus alunos. Através deste memorial, busquei demonstrar um pouco da minha
trajetdria académica e profissional, e posso dizer que sou imensamente grata a Deus

e meus familiares pelo sucesso das minhas conquistas e realizacdes.



1. INTRODUGAO

Historicamente, criancas com deficiéncia eram consideradas “diferentes” ou
“‘anormais”. Havia uma falta de compreensao generalizada sobre as suas
necessidades e capacidades, por isso elas frequentemente eram excluidas e
marginalizadas da sociedade, sendo principalmente negado a elas o direito a
educacao. O conceito de diferencgas individuais ndo era compreendido ou avaliado
(Mazzota, 2011).

A medida que a luta por politicas publicas vem crescendo, junto cresce o
reconhecimento de que todas as criancas tém direito a educacédo, saude e inclusao
social, e assim o cenario vem se modificando. O ponto principal dessa luta € combater
o estigma e a discriminagdo, promovendo a conscientizacdo e a aceitacdo das
criangas com deficiéncias pela sociedade em geral.

Partindo do contato que tenho com as criangas da Sala de Recursos
Multifuncionais, em especifico com as criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e paralelamente com seus professores tutores que dao apoio pedagogico no
ensino regular, algumas inquietacbes me vieram e me fizeram refletir sobre a maneira
que as criancas utilizam os ambientes externos. Pensei entdo na proposta de fazer do
espaco externo da escola um Jardim Sensorial que fosse um instrumento que
contribuisse na aprendizagem desses alunos.

Articulei a necessidade de utilizar o ambiente externo como instrumento para
aprendizagem com duas consideragdes: a de que a escola € um lugar de inUmeros
significados para as criangas, pois ela desempenha um papel central no
desenvolvimento e crescimento delas; e a de que ao mesmo tempo ela € um espacgo
em que se vivencia uma problematica marcada por um contexto educacional centrado
em acumulo de conteudos sistematizados e pela légica da imposi¢cdo do siléncio e
imobilidade dos corpos como sindbnimo de aprendizagem. Assim, torna-se significativo
pesquisar sobre as contribuicdes dos espagos externos para a aprendizagem.

E significativo também que criancas e adolescentes com deficiéncia e, em
especifico nesse estudo sujeitos com Autismo (TEA), experimentem a exclusdo em
espacos ditos como de inclusdo. Somam-se a esse aporte pesquisadores da area que

defendem veementemente a inclusao irrestrita, por acreditarem que todos os alunos



tém o direito de conviverem, independentemente das condi¢bes que apresentam
(Mantoan, 1997, 2005, 2006).

Mantoan (2015) defende a inclusao de toda pessoa na rede regular de ensino.
No entanto, compartilha com outros pesquisadores a posi¢ao de que a inclusao da
maneira como vem acontecendo descaracteriza as reais condicdes de cada pessoa.

Entendemos que as praticas convencionais nem sempre atendem as
demandas e especificidades dos educandos que apresentam algum tipo de
deficiéncia. Partimos do pressuposto de que a oferta de praticas pedagdgicas
diversificadas e mesmo a possibilidade de experimentagcdo no espaco externo como
o Jardim Sensorial pode potencializar o processo de aprendizagem, visto que ao
interagir com um ambiente externo com estimulos as vias sensoriais, a crianga
consequentemente apresenta um agugamento perceptivo por meio da natureza.

O Jardim Sensorial € um espaco pensado para aproximar as pessoas da
natureza. Através dos estimulos sensoriais proporcionados pelas plantas, ele pode
contribuir no desenvolvimento e na aprendizagem das criangas com Autismo.

Dessa maneira, buscamos referenciais tedricos que nos auxiliassem a
esclarecer o papel do espago externo na aprendizagem das criangas com Autismo.
Os pensamentos de Maria Montessori (1965), Léa Tiriba (2018), Richard Louv (2016),
entre outros, discutem a importancia de a crianga ter contato com o meio natural a fim
de favorecer que a interacdo com o0 ambiente seja mais rica em termos de
aprendizado. Nessa defesa, tem destaque Tiriba (2018), que trata das consequéncias
nocivas do “emparedamento” das criangcas e das nog¢des equivocadas de um meio
ambiente estranho a si. Essa problematica impulsionou o seguinte questionamento:
Em que medida o Jardim Sensorial se configura como um meio de aprendizagem e
desenvolvimento do aluno com TEA?

Nosso enfoque esta em propiciar discussdes tedricas e praticas com vistas a
promover a inclusao desses alunos em praticas pedagdgicas pelas quais eles possam
interagir com os demais educandos ao mesmo tempo em que aprendem a lidar com
a consciéncia ambiental.

Para tanto, direcionamos a pesquisa com o planejamento de se criar um
ambiente educacional como o Jardim Sensorial, que “vem da necessidade de tornar
equéanime o outro sentido, para além do sentido da visdo na aprendizagem, criando

um ambiente de educagdo cooperativa e inclusiva” (Silva e Libano, 2014, p.7).



Assim, justifica-se este estudo como importante pesquisa para compreender os
beneficios de explorar um Jardim Sensorial na aprendizagem das criangas com TEA
e as questdes que envolvem o processo de ensino e aprendizagem dessas criangas.

Devido a o objeto de estudo deste projeto ser direcionado as criangas com
Autismo (TEA), o primeiro capitulo deste trabalho inicia-se com uma reflexdo a
respeito das politicas publicas que exercem influéncias sobre a Educacao Especial ao
longo da histéria, além de refletir sobre a educacéao inclusiva dentro da conjuntura
atual, em face da luta pelo espaco de uma educagao inclusiva.

No segundo capitulo, “Quem é o sujeito com Autismo”, discuto as contribuicoes
da aprendizagem inclusiva por meio da metodologia do ensino de Maria Montessori.
O terceiro capitulo traz em especial informacdes sobre a contribuicdo do Jardim
Sensorial na aprendizagem das criangas com Autismo a partir da experiéncia pratica
adquirida na escola. Os capitulos seguintes, de Metodologia e Resultados
Alcancgados, explicam como se deu a efetivagdo da pesquisa e os aprendizados
alcancados em relacao a literatura pesquisada.

Nossos pressupostos indicam que o ambiente escolar podera promover melhor
qualidade de vida aos alunos. Mesmo que ainda seja um caminho no qual muitos
paradigmas precisam ser vencidos, as tentativas néo podem ser frustradas diante das

dificuldades.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

A problematica desta pesquisa € desvelada em um contexto educacional
centrado em acumulo de conteudos combinado com uma loégica do silenciamento e
da imobilidade dos corpos como sindnimo de aprendizagem. Isso faz com que
criancas e adolescentes com deficiéncia e, em especifico neste estudo sujeitos com
TEA, experimentem a exclusdao em espacos tidos como inclusivos.

Entendendo que as praticas convencionais nem sempre atendem as demandas
e especificidades de criangas e alunos com deficiéncia, partimos do pressuposto de
que a oferta de praticas pedagdgicas diversificadas e mesmo a possibilidade de
experimentagcdo no Jardim Sensorial podem auxiliar no processo de aprendizagem,
visto que ao interagir com um ambiente externo com estimulos as vias sensoriais tem-
se consequentemente o agugamento perceptivo por meio da natureza. Agrega-se a

isso o alerta de tedricos que refletem sobre as consequéncias nocivas do



"Emparedamento” das criangas e as nocdes equivocadas de um meio ambiente
estranho a si. Assim, questionamos: em que medida o Jardim Sensorial se configura

como potencializador de aprendizagem e do desenvolvimento do aluno com TEA?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Reconhecer em que medida o Jardim Sensorial se configura como potencializador de

aprendizagem e do desenvolvimento do aluno com TEA.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Discorrer sobre a Educacéao Especial e Educacgao Inclusiva situando o movimento
de um modelo segregado para uma proposta inclusiva;

- Discutir sobre o TEA e suas implicagdes no processo de aprender;

- Refletir sobre o ensino e aprendizagem e as contribui¢des do espago externo com
enfoque no Jardim Sensorial;

- Elaborar como Produto Educacional um Recurso Didatico Instrucional;



2. EDUCAGAO ESPECIAL E EDUCAGAO INCLUSIVA

Este capitulo reflete sobre as politicas publicas que exercem influéncia sobre a
Educacgao Especial ao longo da histéria e sobre a educagao inclusiva dentro da atual

conjuntura de demandas sociais por espago para uma educagao inclusiva.

2.1 EDUCAGCAO ESPECIAL E DIRECIONAMENTOS PARA A EDUCACAO
INCLUSIVA

Consideramos necessario comecar essa exposi¢cao explicando os termos
integracéo e inclusdo no contexto da educagao. Segundo Mantoan (2015), integrar é
permitir a presenca da crianga na escola de maneira que ela que deva se adequar a
instituicdo, enquanto incluir seria eliminar as barreiras e atender as necessidades da
crianca, de forma a promover adequacdes curriculares e metodologias que alcancem
a turma como um todo e nao apenas os alunos com deficiéncia.

Incluir ndo é apenas receber alunos com deficiéncia em uma sala de aula ou
em uma empresa para que a legislagao seja cumprida. Segundo Mantoan (2003, p.16)
“a inclusdo implica uma mudancga de perspectiva educacional, pois n&o atinge apenas
alunos com deficiéncia e os que apresentam dificuldades de aprender, mas todos os
demais, para que obtenham sucesso na corrente educativa geral”.

Além da integracédo e da inclusdo, temos também o tema da Educacao
Especial, que tem como publico o atendimento e educagao para pessoas com
deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento em instituicdes especializadas e
se organiza para atender alunos com determinadas necessidades especiais.

Mantoan (2015) destaca que ha diferenga entre os termos Educacao Especial
e Educacéo Inclusiva. A autora relata que Educacao Especial € uma modalidade que
abrange todos os niveis de ensino, da Educacao Infantil até o ensino superior. Ja a
inclusdo € a acado de tornar o espago o0 mais acessivel possivel, promovendo
oportunidades igualitarias para todos, e ndo apenas aqueles com deficiéncias. Assim,
a inclusdo educacional é diferente da simples integracdo: “incluir trata de acolher o
individuo em suas necessidades e modificar o sistema em funcéo destas, enquanto
integrar diz respeito em inseri-lo em um ambiente e exigir que ele se amolde as

condigdes oferecidas por ele” (Sassaki,2006, mencionado por Lisbda, 2020).



Ao se falar em Educacéao Especial e Educacéo Inclusiva, também € necessario
refletir sobre a historia das atitudes e formas de vida em sociedade frente a Pessoa
com Deficiéncia (PcD), pois foi delas que veio a concepgao de como essas pessoas
deveriam ser inseridas no ambiente escolar.

De acordo com Mazzota (1996), durante o século XVI e XVII, a falta de
conhecimento médico e cientifico acabou fazendo com que as pessoas que
apresentassem deficiéncia mental fossem trancadas em manicémios, internatos e
orfanatos. Essas praticas eram baseadas em mitos, estigmas e ritos religiosos.

Podemos considerar que a Educagao Especial surge no final do século XVl e
inicio do século XIX. Pelo periodo da institucionalizacdo especializada, ela acontecia
fora dos povoados, mais precisamente nos campos (Mazzota, 1996).

Ja no Brasil, a Educacdo Especial se apresentou com alguns marcos
fundamentais: O primeiro seria no ano de 1854, com a criagdo do Instituto dos
Meninos Cegos, atualmente o Instituto Benjamin Constant, e em 1857 houve a criacao
do Instituto dos Surdos-Mudos (hoje, Instituto Nacional de Educacdo de Surdos-
INES), ambos na cidade do Rio de Janeiro (lbid).

A fundacgao desses dois institutos correspondeu a uma grande conquista para
o atendimento das pessoas com deficiéncia, pois alavancou o0 espago para a
discussao de conscientizagcado sobre a sua educacao. Entretanto, ainda permaneciam
muitas lacunas; havia na época em torno de 15.848 cegos e 11.595 surdos
identificados no Brasil, dos quais somente recebiam atendimentos 25 cegos e 17
surdos (lbid, p.29). A Educacgao Especial era reduzida a atendimentos isolados, dando
assisténcia minima a aqueles que tinham necessidade de apoio especializado.

Ao longo da década de 1950, houve uma maior expansao no numero de
escolas especiais nas escolas publicas e de escolas especiais filantropicas.
Posteriormente, em 1973, houve a institucionalizagdo da Educagdo Especial em
termos de planejamento de politicas publicas com a criagdo do Centro Nacional de
Educacéo Especial (CENESP).

A década de 1980, por sua vez, foi marcada pelas lutas sociais, e no ano de
1988 ficou assegurado pela Constituicao brasileira o direito de todos a educacéo,
garantindo assim o atendimento educacional de pessoas que apresentam
necessidades educacionais especiais.

Nos anos 1990, discute-se um novo modelo de atendimento denominado de

inclusdo escolar. Nessa época, dois importantes documentos tiveram impacto nas



politicas publicas de atendimento as criangas com necessidades especiais: a
Declaragao Mundial da Educagéo para todos (1990) e a Declaragdo de Salamanca
(1994), que influenciaram a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao (LDB).

A Declaragao de Salamanca resultou de uma Conferéncia realizada na cidade
de Salamanca, na Espanha. O evento foi organizado pelas Nag¢des Unidas (ONU) com
0 objetivo principal de discutir questdes de igualdade e oportunidade para as pessoas
com deficiéncia.

As discussbes dispostas na Declaracdo de Salamanca referendam que a
educacado deve ser ofertada preferencialmente em rede regular de ensino para
pessoas com deficiéncias quando houver a necessidade. Deve-se propor 0 apoio
especializado para atender as peculiaridades daqueles alunos, que podem ir para as
classes regulares, sendo que as instituicdbes especializadas passam a atender

somente aqueles que ndo puderem ser inseridos nas classes comuns.

A Declaragdo de Salamanca ampliou o conceito de necessidades
educacionais especiais, incluindo todas as criancas que nado estejam
conseguindo se beneficiar com a escola, seja por que motivo for. Assim, a
ideia de  “necessidades educacionais  especiais” passou a
incluir, além das criangas portadoras de deficiéncias, aquelas que estejam
experimentando dificuldades temporarias ou permanentes na escola, as que
esteja repetindo continuamente os anos escolares, as que sejam for¢cadas a
trabalhar, as que vivem nas ruas, as que moram distantes de quaisquer
escolas, as que vivem em condicbes de extrema pobreza ou que sejam
desnutridas, as que sejam vitimas de guerra ou conflitos armados, as que
sofrem de abusos continuos fisicos, emocionais e sexuais, ou as que
simplesmente estao fora da escola, por qualquer motivo que seja (Menezes,
2023, online).

A Declaracao de Salamanca tornou popular o termo “educacgao inclusiva”, que
dentro da literatura da educacao passou a assumir o conceito “escola para todos”.
Sua importancia esta em deixar evidente que a escola deve oferecer servigos
adequados para atender a diversidade da populacgao.

Assim, a Educacéo Inclusiva se conceitua em um processo de participacao de
todos os estudantes nos estabelecimentos de ensino regular, com uma politica
pautada em responder a diversidade e especificidades apoiada em uma visao
humanistica, focada na democracia e na insergcao social de todos.

Partindo desse pressuposto, a escola na perspectiva inclusiva é a escola das
diferencgas. Ela respeita a todos e principalmente as suas diferengas: “a escola comum

se torna inclusiva quando reconhece as diferencas dos alunos diante do processo



educativo e busca a participagdo e o progresso de todos, adotando novas praticas
pedagogicas” (Mantoan e Ropoli, 2010, p.9).

Reforgando a obrigacdo do pais em prover a educacado, em 1996 a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional 9394/96 cita a oferta da Educacao Especial
na faixa etaria de zero a seis anos com a ideia de melhoria na qualidade dos servigcos
prestados aos alunos.

Apos a LDB de 1996, foi promulgada a Convencgao Interamericana para a
Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Pessoas Portadoras de
Deficiéncia, celebrada na Guatemala em 1999, que representa um importante marco
na garantia de direito das pessoas com deficiéncia nas Américas.

Em 2001, foi aprovado o Decreto Legislativo n°198, que se refere aos direitos
e garantias fundamentais da pessoa humana, deixando clara a nao diferenciagao das
pessoas. No ano de 2006, ficou determinado que paises signatarios da Convengao
Interamericana, como o Brasil, devem assegurar um sistema educacional inclusivo em
todos os niveis de ensino, em ambientes que maximizem o desenvolvimento
académico e social das pessoas com deficiéncia.

Documentos anteriores a 2008 traziam a afirmacdo de que as pessoas com
deficiéncia seriam incluidas com as demais se elas alcangassem o ritmo de seus
pares. Nesse ano, porém, foi criada a Politica Nacional de Educag¢ao Especial na
Perspectiva da Educacgao Inclusiva, instituida pelo Ministério da Educacio. A partir
dela, surgiu o Atendimento Educacional Especializado - AEE, um servigo da Educagao
Especial que define seu papel como “identificar, elaborar e organizar recursos
pedagogicos e de acessibilidade, que eliminem as barreiras para a plena participagao
dos alunos, considerando suas necessidades especificas” (Brasil, 2008).

A oferta desse atendimento é de complementar ou suplementar a
escolarizagado, o que pode ocorrer dentro do ensino regular, em Salas de Recursos
Multifuncionais, em Centros de Atendimento Educacional Especializado ou até mesmo
de forma itinerante, dependendo das caracteristicas do alunado e da organizagéao da
rede de ensino.

Sao atendidos, nas Salas de Recursos Multifuncionais, alunos da Educacao
Especial, conforme estabelecido na Politica Nacional de Educagao Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva e no Decreto N.6.571/2008. Esse decreto prevé
investimento na formagéo continuada de professores, no mobiliario de ensino, na

acessibilidade e na aquisicdo de tecnologias assistivas.



Ropoli (2010) aborda a organizagdo do Atendimento Educacional

Especializado, que possui algumas singularidades que devem ser consideradas:

[...] organizagao do Atendimento Educacional Especializado considera as
peculiaridades de cada aluno. Alunos com a mesma deficiéncia podem
necessitar de atendimentos diferenciados. Por isso, o primeiro passo para se
planejar o Atendimento ndo é saber as causas, diagnésticos, prognéstico da
suposta deficiéncia do aluno. Antes da deficiéncia, vem a pessoa, o aluno,
com sua histéria de vida, sua individualidade, seus desejos e diferencas
(ROPOLI, 2010, p.22).

Dessa forma, a importancia da Educacao Inclusiva estd em reconhecer que
cada individuo deve ser tratado como ser unico, independentemente de suas
necessidades especiais, 0 que significa olhar além de suas limitagbes e entender a
pessoa ha sua totalidade.

Dentro desse padrao estabelecido, € importante focar no potencial de
aprendizagem das criangas com deficiéncia, em vez de se concentrar apenas em suas
limitagdes. Isso significa adotar posturas e agbées que oferegam oportunidades iguais
de participacao, independentemente das condi¢cdes de deficiéncia, propiciando meios

para uma verdadeira igualdade de oportunidades. Nessa perspectiva, entende-se que:

Inclusé@o implica em aceitar todas as pessoas como seres humanos unicos e
diferentes entre si, seja na escola ou na sociedade em geral. E quando
falamos em aceitacao, principalmente na escola, ndo falamos em piedade,
nem do, falamos em aceitar diferencas e perceber o potencial que ha por
traz de cada uma delas. Aceitar o diferente implica em mudanca de
paradigma, sair da zona de conforto e buscar solugbes. Significa estar
disposto a enfrentar desafios todos os dias e vencé-los paulatinamente
incansavelmente. O cotidiano escolar nos coloca diante desse desafio todos
os dias, seja com alunos especiais, seja com os demais docentes, com
criangas ou com adultos e adolescentes (Vitorio, 2010, p.41).

Por conta dessa necessidade, o principal motivo do AEE ser realizado na
mesma escola do aluno é a possibilidade de que suas necessidades educacionais
especificas possam ser discutidas com todos que atuam no ensino regular ou na
Educacéao Especial, aproximando esses alunos de um ambiente comum a todos.

Em 2011, percebe-se uma grande mudanca a partir do decreto 7611/2011, que
dispbe a garantia de um sistema educacional sem discriminacdo e com base na
igualdade de oportunidades.

O espaco inclusivo ganha mais espago politico perante a sociedade, e na area
do TEA esse movimento também foi contemplado com a promulgacédo da Lei

12764/2012, que instituiu a Politica Nacional de Protecéo dos direitos da Pessoa com



Transtorno do Espectro Autista, ou Lei Berenice Piana. Essa legislagao estabelece o
direito a educacéo e inclui esse alunado na rede regular de ensino, além de garantir
atendimento especializado gratuito.

A promulgacao dessa lei obriga os 6rgaos responsaveis a efetivarem o direito
a educacéao, fazendo com que “se articulem para a compreensao da tematica, a
capacitacéo dos profissionais e a adequacéo de suas estruturas fisica e pedagogica,
para efetivar uma inclusao eficaz das pessoas com TEA no ambiente escolar”
(Sant’ana e Santos, 2016, p.100).

O Plano Nacional de Educagao de 2014 na Lei 13005/2014 garante o acesso a
educacéo basica incondicionalmente gratuito aqueles na faixa etaria de 04 a 17 anos.

A legislacao da Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) na Lei n® 13.146/2015, também
reconhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, representa um importante
passo na garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia, tencionando sua inclusao
efetiva em todos os aspectos da vida social. Ela impulsiona uma grande diversidade
de areas para promover a inclusdo social e cidadania dessas pessoas.

Em 2020, foi implementada a Politica Nacional de Educacdo Especial:
Equitativa, Inclusiva e com Aprendizado ao Longo da Vida (PNEE). Esse ano
representa uma célebre conquista para a Educacio Especial no Brasil, pois defende
que todas essas pessoas e estudantes tenham acesso e sucesso na educacao, com
a possibilidade de aprendizado ao longo da vida e garantindo a equidade aqueles que
precisam de um ensino especializado e individualizado. Ela também defende o
desenvolvimento dos estudantes, com foco em seus projetos de vida, que resultem
na sua autonomia.

O 1° paragrafo da PNEE apresenta suas disposicdes gerais:

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Educagao Especial: Equitativa,
Inclusiva e com Aprendizado ao Longo da Vida, por meio da qual a Unido, em
colaboragdo com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios,
implementara programas e ag¢des com vistas a garantia dos direitos a
educacéao e ao atendimento educacional especializado aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacao (Brasil, 2020a).

A PNEE enfatiza a importancia de criagdo de ambiente escolar acolhedor e
inclusivo, pautada na garantia da participagdo e de praticas pedagogicas que
incentivem “a cidadania democratica, as relacdes interpessoais, comunitarias,

societais e planetaria com vistas ao bem comum” (Brasil, 20202, p.49-50).



A mais recente acdo nova acao na luta pela inclusdo até a finalizagao desta
dissertagao ocorreu no dia 21 de novembro de 2023, com o Decreto n® 11.793, que
instituiu o Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia - Novo Viver sem
Limite como parte do Plano de Afirmacao e Fortalecimento da Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (PNEEPEI). O decreto tem
por finalidade o investimento em formacao, infraestrutura, transporte, recursos de
tecnologia assistiva e pedagoégicos, num valor estimado de mais de R$ 3 bilhdes em
quatro anos.

Sendo assim, “as criangas com necessidades educacionais especiais [...]
passam a ter a garantia de uma pedagogia diferenciada, capaz de identificar e
satisfazer as suas especificidades, proporcionando-lhes condicbes de
desenvolvimento e aprendizagem” (Poker et al, 2013, p.15).

Frente a todo esse percurso que a Educacéo Especial passou e vem passando
no contexto das politicas de inclusdo, ela vem aos poucos rompendo com o velho
modelo de segregacao.

A educacgao escolar tem um papel imprescindivel para o desenvolvimento do
aprendizado do educando. Ela deve ser pensada a partir da formacgao integral do
aluno, “segundo suas capacidades e seus talentos e de um ensino participativo,
solidario e acolhedor” (Mantoan, 2015, p.16).

A inclusdo resulta em uma mudanca de entendimento educacional, com o
objetivo de criar ambientes em que todos possam estar integrados em grupos que
anteriormente foram excluidos. “As escolas inclusivas atendem a todos os alunos sem
discriminar, sem trabalhar a parte com alguns deles (...) ensinar e avaliar alguns por
meio de curriculos adaptados, avaliagdo simplificada em seus objetivos” (lbid, p.28).

A inclusao é uma pratica que vem aos poucos tomando um maior espago nos
meios escolares. A linha de pensamento que embasa suas politicas publicas espera
que a presenca de todos os alunos com ou sem deficiéncia envolvidos no meio de
aprendizado proporcionara ganhos significativos para todos, pois “por tudo isso a
inclusdo é um produto de uma educacgao plural, democratica e transgressora” (Ibid,
p.35), que procura quebrar barreiras que limitam acesso e participagao, integrando
aqueles estudantes de diferentes habilidades.

Podemos dizer que as diferengcas n&do podem ser vistas como algo que
inferioriza as pessoas, pois, onde ha a diferenga, também ha igualdade. Santos (2003)

evidencia que é preciso que tenhamos o direito de sermos diferentes quando a



igualdade nos descaracteriza e o direito de sermos iguais quando a diferenga nos
inferioriza.

Glat et al. (2007) defendem que os mecanismos de seleg¢ao e discriminagao
utilizados até o momento precisam ser substituidos por procedimentos que derrubem
as barreiras para a aprendizagem de todos.

Assim, o papel que cabe a escola é de “abandonar um ensino transmissivo e
adotar uma pedagogia ativa, dialdgica, interativa, integradora que se contraponha a
toda e qualquer visao unidirecional, unitaria, individualizada e hierarquica do saber”
(Mantoan, 2015, p.72).

Segundo Medina, Minetto e Guimaraes (2017), mencionados por Carniel et al
(2018):

[...]a filosofia da educagéo inclusiva propbe uma mudanga de sistema,
oportunizando a satisfacdo de todas as necessidades de todos os seus
estudantes, reconhecendo as diferengas de cada um, oportunizando o
desenvolvimento e aperfeicoamento de suas habilidades e, portanto,
auxiliando no aperfeicoamento da autonomia do individuo.
Oportunizar o ensino a toda a turma sem exclusées nem discriminagdes exige
do corpo docente apresentar o conteudo curricular de forma que abranja a todos,
oportunizando o desenvolvimento e aperfeicoamento de suas habilidades.

Para Prieto (2006, p.8), a educacéo inclusiva:

[...] se constitui pelo aprego a diversidade como condigéo a ser valorizada,
pois € benéfica a escolarizagao de todas as pessoas, pelo respeito aos
diferentes ritmos de aprendizagem e pela proposi¢cdo de outras praticas
pedagodgicas, o que exige ruptura com o instituido na sociedade e,
consequentemente, nos sistemas de ensino (Prieto, 2006, p.8).

A inclusado escolar implica em uma reorganizagao e reestruturagao em todos os
aspectos que constituem o corpo e gestdo escolar. Neste caso, a auséncia de um
ensino diferenciado, principalmente nos ensinos especializados, € fruto da falta de
investimento, de profissionalizacdo e de melhores condi¢des de trabalho para as
pessoas que atuam nesses espagos.

Por isso, Glat et al. (2007) destacam a organizagédo desse sistema de ensino,

para poder prover a cada educando conforme as suas necessidades:

[...] para se tornar inclusiva, a escola precisa formar seus professores e
equipe de gestao, bem como rever as formas de interagdo vigentes entre



todos os segmentos que a compdem e que nela interferem. Isto implica em
avaliar e redesenhar sua estrutura, organizagao, projeto politico-pedagdgico,
recursos didaticos, praticas avaliativas, metodologias e estratégias de ensino
(Glat et al., 2007, p.6).

Um conjunto de regras e normas rege o arcabougo pedagogico de um ambiente
escolar, um espaco constituido por pessoas que estao dentro de uma estrutura que
nao esta pronta e acabada. Ropoli (2012) enxerga que a escola € um espago de
realizacao pessoal e profissional, que confere a autonomia a toda equipe escolar, que
acredita no poder criativo e inovador daqueles que pensam e fazem a educacao.

As concepgdes adotadas pelo corpo escolar impactam diretamente no
processo de ensino-aprendizagem. Esse impacto se manifesta especialmente devido
ao estigma associado a deficiéncia, que é gerado no ambiente escolar e nas praticas
diarias.

Essa dindmica permeia os aspectos subjetivos da aprendizagem: “[...] a
deficiéncia esta nos processos de inclusdo e de promog¢ao de desenvolvimento do
sujeito, sendo ele completo e plenamente capaz do ponto de vista social, cognitivo e
mesmo laboral” (Vieira; Freire, 2021, p.7).

Inclui-se especificamente um olhar diferenciado as criangas com TEA por elas
serem sujeitos unicos e providos de potencialidades e limitagdes que devem ser
valorizadas e compreendidas.

Fundamentalmente, a educacdo deve acontecer por meio de praticas
pedagogicas voltadas ao cotidiano dos alunos, tendo por base as experiéncias e
acbes da sua rotina para a promogao do desenvolvimento da crianga (Sant’ana,
Santos, 2016).

2.2 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) - IMPLICACOES NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Segundo o Manual de Diagndsticos e Estatisticos de Transtornos Mentais
(DSM V), o Autismo € uma condi¢cao do neurodesenvolvimento que se manifesta nos
primeiros anos de vida da crianga, sendo caracterizado pela dificuldade em relagao a
comunicacgao e interagao social, bem como por padrdes comportamentais e interesses

repetitivos e restritos (American Psychiatric Association, 2014).



Tendo como caracteristica a multiplicidade em relagao as dificuldades que se
apresentam, o TEA é descrito como tendo os niveis 1, 2 e 3, de acordo com o0s
suportes necessarios a pessoa autista (lbid).

Dados epidemiolégicos do CDC (Centro de Controle de Prevencéo e Doencgas)
dos Estados Unidos divulgados em margo de 2023 apontam para um novo numero de
prevaléncia: 1 em cada 36 criangas de 8 anos sao autistas. Observa-se nas ultimas
décadas um aumento consideravel de casos, mudanga que pode ser explicada pela
expansao dos critérios diagnosticos (CDC, 2023).

Ao se falar sobre o diagnoéstico, quanto mais precocemente ele for realizado,
maior sera a qualidade de vida dessas pessoas. Ele deve ser feito por uma equipe
multidisciplinar ou por pelo menos dois profissionais da area da saude, um médico
neuropediatra e um psicologo especializado em disturbios do desenvolvimento.

A avaliacdo para estabelecer o diagndstico do TEA deve ser realizada em
conjunto, levando em consideragao cada caso, oferecendo a familia apoio e suporte
referente a cada diagnéstico. Informagdes relativas as possibilidades de tratamento e
a rede de apoio também devem ser repassadas (Barbaresi; Katusic; Voigt, 2006).

Como ja mencionado, o autismo manifesta uma caracteristica fundamental, o
déficit sociocomunicativo, e padrées de comportamentos repetitivos e restritivos.
Algumas dessas areas apresentam niveis variaveis de comprometimento (Volden et
al., 2009). Outra caracteristica comum & o processamento sensorial atipico, que pode
ocasionar a presencga de hiper ou hipossensibilidade a estimulos externos ou interesse
incomum a aspectos sensoriais do ambiente (American Psychiatric Association,
2014).

Essa especificidade sensorial pode afetar o comportamento da pessoa autista
em varias situagdes do dia a dia, como, por exemplo, ndo comer determinados
alimentos por conta de sua cor, textura e/ou odor; ter aversao ao toque; ndo conseguir
utilizar certos tecidos e/ou tocar em algumas superficies; aparentar indiferenga a dor
e/ou a temperatura; apresentar fascinio visual por luzes e/ou movimento; ter reagdes
adversas a sons especificos; cheirar e/ou tocar objetos de forma excessiva; andar nas
pontas dos pés; apresentar equilibrio inadequado; entre outros (Posar e Visconti,
2018).

Segundo Pereira et al. (In Amaral, Velasques e Oliveira, 2021, p.15),

frequentemente esses comportamentos recebem ma interpretacdes, e sdo chamados



de “frescura”, “preguiga”, “birras” e “explosdes de raiva”, mas, na verdade, estédo
relacionadas a sensacgdes significativamente desagradaveis para pessoas autistas.

As sobrecargas emocionais, sensoriais e até sociais recebem o nome de
Meltdown e Shutdown. Esses termos sédo bastantes comuns para descrever casos de
alto nivel de ansiedade e stress.

Durante o Meltdown ou colapso, existe uma sobrecarga sensorial muito intensa,
seguida de frustracbes e sintomas vividos durante uma crise. Nao existe a
possibilidade de controlar esses impulsos, reacdes e sentimentos (Rissato, 2023).

De acordo com Rissato (op.cit), o Shutdown, como o nome em inglés ja diz, é
o desligamento de uma crise interna, na qual existe uma desconexao total ou parcial
do momento, sem nenhum tipo de comunicagao com que esta acontecendo ao redor.

Segundo Pereira et al.,

Tais crises sdo muito desafiadoras, especialmente para criangas e suas
familias, que, sem o acesso a informagao e ao acompanhamento profissional
necessario, podem sofrer prejuizos importantes em sua qualidade de vida
(Pereira et al., op.cit, p.15):

E importante perceber que tais alteracdes sdo totalmente individualizadas e
exigem compreensao para oferecer um ambiente de suporte e inclusdo das criangas
com TEA. “Entender quais entradas sensoriais especificas causam desconforto em
determinado individuo € o pré-requisito para reorganizar o ambiente em que ele vive
e sua rotina diaria para reduzir o maximo possivel esse desconforto” (Posar e Visconti,
2018, p.349).

O Ministério da Saude elaborou em 2012 um material que abrange as diretrizes
de reabilitagcdo e atencao as pessoas com Autismo. Ele descreve que:

O tratamento deve ser estabelecido de modo acolhedor e humanizado,
considerando o estado emocional da pessoa com TEA e seus familiares,
direcionando suas ag¢des ao desenvolvimento de funcionalidades e a
compensacao de limitagdes funcionais, como também a prevengéo ou retardo
de possivel deterioragao de capacidades funcionais, por meio de processos
de habilitagcdo e reabilitagdo focados no acompanhamento médico e no de
outros profissionais de saude envolvidos com as dimensdes
comportamentais, emocionais, cognitivas e linguagem (oral, escrita € nao
verbal), pois estas dimensbes basicas a circulagdo e a pertenca social das
pessoas com TEA na sociedade (Brasil, 2012, p.57).



Silva (2016) afirma que mesmo em face das particularidades apresentadas pela
pessoa autista, elas demonstram que sao capazes de aprender diversos conteudos
cientificos ensinados na escola regular.

A inclusao escolar pode favorecer a aprendizagem com outras criangas,
estimulos e possibilidades de competéncias sociais. Historicamente, existe uma
crenga que o autismo impossibilite a aprendizagem que, como este trabalho
esclarece, ndo é verdadeira.

Cada Autismo se caracteriza como um espectro, € nele ha condicao de
aprendizagem. Sob a o6tica de Silva (2016), isso é possivel diante de uma condigéo

inclusiva:

Faz-se necessaria uma aproximagao entre o ensino regular e a Educagao
Especial, assim como esta previsto nas leis recentemente elaboradas. Para
isso s&o necessarias mudangas nas praticas educativas e o desenvolvimento
de pesquisas e metodologias que atendam as necessidades dessa proposta
de ensino vinculada ao ensino regular. Deste modo sera possivel o
desenvolvimento de aprendizagem de todos os alunos, com autismo ou nao,
no ensino regular com proveito para a formagéao cidada (Silva, 2016, p.57).

A maneira como cada um aprende deve ser explorada pelo professor a partir
de estratégias adequadas, considerando a maneira que cada um processa O
conhecimento. Nessa perspectiva, a educacgao oferecida as criangas autistas deve ser
diferenciada de acordo com os principais problemas e necessidades desses sujeitos
(Rosa, p.74, 2023).

Algumas pessoas autistas demonstram capacidades sociais significativas,
enquanto outras podem apresentar dificuldades mais consideraveis. Elas enfrentam
dificuldades com relagdo a composicdo de uma consciéncia relativa as pessoas ao
seu redor, em se colocar no lugar do proximo, Vvisualizar novas
perspectivas e, até mesmo, falta da capacidade de imitar, fator essencial no
desenvolvimento do aprendizado.

Frente a essas circunstancias, estratégias diferenciais tém sido estudadas em
busca de melhores praticas, sendo que as mais significativas tém por base as teorias
de analise do comportamento (Oliveira; Tomaz e Silva, 2021).

Figueiredo (2014) descreve os objetivos principais dessa metodologia:

O objetivo principal dessa metodologia € ensinar comportamentos e
habilidades aos individuos com dificuldades para que eles se tornem
independentes e inseridos na comunidade. Para que isso seja possivel, os



profissionais utilizam técnicas para o desenvolvimento da comunicacao, das
habilidades sociais, de brincadeira, académicas e de autocuidados.
(Figueiredo, 2014, p.48)

Algumas estratégias exitosas e atuais para o ensino de alunos autistas séo:
Método Prompt, Ensino/Treino por Tentativas Discretas, Métodos de comunicagao
alternativa e ampliada (CAA), Picture Exchange Communication System (PECS),
dentre outros, que estdo sempre sendo atualizados (Oliveira; Tomaz; Silva, 2021).

Os profissionais que atuam com essas criancas precisam trabalhar com a
previsibilidade, a criagdo e a manutengao de rotinas, ajudando a dar previsibilidade
aos dias. Isso pode ajudar a reduzir a ansiedade, melhorar a organizacao e facilitar a
compreensao do ambiente.

E necessario, assim, compreender as caracteristicas do autismo e formular
estratégias e praticas voltadas “ao que a inclusado prescreve como pratica pedagogica,
ou melhor, para nado cair em diferenciagcbes que excluam nem pender para a
igualdade, que descaracteriza o que € peculiar a cada aluno” (Mantoan, 2015, p.83).

De acordo com Oliveira (2021), ao ingressar na escola regular, a crianga autista
encontra uma série de obstaculos e necessita de um olhar diferenciado por parte dos
professores e da escola em geral. Flexibilizar o curriculo € uma maneira de promover
a aprendizagem para que todos tenham a oportunidade de aprender.

Um exemplo de adaptacdo pode acontecer em relacao a atencao. Criancgas
com TEA séao receptivas a ruidos e direcionam a sua ateng¢ao para objetos especificos
em vez de finalizar a atividade solicitada (Posar e Visconti, 2018), por exemplo. Dessa
maneira, identificar qual fator que esta tirando a atencao da crianca é essencial para
tomar atitudes que visem melhorar o ambiente, tirando tanto o que prejudica visual
como auditivamente no espaco de aprendizagem dessa crianga. Oliveira (2020)

discorre sobre o planejamento desse ambiente educacional:

[...] diante das caracteristicas que marcam o autismo, entendemos que um
ambiente escolar adaptado pode contribuir para promover a aprendizagem
de forma significativa. Por outro lado, um ambiente educacional mal planejado
pode incapacitar sujeitos com autismo, corroborando para situagbes de
excluséo e desigualdade dentro das instituicbes de ensino. Entretanto, diante
de todo esse cenario, torna-se improvavel tratar de ambientes adaptados
para autistas sem discussdo mais aprofundada acerca das experiéncias
perceptivas desses individuos (Oliveira, 2020, p.16).



Dentro dessas necessidades apresentadas, a expectativa € “promover uma
melhor adaptagéo do individuo ao ambiente” (Lira, 2004, p.13), portanto, permitir ao
autista se desenvolver dentro das suas possibilidades e limitacdes.

Francisco Olivera (2020) aponta que trabalhar com criangas autistas € um

desafio diario. Para o autor, o professor deve perceber

as dificuldades, as limitagcdes e as potencialidades, principalmente gostos e
estimulos que auxiliardo a atingir os objetivos com esses alunos. Atividades
ludicas sao importantes para o desenvolvimento social, cognitivo a
capacidade psicomotora e afetiva, proporcionando o prazer de aprender e se
desenvolver, respeitando as suas limitagdes. (Oliveira, 2020, sem paginagao
(online)).

Assim, a construcdo de uma escola inclusiva requer reflexao sobre nossas
acdes, para as quais se fazem necessarias mudancas de mentalidade e

comportamento.



3. O ENSINO E APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS AUTISTAS NO JARDIM
SENSORIAL

Este capitulo traz a contribuicdo de tedricos que discutem a importancia de a
crianga com Autismo participar da natureza como um estimulador de aprendizagem,

saude e bem-estar.

3.1 O METODO MONTESSORI E A APRENDIZAGEM NO AMBIENTE

Maria Tecla Artemisia Montessori (1870-1952), médica, fundou em 1907 a
primeira escola Montessoriana “Casa da Crianga”, na cidade de San Lourenzo, na
Italia. La, ela realizou uma observacdo minuciosa do comportamento infantil e
elaborou recursos materiais para cada crianga de acordo com a idade (Figueiredo e
Souza, 2018).

Observando a crianga e o seu comportamento espontaneo, Montessori
publicou em 1909 seu livro A Pedagogia Cientifica, cujos resultados giram em torno
de uma experiéncia pedagdgica que abriu caminhos para dotar a pedagogia de uma
ampla visao de experiéncias.

A ideia por tras do método Montessori € que as criangas sejam vistas como
ativas e participantes no processo de aprendizagem. Ou seja, que elas se
desenvolvem a partir do que fazem naturalmente, ao contrario do professor ser o
centro do ensino. Montessori acreditava que as criangcas deveriam ser incentivadas a
explorar, descobrir e aprender de forma independente.

Nos dias atuais, mesmo em escolas que nao adotam integralmente as
concepgdes de Montessori, percebe-se sua influéncia. Essas escolas seguem a ideia
de que a educacdo deve comecgar na crianga, nao no professor. Essa abordagem
tornou-se uma das pedras fundamentais no ensino de criangas menores.

A época de Montessori, as criancas que apresentavam algum tipo de
deficiéncia eram vistas como “anormais” e ndo eram recebidas pelas escolas, sendo
misturadas entre si mesmo tendo necessidades diferentes. Montessori aprofundou-se
em uma abordagem diferente com essas criangas, pois percebeu que “ndo havia um
tratamento humanizado para compreender e acompanhar o desenvolvimento das

criangas com deficiéncia” (Santos et al. 2022 p.4).



A visdo de Montessori foi revolucionaria por observar que aquelas criangas
precisavam muito mais de uma abordagem pedagogica que médica, inspirada pelo
médico francés Jean Itard (1774-1838), que foi pioneiro na educacao dos sentidos.
Ela buscou assim aperfeicoar suas técnicas e desenvolveu o método da educagao
sensorial. Rohrs (2010) escreve ainda que Montessori foi influenciada pela
experiéncia que adquiriu na clinica, em contato com as criangas, que ela tinha visto
brincar no assoalho com pedacos de pao por falta de brinquedos. Ela percebeu que
tais praticas poderiam refinar as fungdes sensoriais das criangas.

A educacgao sensorial pretende, assim, proporcionar as criangas uma base
sélida para o aprendizado em geral ao focar o desenvolvimento dos sentidos e na
exploracao do ambiente. Ela busca contribuir para o desenvolvimento integral da
crianga, incluindo os aspectos cognitivos, emocionais e sociais.

Rohrs (2010) relata que a educagao sensorial € necessaria como base para a
educacao estética e a educacido moral. As sensacgdes desenvolvem a capacidade de
apreciar as minimas quantidades diferenciadas entre os varios estimulos.

Montessori defendia que com essa educacgao ajudaria a crianga a explorar o
mundo de maneira significativa, pois os sentidos poderiam ser utilizados como um
instrumento que as criangcas usam para explorar o mundo ao seu redor. Para ela,
sentidos eram como 6rgaos de “apreensao” das imagens do mundo exterior, da
mesma maneira que a mao era o 6rgdo de apreensao das coisas materiais
necessarias ao corpo (Montessori, 1965. p. 102).

A atividade independente também € uma das bases da educagado de

Montessori:

Na “Casa da Crianga” idealizada por Maria Montessori, os ambientes de
aprendizagem eram pensados de maneira diferente, ja que eram pensados
Unica e especificamente para o desenvolvimento autbnomo das criangas.
Sendo assim, elas poderiam exercer o seu aprendizado livremente e de
acordo com as suas necessidades individuais durante o aprendizado
(Figueiredo e Souza, 2021 p.3).

Montessori considerava que a liberdade ¢é indispensavel para o
desenvolvimento da vida, liberdade essa no sentido bioldgico, de se movimentar e de
escolher alternativas viaveis dentro de um ambiente. Dessa forma, a crianga pode agir
dentro do seu proprio ritmo e vir a manifestar atributos que ainda nao haviam sido

descobertos.



O método Montessori da liberdade a crianga na medida em que a ajuda a se
tornar independente. “Nao se trata de abandonar a crianga a si mesma para que ela
faca o que quiser, mas de |he preparar um ambiente onde possa agir livremente”
(Montessori, 1939, p.25). O desenvolvimento intelectual se da assim por meio do
exercicio, sem o qual ndo ha evolugao; é necessario preparar no ambiente da crianga
os meios de desenvolvimento e deixar-lhe livre a fim de que possa desenvolver-se
com esses meios (Moraes, 2009). Nesse contexto, o ambiente preparado assume
parte do papel que antes era exclusivamente do professor, possibilitando um
desenvolvimento espontaneo da crianga.

Conforme Moraes (2009) o método Montessori possibilita:

Ao educando oportunidades de desenvolvimento de suas potencialidades,
tendo em vista as diferencas individuais, ou seja, cada crianga tem o seu
préprio ritmo de trabalho e suas diferengas naturais e isso deve ser respeitado
(Moraes, 2009, p.57).
Além disso, proporciona o desenvolvimento do espirito critico, o sentimento de
liberdade, e responsabilidade perante as normas sociais, pois pede um tratamento
diferenciado visando uma convivéncia harmoniosa e respeito pela liberdade alheia.

Figueiredo e Souza resumem esse aspecto na obra de Montessori:

Maria Montessori (1965) diz que um ponto fundamental para a educagéo é a
existéncia de uma escola que permita o desenvolvimento das manifestagdes
espontaneas e da personalidade da crianga. Sendo assim, seus estudos
giraram em torno da crianga como individuo auténomo e responsavel pela
sua liberdade e escolhas no exercicio de sua aprendizagem (Figueiredo e
Souza, 2021, n.p.).

De acordo com Santos et al. (2022), a concepg¢ao de liberdade e autonomia da
crianga no Método Montessoriano ndo deve ser confundida com criangas ficarem a
vontade desprovidas de orientagdo. Essa liberdade significa apenas que as criangas
podem ficar livres e agir de acordo com suas necessidades internas, dentro de um
ritmo préprio e de acordo com o periodo de desenvolvimento em que cada crianca
esta.

Figueiredo e Souza (2021, n.p) atentam-se no que diz Montessori sobre o que
0s espacgos de aprendizagem podem oferecer ao aluno por meio do contato com o
meio, como a “necessidade de pensamento critico, de posicionamento e de escolhas

que constituirdo e contribuirdo para o seu aprendizado, de forma autbnoma e de



acordo com a sua necessidade especifica”. No Método Montessori, “é fundamental o
desenvolvimento individual de cada aluno, sempre levando em consideracao que cada
individuo possui 0 seu proprio tempo e as suas proprias especificidades” (Figueiredo
e Souza, 2021, n.p).

Isso esta diretamente relacionado com a concepc¢ao de que o educador deve
reconhecer a natureza humana, as caracteristicas que sao préoprias do ser humano, a
educacgao cognitiva e a emocional. Quando um educador se torna um cientista — um
observador com um método -, ele aprende com a crianga e se aperfeicoa em sua

profissao.

Devemos despertar na consciéncia do educador o interesse pelas
manifestagcbes dos fendmenos naturais em geral, levando-o a amar a
natureza e a sentir a ansiosa expectativa de todo aquele que aguarda o
resultado de uma experiéncia que preparou com cuidado e carinho
(Montessori, 1965, p.13).

Conforme observado por Santos et al (2023), destaca-se a importancia de
proporcionar a crianga um ambiente propicio para seu desenvolvimento, caracterizado
por espaco amplo, contato direto com a natureza, contemplacdo da beleza natural,
além do aprendizado sobre o cuidado e o respeito pelo ambiente ao seu redor. Essa
atividade pode ser incorporada diariamente, oferecendo a cada crianca a liberdade e
a oportunidade de participar em colaboragdo com seus colegas.

As vivéncias de vida pratica sdo compreendidas por Maria Montessori em uma
proposta pedagogica que parte do mundo da crianga. Ela entendia que a crianga € um
ser completo e com total capacidade de aprender. Sua concepcéao de educacéao coloca
as criangcas como protagonistas totais do proprio desenvolvimento intelectual,
emocional e motor; portanto, dois pilares sustentam sua obra até hoje: a
autoeducacao e a educacao césmica.

A autoeducagao € um processo na qual a crianga é estimulada a aprender de
forma independente, favorecendo, assim, em seu sentido mais completo, o
desenvolvimento do potencial criativo, da independéncia, da disciplina interna e da
confianga em si mesmo, o que possibilita que a crianga seja a protagonista e a
verdadeira autora de sua prépria aprendizagem (Moraes, 2009).

O que Montessori apresentou ha mais de 100 anos nos faz perceber que a
humanidade esta conectada com tudo e com todos através de uma educacao



cosmica. Nessa perspectiva, o chdo da escola desempenha um papel fundamental
para que a humanidade mantenha o equilibrio com a natureza.

Dentro de uma visao holistica, Montessori contempla a educagao cosmica na
tentativa de conduzir uma vida humana e equilibrada, a principio tornando a crianga
responsavel e conhecedora em relagcdo ao mundo, “com os outros seres humanos e
com todos os seres vivos e ndo vivos do planeta” (Moraes, 2009, p.59).

Durante muito tempo a Educagdao Cdsmica defendida por Montessori foi
incompreendida, pois a associavam a uma educagao religiosa. Porém, como veremos,
ela se relaciona muito mais com o mundo natural do que com o espiritual.

Cosmo vem do grego Kosmo, que significa ordem, mundo ou universo. Educar,
por sua vez, € proveniente do latim Educere, que significa extrair conhecimento.

Nesse olhar, o ser humano cria uma relagdo de mutualidade com os demais
seres vivos, reconhecendo o valor, o lugar e a fungdo que cada ser ocupa nesse
mundo. A educacdo césmica deve estar presente em todos os momentos e fazer
parte de todas as areas de aprendizagem, se constituindo em um curriculo
interdisciplinar.

De acordo com Moraes (2009), Montessori falava de uma educagdo muito
especial, que consistiria na ajuda para que homens e mulheres pudessem reconhecer
suas potencialidades como seres em relagao, desenvolvendo-se em suas maiores

dimensdes, que seriam tao imensas quanto o proprio Cosmos.

A visdo césmica é a maneira de enxergar e de compreender o mundo e o ser
humano, fazendo a conexdo do passado com o presente, com o intuito de
apreciar as regularidades da natureza. Proporciona uma visdo de mundo em
grande escala, do macrocosmo ao microcosmo, abrangendo o0s seres
organicos ou inorganicos e qualquer matéria, ciéncia ou detalhe que ilustre a
interrelacdo entre a natureza e o resto do universo (Lago e Campos, 2010,
p.10).

Cada ser vivo tem uma relacdo com o0s seres vivos € 0 meio ambiente. A
importancia da crianca explorar o meio descrita por Montessori, de maneira natural e
organica, € muito viva em suas falas. Ao investigar o meio em que vive, cresce a
curiosidade da crianga, sua perspicacia cientifica, tornando-a protagonista no
processo ensino aprendizagem de maneira abundante. Neste sentido, o educador

passa a ser o mediador cientista que estuda e conhece o desenvolvimento infantil.



Para Montessori, a natureza traria consideravel contribuicdo para a maturidade
da aprendizagem da crianga. Em seu capitulo “Natureza e a Educacéo”, a autora

aborda sua analise do contato da crianga com as plantas, a terra e os animais:

[...] seria ainda prematuro dizer; deixei as criangcas em liberdade; deixai-as
correr la fora sob a chuva, tirar os sapatos e pular nas pogas d'agua; pisar,
descalgas, a relva umida dos prados; que elas possam descansar
tranquilamente sob a sombra acolhedora de uma arvore, gritar e rir a tépida
luz de um sol nascente que acorda todos os seres vivos que tém seu dia
dividido entre a vigilia e o sono. Nés, pelo contrario, ficamos a imaginar mil
modos para fazer a crianga adormecer apos a aurora, esforgcando-nos por
convencé-la a nao tirar os sapatos e correr pelo gramado. E € assim que,
diminuida por nds, irritada em sua prisdo, a crianga comega a matar insetos
e outros animais inofensivos; e achamos tudo muito “natural’, sem nos
perceber de que essa alminha ja se esta tornando uma estranha face a
natureza. Tudo o que desejamos é que ela se adapte o melhor possivel a

prisdo sem sentir-lhe o fastio (Montessori, 1965, p.67).

A perspectiva educacional visa o desenvolvimento integral das criancas,
possibilitando maior vinculo com o ambiente. Desta maneira, Montessori se
preocupou em oferecer as criancas um ambiente de aprendizado que I|hes
proporcionassem interesse e descobertas no qual elas pudessem se desenvolver de
forma auténoma e segura (Figueiredo e Souza, 2021 p.3).

Para Daflon e Vasconsellos, uma vez sentindo-se pertencente ao meio, “ou
seja, fazendo parte de forma integrada com o ambiente, € possivel despertar
sensibilidade e enriquecer conhecimento da relevancia da natureza e do papel do
homem no cenario ambiental” (Daflon e Vasconsellos In Amaral, Velasques e Oliveira,
2021, p.62).

Viver a filosofia Montessoriana consiste, portanto, em estabelecer harmonia
entre o corpo, intelecto e desejo, além de promover na vida pratica da crianga o
cuidado pessoal tanto quanto o cuidado com o outro, assim como com o0 meio

ambiente, tornando-a responsavel por suas acdées com o0 meio no dia a dia.

3.2 O ENSINO E APRENDIZAGEM NO ESPACO EXTERNO: CONTRIBUICOES
SOBRE O JARDIM SENSORIAL

Muito tem sido falado e estudado sobre a problematica da educacéo e vivéncia

atual das criangas no que diz respeito ao contato com a natureza. “A ligagao entre as



atividades ao ar livre e a saude fisica é clara, mas a relacdo é complexa” (Louv, 2016,
p.47).

O jornalista Richard Louv cunhou o termo “transtorno do déficit da natureza”
para expor o que as criangas, atualmente, vém enfrentando pela falta do contato com
a natureza. Nao se trata de um vocabulo médico, mas de um fenbmeno emergente
que vem aumentando a cada dia trazendo consequéncias diretas nos aspectos
emocionais, cognitivos e sensoério-motores, comprometendo o processo de
desenvolvimento infantil (Louv, 2016).

Nesse mesmo pensamento, a educadora ambientalista Léa Tiriba (2018) afirma
que o distanciamento atual entre as criangas e a natureza emerge como uma
importante crise do nosso tempo. Especialmente no contexto urbano,
independentemente do tamanho da cidade, o mundo natural tem deixado de ser visto
como elemento essencial da infancia.

De acordo com Louv (2016), inumeros estudos mostram uma redugao do tempo
de lazer nas familias modernas, com mais tempo sendo passado na frente da televiséo
e do computador, além do aumento da obesidade entre adultos e criancas devido a
um estilo de vida sedentario.

Um questionamento feito por Louv (2016) € adequado a essa realidade: como
a maioria de nds pesquisadores considera o vinculo entre a crianca e a natureza como
garantido? Como algo tdo atemporal mudou em um periodo tdo curto? Sabemos
exatamente quanto tempo a menos as criangas passam especificamente na natureza?
N&o. Uma razao € néo haver estimulo comercial para pesquisa-lo.

Para o autor, o melhor sinal para a saude mental e fisica das criancas,
principalmente as em idade pré-escolar, € simplesmente estar ao ar livre. Um dos
grandes beneficios da recreacdo ao ar livre ndo estruturada, inclusive, é sua
gratuidade (Louv, 2016), o que é relevante de se considerar em um mundo em que O
lazer tem sido intensamente comercializado.

Sallis (1993) explica que, se algo é gratuito, ndo ha um grande interesse
econdmico envolvido. Nao existiria, para esse pensamento, subsidio para a pesquisa
quando as criangas estdo andando de bicicleta ou caminhando, sem gastar
combustiveis fosseis, e assim elas ndo se tornam publico-alvo de nenhuma empresa

com a qual gastar dinheiro.



As consequéncias sao significativas: obesidade, hiperatividade, déficit de
atencdo, desequilibrio emocional, baixa motricidade - falta de equilibrio,
agilidade e habilidade fisica - e miopia sédo alguns dos problemas de saude
mais evidentes causados por esse contexto. Além destas, diversas
consequéncias menos reconhecidas também fazem parte desse cenario
(Tiriba, 2018, p.16).

Para Tiriba, os sintomas e efeitos dessa desconexéo constituem um problema
sistémico que afeta todas as geragdes, mas principalmente criangas e idosos. Esses
problemas estao afetando a qualidade de vida em todos os lugares (Tiriba, 2018) e

sdo incontaveis as consequéncias ocasionadas pela falta do contato da natureza.

O transtorno do déficit da natureza descreve os custos da alienagdo em
relacdo a natureza, incluindo a diminuigdo no uso dos sentidos, a dificuldade
de atencdo e indices mais altos de doengas fisicas e emocionais. O
transtorno pode ser detectado individualmente, em familias e em
comunidades- pode até alterar o comportamento humano nas cidades, o que
acaba afetando a sua estrutura (Louv, 2016 p.58).

Quando percebemos as consequéncias do transtorno da natureza na vida dos
individuos, podemos nos tornar seres mais conscientes e ajudar as criangas a ter uma
conexao positiva em relagdo ao brincar e a conectarem-se com o0 espago natural.
Incentivar a manter contato com o que é natural proporciona beneficios fisicos e
promove a saude, principalmente um sentimento de amizade e respeito pela natureza.

Burdette (2005) menciona que o brincar em ambientes naturais pode oferecer
beneficios especiais, pois as criangas ficam fisicamente mais ativas quando estdo ao
ar livre. Seus estudos revelam que podem ser tanto na melhoria da saude, quanto no
controle do peso.

O brincar na natureza gera frutos. Louv (2016) menciona estudos realizados
na Noruega e Suécia compararam criangas que brincavam todos os dias em
playgrounds com outras que brincavam pela mesma quantidade de tempo em meio a
arvores, pedras e terrenos nao modificados em areas naturais. Ao longo de um ano,
as que brincavam em areas naturais tiveram um desenvolvimento significativo em
testes de coordenacao motora, especialmente em equilibrio e agilidade.

O bem-estar que o ambiente natural proporciona na qualidade de vida do ser
humano é notavel. Neste sentido, pesquisadores relatam os achados de seus estudos

voltados a adultos e chegaram ao seguinte resultado:

Adultos também parecem se beneficiar desse tempo aproveitado em
ambientes naturais. Os pesquisadores na Inglaterra e na Suécia descobriram



que corredores que se exercitam em areas com arvores, folhagens e
paisagens se sentem mais revitalizados e menos ansiosos, raivosos e
deprimidos do que as pessoas que gastam a mesma caloria em academias
ou outros ambientes construidos (Louv, 2016, p.70).

A natureza também oferece uma “solitude acolhedora”. Segundo Korpela
(1992), estudos com adolescentes finlandeses descobriram que eles procuravam a
natureza para clarear as ideias e relaxar quando passavam por situagdes
perturbadoras, demonstrando um papel expressivo na psique do traumatizado.

Para Louv (2016), a natureza tem poder de cura, mas costuma ser
menosprezada em seu papel como balsamo de cura para os problemas emocionais
da criancga. Ele menciona em seu livro uma pesquisa de 2003 publicada no Psychiatric
Services que revelou que o ritmo em que antidepressivos eram prescritos para
criangas havia quase dobrado em cinco anos ja naquela época, sendo o aumento

mais consideravel em idade pré-escolar. Segundo Louv (2016)

Profissionais da saude relatam que precisamos agir imediatamente,
pesquisas em saude ambiental sejam feitas em colaboragdo com arquitetos,
urbanistas, designers, paisagistas, pediatras e veterinarios, o aumento da
conscientizacdo pode melhorar a saude fisica e emocional, e orientar a
maneira como as salas de aula sdo concebidas, as casas sdo construidas e
0s bairros sao organizados (Louv, 2016, p. 75).

Atualmente, as criangas passam a maior parte do seu tempo dentro das salas
de aula, de quatro até oito horas diarias. Ha4 uma grande maioria de escolas que
consideram somente a sala de aula como o lugar de aprendizagem. O patio escolar e
demais areas externas, por sua vez, sdo tratados como especificos para a recreacao,
nao como espacos que podem oferecer inUmeras possibilidades de aprendizagem e
libertacdo das mazelas que a atualidade vem trazendo a tona na vida dos seres
humanos.

Notadamente, sd0 poucos 0s espacos escolares que possuem uma area
destinada ao contato do aluno com a natureza em seu espaco fisico. De acordo com
Trevisan e Mello (2021, p.1) elementos como arvores, flores, gramados, pedras, entre
outros, “muito Uteis para uma gama de acgdes pedagodgicas, vém sendo esquecidos
durante o planejamento dos espacos escolares”.

Em contrapartida, podemos afirmar que ha instituicbes educacionais que
desprezam totalmente esse cenario, construindo salas fechadas, com janelas

distantes do alcance dos olhos que nao permitem a entrada da luz solar ou do ar



natural. Elas organizam seus horarios com a maior parte do tempo (quando néo € a
totalidade do tempo) entre quatro paredes, na tentativa de que, para Morin (2004),
esquegamos nossa origem e identidade terrena.

Devemos voltar nossos olhares para as diversas possibilidades de ensino,
levando em conta que a sala de aula ndo € o unico espago de aprendizagem. Os
espacos externos podem possibilitar novas experiéncias que promovem qualidade de
vida e o desenvolvimento da aprendizagem. Como nos alertava Maria Montessori
(1965), a terra € onde estdo nossas raizes. As criangcas devem ser ensinadas a sentir
e viver em harmonia com a Terra. A natureza pode funcionar como recurso
pedagdgico, seja nas brincadeiras, no lazer ou no descanso, e iSso gera uma conexao
afetiva e de pertencimento entre a crianga e o0 meio (Bazilio e Schaefer In Amaral,
Velasques e Oliveira, 2021, p.47).

Segundo o Manual de Orientagdo sobre Beneficios da Natureza no

Desenvolvimento de Criangas e Adolescentes,

Os impactos do confinamento e da falta de contato com natureza e ambientes
saudaveis sao mais agudos e presentes nas cidades e bairros densamente
habitados e de alta vulnerabilidade social, onde as condi¢gbes para uma vida
saudavel e plena estdo ameacadas. Esse cenario vem se agravando nos
ultimos anos e é particularmente critico quando se trata da infancia e da
adolescéncia, com indicadores que se destacam em diversos setores
(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019, p.2).

Os curriculos precisam vincular-se a pratica de maneira continua,
proporcionando que a rotina das criangas que frequentam o espaco escolar nao seja
desvinculada de experiéncias com o meio ambiente e seus elementos naturais.
Conforme Seniciato e Cavassan (2004, p.133), as aulas em ambientes naturais tém
sido apontadas como uma “metodologia eficaz tanto por envolverem e motivarem
criangas e jovens nas atividades educativas, quanto por constituirem um instrumento
de superagao da fragmentagao do conhecimento”.

Dessa forma, as aulas realizadas nos espacos externos podem ser utilizadas
como um instrumento cooperador no processo de ensino e aprendizagem, pois
proporcionam a aproximacado dos conteudos de forma contextualizada e senso de
observacao e indagacgao do que foi aprendido em aula. Ademais, elas promovem a
socializacado, experimentagao, convivio e fortificagdo de rituais e brincadeiras que
atravessam geragdes, além de executar um importante papel no aprendizado,

socializacdo, exploragao sensorial e desenvolvimento fisico.



Por ser multifacetado, o espaco externo proporciona importantes possibilidades

de interagao social, diversdo e aprendizado.

Se para os educadores o lécus central do processo educativo é a sala de
aula, para os estudantes é o patio. Pois € la que eles praticam e atualizam o
motivo principal que os faz estarem ali, na escola: o encontro com o outro,
com os outros (Faria, 2011, p.38).

Em conjunto com esses questionamentos, vivenciamos as diferengas no
aprendizado, no qual cada um possui uma maneira de aprender. No entanto, devemos
considerar a diversidade na aprendizagem, procurando alcangar a todos de modo a
caminhar para a inclusao (Bettiol e Mansila, 2019).

A natureza oferece uma variedade de beneficios terapéuticos, educacionais e
sociais. Particularmente para as criangas do ambito de inclusdo, a aproximacgao da
natureza pode proporcionar uma valiosa proposta para seu bem-estar e
desenvolvimento.

Compartilhamos a opinido de Bettiol e Mansila (2019) de que para esses
educandos torna-se necessario voltarmos nosso olhar para os ambientes locais que
consideramos espagos de aprendizagem, e que possibilitam levar os estudantes a
aprenderem de forma ativa e em contato com o meio ambiente. Essa recomendagao

encontra respaldo inclusive nas recomendacdes da Sociedade Brasileira de Pediatria:

Brincar na areia, subir em arvores, construir cabanas e encontrar os amigos
ao ar livre sdo experiéncias importantes que permitem estabelecer conexdes
positivas com a vida e com o outro. Portanto, se esses momentos nao tiverem
lugar na escola ou em outros territrios educativos, talvez ndo acontecam na
vida de muitas criangas e adolescentes que hoje passam a maior parte do
seu tempo em instituicdes escolares. E preciso agir para evitar o
empobrecimento do repertério de experiéncias que elas podem (e devem)
vivenciar (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019, p.3).

Essas experiéncias podem ser o ponto de partida para uma educacgao que néo
se limita apenas a ambientes fechados, mas que possibilita o contato com o meio
ambiente em que a crianga esta inserida. “Experimentar, questionar e construir séo
processos que, em meio a natureza, sao plenamente possiveis, por meio do toque e
da observacao” (Bazilio e Schaefer In Amaral, Velasques e Oliveira, 2021, p.49).

A escola € um espago social frequentado diariamente, logo, € um espaco

privilegiado para a implementacao de praticas educativas (Tiriba, 2018). Ndo podemos



ignorar a importancia e, ao mesmo tempo, a dificuldade e morosidade que ¢é “levantar
a bandeira da qualidade de vida nas escolas” (Ibid. p.31).

Muitas vezes, o unico contato que as criangas, jovens e adolescentes tém dos
espacgos externos € na escola. Por isso, seu aproveitamento para além das salas de

aula deve ser potencializado de maneira que ultrapasse sua fungao tradicional.

Faz-se também necessario ampliar a concepgdo de que o
aprendizado s6 ocorre dentro dos espagos escolares, especialmente as salas
de aula, e valorizar todo e qualquer espaco da escola, interno ou ao ar livre,
assim como os espagos extramuros (Tiriba, 2018, p. 31).

Para isso, precisamos proporcionar acoes capazes de fazer aberturas nesse
emparedamento que esta nos separando de nossa propria natureza e quem sabe
rompé-lo a partir de um novo paradigma, resgatando nossas criangas do déficit de

natureza citado por Louv:

[...] Reduzir esse déficit — refazer o elo rompido entre os jovens e a natureza
— é de nosso proprio interesse, ndo so6 porque a estética ou a justica exigem,
mas também porque nossa saude mental, fisica e espiritual depende disso.
Além disso, a saude da Terra esta em jogo. Como os jovens reagem a
natureza, e como vao criar os proprios filhos, acaba delineando as
configuracdes e as condi¢des das cidades, lares, do cotidiano em geral (Louv,
2016, p.25).

Diante das complicagdes descritas na saude das criangas decorrentes pela
falta do contato com o meio natural, os espacos externos a sala de aula podem
contribuir significativamente na promogao desse convivio. Duarte Jr (2010) aponta que

0 ambiente escolar propicia que aconteca um encantamento pela natureza:

[...] fechada entre as quatro paredes de um apartamento, a crianga se
encontra hoje bombardeada por imagens que Ihe chegam pela televisao, pela
tela do computador, pelas fitas de video, por revistas e jornais, etc.; enquanto
o mundo la fora parece esfumar-se mais e mais, tornando-se uma experiéncia
distante é algo inatingivel. Nao raro é o caso de um jovem jamais ter visto
uma galinha, por exemplo, a n&o ser por meio de desenhos ou de fotografias
(Duarte Jr, 2010, p.96).

Essa relagdo de conexdo com a natureza demonstra que as criangas precisam
da natureza para um desenvolvimento saudavel de seus sentidos e, portanto, para o
aprendizado e a criatividade (Louv, 2016). Elas tém se demonstrado mais agitadas,

com dificuldades de aprendizagem e convivio social na escola. A falta do brincar e do

observar o que é natural tem trazido prejuizos na aprendizagem, como explica Tiriba:



[...]ambientes ricos em natureza, incluindo as escolas com patios e areas
verdes, as pragas e parques € 0s espacgos livres e abertos para o brincar,
ajudam na promogao da saude fisica e mental e no desenvolvimento de
habilidades cognitivas, sociais, motoras e emocionais (Tiriba, 2018, p.19).

Ambientes naturais sdo essenciais para o desenvolvimento infantil saudavel
porque estimulam todos os sentidos e integram o brincar informal com o aprendizado
formal (Moore, 1997). As criangas demonstram sinais de que a sua relagdo com esses
espacos gera desejo de movimento ou interacdo. De acordo com Moore (op.cit),
experiéncias multissensoriais na natureza ajudam a construir as habilidades
cognitivas necessarias para o desenvolvimento intelectual continuo.

O processo de interagdo com o ambiente permite a criangca agucar variadas
inteligéncias. Para Montessori (1965) “a educacao sensorial é igualmente necessaria
como base para a educacgao estética e a educacao moral”.

O pensamento de Montessori dialoga com Barbosa (2006, p.120), que afirma
que “o espaco fisico € o lugar do desenvolvimento de multiplas habilidades e
sensacdes e, a partir da sua riqueza e diversidade, ele desafia permanentemente
aqueles que o ocupam”.

O cientista e professor Howard Gardner, da Universidade de Harvard, deu
apoio e incrementou apoio a educacgao na natureza. Em 1983, ele descreveu sete
inteligéncias diferentes nas criangas: a linguistica, a l6gico-matematica, a espacial, a
corporal cinestésica, a pessoal e a intrapessoal. Mais recentemente, Gardner incluiu

a oitava inteligéncia, chamada por ele de inteligéncia naturalista (da natureza):

O nucleo da inteligéncia naturalista € a habilidade humana de reconhecer
plantas, animais e outros componentes do mundo natural, como nuvens ou
rochas. Todos nds podemos fazé-la; algumas criangas (especialistas em
dinossauros) e muitos botanicos, anatomistas) se destacam nessas areas.
Enquanto a habilidade sem duvida evoluiu para lidar com os elementos
naturais, acredito que ela tenha sido desviada para lidar com os objetos feitos
pelo homem. Somos bons em distinguir entre modelos de carros, ténis e joias,
por exemplo, porque nossos ancestrais precisavam ser capazes de
reconhecer animais carnivoros e cogumelos saborosos (Gardner apud Durie,
1996, p.94).

O movimento Montessoriano fez conexdao com outras abordagens
educacionais, como a ja citada teoria de Gardner, que trazem diversas possibilidades
aos pais e professores para o aprendizado e o desenvolvimento infantil. Louv (2016)

menciona uma lista de indicadores de criangas com a oitava inteligéncia elaborada



pela professora Leslie Owen Wilson, entdo da Universidade de Wisconsin-Stevens
Point:

1- Tém habilidades sensoriais agugadas, incluindo visao, audicao, olfato,
paladar e tato.

2- Fazem pronto uso de suas habilidades sensoriais agugadas para notar e
categorizar elementos do mundo natural.

3- Gostam de estar ao ar livre ou gostam de atividades externas, como
jardinagem, caminhadas ou excursdes voltadas para a observagéo da
natureza ou dos fendmenos naturais.

4- Notam com facilidade padrdoes do entorno - equivaléncias, diferencgas,
semelhancas, anomalias.

5- Tém interesse e se importam com animais ou plantas.

6- Notam coisas no ambiente em que os outros n&o notariam.

7- Criam, mantém ou tem colec¢des, cadernos, registros, ou diarios sobre
objetos naturais que podem incluir observagées por escrito, desenhos,
imagens ou espécimes.

8- Tém profundo interesse, desde cedo, em programas de televisao, videos,
livros ou objetos sobre a natureza, a ciéncia ou os animais.

9- Demonstram uma consciéncia mais aguda e uma preocupagdo com 0

meio ambiente e/ou com as espécies em perigo de extingao.

Aprendem com facilidade caracteristicas, nomes, categorizacéo e dados

sobre objetos e espécies encontrados no mundo natural (Wilson apud

Louv, 2016, p.95).

-_—
?

Todas as inteligéncias ensinam as criangas a prestarem atengao nos detalhes
que acompanham o meio em que elas estdo. A realidade permanece em mudanga, e
Montessori (1965) ja em sua época percebia que durante longo tempo o influxo da
natureza sobre a educacao da crianca foi considerado apenas um fator moral. Dai
vem a importancia da crianga estar envolvida intimamente com o ambiente para que
suas inteligéncias sejam apuradas.

De acordo com Moore (1997), experiéncias multissensoriais na natureza
ajudam a construir as habilidades cognitivas necessarias para o desenvolvimento
intelectual continuo e estimulam a imaginacéo da crianga.

Louv (2016) menciona ainda outros estudos desenvolvidos na Suécia, na
Australia, no Canada, e nos Estados Unidos, utilizando patio ou areas verdes, que
também constataram que as criangas se envolvem de forma mais criativa ao brincar
nas areas verdes. Taylor e Kuo (2006) também chegaram a essa conclusdo e
relataram que as criangas, ao estarem ambientadas com o meio, passaram a escolher
por conta propria o espaco onde brincar e demonstraram mais habilidade de se
concentrar em espacos naturais.

Esses achados reforcam ainda os escritos de outros autores, como do estudo

de Wells e Evans sobre criangas no meio rural: “Ao reforgar os recursos de atencao



das criangas, 0s espacos verdes permitem que elas pensem com mais clareza e lidem
de maneira mais eficiente com o estresse” (Wells e Evans, 2000, p.125).

Em suas observacgdes de pesquisa, Kuo e Taylor (2004):

perceberam que espacos verdes ao ar livre promovem brincadeiras criativas,
melhoram o acesso a uma interagdo positiva com os adultos e aliviam os
sintomas do transtorno do déficit de atencdo. Quanto mais verde a area,
maior o alivio. Em comparagao, atividades internas, como assistir a televisao,
ou externas em areas pavimentadas e nao verdes, aumentavam esses
sintomas nas criangas (Louv, 2016, p.125).

A exploracdo com o meio ambiente permite que a crianga construa sua
personalidade e descubra novas vivéncias e experiéncias. Na escola, os professores
sao a ponte dessas novas descobertas, e essa movimentagao entre o externo e o
interno contribui significativamente para a aprendizagem como um todo (Guimaraes,
2011).

Mais do que base fisica a partir e por meio da qual a pessoa recebe
informacgdes (visuais, tateis, térmicas, auditivas e/ou olfativas-gustativas), o
ambiente é um agente continuamente presente na vivéncia humana. De fato,
grande parte do comportamento do individuo envolve a interagdo com o
espacgo e no espacgo, desde atividades simples como alimentar-se e vestir-se,
até atividades complexas, como definir um percurso na urbe (Elali, 2003,
p.310).

Todo o processo de agdes, como a personalidade da crianga, vai se
desenrolando com a relagcdo que ela determina com o espago e com 0 meio social.
Barbosa (2006, p.120) afirma que “o espaco fisico € o lugar de multiplas habilidades
e sensacoes e, a partir da sua riqueza e diversidade, ele desafia permanentemente
aqueles que o ocupam”.

A ideia descrita por esses autores demonstra a importancia da disposicao e
exploragcao dos espacgos, pois por meio deles as relagdes acontecem e objetivos
educacionais sao alcancados, principalmente a aquisicao de novos aprendizados.

Para Martins (2014), na escola, as criangas conseguem vivenciar situagdes
que, muitas vezes, em casa, com a familia, ndo sdo possiveis ou permitidas.

As escolas sdo espacos de experimentacao ao ar livre, segundo a professora
Janet Moyles, principalmente pelo fato de os professores acompanharem, observarem
e estimularem a autonomia, de modo a construir seguranga e autoconfianga: “todas
as criangas precisam brincar de uma forma que seja estimulante e desafiadora, e

precisam ser protegidas da superprote¢ao” (Moyles, 2010 p.199).



Para Tiriba (2005), as criangas tém verdadeiro fascinio pelos espagos externos
porque eles sdo o lugar da liberdade, havendo ali um momento em que a crianga se
sente livre do controle dos adultos sobre os seus corpos e onde o desenvolvimento
por completo acontece. O contato com o externo permite que a criangca va além
daquilo que ela encontra na sua realidade, possibilitando que ela crie argumentos
relativos ao seu ambiente. Mendonga (2012) explica ainda que o contato com a
natureza pode ser uma experiéncia de profundo relaxamento e também de recarga de
energia.

Foi refletindo sobre este cenario descrito pelos achados de tantos
pesquisadores que veio a motivagao o planejamento do Jardim Sensorial dentro do
espaco escolar que foi objeto e fim desta pesquisa, na tentativa de aproximar as
criangas de um espago que proporcione qualidade de vida, aprendizagem e
principalmente a aproximag¢ao com o meio ambiente.

Consideramos que se o0s espacgos escolares envolverem recursos da natureza
a saude das criangas e dos jovens sera fortemente impactada. Levando em conta
todos esses beneficios, a criagao de um espaco especifico como um Jardim Sensorial
pode ser uma grande ferramenta na composi¢cao desse espago escolar, sendo um
estimulador rico em experiéncias e aprendizado.

Segundo Ledo (2007), desde os primérdios até as civilizagbes com mais
abastanca de conhecimentos, os jardins ja representavam fonte de prazer e recreacao
para as pessoas de todas as idades. Os babildnicos foram os primeiros a usarem esse
recurso através da paisagem em beneficio préprio. Os Jardins Babildbnicos contavam
com a presenga de vegetagado sob um terrago, que proporcionava sombra, frescor e
conforto térmico para os habitantes locais (Nunes, 2010).

Os Jardins Sensoriais, por sua vez, surgiram nos Estados Unidos e na
Europa no final dos anos 1990, “quando profissionais da area da saude
comecgaram a se preocupar em desenvolver ambientes funcionais, reflexos de uma
nova visao cientifica e tecnolégica” (Matos et al. 2013). O rétulo "Jardim Sensorial”
refere-se a ideia de que o jardim deve estimular os sentidos.

A partir daquele momento, a criagao dos jardins tomou uma grande proporgao,
inclusive do ponto de vista cientifico, pois percebeu-se que eles ndo serviam apenas
para embelezar e comercializar as plantas que neles eram cultivadas, mas

funcionavam também como um auxiliador na saude.



Os jardins s&o notaveis como espagos curativos para criangas com desordem
sensorial em decorréncia do transtorno do Autismo e outras complica¢des decorrentes

de doengas mentais.

“Um jardim é um fragmento de um sonho e deve ser compartilhado por todo
e qualquer usuario, incluindo os portadores de deficiéncia em geral, ou seja,
deficientes visuais, auditivos, fisicos, e também as pessoas idosas” (Osorio,
2018, p.29).

A natureza € a principal responsavel por proporcionar esse sentimento. Na
aprendizagem, sua presencga nos jardins auxilia de maneira positiva principalmente
por despertar o interesse de quem a utiliza, permitindo experiéncias sensoriais
enriquecedoras e terapéuticas para as pessoas: “recorrendo aos varios elementos que
integram este tipo de jardins, todos os sentidos sao estimulados” (Carvalho, 2011,

p.37). Trata-se de um local que permite uma grande experiéncia sensorial, onde

a visao é despertada pelas diferentes cores e formas das plantas, o olfato é
agucado pelos cheiros de flores e frutos, o paladar através da degustacao
dos alimentos, a audigdo pelo barulho do vento nas folhas e o tato pelas
diferentes texturas encontradas com auxilio, seja das méaos ou dos pés (Leao,
2007).

Diferente dos jardins comuns, o Jardim Sensorial pode ser um instrumento que
auxilia as pessoas com deficiéncia a desenvolverem seus diversos sentidos através
de vivéncias inclusivas, que contribuem no desenvolvimento e melhora do bem-estar
e qualidade de vida daqueles que o frequentam.

Esses espacos também podem ser utilizados pelos professores como um
reforco da Educacdo Ambiental, que recorrem a eles buscando proporcionar a seus
alunos colocar em pratica a teoria vista em sala de aula e informa-los sobre as novas
descobertas cientificas (Borges e Paiva, 2009, p.28).

O propdsito dos jardins € trazer alegria para o corpo e para a mente,
propiciando um descanso da vida frenética que o cotidiano causa na vida das pessoas,
neste caso, particularmente, dos alunos em relagao as quatro paredes da sala de aula.

Corréa explica que o jardim apresenta varios beneficios para as criangas com

deficiéncia, sendo elas:

Além do beneficio propiciado para pessoas que apresentam diferentes
deficiéncias (deficientes visuais, surdocegos, deficientes motores com
alteracao de marcha, pessoas com déficit cognitivo e de equilibrio); o jardim



pode beneficiar também pessoas que necessitam relaxamento e contato com
a natureza para reduzir o estresse do dia a dia (Corréa, 2009, p.35).

Espacos sensoriais possuem grande significado para os educandos; eles sao
projetados para que todos os sentidos venham ser estimulados e proporcionem ricas
experiéncias para as criangas da educacao inclusiva.

De acordo com Bezerra (2020), os espagos voltados para os estimulos
sensoriais contribuem para o desenvolvimento dos sentidos das pessoas,
especialmente das criangas, que estao no inicio de sua vida e de seus aprendizados.

Portanto, os Jardins Sensoriais podem ser utilizados no campo pedagdgico,
sendo uma ferramenta que pode ser utilizada de forma didatica para trabalhar

estimulando os sentidos das criancas Autistas.

3.3 AS CRIANGCAS COM AUTISMO E AS VIVENCIAS NO JARDIM SENSORIAL: UM
IMPORTANTE RECURSO PARA O DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM

O Jardim Sensorial proporciona ao sujeito com Autismo um contato mais
perceptivel da natureza. Nele, todas as sensagdes e interacdes sdo provocadas pelo
ambiente e a percepcgao é estimulada de diferentes formas.

Essa compreensao dialoga com Silva e Libano (2004), que reiteram que
durante as atividades no Jardim Sensorial a percepg¢ao e a integragdo com o meio
ambiente torna-se agradavel e significativa.

As criangas Autistas possuem uma grande conexao com esses ambientes,
suscitando sentimentos de felicidade se manifestam de uma forma que as leva a
desenvolverem mais independéncia e melhora nos aspectos sociais, motores,
sensoriais € nas fungdes executivas, como autorregulagcdo do comportamento,
atencédo e concentragao (Silva e Araujo, 2019).

Novas descobertas acontecem no Jardim Sensorial por meio de atividades
acompanhadas do préprio lazer, agindo como um calmante. Mesibov e Shea (2004)
salientam que a crianga autista deve ser estimulada por todos os sentidos,
particularmente a visao, pois é através dela que ela e vivencia as sensagdes com as
quais a natureza pode prové-la. Portanto a relagdo entre o autista e o meio se
fortalece, além de haver o ganho da autonomia, a analise de si mesmo e a qualidade

de vida.



Alguns ambientes encontrados nos espagos escolares proporcionam diversos
estimulos sensoriais e possibilitam novas formas de aprendizagem com elementos
naturais do ambiente. O Jardim Sensorial € uma area que apresenta uma diversidade
de possibilidades que podem promover de forma expressiva o interesse pela
aprendizagem pelas criangas Autistas.

Souza (2018), em conversa com uma gestora de uma determinada escola
situada em Brasilia, relata que a escola viabilizou essa proposta para seus alunos
Autistas como um espago pensado na evolugao da aprendizagem e na melhoria da
qualidade de vida. A avaliagdo inicial do projeto foi que aplica-lo foi desafiador, pois
havia um pouco de resisténcia por parte dos alunos, principalmente em tocar as
plantas, sentir o chdo com pés e aproximar-se de uma minhoca (Souza, 2018).

Porém, no decorrer do tempo, as atividades no jardim tornaram-se rotineiras, e
aos poucos as reacgdes negativas dos estudantes quase nao existiam mais. Até
mesmo a relacdo de cuidado ao tocar nas plantas havia melhorado; nenhuma flor ou
folna eram arrancadas do pé, pois eles haviam entendido que elas precisavam de
carinho e dedicagao.

A descrigdo dos resultados do projeto traz contribuicées positivas em varios

aspectos:

[...] é possivel notar que os alunos autistas se sentem bem, querem
participar, estar ativos nas atividades, é perceptivel, segundo ela, o
desenvolvimento de consciéncia que estdo adquirindo, exemplifica dizendo
que, certo dia, um dos autistas saiu da sala e foi para o jardim fora do
momento, subiu na terra e pegou de mal jeito uma planta, entdo ela disse:
“(nome do aluno), ndo é assim, olha, a gente tem que cuidar, ai ele parou e
bem devagar comecgou a fazer carinho nas folhas”. Eles gostam de mexer na
terra e, para a gestora, isso € um grande avango, pois os autistas tem suas
limitacbes e, em certos momentos, querem o isolamento, mas estes
momentos os trazem para dentro do grupo, criando uma relagdo entre o meio
ambiente escolar e os alunos, eles sentem, fazem e essa interagao é real
(Souza, 2018, p.40).

Praticas pedagodgicas em jardins sensérias tém demonstrado ser de grande
ajuda na aquisicdo da interacdo social. O Transtorno do Espectro Autista é
caracterizado pelo comprometimento da linguagem, o que gera a dificuldade de
interagdo com o0 meio; o autista tem um jeito proprio de olhar o mundo, um olhar a
partir de interesses e habilidades especificas, e essas habilidades sdo a chave para

trazé-los ao meio social por meio do relacionamento com a natureza.



Nesse mesmo projeto de Brasilia, a gestora observou que de inicio havia um
desenvolvimento limitado que alguns alunos autistas. Mas quando ela menciona o
envolvimento deles nas atividades de contato com a natureza, eles apresentaram
maior interesse, interacdo e consciéncia através de pequenas atitudes e olhares, e
assim percebemos o quanto a metodologia de educacéo sensorial faz diferenga na
vida e na aprendizagem dessas criangas.

Souza (2018) continua as suas investigagcdes com uma professora que na
época atuava havia nove anos na instituicdo pesquisada, mas que estava recebendo
alunos autistas em sua sala de aula pela primeira vez. Em suas descri¢des, ela
percebeu que em algumas situagdes essas criangas apresentavam dificuldades em
atividades como se sentar em roda e concentrar-se em momentos que requerem
atencao e siléncio.

No momento da conversa entre a professora e a pesquisadora, um dos alunos
por algumas vezes insistiu para ir até o espaco da area verde. A professora atendeu
ao pedido, na intengdo de mostrar como era o comportamento da crianga na area do
jardim e da horta: “o local se encontra na lateral esquerda da escola, o local € bem
divido e parece receber cuidados diarios, o aluno parece se sentir a vontade e insiste
para dar outra volta” (Souza, 2018, p. 41).

Almeida e Silveira (2020) também perceberam a importancia dessa proposta
na sua rotina escolar por meio de diferentes abordagens da educacao inclusiva, a qual
possibilita uma enorme variedade de possibilidades junto aos alunos com deficiéncia.
Na mesma linha de pensamento de outros autores aqui mencionados, as
pesquisadoras salientam que a Educacdo Ambiental traz possibilidades de
aprendizagem, levando em conta as caracteristicas e as potencialidades do educando
autista: “buscou-se envolver o aluno com outros estimulos de natureza sensorial, com
0 objetivo de proporcionar uma nova forma de aprendizagem com os elementos do
meio ambiente encontrados no espaco da escola” (Almeida e Silveira, 2020, s.p).

Existem dificuldades e limitagbes apresentadas por alguns educandos em
espacgos novos como um Jardim Sensorial. Para vencé-las, devemos lembrar de Paulo
Freire (1997), que escreveu que o ato de ensinar exige aceitar situagdes novas que
possam surgir durante o processo de aprendizagem, assim como rejeitar as mais
variadas formas de discriminagdo. Os projetos que estamos citando neste trabalho
estdo alinhados com isso, como mais uma vez vemos no trabalho de Almeida e

Silveira.



A proposta no espaco dessa pesquisa foi de colher amoras. O espaco
proporcionou uma experiéncia sensorial através da percepc¢ao visual, do relato das
cores verde e roxa presentes na amora e do paladar, pois a crianga que participou da
atividade pareceu apreciar o fruto e o consumiu no local (Almeida e Silveira, 2020).

Por conseguinte, surgiram novas propostas nesse mesmo espaco:

Neste sentido, foi sugerido também para o aluno retirar os calgcados e
caminhar pela grama, folhas secas e na quadra de areia. Segundo relato da
professora/monitora, ao andar nas folhas secas o aluno notou o barulho ao
caminhar sobre elas. Ja na grama comentou sobre o formato da mesma,
sentiu coceira nos pés e percebeu a presenga de formigas no local. Durante
o tempo que permaneceu na areia, constatou a consisténcia macia, fria e a
sujeira da mesma, considerando bom caminhar descalgo tanto na areia, como
sobre as folhas secas (Almeida e Silveira, 2020, s.p).

Continuando nessa mesma linha de pesquisa, Silva e Araujo (2019) também
trabalharam as vivéncias no Jardim Sensorial para as criangas com TEA: “fazer esta
pesquisa foi muito prazeroso, pois percebo que através do Jardim Sensorial, podemos
contribuir com o desenvolvimento das criangas” (Silva e Araujo, 2019, s.p). As
pesquisadoras associam esse espago a uma terapia invisivel, pois eram notaveis
todos os beneficios que resultaram da experiéncia, desde a melhora na aprendizagem
ao respeito com a natureza e a interagdo com outras pessoas: “Nota-se que eles ficam
felizes e empolgados quando estao no jardim, pois fazemos brincadeiras, despertando
o ludico e o vinculo entre as pessoas que encontram no jardim” (Ibid).

Levando em conta que algumas criangas ndo dispdem em casa de espacos
nos quais possam brincar, o jardim permite 0 momento de extravasar e brincar a
vontade. De acordo com as autoras, “no Jardim Sensorial pode tudo brincar, se sujar,
gritar, rir, correr... queremos que a crianca seja ela sem limitacdes e repreensao, ser
livre como a natureza, como a natureza deve ser livre no universo” (Ibid).

Santos, Grenno e Nery (In Oliveira, Grenno e Profice, 2022) acompanharam o
projeto de uma mae (Renata Nery, também autora) de uma crianga autista de 7 anos
que traz relatos de sucesso baseados no contato do seu filho com a natureza. A mae
contou que apos um ano de idade o filho comegou a apresentar quadro de “birras
incessantes”, recusa alimentar e comportamentos repetitivos. Esses comportamentos
sao muito comuns nas criangas Autistas, e por isso o contato com a natureza pode
ser positivo para elas. Como pude perceber em mais um caso, esse contato importa

nao apenas pelos comportamentos delicados dessas criangcas, mas pelos diversos



beneficios pedagdgicos que tém sido demonstrados, como os jardins serem
ambientes calmos e tranquilos que podem atenuar a ansiedade e contribuir para uma
melhor concentragao.

As dificuldades mais significativas da crianga participante dessa pesquisa
estavam relacionadas as questdes sensoriais: ela “cheirava os alimentos
excessivamente; resistia para evacuar; se agredia; evitava o contato visual;
apresentava indiferenga ao frio, bem como a presenga de pessoas proximas” (Santos,
Grenno e Nery, 2022).

A mae relatou que lembrou da sua infancia e quis oportunizar ao seu filho as
mesmas experiéncias que teve, na tentativa de esse contato auxiliar no

desenvolvimento do filho.

Por morarem em uma cidade pequena, Sananduva, no Rio Grande do Sul,
Renata Guizzo Nery que é professora e psicopedagoga, lembrou da prépria
infancia, onde foi exposta ao contato com a natureza: “infancia de trepar em
arvores, de brincar de casinha, de fazer comidinhas de barro, de brincar no
riacho préximo de casa e de explorar a floresta”. Assim, em 2017, geralmente
nas tardes de domingo, em localidades proximas a sua residéncia, iniciaram

as trilhas em familia (Santos, Grenno e Nery, 2022, p.132).

Os primeiros contatos com a natureza narrados pela mae nao foram faceis,
mas com o passar do tempo ela percebeu que a agua funcionava como um calmante
“natural” para o filho. Ela enfatiza que a superacao dos desafios sensoriais esta sendo
vencidos dia apos dia, e até a publicacdo do material, foram cinco anos possibilitando
ao filho novas experiéncias com a natureza.

Santos, Grenno e Nery trazem as descrigcdes da mae sobre a evolugaéo do

menino:

“‘Rafael continua tendo contato frequente com ambientes naturais
e, hoje, com sete anos, tem uma convivéncia muito bacana com outras
criangas, com colegas de escola; € um menino carinhoso, amoroso consigo
e com 0 meio em que vive”. Segundo Renata, “ndo tem como olhar para sua
trajetéria e ndo perceber que tudo isso sé aconteceu pelos inumeros
estimulos sensoriais que a natureza fornece a uma criang¢a” (Santos, Grenno
e Nery, 2022, p.133).

Ainda falando de outros estudos nessa linha, Almeida et al. (2021) sentiram a
necessidade da implantagdo de um Jardim Sensorial no Centro de Atencao
Psicossocial Infanto Juvenil (CAPSI) do Estado da Bahia. A construgcdo se deu em

uma area que antes era cimentada, com o objetivo de contribuir no auxilio terapéutico



dos usuarios atendidos no servigo e apresentar vivéncias que poderiam integrar os
sentidos da visdo, tato, olfato e audicdo, além de favorecer a interagdo com a
natureza.

De acordo com os idealizadores do projeto, o espaco criado destina-se aos
usuarios do CAPSI, ou seja, todas as criangas e adolescentes com sofrimento
psiquico e/ou transtornos mentais graves. Dentre estes usuarios, destacam-se
aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e outras condigdes que se
relacionam com uma possivel desorganizagao sensorial. Durante o desenvolvimento,
do projeto foi possivel verificar a interagdo dos usuarios com o jardim. Observemos
aqui que, nesse caso em especifico, pode-se visualizar duas funcdes principais para
esse ambiente, uma fungao educativa/sensitiva e uma fungéo medicinal.

Em outro caso analisado, a professora Mary Robinson, da Escola Publica de
Fremont, Estado de Nebraska (EUA), transformou um corredor em uma area
denominada Jardim dos Sentidos, que visa engajar todos os sentidos (tato, paladar,
audicao, visao e olfato).

“O Jardim dos Sentidos € um santuario para criangas portadoras de inUmeras
necessidades especiais, as quais de outra maneira ndo poderiam explorar o0 mundo
de uma forma segura e confortavel” (Lions Clubs International Foundation, 2018, p.2).
Sao muitos os relatos positivos oferecidos pelo espaco séo positivos, entre eles os de

maes de criangas autistas contando da melhora no desenvolvimento de seus filhos.

O patio sensorial ajudou a colocar isso em perspectiva; € uma area para eles
se destacarem e aprenderem. Isso nos da uma experiéncia familiar divertida,
livre do julgamento das habilidades que meus filhos ndo tém. N&o existem
muitas situagcbes em nossas comunidades que nos permitam passar por
experiéncias como uma familia unida (Lions Clubs International Foundation,
2018, p.3).

Outra experiéncia de conquista do Jardim dos Sentidos € de um menino autista
de trés anos sensivel as sensagdes, cujo corpo interpreta a sensagao de toque com
medo, dor ou desconforto. Isso fez que ele ndo desenvolvesse certos estagios do seu
processo de aprendizagem.

Com a persisténcia e cuidado, os espacos do patio foram aos poucos sendo
explorados por ele, principalmente pisar com os pés descalgos no chao de areia (Lions
Clubs International Foundation, 2018). Isso trouxe varios estimulos sensoriais e

aumentou a consciéncia e praticas educacionais da criancga.



Com a paciéncia daqueles que cuidam dele e do ambiente seguro e
encorajador do Patio Sensorial, Ayden fez um incrivel progresso superando
sua defensiva tatil. Ele estda alcangando os principais marcos do
desenvolvimento e agora esta pronto para a pré-escola! (Lions Clubs
International Foundation, 2018, p.5).

As experiéncias relatadas mostram como a exposi¢cao das criangas com
Autismo em Jardins Sensoriais confere uma gama de beneficios para a saude fisica,
mental e no desenvolvimento da aprendizagem. Também evidenciam que esse
contato contribui para o desenvolvimento saudavel, pois as criangas apresentaram
grande melhora nas areas sensoriais e motoras, demostrando assim a necessidade
da valorizagao da construgcao desses ambientes em todos os espacos escolares, 0s

quais ainda contribuem para a protecao e valorizagao do meio ambiente.



4. METODOLOGIA

Este momento da pesquisa retrata a trajetéria metodolégica do estudo. Nosso
principal objetivo € compreender a contribuicdo do Jardim Sensorial como mediador
no processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianga com TEA.

A metodologia é o caminho do pensamento, e a pratica a ser trilhada pelo

pesquisador. Minayo (2007) explica esse trajeto:

[...]a metodologia inclui simultaneamente a teoria da abordagem (o método),
os instrumentos de operacionalizagdo do conhecimento (as técnicas) e a
criatividade do pesquisador (sua experiéncia, sua capacidade pessoal e sua
sensibilidade) (Minayo, 2007, p.14).

4.1 TIPO DE ESTUDO

Nesta pesquisa, foi necessario um enfoque metodoldgico que tornasse possivel
compreender os processos educacionais, particularmente dentro do ambiente escolar.
Neste contexto, as caracteristicas da pesquisa qualitativa estdo presentes, porque
nela o pesquisador procura compreender os problemas do ambiente em que eles
ocorrem naturalmente, propiciando um contato direto entre pesquisador e objeto de
estudo (Ludke e André, 1986). Todo o envolvimento € pertinente para o
desenvolvimento da pesquisa, e a abordagem de pesquisa qualitativa nos orienta a
compreender nosso objeto de estudo, que é direcionado para aos alunos com
Transtorno do Espectro Autista.

Entre as abordagens que a pesquisa qualitativa pode assumir, acreditamos que
a de Pesquisa Participante € um caminho para buscar respostas para nossa
problematica: Em que medida o Jardim Sensorial se configura como um meio de
aprendizagem e do desenvolvimento do aluno com TEA?

A Pesquisa Participante se emoldura “pelo investigador aparecer, em tais
processos, como um intelectual comprometido com os interesses do movimento
popular]...] (Branddo, 1999, p.24), uma vez que ela permite tanto a participagado do
pesquisador como dos pesquisados. Brandao descreve suas caracteristicas:

A comunidade tem um acumulo de experiéncias vividas e de conhecimentos;
existe, portanto, um saber popular que deve servir de base para qualquer
atividade de investigagdo em beneficio dela. E a comunidade que deve ser o
sujeito da investigacdo sobre sua propria realidade [...] A pesquisa
participante € um processo permanente de investigacdo e agdo. A agao cria
necessidade de investigacéo. [...] A participacédo ndo pode ser efetivada sem



um nivel adequado de organizagao, ou seja, as agdes devem ser organizadas
(Brandao, 1999, p.169).

Pesquisadores e pesquisados estdao envolvidos na pesquisa participante de
modo que possam identificar problemas, buscar compreender o que ja sabem sobre
a problematica e possivelmente construir agdes coletivas.

Nesse sentido, esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, utilizando a
perspectiva participante para explorar o contexto educacional. Nela, as figuras do
educador/educando e pesquisador sao pontos-chave do cenario que esta sendo

pesquisado.

4.2 O CAMPO DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida na Escola Municipal Professora Francisca Pessoa
Mendes, localizada na rua das Araras s/n°, bairro Jardim Esperanca, na cidade de
Paranagua-Parana, na zona urbana do municipio, a aproximadamente 16km do centro
da cidade. A escolha dessa escola se deu pelo fato da pesquisadora ser professora
nela ha 6 anos, desenvolvendo o magistério na Sala de Recursos Multifuncionais.

O espaco fisico compreende 14 salas de aula, um laboratério de informatica
com uma pequena biblioteca conjugada, refeitério, quadra esportiva sem cobertura,
um amplo espaco de quintal e uma horta coletiva.

A escola teve um total de 438 alunos matriculados no ano de 2023, do pré-
escolar até ao quinto ano. No periodo da manha, funcionam dois pré-escolar, um 2°
ano, um 3° ano, quatro 4° ano, quatro 5° ano, uma Sala de Recursos e uma classe
especial. No periodo da tarde, a escola oferece trés salas de aulas para atender o
ensino Integral, dois pré-escolar, trés 1° ano, dois 2° anos, dois 3° ano, uma sala de
classe especial e uma Sala de Recursos.

Além do atendimento do ensino regular, a escola dispbée de uma Sala de
Recursos Multifuncionais, que atende os alunos em contraturno no periodo matutino
e vespertino. Soma-se o total de 23 alunos que recebem o Atendimento Educacional
Especializado, dentre eles educandos Autistas.

No més de agosto de 2023, a escola foi contemplada com o Jardim Sensorial,
sendo ele mais um espaco de inclusdo que possibilitara aos estudantes explorarem

por meio dos sentidos e sensibiliza-los a cuidar do meio ambiente.



O planejamento e a execugdo da construgdo foram cuidadosamente
concebidos para realgcar ainda mais a importadncia do espagco da horta. Isso foi
alcangado ao considerar a caracteristica do solo mais seco, facilidade do acesso a
agua para a irrigacao e, sobretudo, por ser uma espacgo mais tranquilo.

A Figura 1 mostra o espaco escolhido para a construgao do Jardim Sensorial.

FIGURA 1 - Espaco escolhido para a construgédo do Jardim Sensorial.

FONTE: A autora (2023).

Foi necessario primeiramente fazer a limpeza do local, retirando pneus e
garrafas que estavam pela area. O projeto foi apresentado para a Secretaria de
Educacao, que prontamente disponibilizou materiais como: bloco de cimento, pd de
pedra, paver e mao-de-obra para a constru¢cao do canteiro e do caminho sensorial. A
Secretaria também mediou a execucdo do projeto junto a Secretaria de Meio
Ambiente, que forneceu algumas mudas de flores e os troncos que serviram de banco
e mesa. As Figuras 1, 2, 3, 4 e 5 apresentam todo o processo da escolha do local até

a finalizagao do canteiro e do caminho sensorial.

FIGURA 2 - Inicio da obra com a ajuda advinda da Secretaria de Educacao.
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Fonte: A autora (2023).

FIGURA 3 - Preparagao do espaco para a construgao.

Fonte: A autora (2023).

Apods a finalizagdo da obra, iniciou-se a busca de mudas e materiais para

compor o caminho sensorial o canteiro. A Figura 4 retrata o término da obra.



FIGURA 4 - Caminho sensorial concluido.

Fonte: A autora (2023).

FIGURA 5 - Canteiro e caminho sensorial concluidos.

Fonte: A autora (2023).

No processo de plantagdo das mudas, da grama e da colocagao dos troncos, a
pesquisadora necessitou da colaboragcdo dos familiares para que brevemente o
espaco estivesse pronto para utilizacdo dos alunos. As etapas desse processo podem

ser vistas na sequéncia das Figuras, 6, 7, 8, 9, 10, 11 e 12.



FIGURA 6 - Limpeza dos troncos.
0

Fonte: A autora (2023).

FIGURA 7 - Colocacéao da terra adubada.

Fonte: A autora (2023).



FIGURA 8 - Determinacao dos espacos para o plantio.

Fonte: A autora (2023).

FIGURA 9 - Mutirdo com a familia para o plantio das mudas.

Fonte: A autora (2023).



FIGURA 10 - Preparacao do solo para receber a grama.
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Fonte: A autora (2023).

FIGURA 11 - Grama sendo colocada.
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Fonte: A autora (2023).



FIGURA 12 - Jardim finalizado.

Fonte: A autora (2023).

A escolha das mudas e dos materiais para compor o caminho sensorial foi
pensada relacionando os sentidos das pessoas com as plantas aromaticas e
comestiveis. Foram usados diferentes materiais para a percepc¢ao tatil no trajeto. Isso

€ mostrado nas Figuras 13 a 16.

FIGURA 13 - Ervas aromaticas, menta, hortela, alecrim, arruda, orégano e lavanda.
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Fonte: A autora (2023).

FIGURA 14 - Colheita e experimentagcdo do morango.



Fonte: A autora (2023).

FIGURA 15 - Momento de provar a alface.

"Gy el L e e
t%% _-&;é 5 e b

Fonte: A autora (2023).

FIGURA 16 - Caminho sensorial contendo: areia de praia, pedra de rio, grama,
serragem e casca de arvore.



Fonte: A autora (2023).

4.3 SUJEITOS DA PESQUISA

O publico-alvo da pesquisa foi composto por cinco professoras que dao apoio
pedagogico aos alunos Autistas do pré-escolar até o 4° ano. A escolha dessas
professoras sobreveio da necessidade de tragar um caminho a seguir com as criangas
que precisavam estar fora da sala em momentos que a condicdo educacional Ihes
ocasionava crise, necessitando assim de regulacéo fora do ambiente da sala de aula.

Respeitando o anonimato das participantes, elas serao identificadas pelas
letras do alfabeto (A, B, C, D e E). Houve a participagao ativa de todas elas nos

momentos de discussao e analise sobre os problemas levantados.

QUADRO 1 - INFORMAGCAO ACADEMICA E PROFISSIONAL DAS PROFESSORAS
PESQUISADAS.

Tempo que atua no magistério
e com criangas Autistas
Formada em Ciéncias Sociais e | Ha aproximadamente 15 anos
pés-graduada em Questdo | se dedica ao magistério. Iniciou
Social Na Perspectiva | o trabalho no local da pesquisa
Interdisciplinar. no ano de 2022. Ha 2
consecutivos tem recebido em
sua sala de aula criangas

Autistas.

Professora Formacgéao

Professora A

Professora B

Formada em Pedagogia e pos-
graduada em Educacao
Especial e Educacgéo de Jovens
e Adultos.

Exerce ha 14 anos o magistério,
sobretudo ha 10 anos no local
de estudo. Ha& um periodo
consecutivo de 6 anos vem
atendendo a alunos Autistas.




Professora C

E formada em Pedagogia e
pés-graduada em Educagéo
Especial.

Ha 6 anos se dedica a docéncia
no local da pesquisa. Pelo
segundo ano seguido vem
desenvolvendo estratégias de
ensino com criangas Autistas.

Professora D

E formada em Letras/
Portugués, pods-graduada em
Atendimento Educacional
Especializado (AEE) e
Educacgao Inclusiva.

Ha aproximadamente 17 anos
atua no magistério. Trabalha no
local de pesquisa ha 10 anos, e
ha 4 anos desenvolve apoio
pedagoégico com Autistas.

Professora E

E académica do 2° ano do curso
de Pedagogia.

Pelo segundo ano atua como
estagiaria no local da pesquisa

acompanhando autistas na sala
de aula.

FONTE: A autora (2023).

Quatro dessas professoras fazem parte do quadro préprio de funcionarios da

escola, enquanto a quinta é estagiaria do curso de Pedagogia, cursando o 2° ano.

QUADRO 2 - DESCRIGAO DAS PROFESSORAS COM SEUS RESPECTIVOS ALUNOS.

PROFESSORA A ALUNO A (Pré ) TEA
PROFESSORA B ALUNO B (Pré i) DERMATITE BOLHOSA
AGUDA/ HD.TEA
PROFESSORA C ALUNO C (1° ANO) TEA
PROFESSORA D ALUNO D (2° ANO) TEA
PROFESSORA E ALUNO E (4° ANO) TEA

FONTE: A autora (2023).

4.4 METODOS PARA COLETA DE DADOS

A fase exploratéria da pesquisa se deu por meio da observacgao participante.
Cecilia Minayo justifica que a observagao participante tem um papel fundamental na

pesquisa qualitativa. Consideremos a sua visdo sobre esse conceito:

Definimos observagédo participante como um processo pelo qual um
pesquisador se coloca como observador de uma situagdo social, com a
finalidade de realizar uma investigacao cientifica. O observador, no caso, fica
em relagao direta com seus interlocutores no espaco social da pesquisa, na
medida do possivel, participando da vida social deles, no seu cenario cultural,
mas com a finalidade de colher dados e compreender o contexto da pesquisa.
Por isso, o observador faz parte do contexto sob sua observacdo e, sem
duvida, modifica esse contexto, pois interfere nele, assim como é modificado
pessoalmente (Minayo, 2013, p.70).



Minayo (2013) explica que esse método permite desprender o pesquisador de
julgamentos prévios e de interpretagdes precipitadas, uma vez que ele passa a
observar o grupo com um olhar cientifico, reparando em aspectos que aos poucos vao
se destacando.

Na observacdo participante, temos um panorama indicativo distinto. Nesse
caso, 0 observador admite um posicionamento ativo e interativo, envolvendo-se,
assim, com diferentes aspectos do fenébmeno observado.

Em nossa pesquisa, as observagdes aconteciam nas conversas que a
pesquisadora mantinha com os professores, principalmente nos itinerantes, e nos
momentos em que as criangas com TEA estavam tendo algum tipo de transtorno
dentro da sala de aula e necessitariam serem acompanhadas para o espaco fora da
sala de aula. Essas atitudes serviram de suporte para planejar uma agao que
envolvesse de maneira significativa e positiva as criangas no espago externo.

Durante esses momentos de conversa, com o objetivo de dar auxilio
pedagogico, muitos questionamentos foram levantados acerca das dificuldades que
os professores percebem nesse grupo de alunos. Em razao das quatro horas diarias
de carga horaria a serem cumpridas, manter-se concentrados e solicitos a
permanecerem sentados torna-se desafiador para eles. Notavelmente, seu tempo de
atencao acaba sendo reduzido pelo excesso de conteudo estabelecido.

As indagagbes sobre essa problematica amenizavam-se quando era oferecido
aos alunos caminharem pela escola, andarem pelo patio, correrem, brincarem ou
simplesmente espairecerem. Tiriba (2018, p.59) aborda essa necessidade: “é preciso
requalificar os tempos e rotinas escolares, de forma a possibilitar que as criangas
pequenas e grandes tenham um tempo bem maior do que os quinze ou vinte minutos
de recreio para usufruir os patios escolares”.

A escola dispde de um espaco fisico satisfatorio, e por isso cogitava-se um
espaco destinado para essas criangas explorarem o0 meio ambiente brincando e
aprendendo paralelamente. A constru¢do do Jardim Sensorial partiu dessa
necessidade.

No segundo momento, a fase da coleta de dados, foi feita a escolha da
ferramenta para tal, que foi o grupo focal. Segundo Powell e Single (1996, p.449 apud
Gatti, 2005, p.7), o grupo focal € “Um conjunto de pessoas selecionadas e reunidas
por pesquisadores para discutir e comentar um tema, que € o objeto de pesquisa, a

partir de sua experiéncia pessoal’.



Gatti (2005) menciona que a seleg¢ao dos participantes segue alguns critérios
conforme o problema em estudo. Torna-se imprescindivel que os participantes tragam
vivéncias com o tema a ser abordado em suas experiéncias cotidianas. Com essas
informacdes, levanta-se entdo os conhecimentos que os professores tém sobre os
espacos externos como ferramenta pedagdgica. Por conseguinte, o Jardim Sensorial
e a sua contribuigdo na aprendizagem e inclusao dos alunos com TEA.

No momento da discusséo, ao final da pesquisa, sera apresentada para o grupo
a criagao de um recurso didatico instrucional como produto educacional da demanda
do programa do mestrado. Ela sera desenvolvida com o objetivo de trazer
conhecimento aos professores sobre os beneficios do Jardim Sensorial no processo
de aprendizagem da crianga com Autismo.

O recurso didatico sera disponibilizado no formato em pdf, e servira de incentivo
para os professores e gestores a adotarem em seus espagos escolares um Jardim
Sensorial.

Foi disponibilizado para os participantes do grupo focal um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), que se encontra no Apéndice |, para ciéncia
do que seria tratado no encontro.

O encontro se realizou no horario das 15h, com aproximadamente 2h de
duracao. Ele se deu na Sala de Recursos Multifuncionais, uma sala escolhida por ser
aconchegante e acolhedora.

As questdes levantadas durante a conversa serviram de direcionamento para

a analise dos dados da pesquisa, que serao discutidos no item 4.6 e no Capitulo 5.

4.5 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados com as docentes foi mediada por uma entrevista
semiestruturada, com o uso do gravador de voz do aparelho celular. Inicialmente foi
realizada a leitura do TCLE (Apéndice 1), e reforgado o anonimato na pesquisa.

As cinco participantes se conhecem do ambiente escolar, ndo sendo
necessaria uma apresentacdo mais detalhada delas, apenas uma conversa
explicativa sobre a finalidade do encontro. A moderadora do grupo foi a propria
pesquisadora, que conduziu as perguntas, porém a todo momento procurando
envolver a participagado de todas. Ela direcionou as entrevistas de maneira neutra,

possibilitando a todas os envolvidas ficarem livres para explanarem suas opinides.



4.6 ANALISE DOS DADOS

O procedimento de analise dos dados foi mediado pelas seguintes questbes
norteadoras: 1. Qual a sua formacgao? 2. Ha quanto tempo vocé trabalha com criancgas
com Transtorno do Espectro Autista? 3. Qual o nivel de Transtorno do Espectro Autista
que vocé faz acompanhamento? 4. Qual a idade das criangas que vocé faz
acompanhamento? 5. Vocé realiza alguma atividade ao ar livre com as criangas? Em
quais momentos? Em quais espacos? 6. As atividades ao ar livre contribuem para o
desenvolvimento e bem-estar das criangas com TEA? 7. Vocé sabe o que é um Jardim
Sensorial e qual a sua finalidade? 8. Vocé acredita que o Jardim Sensorial contribuira
de maneira positiva para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas com TEA?
9. Vocé acha que o Jardim Sensorial pode ser um meio de promover a inclusdo? De
que forma?

A abertura do grupo aconteceu com alguns minutos de leitura individual pelos
pesquisados sobre as questdes que davam uma diregao a conversa.

Em seguida, a moderadora iniciou a conversa com o grupo com a leitura das
questdes, solicitando que a resposta acontecesse de maneira individualizada e fosse
clara e audivel para auxiliar no entendimento para a transcri¢cao das falas.

Como algumas das perguntas acima ja foram respondidas nos itens anteriores
do capitulo, mostrarei agora as respostas a partir da pergunta 5, que ja tem relagéo

direta com nossa problematica de pesquisa.

5) Vocé realiza alguma atividade ao ar livre com as criangas? Em quais espagos?

Professora A: sim, sim, sempre. As atividades desenvolvidas contemplam além da
sala de aula o patio da escola; a horta e o Jardim Sensorial que sdo utilizados como
conteudo ou como complemento do conteudo exposto em sala de aula, que tipo de
conteudo vocé desenvolve com eles nesse espaco. Entéo as atividades desenvolvidas
estdo sempre relacionadas ao cuidado com o corpo, alimentagdo e natureza. Tem
criangas que amam ir nesses espago SO pra ver se 0 morango ja esta maduro pra
poder comer.

Verificamos nas falas da professora A os apontamentos de Tiriba (2019, p.7),

que traz que “a busca pelo que alegra e potencializa que vimos interpretando o



movimento das criancas em direcdo aos espacos onde podem brincar com a
natureza”.

Da mesma forma, Louv (2016, p.228) explica que estimular mais experiéncias
praticas na natureza € um jeito melhor de apresentar as criangas a ciéncia do que

confiar apenas em livros didaticos.

Professora B: No jardim o espago é mais calmo, o ajudou [o aluno] nos momentos
da crise de dor causados pela inflamagdo da pele. Também deu para brincar com as
outras criangas que estavam visitando.

A professora fez relatos das dificuldades apresentadas por seu aluno pela
debilidade da sua saude, e notou-se nos relatos da professora a relagdo com
Montessori (1965, p.60) ao “fazer com que as criangas se sintam compreendidas,
assistidas satisfatoriamente em suas reais necessidades, é abrir-lhes as portas da

saude”.

Professora C: atividade ao ar livre diretamente com minha aluna nunca realizei. O
que a gente faz é quando ela esta muito agitada, ela quer sair da sala, a gente sai. E
ela procura um espacgo pra se acalmar. Muitas vezes ela vai para a quadra, corre um
pouco,; em volta da quadra tem umas florezinhas, ela colhe essas florezinhas, ela pega
e colhe, fica por ali um tempo, ou fica proxima ao patio da escola, que tem um pouco
de areia, e mexe. Ai quando foi colocado o Jardim Sensorial na escola, ai eu comecei
a levar ela la, ai ela se acalmou mais, ela gosta mais de ficar na areia da praia. Ela
chegou a ir em toda a parte sensorial, mas ela gostou mais da areia e de cheirar as
flores.

As ponderagbes da professora nos fazem refletir sobre a necessidade de
conhecermos os momentos de hesitagcdo que a crianca autista sofre em decorréncia

das adversidades do ambiente. Tiriba nos traz a inspiracao dessa professora:

menos o de controlador e cada vez mais o de observador, espectador ativo e
presente, de corpo e alma, dos gestos e desejos espontaneos das criangas,
que precisam de tempo para apreender o mundo por meio do brincar, para
fazer contato consigo mesmas através da introspeccgéo e para relacionar-se

com o outro através da experiéncia coletiva (Tiriba, 2018, p.59).

Professora D: Sim, sdo realizadas atividades; na quadra, no parquinho, na horta, e

agora também no Jardim Sensorial. Essas atividades s&o no inicio da aula, em razéo



da organizagéo das carteiras. Isso acaba deixando meu aluno nervoso, nisso eu levo
ele para fora, onde geralmente ele corre um pouco na quadra. Ele se exercita para
que ele consiga entrar para a sala mais calmo para poder realizar as atividades e
também depois do intervalo, que é um momento que ele volta bem agitado e ansioso
para ir para casa.

Os espacgos nos quais a professora acompanha o seu aluno, seja para realizar
atividades ou para outras fungdes, sdo mencionados por Louv (2016), quando ele
delineia que todos os espacgos naturais contém infinitas reservas de informacdes e

abundante potencial de novas descobertas.

Professora E: Costumo levar minha aluna para a horta e para o parquinho da escola,
pois ela gosta muito de ficar nos brinquedos do parque. Ela se sente muito confortavel,
e gosta muito de conversar quando esta no parque. Também vemos bastante insetos,
principalmente formigas. Estimulo e incentivo essa empatia e contato que ela tem com
a natureza.

A descricao dada pela professora manifesta a compreensao de sua aluna estar
desfrutando plenamente dos ambientes fora da sala de aula. Encontramos respaldo
para isso nas observacdes de Tiriba, quando ela se reporta ao proveito que as

criangas fazem desses espacos:

[...] ambientes ricos em natureza, incluindo as escolas com patios e areas
verdes, as pragas e parques e 0os espacos livres e abertos para o brincar,
ajudam na promoc¢éo da saude fisica e mental e no desenvolvimento de
habilidades cognitivas, sociais, motoras e emocionais (Tiriba, 2018, p.19).

Acreditamos que devemos dar mais atengcdo aos desejos das criangas,
principalmente aquelas que necessitam de uma atencao especial; “devemos acreditar
nos desejos das criangas e na sua capacidade de escolha, promovendo o
desemparedamento de corpos, a superagao dos modelos escolarizantes” (Pastore e
Harmbabch /n Oliveira, Grenno e Profice, 2022, p.81-82).

6) Na sua opinido, as atividades ao ar livre contribuem para o desenvolvimento e bem-

estar das criancas com TEA?

Professora A: Com certeza. Nessa minha caminhada como professora, tenho
vivenciado que as atividades ao ar livre ajudam a trabalhar o contetudo no concreto e



auxilia no processo de ensino e aprendizagem, tornando o contetudo mais ludico e
prazeroso.

A reflexdo trazida pela professora evidencia que “ndo apenas as salas de
aula, mas todos os lugares sao propicios as aprendizagens” (Tiriba, 2018, p.23), de
uma forma mais estimulante e de maneira que o processo de aprendizagem de fato

acontega.

Professora B: sim, acredito que sim, atividade ao ar livre é muito bom, estar fora eles
focam e tem uma concentragdo maior.

Foi perceptivel na fala da professora que mesmo que seu aluno nao tenha
dificuldades em manter-se concentrado dentro da sala de aula, ela notou que para ele
também estar livre foi algo benéfico para exprimir suas vontades e desejos. Mais uma
vez, as observagbes de Tiriba se confirmam: “Nesse caminho, os patios e toda a
escola podem ser espacgos de alegria, que instigam a descoberta e a experimentagao
e propiciam a construgdo de conhecimentos e o desenvolvimento humano” (Tiriba,
2018, p.42).

Professora C: contribui sim na concentragao quando ela esta dentro da sala de aula,
porque ela sabe que vai sair, vai ter esse tempo de ir ao Jardim Sensorial.

As informacdes levantadas pelas professora expdéem que tanto o espacgo
quanto o ambiente tém que prover condicdes necessarias para o aprendizado, uma

vez que ““as condigdes do espago pedagdgico condicionam a educagao e o ensino”
(Gadotti, 2000, p.119).

Professora D: eu considero que sim, atividades em ar livre trazem bem-estar, e elas
contribuem para o desenvolvimento e bem-estar das criangas autista. No caso desse
estudante que eu atendo, é o lugar em que ele se regula (...) se acalma.

Os autistas apresentam singularidade no modo de viver e olhar o mundo.
Proporcionar a eles o contato com o meio ambiente é apresentar novas maneiras de
inclui-las e na aprendizagem e no meio social, como coloca Souza (2018, p.31): “aos
poucos, 0 aluno com autismo se interesse por seu meio, por sua turma e pelo

ambiente de forma natural, até que isso vire rotina em seu desenvolvimento”.



Professora E: sim, eu acho que contribuem sim, as atividades fora de sala de aula
principalmente ao ar livie ndo s6 ajudam no dia a dia, mas como também sé&o
necessarias.

A necessidade de participar de atividades ao ar livre é relatado pela professora
em consequéncia do estresse causado pela sobrecarga de tarefas. Por isso, “a terapia
comportamental e a terapia da natureza, se aproveitadas de modo colaborativo,
podem ensinar jovens a visualizar experiéncias positivas na natureza, quando

precisarem de uma ferramenta para se acalmar” (Louv, 2016, p.128).

7) Vocé sabe o que € um Jardim Sensorial e qual é a sua finalidade?

Professora A: na realidade eu tinha uma nogdo do que seria um Jardim Sensorial,
mas assim eu pude perceber que ele estimula os sentidos por meio dos materiais que
estdo presentes no ambiente, das cores, quanto textura geram um bem-estar e
estimulam os sentidos e agregam muito ao desenvolvimento desses sentidos.

A finalidade do Jardim Sensorial é reconhecida pela professora ao reportar que
ele estimula os sentidos através dos materiais que estdo presentes no ambiente. Os
Jardins Sensoriais sao espacgos criados com este objetivo de proporcionar o ensino e
a aprendizagem a partir da experiéncia do individuo com o ambiente apresentado
(Bettiol, Mansilla e Nora, 2020, p.7).

Professora B: acredito que o Jardim Sensorial é um excelente recurso pedagogico e
serve também como conteudo, pois 0s recursos presentes nele podem ser explorados
de maneira ludica.

Seguiu-se afirmando na fala da professora que o Jardim Sensorial também
pode ser utilizado com um recurso pedagogico, pois “a inclusdo de um espago
educativo sensorial, traduz em si intencbes mais didaticas a serem desenvolvidas

dentro do progresso do ensino” (Cardoso, 2022, p.30).

Professora C: sim, sei o que é o Jardim Sensorial, foram criados bem la atras na
antiguidade, com a intencdo de trazer estimulos para o corpo usando as plantas e
todos os materiais com texturas diferentes que ali se encontram. Além do mais, 0s

beneficios para incluir a crianga com TEA s&o inumeros.



A percepcao trazida pela professora salienta, como citado por Bezerra (2020),
a relagdo dos Jardins Sensoriais, que sdo voltados para os estimulos sensoriais, e
contribuem para o desenvolvimento dos sentidos, especialmente para as pessoas que

necessitam de uma atengdo maior nas suas vidas.

Professora D: O Jardim Sensorial é um espaco projetado para estimular os sentidos
do corpo através de plantas, de materiais que a gente encontra no meio ambiente. A
finalidade desse lugar é promover bem-estar e principalmente resgatar memorias.
Para Santos (2019), a crianga que brinca e interage com as diversas formas,
gestos, cores, texturas, sabores e sons da natureza, estabelece conexao que faz

memoria e cria vinculos, e a professora D mostrou conhecimento disso.

Professora E: Um Jardim Sensorial é um espaco natural que estimula os cinco
sentidos, oferecendo beneficios para o bem-estar, o lazer, a educagéo e a incluséo.
Nele podemos perceber as plantas e outros elementos pela visao, audicdo, olfato,
paladar e tato, ainda podemos apreciar as cores, formas, texturas, aromas e sabores
das plantas, além dos sons do vento e dos animais.

A aproximacdo do relato da professora aprimora a capacidade da crianca
aprender pelo estimulo; de acordo com Bettiol, Mansila e Nora (2020, p.7), “essa
capacidade é definida como Multissensorialidade, que € o desenvolvimento de

conhecimentos por meio da experiéncia multissensorial”.

8) Vocé acredita que o Jardim Sensorial contribuira de maneira positiva para o

desenvolvimento e aprendizagem das criangas com TEA?

Professora A: O Jardim Sensorial é um recurso que da a possibilidade de estimular,
em especial as criangas com TEA, a explorar diferentes sensagdes e reconhecer seu
corpo, entre outras potencialidades, como ajuda na consciéncia ecologica, promove
novas experiéncias com diferentes texturas e interagdo com a natureza.

O olhar que a professora teve do Jardim Sensorial para com o seu aluno autista
se alinha com Mesibov e Shea (2004), que escrevem que a crianga autista deve ser
estimulada por todos os sentidos, especialmente pelo da visdo, fazendo provar e

vivenciar as sensagdes que a natureza e o ambiente podem Ihe proporcionar. Dessa



forma, sera construida uma relacdo entre o aluno com autismo e seu meio,
favorecendo o ganho de autonomia, reconhecimento de si, qualidade de vida e

cidadania.

Professora B: Eu acho que se faz importante, sim, ndo s6 com essas criangas, mas
como qualquer outra crianga. Sair da rotina melhora o aprendizado.

A professora observou que quando seu aluno sai da rotina de permanecer
unicamente nas quatro paredes da sala de aula ha melhora no aprendizado. Isso esta
em sintonia com Montessori (1965), para quem a escola ndo € somente um espaco
de quatro paredes entre as quais as criangas sao confinadas, mas é também como
uma casa onde elas podem viver em liberdade para aprender e crescer. “Isso contribui
para que a inclusao de fato se torne uma realidade e, aos poucos, o aluno com autismo
se interesse por seu meio, por sua turma e pelo ambiente de forma natural, até que

isso vire rotina em seu desenvolvimento” (Souza, 2018, p.31).

Professora C: no Jardim Sensorial, ela gosta de mexer na areia da praia, juntar
conchinhas e também gosta muito das flores. O Jardim Sensorial na escola sera de
grande ajuda pedagogica, porque ele estimula os sentidos e ajuda como um todo.

Os jardins s&o espagos com uma configuracdo diferenciada, pensada em
facilitar a mobilidade e a sua admiracéo, assim como a escolha das plantas e materiais
que fardo a composi¢cdo do local. Estimular os sentidos sdo sua principal
particularidade e fazem parte da principal caracteristica do espacgo, “estimular os
sentidos humanos por meio dos odores, sabores, texturas, sons e pela visualizagao”
(Bettiol, Mansilla e Nora, 2020, p.7).

Professora D: Sim, eu acredito que o Jardim Sensorial ele vai contribuir para o
aprendizado e para o desenvolvimento das criangcas Autistas. Os estimulo dos
sentidos vai fazer com que ele se acalme e tenha mais vontade de realizar as
atividades.

O Jardim Sensorial vai contribuir no aprendizado e no desenvolvimento do
aluno, pois, segundo Bettiol, Mansilla e Nora (2020), ele é capaz de possibilitar uma
aproximacao com o ambiente no qual o aluno esta inserido, de maneira que ele venha

a fazer conexdoes com os conteudos curriculares formais e com a sua vivéncia de



mundo para uma constru¢do social do conhecimento de forma significativa para o

individuo.

Professora E: Acredito que sim, eu achei muito interessante o caminho sensorial com
varias texturas. Eu levei minha aluna para caminhar e ela gostou muito, alem de
conectar a crianga com a natureza, o que € muito necessario ja que as criangas
atualmente estdo sempre vidradas na tela do celular.

Assim, a reflexdo trazida pela professora assevera que os educandos
necessitam dessa experiéncia, dialogando com Moore (1997), pois ela estimula a
imaginagcdo sem limites das criangas e serve como meio para a inventividade e a

criatividade observaveis em quase todo o grupo que brinca no ambiente natural.

9) Vocé acha que o Jardim Sensorial pode ser um meio de promover a incluséo

escolar? De que forma?

Professora A: O Jardim Sensorial é sim instrumento importante no processo de
inclusdo, um espagco que promove a interagcdo social e serve como conteudo, pois
através do jardim pode ser trabalho diferentes eixos do curriculo escolar de maneira
ludica e interativa. Todas as vezes que meu aluno esteve no jardim tinha outras
criangas visitando, ele conversou com elas, mostrou a pedrinha que ele tinha pintado
e feito uma joaninha. Posso falar que com toda a certeza promove a inclusdo esse

espaco.

Professora B: Ndo s6 pode ser um meio de inclusdo, como eu tive uma experiéncia
que sim, porque o meu aluno em si, pelo problema de pele que ele tem, ele ndo pode
ir para a praia, porque a agua salgada machuca a pele dele, arde, entéo ele ndo vai a
praia. Pra todo mundo a praia € um prazer, para ele se torna algo muito doloroso,
entéo ali viu conchinhas na areia, mexeu, gostou de sentir a areia geladinha. Na pedra
de rio, ele pegou sentiu o geladinho, ele comegou a falar que tem umas pedrinhas

mais lisinhas, asperas, entdo na minha opinido € um ambiente de inclusgo sim.

Percebemos na fala das professores A e B a preocupacao delas em relagao a
privagdo que o seus alunos sofrem, um deles pela patologia que enfrenta.



Encontramos na concepg¢ao de Silva (2018) que o jardim atende a todas as pessoas,

independente da limitagao que apresentam.

O Jardim Sensorial € um lugar onde as pessoas além de ter um contato com
a natureza, podera também desenvolver seus sentidos. E um espaco que
atende todas as pessoas com ou sem limitagdes, o seu diferencial é o seu
uso, principalmente, para desenvolver os sentidos que por sua vez nao € mais
tao utilizado por pessoas com algum tipo de deficiéncia, por idosos e/ou por
pessoas que de alguma forma buscam métodos e espagos para fugir do
estresse causado em seu dia a dia. O Jardim Sensorial tem importancia
terapéutica, educacional, inclusiva (Silva, 2018, p.14).

A professora B tem se mostrado capaz de compreender o verdadeiro
significado de inclusdo escolar, dando a oportunidade ao seu aluno de vivenciar
sensagdes que antes ndo havia sentido. Como escreve Mantoan (2015, p.78),
“‘certamente, um professor que participa da caminhada do saber com os alunos

consegue entender melhor as dificuldades e as possibilidades de cada um”.

Professora C: sim, ele promove o contato direto com a natureza, cria memorias
atraveés desse contato, possibilita o experimento de varias sensagoées.

Notamos na fala da professora a relevancia do jardim pela capacidade que ele
apresenta em criar memorias. Nesse mesmo sentido, Montessori (1965) fala que é

através do toque dos objetos que a crianga passa a ter conhecimento sobre ele.

Professora D: eu acredito que o Jardim Sensorial seja uma ferramenta de inclusao
para as criangas autistas. O local fornece estimulos que acalmam, se sinta motivado
a falar mais e a interagir com todos.

Para a professora, o jardim tem se demonstrado como um ambiente motivador,
capaz de unir a crianga com autismo das demais pessoas. Desse modo, entendemos
que “um jardim sensorial €, ao mesmo tempo, uma proposta de inclusdo social, uma
possibilidade terapéutica e um projeto pedagdgico, além de ser jardim, como um

espaco de contemplacao e espaco para o convivio social” (Silva, 2018, p.7).

Professora E: eu acho que ndo so a inclusdo da crianga com as outras criangas, mas
também na inclus&o da propria crianga com o meio ambiente de estar em um ambiente
que ela ama e se sinta tranquila.

Podemos concluir na ponderagao da professora que o jardim desempenha um

papel muito importante como “ferramenta pedagogica que visa trabalhar a percepgao



através do contato direto com a natureza, aflorando sensacdes nunca sentidas ou
muitas das vezes retraidas” (Carvalho, 2022, p.1176).

Isso € particularmente importante para as criangas com autismo, pois elas
precisam de um tempo e espaco voltados para as suas necessidades. “Assim, faz-se
necessario o desemparedamento da infancia, entendendo os espacos externos como
recurso de aprendizagem, como aliado do educador na elaboragcdo de propostas”
(Torres e Alves In Amaral, Velasques e Oliveira, 2021, p.29)

Para reforgar os relatos das professoras com quem a pesquisa foi realizada, as
Figuras 17 a 20 evidenciam o contato dos Autistas com o Jardim Sensorial, realizando

atividades e interagindo com o meio ambiente.

FIGURA 17 - Momento o aluno pediu para sentar na grama para sentir o geladinho
do chéo.

Fonte: A autora (2023).



FIGURA 18 - Momento de separacao das cores para atividade de Artes.

Fonte: A autora (2023).



FIGURA 20 - Atividade de arte na pedra.
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Fonte: A autora (2023).

Momentos de socializagcéo e exploragdo dos espagos sao vistos nas Figuras

19, 20, 21 e 22 e 23, quando a Professora C leva a sua aluna ao Jardim para interagir

e se regular.

FIGURA 21 - Aguando as plantas.

Fonte: A autora (2023).



FIGURA 22 - Sentindo o cheiro das flores.
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Fonte: A autora (2023).

FIGURA 23 - Procurando concha na areia da praia.
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Fonte: A autora (2023).



FIGURA 24 - Ouvindo o som da concha da praia
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Fonte: A autora (2023).

FIGURA 25 - Procurando joaninha nas hortaligas.

Fonte: A autora (2023).

A proposta de aproveitamento do espago é percebida nas Figuras 25, 26, 27 e

28 quando a Professora D conduz seu aluno ao ambiente.



FIGURA 26 - Se acalmando ao tocar a areia da praia.

Fonte: A autora (2023).

FIGURA 27 - Sentindo a textura da serragem.
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Fonte: A autora (2023).



FIGURA 28 - Aproveitando o espaco para socializar e trocar atividades.

Fonte: A autora (2023).

FIGURA 29 - Experimentando um morango.

Fonte: A autora (2023).

As vivéncias no Jardim sdo observadas na aluna da Professora E, de acordo
com as Figuras 30, 31 e 32:



FIGURA 30 - Exploragao tatil no caminho sensorial.
i -

Fonte: A autora (2023).

FIGURA 31 - A demonstracao de alegria em ter tido a sensagéo de pisar na areia da
praia pela primeira vez.

Fonte: A autora (2023).



FIGURA 32 - Momento de aguar as plantas.

Fonte: A autora (2023).

Para além do periodo de realizagao da pesquisa, o Jardim Sensorial tem sido
utilizado semanalmente como uma ferramenta para reforcar atividades do

planejamento escolar ou como um meio de regulagdo nos momentos de crise.



5. RESULTADOS ALCANCADOS

Abordaremos agora os resultados adquiridos na aplicagdo do grupo focal,
partindo do problema de pesquisa, que era reconhecer a contribuicdo do Jardim
Sensorial como mediador no processo de aprendizagem e desenvolvimento da
crianca com TEA.

A seguir, serao apresentados alguns elementos que surgiram nas falas das
professoras participantes através das vivéncias que as criangas com TEA tiveram nos
espacos externos a sala de aula e no Jardim Sensorial.

Foi solicitada as professoras a opinido delas se atividades ao ar livre

contribuem para o desenvolvimento e bem-estar das criangas com TEA.

Professora A: Com certeza. Nessa minha caminhada como professora, tenho
vivenciado que as atividades ao ar livre ajudam a trabalhar o conteudo no concreto e
auxilia no processo de ensino e aprendizagem, tornando o conteudo mais ludico e
prazeroso.

A manifestacao feita pela professora A dialoga com Tiriba (2018, p.12), quando
ela aborda “o brincar livre como intrinseco a infancia, como linguagem essencial por

meio da qual a crianca descobre e apreende o0 mundo”.

Professora B: Sim, acredito que sim. Pra ser sincera, ndo sabia que para ele,
especificamente para ele seria tdo bom. Para os outros sim, eu sei que atividades ao
ar livre é bom, estar fora eles focam e tem uma concentragdo maior. Agora ele ja tem
concentragéo e foco. Pra ele foi um lugar diferenciado que ele conseguiu se expressar
melhor, ele se sentiu livre.

Observamos nesse relato uma concordancia com Howard Frumkin (apud Louv,
2016, p.70): “brincar em ambientes naturais parece oferecer beneficios especiais, em

primeiro lugar as criangas ficam fisicamente mais ativas quando estéo ao ar livre”.

Professora C: Contribui sim. E, contribui na concentragcdo quando ela esta dentro da
sala de aula, porque ela sabe que vai sair, vai ter esse tempo de ir ao Jardim Sensorial.
Ela até pede pra ir pegar na areia, pra ir la pegar nas flores, olhar a horta, entéo eu
acho que ele contribui bastante na parte de concentragdo e desenvolvimento da minha

aluna.



Tiriba (2018) explica que ambientes ricos em natureza, incluindo as escolas
com patios e areas verdes, as pracas e parques e 0s espacos livres e abertos para o
brincar, ajudam na promoc¢ado da saude fisica e mental e no desenvolvimento de

habilidades cognitivas, sociais, motoras e emocionais.

Professora D: eu considero que sim, que essas atividades em ar livre trazem bem-
estar. E elas contribuem para o desenvolvimento e bem-estar das criangas autistas.
No caso desse estudante que eu fico, é o lugar em que ele se regula e se acalma.
Para Souza (2018, p.30), “o autista tem um jeito proprio de olhar o mundo, um
olhar a partir de interesses e habilidades especificos, essas habilidades s&o a chave

para trazé-los ao meio social, a interagdo com a natureza”.

Professora E: sim, eu acho que contribuem sim. Eu vejo com minha aluna, que
atividades somente em sala de aula acabam sobrecarregando muito ela, gerando
estresse. Entdo acho que as atividades fora de sala de aula, principalmente ao ar livre,
néo so6 ajudam, mas como também s&o necessarias.

Condizendo com a descrigao da professora, Louv (2016, p.125) conceituou que
“ao reforcar os recursos de atencéo das criangas, os espacos verdes permitem que

elas pensem com mais clareza e lidem de maneira mais eficiente com o estresse”.

Prosseguindo com o debate, foi questionado as professoras do grupo se elas
sabiam o que é um Jardim Sensorial € qual é a sua finalidade. As respostas foram as

seguintes:

Professora A: Por meio dos materiais que estao presentes no ambiente, das cores,
quanto textura geram um bem-estar e estimulam os sentidos e agregam muito ao
desenvolvimento desses sentidos.

A observacéo feita pela professora conversa com Souza (2018, p.30): “o Jardim
Sensorial € um instrumento que auxilia as pessoas com deficiéncia a desenvolverem
seus mais diversos sentidos”, como também contribui com o conhecimento das outras

pessoas que tenham curiosidade.



Professora B: Acredito que o Jardim Sensorial € um excelente recurso pedagogico e
serve também como conteudo, pois 0s recursos presentes nele podem ser explorados
de maneira ludica, diferentes eixos da Educacéo Infantil e Fundamental.
Considerando o objetivo educacional do jardim, de acordo com Silva (2018,
p.30): “Atrelando as diferentes formas educacionais, o jardim possibilita uma maneira

atraente e terapéutica no processo de ensino aprendizagem”.

Professora C: Sim, sei o que é o Jardim Sensorial, foram criados bem la atras na
antiguidade, com a intengdo de trazer estimulos para o corpo usando as plantas e
todos os materiais com texturas diferentes que ali se encontram.

A resposta da professora compactua com Silva e Libano (2014, p.3), em que
“os Jardins sdo uma antiga terapia. Suas formas de constru¢cao desde os primoérdios

buscam estimular os sentidos humanos.”

Professora D: O Jardim Sensorial é um espacgo projetado para estimular os sentidos
do corpo, através de plantas, de materiais que a gente encontra no meio ambiente. A
finalidade desse lugar é promover bem-estar e principalmente resgatar memoarias.

De acordo com Silva (2018, p.6), “ele tem um propdsito bem definido de agucgar
os sentidos adormecidos e apresenta beneficios, tais como, ser um 6timo lugar para

fugir da rotina e relaxar”.

Professora E: Um Jardim Sensorial é um espacgo natural que estimula os cinco
sentidos, oferecendo beneficios para o bem-estar, o lazer, a educagao e a inclusao.
Nele podemos perceber as plantas e outros elementos pela visdo, audigéo, olfato,
paladar e tato, ainda podemos apreciar as cores, formas, texturas, aromas e sabores
das plantas, aléem dos sons do vento e dos animais.

Para Leao (2007), a mais importante caracteristica do Jardim Sensorial é atingir

0s cinco sentidos propiciando sensagdes agradaveis.

Outro assunto abordado com o grupo foi se as professoras acreditam que o

Jardim Sensorial trara contribuicdo na aprendizagem das criangas com autismo.

Professora A: O Jardim Sensorial € um recurso que da a possibilidade de estimular

em especial as criangas com TEA a explorar diferentes sensagbes e reconhecer seu



corpo, sentidos, cores, entre outras potencialidades, e principalmente a interagdo com
a natureza.

O Jardim Sensorial € um artificio para trabalhar a aproximagao da natureza com
os educandos com TEA, de modo a inclui-los dentro de uma aprendizagem prazerosa
e estimulante. Esse conhecimento € dialogado com Souza (2018, p.31), quando a
autora traz que a Educacado Ambiental “nos oferece meios para que a inclusédo de fato
se torne uma realidade e, aos poucos, 0 aluno com autismo se interesse por seu meio,
por sua turma e pelo ambiente de forma natural, até que isso vire rotina em seu

desenvolvimento”.

Professora B: eu acho que se faz importante, sim, ndo s6 com essas criangas, mas
como qualquer outra crianga.
Para Tiriba (2018, p.22), essas experiéncias “permitem a crianga se misturar

ao mundo construindo aprendizagens significativas e subjetividades”.

Professora C: tenho certeza que o jardim sensorial na escola sera de grande ajuda
pedagodgica, porque ele estimula todos os sentidos.

De acordo com (Silva e Araujo, 2019, p.4), “o Jardim Sensorial € de suma
importancia, uma vez que traz inumeros beneficios as criangas, proporcionando-lhes
um ambiente onde podem se sentir livres, estabelecendo assim uma conexao

significativa com a natureza”.

Professora D: Acredito que o Jardim Sensorial vai contribuir para o aprendizado e
para o desenvolvimento das criangas Autistas.

De acordo com (Silva e Araujo, 2019, p.4), “o Jardim Sensorial € de suma
importancia, uma vez que traz inumeros beneficios as criangas, proporcionando-lhes
um ambiente onde podem se sentir livres, estabelecendo assim uma conexao

significativa com a natureza”.

Professora E: A importancia dos alunos se adaptarem com texturas € muito

necessario ja que as criangas atualmente estdo sempre vidradas na tela do celular.
Montessori afirma que “de fato, as criangas bem-educadas em seus

sentimentos muitas vezes sentam-se junto as flores para admira-las; logo, porém

levantam-se a procura de alguma atividade” (Montessori, 1965, p.72). Assim, os



argumentos da professora se alinham com os estudos de Montessori, quando a
mentora investiga a natureza na educacdo e relata os beneficios observados na

educacgao de seus alunos.

O ponto de as criangas utilizarem o celular em casa por muito tempo foi
relevante na discussdo. Por isso, o Jardim Sensorial sera um excelente instrumento
que proporcionara uma aproximacgao das criangas com a natureza enquanto as afasta
do excesso de telas. Essa situagdo pode ser colocada em paralelo com a critica de
Louv (2016, p.139) de que “a televisdo continua sendo o ladrdo mais eficiente do
tempo”.

O autor argumenta que quanto mais as criangas ficam dentro de casa, mais
elas desperdicam tempo, acarretando inumeros prejuizos para a saude pela falta do
contato com a natureza.

Os debates seguiram para o final com a seguinte inquirigdo: vocés acham que
o Jardim Sensorial pode ser um meio de promover a inclusédo escolar? De que forma?

Essas foram as consideracoes:

Professora A: ele é sim instrumento importante no processo de inclusdo, um espago
que promove a interagdo social, pois através do jardim pode ser trabalho diferentes
eixos do curriculo escolar de maneira ludica e interativa, sem falar que promove uma
aprendizagem mais humanistica através da exploragdo de diferente saberes e
estimulos como cores, texturas, olfato, sons, etc.

A fala da professora se encaixa com as analises feitas por Scartazza et al. apud
et al. Amaral, Velasques, Oliveira (2021, p.22), que contam sobre as experiéncias
proporcionadas a uma crianga autista que passou a ter contato regular com a
natureza: “o contato com a natureza proporcionou o desenvolvimento das interacoes
interpessoais, independéncia, comportamento flexivel e iniciativa para manifestar

vontades”.

Professora B: O Jardim Sensorial é sim instrumento importante no processo de
inclusgo (...) nas outras vezes que ele foi la e tinha outras criangas visitando, ele
conversou com elas, mostrou a pedrinha que ele tinha pintado e feito uma joaninha.

Posso falar que com toda a certeza promove a inclusdo esse espaco.



Diante da experiéncia vivenciada pela crianga da professora B, Montessori
(1966) chama de fendbmeno da abstragdo o momento que a crianga liga a situagao
concreta com a abstragao: “nenhuma descricdo, nenhuma imagem de nenhum livro
podem substituir a vista real das arvores em um bosque com toda a vida que acontece

em volta delas” (Montessori, 1966, p.40).

Professora C: Sim, ele promove o contato direto com a natureza, cria
memoarias através desse contato, possibilita o experimento de varias sensagées.

Notamos na fala da professora a tal importancia que significa o jardim, pela
capacidade que ele apresenta em criar memorias. Nesse mesmo sentido, Montessori
(1965) fala que é através do toque dos objetos que a crianga passa a ter conhecimento

sobre ele.

Professora D: pelo que eu pude ver com a crianga que eu acompanho, faz com que
ele se sinta motivado a falar mais, a interagir com todos.

De acordo com Souza (2018, p.32), “a partir do sentimento de pertencimento a
este espaco, da valorizacdo de suas habilidades e do estimulo aos sentidos, é

possivel promover a inclusédo e a cidadania dos alunos com autismo”.

Professora E: eu acho que pode sim, eu acho que nao so a inclusao da criangca com
as outras criangas, mas também na inclusdo da propria crianga com o meio ambiente.
Tiriba (2018. p.83) corrobora que:

“Os espacos escolares e outros territérios educativos mais verdes e ricos em
elementos naturais contribuem para a construgdo de conhecimentos por meio
de experiéncias diretas e sensiveis, que geram aprendizados importantes na
vida da crianga e do jovem”.

O encontro permitiu a troca de experiéncias proporcionadas pelo Jardim
Sensorial, por meio das agdes propostas por cada professora para o seu aluno. No
entanto, ha que se ressaltar que foi um momento de muito aprendizado para todos

que fizeram parte do encontro.



6. CONSIDERAGOES FINAIS

No transcorrer da pesquisa, observou-se que a escola tem o compromisso de
garantir que todos os alunos, independentemente de suas especificidades, tenham
acesso a uma educacgao de qualidade e se sintam incluidos no espaco escolar.

Nesse sentido, o Jardim Sensorial demonstrou-se um instrumento capaz de
promover a inclusdo e a aproximac¢ao do aluno com TEA do meio ambiente, e da
mesma forma contribuiu com acbes educacionais essenciais para o0 seu
desenvolvimento emocional e intelectual.

Quando se fala em Jardim Sensorial, € possivel compreender que todos os
espacos da escola, incluindo patio, horta e parque sdo ambientes que promovem a
aprendizagem.

Levando em consideragao que o acumulo de atividades e muitas horas dentro
de quatro paredes geram desconforto emocional, sobrecarga de estresse e
desinteresse pela aprendizagem, a motivagao via contato com a natureza proporciona
beneficios consideraveis nos episddios de crise, trazendo regulagdo e qualidade na
vida dessas criangas.

A pesquisa participante permitiu a participacao ativa da pesquisadora através
de experiéncias no envolvimento das atividades cotidianas conjuntamente com a
comunidade escolar. Ela possibilitou entender como acontece a rotina escolar dessas
criangas, promovendo uma aproximagao com o corpo docente na busca de acdes em
conjunto para descobrir elementos que pudessem incluir essas criangas no ambiente
escolar e consequentemente otimizar a aprendizagem.

Trazendo elucidagio aos objetivos da pesquisa, mediante os relatos obtidos no
grupo focal verificou-se que os estimulos sensoriais proporcionados pelo Jardim
Sensorial contribuem significativamente na aprendizagem e no dia a dia escolar
dessas criangas, sendo mais um instrumento que pode auxiliar no alcance da
obtencao da aprendizagem desses sujeitos.

Além do mais, o cuidado com a natureza é um fator importante, pois, por meio
das atitudes de carinho e respeito que esses estudantes tém com o espaco, ele faz
com que eles se sintam pertencentes ao ambiente e percebam o quanto sao
dependentes dela.

Assim, os resultados obtidos na pesquisa demonstraram que o Jardim

Sensorial foi um instrumento de grande valia para a vida das criangas com Autismo.



Através dele, viu-se que a inclusdo escolar aconteceu por meio das interagdes com
0s colegas e professores, e que 0 processo de ensino e aprendizagem nao ocorre
apenas dentro da sala de aula, mas em todos os espacos da escola.

Cabe ressaltar as agbes efetivadas enquanto a pesquisa estava sendo
desenvolvida ndo podem parar, em razao das criangas com TEA necessitarem de
rotina e de atividades diversificadas para serem de fato incluidas e compreendidas.

Os resultados na utilizagdo do Jardim Sensorial, portanto, se mostraram
satisfatorios. Diante disso, esta investigacado pratica baseada em evidéncias pode

ajudar a fundamentar outras iniciativas de Jardim Sensorial.
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APENDICES

APENDICE | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
SETOR-LITORAL

MESTRADO NO ENSINO DAS CIENCIAS AMBIENTAIS- PROFICIAMB

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: JARDIM SENSORIAL COMO RECURSO PEDAGOGICO NA
APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS COM AUTISMO (TEA)

Nome do(a) orientador(a) da pesquisa: Prof? Dr? Danielle Marafon

Nome dos estudantes autores: Vania Lemos Matozo dos Santos

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de um projeto de investigacao dos
estudantes da escola Municipal Francisca Pessoa Mendes

O(s) objetivo(s) do presente estudo é/sdo: Compreender a contribuicdo do Jardim
Sensorial como mediador no processo de aprendizagem e desenvolvimento da
crianga com TEA

Procedimento: Como instrumento para coleta de dados sera realizado uma conversa
com o grupo, denominado Grupo Focal, segundo Powell e Single (1996, p.449) dizem
que o grupo focal € “Um conjunto de pessoas selecionadas e reunidas por
pesquisadores para discutir e comentar um tema, que € o objeto de pesquisa, a partir

de sua experiéncia pessoal”

Para qualquer duvida ou pergunta sobre assuntos relacionados a pesquisa, o (a)
orientador(a) estara disponivel para esclarecé-las através do telefone 42 999386881

ou email danielle.marafon@unespar.edu.br



Tendo lido, compreendido e estado suficientemente esclarecido sobre os propdsitos

do estudo a que foi convidado a participar, eu
RG , autorizo que as informagdes prestadas sejam divulgadas no
trabalho.

Local e data: , de de

Assinatura do responsavel

Eu, Vania Lemos Matozo dos Santos, comprometo-me a utilizar os dados coletados

na entrevista para fins de pesquisa, mantendo o sigilo dos nomes dos participantes:

Vania Lemos Matozo dos Santos

Assinatura do pesquisador



APENDICE Il - TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
SETOR-LITORAL
MESTRADO NO ENSINO DAS CIENCIAS AMBIENTAIS- PROFICIAMB

TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM

Eu
CPF , RG ,

depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodoldgicos,

riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do
uso de minha imagem AUTORIZO, através do presente termo, as
pesquisadoras (Vania Lemos Matozo dos Santos e Danielle Marafon) do projeto
de pesquisa intitulado “(JARDIM SENSORIAL COMO RECURSO
PEDAGOGICO NA APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS COM AUTISMO (TEA)
)" a realizar fotos do meu filho que se fagam necessarias, ressaltando que ele
se encontra regularmente matriculado no estabelecimento de ensino Escola

Municipal Francisca Pessoa Mendes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destas fotos (seus respectivos negativos)
e/ou depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e
transparéncias), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima
especificados, obedecendo ao que esta previsto nas Leis que resguardam os
direitos das criangcas e adolescentes (Estatuto da Crianga e do Adolescente —
ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei N.° 10.741/2003)
e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto
N° 5.296/2004).

Paranagua- PR, de de 2023




Participante da pesquisa Pesquisador responsavel pelo projeto

Impressao do dedo polegar caso nao saiba assinar.




APENDICE Ill - PERGUNTAS NORTEADORAS DO GRUPO FOCAL

Perguntas Norteadoras para o Grupo Focal (Falar um de cada vez)

1-

2-

Qual a sua formagao?

Quanto tempo vocé trabalha com criangas com Transtorno do Espectro
Autista?

Qual o nivel de suporte da crianca que vocé faz o acompanhamento?
Qual a idade das criangas que vocé faz acompanhamento?

Vocé realiza alguma atividade ao ar livre com as criangas? Em quais
momentos? Em quais espagos?

As atividades ao ar livre contribuem para o desenvolvimento e bem-estar das
criangcas com TEA?

Vocé sabe o que € um Jardim Sensorial e qual sua finalidade?

Vocé acredita que o Jardim Sensorial contribuira de maneira positiva para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas com TEA?

Vocé acha que o Jardim Sensorial pode ser um meio de promover a inclusao?
de que forma?



