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RESUMO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) englobam espécies
nativas, exéticas ou naturalizadas que ndo vem sendo convencionalmente utilizadas
na alimentacdo humana. No entanto, essas plantas comestiveis ja fizeram parte da
alimentagdo humana e vem ganhando acanhado espago na culinaria atual e estudos
que demonstram suas propriedades, versatilidade e a sua invisibilidade diante da
alimentagao convencional. Conhecer e integrar essas plantas em nossa alimentagao
€ uma maneira de contribuir para o0 meio ambiente e para a saude através da
diversidade alimentar, assim como abrir novas possibilidades de enxergar e sentir
sabores, cheiros e texturas, com a consequente ampliacdo da visdo de mundo. O
objetivo deste estudo € investigar o processo experiencial de criangas da Educagao
Infantil em relagdo aos seus espacgos de convivio, a algumas PANC locais e aos
diferentes sabores provenientes de degustacdes. A metodologia adotada foi de
intervengao-investigacao, utilizando uma abordagem qualiquantitativa. O estudo
envolveu criangas da pré-escola em atividades pedagogicas interdisciplinares, que
incluiram a identificacdo de sensacgdes e sabores ao explorar plantas alimenticias
locais, facilmente encontradas e com boa palatabilidade. Essas atividades
pedagogicas objetivaram a estimulagao da viséo, do tato, do olfato, da audi¢céo e olhar
voltado para o paladar com foco principal nos trés dos cinco sabores cientificamente
reconhecidos: amargo, doce e azedo. Para coletar os dados, as atividades
degustativas foram gravadas e foram enviados questionarios com o objetivo de
inventariar as plantas reconhecidas pelas criangas e seus familiares em seu ambiente
de convivio, e outras para serem reconhecidas através de exemplares e identificagdes
escritas. O inventario teve como obijetivo principal determinar um ponto de partida com
registro escrito das plantas conhecidas, reconhecidas e acessiveis para a crianga e/ou
sua familia, destacando aquelas que sao negligenciadas ou ignoradas como fontes
de alimento. Os nomes das plantas foram transcritos de acordo com a forma escrita
no questionario, considerando também variagdes populares de nomes, como no caso
da salsa e salsinha, ou a denominacgao da fruta ou da planta que a produz, como limao
ou limoeiro, além de gramineas de diferentes tipos. Os dados confirmam o
distanciamento do ser humano em relagcdo ao seu meio boténico, a perda do
letramento botanico através das geragdes e a relagdo entre o reconhecimento
botanico dos familiares com a predisposicdo ao degustar. No entanto, também
demonstram que a fase da educacgao infantil oferece oportunidades significativas para
promover mudancgas substanciais na vida cotidiana das familias, ampliando a
variedade de sabores e percepgdes do ambiente em que vivem e interagem, tanto de
forma individual quanto coletiva.

Palavras-chave: PANC; degustacgao; intergeracionalidade; paladar; comida.



ABSTRACT

Unconventional Food Plants (PANC) include native, exotic or naturalized
species that have not been conventionally used in human food. However, these edible
plants were already part of human food and have been gaining more space in current
cuisine and studies that demonstrate their properties, versatility and their invisibility on
conventional food. Getting to know and integrating these plants into our diet is a way
of contributing to the environment and our health through food diversity, as well as
opening up new possibilities for seeing and feeling flavors, smells and textures, with
the consequent expansion of our worldview. The objective of this study is to investigate
the experiential process of children in Kindergarten in relation to their living spaces,
some local PANC, different flavors and reactions from tastings. The adopted
methodology was an intervention-training-research, using a quali-quantitative
approach. The study involved preschool children in interdisciplinary pedagogical
activities, which included the identification of sensations and flavors when exploring
local plants, easily found and with good palatability. These activities aimed to stimulate
vision, touch, smell, taste and hearing with a main focus on three of the five
scientifically recognized tastes: bitter, sweet and sour. To collect the data, a
questionnaire was sent with the aim of listing the plants recognized by the child and
his family in his family environment, serving as a basis for future actions. In the
questionnaire, the children were instructed to ask an adult family member about the
plants present in their house, land, pots or surroundings. The main objective of the
inventory was to determine a written starting point of known and accessible plants for
the child and/or his family, highlighting those that are neglected or ignored as sources
of food. The names of the plants were transcribed according to the form written in the
questionnaire, also considering popular variations of names, as in the case of parsley
and other parsley variants, or the name of the fruit or plant that produces it, such as
lemon or lemon tree, in addition to grasses of different types, such as peanuts and
evergreens. The data confirm the distancing of human beings from their botanical
environment, the loss of botanical literacy across generations and the relationship
between the botanical recognition of family members with the predisposition to taste.
However, they also demonstrate that the early childhood education phase offers
significant opportunities to promote substantial changes in the daily lives of families,
expanding the variety of flavors and perceptions of the environment in which they live
and interact, both individually and collectively.

Keywords: PANC; tasting; intergenerationality; taste; food.
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1. INTRODUGAO

1.1 CONTEXTUALIZAGAO DA PESQUISA

A Educacao Infantil (El), o paladar, a comida e o pensamento criativo s&o os
pontos centrais desta pesquisa, que visa observar acdes e rea¢des na degustacéo e
experimentacdes de PANC' (Plantas Alimenticias Ndo Convencionais) locais e de facil
identificacdo, como instrumento para a busca de interpretagdes subjetivas e objetivas
com base nos estudos de Lev Semionovitch Vigotski, sobretudo na obra “Imaginagao
e Criacado na Infancia” de tradugcdo do Russo para o portugués de Zoia Prestes e
Elizabeth Tunes.

Para melhor entendimento desta pesquisa, embasada na teoria historico-
social, convém explicitar a origem das ideias e motivagdes que culminaram no tema,
ou seja, um pouco da trajetéria do pesquisador que desde a primeira infancia teve o
privilégio de ter contato com a “natureza” como usufruidor, parte e contemplador da
magia da vida que emana de espagos onde os bens nao sdo explorados de forma
exaustiva e constante, mas com forte vinculo com a terra, agua, ar e os seres que ali
vivem.

Nascido em Rio Negro-PR?, proveniente de uma familia humilde que
transitava entre a lavoura, comércio e atividades assalariadas de cidade pequena,
teve uma infancia de bairro (com ruas e terrenos baldios brincaveis) e com o
diferencial de que nos intervalos entre o estudo (escola publica), ajudava nos afazeres

de um sitio de interior, onde, no contato com a sabedoria dos mais velhos

" Para evitar confusdo de ordem gramatical, o acrénimo PANC sera usado sempre no plural, como
adotado pelo seu principal idealizador, ou seja, sem “s” ou apoéstrofe, por se tratar de um coletivo de

plantas (Kinupp, 2018).

’Cidade da Regido Metropolitana de Curitiba, que ja esteve em melhores condigdes financeiras e es-
truturais no auge do ciclo madeireiro do Sul do Brasil quando era um polo econdmico e cultural movi-
mentando a economia regional e nacional. Cortada pela linha férrea que era simbolo de desenvolvi-
mento e progresso do Brasil (Cunha; Jollembeck, 2016). Hoje, uma cidade de porte pequeno, exporta-
dora de méo de obra para a capital e regido, e destino de aposentados que buscam maior tranquilidade
e reconexao com os familiares resistentes a migracado em busca de trabalho.
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(principalmente pai e avd) era colocada a primeira sementinha do reconhecimento da

natureza como parte integrante da vida humana e sua dependéncia da manutengao
do equilibrio atingido através de milhares de anos deste planeta e que garante a
sobrevivéncia da humanidade nestes pouco mais de 200 mil anos (Harari, 2018).

Na trajetoria entre a infancia e a vida adulta, o acercamento das cidades
grandes e suas possibilidades de estudos e emprego foi a principal marca até o
retorno ao interior do estado de Santa Catarina (Sdo Bento do Sul®) em busca de
maior tranquilidade, conforto, seguranca e melhor qualidade de vida para a familia
recém-constituida.

No exercicio da fung¢ao de professor de Educacao Fisica na rede Municipal,
no atendimento de criancas da Educacao Infantil até os anos finais do Ensino
Fundamental, foram desenvolvidas agdes e projetos nas escolas, voltados ao esporte
e a Educacao Ambiental (EA), com a constante busca de parcerias com professores,
comunidade escolar e outras instituicbes para promover ag¢des junto aos estudantes
como: continuidade de hortas escolares, experimentos com biodigestores,
compostagens e coleta de agua de chuva de forma interdisciplinar que ultrapassam a
linha divisdria pedagdgica entre as disciplinas curriculares dos sistemas de ensinos, e
que inexistem na vida pratica e de interdependéncia com o meio que nos cerca.

Portanto, fazendo da escola uma extensdo da propria residéncia, com a
execucao e intentos para adaptacao na escola, com a contante busca de “utilizar os
recursos materiais e naturais disponiveis, preservando eles proprios e 0s recursos
financeiros”, ou seja, com a adaptagao de materiais e recursos disponiveis ou de facil
acesso, com o minimo de custos financeiros e sem aumentar a producao de residuos
para assim, promover verdadeiras agdes conscientes e responsaveis, em busca de
uma EA com o intuito de garantir as futuras geragdes os mesmos direitos e privilégios
das atuais (Nunes Neto, 2019; Souza; Pedruzzi; Schmidt, 2018).

Frente a isso, na tentativa de encontrar alternativas significativas além do

ensino tradicional, projetos de longo prazo, hortas escolares e outras atividades

3Municipio com sinais marcantes da imigragéo europeia, com ritmo de vida provinciana onde as casas,
costumeiramente, possuem quintais e/ou jardins bem cuidados. Situado no bioma de Mata Atlantica na
altitude de 838 metros e temperatura média anual de 16,40° C, com maximas de 36°C e minimas de -
6°C (IBGE, 2020).
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desenvolvidas na escola até aquele momento, os olhares voltaram-se para um artigo

da revista chamada “Cidade Nova™ que relatava, além de iniciativas de hortas em
espacgos urbanos, a existéncia de uma horta comunitaria de cultivo de Plantas
Alimenticias Nao Convencionais sob a denominagao de seu proprio Acrénimo: PANC.
Na época ndo tao “famosas” ou quase desconhecidas, este novo conceito levou a
ampliacdo dos horizontes de oportunidades com novas concepg¢des de mundo, que
trouxe consigo a responsabilidade de tornar publico o conhecimento do grandioso
potencial revolucionario que mostraram ser as PANC, pois alguns matos, pragas e
outras ervas daninhas, que em sua maioria eram combatidas, tornaram-se aliadas
nutritiva e culturalmente apds o reconhecimento e diferenciacdo entre as tantas
especies do ambiente.

Quando realizado breve resgate dos saberes tradicionais da comunidade
escolar sobre algumas plantas alimenticias ndo convencionais e de seus usos, deixou
sem explicacdo a existéncia de comunidades inteiras sem ter o que comer, ou com
comida em qualidade, variedade e quantidade insuficientes. Esta lacuna fica maior,
quando levado em consideragao que a estimativa é de 10 a 20% do total das espécies
vegetais® (6.626 somente no Brasil quando consideradas 20% das espécies) tem
potencial alimenticio de parte ou de toda a planta para o consumo humano (Kinupp,
2018; Kinupp; Lorenzi, 2014, p. 19), com potencial superior nutricionalmente aos
alimentos cultivados em hortas convencionais (Pascoal, 2018) disponibilizados em
feiras ou mercados, os quais sao comercializados a um custo alto demais para parte
da populacao brasileira e mundial, que podem estar “pisando em ouro”, como diz
personagem do filme italiano (com o enredo girando em torno de seu protagonista que
da nome a trama) Lazaro Felice (2018), ao descobrirem que em todo lugar
encontravam plantas espontédneas comestiveis (caracteristica de parte das PANC)
que podiam ser consumidas e comercializadas, os tirando da fome e miséria até entao

vivenciada na trama.

4Capa: A cidade e as hortas, fevereiro de 2016, LVII n° 598.Cidade Nova é uma revista de publicacido
do Movimento dos Focolares (www.focolares.org.br) e pertence a uma rede mundial de 35 edicoes
publicadas em 24 idiomas. Cidade Nova faz parte da SIGNIS Brasil.

50 mesmo autor afirma que é possivel considerar que até 25% das plantas brasileiras podem ter
potencial alimenticio ao compor a mesa 02 do 2° Hortpanc 2018.
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Assim, ndo somente no mundo fonografico, mas em qualquer lugar, cidade ou

campo, as PANC surgem como uma alternativa de resgate alimentar e uma
responsabilidade social, nutricional, econdmica e ambiental, com acesso facil e barato,
mas com a lacuna do conhecimento e reconhecimento do meio em que cada individuo
vive, que € nominado por Vanderly Ferreira Kinupp (2018; 2014, p. 13) como
“analfabetismo botanico”, que se agrava gradativamente com o deslocamento das
sociedades para a artificialidade do mundo contemporéneo como se a natureza nao
fizesse parte da humanidade e a humanidade nao fizesse parte da natureza (Krenak,
2020).

1.2 JUSTIFICATIVA

O Municipio de Sao Bento do Sul, com populagao estimada em 83.277 (IBGE,
2022) pessoas divididas entre rural e urbana (5,39% e 94,61% respectivamente),
ostenta o IDH de 0,782, de acordo com censo de 2010, sito numa zona de conforto
(quando comparada com algumas regides do mundo e do proprio Brasil) na 252
posicao no Ranking entre as cidades de Santa Catarina e 1132 nacional (IBGE, 2020).

Mas este IDH pode nao refletir a realidade dos pequenos aglomerados de
populacdo de baixa renda que estao fora dos olhares centrais e urbanizados, e muito
menos na qualidade e diversidade na alimentagao da populacédo. Percebe-se que a
quantidade, o valor calérico e o multiprocessamento do alimento, que ndo passam de
imitacado de comida (Junior; Pinto; Leda, 2016), esta crescente em seu consumo,
agravada pela vida cada vez mais sedentaria e a modificacdo de habitos das
atividades (Piasetzki; Boff; Battisti, 2020). Fatos que fazem com que a populagao fique
mais suscetivel a doengas como a obesidade, diabetes, mau funcionamento do
sistema circulatorio entre outras, que ha pouco tempo eram desconhecidas ou
exclusivas de idades avangadas, mas vém acometendo adultos, jovens e criangas
com maior frequéncia e intensidade (Brasil, 2014, 2019, 2022).

Problemas como esse poderiam ser amenizados, evitados ou postergados

com mudanca no estilo de vida e com alimentagdo mais nutritiva (Biondi; Manfre,
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2022). Desta forma, as PANC podem vir como uma alternativa para contornar estes

problemas, pois podem ser obtidas facilmente na prépria localidade com custo
reduzido de producdo e baixo impacto ambiental, por serem plantas resistentes as
adversidades locais, além de ter potencial econdmico em sua producdo e
comercializagéo (Zacharias; Carvalho; Madeira, 2021). Entretanto, esta vasta colegao
botanica é ignorada e negligenciada ao ponto de parecerem invisiveis socialmente,
economicamente e nas memoarias alimentar dos individuos (Costa Filho, 2016; Lima;
Souza; Sampaio, 2022), ao ponto de estarem longe das sensacdes humanas: estao
invisiveis aos olhos, ao paladar e ao coracgao.

Esta insensibilidade diante de todas as belezas que nos cercam traz a tona o
desafio de descobrir estratégias para estimular os sentidos, com énfase no paladar,
em criangas da educacéo infantil, utilizando-se de Plantas Alimenticias, para assim,
plantar uma semente que podera brotar e trazer frutos ao longo da vida dos envolvidos
e seus familiares, com mesas fartas de diversidade, beleza e sabores.

Na busca de maior profundidade e amplitude na leitura de mundo, com o
intuito de ultrapassar a simples decodificagdo de signos (Souza; Pedruzzi; Schmidt,
2018), como no termo “alfabetismo botanico” proposto por Kinupp e Lorenzi (2014),
podemos adapta-lo com a ideia de ressignificar esta visdo de mundo, com a
proposi¢cao do termo “letramento botanico”. Esse termo engloba muito mais do que
apenas conhecer e identificar as plantas ao nosso redor; mas também reconhecer sua
importancia e as caracteristicas intrinsecas que se entrelacam com o ambiente em
que sao encontradas, bem como a influéncia que exercem sobre outros seres vivos
ou que recebem sua influéncia, ou seja, saber ler a linguagem da natureza pois como
afirmam Casotti et al. (1998, p. 03), "antes de consumir um alimento, é necessario ser
capaz de reconhecé-lo, identifica-lo, compreender seu lugar na sociedade e classifica-
lo como apropriado”.

Nesse contexto, o letramento botanico nos conduz a uma compreensao mais
profunda das plantas, indo além do aspecto meramente estético ou utilitario. Ele nos
leva a explorar as relagdes simbidticas e interdependentes entre as plantas e outros
seres vivos, bem como os processos ecologicos que sustentam a vida no planeta. Ao

desenvolver esse letramento, somos capazes de apreciar a riqueza da biodiversidade
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vegetal, entender a importancia da conservagao dos ecossistemas e adotar praticas

mais sustentaveis em relagao ao uso e cuidado das plantas e seu meio.

O letramento botéanico, portanto, permite-nos ampliar nosso conhecimento e
compreensdo do mundo natural ao nosso redor. E uma ferramenta fundamental para
promover uma maior consciéncia ambiental, estimular o respeito pela natureza e
incentivar agdes voltadas para a preservacao dos recursos naturais. Ao abracgar o
letramento botanico, estamos capacitando-nos a reconhecer, valorizar e cuidar das
plantas como parte essencial de nosso ambiente, contribuindo assim para a
construcado de um futuro mais sustentavel e harmonioso.

Mas para chegar ao letramento boténico, a alfabetizacdo boténica torna-se
pré-requisito, assim como a estimulagao dos cinco sentidos, os quais, nao poderiam
deixar de ser abordados neste estudo, por se tratar de criangas de 3 a 6 anos, a qual
€ considerada uma fase de enorme crescimento e desenvolvimento corporal, cerebral,
individual, social e cultural, com o foco voltado a sensibilidade gustativa que podera
limitar ou ampliar ao longo de sua vida, que ocasionara na restricao ou diversificacao
de acesso a nutrientes, alimentos, comidas, cultura e oportunidades que comporao o
individuo em sua totalidade.

Assim, este estudo propde-se a investigar a vivéncia de criangas da Educagao
Infantil (El) relacionadas ao seus espacgos de convivio, a algumas PANC locais e aos
diferentes sabores provenientes de experimentacdes; com o intuito de formar
memorias significativas provenientes destas experimentagdes individuais e coletivas,
com a intervengao na formagao do gosto e palatabilidade com o intuito de ampliar a
sua memoria alimentar individual agregando novas possibilidades de combinacgdes

para o desenvolvimento de sua imaginagao e criagao.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Estabelecer relagdes entre o processo experiencial de criangas da Educacao
Infantil provenientes da degustagao de diferentes sabores, texturas, formas e cheiros,
utilizando-se de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais e convencionais, e seus

espacos de convivio, influéncia familiar e a oralidade.

1.3.2 Objetivos especificos

e Avaliar o conhecimento dos alunos e familiares sobre o reconhecimento das
Planta Alimenticias Nao Convencionais € 0 meio em que vivem,;
¢ lIdentificar fatores que influenciam na disposicdo ao degustar por¢des de

plantas alimenticias ndo convencionais e convencionais.
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2 CAMPO CONCEITUAL

2.1 CRIAGAO E IMAGINACAO DA CRIANCA SEGUNDO VIGOTSKI

Os estudos de Vigotski foram conhecidos, principalmente a partir do material
de Luria®, que os estudou por mais de 40 anos, sobretudo, o desenvolvimento dos
processos mentais. Lev Semionovitch Vigotski” nasceu em Orscha (Bielorrissia) em
5 de novembro de 1896 e teve uma vida curta, mas proficua, falecendo aos 37 anos
na noite de 10 para 11 de julho de 1934 vitimado de tuberculose. Com ascendéncia
judaica e de familia culta e prospera, teve sua educagao primaria a cargo do professor
matematico Solomon Ashpiz, que se utilizava de métodos de didlogos socraticos nos
seus ensinamentos. O ensino ginasial ocorreu numa escola privada judaica, e
ingressou em varios cursos superiores que |he proporcionou um rico e variado
ambiente intelectual, de forma que pudesse seguir a sua tendéncia para as humanas
e letras, e assim, cumprisse com as restricbes governamentais impostas por ser de
familia judaica (Baquero, 1997), mas que garantiram uma formacgao intelectual e
experiencial com amplitude e profundidade.

O breve histoérico de Vigotski € necessario para embasar a sua prépria teoria
historico-social, pois foi o resultado do somatorio da cultura humana até aquele
momento, com as opgoes e reflexdes feitas pelo proprio sujeito provido da atividade
criadora humana (Baquero, 1997; Vigotski, 2018a, 2021).

Apesar da concepgao de criatividade n&o ser unanimidade entre os
pesquisadores e concebida como algo mistico, inconsciente, habilidade inata,
capacidade de resolugao de problemas, entre outras (Bernier, 2022). Esta capacidade
criadora, costuma ser erroneamente reconhecida como feito de poucos génios, sejam

artistas, cientistas ou inventores que mudam radicalmente o rumo da historia por

6Alexander Romanovich Luria, psicologo soviético nascido em 16 de julho de 1902 em Caza (Russia),
falecido em 1977,aluno e colaborar de Vigotski (Vygotski, 1991)
7 Entre as varias tentativas de melhor tradugdo do russo para os varios idiomas até chegar ao portugués,
adotaremos a escrita adotada por Zoia Prestes e Elizabeth Tunes (Vigotski, 2018a), salvo em
transcrigdes e obras do sobrenome Vigotski com escrita distinta.



24
alguma descoberta ou nova forma de utilizar ou ver o seu mundo contemporaneo em

vislumbre do futuro, com a clara utilizagao de sua imaginacéao (Vigotski, 2018a).

Aimaginacgao esta intimamente ligada a memoaria, que promove a perpetuagéo
do ser humano e muitos outros seres vivos que a usam para reconhecer lugares,
comidas, amigos e inimigos. Ela da a capacidade de reproduzir ou repetir meios de
conduta utilizados anteriormente os quais sdo estimulos que dependem de varios
fatores como a intensidade, frequéncia e a capacidade plastica da substancia nervosa
de criar um vinco (como uma folha que é dobrada ao meio e que com um leve sopro
pode retornar a posigao de dobra) de lembranga que rapidamente pode ser retomada
e (no caso exclusivo do ser humano) combinada e recombinada, podendo resultar
num terceiro elemento entre duas lembrangas: a imaginacao ou criagao (Vigotski,
2018a).

Vale ressaltar que “a psicologia denomina imaginagao ou fantasia a essa
atividade criadora baseada na capacidade de combinagao do nosso cérebro” (Vigotski,
2018a, p. 16), para qual utiliza-se como base de dados, a historia e vivéncia do
individuo, ou seja, quanto maior e ampla as experiéncias, aumenta a possibilidade de
criacdo, pois, “a criagdo € um processo de heranca histérica em que cada forma que
sucede é determinada pelas anteriores”(Vigotski, 2018a, p. 44).

Fato que fundamenta a afirmacédo desse estudioso quando alega que a
crianga possui menor capacidade de criagao, quando comparada com um adulto. “Ela
pode passar dias inteiros pensando em um cavalo puxando uma carroga, com
particularidade de que as cenas imaginadas diferem muito pouco das reais” (Vygotski,
1984, p.216, 217, traducao nossa).

Segundo o mesmo autor, a capacidade de criagéo tende a ficar maior por
acrescentar experiéncias e vivéncias em sua vida, apesar de a imaginagao ser muito
forte e confiar muito nela, ha um declinio no aumento em quantidade, tendo seu apice
na adolescéncia quando a razao atinge também seu ponto alto (Vigotski, 2018; 1984).

A lei do desenvolvimento da imaginagao criadora de Theodule-Armand Ribot?,

de composigdo do mesmo autor e adaptada por Vigotski, € representada pela

8Theodule-Armand Ribot (1839-1916) - psicologo francés (Vigotski, 2018a).
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ilustracdo (FIGURA 1) e demonstra o desenvolvimento da Imaginacgéao (I) e da razao

(R).

FIGURA 1- Curva relativa ao desenvolvimento da imaginagéo e da razdo, segundo Ribot

Fonte: Ribot, 1908 apud Vigotski, 2018, p. 54.

Na representagdo, € possivel visualizar a Razdo Infantii com seu inicio
posterior ao da capacidade imaginativa em direcdo ao ponto M, (referido como o
abandono da infancia) ambas paralelas em seu crescimento com a possivel
estabilizacdo entre a Imaginacéo (l) e a Razdo (R). No entanto, em decorréncia de
desilusdes da vida pratica, ou com seus sonhos enterrados, deixa a razédo e a
praticidade sobressair diante dos percalcos da vida adulta, os quais s&o
representados pela linha MN', percurso que indica “uma regressdo e nao o
aniquilamento, porque a imaginagao criadora nao desaparece completamente em
ninguém, ela somente transforma-se em casualidade” (Vigotski, 2018a, p. 49).

O autor define a fase MX como a “idade da transgressao do equilibrio do
organismo infantil e do equilibrio ainda n&o encontrado do organismo maduro” (2018,
p. 50), quando é possivel visualizar grandes transformagdes nas concepgdes da
crianga como uma crise, quando a sua racionalidade sobressai, deixa a sua
capacidade imaginativa e abandona a subjetividade para se tornar cada vez mais
objetiva. Nesta busca, sob a perspectiva sociocultural, a criatividade “ndo pode ser
vista apenas como um ato divergente ou individual, mas integra tanto a convergéncia
social quanto o pensamento divergente em um processo dialético de construgao de
significado” (Bernier, 2022, p. 19), que quando no processo pedagogico, parte da

situagdo inicial (desequilibrio (Bernier, 2022) ou crise (Vigotski, 2018a)), para
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promogao de exploragdes em busca do desenvolvimento da compreensao que resulta

o reequilibrio ao criar uma ideia ou objeto, por meio de ferramentas psicolégicas ou
materiais (Barth, 2013; Vygotsky, 2004 apud Bernier, 2022; Vigotski, 2018a).

2.2 COMIDA PARA QUEM PRECISA

A busca por alimentos € 0 que move o0s seres vivos € a sua escassez faz com
que se extingam, diminuam e/ou provoque o deslocamento da espécie em busca de
um lugar mais promissor para a perpetuacado. O ser humano coletor, mas possuidor
de um polegar opositor e um encéfalo com plasticidade, a qual permite que possa
responder a um estimulo ou uma situacdo que podera ser repetida em acao similar
(memodria), mas com potencial para adaptar as memoarias para uma terceira agao ou
objeto, antecipando a sua existéncia, ou seja, a Imaginacao (Vigotski, 2018a), que o
difere de toda e de qualquer outra espécie animal.

Com esta capacidade “superior” de imaginagdo e criagdo, o ser humano
manipula a natureza ao ponto de extrair muito mais do que precisa para a
sobrevivéncia, com a continua e crescente criagcdo de novas necessidades. Este
processo tem ocasionado mudancgas no estilo de vida do ser humano e influenciado a
vida de todos os seres vivos terrestres, aquaticos e aéreos, pois traz impactos em toda
a biosfera.

A necessidade de deslocamentos para obtencao de alimentos ndo € mais uma
constancia da humanidade desde o advento da agricultura e da formacao de grupos
fixos residindo num mesmo espaco. De modo geral, as primeiras cidades iniciaram
em lugares que trouxessem seguranga, agua e alimento (seja por coleta ou com o
cultivo da terra através da agricultura). Para atender a demanda por alimentos e evitar
a necessidade de novas excursdes em busca de comida, além da agricultura, foram
necessarias novas estratégias para o acumulo de provisbes para atravessar
momentos de maior escassez, de forma a garantir a permanéncia e a evolugao como

civilizagdo humana (Harari, 2018).
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As técnicas para armazenamento e conservacgao de alimentos, na tentativa de

parar o tempo e controlar a natureza, partem de tentativas aristotélicas de retirada do
ar através de camadas de argila, passando para a desidratag&o, fumaga, salgamento,
vinagre, mel, fermentagéo, quimicamente, entre outros processos com o objetivo de
prolongar o tempo de uso do alimento. O apice na conservagéo é atingido quando
consegue manipular o frio, que cumpre com o seu papel de prolongamento do tempo
com o minimo de perdas em sabor e caracteristicas originais do produto (Montanari,
2013).

Com a gama enorme de produtos alimenticios disponiveis e disponibilizados
através da agricultura, da transformacgédo (através de processos de moagem,
classificagao e do fogo) e da difusdo de conhecimentos ao redor do globo terrestre,
fazem do ser humano, o animal com maior possibilidade alimentar que o caracteriza
como onivoro e o coloca no topo da cadeia alimentar.

Vale ressaltar que essa capacitacdo deixa-o com menor possibilidade de
padecer de fome, sobretudo, apds a descoberta e dominio do fogo, pois com este
“‘poder divino mitico” (como é descrito em varias mitologias, entre elas a grega de
Epimeteu e Prometeu), e a capacidade da criagao e transformacao inicia o periodo de
diferenciagdo entre os demais animais com a possibilidade da utilizagéo do fogo® para
protecdo, profilaxia, ferramenta de conquista, digestibilidade de alimentos,
transformacao, entre outros beneficios que o uso desta nova ferramenta trouxe
possibilidades que o tiraram da classificacdo de animal para formar a civilizagao que
de forma racional cria meios de se distanciar da fome.

Apesar desses instrumentos e ferramentas, a fome fez parte da histéria de
muitos povos, e na atualidade, € somente uma histéria para parte da humanidade,
pois as técnicas e processos de obtencio de calorias alimentares vém acompanhando
o crescimento populacional, entretanto, assim mesmo “mais de 820 milhdes de
pessoas ainda nao tém comida suficiente, e muitas mais consomem dietas de baixa
qualidade ou comida demais” (DIETAS [...], 2020, p. 5), com o agravante que um tergo

dos alimentos produzidos se desperdica, sobretudo nos paises industrializados,

°0 fogo, como ferramenta, inventou o homem, e a técnica da origem a desigualdade, onde deixa de
imitar os animais e passa a diferenciar-se e originar a civilizagao, como afirma Bernard Stiegler (Pinto
Neto, 2015)
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quando comparado com paises em desenvolvimento, apresentando diferencas na

etapa do desperdicio de acordo com o grau de desenvolvimento econémico, pois
enquanto em paises economicamente menos desenvolvidos tem perdas
concentradas na producdo e transporte, paises mais ricos tem o seu maior
desperdicio nas etapas do consumo (Garibaldi et al., 2018).

A ma distribuicdo dos recursos alimentares, por questdes sociais e
econdmicas, ocasionou diferengas no consumo e producao de alimentos, acarretando
diferencas fisioldgicas e anatbmicas nos corpos que tém suas necessidades
energéticas basicas supridas e o seu estado fisioldgico que antes era para casos de
necessidade para ultrapassar periodos de maior escassez (acumulo de tecido
conjuntivo gorduroso), passou a ser um problema de saude publica com o aumento
do sobrepeso e obesidade, fazendo com que em 2016, 39% dos adultos estivessem
com sobrepeso e 13% eram obesos. Enquanto 41 milhdes de individuos menores de
cinco anos e 340 milhdes de criangas e adolescentes (de 5 a 19 anos) estavam com
sobrepeso ou eram obesos. Fatores que tiram a vida de cerca de 3,4 milhdes de
pessoas adultas, que agrupados constituem o sexto principal fator de risco de morte
no mundo (OMS, 2021).

O problema ganha proporgdes maiores, quando é analisado o fato de que
quanto mais cedo e maior o tempo a crianga apresentar um quadro de obesidade e
sobrepeso, maior o risco de apresentar o quadro na vida adulta (Castro, 2020), com
estimativa de que 57,3% dos individuos entre 2 e 19 anos que sofrem com a
obesidade, serdo obesos aos 35 anos de idade. Entretanto, a maioria dos adultos com
35 anos nao eram obesos na infancia (Ward et al., 2017).

Para a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2021), este desequilibrio
alimentar que ocasiona o crescente aumento da obesidade no mundo tem a origem
nas mudancas dos habitos alimentares e de vida, trazendo um desequilibrio negativo
entre gasto e consumo energético, ocasionado pelo aumento do sedentarismo e a
ingestéo de alimentos altamente caloricos e ricos em gorduras e agucares. Estes, bem
representados pelas “composi¢cdes alimentares que nao passam de imitagcao de
comida” (Junior; Pinto; Leda, 2016), ou OCNI's (Objetos Comestiveis N&o
Identificados) (Fischler, 1995 apud Contreras; Garcia, 2005), também conhecidos por

produtos ultraprocessados os quais, pela facilidade, custo reduzidos e/ou
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desconhecimento e descuido de sua saude a médio e longo prazo, sao utilizados

como parte importante da alimentacao cotidiana (Brasil, 2021; Tomchinsky, 2017),

sobretudo nas classes sociais menos favorecidas (Wehrly et al., 2014).

No cuidado da saude da crianga, a promogao de uma alimentagao adequada
e saudavel em tenra idade se torna um grande desafio e um aspecto
fundamental para a promogdo de sua saude. A nutricdo e as praticas
alimentares séo praticas sociais, ndo podendo ser abordadas por uma Unica
perspectiva disciplinar, pois o significado do ato de nutrir, de comer,
ultrapassa o mero ato bioldgico (Castro, 2020, p. 06).

Com efeito, a comida € muito mais que combustivel para o corpo ou simples
alimento que garante a vida ou seja, € um ato social, cultural, necessidade bioldgica,
necessidade sensorial de prazer e saude. “Transborda para a esfera da subjetividade
e da representacdo que a comida implica, o que na maioria das vezes nao coaduna
com consideragbes cognitivas” (Viana et al., 2017, p. 454), ndo podendo ser
confundido com apenas “uma substancia alimentar, mas é também um modo, um
estilo e um jeito de alimentar-se [...]” (Damatta, 1986, p. 37). Enquanto o alimento é
universal e diz respeito a todos: amigos ou inimigos, de perto ou de longe, da rua ou
de casa, acima da superficie ou da terra; a comida € o que foi valorizado e escolhido
dentre os alimentos; “aquilo que deve ser visto e saboreado com os olhos e depois
com a boca, o nariz, a boa companhia e finalmente, a barriga [...]” (Damatta, 1986, p.
37). Porém parece seguir uma tendéncia de padronizagédo, desvalorizagdo e
medicalizagdo da comida com o risco de tornar o simples e virtuoso almogo em familia
em um ato individual e funcional embasados no marketing, na industria alimenticia e
nos nutrientes necessarios para a néo doenca (Viana et al., 2017).

Os reflexos da falta de comida de verdade (Biondi; Manfre, 2022) aliados a
outros problemas da sociedade contemporanea, podem encontrar seus resultados ao
verificar os dados obtidos junto ao setor de alimentag¢ao escolar do municipio de Sao
Bento do Sul-SC, que indicam tendéncia de aumento de peso dos estudantes que

vem se agravando a cada ano, como & possivel verificar no GRAFICO 1.
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GRAFICO 1 - Classificacgo nutricional da escola 2013-2021
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Fonte: Departamento Municipal de alimentagao escolar e nutricdo, 2022

Com dados obtidos através do teste biométrico '°, fornecidos pelo
departamento de alimentagao escolar, corresponsavel pelo monitoramento nutricional
dos alunos da rede municipal de ensino, é possivel visualizar a variagao anual da
porcentagem e classificacdo da relagdo entre peso e altura dos alunos da mesma
escola. Estes dados demonstram a queda na porcentagem de alunos classificados
como eutroficos (em equilibrio entre peso e altura para a sua idade) e o aumento da
porcentagem de criangas e adolescentes obesos e com obesidade grave. Sdo dados
que se tornam mais preocupantes por nao conter as informacgdes atualizadas para o
“novo normal pos pandemia” quando a constatagdo empirica da diminui¢gao drastica
da pratica de atividade fisica fora da escola, inflagdo em crescimento, diminuicdo do
poder aquisitivo da populagao, entre outros aspectos, os quais tendem a deixar a
mesa menos diversificada e estimulam a busca por produtos ultraprocessados (por

serem mais baratos), que podem levar a piora significativa da saude, desequilibrio

®Mensuracao do peso e altura, realizada pelos professores (as) de Educagdo Fisica nas escolas, no
inicio do ano letivo e final com a obtencdo do Indice de Massa Corporal (IMC) com a férmula:
altura®/peso.
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energético'" e reflexos ainda maiores no ganho de peso, como é observado em

demais pesquisas sobre o tema (Guedes et al., 2010; Marques-Lopes et al., 2004;
OMS, 2021; Il INQUERITO]...], 2022; Piasetzki; Boff; Battistl, 2020).

O constante crescimento na proporgdo de criangas com indices acima do
considerado ideal (sem levar em conta a gravidade e intensidade) neste intervalo de
oito anos, assim como a flutuacdo da quantidade de estudantes eutrofico, confirmam
tendéncias mundiais apresentadas pela OMS (2021) devido a varios fatores
contemporaneos, que se agravam ano a ano e acompanhados a outros problemas
civilizatorios atuais, que sao resultados de varias tentativas de encontrar solugdes
para problemas de sua época e de um grupo, com o uso da capacidade imaginativa e
criativa do ser humano (Vigotski, 2018a) e que resultam em novos desafios coletivos.

Entre tantas criagcbes humanas conhecidas, o processamento dos alimentos
faz parte da sua historia, pois para dispor de ingredientes sazonais ou aproveitamento
da produgédo excedente para momentos de menor oferta de produtos vegetais ou
animais, o ser humano fez uso de sua capacidade de criagdo para desenvolver formas
variadas de estender a vida util de produtos alimenticios. Com a utilizagao de técnicas
e processos de fermentagao, cura, salgamento, defumagao, secagem, desidratagao
ou por meio do processo de conserva, vém formando repertério alimentar e
consequente ampliagdo e uso de imensa variedade de espécies animais e vegetais,
com a criagao e manutencgao de técnicas e conhecimentos ao longo de geragdes que
interagem com alimentos presentes nos territorios e sua microbiota regional, local e
do trato digestdrio (Makuta, 2021).

Nesta sequéncia “evolutiva” em disponibilizar alimentos para além de seu
tempo e espaco, os embutidos e ultraprocessados tem modificado a composicédo de
seus produtos trazendo maior distanciamento do consumidor da origem de cada item

alimenticio'?, quando ndo, torna um produto quase totalmente sintético, com baixo

"Equilibrio energético e atingido quando existe um equilibrio entre o consumo caldrico através dos
alimentos e o gasto destas calorias através da manutengéo vital do corpo e atividades que aumentam
o ritmo basal do organismo.

20 corpo humano se adaptou aos produtos da natureza através do tempo e o organismo indica maior
autorregulagéo na ingestao promovendo a saciedade. Algo que n&o acontece com os processados que
0 corpo ndo consegue obter significado quanto ao limite e obtengdo da saciedade (POURQUOI
MANGER, 2021).
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valor nutricional e propenso a desenvolver doencgas(Biondi; Manfre, 2022; DIETAS [...],

2020; Viana et al., 2017).

Com a justificativa da praticidade, conveniéncia e a necessidade de se
alimentar em menor tempo e menor custo, os ultraprocessados ganham espacos nas
prateleiras dos mercados e lugar de destaque a mesa, como ilusao de diversidade de
opgoes de nutrientes e cores, mas que nao passam de formulacdes industriais com
substancias de uso exclusivo da industria, carregado com sdédio, agucar, gordura,
pobreza em fibras, vitaminas e minerais, mas com aditivos quimicos e resquicios de
agroquimicos (Brasil, 2022), com apelo das midias que vendem a imagem de produto
saudavel (Baroni; Ribeiro; Arantes, 2021) e considerado como bom alimento ou
comida, com a premissa do mercado de venda a todo custo (Contreras; Garcia, 2005).

A comida € muito mais que energia necessaria para a sobrevivéncia e bem-
estar. Comida € cultura, uma vez que possui significado simbdlico e tem identidade
com o local e/ou o povo que consome e produz (Amon; Menasche, 2008; Woortmann,
2013). O ato de comer e a escolha do que comer, é cultura, pois faz suas escolhas
alimentares a partir de “critérios ligados tanto as dimensbes econdmicas e nutricionais
do gesto quanto aos valores simbodlicos de que a prépria comida se reveste”
(Montanari, 2013, p. 16). Desta forma, a comida ndo pode estar a mercé de midias e
grandes corporagdes multinacionais que tém na monocultura, na mecanizagdo, na
despreocupacao ambiental, social e na superproducao, as suas principais bandeiras.
Mais que alimentos e commodities € necessario produzir comida!

Comida é necessidade vital para todos, mas para os integrantes de parcela
consideravel da populagdo brasileira em inseguranca alimentar, € uma das
necessidades basicas que nao esta suprida. Resultado de varios fatores politicos e
econdmicos, agravados pela crise sanitaria instaurada pelo Covid-19, trouxe o Brasil
ao mapa da fome novamente, a marca de apenas possuir 41,3% da populagdo em
seguranga alimentar, enquanto 15,2 e 15,5% (respectivamente) se encontram em
insegurancga alimentar, nas classificagdes moderadas e grave, ou seja, hdo sabem o
que e quando sera a proxima refeicdo, ou ndo tem o que comer € nem vislumbram
quando sera a proxima refeicdo (Il INQUERITO...], 2022)

Nesta lacuna entre o alimento e a comida, estao os ingredientes e comidas

deixados no histérico das familias e comunidades que passaram a valorizar os
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simbolos alimenticios de outras culturas ou produtos de saberes inculcados com a

forja de novos habitos alimentares. Woortmann (2013) evidencia o caso da batata,
que foi atribuida a Luis XIV a sua divulgagao e positivagdo do consumo na Europa, e
ao Presidente Juscelino Kubitschek o langamento da comida mineira no circuito
gastronémico brasileiro ao divulgar sua predile¢ao entre as décadas de 1950/60.

As comidas sdo positivadas e negativadas de acordo com um mercado
cultural de valorizagdo ou desvalorizagdo, herangas culturais trazidas de outros
lugares, desejos e aversdes construidos ao longo do tempo, e recebem influéncias e
séo influenciados por diversos fatores como a classe social ou origem étnica.

O cachorro e outros animais domésticos sao considerados comida e
apreciados entre os povos asiaticos (Contreras; Garcia, 2005), mas seria um absurdo
considera-los como alimento aqui no Brasil. Assim como, inversamente, algumas
plantas (ou parte delas) amplamente consumidas em partes do mundo sé&o
desconsideradas e ignoradas em outros sitios, mesmo que tenham em abundancia e
as necessidades nutricionais estejam presentes na populagao local. Essas Plantas
sao muito bem representadas pela taioba''3, aroeira’, picao-branco', radite", almeirao-
roxo’, yacon', dente-de-ledo", mentruz'", ora-pro-nébis™* ou seja: as PANC, como
alternativa e complemento alimentar que tém potencial para serem comidas locais,
regionais, continentais e mundiais, de acordo com a sua distribuicdo e incidéncia
espontanea ou cultivada.

A alimentagcdo humana (90%) provém de apenas 20 espécies como afirmam
Kinupp e Lorenzi (Kinupp, 2018; 2014, p. 19), e a perda da biodiversidade mundial,
devido a industrializagdo da agricultura e pobreza na dieta, é noticiada pela ONU
(2019) que alerta que apenas 9 espécies de plantas sdo responsaveis por 66% da
producao agricola total. Sdo fatos que vao em sentido contrario a “verdadeira aptidao
brasileira: a sustentabilidade via agrobiodiversidade” (Brack, 2009, p. 453).

O resultado dessa promog¢ao de monoculturas, em grandes extensdes de
terras, pode resultar maior monotonia nutricional nas mesas (inclusive para quem tem

condicdes financeiras de ter maior diversidade de alimentos ou dispdes de espaco

13 As plantas mencionadas no texto sdo acompanhadas de numero romano, os quais, correspondem a
sequéncia progressiva nos APENDICES 7 e 8, referentes aos nomes populares e cientifico, assim como,
fotos para melhor identificagdo e reconhecimento.
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para cultivo) por falta de conhecimento e disponibilidade comercial de alimentos que

nao sejam commodities da agroindustria (FIA, 2021) e a falsa sensacgéao da “variedade
do mesmo”, ou seja, variagbes de produtos comercializados com as mesmas
caracteristicas, como € o caso das padarias, que comercializam basicamente trigo,
agucar e gordura dispostos em variedades quase infinita de produtos finais com
caracteristicas nutricionais similares, variando as quantidades, processos, formas,
sabores e texturas.

Assim, pelo menos 3.293 espécies de plantas' com parte ou totalmente
alimenticia sdo negligenciadas no Brasil, enquanto 7000 ' foram cultivadas ou
colhidas com este fim ao longo da histéria da humanidade (Kinupp; Lorenzi, 2014),
com a necessidade de resgate geracional e historico do cultivo e consumo destas, que
se tornaram nao convencionais ao longo do tempo, pois como comida tradicional
passam a ser substituidas por serem consideradas como antiquada e demandarem
maior trabalho e esforco quando comparada com a facilidade de outras opgdes
consideradas mais viaveis social e economicamente, reconhecidas e divulgadas no
preparo e consumo, que fecham as janelas para o passado que podem enriquecer

ainda mais o presente. (Barrera, 2021).

2.3 COMIDA, DEGUSTAGAO, SABOR E PALADAR

O ato de comer é a acao para obtencao de nutrientes para manutencao do
corpo e das faculdades mentais e fisicas, o qual vem sendo transformada na historia
da humanidade e é mais que uma necessidade fisioldgica para manutencao da
maquina chamada corpo humano. Temos conhecimento nutricional de uma gama de
alimentos que podem manter o corpo em equilibrio homeostatico e em pleno

funcionamento como um combustivel de boa qualidade entrega bom desempenho

4Espécies de plantas que correspondem a 10% das 33.134 espécies vegetais que compdem a
biodiversidade conhecida no Brasil, com a subtragdo da 20 tradicionalmente consumidas, apesar de
considerar que 20% da riqueza floristica ter potencial alimenticio (Kinupp; Lorenzi, 2014, p. 22) e que
em algumas regides do Brasil, pode chegar a 25% de espécies com este potencial (Kinupp, 2018).
50 cultivo da beldroega para fins alimenticios data do periodo helenistico no antigo Egito (Flandrin;
Montanari, 1998).
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para um carro. Porém, mais que uma maquina, o corpo humano € composto de

complexidades e funcionalidade que vém se acumulando e evoluindo em adaptagao
ao meio (como indica a teoria darwiniana). Este corpo € possuidor de predilegdes,
herancas genéticas e sociais, e influenciado por fatores econémicos, regionais,
psicoldgicos e fisicos, resultado de exposi¢cao ou limitagao intencional, que restringem
ou ampliam a capacidade de escolha do alimento que é posto em sua mesa no
conceito de comida.

Comida é mais que nutrientes para o corpo e necessidade energética para o
pleno funcionamento de um organismo. Além de vital para todos o ser vivo, é um
momento afetivo, social e de obtencdo de prazer que o ser humano vem
transformando com o desenvolvimento como espécie, desde a partilha da caca e
coleta, ao redor da fogueira, até o partilhar a refeicao ao redor de uma mesa enquanto
negocia algo, confraterniza, sacia sua fome, compartilha histérias (Cascudo, 2016),
ou mesmo, receitas e segredos culinarios atingidos e adquiridos no consumo e
degustacado do alimento, com a ativagao de sensagdes e lembrancas que formam
novas experiéncias e memorias afetivas na perspectiva de Vigotski (2008, 2018).

Memdrias que realizam novas conexdes, sob outra exposicido, ou experiéncia,
transformam o desenvolvimento infantil pois, quanto mais a crianca viu, ouviu e
vivenciou, mais ela sabe e assimilou; maior é a quantidade de elementos da realidade
que ela adquire e dispde em sua experiéncia; e com as demais circunstancias as
mesmas, mais significativa e produtiva sera a atividade de sua imaginacao (Vigotski,
2018a, p. 25), assim como, a amplitude da capacidade de diferenciar sensagbes

através do aparato gustativo que ira dispor ao decorrer de sua vida, pois:

As experiéncias relacionadas com a transmiss&o de sabores na tenra idade
e exposigao repetida destes, aliados com uma dieta adequada podem
desenvolver, modelar e estabelecer preferéncias de alimentos saudaveis e
diminuir o gosto inato para certos sabores e nutrientes criticos (Mazariegos,
2020, p. 285, traducdo nossa).

Esses fatos podem ser visualizados na FIGURA 2, que ilustra a importancia
da alimentagdo saudavel no curso da vida, sobretudo, durante a gestacdo aos 5

primeiros anos de vida para a formacao de habitos alimentares saudaveis como a
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afirmacao da autora que os primeiros 1000 dias da crianga constitui uma janela de

oportunidades para formacéao das preferéncias alimentares (Mazariegos, 2020).

Além desses fatores de construcdo a longo prazo, a ampliagédo ou a limitagéo
da predisposicdo para determinados alimentos podem ser definidas ainda na vida
intrauterina, quando o feto pode compartilhar de alguns sabores, através do liquido
amniodtico, positivando o mesmo sabor como um alimento seguro para consumo,
mesmo antes da crianca obter a consciéncia do que esta comendo.(Desessard;
Nicklaus, 2017; Mazariegos, 2020).

FIGURA 2 - Fatores individuais e contextuais com potencial para formar preferéncias alimentares
saudaveis em etapas prematuras da vida.

Dieta materna saludable y variada
Alimentacién Exposicion
Factores complementaria repetidaa
individuales Lactancla adecuada y varlada alimentos
materna exclusiva Lactancla materna saludables
continuada
4 o0 Habitos
Curso @ g " alimentarios
de vida L] saludables

Embarazo 0-6 meses 6 meses - 2 afios 2-5afos

Politicas fiscales y regulacion de la publicidad y mercadeo de ultra-procesados dirigidos a nifios
Factores Regulacion de la comercializacion de los sucedineos de la leche materna
contextuales Politica de promocidn, proteccion y apoyo a la lactancia materna

Fonte: Mazariegos, 2020, p. 286.

Na tentativa de obter melhores explicagdes genéticas para a propensao de
maior consumo de agucares, foi identificado o gene do sabor TAS2R38 que indicou a
propensao de sentir mais o amargo, com tendéncia ao maior consumo de agucar
(Mennella; Pepino; Reed, 2005). Com esse aumento no consumo, traz maior prejuizo
na formagao do paladar em criangas (Brasil, 2019). Entretanto, pesquisadores do
estudo anterior concluem que os fatores culturais e experienciais podem substituir o
efeito do gendtipo, os quais sao mais importantes sobretudo, nas fases que
antecedem a adultez (Mennella; Pepino; Reed, 2005).

Portanto, a influéncia do meio nem sempre € o unico determinante e muito

menos a genética obriga a tornar em habitos imutaveis o consumo ou ndo de um



37
produto, pois, Vigotski (1999, apud Friedrich, 2012, p. 110) se presta dos termos

“periodos sensiveis'®” da biologia para estas fases de maior aproveitamento no
desenvolvimento, crescimento, aprendizagem, assim como na formagao do paladar.

A dieta restrita ou desequilibrada pode desencadear varios danos a saude
humana, por meio do estabelecimento de dietas mondtonas, o que propicia o
aparecimento de caréncias nutricionais, até o desenvolvimento de morbidades
crbnicas relacionadas a alimentacdo em desequilibrio, como o diabetes mellitus tipo
Il, doencas cardiovasculares e obesidade; que podem ter como causas a frequéncia,
os tipos de habitos e do comportamento alimentar neofdbico. Este termo “caracteriza-
se pela relutancia em consumir, ou falta de vontade ou incapacidade em experimentar
alimentos desconhecidos” (Ferreira; Castro; Lopes, 2017, p. 340), com ocorréncias do
comportamento de Neofobia Alimentar (NA) que podem acontecer na infancia até a
idade adulta, e estad associado aos habitos, costumes e cultura, influenciados pela
familia e a tecnologia (Sousa et al., 2019).

O ato de comer € um ato social que se diferencia entre o comer cotidiano e
cerimonial e entre comer em familia, em casa e em publico, expressando diversas
linguagens culturalmente construidas (Woortmann, 2013), que anunciam na mesa as
condicbes econbmicas, ambientais, culturais, sociais e inter-relacionais na forma,
quantidade e variedade que a comida é disponibilizada e consumida (Montanari, 2013).

O termo ecogastronomia, cunhado pelo movimento Slow Food (MOVIMENTO
[...], 2020), tem como missao o resgate da dignidade cultural alimentar, favorecendo a
sensibilidade alimentar e do gosto, lutando pela conservagao e uso sustentavel da
biodiversidade, com a promoc¢ao da diversidade das culturas alimentares e dos
sabores das culinarias de cada territério e suas comunidades. Pois “ao cozinhar,
envolve-se vida, histéria, preservacao cultural e conservacdo da biodiversidade,
resisténcia, educacao, acolhimento, memdéria e afeto” (MOVIMENTO [...], 2020).

Em contraponto a loégica capitalista mundial que trata o alimento como
mercadoria, divisas internacionais e reduzido a um valor econédmico com produgao

padronizada, uso intensivo de recursos naturais e altamente dependente de produtos

8 apsos de tempo especifico, quando o organismo sofre modificacbes em seu desenvolvimento,
enquanto nas mesmas condigdes, mas em outro periodo, ndo tem nenhum efeito positivo ou negativo
em seu desenvolvimento (Friedrich, 2012, p. 110).
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quimicos, sementes hibridas e transgénicas patenteadas; obrigando o produtor a ficar

refém da industria agroquimica que cada vez mais fecha o cerco, monopolizando o
adubo, a semente, o agrotoxico da pré a pos colheita, quando n&o, ainda é a
compradora ou intermediaria da destinagao do produto cultivado.

Tal I6gica ocorre sem deixar alternativas para o produtor que, na tentativa de
fazer dinheiro, fica preso ao circuito com financiamentos e vendas antecipadas que
obrigam a permanéncia do agricultor no sistema. Dessa forma, o produtor entra com
o sonho, e sem nenhuma garantia de retorno financeiro, acrescentados a sua a mao
de obra e ao acumulo de riscos e prejuizos do desgaste do solo e saude pessoal
ocasionado pelo uso de venenos em todo o processo de cultivo (Baroni; Ribeiro;
Arantes, 2021; Mauguin, 2021)

Em oposicao a algumas ideias deste mercado, ha exemplos de paises como
a Franca que demonstra levar a sério a apreciacdao do alimento muito além da
saciedade e necessidade fisica. De longa data é reconhecida por seus perfumes,
cheiros, odores, sabores e peculiaridades da culinaria que faz da cozinha francesa
referéncia mundial em gastronomia. Em sua 332 edicdo da semana do gosto (La
semaine du godut) ocorrida de 10 a 16 de outubro de 2022, contou com 815 atividades
espalhadas pelo pais, com o intuito de ensinar a apreciar, a degustar, a sentir, a cheirar,
a confrontar, a conhecer, a reconhecer, entre outras acbes que vém sendo
desenvolvidas para sensibilizar e formar profissionais e cidadaos mais preocupados
com o meio ambiente, saude e com a cultura francesa (LECON [...], 2022; Parpet,
2016).

As sensacdes e a nutrigdo parecem ser levadas a sério nesse pais que tende
para a valorizagao do produto de producao local (Parpet, 2016) e a diversidade posta
a mesa, a qual corrobora com estudos que apontam que uma hortalica n&o apreciada
pelas criangas pode vir a ser revertida em 85% dos casos quando oferecida por oito
dias alternados (Bocquet, 2015), fato que nao justifica a limitacdo da variedade
colocada a mesa sob o aspecto do paladar.

O paladar humano é resultado da evolugcédo que permitiu a distingdo entre um
alimento de um veneno. A busca por alimentos doces e umami (caracteristicas de
alimentos que sao ricos em carboidratos e proteinas, os quais sao responsaveis por

fornecer energia ao corpo) produzem sensacgdes agradaveis ao paladar. Enquanto
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provoca reacgdes adversas quando é degustado algo azedo ou amargo, o qual provoca

certa repulsa em alguns individuos, pois sao caracteristicas de alimentos com
potencial toxico ou agdes de fungos e bactérias decompositoras (Negri et al., 2012),
permitindo “separar dos outros o alimento que tem bom cheiro e esta sadio e
bom”(Almeida, 2017, p. 5). Como exemplo, pode-se mencionar o caso do leite que é
considerado improprio para consumo ao perder suas propriedades organolépticas ao
ser considerado azedo. Fato que impossibilita o seu consumo de forma convencional,
e pode evitar problemas gastrointestinais de pouca ou média relevancia ao ser
constatado o seu sabor azedo ao prova-lo. Reconhecimento corriqueiro, mas um
comportamento alimentar ancestral que possibilitou a continuidade da espécie na
busca da alimentacgao e sobrevivéncia (Montanarl, 2013).

Para muito além da sobrevivéncia, outro diferencial entre os demais
mamiferos onivoros, € que o ser humano € o0 unico que consome produtos que lhe
causam alguma sensacao desagradavel em seu sabor quando provado nas primeiras
vezes (Almeida, 2017), como € o caso do jild, gengibre, raiz forte, café, pimentas,
bebidas alcodlicas, entre outros exemplos de comidas que teriam caracteristicas
repulsivas pelo seu sabor fortemente amargo, azedo e/ou picante, mas por outras
razdes, além do sabor, sdo consumidas em larga escala regional e universalmente,
no caso das pimentas. (Almeida, 2017).

Apesar da disponibilidade de milhares de receitas prometendo o alimento ou
a combinacao de alimentos perfeitos, o qual suprirda todas as necessidades do
individuo e outras falsas promessas que sao disponibilizadas em larga escala nas
midias e através de disseminagao oral, o “segredo” comprovado para a saude e
equilibrio individual, social e ecologico é a diversidade e a qualidade do que é
consumido (Biondi; Manfre, 2022; Bocquet, 2015; Desessard; Nicklaus, 2017; DIETAS
[...], 2020; LA CANTINE, 2021; POURQUOI MANGER, 2021).

Estudos mostram que as papilas gustativas se especializam em identificar os
sabores (salgado, doce, amargo, azedo e umami) e estdo espalhadas por toda a
lingua (INRAE, 2021), palato mole e regiao orofaringe (Palazzo et al., 2019), com inicio
da sua especializagdo no utero materno e continuidade nas etapas subsequentes da
vida. Fato que reforga a importancia da diversidade alimentar durante todas as fases

da vida na formacéo ou manuteng¢ao da saude fisica e mental.
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As papilas multicelulares, que compdem o sistema gustativo, possuem

receptores especificos para cada um dos tipos de gosto, inervados por neurdnios
sensitivos que transmitem a informacao recebida para areas especificas do cérebro.
Destas papilas e receptores quimicos que se encontram em toda a cavidade oral
“ainda contém outros receptores: mecanorreceptores, termorreceptores e
nociceptores (receptores da dor) que sado responsaveis pela percepcao da textura,
temperatura adstringéncia e dor” (Palazzo et al., 2019, p. 3). Este e outros estudos
colocam abaixo a antiga premissa que a lingua era composta por espacos especificos
responsaveis por reconhecer certos sabores exclusivos de acordo com a anatomia da
lingua (Mennella; Pepino; Reed, 2005; Negri et al., 2012; Oliveira; Epoglou, 2019;
Palazzo et al., 2019). Sao fatos que expdéem o dinamismo das ciéncias que € uma
constru¢do humana e o seu absolutismo e incontestabilidade s&o relativos ao acumulo
de conhecimento até o momento.

Além da parte fisioldgica e anatébmica, o gosto é influenciado pelas midias,
experiéncias pessoais e interpessoais, cultura, sociedade, religido, economia, entre
outros fatores que permitem, ou ndo, o acesso a um tipo de alimento ou combinagdes
que levam em conta muito mais que a disposicao deste alimento. Sdo nominados por
Feeney et al. (2011) também como influenciadores: humor, meio ambiente, saude,
alergias, conveniéncia, niveis de fome, custo, gravidez, habito, influéncias culturais
atributos sensoriais como cor e cheiro, e o sabor, como fatores determinantes na
escolha de um alimento para a maioria das pessoas na sociedade ocidental
contemporanea.

Mas o conhecimento e o reconhecimento dos alimentos adquiridos e
passados pela cultura humana sdo determinantes para a sobrevivéncia, pois estara
fadado a morrer por inanicdo quando abdica da cultura, como exemplo de ermitdes
que se retiraram da sociedade na busca por uma vida mais natural renegando as
tecnologias da sociedade (inclusive o fogo) para viverem por periodos isolados e a
base de ervas e raizes. Quando abdica do conhecimento cultural na identificacdo dos
possiveis alimentos e venenos, esta fadado ao fracasso (Montanari, 2013).

O reconhecimento do alimento que passa a ser comida, a partir do momento
que chega a mesa ap6s o preparo (higienizagao e/ou cocgao) e disposicao (ou é

disposto) deste alimento por alguém que detém o conhecimento minimo sobre as
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caracteristicas alimentares desta comida, em detrimento de outras que nao foram

eleitas e reconhecidas pelos comensais € de suma importancia. Com especial atengao
ao reconhecimento do alimento como comida, por quem come, pois a eleicdo, preparo
e disposicdo do prato tem significado se o consumidor tratar ainda como mato,
experimento esporadico ou exotico, com distanciamento do reconhecimento da
comida e de suas propriedades nutracéuticas, culturais, historicas e do prazer de
comer pois “que o desejo constitua o sinal sensivel de uma necessidade, que o prazer
de satisfazé-lo represente o principal incentivo a saude do corpo, € uma ideia
compartilhada até beirar a obviedade” (Montanari, 2013, p. 87).

A monocultura e a pouca diversidade do que chega até a mesa da maioria da
populacao brasileira vém sendo foco de preocupagao quanto a perda da diversidade
cultural, social e nutricional, podendo ser uma das causas ou a principal de muitas
enfermidades que vém acometendo a humanidade como: alergias, intolerancias,
descontrole do peso (e suas consequéncias), doengcas metabdlicas entre outras,
diagnosticadas com maior frequéncia, intensidade e com vitimas cada vez mais jovens

guando comparadas a anos anteriores (OMS, 2021).

2.4 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS

O termo Plantas Alimenticias Nao Convencionais sob seu acrénimo PANC,
vem ganhando espago nas midias, praticas de individuos, comunidades, em
pesquisas de diversas instituicbes e algumas ja sao vedetes conhecidas no
acompanhamento e/ou substituicdo de ingredientes de pratos sofisticados e do dia a
dia da populagéo brasileira. E equivalente aos termos “Quelites” no México (CONABIO,
2020a), “Fitoalimurgia” na Italia, Plantas Alimenticias Tradicionais, Esponténeas,
Alternativas, Plantas Alimenticias Regionais, Ervas Comestiveis Espontaneas, entre
outros, das quais, tais denominagao restringe a um uso conhecido, tipo ou lugar
especifico, alternativo a algo sem especificar ao qué, ou alguma parte ou tipo de
vegetais, que deixariam muitas espécies de plantas com grande potencial alimenticio

mais invisibilizadas que ja o sao (Kinupp; Lorenzi, 2014).



42
Essa denominagdo cunhada por varios autores, principalmente Valdely

Ferreira Kinupp, desde 2008 vem sendo conhecida por seu acrénimo PANC - Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais'” — e s&o plantas que muitas vezes fazem parte do
cotidiano do campo e cidade, as quais de tdo presentes e comuns, passam
despercebidas, ignoradas ou combatidas, e comumente conhecidas e confundidas
com ingos, matos, pragas, ervas daninhas, entre outros adjetivos que generalizam o
desconhecido. Entretanto, muitas destas PANC, possuem potencial alimenticio e
nutricional superior as consumidas convencionalmente (2014; Marangon et al., 2016).
esse conceito foi descrito por Kinupp e Lorenzi, como “plantas que tém uma ou mais
partes ou porgdes que pode(m) ser consumida(s) na alimentagdo humana, sendo elas
exoticas, nativas, silvestres, espontanea ou cultivadas” (2014, p. 15), com a
possibilidade ser considerada uma planta convencional em uma regiao e PANC em
outra, de acordo com o reconhecimento e utilizacdo local, regional, nacional ou
continental (Kinupp, 2018; Madeira, 2018).

A diversidade de opg¢bdes que poderiam estar disponiveis diante da
biodiversidade de um pais com 8.510.345,538 km?, com climas e relevos variados,
oportuniza a maior biodiversidade do planeta (Brasil, 2011; IBGE, 2004) entre fauna,
flora e microrganismos quase incontaveis.

O municipio de Sdo Bento do Sul ndo destoa do padrdo nacional quanto a
esta diversidade de relevo e variedades em riquezas culturais e ambientais em seus
quase 500 quildmetros quadrados de territério (IBGE, 2020). Porém, como parte da
humanidade, também pode estar renegando a diversidade de plantas com potencial
alimenticio disponiveis a custos irrisérios ou nenhum; com a supervalorizagao de
alimentos processados e de procedéncia de longas distancias, apesar de
disponibilizar produto similar (ou superior) em seu convivio e alcance (PASCOAL,
2018). Mas nao o reconhece por falta de informagédo ou por questdes de padrao
econdmico, politico, social e alimentar que € mostrado como unica alternativa para a
alimentacao, negligenciando uma quase incontavel diversidade possivel (Lima; Souza;
Sampaio, 2022; Tuler; Peixoto; Silva, 2019).

170 Termo PANC, como foi cunhado originalmente, dispensa o uso do “s” com ou sem apostrofe, por
se tratar de um termo de uso no plural.
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Como exemplo desta limitacdo, € possivel destacar produtos como a

mandioca e o amendoim que sao o0s unicos produtos reconhecidos, consumidos
globalmente, enquadrados entre os 15 cultivos mais importantes para a humanidade
que tem a sua origem no Brasil (Brasil, 2011), assim como as 923 espécies de plantas
consideradas condimentares nativas e exdticas (499 nativas), utilizadas no Brasil
nestes pouco mais de 500 anos, desde o inicio da colonizacdo europeia, e que
algumas continuam em consumo, enquanto outras esquecidas ou ignoradas
(Tomchinsky, 2017).

Convém ressaltar que quando o assunto € PANC, nem tudo séo flores, pois
este grupo enorme de plantas (assim como varias outras convencionais), podem ser
portadoras de acido cianidrico, acido fitico, acido oxalico, inibidores de protease,
nitrato, saponinas, taninos entre outras substancias que tém Fatores Antinutricionais
(FANSs) e fitoquimicos téxicos, que quando consumidos em grande quantidade podem
ser toxicos e em casos extremos, letais (Higashijima et al., 2020; Liberato; Lima; Silva,
2019).

Também nem tudo sdo espinhos, pois os FANs podem ser benéficos para a
saude quando consumidos em pequenas porcoes, pois tém propriedades
antioxidantes, protetores do sistema circulatorio, redutores da pressdo sanguinea,
reguladores da glicemia e da colesterolemia, anticancerigenos, antimicrobianos,
melhoradores da resposta imune, entre outros, ou seja, possuem “compostos
bioativos” importantes para o bom funcionamento do organismo humano (Higashijima
et al., 2020).
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FIGURA 3 - Comparativo entre algumas PANC e convencionais.
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Fonte: Pascoal, 2018.

Algumas das propriedades das PANC s&o expostas na mesa 1 do 2° Hortpanc
em Sao Paulo, pela pesquisadora Valéria Paschoal (2018) que apresenta as
vantagens nutricionais no consumo das PANC sobre as hortaligas convencionais,
quando destaca a Beldroega, a Bertalha, a Mostarda-de-folha, o Ora-pro-nébis e a
Taioba como vantajosas na disponibilidade de minerais como o Calcio, o Magnésio, o
Zinco, o Ferro, o Manganés, o Cobre, o Potassio e o Fosforo, chegando a mais de 13
vezes o valor de disponibilidade de minerais quando comparado com as
convencionais (como € o caso do Ferro disponivel na Bertalha e Espinafre ou Alface
crespa como pode ser visualizado na FIGURA 3.

Outras vantagens séo apresentadas nos estudos de Priscila da Silva Liberato,
Danielly Vasconcelos Travassos de Lima e Geuba Maria Bernardo da Silva (2019) que
apresentam varias PANC, suas propriedades nutricionais e terapéuticas obtidas em
pesquisa bibliografica, que demonstram a amplitude e importancia do tema e a
necessidade de mais pesquisas e divulgacdo deste recurso facil, econébmico e

ecologico.
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Em pesquisa com PANC da familia Solanaceae'®, também foram encontradas

diferengas significativas em Calcio e Ferro quando comparadas a outras plantas
convencionais. O estudo foi realizado em comunidades ribeirinhas de Caicubi e Sacai
(regido norte do Brasil) onde encontraram equivaléncia em Ferro com duas PANC e 5
vezes mais ferro na Physalis angulata, enquanto o Calcio foi superior 1,2 vezes para
o solanum lycopersicum (tomate) em comparagao com o cubiu, enquanto as outras
duas PANC, o Calcio foi encontrado em maior quantidade quando comparado com

suas respectivas convencionais (Marangon et al., 2016).

A incrementagdo de PANC’s na alimentagdo cotidiana pode ser uma
alternativa no que se refere a seguranca nutricional disponivel para as
comunidades ribeirinhas, bem como o uso e propagacéo dessas plantas pode
ser um meio de preservar a vegetacéao tipica daquele local. Ndo obstante, a
diversidade alimentar a mesa reflete em uma maior diversidade nas areas de
cultivo, garantindo a manutengdo de agroecossistemas mais equilibrados,
ainda mais quando se tratam de plantas nativas e espontaneas (Marangon et
al., 2016, p. 34).

Além de elevado potencial nutricional, as PANC s&o adaptadas ao clima e
adversidades locais, dispensando cuidados extraordinarios, recursos hidricos e
custos elevados com insumo, pois possuem resisténcia e resiliéncia natural adquirida
com o passar dos tempos que as adaptaram as intempéries e adversidades locais,
que permite o cultivo e manutencao facilitado sem necessidades de fertilizantes e
produtos quimicos, permitindo a valorizagao e garantia da biodiversidade alimentar e
ambiental (CONABIO, 2020b; Liberato; Lima; Silva, 2019), inclusive com potencial
ornamental e paisagistico.

A novidade do consumo de PANC é que nado €& nenhuma descoberta
extraordinaria, mas sim, um resgate geracional e histérico do consumo da maioria

destes alimentos que deixaram de ser consumidos, mas ainda podem estar na

8 Solanum paniculatum, também conhecida como: jurubeba, jurubeba-verdadeira, jubeba, jupeba,
jurubeba-branca, juuna; Solanum sessiflorum D. identificada popularmente como cubiu, mana-cubiu,
tomate-de-indio, cocona, topiro, orinoco apple; e Physalis angulata L. que é conhecida como camapu,
jua-poca, baldo-rajado, bucho-de-ra, joa-de-capote, ground cherry (Kinupp; Lorenzi, 2014, p.
670,671,666)
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“memoria alimentar” '® das familias e comunidades, pois ja fizeram parte da

alimentagdo humana em alguma regiao e periodo no Brasil, como indicam Bernardo
Tomchinsky e Lin Chau Ming (2019) que encontraram 827 citagbes de plantas que
eram consumidas no Brasil nos séculos XVI e XVII.

Estas plantas, locais e de origens distintas do globo terrestre, entre frutas,
hortalicas, medicinais, condimentos, aromaticas, raizes, domesticadas e silvestres, de
valor econdmico e tradicional, as quais, podem ser consideradas convencionais em
determinada regiao ou local, enquanto em outros sitios se enquadram como plantas
alimenticias ndo convencionais a depender da regido que se encontram (Brasil, 2010;
Kinupp, 2018; Liberato; Lima; Silva, 2019).

2.5 ALIMENTACAO E FORMAGAO PRE-ESCOLAR

Nas ultimas décadas, o mundo vem sentindo grandes mudangas no estilo de
vida de parte da populagéo, principalmente nos habitos alimentares (Brasil et al.,
2014). A globalizagao faz com que a tecnologia e o0 acesso a produtos possam ser
similares em diferentes partes do globo (que tenha os meios e recursos),
homogeneizando o mundo como uma grande aldeia. Um produto pode ser cultivado
em diversos lugares e encontrado no extremo do globo com qualidade e
caracteristicas iguais ou muito similares ao usufruido pela populagao local (Contreras;
Garcia, 2005).

Esta globalizacado vivenciada vem ocasionando varios reflexos no estilo de
vida de populagdes, entre elas a alimentar. Os indices de subalimentacao extrema
vém sendo substituidos pela preocupagao cada vez maior da ma alimentagéo, ou seja,
deficiéncia nutricional, apesar do sobrepeso e obesidade (Guedes et al., 2010;
Marques-Lopes et al., 2004; Wehrly et al., 2014; Contreras; Garcia, 2005) que vém

ganhando espaco e foco de atencdo nas politicas publicas e pesquisas cientificas,

9Termo utilizado por Woortmann (2016), Contreras e Garcia (2005) que conceituam como a memoria
e adaptacdo que o corpo humano, na utilizagao do sentidos, diferencia os alimentos entre comestiveis
e nao comestiveis, como um discurso sobre o passado e o presente que se manifestam na execucéao
de comportamentos e praticas que tendem a continuar num futuro.



47
como aponta o Relatério do Estado Nutricional Brasileiro que entre criangas de 5a 10

anos, 4,57% estéao classificadas entre magreza e magreza acentuada, enquanto 32,08%
classificam-se em sobrepeso, obesidade e obesidade grave, dos quais, oito por cento
(8%) correspondem a ultima e pior das classificagdes: a obesidade grave (Brasil,
2021).

A biotecnologia genética e os aumentos nas areas plantadas de alimentos néo
resolveram o problema da fome e desnutricdo. Em alguns casos, somente substituiu
a fome pela obesidade, a falta pelo excesso, a qualidade pela quantidade, a
diversidade pela monotonia alimentar. A baixa qualidade e a pouca variedade posta
nas mesas dos brasileiros, seja pela falta de conhecimento, questdes sociais, pelo
ritmo de vida ou influenciados pelas midias, vém contribuindo o aumento da distancia
do ser humano da terra, das tradi¢gdes e da saude. Fato que deveria ser inadmissivel
em um pais com uma biodiversidade inigualavel como € a do Brasil, pois “detém a
maior biodiversidade do mundo, sendo considerado o pais da megadiversidade, com
15 a 20% das espécies do planeta” (Brasil, 2011, p. 19).

Importamos e exportamos toneladas de produtos alimenticios (alguns
modificados geneticamente), com valor nutricional e salutar questionavel, que
devastam areas de fauna e flora para a sua produgao, com a utilizagao de cargas cada
vez maiores de agrotoxicos (Polesl et al, 2017a), enquanto muitas plantas
alimenticias sdo negligenciadas, combatidas, tratadas como mato, ervas daninhas e
pisadas por falta de conhecimento e valorizagéo dos recursos locais (Kinupp, 2018),

pois O

patriménio natural de recursos fitogenéticos € um dos principais ativos
brasileiros e, seguramente, pode desempenhar papel estratégico na
consolidagéo do desenvolvimento nacional e elevagao da qualidade de vida
da populacao brasileira (Brasil, 2011, p. 20).

Entretanto, a monotonia nas mesas é refletida no campo e vice-versa, pois os
campos cada vez mais extensos de monoculturas deixam o solo cada vez mais
esgotado e plantas mais propensas a pragas e doengas, com a necessidade cada vez
maior de agroquimicos e de mais espago, com o intuito de produzir mais e melhor.
Assim, em uma espiral sem fim (como se o planeta e os seus recursos fossem

infinitos), com a geragao de cada vez mais problemas nas tentativas de encontrar
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solugcbes para manter o sistema econdmico e de consumo, comprovadamente

insustentavel para todos, pois esta embasado no devaneio de crescimento infinito e
ilimitado em um planeta unico e com limites (DIETAS [...], 2020; Fernandes; Philippi
Jr., 2017; Meirelles; Vasconcellos; Novaes, 2013).

2.5.1 Educagao Infantil

A Rede Municipal de Ensino de Sao Bento do Sul estd embasada pela
Proposta Curricular Municipal (e demais leis e regulamentos que regem a educagéao
estadual e nacional) de 2020, a qual se firma em principios da psicologia Histérico-
Cultural como perspectiva balizadora para a implementacdo do processo educativo,
que afirma que “todas as criangas aprendem e aprendem em ritmos variados e ainda,
que aprendem na coletividade, ou seja, que o sujeito se transforma nas relagdes
sociais”(SEMED, 2020, p. 21).

Em acordo com esta proposta, a Educagao infantil atende criangcas de 0 a 5
anos de idade em subdivisdes que iniciam no bercario e finaliza com as turmas de
pré-escola | e 11?°, as quais sdo o foco da pesquisa, e doravante trataremos como
Educacao Infantil quando referirmos as turmas referentes as criangas de 4 a 5 anos
denominadas de pré | (4 anos) e pré Il (5 anos) (Sdo Bento Do Sul, 2011, SEMED,
2020).

Nesta proposta curricular em conformidade a Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2018) possui a organizagao em cinco campos de Experiéncias:

o Eu, o Outro e o Nos;

o Corpo, Gestos e Movimentos;

o Tragos, Cores, Sons e Formas;

o Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacgao;

o Espacos, Tempos, Quantidades, Relag¢des e Transformagodes.

20 |dades de 4 anos até 5 anos e 11 meses de idade, etapa da El nomeada como Crianga pequena
(BNCC, 2018), mas usada na educag¢ao municipal com a nomenclatura Pré-escola e a subdivisdo dos
anos | e ll, cujo termo iremos usar: Pré | e Pré Il por se tratar de nomenclatura usada no periodo da
pesquisa (SEMED, 2020).
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Ministrados por trés professores de distintas areas (Pedagogo, Educacgao

Fisica e Arte) os quais tém determinado nesta proposta os objetivos de seu trabalho
pedagogico, que vém diretamente ao encontro da educagcdo ambiental e embasam a
execucao das atividades desta pesquisa na escola, que entre outros, é possivel

destacar:
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Apreciar, reconhecer, preservar e participar das tradigdes culturais do
municipio [...];Conhecer a crianca e refletir sobre a vida dela, respeitando sua
localidade e cultura [...]; Criar horta com as criangas, incentivando o consumo
dos alimentos produzidos, bem como oferecendo alimentos com diferentes
sabores, tamanhos, cores, para agugar o paladar e oferecer uma alimentagao
saudavel [...]; Elaborar propostas de agrupamento utilizando como critério a
quantidade, priorizando algumas relagbes, como: um, nenhum, muito, pouco,
mais, menos, mesma quantidade [...]; Envolver as criangas em situagdes de
tomada de decisdes no cotidiano da instituicdo, para que aprendam a
respeitar os ritmos, interesses e os desejos das outras pessoas [...]; Envolver
as familias em projetos da instituicao e das turmas [...]; Explorar as sensagdes
[...]; Expressar desejos, necessidades e sentimentos por meio da linguagem
oral [...]; Favorecer a descoberta de sensagdes que o corpo experimenta [...];
Favorecer a exploragcdo e o manuseio sensorial de objetos e materiais
diversos (olhar, cheirar, ouvir, degustar, amassar, rasgar, picar, embolar,
enrolar, entre outros) [...]; Garantir que as criancas explorem elementos
naturais da regido em que vivem e percebam a natureza como fonte de
criagdo e inspiracao [...]; Instigar a curiosidade da crianca pelo mundo [...];
Mediar a resolugado problemas do cotidiano oportunizando reflexdo sobre as
agoes [...]; Oportunizar a crianga a participagao e organizagao em diferentes
espagos como cantos ou areas [...J; Oportunizar a crianga momentos para
expressar suas observagdes, hipdteses e explicagdes sobre objetos,
organismos vivos, fendbmenos da natureza, caracteristicas do ambiente,
situagdes sociais registrando em diferentes suportes e utilizando diferentes
linguagens [...]; Oportunizar a manipulacédo de objetos com diferentes texturas,
cores, formatos, densidades, temperaturas, tamanhos, elementos naturais,
objetos que fazem parte da cultural local e familiar, possibilitando a crianga o
manuseio, criagdo, construgdo, reaproveitamento de diversos objetos e
materiais e desenvolvendo a percepgao visual, auditiva, tatil, gustativa e
olfativa [...]; Oportunizar a participagao familiar [...]; Organizar a participagao
em atividades culinarias de modo a acompanhar a transformacdo dos
alimentos (cor, forma, textura, espessura e quantidade) [...]; Organizar
experiéncias para que a crianga amplie seus conhecimentos na compreensao
do mundo e no contexto social no qual esta inserido [...]; Organizar
Experiéncias para que a crianga amplie seus conhecimentos na compreenséo,
no mundo no qual esta inserida [...]; Planejar experiéncias nas quais as
criangas possam observar fendbmenos e elementos da natureza, refletindo
sobre sua incidéncia na regido em que vivem e compreendendo suas causas
e caracteristicas [...]; Planejar experiéncias que envolvam histérias,
brincadeiras, jogos e cagdes relacionadas as tradi¢des culturais de sua
comunidade e de outros grupos [...]; Possibilitar a exploragéo de diferentes
qualidades e dindmicas do movimento [...]; Possibilitar o contato, explorando
as sensacgodes, com diversos materiais e objetos no espaco [...]; Promover a
participagdo em atividades que favoregcam a utilizagdo de instrumentos de
registro e ferramentas de conhecimento, orientagdo e comunicagéo, como
bussola, lanterna, lupa, microscopio, maquina fotografica, gravador, celular,
filmadora e computador [...]; Promover a valorizagdo do préprio nome e das
pessoas com as quais convive [...]; Promover situagdes de brincadeiras e
interagbes entre adultos/crianga, crianga/crianga, e crianga/objeto, para que
interaja com o ambiente [...]; Propiciar experiéncias em que as criangas
possam se aventura em diversos obstaculos, espagos da instituicdo e
comunidade, oferecidos pelo meio natural ou organizados pela institui¢ao [...];
Propiciar experiéncias para que as criangas possam se aventurar em diversos
obstaculos oferecidos pelo meio natural ou organizados pela instituigao, [...];
Propiciar o uso de diferentes materiais, suportes e superficies [...];
Proporcionar a crianga experiéncias de conhecimento e valorizagdo das
caracteristicas do seu corpo e do outro, para que adquira habitos saudaveis
de alimentagéo e de higiene, bem como exerca sua autonomia e explore o
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movimento como uma forma de linguagem corporal em que expressamos
sentimentos, desejos, emogbes e pensamentos [..]; Proporcionar
experiéncias nas quais as criangas criem misturas com consisténcias
diferentes, temperaturas variadas e pesos diversos [...]; Proporcionar
momentos de afetividade, cuidado com as criangas, momentos de autonomia,
brincar e explora diferentes espagos da natureza, compreendendo a
interacédo existente entre os seres vivos [...]; Provocar o raciocinio por meio
de jogos, brincadeiras e situagdes cotidianas [...]; Refletir com as criangas
sobre os impactos da acdo do homem no meio, considerando a
sustentabilidade e considerando estes impactos na sua comunidade [...];
Valorizar a convivéncia, interagdo e brincadeira com criangas da mesma
idade, de outras idades, com professores e demais adultos para que
estabelecam relagées cotidianas, afetivas e cooperativas [...] (SEMED, 2020,
p. 96—-118).

Esses e outros objetivos a serem atingidos nos dois anos de pré-escola sao
almejados pelos 3 professores que atuam nas turmas com carga horaria dividida em
aulas de 45 minutos, de um total de 50 aulas divididas na proporgcédo de duas para a
disciplina de Arte, trés de Educacao Fisica e quarenta e cinco com a professora
regente da turma com a concentragao nos Campos de Experiéncias de acordo com
as caracteristicas de sua formagdo, mesmo que seja trabalhado por todos os
educadores ou seja: O Campo de Experiéncia Eu, o Outro e o N6s como um eixo
comum a todos; Corpo, Gestos e Movimentos como campo da Educagao Fisica;
Tragos, Cores, Sons e Formas como campo da Arte; enquanto a Escuta, Fala,
Pensamento e Imaginagdo; e Espacos, Tempos, Quantidades, Relagbes e
Transformagdes sendo campos de experiéncias a serem trabalhados pela (0)
professor (a) regente, para melhor organizagao institucional, apesar de que nenhuma
disciplina se resume a trabalhar apenas em seus campos de experiéncias de forma a
promover a interdisciplinaridade com base na pedagogia Historico-critica assumida
pelo municipio em 2010 como balizadora do ensino em todos os niveis de Educagao
do Municipio de Sao Bento do Sul (SEMED, 2020).
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3 METODOLOGIA

“Um olho que visse tudo, ndo veria nada”
(Vigotski apud Friedrich, 2012, p. 48)

A metodologia adotada nesta Dissertacdo consiste em uma pesquisa de
intervengao-investigacao. A pesquisa-intervengdo consiste em um “...] estudo
realizado em conjunto com a populagdo pesquisada, visando a modificagéo
processual do objeto de pesquisa, por meio de intervengdes no dia a dia” (Romagnoli,
2014, p. 45). Ja a estratégia de formacao-investigagao possibilita “desembocar nao sé
numa melhor compreensao da formagéo do sujeito como, também, na perspectiva de
recolocar o sujeito no lugar de destaque que Ihe pertence” (Josso, 2010, p. 78). Neste
tipo de pesquisa, o pesquisador intervém de modo intencional e os participantes séao
colaboradores em agao, com papel ativo no processo.

No que diz respeito ao processo investigativo, este desenvolveu-se de acordo
com uma abordagem de natureza qualitativa, com ancoragem num paradigma
sociointeracionista e de cariz fenomenolégico, configurando-se num estudo de caso(s)
de tipo interpretativo e avaliativo na variante multicaso. Neste sentido, e tal como ja
referimos, procedemos a uma analise aprofundada das respostas sensoriais,
sobretudo do paladar, e as influéncias sociais e do meio que possam estar refletido
e/ou refletir nestas reacoes.

Nesta perspectiva, foram desenhados os seguintes objetivos para o estudo:

No capitulo 3, temos como objetivo dar a conhecer e justificar a metodologia
do estudo.

Nos capitulos 4 e 5, procedemos a apresentacao e discussio dos resultados.

3.1 MATERIAIS E METODOS

Para atingir os objetivos propostos, realizou-se inicialmente uma pesquisa

bibliografica em livros, artigos e documentos que abordam o tema com o intuito de
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entender como acontece o processo da degustacao e reconhecimento das PANC, e é

caracterizada como uma investigagao-intervengao interdisciplinar descritiva (Ludke;
André, 2018; Ludwig, 2003; Souza; Kerbauy, 2017), utilizando-se de recursos
bibliograficos, documentais e estatisticos para tratamento dos dados produzidos em
atividades pedagadgicas escolares sobre os cinco sentidos do corpo humano, as quais,
foram gravadas para posterior analise.

Na sequéncia, este estudo dedicou-se a observagao e analise coletiva da
degustacao, identificacao e diferenciacdo dos sabores no espaco escolar, com uso
das PANC como instrumento de mediacao para o desenvolvimento das complexas
integragbes simbdlico-emocionais que se organizam de forma simultdnea na
experiéncia vivida e no sujeito dessa experiéncia.

Com efeito, trata-se de um estudo que tem encontrado na inteligibilidade dos
conceitos de sentido subjetivo e configuragdo subjetiva de Mitjans e Gonzalez Rey
(2012), em consonancia com as concepg¢des historico-social de Lev Semionovitch
Vigotski como base do referencial teérico para ampliar a quantidade de elementos em
composi¢cao da experiéncia da crianga, e potencializar a capacidade de imaginagao e
criacdo, através da observacio das reacdes sensoriais € 0 reconhecimento do meio

em que convivem como parte formativa do individuo (Alves, 2016).

3.2 DEFINICAO DO CAMPO DE PESQUISA

A escolha do local para a pesquisa deu-se pela atuagdo como professor
efetivo na instituicdo, comunidade escolar conhecida e por apresentar potencial fisico,
estrutural e ambiental para agbes relacionadas a Educagdao Ambiental (EA), mas
principalmente, por ndo ter um projeto efetivo e definitivo de EA.

A escola em questéo, faz parte da Rede Municipal de Ensino do municipio de

S&o Bento do Sul-SC?', onde a proximidade com areas verdes e o adensamento de

2Municipio que teve sua origem em 1849 formada por colonizadores europeus (austriacos, alemées e
poloneses em sua maioria) PREFEITURA, [s.d.]) que trouxeram na bagagem muito mais que
ferramentas e esperanga de prosperidade, mas também habitos e saberes alimenticios que foram
adaptados a regiao de seus “saberes inculcados” (Krone; Menasche, 2016, p. 61)
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residéncias nao € grande. Possui comunidade escolar composta por um quadro

pedagogico e administrativo residentes em Sao Bento do Sul e cidades proximas
(Mafra, Rio Negrinho, Campo Alegre e Pién), estudantes e seus familiares
pertencentes ao entorno e zoneamento determinado pela Secretaria Municipal de
Educacdo que abrangem cinco bairros, totalmente situados em area urbana do
municipio.

Em abril de 2022, a escola continha em seu quadro funcional 54 profissionais
(entre professores, atendentes educativos e demais servidores efetivos e contratados
em regime temporario ou terceirizados) para atender 599 estudantes?? divididos em 8
(oito) turmas de educagao infantil (2 em periodo integral e 6 no tempo parcial,
totalizando 135 criancas) subdivididas em igual proporcao em pré | e pré Il (4 e 5 anos
de idade respectivamente), 11 turmas dos anos iniciais (1° ao 5° ano com 274 alunos)
e 8 turmas nos anos finais (6° ao 9° ano com 190 estudantes), divididos em turnos
matutino e vespertino e usufruindo de aproximadamente 10.000m? de area entre as
edificacbes (salas de aula, biblioteca, ginasio de esportes, refeitério entre outras
estruturas escolares) e os espacos abertos (gramado, patio pavimentado, parque e

horta escolar).

3.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Fizeram parte das atividades 35 criangas (17 que frequentavam o periodo
parcial e 18 o periodo integral®®) devidamente matriculadas na instituicdo. No entanto,
a pesquisa foi considerada somente a partir do inicio do novo ano letivo e a turma de
pré-escola Il C do periodo escolar com 23 alunos com idades entre cinco e seis anos
de idade, dos quais, 08 (oito) ndo haviam tido contato prévio com as atividades

realizadas no ano anterior por terem mudado de turma ou provenientes de outra

22Em novembro de 2021, eram 54 funcionarios, com atendimento de 571 criancas, divididas em 6
turmas de educagéo infantil (2 em periodo integral e 4 parcial) subdivididas em igual proporgao em pré
I e pré Il (4 e 5 anos de idade respectivamente), 11 turmas dos anos iniciais (1° ao 5° ano) e 8 turmas
nos anos finais (6° ao 9° ano), distribuidos em turnos matutino e vespertino.

23As criancgas do periodo integral iniciam as atividades pedagogica as 7h30 e encerram as 17 horas,
enquanto o atendimento aos que necessitam a partir das 7h15 até 17h40.
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instituicdo de ensino. Fluxo de entrada e saida de alunos foi observado com frequéncia

e considerado normal no decorrer de dois anos letivos, mas que agrava a dificuldade
no acompanhamento de questdes individuais em todo o processo da pesquisa.

No municipio de Sdo Bento do Sul, cada periodo na educacgao infantil é
dividido em aulas de 45 minutos, distribuidas entre os professores de formacao
especifica de Arte e Educacgao Fisica com 3 aulas semanais para cada uma destas
duas matérias. A professora de turma (pedagoga) rege o restante do tempo (de um
total de 50 aulas por periodo) com o apoio de atendentes educativos (sem formagao
especifica) que tutelam as criangas também nos horarios que antecedem e sucedem
o periodo das 7h30 as 11h30 e 13h as 17h. No periodo integral, as criangas ficam na
escola o periodo matutino e vespertino, resultando na permanéncia de
aproximadamente 10 horas na escola, recebendo 5 refeigdes por dia.

Esse publico, tornou-se alvo da pesquisa por apresentar vinculo prévio entre
pesquisador e pesquisados, potencialidade de menores restricbes alimentares,
maleabilidade mental ao novo (Vigotski, 2018a), receptividade e com menos
preconceitos e ideias fixas em padrdes sociais enraizados pelas experiéncias vividas
sob influéncia de ferramentas uniformizadoras da sociedade; por ser “nessa idade que
se forma a representagdo geral sobre o mundo, a natureza, a sociedade e sobre si
proprio” (Vigotski, 2021, p. 282), além do desafio pessoal de tornar as atividades
adequadas para que sejam significativas as instrugdes, ao ponto de que haja
apropriagao (espontaneo-reativo); embasado no mecanismo da imaginacao criativa
de Vigotski, o qual afirma que a variabilidade do ambiente e a vivéncia sao pontos

chave no desenvolvimento da criagdo e imaginacgao desta crianga, resultado de maior

[...] plasticidade cerebral que permite reagir de forma adequada a um
estimulo ou uma situagéo vivenciada uma primeira vez, de forma a se adaptar
como uma folha dobrada ao meio que mesmo depois de voltar a posi¢cao
inicial, tem grande facilidade em dobrar-se no vinco, que podemos chamar de
memoria (Vigotski, 2018a, p. 38).

Assim como, a maior facilidade na aceitagao de gostos diferentes em idades
mais novas (L6pez-Ortiz, 2015), sdo razdes que corroboram a escolha do publico-alvo,

com o intuito de promover experienciacdes e formagao com as PANC e com o0 meio
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em que convivem, aprimorando sua percepg¢ao atual para ganhos de opgbes e

vivéncia em sua vida adulta.

Além das capacidades de aprendizagens por experiéncias vividas, comuns
também em outros animais, o ser humano é o unico com a adaptabilidade desta
memoria, para situagbes diferentes das que a originou, uma vez que as combina e
tem o potencial para criar um elemento diferente partindo de uma ou mais experiéncias
vividas por ele ou terceiros (Letonturier, 2016; Vigotski, 2008). Além disso, possui a
possibilidade de fazer novas associagcdes na memoria sensorial gustativa, com inicio
na gestacao, pela alimentacédo da mae e continua a se desenvolver de acordo com a
variedade que é oferecida e disponibilizada para o individuo (Lépez-Ortiz, 2015). Mas,
sobretudo, compactua com as afirmacdes de Lopez-Ortiz (2015, p. 190) a qual
assegura que “a exposicao prematura na variedade de sensagdes gustativas na dieta
pode melhorar os resultados a longo prazo”, assim como, “a familia e as instituicdes
educacionais devem cumprir sua fungcdo quanto a promocdo da alimentacao
balanceada, saudavel e que permita o enriquecimento da memaria sensorial em cores,
cheiros, sensagdes gustativas, texturas e sons” (Lopez-Ortiz, 2015, p. 191).

Tais colocagbes vao ao encontro dos resultados obtidos por Mazariegos
(2020), a qual afirma que a dieta da mée na gravidez e na lactagao tém potencial para

modificar habitos alimentares na vida adulta, assim como,

as criangas entre dois e cinco anos de idade incrementam sua atengao ao
seu ambiente, séo cientes onde as refei¢cdes séo realizadas e interagem com
outras criangas e adultos do seu entorno, como resultado desta interagéo se
formam habitos alimentares e estilo de vida influenciados pelo ambiente em
que se desenvolvem. (Mazariegos, 2020, p. 285, tradugdo nossa).

Esses sdo dados que tornam a escola numa potencializadora para o
desenvolvimento de atividades que estimulem os sentidos para a formacao desta
marca de conhecimento e paladar, a qual podera ser acessado a qualquer momento
de sua vida, como o vinco na folha dobrada, do exemplo de Vigotski (2018, p. 14), que
permanece a predisposi¢cao para repetir essa modificagdo no futuro com maior
facilidade e rapidez. Nao restrito somente a crianga, mas com o envolvimento da
familia nas reflexdes sobre o ambiente e as possibilidades alimentares que podem

estar disponiveis para incrementar e diversificar a alimentacao familiar, pois “aprende
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a gostar apos experimentar, por influéncia do meio em que vive e, assim, 0 consumo

recorrente vai se tornando um habito” (Piasetzki; Boff; Battisti, 2020, p. 14).

3.4 PROCEDIMENTOS

As atividades que fizeram parte da pesquisa iniciaram com cunho estritamente
pedagogico e formativo durante o horario correspondentes as aulas de Educacao
Fisica (utilizando-se de restricdes que o momento de pandemia e limitagdes sanitarias
impediam o uso de quadra e materiais esportivos e didaticos coletivos), com
envolvimento interdisciplinar entre as professoras de turma, de arte e de educacao
fisica das duas turmas de pré-escola etapa | (pré | vespertino e Integral) da escola e
com as criangas presentes somente no periodo vespertino (periodo que foram
desenvolvidas as atividades, por possibilitar maior possibilidade de saidas da sala no
intuito de evitar o orvalho e a umidade matinal).

Na sequéncia, foram desenvolvidas atividades sequenciais de
reconhecimento do espago externo das salas, identificagcdo de plantas alimenticias
convencionais e ndo convencionais, apresentacao de algumas plantas, verificagao do
conhecimento prévio de plantas, confec¢cdo e pintura de vasos e regadores com
materiais reciclaveis, exploragao dos sentidos do corpo, diferenciagcao das partes de
plantas e a intensidade e diferenciagdo de sabores, seguido do plantio e cultivo de
algumas delas.

Diante dos resultados apresentados na execugao das atividades, a pesquisa
teve inicio no ano seguinte com a escolha do espago e do publico-alvo, autorizagao
para a execucgao das atividades por parte da Secretaria Municipal de Educacao do
Municipio de Sdo Bento do Sul (SEMED)?, diregdo escolar, posterior conversa com

os professores, funcionarios envolvidos da escola, criangas e seus responsaveis.

24Através de reunido para discutir sobre o projeto, na qual envolveu representantes do departamento
de nutricdo e alimentagédo escolar, de programas e projetos, do pedagdgico, do administrativo e o
extensionista regional da Epagri (Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensdao Rural de Santa
Catarina).
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O envolvimento do pesquisador, como professor da disciplina de Educacao

Fisica, ajudou na interagdo com os pais e criangas envolvidas, facilitado pela
confianga, vinculo profissional e afetivo com os estudantes desde o inicio do ano letivo
anterior ao da pesquisa.

E importante mencionar que foram desenvolvidas atividades pedagdgicas de
reconhecimento do espaco, identificagcao de plantas alimenticias convencionais e nao
convencionais, apresentagao de algumas plantas, verificagcdo do conhecimento prévio,
exploracao dos sentidos do corpo, diferenciacado das partes de plantas e a intensidade
do sabor, seguido do plantio e cultivo de algumas delas, com registros insuficientes
para pesquisa, mas que direcionaram as atividades pedagdgicas e de pesquisa do
ano letivo posterior.

Com maior estrutura para desenvolver as atividades e exclusivamente como
pesquisador?®, apos delimitagdo do publico-alvo e autorizacdo em todas as esferas
necessarias para iniciar a pesquisa, foram desenvolvidas atividades de introdugao aos
sabores com a degustacao de alimentos para diferenciar os 4 dos 5 gostos (aceitos
cientificamente na literatura contemporanea) sentidos pelas papilas gustativas: doce,
salgado, azedo e amargo (o gosto umami foi desconsiderado por ser mais complexo
na identificag@o para criangas da educacgao infantil e por se tratar de gosto proveniente,
principalmente, de realgadores de sabor (Lopez-Ortiz, 2015) pouco disponivel nas
plantas instrumentalizadas.

As intervencdes concentram-se em cinco frentes distintas e complementares,
que foram realizadas diretamente com as criancgas presentes da turma pré-escola Il C
do periodo integral, durante o periodo vespertino e foram:

a) Aplicacdo do questionario Inventario das Plantas (APENDICE 4);

b) Pesquisa sobre reconhecimento de algumas PANC,;

)  Degustacao e diferenciagao de sabores;
d) Introducdo de PANC na alimentagao escolar;
)

Propagacédo de PANC com maior aceitagdo gustativa.

25Por sentir dificuldade na preparagdo prévia dos materiais e limite rigido do tempo (45 minutos cada
aula), foi considerado prudente a redugdo da carga horaria como professor e assumir a fungdo de
pesquisador/professor e desempenhar com maior efetividade da visdo de pesquisador, mesmo
desempenhando o papel de professor.
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a) Acompanhado do termo de consentimento livre e esclarecido (APENDICE

2) foi enviado o questionario, sob o formato de desafio para inventariar as plantas que
a crianca e seus familiares reconhecem em seu convivio (APENDICE 4) para servir
de base nas acgdes posteriores. Nesse questionario com questdes abertas, as criangas
foram orientadas e estimuladas a perguntarem para algum adulto de sua casa (para
escrever) sobre as plantas que existem em sua residéncia, terreno, vasos ou perto de
suas casas. O inventario, assim denominado, por ser um instrumento que visou
fornecer o total de plantas que estdo presentes e sédo reconhecidas pelas familias
através deste instrumento, teve como objetivo principal, determinar um ponto de
partida escrito, das plantas que a crianga e/ou familia reconhece (m), tem (*) acesso
e/ou contato em casa e principalmente as que sao possivelmente negligenciadas e
ignoradas como plantas?6.

Essas plantas foram identificadas pelas familias e seus nomes foram
transcritos de acordo com o nome escrito no questionario, com a jungao de nomes de
plantas que possuem pequena variagao de nome, mas € popularmente conhecida por
esta variagao, como € o caso da salsa e salsinha; escrita da fruta ou da planta que a
produz (limao, limoeiro), ou gramas de diferentes tipos (amendoim, sempre-verde).

b) As amostras de PANC enviadas para casa (e posterior identificacdo pelos
responsaveis pela crianga) se restringiram a quatro espécies: (dente-de-ledo
(Taraxacum officinale), Yacon"' (Smallanthus sonchifolius), azedinha® (Rumex
acetosa) e ora-pro-nobis’* (Pereskia aculeata) das quais a primeira e a terceira foram
coletadas pelas criancas na horta escolar apds confrontagdo da mesma planta
apresentada sob o desafio de encontrar uma planta com as mesmas caracteristicas
de cor, forma, textura e cheiro.

As amostras a serem reconhecidas foram enviadas para casa em uma pasta
plastica com as partes das plantas coletadas pelas criancas apds a confrontagao de
um exemplar do dente-de-ledo" e azedinha®¥, enquanto amostras de ora-pro-nobis™
e yacon"' foram coletadas previamente e colocadas no recipiente pelo pesquisador,
por ndo fazerem parte do ambiente escolar (ramo folhoso de 30 centimetros de ora-

pro-nobis, assim como, folhas e flores de Yacon). Elas foram encontradas, coletadas,

26 Considera-se que muitas plantas ndo foram reconhecidas apesar de constar nos espagos, pois 15
residem em casas com espago aberto e, em sua maioria, com horta e/ou jardim.
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embaladas em um envelope plastico e colocadas na pasta, junto a ficha “questionario

de identificagdo de plantas” (APENDICE 1), com todo o processo sendo feito pelas
criangas.

Destas quatro espécies, foram levadas partes de cada uma delas (folhas do
dente-de-ledo; folhas e flor do Yacon; folhas com o peciolo da azedinha e caule
folnoso da ora-pro-nébis) para possivel identificagdo e reconhecimento pelos
familiares dos estudantes de acordo com as caracteristicas organolépticas
apresentadas no exemplar e com os relatos orais da crianga. O retorno se deu através
do questionario aberto (APENDICE 1) que acompanhou a amostra da planta,
preenchido (ou ndo), atentando-se para o fato da devolutiva ndo ocorrer em sua
totalidade por uma série de situacdes relatadas pelos alunos: “meu pai ou minha mae
[...] nAo quer, ndo sabe, nado conhece [...]", apesar de somente duas familias nao terem
entregado o termo de consentimento do uso das atividades pedagodgicas como parte
da pesquisa.

Com o intuito de provocar maior adesao e diminuir a dificuldade no
reconhecimento da amostra da planta para ser identificada, foi modificada a
metodologia de envio e orientagdo anterior. Ao levarem o ramo de ora-pro-nobis
(Pereskia aculeata) com a ficha de identificacéo, foi dada a orientagdo oral de como
poderia ser plantada e identificada previamente com seu nome popular.

Diante dos retornos das atividades e sequéncias frequentes de infortinios?’
que impediram e dificultaram o andamento normal das atividades, foi realizada a
complementacao da tarefa com a ficha “questionario de identificacdo de plantas”
(APENDICE 3), enviado para todos os envolvidos, apds as degustacdes e atividades
em sala de aula, mas sem o auxilio de amostras ou figuras das plantas, porém,
acrescentada um nome popular utilizado em sala e o nome cientifico das quatro
plantas trabalhadas anteriormente. Composto por perguntas fechadas (conhece, nao
conhece, ja ouvi falar) e perguntas abertas como: através de quem ja ouviu falar ou

conheceu a planta? Conhece com algum outro nome? Quais? Vocé ja utilizou ou

27A turma ficou algumas semanas no sistema online, por conta do Covid-19, dificultando o retorno de
respostas e acompanhamento direto com as criangas, varias faltas de alunos por motivo de doencga
nos dias de atividade, e programacao interna da escola, além de intenso fluxo de transferéncias de
alunos entre turmas e escolas que dificultaram o bom andamento das atividades como programado nas
4 intervengdes com este tipo de atividades.
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conhece alguém que a utiliza? Quem? E com o questionamento sobre o conhecimento

de outras PANC que fez ou faz parte da alimentacao da familia.

Diferente do questionario anterior (com a referéncia embasada somente na
amostra da planta sem nenhum tipo de identificagédo prévia), neste, as criangas foram
orientadas a auxiliar os seus responsaveis na hora do preenchimento, além da
identificacdo com seu nome popular e cientifico no auxilio para obtencdo das
respostas.

c) Paralelamente as atividades mencionadas anteriormente, foram realizadas
atividades de sensibilizagdo ao paladar com o intuito de ter contato com alguns
sabores (doce, azedo e amargo) contidos em algumas Plantas Alimenticias nao
Convencionais e convencionais.

Essas atividades foram iniciadas com a apresentacéo visual do item na forma
inicial (folha, raiz, caule, rama) sem a nomeacgéao dele, mas sempre instigando a tentar
adivinhar do que se tratava e se era conhecida por alguém. Na sequéncia, cortadas
em pequenas partes, foram distribuidas para todos os que quiseram. Acompanhada
da constante estimulagao oral para que fossem utilizados os sentidos: olfato, visao,
tato e paladar.

Para finalizar a degustacao, eram indagados quanto ao sabor (doce, amargo
ou azedo, dependendo do objetivo da atividade); quanto ao seu conhecimento e
reconhecimento; distribuicdo de mais porgbes (para quem desejasse) e a afirmacgéao
ou confirmagédo do nome popular e de algumas caracteristicas e propriedades da
planta e/ou alimento disponibilizado para degustagao.

Foram oferecidos para degustacao, partes de horteld*, erva-doce®, serralha*i,
tomate rasteiroX, ruibarbo*V, azedinha*, banana desidratada, batata yacon", folha de
boldo*V, folha de erva-mateXVi, trevinho*, limao-cravo*Vii e bananada (doce de banana
em tabletes). Com o cuidado para houvesse alternancia para contrastar o doce do
amargo, o doce do azedo e 0 azedo do amargo com a escolha dos itens de acordo
com a sua caracteristica palatavel, disponibilidade e que pudesse realizar um
contraponto diante entre os sabores, que no caso da banana e tomate, pela boa
aceitacdo de ambos, constatada na alimentacdo escolar, o sabor adocicado da
banana e a possibilidade de identificagdo do mesmo alimento de aceitagao total

(observado) de formas diversas no formato de apresentagdo, com a possibilidade de
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confirmar ou afrontar a familiaridade e predilecdo do sabor doce por parte das criangas

(Almeida, 2017). Essas atividades foram realizadas em trés dias distintos e espacados
de forma que combinassem os sabores com a constante retomada dos conceitos da
atividade anterior, seja por parte do pesquisador ou pelas proprias criangas.

d) A planta Rumex acetosa, tratada com os nomes populares “azedinha e
azeda-brava” foi escolhida para dar sequéncia na pesquisa, com a introdu¢do na
alimentacdo escolar e propagacdo de mudas, pois ja havia sido alvo de atividade
didatica de plantio e degustacao por algumas destas criangas (no ano anterior), ter
disponibilidade local, quantidade suficiente, conhecida no meio escolar e ter boa
aceitacao por parte dos alunos participantes das atividades.

Aintroducgao na alimentacao escolar foi realizada em duas semanas distintas,
quando os alunos (acompanhados pela professora e o pesquisador), foram até a horta
escolar, colheram (FIGURA 5) e entregaram as cozinheiras para higienizagao e
disponibilizagao para as 2 turmas que fazem a refeigdo juntas enquanto na segunda
oportunidade, foi oferecido para todas as 5 turmas do periodo vespertino, quando o
lanche é particionado em dois momentos distintos, por usarem 0 mesmo espaco que

nao comporta o total de alunos.



63

O cardapio (pronto da SEMED) foi adaptado em seus dias para que pudesse
ter maior combinagdo?® com a azedinha como complemento (popularmente chamado
de salada, apesar de se tratar apenas de um tipo de vegetal na sua “combinacgao”),
quando ficou acordado com as cozinheiras que o prato seria macarronada no primeiro
dia e risoto no préoximo (nomeado pelas criangas como macarrao e arroz
respectivamente, indiferentemente se € um complemento ou o prato principal).

Em ambos os horarios de lanche, foram apresentadas as folhas de azedinha
pelo pesquisador que a mostrou inteira, divulgou seu nome, relacionou a colheita a
turma do pré Il Integral (foco da pesquisa), quando foi oferecida para todas as turmas
sem mudangas no sistema de funcionamento das refei¢cdes: a crianca elege o que

colocar no prato e a quantidade, com flexibilidade quanto a experimentagado, a

28Como Massimo Montanari (2013, p. 12)descreve a constante busca deste equilibrio dos quatro
elementos do universo com os quatro humores do corpo humano. “A busca do equilibrio entre o frio e
0 quente e entre o seco e o Umido torna-se uma linguagem comum dos produtos, das formas de preparo,
da ordem e dos horarios adequados para consumi-los [...]".
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repeticdo e ao resto no prato. No entanto, o insensitivo para que, ao menos, fossem

consumidos o prato principal e 0 acompanhamento do dia (salada de azedinha em
ambos os dias) foi sempre constante por parte das professoras e demais funcionarios
que atendem as criancas durante as refeigdes.

A disponibilidade da refeicao acontece durante todo periodo do intervalo para
o lanche (aproximadamente 15 minutos), sendo que muitos ndo consomem ou
raramente fazem a refeicdo por constituirem uma das trés turmas do periodo parcial,
ou seja, que estudam somente no periodo vespertino, equivalente aos horarios das
13 horas as 17horas (com o intervalo para o lanche as 14h30).

Vale lembrar que toda a Rumex acetosa consumida em ambas as
oportunidades, foram provenientes das 8 partes da touceira (propagulo) plantadas
pelas criangas no ano anterior, comprovando a boa produtividade (oferecida para
aproximadamente 140 criangas da Educagdo Infantil?®), rapido rebrotamento apds
colheita (com poucas semanas de intervalo entre as coletas) e resisténcia, pois nao
foi despendido nenhum cuidado apds a agao de plantio no ano anterior.

e) Na sequéncia de atividades com a Rumex acetosa, foram solicitadas
embalagens de leite longa vida para recorte (FIGURA 6), plantio e posterior envio para
casa uma muda da planta. Nesta etapa, as criangas confeccionaram seus vasos de
acordo com a orientagdo e demonstracdo do pesquisador, na medida de suas
capacidades técnicas e motoras, com resultados surpreendentes, com referéncia ao
esperado para criangas de 4 e 5 anos e a dificuldade em cortar embalagens
cartonadas (popularmente conhecidas pela marca e informalmente chamada de Tetra

Pak) com tesouras escolares.

29 Quarenta e duas criangas na primeira vez oferecida no lanche e 99 na segunda. Estimativa feita pelo
numero de alunos matriculados nas 5 turmas frequentadores da educacgao infantil no periodo vespertino.
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FIGURA 5 - Confecgéo de vasos para transporte da azedinha.
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Fonte: O autor (2022).

Com as criangas em posse de seus vasos, foram até a horta escolar onde foi
identificada a planta, retirada e separados os propagulos, apds a demonstragéao feita
pelo pesquisador, plantaram as suas mudas de azedinha, a qual muitos estavam
ansiosos para levarem para casa.

Apods o plantio nos seus vasos, todos foram convidados a plantar as demais
mudas, partidas da touceira (propagulo) inicial, num canteiro da horta onde o
pesquisador fez algumas covas, com o auxilio de uma enxada, quando prontamente
algumas criangas se apoderaram das plantas e foram plantando cada uma de seu
jeito e auxiliando umas as outras.

As atividades praticas foram gravadas (apesar de ocorrerem alguns
problemas em partes ou na totalidade de algumas atividades desenvolvidas), com
intuito de analisar as reagdes individuais e coletivas a cada acédo, com foco na
linguagem corporal e, principalmente, na linguagem oral, diante da importancia que a
fala tem sobre a ampliacdo e desenvolvimento da imaginagao e criagdo nas criancas

(Vigotski, 2018a; Vygotski, 1991), corroborando a afirmacgao que
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o0 momento de maior significado no curso do desenvolvimento intelectual, que
da origem as formas puramente humanas de inteligéncia pratica e abstrata,
acontece quando a fala e a atividade pratica, entdo duas linhas
completamente independente de desenvolvimento, convergem (Vygotski,
1991, p. 20).

Com o intuito de buscar indicios desta convergéncia, as gravagdes foram
retomadas e transcritas as falas compreensiveis® e significativas de cinco atividades
e dias distintos (APENDICE 5).

3.5 SIGILOSIDADE E LUDICIDADE

A sigilosidade e a seguranca sdo imprescindiveis em qualquer pesquisa,
assim como os procedimentos para evitar perda de dados e exposi¢cao desnecessaria
em respeito a privacidade (Gibbs, 2009). E quando em atividades com criangas, 0 jogo
e a ludicidade sao indispensaveis para que sejam desenvolvidas as habilidades
sociais, linguisticas e cognitivas por meio da interagdo com os outros (Baquero, 1997;
“Método Montessori”, 2012; Vigotski, 2008, 2018, 2021; VVygotsky, 1995). Desta forma,
0s nomes das criangas que fizeram parte da pesquisa foram substituidos por nomes
de animais®' os quais, em sua maioria, foram escolhidos pela propria crianga num jogo
ludico de imitagdo e memoria, de forma dirigida pelo pesquisador, mas com
intervencao minima na espontaneidade das criangas, com a regra de nao poder repetir
0 nome que ja havia sido escolhido pelos colegas que o antecederam.

Esse jogo de escolha de animais, além de uma pratica pedagogica de cultura
ludica e social de memoria e imaginagéao da crianga (Baquero, 1997; Martini; Viana,
2016; Vigotski, 2018a), teve o intuito de garantir a manutengdo da privacidade, a
individualidade e a sigilosidade dos dados confiados ao pesquisador no termo de

consentimento livre e esclarecido (APENDICE 2), assinado pelo (a) responsavel da

30Devido ao uso de equipamentos com microfone aberto, com posicionamento fixo e em uma sala
fechada com variagdes de 15 a 25 pessoas, algumas conversas ficaram indecifraveis pelo baixo volume
da fala ou pelo excesso de ruidos produzidos pelos demais, prejudicando a captagéo sonora.
31Alguns nomes foram substituidos pelo autor, por serem considerados pejorativos, quando fora do
contexto, mesmo que tenham sido escolhidos pelas préprias criangas, enquanto outros nomes foram
atribuidos aleatoriamente por auséncia da crianga no dia do jogo.
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crianga participante que, além de um ato legal, € uma acdo de respeito e

reconhecimento ao apoio concedidos a pesquisa e ao pesquisador por parte do
Municipio, SEMED, Escola, familias e principalmente, as criangas que participaram
ativamente desta pesquisa.
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As atividades foram iniciadas com o reconhecimento das plantas que eram
conhecidas pelas criangas na horta escolar (com pequena variedade de cultivares por
decorréncia do inverno e abandono deste espaco pedagogico). Ao acessar 0 espago
a hortela* (Mentha spicata), o mamao (Carica papaya)*, limao™i (Citrus limonia) e
repolho (Brassica oleracea) foram reconhecidas por ambas as turmas, ao passo que
a cebolinha-verde e o trevinho (Oxalis latifolia Knuthy* foram identificadas somente
pela turma do periodo parcial (com reconhecimento da flor do trevinho como
comestivel, com a indagagao surpreendente de uma aluna para o professor: “Sabia
que esta florzinha da para comer? Pode?”). Manifestando o potencial afetivo da
situagdo vivenciada da flor encontrada na horta escolar e por outro lado a sua
marginalidade e invisibilidade diante das demais plantas convencionais, como se nao
fizesse parte do mundo por ndo prestar atengédo na sua existéncia (Sunim, 2017).

A horteld destacou-se como planta reconhecida (como cha de horteld) pela
maioria das criangas, fato que demonstrou existir o contato com o ambiente externo,
sobretudo as que relataram ter horta em casa e que alegavam consumir como
‘remédio” feito pelos seus tutores. Apesar de serem identificadas o trevinho e o
Mamoeiro** (planta convencional mas com uso n&o convencional do fruto verde e seu
tronco (Kinupp; Lorenzi, 2014)) presentes no espaco da horta escolar e classificada
como PANC, também foram encontrados varios exemplares de tanchagem,
trevinho®, lingua-de-vaca™i, dente-de-ledo"i, serralha* e guasca'l pertencentes a
mesma classificagdo de alimento, mas até entdo, negligenciados pelos alunos e
funcionarios, como em outras pesquisas sobre o tema (Kinupp, 2018; Lima; Souza;
Sampaio, 2022; Tuler; Peixoto; Silva, 2019).

Na sequéncia, foi realizada a apresentacdo da azedinhaX' (Rumex acetosa)
com a distincdo entre folhas e hastes (nomeado como caule e cabinho). Apds
apresentar a planta inteira no vaso, foram disponibilizadas folhas higienizadas e
cortadas em pequenas tiras para iniciar a degustacgéao. Divididas novamente em outras
trés partes (ponta, meio e base), foi iniciada a distribuigédo, pela extremidade da folha,

para os alunos que quisessem degustar. Do total de 35 criangas, somente trés alunos
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se negaram a degustar qualquer uma das partes da planta, enquanto outros trés nao

quiseram no inicio, porém, com o desenvolvimento da atividade e das reagdes dos
colegas, aderiram ativamente a tarefa.

Destas, 15 criangas gostaram e queriam mais, mesmo que todas tenham
concordado que era uma planta bastante azeda, mas expressaram: “que azedinho

” [ ” [ ” 111 ” 13

bom’”, “esta muito bom”, “‘parece gosto de limao”, “muito gostoso”, “nao gostei
do gosto”, “eu gostei, ndo gostei do talo”, com menor quantidade de alunos que
declararam nao ter gostado de alguma das partes da planta. Quando indagados,
diferenciaram o grau de azedo da folha e da haste, concluindo que a haste era muito
mais azeda que a folha.

No dia posterior a degustacgao da planta, foram mostradas mudas da azedinha
retiradas da planta que estava no vaso (apresentada anteriormente), de forma que foi
dividida a touceira (propagulo) em 8 novas plantas, e as criangas, em duplas,
plantaram na horta em espacos predeterminados com a abertura prévia de covas e
com a orientagao enfatica do professor para “deixar as raizes enterradas e fixas no
solo”.

Alguns realizaram a tarefa com destreza e naturalidade, enquanto outros nem
quiseram tocar na terra ou somente colocaram a muda na terra sem ao menos cobrir.
Ao indagar se ja tinham terminado, respondiam positivamente, mas eram corrigidos
por outros colegas que finalizaram a atividade com a cobertura e fixagao da planta ao
solo, demonstrando o inverso do constatado pela outras, ou seja, distanciamento de
alguma criancas do contato com o ambiente natural (Kinupp, 2018; Krenak, 2020; Louyv,
2016), assim como o conhecimento prévio de outros diante do mesmo ambiente.

Em continuidade as atividades, foi realizada a degustac¢ao da capuchinha sob
a forma de flor, folha e pedunculo, quando a aceitagéo a degustacao foi similar ao da
azedinha. Mas com afirmacgdes quase unanime de que a planta era “bastante ardida’,
“‘muito ardida”, concomitantemente a outras reacdes como: “tem pimenta!”, “minha
lingua esta pegando fogo!”, “é pimenta!” “é muito azedo” apesar de reconhecerem
que gostaram da azedinha ha uns dias experimentada e que também era azeda, mas
de uma forma diferente.

Apesar de concordarem com o “muito ardido” expresso varias vezes, alguns

solicitaram degustar diversas vezes (corroborando estudos de Almeida (2017) que
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afirma a peculiaridade do ser humano como uUnico animal que busca alimentos que

provocam sensagdes desagradaveis em seu paladar). A acdo que foi seguida por
outros, assim como o relato final de “ndo gostei” foi seguido pela maioria que achava
graca pela expressao oral negativa ao degustar, as expressdes corporais emitidas
pelos colegas abanando a boca com a méo, e com expressdes faciais indicativas do
sabor azedo. Apesar disso, continuavam a colocar mais um pedaco na boca e
repetindo as expressoes, como um desafio ou uma forma de fazer os colegas rirem
(acao realizada com predominancia dos meninos).

A influéncia que um individuo tem sobre o outro sobressai ao cognitivo
(Barrera, 2021; Viana et al., 2017) e o paladar fica em segundo plano sob o aspecto
social. O ato de sentir o sabor torna-se um meio e nado o fim da atividade, pois o
degustar transforma-se numa agdo de concordar ou discordar do colega e cria
subsidios para novas formas de interpretar o sabor azedo, que se fundem com o sabor
e o cheiro como determinantes para o consumo de alimentos (Mazariegos, 2020), e
com fatores subjetivos e sentimentos de amizade, ludicidade, e pertencimento a um
grupo (Krone; Menasche, 2016).

Foi realizada a propagacgéao da capuchinha, quando as criangas realizaram o
processo de colocagéo da terra, plantio (FIGURAS 7 e 8), suspenséo e fixacdo do
vaso no muro da escola (FIGURA 9). Porém foi constatado que algumas tiveram
dificuldade motora na colocacao da terra dentro do recipiente, enquanto outros, por
receio da propria terra e/ou dos organismos que dela fazem parte, evidenciando o
pouco contato e o distanciamento da natureza em sua formagao, em confirmagao ao
descolamento do ser humano deste ser vivo que é o planeta, como se pudéssemos
viver autonomamente e independente (Krenak, 2020a, 2020b), ou sofrendo de TDN
(transtorno de déficit de Natureza) como bem reflete e define o termo Richard Louv
(2016), para a crescente privacao dos seres humanos (principalmente as criangas) do

contato direto com a natureza e de seus beneficios fisicos e mentais.
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FIGURA 6- Colocacgao da terra no vaso. FIGURA 7- Colocacgao de terra no vaso
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Fonte: O autor (202)

Apods alguns dias do plantio das capuchinhas, foi possivel observar a
diversidade de sementes contidas na terra proveniente da escola e das casas dos
alunos®, quando se observou o nascimento de tomates, carurus®ii picao-branco'’,
além das capuchinhas plantadas (FIGURA 10) e outros vegetais espontaneos e locais.

Isso também é percebido nos trés pequenos canteiros de 3 m?, onde muitas
outras plantas dao a luz de sua graga no decorrer do ano, “abafando” e “competindo”

os nutrientes do solo com alfaces, cenouras, couve e outras cultivares que sao

32Todos trouxeram um pouco de terra das suas casas, quando possibilitou comparar as diferentes cores,
texturas e odores, antes de misturar com a terra da horta e servir de substrato para colocar em vasos
confeccionados por eles.
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protegidas a duras penas destas “invasoras” com nascimento e crescimento rapido,

espontaneas e vigosas. Invasoras? Nem todas as vegetacbes que aparecem nos
canteiros, sao nativas, mas sao infimas as que sao plantadas, cuidadas, cultivadas e
que n&o sao de espécies exoticas e foram introduzidas em desvalorizagao das que ja
se adaptaram aos insetos, variagdes hidricas e temperaturas locais, deixando a

duvida quanto ao real invasor.

Fonte: Acervo de Clarissa Bertasso .

Com essas mesmas criancas de 4 a 5 anos, foram realizadas atividades de
destinagao de materiais, compostagem, confec¢ao de vasos e regadores alternativos,
plantio de capuchinha*V, azedinha® e cara-do-ar®, atividades de diferenciagdo de
texturas, cores e cheiros, reconhecimento de seres decompositores e degustagao de
algumas plantas nao convencionais. Tarefas que envolveram as professoras de sala,
as de arte e o professor de educacao fisica de ambas as turmas.

Com o fim do ano letivo, as atividades foram encerradas, os vasos com a
capuchinha levados pelos alunos e os dados ficaram incompletos e inconclusivos.

Com o inicio do novo ano letivo, as criangas trocaram de turma e a retomada

das atividades exigiu maior dispéndio de tempo para organizagdo de materiais,
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preparagao do ambiente para gravagao para coleta dos dados, além dos objetivos e

acdes de professor e pesquisador divergirem em alguns momentos, o que resultou
em nova organizagdo das atividades que foram realizadas paralelamente com a
professora de turma e o pesquisador como executor das atividades, para assim
desenvolver a pesquisa com maior imparcialidade e efetividade.

Desta forma, a sequéncia do desenvolvimento da pesquisa e coleta de dados
foi iniciada com a conversa com as criangas, as quais foram para a proxima etapa da
Pré-escola, a entrega e recebimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE 2), e os procedimentos ja mencionados na metodologia da pesquisa.

Os resultados sédo apresentados de acordo com as sete categorias que
emergiram dos resultados encontrados na pesquisa, as quais sao apresentadas com
0s seguintes titulos:

1. Vejo, mas n&o enxergo;
Conhecgo?;
Intergeracionalidade;
Conhecido, reconhecido, degustado e para o prato;
Enxergo, tateio, cheiro, degusto e saboreio;

Degusto e falo;

N o gk~ 0D

Como nossos pais.

4.1 VEJO, MAS NAO ENXERGO

Categoria criada diante da relacdo entre a diversidade presente nos
ambientes locais e a invisibilidade de parte consideravel das plantas comestiveis e
nao comestiveis, as quais sa&o consideradas genericamente como mato ou
simplesmente invisiveis aos olhos e a percepgao.

Apesar de apenas uma crianga relatar morar em apartamento e nao possuir
patio externo para brincar; em questionario enviado aos familiares com o intuito de
inventariar as plantas que possuem e reconhecem em suas casas, foram identificadas

e nomeadas 87 espécies de plantas (de 19 familias que responderam), entre
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alimenticias convencionais (frutas e hortalicas), ornamentais, temperos e varias que

fazem parte da medicina tradicional. Destes questionarios, 6 (seis) foram respondidos
por avos e os outros 13 (treze) por pai e/ou mae. No entanto, Plantas Alimenticias N&ao
Convencionais s6 foram identificadas por 7 familias como presentes em seus
domicilios, apesar do enunciado do questionario deixar bem genérico e sugerir 0s
espacos (horta, jardim, patio, vaso), planta cultivada ou espontanea, ornamental,
comestivel, medicinal ou erva daninha.

As plantas reconhecidas e identificadas pelas familias foram tabuladas e
registradas pela maior incidéncia (maximo 11) e s&o as seguintes em ordem
decrescente em frequéncia de registro e nomes populares: (11) salsinha, (10)
cebolinha, (7) hortela, (6) alface, capim-limao, limoeiro, couve (5) laranjeira, (04)
grama, (03) arruda, lirio-da-paz, orquideas, roseira, erva-doce, gengibre, maracuja,(2)
mirra, erva-cidreira, repolho, camomila, abacateiro, louro, jabuticaba, morango,
ameixa, suculenta, chuchu, manjerona, tomate, cerejeira, dente-de-ledo, palmeiras,
melissa, pitangueira, (1) girassol, lavanda, alcachofra, aloe-vera, eucalipto, alho,
tomilho, orégano, bruxus, ricino, poejo, ingazeiro, cactus, espada-de-sao-jorge,
pinheiro, milho, violeta, gérbera, batata, folhagens, pokan, ipé, araga, camélia, jasmim,
boldo, mil-folhas, café, alecrim, couve-flor, brocolis, cataflam, kiwi, mimosa, péssego,
urtiga, salgueiro-chorao, aranto, horténsia, ora-pro-nébis, pico-pico, guaco, arruda,
alfavaca, quebra-demanda, serralha-espinhosa, costela-de-addao, sempre-viva,
céleos, pata-de-elefante, dracena-malaia, tanchagem e azedinha.

Esses dados podem ser visualizados sob o formato de grafico e em ordem
alfabética no APENDICE 6 (para maior fluidez do texto) onde podem ser encontradas
as plantas que foram reconhecidas e identificadas com os nomes populares, sem mais
detalhes da identificagcdo, das quais, as PANC estdo destacadas no texto e no
APENDICE 6 para maior evidéncia.

Dentre essas plantas, nove PANC foram reconhecidas, com frequéncia uUnica
(exceto o dente-de-ledo que teve duas incidéncias): Dente-de-ledo, araga, ingazeiro,
urtiga, ora-pro-nobis, pico-pico, serralha-espinhosa, tanchagem e azedinha
reconhecidas e identificadas por sete familias das 19 que responderam ao
questionario. Destas sete familias, trés inventarios foram preenchidos pelos avos ou

bisavos dos estudantes, os quais foram responsaveis por um terco das PANC



75
identificadas, corroborando estudos que indicam o rapido rompimento na passagem

cultural intergeracional dos habitos, costumes e conhecimento (Barrera, 2021; Lima;
Souza; Sampaio, 2022; Madrid Restrepo et al., 2017), dando indicios preocupantes
ao analisar o complexo sistema de alimentacdo em que os consumidores estao
perdendo o vinculo com a origem do alimento e acabam conhecendo somente as
fases finais do que se pde a mesa, ou seja, a distribuicdo e o préprio produto
classificado, embalado e identificado (Contreras; Garcia, 2005), fatos que levam o
conhecimento sobre os vegetais em seu estado natural em risco de desaparecer com
a interrupgao da passagem aos mais jovens por falta de interesse destes, como
apontam pesquisas de Polesi et al (2017b) e Lima et al (2022).

Essas geracdes mais experientes foram responsaveis pela identificagao de 37
especies do convivio de seus netos ou bisnetos, das quais, 15 exclusivamente
identificadas por este grupo os quais representaram seis criangas nas respostas.
Constatagcdes que confirmam o conhecimento do ambiente mais aprofundado (em
comparagao aos mais jovens) e indicios da perda geracional do conhecimento e
reconhecimento das espécies vegetais que circundam e incidem frequentemente os
locais de convivio; assim como, a dificuldade e interrupgdo na passagem deste
conhecimento entre as geragdes por ser caracterizado como um conhecimento oral e
com infimo registro familiar escrito, como também evidenciam estudos de Costa Filho

(2016) no quilombo do Gurutuva-MG e na Colédmbia por Restrepo et al. (2017).

4.2 CONHECO?

A criacao desta categoria, vem ao encontro dos resultados dos questionarios
de identificagdo de plantas (APENDICES 1 e 3) encaminhados para os tutores das
criangas, com o objetivo de avaliar a capacidade de reconhecimento e o conhecimento
destes, das quatro plantas trabalhadas com as criancas, com a diferenga entre os
questionarios que o primeiro foi por confrontagédo, ou seja, a identificacdo por parte
dos tutores através de partes ou de amostra total da planta, enquanto que o segundo

questionario, foi através da identificacdo pelo nome cientifico e popular previamente
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informado no material, 0 qual teve o objetivo de indicar o conhecimento e a relagao

entre o nome da planta.

Em atividade com a amostra do dente-de-ledo (Taraxacum officinale)
realizada pelas criangas, da coleta com identificagdo por confrontagcdo e envio para
identificacao pelos responsaveis, 14 familias se posicionaram como reconhecedoras
da planta. Dos quais, 09 (nove) identificaram o exemplar como dente-de-ledo, 01 (um)
como rucula, 01 (um) como chicédria, 01 (um) como serralha*ie 02 (dois) como mato
da grama ou simplesmente mato.

Foi possivel constatar dificuldades no reconhecimento das plantas coletadas,
mesmo que ainda sejam conhecidas por algumas familias e suas propriedades e uso,
pois cinco relataram ja ter usado ou terem conhecimento de alguém que faz (ou fez)
uso da mesma, com relato de consumo na forma de salada (04) e suas propriedades
medicinais com uso sob a forma de chas e infusdes (04).

Na atividade com a azedinha* (Rumex acetosa), o retorno dos questionarios
foi de 12 familias, das quais sete (07) alegaram conhecer a planta e cinco (05) nao
reconheceram. Das que responderam conhecer, quatro (04) reconheceram como
azedinha, duas (02) como almeirdo (criangas da mesma familia) e uma (01) como
couve. Das familias que responderam nao reconhecedoras da planta, em dois
questionarios, a identificaram como: manjericao de folha larga, (com complementagao
da resposta como um tempero, mas nao faz ou conhece alguém que faga uso desta
planta), enquanto a outra familia identifica, como mato.

Quanto a resposta a utilizagao que as familias fazem ou conhecem, na forma
de salada, ¢ identificada e apenas uma nunca utilizou, enquanto as demais ja usaram
ou utilizam com frequéncia com a observacao por parte da familia de Rato e Onca:
“Sempre utilizamos e todos adoram”.

Na tentativa de identificagdo do yacon através de amostras de folhas e flor da
planta, 11 respostas retornaram nos questionarios, sendo que apenas uma familia
identificou como “pera moida (yacon)” e descreveu o uso como: “das folhas pode ser
feito cha para alivio da diabetes. E da batata yacon pode ser feito saladas, cozidas e
até farinha” (mae de Rex), mesmo que nao tenha utilizado até o momento ou conhece
alguém que o tenha feito. As demais familias identificaram a planta como mato (03);

margarida (01) com utilizagdo como remédio, mas sem fazer uso ou conhecer alguém
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que o faca; flor de caléndula (01) com utilizagdo pela familia como “calmante para

ferimentos”; e reconhecido como girassol em duas (02) respostas, as quais
reconheceram como alimento. Cinco (05) familias responderam n&o (re)conhecer a
amostra enviada. Destas, a familia da crianga homeada como Leoa responde nao
conhecer, mas responde ao questionamento do nome da planta com a resposta da
mesma identificagdo das anteriores, ou seja, “mato”, como a interpretagdo da
generalizagao do desconhecido e desprovimento de letramento botanico.

Com o intuito de provocar maior adesao e diminuir a dificuldade no
reconhecimento da amostra da planta a ser identificada, foi modificada a metodologia
de envio e orientacdo anterior ao envio. Ao levarem o ramo de ora-pro-nébis (Pereskia
aculeata), foi dada a orientagao oral prévia de como poderia ser plantada e identificada

com seu nome popular:

564. Pesquisador: — Entdo vamos la para a sala.

565. —E depois da hora do lanche, sabe o que nds temos aqui?

566. —O qué?—Perguntam.

567. Pesquisador:—OQutra planta. Esta tem um nome dificil. O nome dela é Ora-pro-ndbis.

Ao realizar a atividade de envio da amostra de ora-pro-nobis apenas sete (07)
questionarios retornaram com alguma resposta. Entre os respondentes, trés (03)
responderam nao conhecerem, trés (03) identificaram como ora-pro-nébis e uma (01)
como folhagem. A familia da crianga Leoa alega ndo conhecer, mas identifica outra
vez como mato. A familia das criangas nomeadas como Onca e Rato reconhece como
alimento, ja utilizou para fazer bolo e conhecem pessoas que comem suas folhas.
Enquanto a familia de Papagaio, declara ndo conhecer, mesmo que tenha identificado
0 nome da planta como ora-pro-noébis (possivelmente explicado pela intervencao da
criangca que memorizou a identificacdo da planta ou que ndo conhecia até o momento).

A mudanga de estratégia nao foi significativa para o aumento da quantidade
de retornos dos questionarios, porém trouxe indagagdes por parte dos pais do aluno
Ovelha, que puderam confrontar a planta com o nome memorizado e dito pela crianca.
Esse fato levou-os entrar em contato com o pesquisador para confirmar, se era a
mesma planta pesquisada, pois admiraram-se das propriedades da ora-pro-nobis e

por ndo possuirem o conhecimento sobre essa planta.
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Na TABELA 01, os dados dos questionarios de identificacao por confrontagao

(APENDICE 01) e os dados do questionario previamente identificado via oral e escrita
(APENDICE 03) estao expostos, com a diferenca para o segundo questionario que foi
enviado para todos os envolvidos sem o auxilio de figuras ou amostras das plantas,
mas contendo a identificacdo do nome cientifico, do nome popular trabalhado em sala
de aula e com a orientagao oral para que as criangas ajudassem 0s seus pais a

responderem as perguntas.

TABELA 1 - Frequéncia de respostas dos familiares diante da confrontagéo de amostras de plantas
e identificacao escrita e oral.

A1 A3 Conhecimento

Reconhecimento por confrontagcao Reconhecimento com proveniente dos

identificacao escrita e oral avoés da crianga

Desconhecem
PANC Identificaram Nao ou nao " e
Conhecem corretamente conhecem Conhecem responderam
Dente-de-ledo 14 9 0 12 2 3 6
Azedinha 7 4 5 9 5 2 5
Yacon 6 1 5 4 10 2 2
Ora-pro-nobis 8 & 4 9 5 1 6

Fonte: Autor (2023)

Neste comparativo de estratégias, é possivel verificar a menor dificuldade na
identificacdo pelo seu nome quando comparado com a tentativa de identificar uma
planta através de amostra do vegetal ou partes dela. Fatos que chamam a atencao
diante da dificuldade no reconhecimento e seguranca na identificacdo sem mais
subsidios para identificacdo segura (Piovesani; Ferreira, 2021), sobretudo, entre uma
Planta alimenticia, uma n&o alimenticia ou até mesmo téxica diante da biodiversidade
e variagao de cor, forma e propriedades, de acordo com o clima, relevo, etapa de
crescimento, composicdo do solo entre outros fatores que podem influenciar e
contribuir para o n&o reconhecimento da flora que é comumente rodeado, ou seja, a
evidente necessidade de estudos etnoboténicos locais (Albuquerque et al., 2019;
Lucena et al., 2020).
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Os dados obtidos foram significativos na comparacdo entre os dois

questionarios, pressupondo maior seguranga na resposta, negativa ou positiva quanto
aos reconhecimentos, pois a amplitude de informacao possibilita maior acesso as
memorias, experiéncias vividas e vivenciadas no decorrer de sua vida (Vigotski,
2018a).

Ao analisar as respostas do segundo questionario (A 03), observa-se menor
adesao em valores absolutos, pois com maior numero de participantes que receberam
0 questionario, menor foi a devolutiva (talvez explicado pela quantidade de tempo
empregada e quantidade de atividades que careceram de retorno por parte dos
responsaveis pela crianga, ou a similaridade entre ambos). Porém, foi possivel
observar maior facilidade na identificagao e reconhecimento destas plantas por conter
o nome cientifico (possibilidades de pesquisa em fontes eletrénicas e fisicas), o nome
popular e conhecimento construido no decorrer da pesquisa pela apropriagao da
crianca e de seus familiares. Esses fatos indicam a influéncia das atividades
realizadas na escola no acesso as memorias de vivéncias diretas e indiretas no
decorrer da vida, levando em consideragao que, a0 menos, a metade dos que
conhecem ou ouviram falar das plantas pesquisadas, tiveram contato através de
familiares de geracdo anterior. Isso ressalta a importéncia da passagem destes e

outros conhecimentos tradicionais para as proximas geragdes (Barrera, 2021).

4.3 INTERGERACIONALIDADE

Como ja destacado anteriormente, a importdncia da passagem deste
conhecimento intergeracional é grande, e sua dimensao & confirmada com o retorno
dos questionarios que visaram mensurar o reconhecimento das 4 PANC através da
confrontagdo de amostra vegetal (APENDICE 1) e através da identificacéo prévia de
seus nomes cientifico e popular (APENDICE 3), os quais indicaram as geracdes
anteriores como fonte de conhecimento e referéncia de um conhecimento tradicional
que esta se perdendo entre as geragdes junto com a memodria alimentar (Krone;

Menasche, 2016; Woortmann, 2013), adquiridos em formagao lenta e continua, social
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e culturalmente nos pouco mais de 200 mil anos de adaptagdes bioldgica e fisioldgica

do ser humano, quando vém sendo obrigado a se adaptar ao consumo de animais e
vegetais modificados nestes 30 ou 40 anos, que pouco tem de semelhangas com seus
antepassados (Gruhier, 1989 apud Contreras; Garcia, 2005).

Ao verificar a TABELA 01 quanto a origem do reconhecimento de cada uma
das quatro plantas, é possivel observar que entre as familias que conhecem as plantas,
pelo menos 50% delas tém os avés ou bisavés como fonte do reconhecimento das
plantas trabalhadas na pesquisa, ou seja, quando perguntado através de quem ouviu
falar ou conhece a planta, as geragdes anteriores dos pais demonstram ser a fonte
deste conhecimento.

O visivel decrescente contato e reconhecimento do que nos cerca é
considerado uma marca da sociedade atual, e nomeado como “analfabetismo
botanico” (Kinupp; Lorenzi, 2014), “transtorno déficit da natureza” (Kinupp, 2018; Louyv,
2016), MOVIMENTO [...], (2020), falta de letramento boténico e ambiental, entre tantas
outras expressdes cunhadas e difundidas por individuos e grupos, com o propésito de
conscientizar a comunidade de que algo esta errado e é preciso buscar novos
significados para velhos conceitos e trazer conhecimentos e conceitos do passado
para a nova adaptacao da realidade.

Esta necessidade de adaptagdo ao novo e as novas necessidades que o
modelo de sociedade nos impdem, remete-nos a imprescindivel e inadiavel
necessidade de resgate dos conhecimentos tradicionais que de forma ilogica foi
deixada no passado, culminando neste gradativo desgaste intergeracional que nos
aflige em varios aspectos, mas sobretudo o reconhecimento do meio em que vive e
de suas multiplas op¢des alimentares (Lima; Souza; Sampaio, 2022), corroborando a
tese de Fischler (1979, 1995 apud Contreras; Garcia, 2005), que propde o termo
gastro-anomia para definir a desestruturagdo generalizada onde o ser humano
contemporaneo perdeu a sua capacidade de distinguir o comestivel do ndo comestivel.

Fatos exemplificados na TABELA 01 onde constata-se que ao reconhecer as
quatro PANC, seis das doze familias (50%) que reconhecem o dente-de-ledo s&o
conhecimentos provenientes dos avds ou bisavds, assim como, cinco dos nove
(55,55%) a azedinha, dois de quatro (50%) o yacon e seis de nove (66,66%) familias

que reconheceram o ora-pro-nobis, confirmam que foi através dos avés e bisavos que
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obtiveram o conhecimento e identificacdo. E desta informacédo proveniente das

geragdes anteriores os seis identificam o dente-de-ledo como alimento ou remédio,
enquanto cinco reconhecem a azedinha e a ora-pro-ndbis também com este tipo de
utilizagao.

A capacidade de utilizar as memorias de experiéncias proprias ou de terceiros,
fazem do ser humano a espécie racional que pode elaborar estratégias, pensamentos
e acdes com base em que vivenciou ou nao (Vigotski, 2018a). Logo, é possivel criar
estratégias com base no conhecimento de ancestrais e de potenciais alimenticios e
gastrondémicos que nos cercam, por meio de resgate intergeracional e de investigagao
das plantas incidentes em cada espago ou regido, de forma que promova a
diversidade de nutrientes e sabores, equilibrio ecolégico, combate a fome e a ma
alimentagdao com menor custo ambiental (Albuquerque et al., 2019; Lucena et al.,
2020).

4.4 CONHECIDO, RECONHECIDO, DEGUSTADO E PARA O PRATO

A criagcao desta categoria, deu-se do acompanhamento do processo da
introdugdo da azedinha* (Rumex acetosa) na alimentagdo escolar, eleita pela boa
aceitacdo por parte das criancas, diante da diversidade de opc¢des, na sequéncia
disposta a seguir:

Com o foco da pesquisa voltado para as atividades realizadas com a azedinha,
foi iniciada pela apresentacdo da planta e diferenciagcdo da folha e da haste. Em
seguida, a mediacédo da atividade consistiu em provocar a degustagdo de uma das
partes da planta, iniciada pela ponta da folha, meio, base e haste. Provada por alguns
na primeira vez oferecida, estimulos e reag¢des se relacionam com o nome atribuido a
planta. Os sentidos subjetivos que foram gerados nas relagdes com os outros colegas
promoveu um meio em que 0os demais se sentiram aptos a provar e estabelecer uma
posicdo de também degustar, mesmo que a expressao nos rostos e a manifestagéo

oral tenha sido quase unanime: “Que azedo!”
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No segundo estimulo, foi promovida comparagao entre as partes da planta

(partes das folhas e haste). O grupo de alunos constatou que o grau de intensidade
do azedo da ponta da folha foi menor em relagéo ao caule (haste), considerado como:
“‘muito azedo” e “muito mais azedo”. Depois de trés diferentes atividades com a Rumex
acetosa (apresentacédo, degustacdo e diferenciagdo de sabores), algumas folhas
foram colhidas na horta escolar pelas criancas e oferecida na hora da alimentacao
escolar. Neste momento, somente duas criangcas da turma nao quiseram comer ou
degustar, enquanto as demais comeram tudo o que foi colhido e preparado neste dia,
juntamente com a turma de pré | que realiza as refeigcdes no mesmo espacgo e horario,
os quais foram indagados se queriam experimentar a azedinha (uma relatou que tinha
em casa e outras 6 quiseram participar da degustagao).

No momento seguinte de consumo da Rumex acetosa, fez parte da
alimentacdo escolar as cinco turmas do periodo vespertino, quando foi verificada
aceitagao similar no consumo dos que ja participaram da primeira vez, enquanto as
turmas que nao haviam participado do consumo anterior e fizeram a refeicdo em
momento diferente da turma participante da pesquisa, escolheram com mais
precaucao a opcao “salada”, explicado pelos fatos de nao terem participado do
processo de produgao da comida (Cascudo, 2016) e pela desconfianga de algo novo
e desprovido de contexto, talvez ligado ao seu instinto de sobrevivéncia (Contreras;
Garcia, 2005).

O publico-alvo e a turma que o acompanhou no lanche anterior com consumo
da Rumex acetosa, escolhneram com mais convicgdo e todos aceitaram em seus
pratos um pouco para degustar, com alguns que fizeram questao de mostrar o quanto
tinham pegado e iriam comer. Sdo fatos que reforcam o vinculo afetivo entre
pesquisador e integrantes da pesquisa, a autoridade do professor como referéncia
positiva para as criangas, mas sobretudo a ampliacdo de vivéncia alimentar e de
paladar positivada pela frequéncia e influéncia social que a escola propicia, em
concordancia com Mazariegos (2020, p.285) quando afirma que a interagdo com
outras criancas e adultos podem resultar “a formacao de habitos alimentares e estilos
de vida influenciados pelo ambiente em que se desenvolvem”.

A atividade combinatdria entre diferentes fatores vivenciados anteriormente e

mesmo que indiretamente, pode ser contemplado no excerto 615, o qual expde a
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reagcao de uma crianga de cinco anos, que nao faz parte do publico-alvo, mas em

diversas vezes esteve em deslocamento ou compartilhou os mesmos espagos das
atividades realizadas, sobretudo o refeitério na introducdo do consumo da azedinha
na semana anterior.

Como “uma experiéncia ou ag¢ao so tem sentido quando é portadora de uma
carga emocional” (Gonzalez Rey, 2003, p. 249), assim, sdo nitidos o vinculo afetivo e
a satisfacdo em fazer parte do processo de cultivo e colheita do alimento que
consumirdo. Fato exemplificado com a participagao oral da aluna (Passarinho no
excerto 616), que encontrava-se distante de onde acontecia a conversa, mas atenta
em divulgar a todos que eles eram os responsaveis pela azedinha do lanche, ao tempo
que o pesquisador ainda falava com a turma anterior, também posicionada em fila

indiana para pegar o seu prato com o lanche.

613. Pesquisador: —E ai, tudo bem com vocés?? Vocés sabem o que tem para comer hoje?

614. Alguns: —Sim.

615. —Azedinha! —Alguém da outra turma responde

616. Passarinho: —Azedinha que a gente colheu! — Rapidamente reage, mesmo estando
longe da conversa.

617. Pesquisador: —Hoje, tem para comer risoto e azeeediinha! Azedinha que o pré Il

colheu!
618. —Vocés ja comeram azedinha?
619. —Nao?

620. —Siiim! —Responderam a turma do pré | que experimentaram também na semana
anterior junto ao pré Il, que estava mais longe do espaco onde conversavamos.

621. Pesquisador: —Ja, ndo €? Numa semana passada. Isso! Vocés comeram outro dia e
hoje tem mais —mostrando a folha de azedinha.

622. — E ela é bem gostosa! —Diz uma menina.

623. Pesquisador: —Vamos ver se vocés vao gostar hoje de novo ...!

624....]

E mesmo sem a divulgacao prévia do cardapio, foi possivel observar que o
aluno da outra turma ja sabia o que teriam no lanche, através de conexdes de fatos
como: consumido em semana anterior, o pesquisador estava presente no lanche,
troca de informacdes informais entre as turmas, entre outros fatores; fato que
demonstra muito mais que uma adivinhagcdo, mas a complexa combinacdo de
memorias de vivéncias com relacbes sociais entre os pares e desenvolvimento
individual alcance de um novo significado (Bernier, 2022). Indicios que o alimento,

quase desconhecido, chamado azedinha comecga a fazer parte do cotidiano dos
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envolvidos e em vias de se tornar “comida”, pois passa a se transformar em um

“produto cultural” (Montanari, 2013).

Os sentidos subjetivos gerados nas relagcbes com o pesquisador e com 0s
colegas podem se constituir em processos de aprendizagem mediados por
instrumentos da natureza (PANC) que promovem operagdes e associagdes com
outros sabores de acordo com as experiéncias anteriores, acdes que podem ser
consideradas exemplos da atividade combinatéria ou criadora no processo de

desenvolvimento e aprendizagem da crianca (Vigotski, 2018a).

378. O pesquisador mostra a folha de azedinha para a turma enquanto tentam adivinhar

qual a planta:

379. —E uma folha! —Respondem alguns.

380. —E alface! Respondem outros.

381. —E uma folha e é alface —deduz Dinossauro.

382. Apos picar, foi distribuida para Cavalo, Leoa, Alce, Formiga, Elefante, Ursa, Rex,

Tiranossauro, Lebre, Rato, Papagaio, Pulga e professora.

383. —Azedinha! —Grita um, seguido de varios que deduzem o que seria.

384. Leoa: —Azedinha! E azedinha que a gente plantou! —Depois que experimentou e

varios ja tinham falado o nome da planta.

385. Pesquisador: —Isso mesmo! A Leoa até lembrou! Que é aquela azedinha que a gente

plantou.

Com a associagédo de elementos anteriormente vivenciados, a crianga tem
subsidios para realizar novas conexdes e chegar a outras conclusdes diante de sua
maior amplitude de sensagdes sobre o0 que esta sendo ingerido. O reconhecimento é
feito através dos sentidos, associados as memorias, com a necessidade de
interconexao do que esta sendo visto com a complementacao do olfato e paladar para
determinar do que se trata o item degustado. Algumas vezes, também com a
necessidade da utilizacdo dos sentidos da audi¢cdo e do tato para formar o quebra-
cabeca de diferentes informacdes vivenciadas direta ou indiretamente com a utilizagao
da confrontacdo de sua experiéncia com o social. Essas a¢des sao caracterizadas
como atividade combinatéria, a qual complexifica a atividade de conservagao de forma
que “o cérebro combina-os de um modo n&do encontrado na experiéncia real” (Vigotski,
2018a, p. 25).

Com maior numero de experiéncias, vivéncias e um ambiente seguro e afetivo,
a crianga expressa maior complexidade nas suas declaragcbes como exposto

anteriormente na frase “esta muito gostosa essa azedinha!!” ao ter acesso a este
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alimento, em pelo menos 4 vezes, no ambiente escolar. Assim como a ampliagdo do

vocabulario e quantidade de elementos que sao percebidos ao degustar, com a
ampliagao deste sentido ao chegar a concluséo que “T6 sentindo o azedo e o docinho
misturado” ao consumir o referido alimento, como pode ser visto no trecho a seguir,

mas com clareza de que ndo passavam de expressdes como “gostei” ou “nao gostei”.

645. Lebre: —Professor Arleil Esta muito gostosa essa azedinha!

646. Pesquisador: —Mas claro! Vocés que plantaram! Por isso que é gostoso...

647. Passarinho: —Eu t6 adorando! T6 sentindo o0 azedo e o docinho misturado...

648. Pesquisador:—E né! E docinho e azedinho aoc mesmo tempo, ndo é?

649. (...)

A provocacado e o estimulo constante ao seu esforco de reconhecer as
semelhancgas entre o socialmente expresso como azedo e a azedinha, e ao comparar
as diferencas entre as folhas e as hastes seriam um principio importante para o
aprendizado desses educandos que sdo auxiliados a dissociar o todo complexo do
ato de degustar. A dissociacdo entre os sabores faz-se necessaria para que haja
novas associagdes com as palavras e sensagdes que através de vivéncias, ganham
um contexto e passam a ter significado, o qual pode ser relacionado a outras palavras,
sabores e contextos, pois “a dissociacdo € uma condi¢gado necessaria para a atividade

posterior da fantasia” (Vigotski, 2018a, p. 38).

587. Coelha:—Nota dez! —Diz apds mostrar o sinal de positivo com ambas as maos.

588. Seguida por outros como Rato, Cavalo, Papagaio, Elefante, Tiranossauro, Ovelha.

589. Reforgado pela Papagaio que diz:— Mil, mil, mil, mil...

590. Pesquisador:—Agora! Olhem aqui! — voltando-se para a turma do pré | Integral e
mostrando as folhas de azedinha —O pré |l foi colher aquela folhinha verde. A folha
que eles colheram se chama azedinha. Sabem por que o nome é azedinha? Qual o
sabor da azedinha pré II?

591. Cavalo: —Tem gosto bom!!—gritou

592. —E azedao!! —varios responderam.

E importante ressaltar que: “O processo de exacerbacdo e atenuacdo de
alguns elementos das impressdes, cujo significado para a imaginagédo, em geral, e
para a imaginag¢ao da crianga, em particular, € enorme” (Vigotski, 2018a, p. 39) e é
nitidamente percebido no trecho anterior, e em varios pontos da pesquisa, como parte

deste processo de modificagéo interna que distorce e reelabora a informagdo como
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demonstragcao da apropriagdo de um conceito ou significado resultado de vivéncias

que a crianga experienciou.

As experiéncias individuais por meio das vivéncias coletivas das atividades,
as quais podem estar condicionadas as motivacdes internas e externas e a gama de
experiéncias anteriores, as quais sado dissociadas e reelaboradas no magnifico
processo de imaginacdo. O azedo ganha significado e pode ser sub ou
hiperdimensionado com a apropriacao da palavra, de seu significado e de seu sentido,
com a possibilidade incontavel de combinacgdes e recombinag¢des em sua imaginacgéo,
seja em fantasias ou em outras vivéncias e experiéncias concretas (Baquero, 1997;
Vigotski, 2018a).

A discussao desprovida do julgamento de certo e errado, com o parecer
individual diante do degustado, a planta que foi disponibilizada para o lanche e as
escolhas que cada individuo teve a possibilidade de fazer, demonstram a autonomia
da crianga de 5 anos que tem base para algumas escolhas, pois utilizam-se em suas
decisbes, as suas experiéncias anteriores que a possibilitou se apropriar do
significado da palavra que da nome ao alimento oferecido e do seu sentido (Baquero,

1997), como é possivel perceber no trecho a seguir:

486. Ovelha: — Eu nao gosto disso!

487. Pesquisador: — Ta tudo bem! Depois, no lanche, quem gosta vai poder comer junto
com uma macarronada, acho que tem...

488. Papagaio: — Eu nao vou querer macarronada— Rapidamente reage.

489. Tiranossauro: — Eu vou querer!

490. Pesquisador: — Entdo macarrao sem nada.

491. Papagaio: — Nao! Nao vou querer macarronada. Eu, eu vou querer s6 salada!l

492. Pesquisador: — AHH, pode ser também...

493. Cavalo:— Eu também quero s6 salada.

494. Pesquisador: — Entao, pode comer s6 salada, macarrao com salada ou s6 salada, ou
sO macarrao. Vai ser como quiser.

495. Ovelha: Tem coisa bem mais gostosa...

496. Gato:—E frutal!

Também ¢é possivel observar a resisténcia de algumas criangas ao se
depararem com o novo, desconhecido ou pouco habitual. Essas criancas resistem no

preconceito, sem oportunizar novas experiéncias que, muitas vezes, sao reforcados
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pelo seu convivio que € ilustrado por frases comuns e despretensiosas de varios

adultos que convivem com a crianga: “ela ndo gosta disso!” ou “ela ndo come isso!"33,

Falas do cotidiano, que demonstram o conhecimento do histérico da crianga,
mas que limitam que ela experimente e amplie o seu repertério para escolhas, e s&o
observadas pela fala da crianga antes mesmo de provar, ou saber do que se trata,
reproduzindo a fala “ndo gosto disso” ou “ndo como isso”, com o0 agravante da
limitacdo alimentar esperada na primeira infancia (Ferreira; Castro; Lopes, 2017;
Sousa et al., 2019), quando ela inicia o seu “voo solo” de experiéncias sensoriais e de
independéncia de escolhas, pois da referéncia base que era o leite materno e a
diversidade de sabores entre o que a mae ingere e o que é oferecido nos primeiros
alimentos pastosos e solidos, passa a consumir o que Ihe é oferecido, o que tem a
sua disposicao e o que vé sendo consumido pelos seus (Piasetzki; Boff; Battisti, 2020).

Esses dados podem corroborar estudos que demonstram que a proporcéo de
tempo total que a crianga foi amamentada tem relac&o direta com a predisposi¢cao ao
consumo de frutas e verduras entre 2 a 5 anos (Desessard; Nicklaus, 2017), ou seja,
a diversidade de sabores da amamentagao, por periodos maiores de tempo, auxilia
na formagdo de maior repertorio para outros diferentes gostos, inversamente
proporcional ao que acontece com os consumidores dos limitados sabores de
formulacdes industrializadas (Desessard; Nicklaus, 2017; Kheir et al., 2021; Nicklaus;
Remy, 2013).

Estudos que podem explicar fatos (como veremos mais adiante) observados
em duas das criancas do grupo (Abelha e Gata), que nao se prontificaram a degustar
a maioria dos alimentos propostos no decorrer da pesquisa (85,71%), entretanto, foi
observada mudancga substancial em sua alimentacédo (na escola) por influéncia do
meio social, seu crescimento, desenvolvimento fisico e mental e a¢gdes pedagdgicas,
pois Gata tinha uma alimentagao restrita no inicio do ano anterior, com aceitagao
estrita as opgdes arroz, macarrao e, as vezes, pao. Fato que causou preocupagao
com a sua alimentagao, pois permanece o dia todo na escola em periodo integral.

No entanto, ao final do estudo, podem ser observadas mudangas no seu prato

com a presenca de outras misturas e a timida (mas presente) prova e consumo de

33Estas e outras expressdes observadas informalmente com pais e familiares diante da possibilidade
de experimentagéo de alimentos diferentes do usual pela crianga e consequentemente pela familia.
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outros alimentos presentes no cardapio escolar incluindo frutas e verduras. Vale

ressaltar que a mesma, apesar de nao participar diretamente da degustacéo de parte
dos itens propostos, encontrava-se sempre em interagdo com o0s colegas em
conversas e no acompanhamento ativo das degustagdes dos colegas, os auxiliando
e em interagdes constantes com os colegas provadores e expressando sua opiniao

sobre o item, como é exemplificado nos excertos a seguir:

277. Pesquisador: —E quem achou doce, levante o dedao!!

278. E levantaram o dedao Rex, Lebre, Gata e Ursa, que acharam doce e azedo.

341. Pesquisador: —E quem lembra que na semana passada a gente comeu erva-doce?

342. —Eu! —levantam a méao e afirmam Leoa, Alce, Gata, Gato, Elefante, Ursa, Rex,

Passarinho, Tiranossauro, Coelha, Papagaio

343.(...)

354. Pesquisador: —Da para comer tudo! Mas esse aqui, o professor trouxe bem

pouquinho, s6 para experimentar. Quem quiser experimentar coloque o prato!

355. Formiga: —Tem cheiro azedo! —E a Gata, que n&o aceita degustar, cheira a porgao

do colega com a expressao de quem cheirou algo muito ruim.

A crianga nomeada de Abelha, também chamou a atencdo pela baixa
aceitacdo na degustacao, variedade de alimentos consumidos na escola e que se
enquadra no modelo anterior. Confirmada pela mae em mensagem via aplicativo de
mensagens: “Em casa também temos dificuldade em fazer ela experimentar coisas
novas e novos sabores”. Entretanto, algumas vezes (02) fez pequenas provas nas
diversas atividades realizadas, sobretudo quando a sua amiga, relatada anteriormente
(Gata), ndo se encontrava na sala ou quando se encontrava em maior distancia fisica
entre as cadeiras de ambas.

Esses fatos podem ser explicados também pela influéncia social que os pares
podem ter sobre outros na escolha, com as trocas de informacgdes constantes de suas
experiéncias e conceitos prévios, sobrepondo a possibilidade de realizar a propria
experiéncia, ou no formato de jogo feito pelo grupo voltado ao desafio de quem
consegue ou nao realizar a tarefa, tendo menos importancia a convengao coletiva
sobre o parecer individual conceituado pela experiéncia ou preconceituado pela
observacao dos seus pares.

Esses comportamentos foram observados nas atividades de degustacéo,

quando um pequeno grupo convenciona as escolhas de acordo com o parecer de uma
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lideranga ou apoio de parte do grupo, como pode ser visto nestes, e muitos outros,
trechos do APENDICE 5:

155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.

632.
633.
634.

Pesquisador: — Quem achou que é azedo, levanta a mao:

Pulga, Rex, Passarinho, Papagaio e Ursa levantaram o brago.

Pesquisador: —E quem acha que é azedo?

Peixe:— Eu achei que é azedo!! Acompanhada por Cavalo, Coelha, Gato.
Leoa:— Eu nao gostei nao!

Coelha: —Eu também nao gostei nao!! (Leoa e Peixe lado a lado na atividade).
Pesquisador: —E o cheirinho é doce ou é azedo?

—E doce! E bom! —E outras respostas positivando o item foram declaradas pela
maioria.

Cavalo: — Quero s06 azedinha!!

Touro:— Eu quero isso! Eu quero isso ali oh! Azedinha!!

Onga: —Eu também!

Ou quando um grupo busca confrontar os seus pares e discordar, mesmo com

quem optou por nao degustar, como é possivel verificar no dialogo paralelo de

criancas fazendo dedugdes ao degustar a serralha cortada e disponibilizada para

diferenciacao do doce, azedo e amargo:

356.

357.
358.
359.
360.
361.
362.

As

Enquanto era distribuido para os demais, os alunos Rex e Elefante estavam discutindo
se era ou nao alface.

Elefante: —Nao é alface!

Passarinho: —Eu adoro alface!

Rex:— E alface! Vou dar uma para o Gato. E alface!

Gato recebe, coloca na boca e rejeita expressando:

—Eca!

E a discussdo muda de foco

deducdes sao feitas de acordo com a gama de reconhecimento de

sensagdes e experiéncias significativas até o momento, levando em consideragao o

que é vivenciado na utilizacdo dos sentidos corporais em confrontacdo de seu

conhecimento vivido. O amargor da serralha* pode ser comparado ao da alface (em

fase de floracdo e producado em periodos de muito calor) e as tonalidades de verde

mais escuras de algumas qualidades comuns e disponiveis para consumo local

(Resende et al., 2015; Yuri et al., 2017). Sao fatos que podem influenciar na dificuldade

em reconhecer e diferenciar a serralha (quase desconhecida como alimento) da alface

(amplamente conhecida e consumida pelas familias e escola), assim como o fator da

variagdo genética na formacado das papilas gustativas, que predispdem a maior

sensibilidade a alguns sabores (Mennella; Pepino; Reed, 2005), e sdo determinantes
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na identificacao e predisposigao ao ndo consumo de alimentos com caracteristicas de

paladar amargo (gene TAS2R38).

A deducdo por aproximacado e a discordancia de opinides depende da
experiéncia, da caracteristica e da sensac¢ao que esta em foco para cada individuo,
como foi possivel observar nas reacbes do aluno Gato que também identifica o
azedo3* ao degustar o ramo de erva-doce* (item158 do APENDICE 4) e reage com
aversao ao degustar a serralha®i. Fatos que deixam indicios de possuir genétipo com
maior sensibilidade ao amargo e a preocupante predisposicao aos alimentos
agucarados (Mennella; Pepino; Reed, 2005). Mas é importante ressaltar que os
préprios autores chegaram a conclusdo de que a questdo genética ndo seria
determinante para habitos alimentares restritivos na vida adulta, e sim, as questbes
ambientais e sociais como decisivas para formacao de habitos alimentares tanto na
infancia como nas demais etapas da vida.

A busca da informagdo na memoria vivida e compartilhada funde-se como
base para combinagao entre o percebido (através dos sentidos), o vivenciado com os
colegas e o experienciado. Este somatdrio de varias informagdes chega ao resultado
de forma logica e clara, fazendo a conexao do que esta sendo degustado com as
experiéncias anteriores, ou seja, a jungdo do nome, das experiéncias de confrontagao
entre uma folha e a origem na horta, da degustacéo e plantio, e toda a vivéncia de 5
anos de experiéncias, que corrobora o processo da memoéria na decomposicao e
recomposigcao de sentidos e significados em busca do equilibrio (Bernier, 2022), como

exemplificagcao da teoria de Vigotski (2018) quanto a atividade criadora de combinacao.

382. Apds picar, foi distribuida para Cavalo, Leoa, Alce, Formiga, Elefante, Ursa, Rex,
Tiranossauro, Lebre, Rato, Papagaio, Pulga e professora.

383. —Azedinha! —grita um, seguido de varios que deduzem o que seria.

384. Leoa: —Azedinha! E azedinha que a gente plantou! —Depois que experimentou e
varios ja tinham falado o nome da planta.

385. Pesquisador: —Isso mesmo! A Leoa até lembrou! Que é aquele azedinho que a gente
plantou.

A primeira impressao, comumente através do sentido da viséo (o primeiro a

ser usado na discriminagdo do que sera consumido através de sua cor, formato e

34Amargo e azedo pode estar sendo confundido entre os dois sabores e seu conceitos.
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tamanho), como “aquilo que deve ser visto e saboreado com os olhos e depois com a

boca, o nariz...[...]" (Damatta, 1986, p. 37), na tentativa de comparar a sua experiéncia
anterior que busca similaridades.

O excerto, a seguir (388-397), ilustra a ocasidao em que é apresentada para
degustacédo a banana (conhecida e de 6tima aceitagao por todos nas refei¢des na
escola) sob a forma de tiras desidratadas (em forno a 80° por 24 horas), que garantiu
0 sabor e odor adocicado, mas com alteragdes significativas em sua textura e cor
(tenra a quase dura, e coloragao escurecida, num tom marrom amadeirado) quando
foi observada a atuagdo da chamada “lei da realidade emocional da imaginagao”
quando “a imaginacao influi no sentimento” (Vigotski, 2018a, p. 29) e as memoarias

vividas sao trazidas a tona em busca de significado.

388. Na sequéncia, foi mostrado o proximo item a ser experimentado que seriam bananas
cortadas em tiras longitudinalmente e desidratadas, e ao indagar do que se tratava,
varias foram as respostas:

389. Leoa: —Casca de banana!

390. Dinossauro: —Batata

391. Elefante: —Parece osso...

392. Formiga:— Eca! Podre!

393. Pesquisador: —Sera? Mas tudo é comestivel e ndo tem nada podre. Vamos ter que
descobrir o que é. Mas é algo que comemos sempre. S6 que de uma forma que a
gente ndo é muito acostumado a comer.

394. Ovelha: —E casca de banana.

395. Formiga: —Banana, nao vou comer casca de banana!

396. Leoa: —Professor! Eu ndo vou experimentar.

397. Pesquisador: —N&o tem problemas! Quem nado quiser experimentar, ndo tem
problemas. Dai sobra mais para os outros...

A repulsa pelo desconhecido e o “cédigo visual” e social que permite “comer
ou nao alguma comida com os olhos ou recusa-la por sua aparéncia” (Almeida, 2017,
p. 5) sdo amenizados quando é identificado oralmente pelo pesquisador como uma
comida conhecida e muito apreciada por todos. Entretanto, a aceitacdo para a
degustacao somente foi maior quando os colegas identificaram e reconheceram o item
como banana e positivaram o sabor do experimentado, como é possivel verificar na

fala (410) expressa por duas criangas apos a observagao e conexao de fatos.

404. Pesquisador: —Este ndo é bananada! E banana seca. E a banana que é colocada no
forno até ficar sequinha, assim.

405. —Quero mais! —Foi o pedido mais recorrente, assim como, os dedos levantados,
enquanto era explicado sobre a banana seca.



406. Pesquisador: —Mas a pergunta é: E doce, salgada ou amarga? %

407. —Doce! —Foi a resposta mais escutada entre as falas de:

408. —Quero mais!

409. —Eu gostei!

410. —Quero experimentar agora! —Mudaram de ideia Formiga e Leoa.

A influéncia social que cada individuo exerce sobre os demais entra em
contradicao e confrontagdao em seus sentidos subjetivos, uma vez que ela “representa
um momento gerador de sentidos de suas praticas” (Gonzalez Rey, 2003, p. 240)
assim como, o sabor doce confirma a sua primazia diante da preferéncia no paladar
infantil. Esse foi um fator que garantiu a sobrevivéncia no decorrer da trajetoria
humana, e possibilitou o fornecimento de energia ao corpo por meio dos carboidratos
e proteinas e, € claro, do paladar aprazivel que alimentos com estas caracteristicas
fornecem (Negri et al., 2012).

Ha que se ressaltar que o paladar aprazivel inicia na tenra idade com o leite
materno, sem limite para finalizar, pois 0 “ser humano sempre procurou pelo sabor
doce e progressivamente encontrou um meio de domestica-lo, quer dizer, de produzir
voluntariamente essa sensacdo gustativa tdo apreciada” (Almeida, 2017, p. 7), pois
ele é considerado um sabor inato para os seres humanos (Mennella, 2001 apud
Mazariegos, 2020).

Entretanto, vém causando problemas de saude publica no seu consumo
excessivo e descontrolado, visto que acompanhados de outras substancias, vém
entregando calorias vazias em OCNI’s através de processos de ultraprocessamento
(Biondi; Manfre, 2022; DIETAS [...], 2020; Mauguin, 2021; Tomchinsky, 2017) que
entregam produtos totalmente industrializados e quimicamente produzidos que
buscam propiciar sensacdes de bem estar e prazer ao consumir (INRAE, 2021), uma
vez que sao utilizadas cores, formas, cheiros e gostos para estimular o apetite do
consumidor, independente da fome ou necessidade biologica (Tomchinsky, 2017),

ocasionando a perda do contato com o ciclo do alimento (Contreras; Garcia, 2005).
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4.5 ENXERGO, TATEIO, CHEIRO, DEGUSTO E SABOREIO

Esta categoria, foi criada de acordo com a sequéncia de estimulos observados
na elei¢cao ou rejeicdo dos itens disponibilizados nas degustagcdes que tiveram com
um dos objetivos apresentar um contraponto ao consumo pelo simples consumo, com
o intuito de estimular as sensacgdes do paladar das criangas.

As degustacbes ocorreram em trés momentos distintos e com diferenca
numeérica entre os participantes (por falta, enfermidade ou saida antecipada dos
alunos). Em cada um desses momentos, o item foi mostrado e distribuido de forma
que os sentidos relacionados a identificacdo e reconhecimento fossem iniciados pelo
visual, seguido pelo tato, olfato, paladar e finalizado pelo sentido da audi¢gado por meio
da revelacdo do nome do item e pelo nivel de crocancia e textura no processo que
antecede a degluticdo. No entanto, muitas vezes, isso € ignorado por parcela da
populagcado, enquanto a industria alimenticia investe pesado para entregar um produto
cientificamente aprazivel neste sentido (INRAE, 2021).

A disponibilizagao e oportunidade de degustacdes de alimentos diversificados
para criancas da Educagado Infantii desempenham um papel fundamental no
reconhecimento e incorporagao de uma ampla variedade de plantas e sabores em sua
alimentacao. Essa pratica contribui para expandir o repertdrio alimentar do individuo,
permitindo que ele experimente sensacdes e sabores diversos, ao mesmo tempo em
que desenvolve um maior entendimento do ambiente em que vive, avangando em
direcdo ao letramento ambiental. Além de nomear e reconhecer os alimentos, é
essencial estimular a interagdo das criancas com os seres que habitam e se inter-
relacionam com o meio ambiente, a fim de promover o pensamento critico e a
capacidade de analise (Cordenonzi et al., 2020; Meirelles; Vasconcellos; Novaes,
2013; Souza; Pedruzzi; Schmidt, 2018).

As degustagdes ocorreram de forma que a escolha e mudangca de
posicionamento entre provar ou recusar, repetir ou nao, e o respeito as manifestacoes
orais ocorressem de forma livre e espontdnea. Assim, a variagdo de criancas
degustadoras dos diferentes itens apresentados flutuou de acordo com varios

aspectos. Alguns perceptiveis e possivel de elencar explicagdes, outros que
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necessitam de maior aprofundamento pois ndo passam de suposi¢cdes que podem

explicar parte de toda a complexidade de reagdes apresentadas pelas criangas do
estudo. A frequéncia percentual da aceitagdo por alimento proposto para degustagéao
pode ser visualizada no GRAFICO 2.

Nesta representagao é possivel verificar que a aceitacdo das degustagdes foi
grande, quando levado em consideragdo que cada crianga poderia optar em provar
ou rejeitar. A variagdo na aceitagao entre cada item disponibilizado, pode ser explicado
pela motivagdo individual e coletiva, aspecto visual, a maneira apresentada,
disposicdo do mobiliario em sala, posicionamento individual, horario da atividade
(principalmente em relagdo ao lanche), orientagdo familiar, fala e expressdo do
pesquisador e dos demais presentes, vergonha, experiéncia anterior igual ou similar,
ou seja, razdes multifatoriais de dificil afirmacao do fator que levou cada individuo a

experimentar ou a rejeitar a possibilidade de sentir o sabor do que foi apresentado.

GRAFICO 2: Frequéncia percentual de degustagéo por alimento em trés dias distintos

Fonte: O autor (2022)
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Diante da quantidade de variaveis, o foco voltou-se para algumas das

influéncias individuais e sociais que podem estar ativas na eleigdo ou rejeicdo dos
itens oferecidos para degustagéo, e descarte de outras que pouco influenciaram
nestas decisdes. Houve grupos que competiam para poder dizer a todos que tinham
degustado todos os itens, constantemente dirigindo-se ao pesquisador ou a
professora e colegas em busca de aprovagao, evidéncia e reconhecimento, na
demonstracao de estar na Zona de Desenvolvimento Préoximo (ZDP), estabelecido por
Vigotski (apud Baquero, 1997; Schneuwly, 2023) que indica estar na iminéncia de
conseguir realizar o processo sem auxilio, todavia, precisa de aprovagdes e
orientagdes para encontrar maior autonomia, exemplificado no excerto 439 do
APENDICE 5:

439. Papagaio: —Professor! Sabia que eu comi tudo?

Outra resposta individual com reflexo coletivo verificada ocorreu quando foi
servida a azedinha na alimentagdo escolar. Alguns faziam questdo de mostrar o
quanto tinham em seus pratos ao dirigirem-se a mesa para fazer a refeicdo. Esses
fatos ocorreram com criangas da pesquisa, mas muito frequente com as criancas de
outras turmas ao se depararem com o pesquisador ou professoras, no pequeno trajeto
feito em posse de seus pratos em dire¢cao as mesas.

Esses sao fatos que enfatizam o contato social como meio de ascensao para
a construgao do desenvolvimento fisico e mental das criangas em busca da autonomia,
quando a crianca se utiliza de experiéncias individuais e vivéncias coletivas vai
desenvolvendo a confianga em suas habilidades e tomando decisdes independentes
(Bernier, 2022).

Com efeito, sdo reacbes que ocorrem durante as degustacdes, que nao
podem ser classificadas como memoéria alimentar, por ndo ser revelado
antecipadamente o nome do item que seria degustado, mas que demonstra um pouco
da variedade alimentar que estas criangcas estdo sujeitas em suas residéncias,
predisposicao para degustar alimentos novos, a familiaridade com algumas plantas e
a confianga das familias na escola e atividade realizada pelo pesquisador e professora.

A quantidade de experimentagdes consideradas foram de 14 (quatorze) itens

(com a repetigao unica da erva-doce, yacon e limao) distribuidas em trés dias distintos.
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Das 19 criangas®®, foi possivel observar 5 (cinco) participagdes ativas na totalidade

das experimentacgdes, enquanto apenas 5 (cinco) degustaram menos da metade dos
itens oferecidos.

Vale ressaltar que embora alguns tenham recusado a degustar ativamente
alguns itens disponibilizados, todos participaram diretamente ou indiretamente das
atividades, pois as interacdes entre pesquisador/criancas e crianga/crianga foram
constantes. A experimentacao através do colega, a interagdo na escolha e a conversa
entre os pares com trocas de informacodes, conclusdes e convengdes aconteceram a
todo tempo, como foi possivel verificar na execugédo das atividades e nas filmagens
nas quais, deixaram de captar todos os valiosos dialogos ocorridos entre as criangas.

Conforme se verificou, as imagens deixam claro as constantes interagdes e
degustacao através do outro (ndo aceita o item, mas interage com o colega préoximo
sobre suas caracteristicas e sensagodes), garantindo, assim, materiais e ferramentas
para o desenvolvimento da sua imaginacao (Vigotski, 2018a), pois “no processo de
desenvolvimento, a crianga se arma e se rearmada com diferentes ferramentas”36

(Vigostky, 1987 apud Baquero, 1997, p. 105, tradugao nossa).

4.6 DEGUSTO E FALO

Para Vigotski (1984, p. 383, tradugdo nossa), “o significado da palavra é a
unidade indivisivel da linguagem e do pensamento”’, que remete a possibilidade de
haver relacdo na predisposicdo para o degustar e a oralidade, assim como o
desenvolvimento da linguagem e da oralidade com a disposi¢ao em aderir ao jogo de
aceitar ou rejeitar a degustacao de sabores diferentes de itens desconhecidos. Tais

teses nao sao totalmente comprovadas em numeros. Mas dao indicios de que os

35Participaram das atividades todos os alunos da turma, porém alguns foram retirados da pesquisa por
apresentarem pouca frequéncia nos dias de desenvolvimento das atividades ou por n&o concederem a
autorizagdo da divulgagéo dos dados para a pesquisa.

36[...] “en el proceso de desarrollo el nifio se arma y se rearma com diferentes herramientas” (Vigotski,
1987, apud Baquero, 1997 p. 383)

87..] “el significado de la palabra es la unidad indivisible del lenguaje y el pensamiento” (Vigotski, 1984,p.
383)
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maiores degustadores s&o os que mais participam oralmente das atividades com

contribui¢cdes de respostas, perguntas ou relatos direta ou indiretamente referentes ao
tema do dia e os menos degustadores sdo os que menos falaram durante a aula, como
nos casos de Abelha e Gata.

Esta proporcionalidade entre a frequéncia de falas nas atividades e a
frequéncia de participacdes nas degustagdes foi encontrada em 11 das 19 criangas,
ou seja, 57,89% quando classificadas como bons degustadores e faladores, e pouco
faladores e pouco degustadores.

Entretanto, quando sdo analisados os dados das criangas identificadas como
Rato e Onga, é possivel classifica-los como bons degustadores (12 e 09), mas com
baixa participagao das falas perante o grupo (0 (zero) e 1,15 %). Esses dados podem
ser explicados pela dificuldade que as criangcas tém em fazer-se entender em suas
comunicagodes orais, (apesar de estarem em tratamento fonoaudioldgico para auxilia-
los na comunicagéo) observado desde a entrada delas na escola com seus quatro
anos de idade.

Enquanto Ursa e Lebre aceitaram todas as degustagdes e tiveram poucas
participagcdes orais diante da turma (4,61 e 3,46% do total respectivamente), apesar
de que todas muito coerentes e seguras na forma de expressar-se e de acordo com o
que estava sendo abordado, corrigindo os colegas como nos excertos a seguir que
Ursa corrige os demais quanto ao sabor que foi previamente combinado e em

degustacao, com estas e outras contribuicdes pontuais e precisas:

129. —Amargo! Respondem uns.
130. Ursa: —Amargo é outro dial —Rapidamente corrige os colegas.

[.]

431. Todos concordam que nao tem cheiro e tem pouco sabor.

432. —Ent&0!? E batata-doce? E berinjela?

433. Na negativa unanime da primeira pergunta e somente Papagaio afirma que é. O

pesquisador explica que € yacon e pergunta sobre quem ja teria comido.

434. Ursa: —Nos ja comemos! —Responde rapidamente.

Outro desvio que coloca a tese em xeque sao os resultados das criancas
nomeadas como Passarinho, Cavalo e Coelha, os quais extrapolam a
proporcionalidade entre a fala e a predisposicdo ao degustar. Sdo criangas que se
dispuseram a degustar ao menos a metade dos itens propostos (9/14, 7/14 e 3/6

consecutivamente) e suas participagdes orais foram proporcionalmente maiores que
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os demais durante as degustacdes. Coelha, esteve presente em apenas um dos dias

de degustagbes com a possibilidade de experimentar apenas seis itens, mas
responsavel por 7,69% de todas as 260 falas nos trés dias.

O aluno de codinome Cavalo foi responsavel por 8,46% das falas, em
superagao proporcional das sete degustagdes realizadas, que podem estar ligadas ao
quase nulo retorno das atividades enviadas para casa e o descrédito das atividades
realizadas pelo pesquisador com comportamento similar perante as atividades
pedagogicas realizadas pela professora da turma quando envolvem a familia
(informacé&o obtida em conversa informal com a professora de turma.

Enquanto a crianga nomeada de Passarinho apresentou constantes
intervengdes de falas antes, durante e depois das atividades com a constante
necessidade de falar algo, num anseio de compartilhar, comunicar, estabelecer
relagdes sociais e obter feedback dos outros. Esteve participando ativamente das
atividades, de forma direta (9 degustacdes e 10,76% das falas) e indireta através de
seus colegas com indagagdes, sugestdes e interagdes com os que decidiram realizar

a degustacao e se encontravam nas proximidades.

143. Passarinho conversando com Lebre afirma:

144. —E cha né!? E se dirige para a colega ao lado e diz:

145. —Cheiral!ll —Ela cheira por cima da mascara e é logo ajudada por Passarinho que

faz movimento para tirar a mascara para que Onga possa cheirar melhor.

146. Pulga: —Cheiro de hortel3, ta!

Como é possivel verificar no GRAFICO 3, as criancas que aceitaram todas as
possibilidades de degustag¢des foram somente cinco (Rex, Tiranossauro, Papagaio,
Ursa e Lebre), enquanto o mesmo numero de criangas aceitaram menos que a metade
dos itens oferecidos (Abelha (2), Gata (2), Dinossauro (5) e Leoa (6)), com destaque
para os extremos dos dados (Abelha, Gata e Rex) sendo possivel verificar as duas
primeiras, com frequéncia de falas e aceites de degustacdo aparentemente
insignificantes, enquanto a crianga identificada como Rex participa das atividades
gustativas e contribuigdes orais muito ativa e coerentemente com o tema, como
podem ser vistas nos excertos a seguir e muitos outros que correspondem as 30
participagdes orais desta crianga (11,53 % do total) e aceites nas degustagdes de

todos os itens apresentados:



247. Rex: —O verdinho escuro é espinafre!

248. Pesquisador: —Sera?

249. Rex:— Eu acho que sim...

[...]

260. Pesquisador: —Vamos la! Agora vamos degustar, mas n&do coloquem tudo na boca!

261. Rex:— E, é uma planta que vocé ja deu pra mim, que vocé ja deu para nés!

262. Lebre: —E!l —Concordou.

263. Ursa: —E azedinhal!! —Falou em couro com Lebre e Papagaio.

[...]

283. Ainda distribuindo para os que queriam: Rato, Rex, Tiranossauro, Lebre, Passarinho,
Ursa, Papagaio e Ovelha consumiam a pequena porgao sem problemas, enquanto os
demais ficavam olhando para as reag¢des dos colegas.

284. Rex: — E azedinho!

GRAFICO 3: Frequéncia de degustacdo (14) x porcentagem de falas e suas
respectivas linhas médias e medianas.

Fonte: Os autores (2023)
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Esses excertos demonstram vivéncias de Rex, direta ou indiretamente, com

diversidade de plantas, e corroboram com os resultados dos questionarios
respondidos pelos seus tutores reconhecendo o dente-de-ledo e o yacon quando
enviada a parte da planta para casa (APENDICE 1); responderam possuir
conhecimento das quatro plantas quando identificadas pelo nome (cientifico e popular),
assim como, algumas de suas propriedades alimenticias e farmacolégicas
(APENDICE 3), e ainda, foram responsaveis pela identificagdo de 13 (treze) plantas
em sua residéncia e convivio, entre elas a urtiga e a ora-pro-nobis como
representantes das PANC.

Quando consideradas as médias aritméticas das frequéncias das
degustacdes, a mediana da porcentagem das falas e classificados em degustadores
e faladores (com a metade ou mais de participacdo em ambas as classificagdes, ou
seja, 7 e 4,23 respectivamente), podemos ver que nove dos degustadores sao
faladores, enquanto dois dos menos degustadores também sdo pouco faladores.
Constatagdes que vao ao encontro da tese que a oralidade pode ter relagdo com a
disposicdo ao degustar e vice-versa, por representar numero expressivo, ou seja,
onze das dezenove criangas (57,89%). Entretanto, sdo necessarios mais
aprofundamentos e estudos que comprovem ou descartem esta relagcéo, pois também
foram verificadas cinco criangas que foram consideradas como degustadoras/n&o
faladoras, assim como, outras trés como faladoras e pouco degustadoras.

Neste jogo de degustar, sentir, adivinhar, imaginar, significar e ressignificar por
meio da palavra e vivéncias com foco nos sentidos (sobretudo o paladar), todos séo
influenciados pelos fatores emocionais vividos e sociais que se combinam em
decisdes entre o aceitar e rejeitar, na formagao do seu arcabougo imaginativo, com o
aporte de mais subsidios influenciados pelo sentimento que “seleciona elementos
isolados da realidade, combinando-os numa relagado que se determina internamente
pelo nosso animo” (Vigotski, 2018a, p. 28), oportunizando ou bloqueando o individuo
para novas vivéncias que subsidiam a imaginagao e potencializam a criagao.

A relagao ente a degustacédo e a fala foi constatada no grupo, entretanto, a
possivel influéncia de um sobre o outro nao foi possivel encontrar no estudo. Para
tanto, o aprofundamento e novos estudos com diferentes abordagens seriam

necessarios em trabalhos futuros.
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4.6.1 Degusta que eu te escuto

Esta subcategoria, tem em sua origem como uma parafrase de um programa
religioso do ano 2001, mas que chama a atencdo para a relacédo que a fala e a
participacao nas atividades pedagdgicas, tém relagdo com as degustacdes realizadas
na pesquisa.

O desafio do aprendizado e a tentativa de dar significado a uma palavra nova,
€ ilustrada na transcricao das falas quando foi realizado o envio da amostra de ora-
pro-nobis, que nao pode ser confundida com o antigo “principio de la frecuencia de

las repeticiones”(Vygotski, 2013, p. 456):

568. —Oraprondx, noraprocia, orapronocia, nora pro nosx, brox? — e outras tentativas de
pronuncia do nome que alguns faziam enquanto a planta estava sendo mostrada no
plastico, pronta para ser levada para casa pelos alunos.

569. Pesquisador: —S6 que esta planta tem espinho, tem um caule, e tem as folhas. E tem
que cuidar com o espinho, pois € bem afiado. Até ja deu uma espinhada em mim. Por
isso o professor ja colocou no pacotinho. Olha Ia como tem espinho!

570. Ao passar o plastico com a planta por cada um, a maioria fez questao de tocar na
planta (através do plastico) e tentar “ver” com os dedos se realmente o espinho era
afiado como foi falado.

571. Pesquisador: — Esse aqui (mostrando o ramo da planta) tem bastante espinhos, e
vamos ver se o0 papai ou a mamae conhecem ou nao. E dai, se quiserem, a gente
pode plantar, colocar essa partezinha na terra, molhar bem molhadinho, [...] ela nasce
e cresce de novo. Porque agora, ela quer um lugar novinho para nascetr.

572. —Mas também tem aquela folhinha para o papai e a mamae preencherem,[...] ou a
vové ou vovd. Os irmaos também... para saber se conhecem o ora-pro-nobis.
Entendeu o nome?

573. —Ora-pro-nébis:—respondem em coro com variagao de nobis, nox, novis, nomis,
notis, nopis.

574. Ursa: —Professor! A gente vai plantar a ora-pro-noébis?

575. Pesquisador:—Podem plantar onde quiserem. Mas ela vai crescendo, crescendo,
crescendo. Nao pode ser num lugar muito pequenino. Se nao, ela morre. Tem que ter
um espacgo do tamanho de vocés.

576. Ursa: —Professor! Também tem que ter terra, né??

577. Pesquisador: — Tem que ter terra, é! Se nao ela nao nasce.

578. Leoa:—Eu nao como terral!

E possivel visualizar, nesta e em outras passagens da pesquisa, a linguagem

egocéntrica (conhecida como um dos grandes achados de Piaget) que é definida
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“‘como a fase de transicado entre a linguagem externa e a interna” (Vigotski,1934:57

apud Baquero, 1997, p. 73), quando tenta coincidir 0 que escuta com as varias
tentativas de fala para si e para o social. Esta linguagem que busca satisfazer as
necessidades individuais da crianca, € uma funcéo importante e ndo desaparece, pois
transforma-se em linguagem interior, sendo o ponto de apoio para criar a situagao
imaginaria (Vygotskij, 1931 apud Schneuwly, 2023).

O mesmo autor ressalta que a atividade combinatéria no desenvolvimento da
crianga para a criagao € muito mais que a juncao de duas ou mais memorias, mas €
apoiada nelas na disposicdo dos dados para combinagbes cada vez mais novas
(Vigotski, 2018a), pois “para a crianga pequena, pensar significa recordar” (Baquero,
1997, p. 58). Assim, utiliza-se de sua experiéncia e conhecimento como ponto de
partida e ferramenta para assimilacdo de novo aprendizado como é percebido também
no excerto 579-584 do APENDICE 5.

579. Pesquisador: — Quem se lembra do nome?

580. Lebre:—Ora pro né! - Rapidamente falou

581. Pesquisador: —Quase...

582. Varios fizeram as tentativas e cada vez se aproximando mais do nome ouvido. Até
que o pesquisador fala palavra por palavra para que repitam. E quando a estudante
Papagaio relaciona o ndbis com nomes.

583. Pesquisador: — E quase igual nomes, mas & nébis! Que quer dizer ora por nés. Para
orar pela gente.

584. E enquanto ia explicando, paralelamente alguns iam balbuciando ou fazendo as
tentativas de lembrar o nome ou brincando com as palavras.

585. [...]

4.7 “COMO NOSSOS PAIS”

A discusséo infinita entre o genético e o ambiental em estudos nas diferentes
linhas de pesquisa ainda ndo chegou a um denominador comum ou a propor¢ao exata
de suas influéncias na vida do ser humano. Tendéncias genéticas podem ser
bloqueadas com influéncia do meio (no caso de doengas e outras caracteristicas
genotipicas que podem ser postergadas ou antecipadas a sua manifestagéo pelo
estilo de vida), assim como, a influéncia do meio na modificagao genética e fenotipica

que a polémica teoria de Charles Darwin (1809-1882), por questdes religiosas, € o ja
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exemplificado e constatado sobrepeso generalizado em populag¢des (Marques-Lopes

et al., 2004) devido as mudancgas de estilo de vida ativo para o sedentario e no modelo
alimentar, que prima a quantidade e uniformismo a qualidade e diversidade. Diante da
interminavel discussao entre genético e influéncia do meio, nos ateremos ao que é
mais visivel e modificavel: o meio e as relagdes desenvolvidas com e neste espaco.

Para tanto, a categoria foi criada com o empréstimo da musica composta por
Belchior e eternizada na voz de Elis Regina e Legido Urbana, para apresentar a
relagdo direta e indireta que o conhecimento dos tutores tem sobre os resultados
observados durante as degusta¢des em sala de aula.

Na predisposi¢ao para o degustar, foi encontrada relacdo com a frequéncia
de falas durante as atividades, enquanto, ao analisar a frequéncia que a crianga se
prontificou a degustar os itens disponibilizados com a quantidade de plantas
identificadas nas residéncias, com auxilio de seus tutores, é possivel verificar
proporcionalidade entre os dados coletados, como consta no GRAFICO 4.

Como ja visto anteriormente no item 4.1, algumas PANC foram identificadas
através do inventario (APENDICE 5) nas residéncias e chama a atengéo para alguns
dos 6timos degustadores, como de Papagaio e Ursa (pico-pico e dente-de-le&do
respectivamente) com a identificagdo de 14 diferentes espécies vegetais cada familia.
Assim como, a identificagcado de 13 espécies que foram encontradas pelos tutores de
Rex, entre as quais, a urtiga e a ora-pro-noébis como representantes da categoria
PANC. Vale ressaltar que estas trés criancas, foram responsaveis por identificar 40,90%
de todas as espécies catalogadas (88) na turma.

Esta relacéo entre o numero de degustacgdes realizadas e o numero de plantas
identificadas em casa foi encontrada em, pelo menos, 15 pesquisados quando
consideradas diferengas de frequéncias igual ou inferior a quatro. Fato que leva a intuir
que a influéncia do meio familiar e ambiental € um fator importante para a
predisposi¢cao ao degustar, seja pela variedade de alimentos que esta sujeito e/ou o
maior reconhecimento do ambiente que o cerca.

Ao analisar o numero de identificacdo de plantas, € possivel verificar nos
maiores degustadores, Ursa e Papagaio, o mesmo numero de degustagdes e plantas
identificadas, enquanto Lebre e Rex, apresentaram diferenga de um item a menos

para o inventario, na mesma comparacao. Em situacao similar, é possivel apurar que



104
Coelha e Cavalo, embora com menor participacdo nas degustagdes, apresentaram

frequéncias similares em ambos os itens comparados, enquanto Passarinho
demonstra igualdade na frequéncia entre as participagcbes em degustagcbes e

quantidade de plantas contidas em seus inventarios.
GRAFICO 4 - Frequéncia de degustagdes e de identificagdo de plantas
inventariadas em casa
x Degustacao

x Inventario Papagaio

Fonte: O Autor (2023)

Com diferenca de dois pontos nas suas frequéncias estdo as criancas
Elefante, Leoa e Peixe, seguidos de Onga e Ovelha com trés pontos, enquanto Gata,
Dinossauro e Gato apresentam quatro pontos de diferenca entre as frequéncias
observadas.

Quando levada em consideragao a diferenga para o Inventario e a degustagao
(e vice-versa) em até quatro pontos, observa-se que 15 das 17 criangas (88,23%) se
enquadram nesta proporcionalidade, enquanto duas fogem deste padrdo. Com seis
pontos de diferenga a crianga de codinome Rato, demonstrando ser bom degustador

(doze degustacdes e seis espécies de plantas inventariadas), enquanto a maior
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diferenca foi apresentada pela Abelha, a qual realizou somente duas degustacdes e

apresentou um inventario de 20 espécies de plantas diferentes, ou seja, a maior
diversidade apresentada pelas familias.

Em conversa informal com a méae da Abelha, esta relata que tem bastante
dificuldade na introducéo de alimentos novos, com foco atual na “salada e carne” para
nao desperdigar muita comida diante da sua negativa constante, mas “ela adora frutas,
verduras, carne e pao sem nada”. Relatou que foi amamentada até os 8 meses de
idade, fato que vem ao encontro com os dados obtidos por outros pesquisadores que
encontraram relagao entre o tempo de amamentagao e a predisposicdo ao consumo
de frutas e verduras e maior diversidade alimentar ao longo dos préximos anos
(Desessard; Nicklaus, 2017; Kheir et al., 2021; Nicklaus; Remy, 2013; Ventura; Phelan;
Silva Garcia, 2021).

Vale ressaltar que relato similar foi confirmado pela mae de Gata (responsavel
pela identificagdo de seis plantas em suas casas e participante de duas degustagdes)
a qual expressa que “na alimentacao € bem complicada, ndo gosta de experimentar
coisa diferente. S¢ feijao, arroz, batata e carne” com a amamentagéao ocorrendo até
os sete meses de idade quando a crianga ndao quis mais.

Entretanto, sem considerar as duas ultimas criangas mencionadas, existe
proporcionalidade entre a disposi¢g&do ao degustar, os itens apresentados no inventario
e o numero de PANC identificadas e reconhecida por seus tutores, pelo fato do
reconhecimento do ambiente estar intimamente ligado as experiéncias que a crianga
tem acesso através de seus familiares e suas relagdes geracionais, que oportunizam
diversidade de itens vivenciados cotidianamente, resultando multiplas conexdes para
a formacao de sua imaginacao e fantasia, pois com apoio da memdria de experiéncias
vivenciadas, “dispdem de seus dados em combinagdes cada vez mais novas” (Vigotski,
2018a, p. 25) com indicios de retratar maior diversidade de opgbes que a crianga
vivencia através de seus sentidos, trazendo a ampliagao no reconhecimento de seu
espaco de convivio e em seu prato.

Nesta perspectiva, o GRAFICO 5 3 apresenta os dados obtidos no

questionario para identificar as quatro PANC (dente-de-ledo, azedinha, yacon e ora-

38As criangas de codinomes Galo e Touro ndo estiveram presentes em nenhuma das atividades de
degustacéao, o que explica a auséncia de dados neste quesito.
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pro-nobis), com as 13 (treze) familias que responderam, entre outras questdes, se

conhecem as plantas e se ja haviam consumido ou conheciam alguém que consumira
em algum momento (APENDICE 3). Contendo a quantidade das plantas que
conhecem (verde) e quantas espécies consumiram ou consomem (laranja) das quatro
pesquisadas; relacionados com as frequéncias de degustagdes e inventario expostos

anteriormente.

GRAFICO 5: Confrontacdo dos dados anteriores com o reconhecimento das quatro PANC e
sua possivel utilizagéo

Utiliza ou utilizou | Conhece aplanta [} Inventario [l Degustagdo

0
11
8
9 6
L P
Qra‘ N

Fonte: O autor (2023).

Nesta ilustracao, € possivel verificar que apenas duas familias conhecem as
quatro plantas, seis conhecem trés, trés familias conhecem apenas duas das quatro
plantas, uma reconhece uma das plantas e outra familia ndo conhece nenhuma das
especies apresentadas.

O dente-de-ledo foi a planta considerada PANC mais identificada pelas
familias com 12 frequéncias, seguida da azedinha (09), ora-pro-nébis (08) e yacon

com quatro familias que responderam conhecer a planta.
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Quanto ao consumo dessas PANC, sem levar em consideragcao a forma do

uso (alimento ou medicinal), as familias que nunca consumiram ou conhecem alguém
que faz (fez) uso foram cinco; sete familias ja utilizaram entre uma e trés das plantas,
enquanto uma das familias respondeu ja ter utilizado todas as quatro espécies do
questionario, com o dente-de-ledo como a planta mais conhecida (11), seguida da
azedinha (09), ora-pro-ndbis (8) e yacon (4).

A possivel relagcédo entre a disposi¢ao para a degustacéo e o reconhecimento
destas PANC pelas familias, parecem nao ter relacdo ao considerar as criangas
Abelha e Gata, as quais apresentam baixa participagao nas atividades de degustagao
e alto envolvimento dos seus responsaveis na identificacdo destas plantas, assim
como, destaque significativo no niumero de plantas reconhecidas em seus domicilios
(inventario). Fatos que indicam terem bom conhecimento botanico, pois reconhecem
toda e parte das amostras de PANC trabalhadas (Abelha e Gata respectivamente),
com a utilizacdo da azedinha e a ora-pro-nébis como salada relatada pelos familiares
da Abelha. Fatos contrariam a relagao da predisposi¢ao a degustagao e a alimentagéao
diversa, que sado dados preocupantes quando comparadas a de estudos de Guedes
et al. (2010) que encontram maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade, ou seja ma
alimentagdo, em grupos que nao possuem irmaos, como € o caso de ambas, sem
disputa fraterna a mesa, ou pelo estilo de alimentacédo nao responsiva (Silva; Costa;
Giugliani, 2016) que podem ocasionar a neofobia alimentar (Ferreira; Castro; Lopes,
2017; Sousa et al., 2019).

Em contrapartida, ao analisar os degustadores com frequéncia de
degustacdes acima de 50%, todas as suas familias identificaram alguma das PANC
da amostra, enquanto, cinco delas consomem ou consumiram pelo menos uma destas
plantas em algum momento da vida. Com destaque para familiares de Rex (e
consumidores das quatro plantas), Onca, Rato (conhecedores e consumidores dente-
de-ledo, yacon e ora-pro-nobis e Elefante (conhecedores e consumidores da azedinha,
dente-de-ledo e ora-pro-nobis), assim como, de Papagaio e Passarinho que sao
conhecedores da azedinha, dente-de-ledo e ora-pro-ndbis, enquanto de Lebre, como
conhecedores da azedinha e dente-de-ledo, e consumidora somente da azedinha em
suas residéncias, corroborando a tese de haver influéncia na predisposigcao ao

degustar com o conhecimento que os seus genitores e cuidadores tém do meio em
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que vivem e sua influéncia sobre os habitos alimentares destas criangas (Piasetzki;

Boff; Battisti, 2020; Silva; Costa; Giugliani, 2016; Wehrly et al., 2014).

Na aparente infinita gama de opgdes disponiveis de PANC locais, das quatro
escolhidas para fazer parte desta pesquisa de reconhecimento, o yacon foi a unica
planta que nao foi relatada a presenca por nenhuma familia ao preencherem o
inventario dos domicilios, enquanto, quatro reconheceram pelo seu nome e apenas
uma reconheceu pelas suas caracteristicas nutracéuticas na amostra enviada, ou seja,
somente a familia da crianca identificada como Rex, conseguiu identificar tanto
através de confrontacdo de partes da planta, como pelo seu nome, assim como,
reconhece e utiliza como planta nutracéutica, evidenciando a experiéncia
intergeracional que refletem na predisposicdo para o degustar, boa oralidade,
complexidade no paladar, familia ambientalmente letrada e consequente possivel
diversidade alimentar familiar.

Essa influéncia intergeracional, em relac&o aos habitos alimentares saudaveis
de espelhamento nos filhos também foi encontrado no Reino Unido com criangas de
3 a 5 anos, e outras pesquisas ao redor do mundo, que reforcam a indiscutivel
influéncia do meio em que a crianca vive, pois respondem ao estilo de alimentagao
dos pais, ou seja, restricdo ou diversidade de acordo com 0 consumo de seus tutores,
com menor influéncia ao estilo de alimentag&o imposto a crianga (Carnell et al., 2014;
Piasetzki; Boff; Battisti, 2020; Silva; Costa; Giugliani, 2016; Wehrly et al., 2014).



109
5 CONCLUSOES

Nesta pesquisa, tinha-se por objetivo estabelecer relagcbes entre o processo
experiencial de criangas da Educacao Infantil provenientes da degustacdo de
diferentes sabores, texturas, formas e cheiros, utilizando-se de Plantas Alimenticias
Nao Convencionais e convencionais, e seus espacos de convivio, influéncia familiar e
a oralidade.

Diante disto, a criagdo de categorias para a organizagao dos resultados foi
necessaria e a conclusdes sao inevitaveis de acordo com as sete categorias, assim
como um dos instrumentos deste estudo: As PANC.

A partir das analises bibliograficas realizadas referentes ao tema deste
trabalho, conclui-se que termo PANC é muito mais que uma tendéncia de moda dos
ultimos 18 anos, opg¢ao alimenticia barata, acessivel e saudavel, ou ingrediente de
cozinhas gourmet que navegam em uma onda momentanea, mas é uma oportunidade
de resgate geracional do conhecimento das plantas utilizadas na alimentagdo humana
e que tém potencial nutritivo e farmacoldgico conhecidos e ainda por conhecer, com o
intuito de diversificar o que é posto a mesa e substituir as calorias vazias dos
ultraprocessados e alimentagao pouco diversa, através de combinagdes de sabores,
texturas, cores e nutrientes a um custo financeiro e ecoldgico irrisério, pois séo
adaptadas ao ambiente e adquiriram resisténcia a pragas e adversidades do clima,
dispensando ou reduzindo o uso de fertilizantes e agrotoxicos.

Diante disso, 0 seu potencial econdmico e ecoldgico surge como um nicho de
mercado na producado e distribuicdo de alimentos, manutencdo da cultura e na
promog¢ao da saude, pois muitas delas apresentam propriedades nutricionais
expressivamente superiores, sobretudo quando comparadas com as convencionais
produzidas a custo ambiental e financeiro alto demais para quem vive no campo ou
cidade.

Assim como as PANC provaram serem viaveis na utilizagdo como instrumento
para desenvolver a imaginacao criativa das criangas através da experienciagao de

sensacoes distintas e reflexdes familiares sobre a composicédo de sua alimentacao e
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a relagcdo com o0 meio em que cada individuo e seus pares fazem parte e interagem

consciente ou inconscientemente.

As PANC e outras plantas alimenticias (e ndo alimenticias) séo invisibilizadas
pelo desconhecimento e a ignorancia da diversidade de plantas que temos acesso,
com a consequente limitagdo do que é posto a mesa, a perda geracional das tradigdes
culinarias e do (re)conhecimento do meio ambiente que nos cerca e identificamos,
imposto pelo distanciamento cada vez maior do ser humano da natureza em diregao
a uma vida artificializada através da industrializacdo e digitalizacédo. No entanto, o
movimento de sensibilizagdo de criancas da educacgao infantil para perceber o meio
que as cerca e oportunizar sentir sensacoes visuais, tateis, olfativas, auditivas e
gustativas através de opgdes de alimentos negligenciados € um passo importante no
desenvolvimento e ampliacdo de vivéncias sensoriais e experienciais que acrescem a
matéria-prima para a imaginagao e criagao destas criangas.

Essas conclusbes corroboram a constatagcao da perda do conhecimento e
reconhecimento do ambiente em que vivem e os seres que a compdem, 0s quais
acabam ficando invisiveis e classificados como mato, ao se tratar das plantas. O mato
torna-se o conceito do reconhecimento do que desconhece e negligéncia. O mato, a
mata sao expressdes geneéricas do desconhecido, como o olhar do mundo sob uma
visdo embacada e desfocada, sem a nitidez necessaria para poder diferenciar
peculiaridades de cada planta ou seres ali presentes.

A nitidez de conhecimento que se nota a progressiva perda intergeracional,
com o distanciamento do ser humano da natureza como n&o pertencente e
dependente da mesma, foi um fato constatado no estudo, quando os avoés e bisavos
demonstraram maior conhecimento sobre o ambiente no reconhecimento de plantas,
inclusive quanto a utilizagao e propriedades de algumas PANC, enquanto os pais mais
jovens, apesar de maior possibilidade de informagdes, tendem a negligenciar a
variedade vegetal de seu entorno, supostamente explicado pela facilidade na
obtencdo de informacgdes, alimentagdo restrita aos itens convencionais, mas
principalmente por ndo ter a vivéncia, curiosidade ou necessidade que a geragéo
anterior possuia com maior troca de informagdes entre os membros da familia e
comunidade diante da comida consumida e muitas vezes cultivada em suas

propriedades.
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As consequéncias dessa limitagdo de opgdes gastrondmicas ou melhor,

gastro-anémicas, é constatada na pesquisa quando foi encontrada relagdo com o
numero de plantas que os tutores reconhecem e identificam em suas residéncias, com
a predisposicao ao degustar os itens disponibilizados. Essa constatacdo da indicios
de maior amplitude de conhecimento ambiental e alimentar, com possivel interferéncia
na variedade posta a mesa e diversidade alimentar e de sabores que a crianca tem a

sua disposicéao.

E importante destacar que a sensibilidade ao paladar e a capacidade de
identificar sabores sao influenciadas tanto por fatores internos como por fatores
externos. No entanto, os elementos externos desempenham papel significativo nesse
processo complexo, que comega durante a gestagédo e € moldado pela exposi¢cao ou
restricao de sabores, texturas e odores. Essa formacao do paladar € influenciada tanto
por aspectos mercadoldgicos quanto sociais, que moldam os habitos alimentares.
Essa perspectiva justifica a realizagéo de estudos e experiéncias que visem estimular
o paladar em todas as fases da vida, com especial atencao a infancia.

A crianca depende dos adultos para se alimentar, seja na preparagéo ou
aquisicao dos alimentos, e sua referéncia alimentar € baseada no que esta disponivel
€ no que observa os adultos consumindo no dia a dia. Dessa forma, seu paladar &
moldado pela diversidade ou limitacdo dessa disponibilidade de alimentos,
identificando esses sabores e tendo contato com eles, assim, reconhece-os como
comida. Essa formacao do paladar € influenciada por varios fatores, como aspectos
sociais e estratégias familiares, que podem positivar ou negativar um alimento.

Assim, é fundamental que os adultos estejam conscientes de sua influéncia
na formacao dos habitos alimentares das criangas e procurem oferecer uma ampla
variedade de alimentos saudaveis, proporcionando experiéncias positivas com
diferentes sabores e texturas. Essas praticas ajudam a construir uma base sélida para
uma alimentacdo equilibrada e contribuem para o desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis ao longo da vida da crianga.

Desta forma, as influéncias que a crianga de quatro a seis anos tem para

tomar a decis&o entre aceitar ou n&o o item para degustar, torna-se impossivel de
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especificar com exatiddo devido a quantidade de fatores internos e externos agindo

simultaneamente. Entretanto, foi possivel observar a influéncia social como forte
determinante nesta decisao através de interagdes de seus pares e observagao deles,
mas sobretudo a experiéncia anterior com o item disponibilizado (ou semelhante) e o
estado emocional no momento que visualiza o aspecto fisico do item e confronta com
as agoes e reagdes dos demais e com sua imaginagao sob a direcdo de sua vivéncia.

A sequéncia de sentidos utilizados na eleigdo ou rejeicdo de um item a ser
degustado foi conclusivo, no intuido de determinar a sequéncia de introdug¢ao de uma
comida nao convencional, a fim de ampliar a diversidade posta a mesa e que inicia-
se na apresentacao do item, seguida da manipulagéo, cheiro, degustacao e possivel
saborear da comida com a jungao de todos os cinco sentidos na formacéao do paladar,
com a influéncia do meio vegetal e social que esta crianga vive.

A experienciacado de gostos distintos provenientes da degustagao de alguns
itens, dos quais, na tentativa de identifica-los, sdo decompostos em sensacgdes de
acordo com seu conhecimento prévio quando identifica, associa, relaciona e
compdem um novo conhecimento que passa a fazer parte de seu arcabougo
imaginativo, ampliando as possibilidades de novas combina¢des num futuro préximo
ou longinquo.

O esgotamento das tematicas apresentadas nesta pesquisa esta longe de ser
atingido, mas é possivel acreditar que este estudo tenha avangado em varios pontos
do aprendizado e aprofundamento de sensacdes e sabores assim como, a maior
visibilidade das Plantas Alimenticias Nao Convencionais e sua consequente
possibilidade de deixar a mesa mais diversificada com a ampliagdo do conhecimento
e reconhecimento de algumas PANC, mas sobretudo, por deixar a reflexdo de que o
ambiente € muito maior e diverso do que estamos acostumados a enxergar.

O estudo realizado deixou algumas lacunas e questdes abertas que possuem
potencial para serem abordadas em pesquisas futuras. E importante ressaltar a
auséncia de estudos qualitativos sobre o desenvolvimento e estimulagao do paladar
em criangas da educacdo infantil, especialmente no contexto do uso de Plantas

Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) e sua relagdo com a linguagem escrita e oral.
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Além disso, a utilizagao de interpretacdes por meio de desenhos, n&o explorada nesta

pesquisa, poderia enriquecer o estudo do desenvolvimento da imaginagdo e
criatividade na infancia, especialmente em criangas que ainda ndo sio alfabetizadas.

Outro aspecto relevante € o resgate e a difusdo do uso de alimentos
tradicionais originarios da regido e de proximidades do consumo. Essa abordagem
pode contribuir para a reducdo do impacto ambiental da alimentacdo humana, ao
promover o letramento botanico por meio do gradual resgate e incorporagado das
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais. Essa iniciativa resultaria em uma maior
diversidade alimentar e, consequentemente, beneficios para a saude ambiental e
pessoal.

Assim, para preencher essas lacunas e promover um avango significativo
nesses temas, € necessario incentivar pesquisas qualitativas que explorem a relagao
entre o desenvolvimento do paladar, a linguagem escrita e oral, o uso de desenhos
como ferramenta interpretativa, bem como o resgate e a valorizagao de alimentos
tradicionais em prol da diversidade alimentar na promocgao do letramento botanico. O
aprofundamento desses estudos contribuira para ampliar o conhecimento cientifico e

suas aplicacdes praticas na area da alimentagcao e educacéo infantil.
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APENDICE 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PARA ENSING DAS CIENCIAS AMBIENTAIS
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISA: PANC - PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS —APISADO
ALIMENTO IGNORADO NA EDUCACAO INFANTIL DA E.B.M. G
I D SAO BENTO DO SUL- SC

As informacgdes contidas nestas folhas, fornecidas por ARLEI DAVID SILVEIRA BUBNIAK t€m por
objetivo firmar acordo escrito com o(a) voluntaria(o) e seus responsaveis, para participagdao da
pesquisa acima referida, autorizando o uso dos dados obtidos e participagdo com pleno
conhecimento da natureza dos procedimentos a que ela(e) sera submetida(o).

1) Natureza da pesquisa:

Esta pesquisa tem como finalidades:

Desenvolver atividades ligadas a Educagdo Ambiental
Identificar e reconhecer Plantas comestiveis ndo convencionais;
Refletir sobre a alimentacao familiar e de formacao das criangas
Agucar os sentidos do paladar, olfato, visao e tato

2)Participantes da pesquisa: Participarédo da pesquisa as criangas da pré-escola etapa Il de
forma direta e os adultos responsaveis de forma indireta, os professores, cozinheiras e demais
profissionais que tém contato com as criangas

3)Envolvimento na pesquisa: Ao participar deste estudo vocé concorda que seu (sua) filho

(a) pode participar das atividades pedagdégicas com foco em Educacdao Ambiental, que serdao
ministradas pelo pesquisador Arlei David Silveira Bubniak (também professor desta escola),
conjuntamente com a professora de turma, e envolver-se com pequenas atividades que irdo para
casa. Sempre que quiser podera pedir mais informagdes sobre a pesquisa através do telefone ou
e-mail do pesquisador.



4)Sobre as coletas ou entrevistas: As atividades ocorrerdo na escola, durante as aulas do

periodo vespertino. Serdo atividades proprias da educacao infantil, em sala, na horta e jardim
escolar, com pequenas complementacdes e auxilios dos responsaveis pela crianga com o intuito de
melhor entender o que é obtido na escola. As atividades serdo gravadas (para melhor
aproveitamento e analise das agdes) sem a divulgacao e identificacdo de nenhuma criangca e sem
a exposicao das imagens sem prévia autorizacdo dos responsaveis.

5) Confidencialidade: Todas as informagdes coletadas neste estudo sdo estritamente

confidenciais. Os dados da(o) voluntaria(o) serao identificados com um codigo, € ndo com 0 nome.
Apenas os membros da pesquisa terdo conhecimento dos dados, assegurando assim sua
privacidade.

6) Beneficios: Ao participar desta pesquisa vocé nao tera nenhum beneficio direto.
Entretanto, esperamos que este estudo contribua com informagbdes importantes que devem
acrescentar elementos importantes a literatura, onde o pesquisador se compromete a retornar e
divulgar os resultados obtidos.

7) Pagamento: Vocé nao tera nenhum tipo de despesa ao autorizar sua participagdo nesta
pesquisa, bem como nada sera pago pela participagao.

8) Liberdade de recusar ou retirar o consentimento: Esclareg¢o que a sua participacao devera

ser voluntaria, podendo o (a) senhor (a) solicitar a recusa ou desisténcia de participagdo deste a
qualquer momento antes da publicagao desta pesquisa, sem que isto Ihe acarrete qualquer 6nus
Ou prejuizo.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para permitir
sua participacdo e da crianga sob sua responsabilidade, nesta pesquisa. Portanto, preencha os
itens que seguem:

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG apos a

leitura e compreensdo destas informagdes, entendo que a participacdo do
estudante , Sob minha responsabilidade, é

voluntaria, e que ele(a) pode sair a qualquer momento do estudo, sem prejuizo algum. Confirmo
que recebi copia deste termo de consentimento, e autorizo a execugao do trabalho de pesquisa e a
divulgacao dos dados obtidos neste estudo.

Obs. Nao assine esse termo se ainda tiver duvida a respeito.

Sao Bento do Sul, / /

Telefone para contato:




Nome da crianga Voluntaria:

Assinatura do Responsavel:

Mestrado em Ensino de Ciéncias Ambientais
Universidade Federal do Parana - UFPR

Site do programa: www.profciamb.ufpr.br

Contatos: ARLEI DAVID SILVEIRA BUBNIAK

FONE/WHATSAPP: 47-99673 2213 E-mail: arlei.bubniak@ufpr.br
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APENDICE 5 - TRANSCRIGAO DAS INTERVENGOES

. No dia 13 de abril foi realizada a primeira intervengdo com a turma, onde em posse

de um pequeno bau, foi adentrado na sala e instigado a curiosidade das
criangas. Ao mostrar a caixa e indagar sobre o seu conteudo, tiveram varias
participacodes:

. Varios alunos: —Diamante, diamante!!

. Pesquisador: —Sera que é diamante??

. Turma: —N&aaao!

. Alguns alunos: — Acho que sim...

. Rex: —E ourrro!!! (ouro)

. Pesquisador: —Ent&o vocés querem ver o que tem dentro dessa caixa?

. Alguns: —Tesouro!!

10. Pesquisador: —Vocés estao curiosos?

11. Turma: — Siiim!

12. Pesquisador: —Posso abrir mesmo?

13. Turma: —Simmmm!

14. Professora: —Mas e se for um bicho que pula de 1a...?

15. Pesquisador: —E se for uma aranha?

16. Risos de uns... e apreensao de alguns foram as reagdes visiveis.

17. Pesquisador: — Mas Aranha é um tesouro?

18. Turma: — Naaaaao!

19. Pesquisador: —Mas se bem que também tem umas Aranhas muito gente boa e

que sao uns tesouros. Pois elas comem os mosquitos

20. Dinossauro:—Professor, professor Arlei! Tinha uma aranha ali na, ali na janela...

21.
22.

Pesquisador:— Posso abrir?
Indagaram alguns ao abrir a caixa: — Ué?

23. Pesquisador: —Nao tem nada! Sé tem um plastico!
24. Pesquisador: — Sabe por que nao tem nada? Porque ndés vamos juntar os

tesouros la fora...

25. Carinhas de admiragao, espanto e incognita.
26. Pesquisador: — Mas € um tesouro que a gente tem que pensar bem. O que sera

que é o tesouro?

27. —Certo! ... Vamos colocar o tesouro nesta Arca!! Vamos colocar o tesouro nesta

Arca?

28. A turma unissona responde: — Siiiimmm!
29. Pesquisador: —Entao nés vamos fazer o seguinte...
30. —Depois nds vamos conversar de novo aqui!

31.

Pesquisador: — Decepcionada?— Pergunta ao ver a aluna Passarinho com
expressao de certa frustracdo por nao ter nenhum tesouro no bau.

32. Pesquisador: —Entdo n6s vamos la para fora um atras do outro devagarinho,

devagarinho. Um atras do outro!!!

33. —Igual um gafanhoto! —Relembra um dos alunos a rima que era feita no ano

anterior, em alguns deslocamentos entre a sala de aula e a quadra de esportes.

34. —Igual um gafanhoto —Seguido pelos demais.
35. Rex: —Professor Aler hoje tem brinquedo novo! —Indagou ao avistar uma porgao

de brinquedos que estavam sendo desempacotados apds aquisigao recente.



36.
37.

38.

39.

40.

41,
42.
43.
44
45,

46.

47.

48.
49.

50.

51.
52.
53.

54.
95.
56.
57.
58.

59.

60.
61.

62.
63.
64.
65.

66.
67.

Pesquisador: —Que legal! Sera que vocés estdo merecendo?....

Dinossauro: —Viu la Rex ! Tem um caminhao de bombeiros e super-herdis. Viu
la Pulga "' —Dirigiu-se aos seus amigos.

Pesquisador: — Fiquem aqui na calgada por enquanto. Vou colocar esse celular
aqui para ndo esquecer. Ta bom? Fiquem olhando |a...

Cantarolando, segue a turma em diregao ao patio de gramado com obstaculos e
percurso de pneus.

Ao sentar-se nos pneus dispostos em circuito, as criangas foram indagadas sobre
0 conhecimento do espaco escolar:

Pesquisador: —Quem conhece a escola?

—Quem conhece as plantas da escola?

—AQuero ver quem vai conseguir encontrar os tesouros!!!

. Aresposta positiva foi para todas as perguntas de forma total.

Pesquisador: —Vou mostrar esta plantinha e quero ver quem consegue encontrar
onde esta a planta que tem esta folha.

Com bastante atencéo todos observaram a folha mostrada, com alguns querendo
pega-la...

A atividade foi brevemente interrompida por uma das criangas estar em um local
que as formigas fizeram seu formigueiro, e a atencao ficou voltada para esta
aluna com o intuito de livra-la das picadas desses insetos.

Passado o problema...

Ao mostrar as folhas da arvore e deixar que todos pegassem e observassem suas
caracteristicas, foi indagado pelo pesquisador :

—NOos precisamos achar a arvore que tem esta folhinha. Vocés conseguem
encontrar??

Lebre: — La!Lal!!

Pesquisador: — Sera que €? Vao la ver entao...

E foram em direcao da aroeira com todos seguindo a Lebre e os demais que
rapidamente se adiantaram..

Pesquisador: —Sera que é parecida?

Rex: — E igual

Outros concordaram.

Pesquisador: —Isso!! Quem achou, coloque dentro do badu.

—Agora! Olhem aqui! Quero ver quem vai conseguir achar uma pedrinha
pequenininha e arredondada.

E seguiram em disparada em busca da pedrinha que estivesse dentro das
caracteristicas solicitadas.

—Quem achou coloque ali no bau

—Eu achei —Foi a frase mais falada, um seguido do outro. Apesar de que muitas
criangas demonstrarem dificuldade em cumprir a tarefa por ndo distinguir os
termos (pequeno e arredondada) ou por seguir mais rigidamente as orientagdes.

Pesquisador: —Quem ja achou venha aqui comigo...

(...)

O mesmo aconteceu com folha seca, folha comprida e de outras formas e texturas.

Depois de buscar varios tipos de plantas e objetos a serem identificados e
colocados no bad, foi feita uma roda de conversa para verificarmos como ficou
0 bau cheio de tesouros e encaminhados até a sala para higienizagdo das mao
e ir ao banheiro, pois o horario do lanche estava proximo.

(..)

Pesquisador: —Atencgao!
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—A nossa caixa de tesouros tem alguns tesouros, e a gente vai fazer outras
atividades.

—Sabem por que é de tesouro?

Passarinho: —E porque acha na praia!

Pesquisador: —Por que acha na praia? uhhh...

—Nao —Alguns respondem.

Rex: —Na&o, € porque o tesouro que se acha na ilha!

Dinossauro: —N3o!! E concha, concha que é pedra...

Pesquisador: —Mas é pedra isso?—apontando para a caixa.

—Nao, ndo! —Varios respondem.

Pesquisador: — Entao! O que sao: plantas e uma pedra, né?

Peixe: — Plantas e uma pedra redonda.

Passarinho: — Flor...

Rex: — Planta!!

Pesquisador: —Essas plantas aqui fazem parte da nossa escola, € nés vamos
fazer uns jogos e umas brincadeiras com essas plantinhas. Mas para isso, tem
mais um papel que vocés levarao para casa.

—Que!ll??? —Varios indagam.

Pesquisador: —E o0s amigos que ainda nao trouxeram aquele outro papel (termo
de consentimento livre e esclarecido), o professor vai dar de novo aquele
papelzinho. Esta bom? E dai, se o papai e a mamae quiserem falar com o
professor, porque ndo entendeu o que é para fazer, tem o numero do professor
para ligar. Ta bom? Mas a maioria ja trouxe! Estdo super de parabéns, com um
troféu joinha!

()
85.

Pesquisador: —Esse papelzao aqui, que é diferente dos que vocés ja levaram,
que vocés vao levar agora € para a gente ver as plantas que tem em casa.

—Quem tem planta em casa?

—Eu —quase unanime.

Pesquisador: —Todo mundo tem planta, ndo €? Tem algumas plantas que a gente
tem na horta, no jardim, tem planta no vaso, tem planta até, as vezes, no
banheiro.

Coelha: —Oxxi!! —Com expressao admirada.

Pesquisador: —Pois &, ndo sei! As vezes tém planta na cozinha, na sala, e tem
planta em um monte de lugares.

Coelha: —Oxxi! Até na cozinha? Na cozinha tem? —indagou admirada e seguida
por outros com 0 mesmo “oxxi” de admiracgao.

Pesquisador: —Igual a Abelha que falou que tinha plantado uma flor. A flor € uma
planta?

—Nao —Sim! —resposta dividida entre a turma.

Cavalo: —Professor Arlei, eu tenho 0 meu pé de limao que tem bastante flor 1a!

Pesquisador: —Isso! Legal!

—Entao! Nessa folhinha aqui que a professora S. vai colocar na agenda amanha.
Ai, quando chegar em casa amanha, vocés vao entregar para o papai para
mamae e vocés vao perguntar e irdo ver uma planta em casa e vocés vao
perguntar para o papai e mamae “que planta que é essa?” “vocé conhece?”. Se
0 papai e a mamae nao conhecem, dai vao colocar la: Nao conhecgo.

Assim o pesquisador da o exemplo com a paisagem do mural que tinha a
ilustracao de grama.



98. —Se vocés quiserem saber qual planta € aquela la. Pede para o papai, para
mamae escrever aqui. Certo? E dai na semana que vem, depois da Pascoa eu
volto aqui.

99. Peixe:—Depois da Pascoa?

100. Pesquisador: —E! Depois da Pascoa.

101. Peixe:—Mas so0 falta, um, dois, trés... —e vai contando nos dedos

102. Passarinho:—Cinco —mostrando os cinco dedos em diregao ao colega.

103. Ursa:—Dois!

104. Rex:— Trés!

105. E a discusséo ficou entre os alunos, sem muita intervencao do pesquisador ou
professora. Até que a finalizagao € encaminhada.

106. Pesquisador: —Vocés gostaram da caga ao tesouro?

107. —Siiiim!!"! —Unanime.

108. Cavalo:—Eu amei a cacga ao tesouro!!

109. Passarinho:—Eu amei muiiiito!

110. Pesquisador: —OKk! Entao, foi bem rapido, ndo €? Outro dia a gente faz outra
caca ao tesouro. E com outros tesouros...

111.(...)

112. Degustacao de doces e azedos- 28 de abril de 2022

113. Pesquisador:—O professor trouxe aqui, umas coisas para nés degustarmos..

114. Alguns se entreolham e interrogam: —Qué??

115. Pesquisador: —Hoje o professor vai dar um papel para vocés, para deixarem na
frente de vocés. E degustaremos algumas coisinhas para ver se € doce ou ou...

116. —Amargo —Gritam alguns.

117. Pesquisador:—Azedo! O amargo a gente vai ver sé no outro dia. Ta bom?

118. Enquanto estava distribuindo os guardanapos que seriam os pratos, alguns
alunos discutiam sobre:

119. —Nao tem gosto! —Que alguém comentou em voz alta.

120. Pesquisador: —N&o tem gosto? Deixa bem esticadinho que esse vai ser o prato!

Um prato de papel!

121. Algumas criangas riem do fato...

122. Pesquisador: —E vai ser alguma coisa que a gente conhece e outras ndo. Uns
a gente conhece e ja experimentou! Vamos usar as méozinhas s6 para
experimentar as coisinhas que o professor vai dar e dai nés vamos pegar assim.
Vamos degustar e ver se é doce ou azedo! O que vocés acham??

123. Cavalo grita: —Doce!!

124. —Eu quero doce! Gritam alguns

125. Lebre: —Vai ser doce! Eu quero chocolate!

126. Passarinho: —Doce!

127. O pedido por doce e chocolate acompanha outros até que Rex pede siléncio
para os colegas e a maioria atende-o

128. Pesquisador: —Eu vou colocar um pouquinho no prato de vocés e quando tiver
colocado para todo mundo, ai vocés vao ver se é doce ou...

129. —Amargo! Respondem uns.

130. Ursa: —Amargo é outro dia! —Rapidamente corrige os colegas.

131. —Azedo! —Responde o pesquisador e os demais, enquanto o pesquisador foi
colocando e distribuindo em seus pratos de papel diz:

132. —N&o é para pegar ainda! Mas podem ir cheirando!

133. Rex: —E muito bom! E muito chelosa o chelo dela!! AHHH que chelo bom! —
Cheira com muita vontade e diz: — E muito bom!
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Elefante: —E hortel&?

Passarinho: — Tem cheiro de cha!
—E hortela! Diz Elefante se dirigindo a Rex que estéa a dois lugares de distancia.
Rex: —E hortela!!! —Confirma com Cavalo que prontamente cheira a planta—
E cha...

Passarinho:—E cha, né? —Dirigindo-se para Lebre que cheira mais uma vez e
concorda com a amiga.

Leoa: —E cha!
—E erva!! —diz alguns

Passarinho:— E chal!

Rex: —E hortela!!! —Diz para os demais com convicgdo enquanto se controlam
para nao colocar na boca, deixando milimetros entre nariz, boca e a planta a
ser degustada enquanto continua a distribuicdo aos demais. Peixe nao
consegue resistir. Pega um pouco e coloca na boca e préximo ao nariz para
cheirar.

Passarinho conversando com Lebre afirma:
—E cha né!? E se dirige para a colega ao lado e diz:

—Cheira!!l —Ela cheira, mas é logo ajudada pela Passarinho que faz
movimento para tirar a mascara para que Onga possa cheirar melhor.

Pulga: —Cheiro de hortela, ta!

Pesquisador: —Agora vamos pegar uma Pitadinha, assim... (com o movimento
de pegar e levar a boca) colocar na boca e ver que sabor que tem. E s6 uma
pitadinha! Nao precisa comer tudo! Mas quem quiser comer tudo, pode comer.
Ursa:— Sabor de nada! E amargo!
Touro: —E doce! E bom!

Pulga: —Eca! Eu gostei do cheiro, mas nao gostei do gosto!

Passarinho:— E, é doce!

Papagaio: —E muito bom! E muito gostoso!

Pesquisador: —Quem €& que acha que é doce? Sera que é doce ou azedo?
As respostas foram variadas entre o doce e azedo

Pesquisador: — Quem achou que € azedo, levanta a méo:

Pulga, Rex, Passarinho, Papagaio e Ursa levantaram o bracgo.

Pesquisador: —E quem acha que ¢é azedo?

Peixe:— Eu achei que é azedo!! Acompanhada por Cavalo, Coelha, Gato.
Leoa:— Eu ndo gostei nao!

Coelha: —Eu também néo gostei nao!! (Leoa e Peixe lado a lado na atividade).
Pesquisador: —E o cheirinho é doce ou é azedo?

—E doce! E bom —E outras respostas positivando o objeto foram declaradas
pela maioria.

Pesquisador: —Mas vocés sabem o que € isso aqui? (Mostrando um ramo de
erva-doce)

Passarinho: Salada!
—Chall —Respondem varios.

Elefante: —Hortela!

Pesquisador: —Com isso aqui, se faz um chazinho bem gostoso que é erva-
doce.

Passarinho: —Professor! Professor Arlei! Eu tenho |4 em casa cha de hortela! E
remédio!

Pesquisador: —Entao! Como é o nome deste chazinho aqui?

Passarinho: —Cha!
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—Erva-doce! —Respondem outros.

Pesquisador: —Erva-doce... E quem ndo gostou, ndo tem problemas. E s6
deixar no papelzinho.

(...)

—E agora, vamos ver qual o sabor deste aqui!!

—Quem quer experimentar? Se nao quiser, ndo tem problemas.

Rex:— Eu quero!! —Prontamente levantou a méo.

Tiranossauro levantou a mao, mas Elefante, de olho no prato do colega, ja
responde com toda certeza:

—E laranjal! —Rejeitando na sequéncia da sua vez, mas logo voltando atras e
falando:

—Professor! Eu quero!

Pesquisador: —Entao! Agora nés vamos experimentar um pouquinho. N&o
precisa colocar tudo na boca.

Rex: —E limao!!l!l —Fazendo caretas para os colegas e sendo acompanhados
pelos demais que experimentaram o liméo.

Experimentaram Rex, Elefante, Tiranossauro, Passarinho, Lebre, Ursa, Gato,
Pulga, Papagaio, Ovelha e Formiga, quando todos concordaram que era azedo.
Passarinho: —Eu adoro limao, mas so6 verde!! —Referiu ndo gostar da prova
deste limdo mas com frequéncia passava o dedo no limao e lambia.
Pesquisador: —E este limao é doce ou azedo?

—Azedo! —Responderam em coro, mesmo que Rex ainda respondeu amargo.
Foi entregue um terco de um gomo do limao e apesar de concordarem que era
muito azedo e demonstrarem muitas caretas ao degustarem o lim&o, somente
3 das 11 criangas nao terminaram com a sua parte oferecida.

(...)

Ao mostrar o proximo item a ser experimentado, tomate-cereja silvestre cortado
pela metade, quase todos arriscaram dizer que era tomate, assim como a sua
aceitacao foi quase total, aceitando: Rato, Cavalo, Rex, Abelha, Tiranossauro,
Elefante, Onga, Lebre, Leoa, Peixe, Ursa, Gato, Pulga, Papagaio e Ovelha e
nao querendo degustar Gata, Dinossauro e Formiga.

Pesquisador: — Cheirem para ver se é tomate mesmo. Tem cheiro de tomate?
Tem gosto de tomate? Dai é tomate.

—E tomate! —Varios responderam.

Pesquisador;: —E tomate? E tomate mesmo! E um tomatinho pequenino.

Mas entdo! Ele é doce ou azedo??

—Doce!!! Azedo!!! —Falaram todos juntos.

Pesquisador: —N&o entendi! Quem acha que é azedo levanta o dedo. —E
quatro levantaram o dedo.

—E quem achou que era doce, levante o dedao! —E dez levantam o dedao,
demonstrando que sentiram o doce do tomate...

Varios quiseram mais tomate e comeram até acabar o quanto foi levado para a
atividade.

Peixe: —Ahh... —Em expressao de frustracdo ao ndo chegar a sua vez para
repetir o tomate o qual acaba antes.

Na troca do prato (guardanapo) que estava molhado, surgiu uma conversa sobre
comer papel:

Formiga: —Agora nés vamos experimentar o papel, né?

Pesquisador: —Nao, nés ndo somos cupim para comer papel...

Risos de alguns...
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Rex:— Meu amigo Cavalo. Ele come papeeel!

Coelha: —Papel? Eu ndo como! Cavalo, sabia que tem bactéria?

Cavalo: —Eu como mesmo!

Coelha: —Eu acho que da dor de barriga isso porque....

Cavalo: —Para mim n&o...

Coelha: —Sabia que isso tem bactéria?

Cavalo:—Isso ai ndo da.

Coelha:—Oh professor! Sabia que o Cavalo come papel? E também bactéria...
. Ursa: —Eu também como.

. Peixe: —Eu também como.

. Pesquisador: —Vai ver que ele € parente de cupim...
. —Agora vamos degustar uma outra coisa. — E passando um pote com

Yacon em pedacos, indaga: — O que sera que €?
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—Macga!

—Banana!

—Cebola

—Abacaxi — entre outras hipéteses antes e durante a distribuicao.
Pesquisador: —Quem quer, levanta o dedinho!! Mas primeiro € para cheirar!
Nao € para experimentar. Vao cheirando e vendo se tem cheiro de maca,
banana...ou do que vocés acham que é...

Elefante: —Abacaxi —Ap0ds cheirar a amostra.

Papagaio: —E abacaxi!! Professor! E abacaxi!

Pesquisador: —Cheiraram? Entdo agora coloquem na lingua para saber se é
doce ou azedo. Dai pode comer.

Rex: —Na&o tem de nada!

Lebre: —N&o tem gosto!

Coelha: —Eu n&o gostei!

Pesquisador: —E entao! E doce ou azedo!

Rex: —Nao sente nada!

Pesquisador: —E mesmo. Ele ndo tem quase nem sabor, né? N&o é doce,
salgado, azedo...

Pulga: —Nem com cheiro de nada, nem com gosto de nada.

Coelha: —Esta molhada a minha mesa...

Pesquisador:—E quase igual agua, ndo é? Mas vocés sabem o que é isso aqui?
(-..)

—Isso aqui é Yacon! Yacon é o nome dele.

Ursa: —Ja comi!

Pesquisador: —Ja comeu Yacon? Legal.

Coelha: —Minha méae ja comeu! Na Bahia.

Pesquisador: — Este aqui estava sem sabor! Mas tem outro mais gostoso...
agora, quem gostou do Yacon?

Lebre: —Eu quero mais!

—A Lebre, a Ursa, o Rex? Os trés gostaram? —Pois estavam com a mao
levantada.

Elefante: —A Onga também gostou!

Pesquisador: —A Onga também gostou? —Afirma com a cabega que também
gostou do Yacon.

Coelha: —Oh prof! Vocé gostou?

. A professora de sala responde com um sinal de positivo.

()
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Tem duas plantinhas aqui que vocés conhecem uma € mais clarinha e a outra é
mais escura e n0s vamos ver se € doce ou ...

—Azedo —Responderam

Passarinho:— E salada!!

Rex: —O verdinho escuro é espinafre!

Pesquisador: —Sera?

Rex:— Eu acho que sim...

Pesquisador: —Quem quer, levanta o dedinho! Vou dar uma argolinha.

Cavalo: —Eu sei o0 que é essa horta, s6 que eu nao vou falar.

Pesquisador: —Ta bom, mas eu falo.

Cavalo: Eu nédo quero comer!

Pesquisador: —Ta bom, mas nés vamos sé degustar. O lanche vai ser depois.
Agora € s6 uma degustacao.

Passarinho: —Eu quero do outro! —Apontando para o outro que era mais escuro
e se tratava do trevinho..

Pesquisador: —Quem mais quer o verde-claro?? Agora € superpromog¢ao do
verde-claro...

Leoa: —E milho???

Pesquisador: —Veja se o cheiro € bom...

Formiga: —Tem cheiro horrivell! —declarou sem nem ter recebido ainda a
amostra do ruibarbo.

Pesquisador: —Vamos la! Agora vamos degustar, mas n&o coloquem tudo na
boca!

Rex:— E, é uma planta que vocé ja deu para mim, que vocé ja deu para nos!
Lebre: —E!! —Concordou.

Ursa: —E azedinha!! —Falou em couro com Lebre e Papagaio.

Pesquisador: —N&o é a azedinha! Mas é uma planta azedinha. Ela é azedinha
ou é docinha?

—Azedinha! —Responde alguns em coro

Pesquisador: —E azedinha né?

Rex: —E doce!

Pesquisador: —E doce também? —E Rex concorda com a cabeca.

—Sabe como é que é o nome dessa planta aqui?

—E ruibarbo! E tem uns que chamam também de rabada!!

O balbucio e a repeticao dos nomes da planta sao feitos por quase todos. E
quando perguntado quem queria mais um pouco de Rababa, Rato, Rex,
Tiranossauro, Lebre, Ursa e Papagaio se manifestaram. Enquanto isso a
brincadeira com as palavras ruibarbo, Babo, baba e barba foram ocorrendo a
medida que a planta era distribuida para quem quisesse

Leoa: —Que nojo, baba! E barba! —Brincou com as palavras e relacionou de
acordo com seu conhecimento e semelhangca com o0 nome da planta.
Pesquisador: —O ruibarbo é doce ou azedo?

—Azedo! —Foi o0 mais escutado.

Pesquisador: —Quem achou azedo, levanta o dedinho!

Levantaram o dedo Rato, Rex, Tiranossauro, Lebre, Ursa e Papagaio.
Pesquisador: —E quem achou doce, levante o dedao!!

E levantaram o dedao Rex, Lebre, Gata e Ursa, que acharam doce e azedo.

279. —Acho que esta meio azedo para ser doce, mas agora, quem quer experimentar

280.

o verdao?

(...)
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—Primeiro vocés cheiram e vao ver se vocés conhecem esse verdao! AAlce ja
comeu uma vez que eu ja a vi comendo.

—Ai vamos ver se é azedinho, azedao ou docinho...

Ainda distribuindo para os que queriam: Rato, Rex, Tiranossauro, Lebre,
Passarinho, Ursa, Papagaio e Ovelha consumiam a pequena porgao sem
problemas, enquanto os demais ficavam olhando para as reacdes dos colegas.
Rex: — E azedinho!

Passarinho: —Docinho! Ndo tem gosto de nada!

Ursa: —Docinho!

Pesquisador: —N&o tem gosto de nada? Sera?

Rex: —E! —Concordando com a colega.

Passarinho: —Tem gosto de limao! Gostei!

Peixe: —Eu odeio este negdcio! —fala para a colega, mas sem experimentar e
participar ativamente.

Coelha: — Mas vocé nunca foi na horta!! —Respondeu a colega, acrescentando
outras frases e trejeitos que ndo foram audiveis, mas que pareceu expressar
desaprovar a reclamacgao da colega.

Pesquisador: —Sabe o que é isto daqui?

—Este aqui € Trevinho.

Repetiram o nome com um ar de estranheza, e Rex, Rato, Passarinho, Ursa e
Ovelha solicitaram mais, enquanto os demais permaneceram com a mesma
acao.

Foi distribuido o restante de Ruibarbo e Trevinho para todos os que quisessem
até que chegou o horario do lanche da turma.

(...)

Doce e amargo dia 12 de maio de 2022

Logo apds o lanche, foi reunida toda a turma em um semicirculo concéntrico
com as cadeiras, na sala de aula, com o intuito de que todos ficassem sentados
e observando os demais e o pesquisador.

Pesquisador: —Estava boa a comida hoje?

Cavalo: —Nao!

—Sim! —Responderam outros, mas com a ateng¢do voltada ao lugar que
estavam se arrumando no novo formato das cadeiras.

Pesquisador: —Entao! Hoje nés vamos fazer uma aula de degustagéo.
Dinossauro: —Ah n&o!

Alce: —Comer! De novo?

Com varias conversas paralelas sobre varios temas e varios querendo contar
as suas histérias sobre mordidas de mosquitos, bichos e outras tematicas
recorrentes, o pesquisador retoma ao tema:

—Eu s6 escuto quem esta sentado e quem quer falar, levante o dedinho! Mas é
sobre a atividade de hoje. Primeiro o professor perguntou: Estava gostosa a
comida?

—Sim! —Responderam em coro.

Leoa: —N&o! —Respondeu logo depois de verificar que sua amiga respondeu
negativamente.

Pesquisador: —E estava doce, salgada ou amarga?

As respostas se voltaram para os trés sabores com prevaléncia do salgado e
divergéncias entre o azedo e amargo, com resposta de doce também. Sendo o
cardapio: risoto com salada de repolho.
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Pesquisador: —Mas as vezes, esta bem pouquinho salgado e as vezes bastante
salgado.

Papagaio: —E as vezes trés...

Pesquisador: —Mas o repolho estava doce ou salgado?

—Doce! —Foi a maioria e a mais intensa das respostas.

Pesquisador: —E, o repolho é um pouquinho adocicadinho. Ele é mais doce que
salgado mesmo. Mas hoje a gente vai ver algumas plantinhas, que o professor
trouxe, e que algumas, vocés conhecem. A gente ja experimentou, mas outras,
acho que vocés nunca experimentaram.

—E hoje nés faremos diferente. Nao teremos prato de louga e nem papel, pois
usaremos a nossa maozinha como prato. A mao direita sera a nossa colher e a
esquerda sera o prato.

A admiracao e espanto pelo diferente geram algumas interjeicdes: Ah? Qué?
Que foi seguido pelo refor¢co de qual a mao esquerda e qual a direita, mesmo
que a maioria ja consegue distinguir qual a méo direita e a esquerda.
Pesquisador: —A primeira, sabe qual sera? Sera uma que vocés conhecem! E
mostrando um galho de erva-doce, os alunos tentam identificar de acordo com
as caracteristicas que visualizam.

—Alecrim! —Respondem Gato, Rex, Coelha, Elefante, Formiga, Ovelha, Lebre
e outros

Coelha: —Cha!

Pesquisador:—E um cha.

Tiranossauro: —Erva-doce! —Seguida pela Alce que repete o nome da planta,
mas com expressao interrogativa na sua fala.

Pesquisador: —O professor ira cortar um pedacinho, e colocar no prato, cheirar
e degustar. Dai nés vamos ver ...

Coelha: —Professor! Eu ndo quero! —Seguido de Formiga que concorda:
—Também nao! —Seguidos de outros.

Pesquisador: —Quem quer degustar, coloca o prato para frente! S6 para cheirar!
—e 0 pesquisador vai distribuindo para os que quisessem que foram: Alce,
Formiga, Gato, Elefante, Ursa, Rex, Passarinho, Tiranossauro, Lebre, Papagaio,
Rato e a professora

Elefante: —O cheiro € Bom. —Ao cheirar e logo depois de degustar exclama:
—E amargo!

Ursa: —E amargo! —Concordando com o colega.

Rex: —A gente ja comeu essal! E docel!

Papagaio: —E doce o cheiro!

Pesquisador: —E, o cheiro é doce, néo é? E agora, quem tem o prato: Cheira e
experimenta!!

Rex: —Que bom!

Pesquisador: —E esta planta é doce ou amarga?

—Amarga —Dita por uns e que nem degustaram.

Gato: —Amarga! —Fazendo careta de quem achou bastante amarga.
Papagaio: —Muito amarga! —Seguida de outros

Pesquisador: —Mas ela também € docinha, pois 0 nome dela é erva-doce.
Passarinho: —Também é cha!

Cavalo: —Eu ja vi essa planta erva-doce! La tem uma plantinha com florzinha,
qgue tem na minha casa, € uma erva-doce.

Pesquisador: —E quem lembra que na semana passada a gente comeu erva-
doce?
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—Eu! —levantam a méo e afirmam Leoa, Alce, Gata, Gato, Elefante, Ursa, Rex,
Passarinho, Tiranossauro, Coelha, Papagaio

(...)

Pesquisador: — Nés vamos experimentar este aqui que € uma outra folha.
Olhem aqui, como ela é. —Mostrando uma folha de serralha para todos,
enguanto uns ja se antecipavam que nao queriam.

Elefante: —Professor! Eu ja comi essa!

Pesquisador: —Pode s6 cheirar. Pode cheirar e degustar. E pode gostar ou néo
gostar.

Papagaio: —Eu vou comer tudo!

Pesquisador: —Mas agora a gente esta vendo se € doce, amargo ou azedo.
Certo?

Cavalo: —Ou azedinho.

Rex: —Ou azedinho.

Ovelha: —Ou azedao.

Formiga: —Ou amargé&o.

Papagaio: —Da para comer tudo, profe?

Pesquisador: —Da para comer tudo! Mas esse aqui, o professor trouxe bem
pouquinho, s6 para experimentar. Quem quiser experimentar coloque o prato!
Formiga: —Tem cheiro azedo! —E a Gata, que ndo aceita degustar, cheira a
porgcao do colega com a expressado de quem cheirou algo muito ruim.
Enquanto era distribuido para os demais, os alunos Rex e Elefante estavam
discutindo se era ou nao Alface.

Elefante: —Na&o é alface!

Passarinho: —Eu adoro alface!

Rex:— E alface! Vou dar uma para o Gato. E alface!

Gato recebe, coloca na boca e rejeita expressando:

—Eca!

E a discussdo muda de foco.

Pesquisador: —Primeiro tem que cheirar! E n&o precisa gostar. E s6 para
degustar.

—E esse daqui. E doce? Azedo? Amargo?

E as respostas n&o foram unénimes e variaram entre doce, amargo, azedo e
azedinho.

—E vocés sabem como é o nome desta planta que vocés comeram agora?
Dinossauro: Alface!

Elefante: Repolho!

Pesquisador: —O nome dela é serralha! —revelacdo seguida de algumas
conversas paralelas e o Formiga querendo cheirar e chegando a concluséo:
—NMas ele quase nao tem cheiro!

Pesquisador: —E, ela quase ndo tem cheiro, mas é um pouquinho amarga.
Quem achou amarga?

E levantaram a mao Dinossauro, Alce, Formiga, Gato, Elefante, Ursa, Coelha,
Lebre, Onga, Papagaio. Entretanto, degustando somente Leoa, Alce, Formiga,
Elefante, Ursa, Passarinho, Tiranossauro, Coelha, Lebre, Ong¢a, Rato e
Papagaio.

Pesquisador: —Agora ndés vamos experimentar um que ndo € amargo!

Leoa: —E nem doce.

Pesquisador: —Nao sei...vamos ver!
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—Esta que n6s comemos agora, € amarguinha. E vamos ver esta aqui. Sera
que vocés conhecem essa?

Papagaio:— Alface! —Seguida de outros que disseram o mesmo.

O pesquisador mostra a folha de azedinha para a turma enquanto tentam
adivinhar qual a planta:

—E uma folha! —Respondem alguns.

—E alface! Respondem outros.

—E uma folha e é alface —deduz Dinossauro.
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Tiranossauro, Lebre, Rato, Papagaio, Pulga e professora.

—Azedinha! —grita um, seguido de varios que deduzem o que seria.

Leoa: —Azedinha! E azedinha que a gente plantou! —Depois que experimentou
e varios ja tinham falado o nome da planta.

Pesquisador: —Isso mesmo! A Leoa até lembrou! Que é aquele azedinho que a
gente plantou.

—E esse é azedo ou amargo?
—Azeda! —Foi a resposta unanime, enquanto era distribuida o restante cortado
para a maioria que queria mais.

Na sequéncia, foi mostrado o proximo item a ser experimentado, que seriam
bananas cortadas em tiras longitudinalmente e desidratadas, e ao indagar do
que se tratava, varias foram as respostas:

Leoa: —Casca de banana!

Dinossauro: —Batata

Elefante: —Parece osso...

Formiga:— Eca! Podre!

Pesquisador: —Sera? Mas tudo é comestivel e ndo tem nada podre. Vamos ter
que descobrir o que é. Mas é algo que comemos sempre. SO que de uma forma
que a gente ndo € muito acostumado a comer.

Ovelha: —E casca de banana.

Formiga: —Banana, nao vou comer casca de banana!

Leoa: —Professor! Eu ndo vou experimentar.

Pesquisador: —Nao tem problemas! Quem nao quiser experimentar, ndo tem
problemas. Dai sobra mais para os outros...

—Quem vai experimentar isso aqui?

Quiseram degustar sem hesitar: Alce, Ursa, Rex, Gato, Elefante, Tiranossauro,
Peixe, Lebre, Onga, Papagaio, Rato, Professora, Dinossauro. e depois que ja
tinha identificado e pediam mais, os demais também quiseram (exceto Gata,
Abelha, Pulga e Passarinho)

Influenciados pelo primeiro e a experiéncia da atividade anterior, quando
degustaram um doce de banana (nomeado como bananada), ao experimentar
a amostra de banana seca, o nome que foi amplamente repetido durante a
distribuicdo e apds o pesquisador perguntar:

—O que sera que é?

—Bananada! —Falaram parte das criancas.

Elefante: —Casca de bananada!

Pesquisador: —Este ndo é bananada! E banana seca. E a banana que é
colocada no forno até ficar sequinha, assim.

—Quero mais! —Foi o pedido mais recorrente, assim como, os dedos
levantados, enquanto era explicado sobre a banana seca.

Pesquisador: —Mas a pergunta é: E doce, salgada ou amarga?
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—Doce! —Foi a resposta mais escutada entre as falas de:

—Quero mais!

—Quero experimentar agora! —Mudaram de ideia Formiga e Leoa.

—Eu gostel!

Formiga: Eu ndo gostei! —Devolvendo um pedacgo, apds degustar a banana

seca.

Enquanto o pesquisador foi distribuindo o restante da banana seca, antes de

chegar ao final perguntou:

—Quem lembra da primeira planta que experimentamos hoje? Qual foi?
—Erva-doce! Responderam Tiranossauro, Papagaio e Onga quase

simultaneamente.

Mostrando uma raiz de Yacon € indagado sobre o que seria e as respostas

rapidamente surgiram:

—Batata-doce!! —Muitos responderam quase em coro. E outros continuaram

afirmando que era batata doce.

Até que o pesquisador fala —Se fosse batata doce, a gente ndo poderia comer

crua. Entdo nao é batata-doce. O que sera que €?

Passarinho: —Eu néo quero!

Pesquisador: —Mas vocé nem sabe o que é...

Peixe: —Nem eu quero...

Pulga: —Berinjelal

Peixe:—Se for berinjela, eu vou comer tudo!

Pulga:—E berinjela!

—Berinjela! —Repete Passarinho.

Enquanto alguns brincam com a palavra berinjela, Leoa indaga ao ver o

pesquisador cortando e descascando o Yacon:

—E uma salada!

Pesquisador: —O professor vai dar um pedacgo grandinho! Cortado igual uma

pizza e quem quiser pode experimentar ou comer tudo. Quem quer?

Passarinho: —Parece maca!

Pesquisador: —Parece maca! Mas o que sera que €?

—Tem cheiro? Tem sabor?

Todos concordam que n&o tem cheiro e tem pouco sabor.

—Ent&0!? E batata-doce? E berinjela?

Na negativa unanime da primeira pergunta e somente Papagaio afirma que é.

O pesquisador explica que € Yacon e pergunta sobre quem ja teria comido.

Ursa: —No&s ja comemos! —Responde rapidamente.

Pulga: —Eu ja comi yacon! Seguidos de outros sete que levantaram a méo em

resposta ao pesquisador.

Pesquisador:—E! A gente ja comeu Yacon! Na semana retrasada, vocés falaram

que nao tinha gosto. Lembram?

Cavalo: —Eu néo estava neste dia, ndo €?

Rex: —Eu quero mais!!

Papagaio: —Professor! Sabia que eu comia tudo.

Enquanto o pesquisador distribuia para os que queriam mais, foi explicando

sobre as propriedades do Yacon, sobretudo das usadas no controle do diabetes.

Pulga: —Que que ¢ isso, diabetes?

Pesquisador: —Diabetes € uma doenga que da quando a gente come muito

acgucar.

Pulga: —Igual coronavirus!
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Pesquisador: —E parecido... E também da quando a gente ndo faz Educagéo
Fisica, ou quando a gente so fica assim parado assistindo televisdo ou jogando.
Peixe: —E sério? —Pergunta preocupada por ficar no celular.

Papagaio:— Professor! Sabia que eu nado posso fazer Educacgao Fisica por
causa do brago?

Pesquisador: —Por enquanto vocé nao pode, mas logo ira fazer...

(...)

Coleta da azedinha para a alimentacgéo escolar do dia 7 de julho de 2022
Pesquisador: —Entao!! Vocés estdo todos bem? Alguns estdo com a garganta
ruim, néao €? —com uma folha de azedinha nas maos.

Diz Papagaio: — E salada isso!!?

Pesquisador:—E!! Vocés lembram que levaram para casa essa plantinha aqui?
Varios: —Sim

Papagaio: — E salada...

Pesquisador: — E uma salada..., e quem lembra qual é o nome?

Dinossauro :—Repolho

Papagaio: — Repolho

Pesquisador:—Repolho?, nao...

Gato: — Dente de ledo

Pesquisador:—também n&o é. Dente-de-ledo é outra e vocés levaram antes. E
a azedinha

Ovelha :—Eu falei

Tiranossauro e Elefante:— E a azedinha braba?

Varios:— Eu lembro.

Pesquisador:—Lembram quando vocés comeram a azedinha?

Varios:—A braba??

Pesquisador:—Azedinha brava, isso mesmo, a azeda brava.

—E brabona... —Diz alguém ao fundo.

Pesquisador:—E hoje sabe que nés vamos fazer? Vamos fazer uma Colheita.
Vocés sabem o que € uma Colheita?

Varios: —Nao!

Varios: — Sim!

Elefante: — Uma cagcada?

Papagaio: — Cacadal

Pesquisador: —E como se fosse uma cagada, s6 que a gente ja sabe onde ela
esta. vocés lembram onde vocés a acharam?

Varios respondem: — Sim

Pesquisador: —E hoje nds vamos colher para todo mundo aqui na escola. Para
nos fazermos la no lanche.

Ovelha: — Faltou gente

Pesquisador: — Entdo, ndés vamos cortar e colocar aqui na bacia e dai as tias
da cozinha irdo lavar bem direitinho

Papagaio: — Elas séo tias?

Pesquisador: — Elas sao as cozinheiras

Papagaio: — Ahhh

Pesquisador: — As cozinheiras entdo irdo lavar e deixar bem limpinho para
gente comer na hora do lanche.
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Dinossauro: — A Lebre ja pegou o saquinho— Vendo a colega com um saco
plastico similar ao que usamos para levar plantas para casa.
Pesquisador: — Nao, esse € o da mascara que ela trocou.
Ovelha: — Eu nao gosto disso
Pesquisador: — Esta tudo bem! depois, no lanche, quem gosta vai poder comer
junto com uma macarronada, que acho que tem...
Papagaio: — Eu n&o vou querer macarronada— Rapidamente reage.
Tiranossauro: — Eu vou querer!
Pesquisador: — Entdo macarrao sem nada
Papagaio: — Nao! Nao vou querer macarronada. Eu, eu vou querer s6 salada!l
Pesquisador: — AHH, pode ser também...
Cavalo:— Eu também quero s6 salada.
Pesquisador: — Entdo, pode comer sé salada, macarrdo com salada ou soé
salada, ou s6 macarrao. Vai ser como quiser.
Ovelha: Tem coisa bem mais gostosa...
Gato:—E frutal
Pesquisador: —Entao, vamos ver. Vamos la colher entao?
Coro: —Sim!!
Pesquisador: —Entao, o Gato vai segurar a bacia. Nao?
O aluno negou levar a bacia sem motivo aparente.
Pesquisador: —O Cavalo vai segurar a bacia. E vai la na frente da fila.
Pesquisador:—Ovelha, vai la na fila. Lebre também. E a Leoa. E a Ana. E
Dinossauro...Vai Dinossauro!!, Ana...
Coelha: Profe, é muito engragado porque todo mundo me chama de Coelha!
Pesquisador:—E nao é Coelha?
Coelha:—E Coelha; ... (nome composto de dois nomes)
E todos em fila indiana se dirigem até a horta escolar.
Pesquisador: — O que nds iremos colher mesmo??
Varios: —Azedinhal!!
Elefante:—Azedinha brava
Ovelha: —Azedinha brava eu sei
Pesquisador: — E!l Azedinha, azedinha brava! Isso mesmo! Vocés sdo muito
espertos ...
Tiranossauro:—Azedinha da braba??
Pesquisador:—E! Azedinha brava...
Ovelha: —Baba, babra, braba...
Cavalo:—Brabal!
Pesquisador: — E!!l E a azedinha brava, né!
Chegando ao lado da horta, o pesquisador pede para que todos fiquem
congelados (como num jogo de congela e descongela).
Ovelha:—Aqui esta ela!!
Pesquisador: —Parou! Congelado!!
Pesquisador: —Vocés lembram onde esta a azedinha brava?
SIMM! :—Coro de alguns
Dinossauro:—Ali O!! —Apontando em direcéo a horta.
Tiranossauro:—Ali!! Chegando perto e apontando para a azedinha.
Pesquisador: — Essa aqui é a azedinha brava?
Grupo responde: Sim!!
Pesquisador: —E vocés querem comer bastante ou pouco?



527. Bastante foi a resposta dada pela maioria, assim como “eu quero” e se
aproximando das plantas para colher.

528. Pesquisador: —Entao, nds pegaremos bastante, ndo é? Vamos ter que escolher
as folhas grandes e colocar aqui na bacia.

529. Tiranossauro:—Essa, oh professor!!

530. Pesquisador: —Otimo! Vamos pegar as 14 de tras. As que estdo bem bonitas!
VVamos encher esta bacia.

531. Entre um empurra-empurra para colher as folhas e a espera de chegar a vez da
Leoa e Dinossauro que aguardavam, o pesquisador segura a bacia mais longe
para que todos participem da atividade de forma ativa e efetiva, com alguns
dialogos entre pesquisador e alunos e entre si:

532. Ovelha: —Vou pegar mais.

533. Papagaio:—Oh professor! Eu peguei dois de uma vez!!

534. Coelha:—Eu peguei mais.

535. Enquanto a maioria colhia, o aluno Dinossauro foi pegar flores de dente-de-ledo
para assoprar (retirado do grupo) Rato, pegou bastante azedinha, mas também
hortela (vindo mostrar que conhecia também aquela planta)

536. Pesquisador: — Vocés vao comer tudo isso?

537. —Sim! — Alguns respondem.

538. Pesquisador: — Assim vocés ficardo muito azedo!

539. Coelha:—Na&o tem problema. Eu amo mais limao que assim chupando.

540. Papagaio:—Eu também.

541. Papagaio: Eu amo mais limao do que tudo!!

542. Pesquisador: — Sério??

543. Pesquisador: — Chega agora! Nao é€? Chega, chega. Vamos la.

544. Pesquisador: —E o Pulga nao vai pegar nenhuma hoje? Esta mais azedo do
que a azedinha...

545. Pesquisador: —Agora n6s vamos entregar la para as cozinheiras. E vocés
sabem como é o nome das cozinheiras?

546. Grupo:—Nao

547. Pesquisador: — E a dona N.. e a Dona P°.

548. Cavalo:—O nome da minha mae é P.

549. Pesquisador: — E?

550. Tiranossauro:—O nome da minha mae € L.

551. Dinossauro:—O nome da minha cozinheira eu n&o lembro.

552. Pesquisador: — Vocé nao lembra? Entdao vamos la! Um atras do outro...

553. —viu que colheita rapida que ndés fizemos? Vocés sao 6timos coletores...

554. —E agora, como é que ndés entregaremos para fazermos o lanche? Vamos
chamar?

555. As criangas chamam as cozinheiras pelo nome e entregam.

556. Pesquisador: —Eles trouxeram um monte de azedinha que querem comer. Eles
falaram que vao comer tudo.

557. —E!ll — Responderam.

558. Pesquisador: — E ainda repartirdo com a outra turma, néo é?

559. —Simm! —Respondem em coro.

560. Cozinheira:—Nossa que delicia!!

561. Ovelha: Tem que lavar!!

562. Pesquisador: — Ela vai lavar e deixar prontinho para a hora do lanche.

39 Os nomes dos funcionarios foram substituidos por letras para preservar a sigilosidade dos dados.
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Papagaio:—Eu vou querer s6 azedinha!!

Pesquisador: — Entdo vamos la para a sala.

—E depois da hora do lanche, sabe o que nés temos aqui?

—O qué? —Perguntam.

Pesquisador:—OQutra planta. Esta tem um nome dificil. O nome dela é Ora-pro-
nobis.

—Oraprondx, noraprocia, orapronocia, nora pro nosx, brox? — e outras
tentativas de pronuncia do nome que alguns faziam enquanto a planta estava
sendo mostrada no plastico, pronta para ser levada para casa por cada um.
Pesquisador: —S06 que esta planta tem Espinho, tem um caule, e tem as folhas.
E tem que cuidar com o espinho, pois € bem afiado. Até ja deu uma espinhada
em mim. Por isso o professor ja colocou no pacotinho. Olha I& como tem
espinho!

Ao passar o plastico com a planta por cada um, a maioria fez questao de tocar
na planta (através do plastico) e tentar ver com os dedos se realmente o espinho
era afiado como foi falado.

Pesquisador: — Esse aqui (mostrando o ramo da planta) tem bastante espinhos,
€ vamos ver se o papai ou a mamae conhecem ou nao. E dai, se quiserem, a
gente pode plantar, colocar essa partezinha na terra, molhar bem molhadinho,
ela nasce e cresce de novo. Porque agora, ela quer um lugar novinho para
nascer.

—NMas também tem aquela folhinha para o papai e a mamae preencherem, [...]
ou a vovo ou vovo. Os irmaos também... para saber se conhecem o ora-pro-
nobis. Entendeu o0 nome?

—Ora-pro-nébis:—respondem em coro com variagdo de nobis, nox, novis,
nomis, notis, nopis.

Ursa: —Professor! A gente vai plantar a ora-pro-nébis?

Pesquisador-—Podem plantar onde quiserem. Mas ela vai crescendo,
crescendo, crescendo. Nao pode ser num lugar muito pequenino. Se nao, ela
morre. Tem que ter um espago do tamanho de vocés.

Ursa: —Professor! Também tem que ter terra, né??

Pesquisador: — Tem que ter terra, é! Se nao ela ndo nasce.

Leoa:—Eu n&o como terral!

Pesquisador: — Quem se lembra do nome?

Lebre:—Ora pro n6! Rapidamente falou

Pesquisador: —Quase...

Varios fizeram as tentativas e cada vez se aproximando mais do nome ouvido.
Até que o pesquisador fala palavra por palavra para que repitam. E quando a
estudante Papagaio relaciona o nébis com nomes.

Pesquisador: — E quase igual nomes, mas é nébis! Que quer dizer ora por nés.
Para orar pela gente.

E enquanto ia explicando, paralelamente alguns iam balbuciando ou fazendo as
tentativas de lembrar o nome ou brincando com as palavras.

(...)

Apos colhidas, com os alunos, higienizadas e disponibilizadas para as turmas
pré-escolar | e Il integral, as azedinhas foram consumidas, e apesar do ruido
excessivo dificultando a compreensao das expressdes e falas, ficou clara a
aceitacao por parte da turma e também da turma do pré |, a qual ndo tiveram
nenhum contato anterior até entdo. A descrigdo foi a seguinte ao chegar no
refeitorio durante a refei¢ao:
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588.

589.
590.

591.
592.
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599.
600.
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602.

603.

Coelha:—Nota dez! —Diz ap6s mostrar o sinal de positivo com ambas as maos.
Seguida por outros como Rato, Cavalo, Papagaio, Elefante, Tiranossauro,
Ovelha.

Reforgado pela Papagaio que diz:— Mil, mil, mil, mil...

Pesquisador:—Agora! Olhem aqui! — voltando-se para a turma do pré | Integral
e mostrando as folhas de azedinha —O pré |l foi colher aquela folhinha verde.
A folha que eles colheram se chama azedinha. Sabem por que é azedinha?
Sabem por que 0 nome € azedinha? Qual o sabor da azedinha pré 11?

Cavalo: —Tem gosto bom!!—qgritou

—E azed&o!! —varios responderam.

— E azeda brava — responderam outros.

Pesquisador:—Eles comeram a azedinha (...). Quem experimentou a azedinha?
Dos 16 alunos, cinco levantaram o brago e afirmaram que experimentaram.
Outros ergueram os bragos e expressaram que queriam degustar ou queriam
mais quando indagados se queriam degustar a azedinha.

Pesquisador: —Quem quer azedinha levante o deddo e quem quer macarrao
levante o dedinho!

Ovelha, Papagaio, Gato, Peixe, Cavalo, Tiranossauro e Lebre levantam o ded&o.
Peixe: —Eu amei a azedinha!!

E outros oito alunos da outra turma quiseram repetir ou experimentaram a
“salada’.

Apos finalizar o lanche e consumir com todo o alimento preparado para as
turmas, foi indagado:

Pesquisador:— Quem que gostou do macarrao, levanta a mao!!!

E 13 alunos das duas turmas levantaram a mao, mesmo que todos tenham
consumido o macarrao, pelo menos uma porgao.

Durante a refeicdo, o aluno Elefante reclamou com o professor por estar com
machucados na boca e a azedinha ardia na hora de comer.

604. A aluna Papagaio, ao olhar o prato do colega com azedinha, pergunta: “azedinha

605.
606.

607.

608.

609.

610.
611.

arde a boca?” E mesmo com o seu prato com bastante azedinha, pediu para
compartilhar a azedinha que estava no prato do colega. Depois de compartilhar
duas vezes da azedinha do colega, chegou a conclusao de que nao estava
ardido. Mas o colega n&o se interessou na opinido da colega, continuando
comer somente 0 macarrao.

Papagaio: — Nao esta ardido nao!!

Pesquisador:—Que legal! Estava bem-bom, ndo é? E quem gostou da azedinha
levante o dedao!!!

Cavalo, Rato, Ovelha, Papagaio, Tiranossauro, Dinossauro, Peixe (ficando
Formiga, Pulga, Lebre, Elefante e Gato sem expressar opinido) e outros 5
alunos da outra turma que prontamente levantaram a mao em resposta a
pergunta sobre quem havia gostado da azedinha.

Pesquisador:—Muito bem!! Vocés s&do todos uns grandes comedores de
azedinha!!!

Papagaio:— Eu sou! Comi assim!! — levantando as maos abertas com os 10
dedos a mostra e com a expressao sorridente.

Rumex acetosa no lanche lI- 22 de setembro de 2022.
Professora da outra turma: Oba! Hoje tem uma coisa bem especial para vocés!

612. Aluno: —Eu sei! E salada...

613.

Pesquisador: —E ai, tudo bem com vocés?? Vocés sabem o que tem para
comer hoje?
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. Alguns: —Sim.
. —Azedinha! —Alguém da outra turma responde.
. Passarinho: —Azedinha que a gente colheu! — Rapidamente reage, mesmo
estando longe da conversa.
Pesquisador: —Hoje, tem para comer risoto e azeeediinha! Azedinha que o pré
Il colheu!
. —Vocés ja comeram azedinha?
. —Nao!
—Siiim! —Responderam a turma do pré | que experimentaram também na
semana anterior, junto ao pré Il que estava mais longe do espago onde
conversavamos.
Pesquisador: —Ja, ndo é? Numa semana passada. Isso! Vocés comeram outro
dia e hoje tem mais —mostrando a folha de azedinha.
— E ela é bem gostosa! —Diz uma menina.
Pesquisador: —VVamos ver se vocés vao gostar hoje de novo ...!
(...)
Leoa:— Nao quero!
Professora: —S6 um pouquinho para experimentar. Vocé foi la com o professor
Arlei... S6 um pouquinho para vocé provar! Eu acho que vai ser uma delicia...
Leoa: —Ta!
Tiranossauro:— Quero arroz e azedinha!
Professora: —S& um pouquinho para vocé provar...— Dirigindo-se para um
aluno que nao queria comer nada.
Tiranossauro: —Eu quero bastante!!
. Professora: —E! Depois a gente coloca mais para vocé. Todo mundo vai provar
um pouquinho.
Cavalo: — Quero s6 azedinha!!
Touro:— Eu quero isso! Eu quero isso ali oh! Azedinhal!
Onca: —Eu também!
Professora: —Muito bem! Ja vamos colocar.
Touro: —A azedinha € muito bom!!
Gato: —S6 arroz!
Professora: —Um pouquinho, sé um pouquinho de azedinha vou por para vocé
provar...
Cobra: —Tudo!!
Professora: —Muito bem Cobral!
Cobra: —Eu ja comi azedinha em casa!
Pulga: —Eu quero so6 arroz!!!
Alce: —Tudo!!
Pesquisador:—Quero ver esses pratos ai! Esta bonito? —Percorrendo entre as
mesas.
Lebre: —Professor Arlei! Esta muito gostosa essa azedinha!
Professor: —Mas claro! Vocés que plantaram! Por isso que é gostoso...
Passarinho: —Eu t6 adorando! Té sentindo o azedo e o docinho misturado...
Pesquisador:—E né! E docinho e azedinho ao mesmo tempo, n&o é?
(...)
. Pesquisador: —Ih Gata! O que é que deu? Vao ficar meio fraquinha... —Se
referindo a Gata e Leoa que nao quiseram mais comer o que estava no prato.
. (...) risos
. Cavalo: —Ela n&o quer comer! Professor! Eu vou comer tudo!
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Pesquisador: —Por isso vocé ja esta assim ... —Mostrando o biceps ao
flexionar o braco.

Leoa:— Barrigao!!!

Cavalo:— Por isso € que eu ja estou bem forte!

Pesquisador: —Esta ficando fortao! A Onca também vai ficar fortona! Passarinho
também! O Tiranossauro também! Olhe s6...

Cavalo: —Vocé também!!

Pesquisador: —Eu também, ja comi bastante azedinha...

Cavalo: —N&o comeu nao!

Pesquisador: —Mas claro que sim! Estou até com os dentes verdes...

Leoa: —Entdo mostra!!! Mostra aqui! —Apontando para o braco.

Passarinho: —Vou ficar igual ao Hulk —Mostrando os seus musculos do biceps.
Pesquisador: —Olha |la a Onga! —Que também mostrava a sua forga através
da demonstragado de seus bragos em flex&do, seguido de outros que dividem a
mesa de refei¢ao.

Pesquisador: —A azedinha fica bem azedinha! UHHH!!! —Demonstrando a
degustacdo de um punhado de azedinha em frente a mesa.

Cavalo: —Nem ta comendo... tem que comer arroz também para ficar forte...
E a brincadeira e conversas paralelas seguem ao redor da mesa enquanto uns
terminam de comer e outros comegam a fazer caretas para a camera que foi
deixada e vira centro da atengéo ao perceberem que existem dois celulares que
podem estar gravando. Mas o foco € rapidamente trocado por jogos e
conversas nos grupos e subgrupos das mesas, até que a professora da turma
chama e os direciona para a proxima atividade.



APENDICE 6 — GRAFICO COMPLEMENTAR DO INVENTARIO

abacateira
alcachofra
alecrim
alface
alfavaca
alhao

aloe wera
ameixa
araca

aranto
arruda
azedinha.
batata

boaldo
brocaolis
bruxus
cactus

cafe

camelia
camoamila
capim-limaa
cataflam
cebolinha
cerejeira
chuchu
caleos
costela-de-adao
CaLwWeE
couwve-Tlar
dente-de-leao
dracena-malaia
erva-cidreira

erva-daoce

espada-de-sao-
jorge

eucalipta
folhagens
gengibre
géerbera
girassoal
grama
guaco

haortela

GRAFICO 6: Dados dos inventarios em ordem alfabética
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final

horténsia
iNngazeira
[=1=]
jabuticaba
jasmim

v
laranjeira
lavanda
limoeira
lirio-da-pa=z
louro
manjerana
maracuja
melissa
mil-folhas
milho
mimosa
mirra
morangao
ara-pro-nobis
aregano
arquideas
palmeiras
pata-de-elefante
péessego
pico-pica
pinheiro
pitangueira
poejo

pokan

quebra-
demanda

repalha

ricimo

roseira
salgueiro-chorao
salsinha

sempre-\iwva

serralha-
espinhosa

suculenta
tanchagem
tomate
tomilhao
urtiga

wioleta

Fonte: O autor, 2022

10

11

11



APENDICE 7 - NOMES POPULARES E CIENTIFICOS

i Xanthosoma taioba E.G Gong.- Taioba, taioba-verde, inhame-de-folha, macabo, mangara, tannia,
yautia (KINUPP; LORENZI, 2014, p. 118,119)

i Schinus terebinthifolius Raddi — Pimenta-rosa, aroeira-pimenteira, aroeira-mansa, aroeira-vermelha,
aguaraiba (KINUPP; LORENZI, 2014, p. 74,75)

iii Galinsoga quadriradiata Ruiz &Pav. - Picao-branco, guasca, botdo-de-ouro, fazendeiro, fazendeiro-
peludo (KINUPP; LORENZI, 2014, p. 188,189)

iv Hypochaeris chillensis (Kunth) Britton — Radite, almeirdo-do-cafezal, chicoria-do-campo (KINUPP;
LORENZI, 2014, p. 192,193)

v Lactuca canadensis L. - Almeirdo-roxo, radite-cote, orelha-de coelho, almeirdo-de-arvore (KINUPP;
LORENZI, 2014, p. 196,197).

vi Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H. Rob. - Yacon, yacén, batata-yacon, batata-do-diabético
(KINUPP; LORENZI, 2014, p. 206,207).

vii Taraxacum officinale F.H. Wigg — Dente-de-ledo, chicdria-silvestre, taraxaco, dente-de-ledo-dos-
jardins, amargosa (2014, p. 212).

viii Coronopus didymus (L.) Sm. - Mentruz, mastrugo, mentruz-rasteiro, mentruz, mastruz-miado,
mentrusto (KINUPP; LORENZI, 2014, p. 246,247).

ix Pereskia aculeata Mill. -Ora-pro-nébils, lobrobd, lobrobd, carne-de-pobre, mata-velha, guaiapa, mori
(KINUPP; LORENZI, 2014, p. 272,273).

x Mentha crispa: Hortela, hortela-verde, hortela-crespa, hortela-comum (OFICINA, 2023).

xi Foeniculum vulgare - Erva-doce, funcho, falsa-erva-doce. Falso-anis, fiolho, funcho-italiano,
pinochio (KINUPP; LORENZI, 2014, p. 98,99).

xii Sonchus oleraceus L. - Serralha, chicoria-brava, serralha-branca, serralheira, serralha-lisa, ciamo
(2014, p. 208).

xiii Soanum lycopersicum: Tomate-rasteiro, tomate-do-mato, tomate, tomatinho (SCHUCHERT, [s.d.];
SEMENTEDETUDO, 2022; UTAD, [s.d.])

xiv Rheum rhabarbarum — Ruibarbo, rababa, ruibarbaro, rhubarb (EOL, [s.d.].

xv Rumex acetosa L.- Azedinha, garden sorrel, broad-leaved sorreal, sour dock, acedera, acetosa,
oseille (KINUPP; LORENZI,2014, p. 614,615).



xvi Plectranthus ornatos Codd: Boldo, boldo-chinés, boldo-rasteiro, boldo-miido, bodinho

xvii llex paraguariensis A. St. -Hil.-Erva-mate, mate, erveira, congonha, erva-congonha, erva-
verdadeira, erva (KINUPP; LORENZI, 2014, p. 108—109).

xviii Citrus limonia: Limao-cravo, limao-galego, limao-caipira, limao-tambaqui (CITROLIMA, 2005;
MEIRA, 2021).

xix Carica papaya L. - Mam&o, mamoeiro, lecheosa (KINUPP; LORENZI, 2014, p. 286,287).

xx Oxalis latifolia Knuth - Trevo-azedo, trevinho, azedinha, trevo, azedinha-de-folha-cortada -
(KINUPP; LORENZI, 2014, p. 574).

xxi Plantago australis Lam. - Tanchagem, tansagem, linguas-de-vaca, cinco-nervos, bopka, llanten .
(2014, p. 602).

xxii Rumex obtusifolius L. -Lingua -de-vaca, labaga, broad-leaved dock, bitter dock, lengua de vaca,
romaza (2014, p. 616).

xxiii Amaranthus deflexus L. - Caruru, caruru-rasteiro, bredo, bredo-rasteiro, pigweed, yuyu, yuyo
(KINUPP; LORENZI, 2014, p. 50,51).

xxiv Topaeolum maijus L.- capuchinha, Chaguinha, capuchinha-grande, mastrugo-do-peru, nasturcio -
((KINUPP; LORENZI, 2014, p. 688), Sementes coletadas da residéncia do pesquisador e professor.

xxv Dioscorea bulbifera L. - Cara-do-ar, cara-moela, batata-do-ar, air potato, potato yam, batata-
borboleta (2014, p. 380).
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FIGURA 12- Picao-branco'
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FIGURA 17- Mentruz"™
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FIGURA 20- Erva-doceX
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FIGURA 23 — Ruibarbo®
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FIGURA 30- Tanchagem™
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FIGURA 33- Capuchinha*"

Fonte: O autor (2023).
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APENDICE 9 - PRODUTO EDUCACIONAL

Este Produto Educacional é fruto do Programa de Poés-graduagdo em Rede
Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais (Profciamb) da Universidade Federal do
Parana (UFPR) Setor Litoral, o qual, centraliza sua missdo na capacitagédo continua de
educadores e profissionais envolvidos no ensino das Ciéncias Ambientais, abarcando tanto
os contextos formais quanto os nao formais de educacgao.

A concepcao desse produto consiste num Roteiro de Ensino para a Educacao
Infantil com subtitulo O SABOR DO AMBIENTE, o qual encontra sua origem nesta
dissertacao cujo titulo € inspirado nas palavras de uma crianga de quatro anos que, durante
uma atividade com sua turma da Educacéao Infantil, demonstrou surpresa ao reconhecer
uma flor de trevinho (Oxalis latifélia) na horta escolar. Esse trevinho, uma planta que
pertence a categoria das PANC (Plantas Alimenticias Nao Convencionais), desencadeou
reflexdes fundamentais para o desenvolvimento desta proposta educacional.

Contudo, é vital reconhecer que a escola ndo pode nem deve ser encarada como
a unica solugao para os intrincados desafios sociais e ambientais. A escola carrega consigo
um peso consideravel, repleto de atributos sociais, culturais, de saude, politicos e
econdmicos, além de sua missao primordial de formar individuos aptos a contribuir para
uma sociedade mais justa e inclusiva (Freire, 2003; Souza; Pedruzzi; Schmidt,2018). Ainda
assim, o ambiente escolar se destaca como um espago singular onde o compartilhamento
de conhecimento encontra solo fértil, especialmente quando a educagao transcende as
barreiras disciplinares e abraga uma perspectiva mais holistica.

Este recurso nao visa apresentar respostas revolucionarias ou solugcdes definitivas
para os desafios educacionais. Pelo contrario, ele se estabelece como uma base para a
construcdo de um trabalho interdisciplinar, que pode ser aplicado em diferentes faixas
etarias. Sua finalidade primordial € permitir o reconhecimento do ambiente que envolve as
criancas e estimular suas sensacgdes, incluindo a exploragao de uma variedade de sabores.
Tudo isso com o intuito de enriquecer a diversidade alimentar e a compreensao sensorial
dos pequenos.

Nosso enfoque investigativo concentrou-se primordialmente na compreenséo da
experiéncia vivenciada pelas criangas na Educacao Infantil no que diz respeito aos espagos
circundantes. Além disso, adentramos no intrigante universo das PANC (Plantas

Alimenticias Nao Convencionais), explorando a natureza frequentemente invisivel dessas



plantas, que escondem uma riqueza de sabor e valor nutricional, com o desafio de ampliar
e diversificar a alimentagdo da crianga, tornando alimentos em comida, ou seja produto
cultural (Montanari, 2013).

Adicionalmente, nos aprofundamos nas complexidades dos variados sabores
proporcionados pela natureza, promovendo atividades de degustacdo que desvendam um
mundo sensorial e emocional para as criangas. O objetivo primordial deste estudo consistiu
em iluminar a intersecdo entre a exploracdo dos espacgos de vivéncia das criancas, a
introducdo das PANC em sua compreensdo do ambiente e a descoberta das diversas
nuances de sabor que as envolvem.

Dessa maneira, ao longo dessa jornada investigativa, esforgamo-nos por
compreender como as experiéncias sensoriais e culturais das criancas moldam sua relacéo
com o ambiente, com as plantas e, acima de tudo, com a diversidade de sabores que o
meio pode oferecer. O Roteiro de Ensino que agora apresentamos € uma tentativa de
traduzir os resultados e reflexdbes desse estudo em uma experiéncia pratica,
proporcionando uma oportunidade emocionante de explorar, aprender e experimentar o
ambiente de forma singular e enriquecedora. Convidamos vocé a unir-se a nés nessa

emocionante jornada de descoberta e sabor.

Para abrir o Produto Educacional em sua integra click ag U l.



