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RESUMO

Esta pesquisa investiga as capacita¢gdes de mulheres da comunidade de Encantadas,
na llha do Mel, a partir da Abordagem das Capacitagdes - AC de Sen (2000) e de
Nussbaum (2000). A ampliagdo das capacitagbes humanas, segundo Sen (2000),
refere-se as liberdades dos individuos em decidirem sobre suas proprias vidas e assim
contribuir com o desenvolvimento da sociedade. Nussbaum (2000) discute que, as
capacitagdes humanas basicas possibilitam condigdes dignas de vida aos individuos.
O objetivo geral desta pesquisa € avaliar as capacitagées de mulheres da comunidade
de Encantadas, llha do Mel. Para tal, ttm como objetivos especificos: 1) Avaliar as
liberdades instrumentais nas dimensdes de saude, educagéo, economia e politica; 2)
Avaliar as liberdades substantivas a partir dos funcionamentos valorados realizados e
nao realizados; e 3) Descrever a condi¢gao de agéncia de mulheres da comunidade de
Encantadas, llha do Mel sobre suas vidas. A metodologia da pesquisa é de carater
qualitativo (MARTINS, 2004) e o instrumento utilizado para a coleta de dados foi a
entrevista (GIL, 2008). A delimitacdo da amostra ocorreu por meio de uma
amostragem estratificada néo proporcional (GIL, 2008; SAMPAIO; LYCARIAO, 2021)
com meétodo de saturagdo (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008). A unidade-caso
da pesquisa foram mulheres com idade superior a 18 anos participantes das
atividades produtivas do turismo e pesca, residentes na Illha do Mel. As entrevistas
ocorreram pelo questionamento da pesquisadora as participantes que posteriormente
foram analisadas através da técnica Andlise de Contetudo (SAMPAIO; LYCARIAO,
2021) e da Interseccionalidade (KYRILLOS, 2020). As dimensdes de analise da
pesquisa sédo derivadas da Abordagem das Capacita¢gdes apontadas por Sen (2000)
e Nussbaum (2000), tratando das liberdades instrumentais e substantivas das
mulheres a partir das dimensdes: social, econbmica e politica. Os resultados
apresentam que as Entrevistadas consideram ter a condicdo de agéncia para
realizarem os funcionamentos que valoram, especificamente em relacdo ao local de
moradia, as facilidades econbmicas, a participacdo politica, a maternidade, mas
reconhecem que algumas escolhas sdo adaptadas pelo local onde vivem e pelas
oportunidades que lhe estao disponiveis, como 0 acesso a saude e educacao.

Palavras-chave: Capabilities; Liberdades Humanas; Amartya Sen; Martha
Nussbaum; Operacionalizagao.



ABSTRACT

This research investigates the capabilities of women in the Encantadas community on
llha do Mel, based on the Capabilities Approach (CA) of Sen (2000) and Nussbaum
(2000). The expansion of human capabilities, according to Sen (2000), refers to the
freedom of individuals to decide on their own lives and thus contribute to the
development of society. Nussbaum (2000) argues that basic human capabilities enable
individuals to live in decent conditions. The general aim of this research is to assess
the skills of women in the community of Encantadas, llha do Mel. To this end, the
specific objectives are: 1) To assess instrumental freedoms in the dimensions of
health, education, economics and politics; 2) To assess substantive freedoms based
on valued realized and unrealized functions; and 3) To describe the condition of agency
of women from the community of Encantadas, llha do Mel over their lives. The research
methodology is qualitative (MARTINS, 2004) and the instrument used for data
collection was the interview (GIL, 2008). The sample was delimited using a non-
proportional stratified sample (GIL, 2008; SAMPAIO; LYCARIAO, 2021) with a
saturation method (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008). The case-unit of the
research were women over the age of 18 participating in the productive activities of
tourism and fishing, living on llha do Mel. The interviews were conducted by the
researcher questioning the participants, who were then analyzed using the Content
Analysis technique (SAMPAIO; LYCARIAO, 2021) and Intersectionality (KYRILLOS,
2020). The dimensions of analysis of the research are derived from the Capabilities
Approach pointed out by Sen (2000) and Nussbaum (2000), dealing with women's
instrumental and substantive freedoms from the social, economic and political
dimensions. The results show that the interviewees consider they have the agency to
carry out the functions they value, specifically in relation to where they live, economic
facilities, political participation and motherhood, but they recognize that some choices
are adapted by where they live and the opportunities available to them, such as access
to health and education.

Keywords: Capabilities; Human Liberties; Amartya Sen; Martha Nussbaum;
Operationalization.
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1 INTRODUGAO

Esta pesquisa investiga as capacitagdes [capabilities] que mulheres acionam
em suas participagdes sociais, econdmicas e politicas, influenciando sobre suas vidas
e dos demais, a partir da Abordagem das Capacitagbes - AC de Sen (2000) e de
Nussbaum (2000).

As capacitagbes humanas, segundo Nussbaum (2000), possibilitam condigdes
dignas de vida aos individuos, e essas se referem ao que cada um é capaz de ser e
fazer, e ndo quanto de recursos financeiros possui, isso porque trata o ser humano
como ser digno e livre, capaz de moldar sua propria vida em cooperagao e
reciprocidade com outros.

Sen (2000, p. 25) argumenta, a partir da abordagem do desenvolvimento como
liberdade, que, a condi¢gdo de agente se refere ao individuo que, ao decidir sobre o
tipo de vida a qual atribui raz&o para valorizar, molda o seu destino e o de outros,
como um individuo ativo na sociedade, transformando-a e contribuindo com o
desenvolvimento social. Essa condi¢cdo, de acordo com o autor, deveria ser exercida
por todas as pessoas, pois "ter mais liberdade melhora o potencial das pessoas para
cuidar de si mesmas e para influenciar o mundo, questbes centrais para o
desenvolvimento”.

Segundo Porsse (2018, p. 234), a ampliacdo das capacitacbes humanas
decorre da ampliacdo de oportunidades e de liberdades reais que as pessoas
desfrutam, a partir do que fazem e do que elas tém condicdo de fazer, assim,
promovem a “possibilidade de escolha de um caminho de vida possivel, constituindo-
se em um suporte para propositos politicos em sociedades pluralistas”.

Especificamente sobre as capacitagdes das mulheres, Nussbaum (2000, p. 33)
considera que, “circunstancias sociais e politicas desiguais conferem as mulheres
capacidades humanas desiguais”. Segundo a autora, a autonomia de escolha de
algumas mulheres depende das circunstancias sociais, havendo paises onde as
mulheres nao sao tratadas como um ser de direito proprio, com dignidade, respeitada
nas leis e por instituicbes. Para Figueira (2013, p. 79), “a incapacidade de reconhecer
as mulheres como individuos, de reconhecer as suas capacidades [...] impde uma
barreira que impede” o uso das capacitagdes destas.

Segundo Oyewumi (2020, p. 96), a categoria social ‘mulher’ € uma construgao

sociocultural, portanto “ndo é universal’. Segundo a autora, “conceitos feministas
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emergiram da logica da familia nuclear patriarcal”. E foi nesse modelo de familia, com
pretensdo universalista, que o feminismo branco ndo abrangeu questdes de raga, o
que leva a necessidade de contempla-las nesse estudo. As desigualdades e as
multiplas formas de opressao vivenciadas por mulheres permitem compreender
diferentes realidades e “a prépria condicdo humana” (OYEWUMI, 2020, p. 95).

Nesse sentido, essa pesquisa analisa mulheres a partir da interseccionalidade
de raga e classe, especialmente por se dar no Brasil, o qual é constituido, segundo
Gonzalez (2020), por sociedades multirraciais e pluriculturais.

Segundo Kyrillos (2020), a interseccionalidade se baseia em experiéncias
cotidianas das pessoas que envolvem simultaneamente diferentes categorias
identitarias, as quais constituem marcadores sociais, ou seja, sdo definidas pela
estrutura social e cultural vivida pela populagcéo. Uma analise interseccional, segundo
Crenshaw (2002), inclui determinantes sobre as condicdes de vida das mulheres,
como: saude, educacao, dinheiro, acesso a terra e aos recursos naturais, casamento,
familia, velhice, violéncias e politica.

Reconhecer a condigao de agente das mulheres, de acordo com Sen (2000, p.
211), influencia em mudangas sociais fundamentais para se pensar o
desenvolvimento como liberdade. Segundo o autor, “o argumento mais imediato, para
que haja um enfoque sobre a condicdo de agente das mulheres possa ser
precisamente o papel que essa condigao pode ter na remogao das iniquidades que
restringem o bem-estar feminino”.

Segundo Nussbaum (2000, p. 298), o reconhecimento das mulheres na
sociedade é uma questdo de justica: para as mulheres devem ser dadas as
oportunidades de ampliarem suas capacita¢des, ampliando assim suas escolhas. A
defesa da autora se deve ao reconhecimento de que as capacitagcdes sao funcoes
humanas, e “as mulheres em grande parte do mundo perdem por serem mulheres”.

De acordo com Figueiredo (2013, p. 78), “a mulher sempre participou dos
processos sociais de producado do espacgo”, com aumento significativo nas ultimas
décadas, mas nem em todas as esferas da sociedade. No Brasil, conforme Minasi,
Mayer e Santos (2022), ainda sdo observadas desigualdades como as diferengas
salariais, a sub-representagdo das mulheres em posi¢cdes de lideranga e poder e a
discriminagao nos espacos de trabalho.

Dados do IBGE de 2019, relativos a populagao entre 25 e 34 anos, subsidiam

a comprovacao das desigualdades de sexo, raga e maternidade no Brasil, onde: as
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mulheres recebiam 22,3% a menos do que os homens; 62,6% dos cargos gerenciais
eram ocupados por homens; o percentual de ocupacao® entre mulheres que possuem
filhos de até 3 anos de idade no domicilio, 54,6%, € menor do que as que ndo possuem
filhos, 67,2%; as maes negras ou pardas apresentaram os menores niveis de
ocupacao, 49,7% enquanto que entre as maes brancas a proporcao foi de 62,6%
(IBGE, 2021).

Quando comparamos os dados do nivel de educagao superior da populagao
entre 18 e 24 anos: 29,7% das mulheres possuiam nivel superior completo e 21,5%
dos homens, contudo, ha desigualdades entre a parcela de mulheres negras, com
22,3%, e a parcela de mulheres brancas, 40,9% (IBGE, 2021).

As desigualdades entre mulheres e homens, também se expressam no tempo
destinado ao trabalho ndo remunerado, no qual as mulheres dedicam 21,4 horas
semanais aos cuidados de pessoas ou afazeres domeésticos, enquanto os homens
dedicam 11 horas. Quando observadas pela perspectiva da cor, as mulheres negras
destinam mais tempo aos cuidados, 22 horas semanais, do que as mulheres brancas,
20,7 horas semanais (IBGE, 2021). Em contraponto, uma pesquisa de percepgao,
realizada por Oxfam e Datafolha (2022, p. 30) indica que 88% das brasileiras e
brasileiros discordam da afirmacao que “as mulheres deveriam se dedicar somente a
cuidar da casa e dos filhos”.

A comunidade de Encantadas na Ilha do Mel, foco desta pesquisa, contava,
com base no ultimo Censo do IBGE, em 2010, com 1.094 residentes, desses 47,3%
eram mulheres e 52,7% homens (IBGE, 2010). A llha fica, na esfera das politicas
publicas do estado do Parana, na Regido Geografica Imediata de Paranagua, que no
mesmo ano, contabilizava uma populagao de 265.392 habitantes, dessa 32,8% eram
negros. Em Paranagua, municipio administrativo juridico, no qual a llha do Mel integra,
a populagao total era de 140.469 habitantes, 34% declarados negros, desses 50,6%
eram mulheres (IPARDES, 2022). Outra caracteristica da regido é a cultura caicara
(DIEGUES, 1988), que mesmo com o0s processos de Territorializagao,
Desterritorializacao e Reterritorializagdo ainda mantém tragos de uma cultura marcada
por um modo de vida diferente dos estabelecidos nos grandes centros urbanos
(FELISBINO, 2022).

! Taxa de participacdo das mulheres na forga de trabalho. A taxa mede a parcela da populagdo em
idade de trabalhar (15 anos ou mais de idade) que esta na forga de trabalho (ou seja, trabalhando ou
procurando trabalho e disponivel para trabalhar) (IBGE, 2021).
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Com base no exposto, a pesquisa apresenta como questdo: de que forma as
mulheres da comunidade de Encantadas, llha do Mel, acionam suas capacitagdes?
tendo como objetivo geral: avaliar as capacitagdes de mulheres da comunidade de
Encantadas, llha do Mel. Para tal, ttm como objetivos especificos: 1) Avaliar as
liberdades instrumentais nas dimensdes de saude, educagao, economia e politica; 2)
Avaliar as liberdades substantivas a partir dos funcionamentos valorados realizados e
nao realizados; e 3) Descrever a condi¢gao de agéncia de mulheres da comunidade de
Encantadas, llha do Mel sobre suas vidas.

A dissertacdo esta dividida em seis partes além desta introducédo. A primeira
parte apresenta a fundamentagdo teodrica sobre o desenvolvimento baseado na
ampliagcéo das liberdades a partir da Abordagem das Capacitagdes - AC. Na segunda,
apresenta a relagao entre o feminismo e a ampliagdo das capacitagdes das mulheres
a partir de referéncias bibliograficas. A terceira apresenta a caracterizagao da area de
estudo. A metodologia é descrita na quarta parte, os resultados e discussdes na quinta

e as consideracoes finais na sexta parte.
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2 DESENVOLVIMENTO HUMANO A PARTIR DA ABORDAGEM DAS
CAPACITAGOES - AC

O modelo de desenvolvimento adotado numa sociedade, segundo Zambam e
Kujawa (2017), influencia nas condi¢des de vida, na realizagéo pessoal dos cidadaos,
na integragao sociocultural, na participagao politica e na produgéo e distribuigao de

bens. Segundo os autores, o desenvolvimento esta ancorado em

interesses econdmicos, na formagdo cultural da sociedade, nos objetivos
presentes e futuros, nas condicbes de vida para a populagdo, no
funcionamento das instituigbes sociais e na disponibilidade dos recursos
naturais e ambientais, assim como, dos critérios para a sua utilizacao,
preservagao ou reposicao (ZAMBAM; KUJAWA, 2017, p. 64).

Como alternativa a concepcgao de um desenvolvimento voltado exclusivamente
ao crescimento econbémico, Sen (2000, p. 84) propde reflexdes sobre um
desenvolvimento que considerasse o humano, a partir da ampliacdo das liberdades
pelas quais as pessoas tém razao para viver, ou seja, trata de “como as pessoas
conseguem viver de fato”.

A abordagem de “Desenvolvimento como liberdade” de Sen (2000), se refere a
ampliagdo das liberdades como o principal fim (papel constitutivo) e de um
desenvolvimento social como principal meio (papel instrumental) do desenvolvimento,
considerando os modos de vida e as circunstancias pessoais, sociais e ambientais.
Para o autor, "o desenvolvimento € realmente um compromisso muito sério com as
possibilidades de liberdade” (SEN, 2000, p. 378).

A ampliacao das liberdades, de acordo com Sen (2000), depende da remogao
das privagbes que restringem a participacdo social, econbmica e politica e das
pessoas, tais como: a caréncia de servigos publicos (saude, educagéo), pobreza
(moradia, desemprego); e as restricbes de participagdo politica. O autor também
destaca que, a “desigualdade entre mulheres e homens afeta - e as vezes encerra
prematuramente - a vida de milhdes de mulheres e, de modos diferentes, restringe em
altissimo grau as liberdades substantivas para o sexo feminino” (SEN, 2000, p. 29).

A perspectiva da ampliagcéo das liberdades de Sen (2000, p. 55), considera que,
mesmo se uma pessoa nao tiver interesse imediato em exercer alguma liberdade,
“ainda assim seria uma privacao de suas liberdades se ela ndo pudesse ter escolha”

sobre elas.
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No desenvolvimento, as liberdades sédo avaliadas, segundo Sen (2000, p. 18),
a partir de duas frentes: a raz&o avaliatoria, que se refere a “avaliagdo do progresso”
ou o “aumento das liberdades das pessoas”; e a razdo da eficacia, que trata “da livre
condicdo de agente das pessoas”. A avaliagcdo do desenvolvimento a partir das
liberdades, segundo o autor, contempla além das relagdes estatisticas, “os processos
causais que estdo envolvidos no crescimento e desenvolvimento econdmico” (SEN,
2000, p. 168), ou seja, o humano.

A Abordagem das Capacitagdes — AC, de Sen (2000), trata da liberdade de
agéncia do individuo para escolher o tipo de vida que deseja e tem razbes para
valorizar. De acordo com Diniz, Marin e Feistel (2017, p. 221), a liberdade de agéncia
“corresponde a liberdade geral do individuo para fazer e realizar os valores e objetivos
que considera importantes”.

Segundo Bagolin (2005, p. 14), a tradugao de capability [capacitacao] se refere
a confluéncia de capacity [capacidade] + ability [habilidade] e “expressa habilidade
que os individuos possuem para expandirem suas capacidades", aborda elementos
de agéncia e de autonomia "[...] que aparece com o uso da expressao ‘habilidade’ que
individuos possuem em moldar e escolher as suas proprias capacidades”.

Segundo Zambam e Kujawa (2017), a condigdo de agente se refere ao agir do
ser humano como membro da sociedade, responsavel pelo seu destino, impulsionador
do processo de organizagao e de desenvolvimento do ambiente onde se encontra,
com capacidade de estabelecer e fortalecer relagdes que contribuam para a
realizacédo pessoal e a integragao sociocultural.

Na AC de Sen (2000), a avaliagao ocorre a partir dos funcionamentos (o que o
individuo deseja realizar) e do conjunto de alternativas que ele tem para realizar o que
deseja (oportunidades reais para realizar).

Os funcionamentos compreendem a escolha das pessoas sobre o que atribuem
razdes para valorizar, variando entre estar bem nutrido e participar ativamente na
sociedade; correspondem a comer, ver, sentir ou ser livre politicamente (SEN, 2000).

De acordo com Diniz, Marin e Feistel (2017, p. 223):

Os funcionamentos valorados variam de acordo com a posi¢ao social a qual
os individuos observados pertencem. Uma pessoa com renda monetaria alta
pode valorar a liberdade de expressdo enquanto uma pessoa com renda
monetaria baixa pode considerar de maior relevancia para a sua vida ter o
que comer.
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As capacitacdes [capabilities] consistem na condicdo da pessoa colocar os
funcionamentos em pratica, ou seja, “[...] além de valorizar algo a pessoa tem de ter
condigdes de por isso em pratica, seja por questdes legais, fisicas, cognitivas, etc.”.
O conjunto capacitario representa as liberdades substantivas que a pessoa dispde
para realizar as combinagdes de funcionamentos escolhidas (SEN, 2000, p. 86). A
AC, conforme Diniz, Marin e Feistel (2017, p. 219), considera o individuo como um fim
em si, o qual “utiliza os meios a que tem acesso para ser e fazer (being and doing) os
funcionamentos que considera de maior valor para si”.

Segundo Lewis (2012 apud VIEWEGER, 2020), as capacitagdes incluem as
condicdes do individuo como: o que € capaz de ser, fazer e alcangcar e como se sente
com essas condi¢des; é focada na vida real da pessoa e nas escolhas do que lhe
estao disponiveis.

De acordo com Nussbaum (2000, p. 82), a AC faz referéncia a capacidade do
ser humano “de se comportar como um ser pensante, € ndo apenas como uma
engrenagem em uma maquina”. Para a autora, a capacitagao é individual, de cada
pessoa, assim, deve ser tratada como um fim € ndo como um instrumento para o fim
de outros.

Nussbaum (2000) salienta que, quando o individuo ndo desfruta de uma vida
com dignidade, autonomia de escolha e decisdo, integridade do corpo, direitos
politicos basicos, oportunidades econdmicas, liberdade de expressao, desperdi¢a sua
humanidade, ja que essas sao fungdes centrais da vida humana.

Uma lista de capacitagcdes relacionadas a vida humana sob condi¢des culturais,
sociais, politicas e econdmicas foi elaborada por Nussbaum (2000), a fim de delimitar
um nivel minimo de vida humana. A lista contempla dez capacitagdes, relacionadas
umas as outras, e cujas realizagdes envolvem além das condi¢gdes individuais, as

condicbes do ambiente:

1) Vida: ser capaz de viver até o fim de uma vida humana de duragao
normal; ndo morrer prematuramente, ou antes de sua vida ser tdo reduzida
que nao valha a pena vivé-la;

2)  Saude fisica: ser capaz de ter boa saude, inclusive reprodutiva para ser
adequadamente nutrido;

3) Integridade fisica: ser capaz de mover-se livremente de um lugar para
outro; ter os limites corporais tratados como soberanos, ou seja, ser capaz de
estar seguro contra agressoées, incluindo agressao sexual, abuso sexual de
criangas e violéncia doméstica, ter oportunidades de satisfagao sexual e de
escolha em matéria de reprodugéo;

4)  Sentidos, imaginagao e pensamento: ser capaz de usar os sentidos, de
imaginar, pensar e raciocinar - e fazer estas coisas de uma forma
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‘'verdadeiramente humana’. Ser capaz de usar a imaginagao e o pensamento
em conexao com experimentar e produzir trabalhos e eventos auto
expressivos de escolha prépria, religiosa, literaria, musical, e assim por
diante. Poder usar a mente de cada um de forma protegida por garantias de
liberdade de expressao com respeito tanto ao discurso politico e artistico,
quanto a liberdade religiosa. Ser capaz de buscar o sentido final da vida em
sua prépria maneira. Ser capaz de ter experiéncias agradaveis, e evitar dor
desnecessaria;

5) Emocgdes: poder ter apegos a pessoas e coisas; amar aqueles que nos
amam e cuidam de nés, lamentar sua auséncia; amar, lamentar, experimentar
a saudade, a gratiddo e raiva justificada. Nao ter o proprio desenvolvimento
emocional prejudicado por medo e ansiedade ou por eventos traumaticos de
abuso ou negligéncia;

6) Razao pratica: ser capaz de formar uma concepgdo do bem e de
engajar- se na reflexdo critica sobre o planejamento da prépria vida. Isto
implica protecao para a liberdade de consciéncia;

7)  Afiliagdo: A) ser capaz de viver com e para os outros, reconhecer e
mostrar preocupagao com outros seres humanos, para se engajar em varias
formas de interagao social; ser capaz de imaginar a situagao de outro e ter
compaixao por essa situagao; ter a capacidade de justica e amizade. B) Ter
as bases sociais do autorrespeito e da nao humilhacao; ser capaz de ser
tratado como um ser digno, cujo valor é igual ao de outros. Isto implica, no
minimo, em prote¢cdes contra a discriminagdo com base em raga, sexo,
orientagdo sexual, religido, casta ou etnia;

8)  Outras Espécies: poder conviver com a preocupagdo em relagdo ao
meio ambiente, animais e plantas;

9) Lazer: ser capaz de rir, de brincar, de desfrutar de atividades
recreativas;

10) Controle sobre o proprio ambiente: A) Politico: poder participar
efetivamente nas escolhas politicas que governam a prépria vida; ter o direito
de participagao politica, protecdo da liberdade de expresséo e associagéo. B)
Material: ser capaz de possuir bens ndo apenas formalmente, mas em termos
de oportunidade real; ter direitos de propriedade em pé de igualdade com os
outros; ter o direito de procurar emprego em uma base de igualdade com os
outros (NUSSBAUM, 2000, p. 78-80, tradugéo nossa).

A lista de Nussbaum (2000) esta relacionada ao conceito de agéncia,
apresentado por Sen (2000), dado que trata do individuo ativo, responsavel por suas
decisdes e agdes. Segundo Nussbaum (2000), os individuos precisam escolher sobre
suas vidas, dignidade e bem-estar.

De acordo com Bagolin, Souza e Comim (2012, p. 392), a AC que compete aos
estudos multidisciplinares, “pode ser considerada uma das alternativas mais
abrangentes no atual debate relacionado ao desenvolvimento”. No entanto, “as
aplicacdes praticas e/ou empiricas ainda séo limitadas e passiveis de criticas e
discussodes”, por nao haver consenso sobre sua operacionalizagdo. Sua aplicagao

ainda demanda esforgos adicionais de pesquisa, como aqui proposto.
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2.1 LIBERDADES INSTRUMENTAIS

As liberdades instrumentais, de acordo com Sen (2000, p. 57), se referem as
diferentes oportunidades “que contribuem para a expanséo da liberdade humana em
geral e, assim, para a promog¢do do desenvolvimento’. S&o meios para a
operacionalizacao de liberdades substantivas, mas também sao fins para sociedades
desiguais.

Sen (2000) elenca cinco liberdades instrumentais, sendo: oportunidades
sociais, facilidades econdmicas, liberdades politicas, garantias de transparéncia e
seguranga protetora. Nessa pesquisa serdo abordadas as trés primeiras devido a
relevancia dessas para a ampliagao das liberdades substantivas e em razao do curto
periodo destinado a investigacao.

As oportunidades sociais correspondem as "disposi¢cdes que a sociedade
estabelece nas areas de educacao, saude etc.”. As facilidades econdmicas tratam das
oportunidades para a utilizagcado de “recursos econdmicos com propésitos de consumo,
producao ou troca”. As liberdades politicas, se referem as liberdades de expressao,
de dialogo politico, de escolha de representantes, de fiscalizagao etc. (SEN, 2000, p.

59) as quais se passam a discorrer.

2.1.1 Saude

A saude, para Sen (2000, p. 303), se apresenta como “uma das condigdes mais
importantes da vida humana”, fundamental para a garantia de uma vida digna, para a
promocao de liberdades e para a diminuicdo de desigualdades sociais. Segundo o
autor, “nenhuma concepc¢ao de justica social que aceite a necessidade de uma
distribuicao equitativa e de uma formacao eficiente das possibilidades humanas pode
ignorar o papel da saude na vida humana”.

Sen (2000, p. 303) argumenta que, algumas pessoas nao acessam uma boa
saude devido a acordos sociais € ndo por sua escolha. O estado de saude de uma
pessoa, segundo o autor, € "inevitavelmente multidimensional”’, pois pode ser
influenciado por fatores econdmicos e/ou ambientais.

A saude, de acordo com a Organizagao Mundial da Saude - OMS, é classificada
em funcionalidades e incapacidades. Considera como dominios da saude: o ver, o

aprender, o lembrar (aspectos do corpo humano), e como dominios relacionados a



20

saude (aspectos contextuais): a educagao, as interagbes sociais, o transporte etc.
(OMS, 2001).

A funcionalidade e a incapacidade sdo modelos conceituais que tratam das
interagdes entre o estado de saude do individuo (doencgas, lesdes etc.) e os fatores
contextuais (ambientais e pessoais). A funcionalidade abrange componentes das
funcdes da estrutura do corpo, da participacéo social e das atividades realizadas pelo
individuo. A incapacidade abrange as deficiéncias, as limitacées e as restricdes das
funcionalidades (OMS, 2001).

As incapacidades relativas a saude podem ser expressas em: modelo médico,
que “considera a incapacidade como um problema da pessoa, causado diretamente
pela doenga, trauma ou outro estado de saude, que requer assisténcia médica”; ou
em modelo social, que considera a incapacidade como um “problema criado
socialmente e, basicamente, como uma questdo da integragéo plena do individuo a
sociedade”, sendo uma questéo de resolucao politica, pois “ndo € um atributo de um
individuo, mas sim um conjunto complexo de condi¢gdes, muitas das quais criadas pelo
ambiente social’. A incapacidade, seja ela médica ou social, requer agao social e
coletiva, de forma a efetivar a participagao plena das pessoas com incapacidades em
todas as areas da vida social (OMS, 2001, p. 32).

De acordo com a OMS (2001, p. 243), a saude depende de componentes
pessoais individuais e ambientais, os quais “constituem o contexto completo da vida
de um individuo e, em particular, a base sobre a qual os estados de saude sé&o
classificados”. Entre os componentes pessoais estdo inclusos o sexo, a idade, os
habitos, os estilos e as experiéncias de vida. Ja, os componentes ambientais
compreendem o individual e social no qual as pessoas vivem, 0s quais impactam
sobre suas funcionalidades. O nivel individual trata do ambiente imediato, como o
domicilio, a escola e o local de trabalho, incluindo as interacdes sociais com a familia,
colegas e estranhos. O nivel social inclui as estruturas sociais formais e informais que
impactam sobre o individuo, como as atividades comunitarias, os o&rgaos
governamentais, as legislagdes e os servigcos de comunicagao e de transporte. Esses
componentes influenciam positivamente ou negativamente o desempenho dos

individuos enquanto membros da sociedade (OMS, 2001).

2.1.2 Educacgao
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De acordo com a UNESCO (1990), a educagao € um instrumento necessario
para que o individuo desenvolva suas potencialidades, viva e trabalhe com dignidade,
melhore a qualidade de vida pessoal e coletiva, tome decisdes fundamentadas e
continue aprendendo. Entre as potencialidades estao a leitura, a escrita, a expressao
oral, o calculo, a solugao de problemas, o conhecimento, os valores e as atitudes.

A educagao, segundo Diniz, Marin e Feistel (2017, p. 232), permite ao individuo
expandir suas liberdades substantivas e pode ser obtida a partir da escola, das
interagdes sociais e/ou desenvolvida através dos meios de comunicagado. Segundo os
autores, quando o individuo se apropria da educacao, “torna-se apto a participar da
vida politica, interagir com outras pessoas e ajuda-las, cuidar de sua saude, entre
outras atividades”. Essas participagdes, interagdes, cuidados consigo correspondem
aos beings and doings (ser e fazer) valorados pelo individuo.

Segundo Unterhalter (2003), a educagdo pode ser vista como um
funcionamento e como parte do exercicio de agéncia a partir da reflexdo, da
compreensao e do reconhecimento de exercer suas capacidades. De acordo com
Diniz, Marin e Feistel (2017), a educagdo amplia as opgdes de funcionamentos, ou
seja, amplia o conjunto capacitario do individuo, habilitando-o para julgar e escolher
0s mais relevantes e de maior valor dentre as possibilidades disponiveis. Os autores

complementam:

O maior nivel de escolaridade eleva a compreensao da realidade, consolida
opinides e fornece a base para o individuo alterar aquilo que Ihe impede de
levar a vida que valora, como os cuidados com o meio ambiente, a tolerancia
frente a diversidade humana e o entendimento de seus direitos (DINIZ;
MARIN; FEISTEL, 2017, p. 235).

O nao acesso a educacgao implica em dificuldades que limitam a compreensao
e a utilizagao de direitos legais pelo individuo, dificulta que consiga um emprego que
seja vantajoso em termos monetarios e dificulta a participacdo nas tomadas de
decisao politicas (DINIZ; MARIN; FEISTEL, 2017). No caso das mulheres, segundo
Unterhalter (2003), a falta de educacao de meninas e mulheres limita suas liberdades
e suas condi¢des de agéncia refletidas na participacao politica, econémica e praticas
de lazer.

O potencial para o progresso humano, de acordo com a UNESCO (1990, p.
06), depende do acesso a educacao, sendo prioridade a educagao basica, a melhoria

da qualidade e a garantia de acesso a educacgao por meninas e mulheres. A educacgao
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deve ter como objetivo proporcionar ao individuo superar os obstaculos que impegam
sua participacao ativa na sociedade, tal que a UNESCO defende que os recursos
voltados a educacgao basica “constituem o investimento mais importante que se pode
fazer no povo e no futuro de um pais”. Para Diniz, Marin e Feistel (2017, p. 235), “a

educacgao pode ser considerada a base da liberdade humana”.

2.1.3 Economia

Na perspectiva do desenvolvimento baseado nas liberdades, Sen (2000, p. 20)
considera que: "a liberdade de participar do intercambio econdmico tem um papel
basico na vida social", focando no poder de escolha do individuo sobre o que deseja
realizar. De acordo com o autor, o intercambio econdmico permite ao "[...] individuo
decidir que uso fazer das oportunidades de emprego e que opgdes de trabalho
escolher [...]" (SEN, 2000, p. 367).

A liberdade de transagdes econdmicas para o individuo, de acordo com Sen
(2000, p. 123), favorece a independéncia econémica, oferece potencial para auferir o
que deseja, fortalece a voz ativa, possibilita a participagao social e contribui para a
liberdade de agéncia. Sua privagao, "[...] pode gerar a privagao de liberdade social,
assim como a privagao de liberdade social ou politica pode, da mesma forma, gerar a
privacédo de liberdade econbémica", resultando assim, em uma "[...] privagao absoluta
de capacitagdes".

No caso das mulheres, segundo Sen (2000, p. 249), em muitas culturas, as
liberdades de transagdes econdmicas sao sistematicamente negadas, prejudicando a
liberdade de agéncia exercida por elas. Através da emancipagdo social e da
independéncia econbmica, as mulheres ganham poder que influencia "os principios
organizadores que governam as divisdes dentro da familia e na sociedade",
melhorando suas posicdes nas tomadas de decisao e alterando as atitudes sociais a
respeito das atividades econémicas realizadas por elas.

Os trabalhos nao remunerados realizados pelas mulheres, como os cuidados
relacionados a familia, a maternidade e aos afazeres domésticos, quando nao
executados por escolha individual, podem impedir a destinagcédo de tempo para outras
atividades que desejam (DAVIS, 2016). Conforme Sen (2000, p. 226), o trabalho
doméstico € por vezes: ndo remunerado e desconsiderado no “[...] cémputo das

respectivas contribuicbes de mulheres e homens para a prosperidade conjunta da
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familia”. Para Davis (2016), a emancipacao econdmica das mulheres estd associada
a abolicdo das tarefas domésticas enquanto responsabilidade individual das mulheres.

2.1.4 Politica

A liberdade de participacao politica € elemento constitutivo e instrumental da
liberdade individual: importante por si mesmo, e pelo “efeito sobre a economia", ou
seja, desempenha papel como "meio e fim do desenvolvimento" (SEN, 2000, p. 31).

A liberdade de participagdo politica que se busca efetivar por governos
democraticos possibilita que o individuo seja capaz de exigir dos governos a
realizacdo dos funcionamentos que promovem liberdade de agéncia (SEN, 2000).
Segundo Ferrer (2019), a democracia aumenta a interlocugdo entre cidadéos e
governos, garantindo condigdes para que os cidadaos se expressem, sejam ouvidos,
e defendam suas posigcdes, promovendo valores e prioridades necessarias para uma
vida digna.

O exercicio da liberdade de participacdo politica se expressa no voto, na
discussao, no debate, na critica e no protesto; se destaca no seu papel instrumental
de liberdade; e se manifesta em agbes "centrais para os processos de geracao de
escolhas bem fundamentadas e refletidas" (SEN, 2000, p. 173).

A privagao de participagao politica nega ao individuo a atuagdo em decisdes
relacionadas a assuntos publicos, restringindo a vida social e econémica. Portanto,
"[...] sua negacao €, em si, uma deficiéncia", pois a privacdo dessa liberdade acarreta
a privacao de outras (SEN, 2000, p. 24).

A participacado das mulheres nas tomadas de decisbes familiares e nas
discussbes comunitarias pode estar limitada pela desigualdade entre os sexos,
negligenciando os interesses e posicboes dessas em acgdes a serem executadas
(UNTERHALTER, 2003). Ferrer (2019) expbe que, em alguns paises autoritarios, as
mulheres ndo escolhem sobre suas vidas, ndo podem escolher quando se casar; nao
€ permitido terem propriedades; ou ainda, ndo tém a autonomia de locomocao.
Impensaveis em paises democraticos.

Segundo Zambam e Kujawa (2017, p. 66), as politicas publicas de acesso a
saude, a educacgao, ao emprego € a participagao publica em diversos ambientes s&o
centrais para o combate as privacdes de liberdades, dado que estas impedem a

capacidade de escolha e o exercicio da condicdo de agente ativo, fundamental para
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a justica social. As politicas publicas, segundo os autores, precisam “intervir nas
causas da privagdo e promover o bem-estar individual integrado as demais
perspectivas humanas, sociais e culturais”.

A partir do referencial tedrico exposto sobre a ampliacdo das capacitacdes
humanas, mais especificamente sobre as oportunidades sociais (saude e educagao),
econdmicas e politicas, buscar-se-a observar essas em mulheres trabalhadoras na
comunidade de Encantadas, llha do Mel, Paranagua, Parana, Brasil pois as
circunstancias sociais, econdmicas e politicas influenciam na realizagdo dos

funcionamentos e fruicdo das capacitacdes individuais.

2.2 LIBERDADES SUBSTANTIVAS

As liberdades, no seu papel constitutivo, sdo consideradas, por Sen (2000, p.
25), como liberdades substantivas. Elas se referem ao potencial das pessoas levarem
a vida que elas tém razao para valorizar e trata das escolhas reais que elas possuem.
Incluem capacidades elementares como ter condi¢cdes de evitar a fome, saber ler, ter
participagao politica e liberdade de expressdo. Para o autor, "o éxito de uma
sociedade deve ser avaliado, primordialmente segundo as liberdades substantivas
que os membros dessa sociedade desfrutam".

As liberdades substantivas, segundo Sen (2000, p. 33), possibilitam que o
individuo assuma a condigao de agente de transformagdes sociais por interagir com
o0 mundo em que vive, influenciando-o. Como agente, o autor considera: "alguém que
age e ocasiona mudangas e cujas realizagdes podem ser julgadas de acordo com
seus proprios valores e objetivos”.

Além da quantidade de opc¢des, as liberdades substantivas dependem da
atratividade das op¢des disponiveis para escolha, ou seja, a liberdade de realizar de
acordo com o que se quer realizar, a qual depende da oferta de oportunidades
adequadas dentre as quais as pessoas podem escolher. “Essas oportunidades s&o
relevantes nao so6 para o que as pessoas escolhem (e a utilidade que elas obtém),
mas também para quais opgdes uteis elas tém (e as liberdades substantivas que elas
desfrutam)” (SEN, 2000, p. 158).

As liberdades substantivas focam na liberdade de agéncia das pessoas sobre
suas escolhas “(independentemente do propdsito com que elas usam essas

liberdades)”, e ndo no grau em que seu auto interesse é satisfeito, ou seja, ndo ha
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necessidade de supor quais as motivagdes para a escolha do individuo, pois o foco é
na disponibilidade de liberdade e ndo na satisfacdo do interesse individual
“(independentemente de a liberdade ser ou ndo usada em fung¢do do auto interesse
ou de algum outro objetivo)” (SEN, 2000, p. 159).

Segundo Unterhalter (2003), as capacitagbes envolvem fatores sociais e
culturais que moldam as preferéncias e percepcdes das pessoas a partir das
liberdades que detém, nesse sentido, as preferéncias adaptadas sao expostas a

sequir.

2.2.1 Preferéncias Adaptadas

De acordo com Teschl e Comim (2005, p. 244), a adaptacao de preferéncias
"trata-se da existéncia de processos que impedem o livre exercicio das escolhas
auténomas dos individuos".

A partir das condi¢bes em que o individuo se encontra, da cultura a que faz
parte, do local de moradia e contexto de vida, as escolhas sdo tomadas com base no
que esta disponivel. Segundo Elster (1982 apud Teschl e Comim, 2005, p. 233), as
preferéncias adaptadas, adaptativas ou resignadas referem-se a um "ajustamento das
aspiracgdes das pessoas as possibilidades viaveis", em que existe uma relacéo entre
a autonomia de escolha e a frustragcdo. A frustracdo "desempenha um papel
fundamental na autonomia: como a frustragdo € uma situagao insuportavel para os
individuos, estes tendem a adaptar-se", ou seja, quanto mais adaptados as condigdes
a que estdo submetidos, menos frustrados estardo e, consequentemente, menos
auténomos de escolha e deciséo.

A adaptacao de preferéncias distorce a autoavaliagdo do bem-estar, pois o
individuo pode passar por situagbes que ndo considera desejavel para sua vida,
porém, de acordo com o contexto e as condi¢coes disponiveis, se auto avalia como
satisfeito. Nesse sentido, "[...] a autoavaliagcado das pessoas nao representa de forma
fiavel o seu bem-estar" (TESCHL; COMIM, 2005, p. 232).

O processo de adaptacao de preferéncias é apresentado por Elster (1982 apud
Bagolin, 2005, p. 29):

[...] as pessoas tém conhecimento sobre as suas diferentes opgoes,
sabem que serdo melhores se ficarem com a primeira opgao
(preferem-na de facto). No entanto, por alguma razao, assumem que



nao lhes é permitido ou possivel ter o que gostariam de ter e, por
isso, mudam as suas preferéncias e adaptam-se a algo que lhes é
mais facil (e/ou viavel) através de um processo mental de
contentamento.

Segundo Teschl e Comim (2005, p. 236), a adaptacao de preferéncias
possui subjetividade na distingdo "entre o que as pessoas realmente preferem
e 0 que sao obrigadas a preferir". De acordo com Nussbaum (2000, p. 150),
"reconhecer o caracter adaptativo de muitas preferéncias € o inicio da procura

de uma verdadeira autodefinicao".
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3 DIFERENCAS MARCADAS PELA SOCIEDADE E CULTURA:
MULHERES, RACA E CLASSE

De acordo com Nussbaum (2000, p. 114), "as escolhas das pessoas estao
sujeitas a influéncia de muitos fatores, tais como o habito, o medo, as baixas
expectativas e as condigdes de fundo injustas". Segundo Scott (1998), os sujeitos séo
constituidos pelas experiéncias e essas sao influenciadas pelas categorias sociais em
que o sujeito se encontra, conforme exposto na introdugcdo: mulher, negra,
trabalhadora e mé&e. Conforme Sen (2000), circunstancias sociais afetam as

capacitacdes e a escolha das pessoas, tais como:

[...] os papéis sexuais e sociais (por exemplo, as responsabilidades especiais
da maternidade e também as obrigagbes familiares determinadas pelo
costume), pela localizagéo (por exemplo, propenséo a inundagdes ou secas,
ou inseguranga e violéncia em alguns bairros pobres e muito populosos),
pelas condi¢des epidemioldgicas (por exemplo, doengas endémicas em uma
regido) e por outras variagées sobre as quais uma pessoa pode nao ter
controle ou ter um controle apenas limitado (SEN, 2000, p. 121).

De acordo com Rubin (1998, p. 03), os papéis sociais atribuidos para mulheres
e homens sao referenciados como um sistema de sexo/género, o qual trata de “uma
série de arranjos pelos quais uma sociedade transforma a sexualidade biolégica em
produtos da atividade humana”, definindo atividades a serem realizadas de acordo a
categoria social do individuo.

De acordo com Barragan et al (2020), as mulheres sempre participaram dos
processos de desenvolvimento de suas respectivas sociedades, contribuindo com seu
trabalho, dentro e fora de casa, porém essas participagdes ocorrem em estruturas
com iniquidades. Segundo as autoras, as politicas de desenvolvimento incorporam
parcialmente as demandas de mulheres, especialmente daquelas de grupos
populares, como de mulheres camponesas, indigenas, negras e urbano-marginais.
Nussbaum (2000, p. 70) considera que: "[...] as sociedades estdo longe de oportunizar
o funcionamento verdadeiramente humano para as mulheres".

Segundo Unterhalter (2003), as desigualdades “sofridas” pelas mulheres
manifestam-se por meio da carga excessiva de trabalho doméstico, da proibigao de
participacdao politica e das discriminagdes no trabalho e nos salarios. Essas
desigualdades restringem a condi¢cao de agente das mulheres. Segundo Nussbaum

(2000), algumas mulheres enfrentam cotidianamente dificuldades para a preservacéo
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de sua integridade fisica e mental, devido as violéncias sofridas por serem mulheres,
incluindo vivenciadas em relacionamentos conjugais.

Sen (2000) defende que, ha necessidade de as mulheres desenvolverem
liberdade de agéncia, pois essa reflete, ndo apenas em melhores condi¢des de vida
individual, mas também, no bem-estar das filhas e filhos e no desenvolvimento social.

Segundo o autor,

0 ganho de poder das mulheres por meio de oportunidades de emprego,
medidas educacionais, direitos de propriedade etc. pode conceder a elas
mais liberdade para exercer influéncia em varias questbes, como, por
exemplo, em relacdo a divisédo intrafamiliar dos cuidados com a saude, dos
alimentos e outras mercadorias, as disposicdes referentes ao trabalho e as
taxas de fecundidade; mas o exercicio dessa liberdade ampliada compete,
em Ultima analise, a propria pessoa (SEN, 2000, p. 367).

A condigao de agente das mulheres, a partir da participagao social, econémica
e politica, de acordo com Sen (2000, p. 263), se relaciona "estreitamente a muitas das
caracteristicas centrais do processo de desenvolvimento". Segundo o autor, "as vidas
que as mulheres salvam por meio de uma condigdo de agente mais poderosa [,]
certamente incluem as suas proprias" (SEN, 2000, p. 251).

Para denunciar “um sistema politico, social e econdmico desigual e injusto”, a
partir de um olhar integral sobre o individuo mulher, surge o feminismo (BARRAGAN
et al, 2020, p. 246). Para Ribeiro (2018), o feminismo € uma categoria politica de
contraposi¢cdo a invisibilidade e a negagdo das mulheres em determinadas
sociedades. Essa categoria tem por objetivo reivindicar mudangas sociais e
institucionais, visando a igualdade de direitos e a superagao de injusticas e imposi¢cdes
sofridas por mulheres.

Segundo Lélia Gonzalez (2020, p. 42), o feminismo pode ser definido pela

resisténcia das mulheres em aceitar papéis, situagcdes sociais, econdmicas,
politicas, ideoldgicas e caracteristicas psicologicas que tenham como
fundamento a existéncia de uma hierarquia entre homens e mulheres, a partir
da qual a mulher é discriminada.

Para Lugones (2020), os referenciais teéricos do feminismo permitem entender
a situacao de opressoes sofridas por mulheres e fornecer materiais, sem sucumbi-las.
Os discursos relativos aos direitos humanos e as mulheres, segundo Crenshaw (2002,
p. 172), construiram avangos conceituais a partir de diferentes conferéncias mundiais

com a participacado de mulheres ativistas, possibilitando uma mudanga de perspectiva
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“[...] quanto a relevancia da diferenga de género no projeto de ampliagdo dos direitos
humanos das mulheres”, indicando que, as instituicdes de direitos humanos tém a
responsabilidade de incluir em suas agdes, analises de género.

A partir dos movimentos internacionais feministas, conforme Crenshaw (2002,
p. 172), estabeleceu-se um “[...] consenso de que os direitos das mulheres nao
deveriam ser limitados apenas as situagdes nas quais seus problemas, suas
dificuldades e vulnerabilidades se assemelhassem aos sofridos pelos homens”, pois
segundo a autora, as diferengas nas condi¢des de vida estédo relacionadas a outros
fatores identitarios sociais das mulheres, como racga, classe, religido e orientagao
sexual, que influenciam nas vulnerabilidades que afetam desproporcionalmente as
mulheres.

Segundo Guimaraes (2008, p. 66), "as ragas sao, cientificamente, uma
construgcdo social" derivada simbolicamente dos discursos. Se refere a algo que
orienta e ordena o discurso sobre a vida social a partir da classificacdo das pessoas
como brancas, pretas ou pardas. Segundo o autor, a ideia de raga trata de "um
conceito socioldgico, certamente nao realista, no sentido ontoldgico, pois nao reflete
algo existente no mundo real", ou seja, a racga reporta-se as identidades sociais
(GUIMARAES, 2008, p. 76).

As categorias de raga dos estudos sociais do IBGE no Brasil sdo cinco:
brancos, pretos, pardos, amarelos e indigenas. Nestes estudos, segundo Guimaraes
(2008), o numero de pessoas que se declaram pretos é diminuta comparado com a
proporcao do que se definem como pardos. As categorias pretos e pardos em muitas
politicas publicas foram agregadas analiticamente devido a similaridade de condi¢des
entre elas, quando comparadas as condigdes dos brancos. Nos movimentos sociais,
essas duas categorias sdo agregadas sob a denominacéo "negros". As desigualdades
econdmicas e sociais entre brancos e negros (pretos e pardos) resultam de diferentes
oportunidades histéricas de vida e das formas de tratamento a esses grupos raciais.

A produgao académica brasileira sobre género e racga, relata experiéncias de
mulheres negras em movimentos sociais em busca de demandas especificas. Nesses
movimentos, denunciam as desigualdades "no acesso a educagao e os desniveis de
renda entre as mulheres negras (pretas e pardas) em comparagdo com os homens
negros, as mulheres brancas e os homens brancos" (FIGUEIREDO, 2008, p. 238).

Santos (2018) adverte que os estudos sobre mulheres, foram em sua maioria,

embasados na experiéncia de mulheres brancas, assim como os estudos de racga
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foram ancorados nas experiéncias masculinas. A mulher, considerada a partir da
universalidade imaginada por mulheres brancas, n&do representa as mulheres negras,
jovens, lésbicas, entre outras.

Estruturas de género e raga, segundo Brah (2006, p. 351), “[...] ndo podem ser
tratadas como 'variaveis independentes' porque a opressado de cada uma esta inscrita
dentro da outra - é constituida da outra e & constitutiva dela”. Conforme Figueiredo
(2008, p. 241), género e raga "sdo subprodutos de um mesmo discurso que visa
legitimar praticas de dominagéo masculina e racial", colocando os homens brancos no
topo da hierarquia social e as mulheres negras na base.

Para além das classificagdes de raga ja institucionalizadas no Brasil pelo IBGE,
na regiao onde a pesquisa ocorreu ha uma outra identidade de raca que faz referéncia
a miscigenacgao principalmente de brancos e indigenas, e que se valem de habitos
culturais distintos: caigara, mais especificamente para esta pesquisa, as mulheres
caigaras.

Caigara, segundo Diegues (1988, p. 10), € a denominacgédo dada a populagao
residente em comunidades localizadas ao longo do litoral do Parana até o do Rio de
Janeiro, e de miscigenacéo de "indigenas, colonos portugueses e negros”. A cultura
caicara apresenta saberes e técnicas relacionadas ao ambiente natural, mais
especificamente com o mar e a terra. Segundo o autor, trata-se de um conceito
socioldgico, sobre o qual os caigaras caracterizam-se por "[...] um conjunto de valores,
de visbes de mundo e simbologias, de tecnologias patrimoniais, de relagdes marcadas
pela reciprocidade, de saberes associados ao tempo da natureza" (DIEGUES, 2005,
p. 275).

Por viverem em comunidades, a economia “caicara” se caracteriza pela
produgao para o consumo, sem a intengao de venda, e dependem dos recursos e dos
ciclos da natureza, os quais definem a producgdo. A organizagao do trabalho baseia-
se na mao-de-obra familiar, onde o trabalho ndo é tido como mercadoria (DIEGUES,
1988).

As relagdes entre homens e esses com a natureza caracterizam a cultura
caigara, os quais mantém tradi¢des, crencas e percepgoes, essas baseadas em fortes
vinculos de reciprocidade, atuando em prol da comunidade (DIEGUES, 1988). A
reciprocidade presente nessa cultura, segundo Temple (2011), carrega valores
humanos para a manutencao dos coletivos, apoiados tanto no plano real quanto no

plano simbdlico do imaginario.
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Para Marx e Engels (1987, p. 102), ha duas classes sociais fundamentais na
sociedade capitalista: a burguesia, composta por "proprietarios dos meios de
produgao social, que empregam o trabalho assalariado", e o proletariado, composto
por "trabalhadores assalariados modernos que, ndao tendo meios de producgao
préprios, sao obrigados a vender sua for¢a de trabalho para sobreviver".

De acordo com Silva, Araujo e Pereira (2021, p. 12), a burguesia constitui-se
em uma "classe social presente em qualquer sociedade em que tenha vigéncia
relacbes capitalistas de producdo, quer se trate de sociedade com relagdes
capitalistas muito desenvolvidas ou n&o".

Os proprietarios de meios de producédo contudo ndo formam uma sé classe,
dado que o montante de aporte de capital que detém podem ser "suficientemente
grande de modo que permite viver exclusivamente do trabalho de outrem"; ou
pequenos, cujo "aporte de capital atinge uma magnitude que permite empregar
pessoas, mas impde ainda a necessidade de 'trabalhar'; ou ainda, muito pequeno
"cujo aporte é insuficiente para empregar pessoas" (SILVA; ARAUJO; PEREIRA,
2021, p. 20).

De acordo com Santos (2002 apud Silva, Araujo e Pereira, 2021, p.19), "[...]
ainda que as diferencas sociais tenham dimensdes de cor/raca, de sexo e de idade,
dentre outras, ndo estdo completamente desconectadas das relacbes sociais", ou
seja, "as relagcdes de classe jogam um papel decisivo na moldagem das outras formas
de desigualdade".

Devido as desigualdades de género, escolaridade, classe e raga serem
definidas socialmente, e evidenciarem problemas de desigualdades humanas,
principalmente em paises em desenvolvimento (LIMA; BAGOLIN, 2018), a avaliagcao
das capacitacbes de mulheres pode ser aprofundada com a utilizagdo da
interseccionalidade como ferramenta analitica para a identificacdo das diferentes

realidades vivenciadas.
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4 CARACTERIZAGAO DA AREA DE ESTUDO: LITORAL DO
PARANA E ILHA DO MEL

O Litoral do Parana é composto, segundo Chemin e Abrahdo (2014), por
belezas naturais e paisagisticas que abrigam remanescentes da Mata Atlantica

costeira, contabilizando 32 Unidades de Conservacéo - UC2.

Figura 1: Localizagdo geografica do Litoral do Parana e Ilha do Mel
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Fonte: Google Earth (2015). rganizagéo: a autora (2023)

Para Tiepolo (2015), o Litoral do Parana, envolto a protegdo ambiental, possui
grande tensao ecossistémica e social provocada pelas dindmicas de uso e ocupagao

do solo. A regido, para além das ocupagdes urbanas, conta com pequenas

2 Unidade de Conservagdo: espago territorial e seus recursos ambientais, incluindo as aguas
jurisdicionais, com caracteristicas naturais relevantes, legalmente instituido pelo Poder Publico, com
objetivos de conservagéo e limites definidos, sob regime especial de administragao, ao qual se aplicam
garantias adequadas de protecdo. As UCs sao divididas em dois grupos: Unidades de Protegéo
Integral, que objetivam preservar a natureza, sendo admitido apenas o uso indireto dos seus recursos
naturais, e Unidades de Uso Sustentavel que compatibilizam a conservagédo da natureza com o uso
sustentavel de parcela dos seus recursos naturais (BRASIL, 2000).
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comunidades de lavradores e pescadores artesanais, as quais, conforme Diegues
(2005), sao populagdes que apresentam modos de vida relacionados ao mar e a terra
e que com o avancgo da criagao das UCs foram restringidas de acesso e uso de solo
em determinadas areas, para além de outras, pela especulacdo imobiliaria voltada
para a atividade turistica.

Segundo Felisbino (2022, p. 40), as mudangas de habitos nas comunidades

“caicaras” foram trazidas por populacdes externas a comunidade que

[...] desterritorializaram o sujeito caicara em seu territério, fazendo com que
migrassem para outros espacgos, inclusive para a cidade, onde outras praticas
levam a desterritorialidade do sujeito, entretanto, nunca na sua totalidade, ja
que O sujeito caicara carrega tracos do velho territério e de suas
territorialidades, mesmo que parcialmente nas novas territorializagdes.

O turismo, enquanto atividade produtiva e que se vale da valorizagao
imobiliaria, foi um fendmeno de alteracdo e especializagdo no Litoral do Parana,
oportunizado pela expansao dos transportes e pela difusdo da acessibilidade;
alcancgou territérios até entdo isolados pelos processos de turistificagdo® (KNAFOU,
1999).

Segundo Esteves (2004 ), foi devido ao stress dos grandes centros urbanos que
os lugares preferidos e que despertaram maior fascinio para o turismo foram aqueles
em que a natureza estava mais conservada, e especificamente no Brasil, a atracao
pelo “sol e praia”.

No Litoral do Parana nao foi diferente, a partir da década de 1970, a regiao
passou por transformacgdes significativas impulsionadas pela oferta de infraestrutura,
como agua tratada, energia elétrica e melhoria nas condi¢des de acesso relacionadas
as estradas. Na década de 1990, essas condi¢cdes oportunizaram a consolidacédo da
atividade turistica na regiao (ANDRADE, PIOLA, CHEMIN, 2022).

De acordo com Chemin e Abrahdo (2014), o turismo € uma das principais
atividades econ6micas em Guaratuba, Matinhos e Pontal do Parana, llha do Mel em
Paranagua e algumas ilhas em Guaraquecgaba. A configuragao espacial com areas de
protecao de Mata Atlantica e baias, para além das praias, atraem turistas que buscam

contato com esses, principalmente com o mar durante os meses com maior

3 Turistificagdo: processo de apropriagdo do espago geografico pela atividade turistica a partir da
implantacéo da infraestrutura turistica em lugares com potencial turistico, ou seja, é a transformacéao
do espaco para atender aos interesses e demandas de pessoas de outras localidades que praticam o
turismo (KNAFQOU, 1999).
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intensidade de sol.

A relagdo do homem com o mar em ambientes insulares, segundo Diegues
(1998), define conceitos influenciados pela organizagdo econdémica, social e simbdlica
que se dao. A maritimidade é definida pelo conjunto de praticas humanas no espago
do mar. A insularidade € definida pelo isolamento de comunidades, e a ilheidade é
definida pela forma de representagdes e comportamentos decorrentes desse
“‘isolamento” - € o vivido pelos ilhéus, o particularismo da “gente do mar”.

A llha do Mel esta localizada na desembocadura da Baia de Paranagua e tem
o uso do solo limitado em duas UCs: a Estagéo Ecolégica* da Ilha do Mel, criada em
1982, e o Parque Estadual® da Ilha do Mel, criado em 2002 (PARANA, 2012). Essas
duas UCs delimitam 95% do uso do solo da llha (TELLES; GANDARA, 2012).

O plano de manejo do Parque Estadual da llha do Mel, estabelece duas zonas
em que é permitida a presenga humana com regras especificas de conservagao: a
Zona de Uso Intensivo, destinada a estrutura necessaria a gestao da UC, a visitacéo,
lazer, educagao e interpretagdo ambiental; e a Zona de Amortecimento®, destinada a
integrar o parque as comunidades e incentivar o desenvolvimento de atividades
econdmicas sustentaveis (PARANA, 2012).

A Lei n°® 16.037/2009 dispde que a llha do Mel constitui regido de especial
interesse ambiental e turistico do Estado do Parana permitindo a realizagdo da
atividade turistica em cinco das sete areas definidas para protecdo ambiental: a APE
- Area do Parque Estadual; AC - Area de Costa; APO - Area da Ponta Oeste (Territério
Tradicional de Moradia e Subsisténcia da Populacdo Tradicional); AE - Area Especial
(composta pela Fortaleza Nossa Senhora dos Prazeres); e AVL - Area de Vilas
(abrange as areas ocupadas de Fortaleza, Nova Brasilia, Farol, Encantadas e Praia
Grande) (PARANA, 2009).

Por volta da década de 1920, a llha do Mel ja era visitada, majoritariamente,
por familias residentes de Curitiba para lazer (TELLES; GANDARA, 2012). Na década

de 1980, a atividade turistica se estabeleceu na llha, exercendo a dindmica territorial

4 Estagao Ecoldgica tem como objetivo a preservacgéo integral da natureza e a realizagéo de pesquisas
cientificas (BRASIL, 2000).

5 Parque Estadual possui certo grau de ocupagdo humana, dotada de atributos abiéticos, bidticos,
estéticos ou culturais especialmente importantes para a qualidade de vida e o bem-estar das
populagdes humanas, e tem como objetivos basicos proteger a diversidade bioldgica, disciplinar o
processo de ocupacgao e assegurar a sustentabilidade do uso dos recursos naturais (BRASIL, 2000).

¢ Zona de Amortecimento refere-se ao entorno de uma unidade de conservagdo, onde as atividades
humanas estao sujeitas a normas e restrigbes especificas, com o propdsito de minimizar os impactos
negativos sobre a unidade (BRASIL, 2000).
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vigente, modificando o ritmo do cotidiano (FRIGO, 2018) ao receber turistas de
diversas partes do Brasil e do mundo. Esses atraidos pelas paisagens naturais, trilhas
sem pavimento e auséncia de veiculos automotores (TELLES; GANDARA, 2012).

De acordo com Esteves (2004), simultaneamente ao processo de expansao do
turismo ocorreu a desagregacéao social e cultural, e a degradagdo ambiental na Ilha.
Com a chegada de novos moradores, e a auséncia de agdes do setor publico, também
ocorreram modificacdes socioambientais e econdmicas, em desconformidade com a
legislagdo sobre a ocupacgao e uso do solo na llha (Decreto n° 3.502/97 e Lei n°
16.037/2009), transformando a realidade local.

Segundo Andrade, Piola e Chemin (2022, p. 14), com o crescimento dos

empreendimentos turisticos, a paisagem da Ilha do Mel vem sofrendo alteragdes

[...] de uma comunidade composta por casas simples de madeira e ranchos
de pesca, para uma comunidade com constru¢cées de alvenaria, algumas
vezes com mais de um andar, voltadas a atividade turistica e assemelhando-
se a oferta de destinos localizados no continente, oferecendo, por exemplo,
ar-condicionado, banheira, piscina, entre outras comodidades.

Segundo Denkewicz (2016), o crescimento do turismo promoveu outras
atividades produtivas, para além daquelas habituais, pesca artesanal e agricultura de
autoconsumo, como: embarcagdes para a travessia de turistas, comeércio voltado ao
turismo, transporte manual de bagagens e servigos de hospedagem e alimentagéo.
Segundo Denkewicz et al (2021, p. 105), na llha, “aproximadamente 90% da
populagao trabalha diretamente ou indiretamente" com atividades ligadas ao turismo.
A Figura 3 demonstra a utilizacdo da agua e da faixa de areia para o turismo na Praia

de Encantadas.
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Figura 3: Alta temporada turistica na Praia de Encantadas

|8
Fonte: acervd beééozgl '('2019).

A dinamica de trabalho, ndo mais para a produg¢ao de subsisténcia e sim para
obtencao de renda, foi levantada por Aimeida e Biazin (2009) que mencionam que, na
llha do Mel em 2009, 80,7% dos trabalhadores da Ilha se dedicavam diretamente ao
turismo, os quais passaram a receber salarios. Desse total, 27,6% recebiam um
salario-minimo, 23,4% dois salarios-minimos, 12,4% trés salarios-minimos, 9% quatro
salarios-minimos e 3,4% mais do que cinco salarios-minimos. De acordo com os
autores 63,4% dessa populagao possuia ensino fundamental, 20,7% ensino médio e
15,9% ensino superior.

Outra atividade produtiva realizada pela populagdo da Ilha € o da pesca da
tainha, onde as mulheres pescadoras, segundo Frigo (2018, p. 48), sao “responsaveis
por grande parte do trabalho realizado no cotidiano do acampamento de pesca”.

Para Frigo (2018), as relagbes sociais que determinaram as atividades
produtivas na llha foram definidas pela relacdo entre os individuos residentes com o
mar e entre esses e a populagcao externa. O fluxo de pessoas externas a llha se
intensifica no verao, o que reflete na configuracdo do turismo de sol € mar, e no
inverno, o fluxo externo é menor, e € quando os residentes se dedicam a pesca,
principalmente a “Pesca Tradicional da Tainha”, realizada entre os meses de maio e

julho, demonstrada na Figura 4.
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Figura 4: Pesca Tradicional da Tainha

Fonte: acervo pessoal (2020).

Segundo Denkewicz (2020), a redugéo do turismo nos meses de inverno ocorre
em praticamente todo o litoral sul brasileiro devido as condi¢des climaticas. Sob a 6tica
do turismo, de acordo com Lohmann e Panosso Netto (2012), a concentracdo da
atividade turistica em determinados periodos do ano na mesma regidao denomina-se
sazonalidade.

Com base no exposto, na llha do Mel, o turismo e a pesca apresentam
relevancia nas configuragcbes social e econdmica, nas quais ha a participacao de
mulheres, o que justifica avaliar suas capacitacbes por meio das liberdades
instrumentais nas dimensdes social, econbémica e politica, e das liberdades

substantivas.
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5 METODOLOGIA

5.1 CAMINHO METODOLOGICO

A corrente teorica utilizada é a da Abordagem das Capacitagdes - AC de Sen
(2000) e de Nussbaum (2000). De acordo com Sen (2000, p. 113), “...] algumas
capacitagdes sao mais dificeis de medir do que outras, e as tentativas de submeté-las
a uma 'medida' podem as vezes ocultar mais do que revelar”. Por isso, a avaliagcao
pratica a partir da AC possui trés vertentes: a abordagem direta, a abordagem
suplementar e a abordagem indireta.

A avaliagao direta consiste em examinar os funcionamentos e o conjunto de
alternativas capacitario do individuo. A avaliacdo suplementar foca na comparacao
dos funcionamentos, os quais estdo associados ao nivel de renda, grau de
escolaridade, disponibilidade e abrangéncia de servigos de saude, entre outros. A
avaliacao indireta analisa as influéncias causais das capacitagées do individuo que
ndo podem ser observadas diretamente, como as rendas ajustadas (SEN, 2000).

Nessa pesquisa sera utilizada a avaliagdo direta por meio do conjunto
capacitario das mulheres moradoras da llha do Mel a partir de suas liberdades
instrumentais e substantivas. As liberdades instrumentais sdo avaliadas a partir das
categorias: social, contemplando nessa a saude e a educagéo; econémica; e politica.
As liberdades substantivas sdo avaliadas a partir dos funcionamentos valorados

realizados e nao realizados e a condigao de agéncia das mulheres.

5.2 REVISAO DE LITERATURA SOBRE A OPERACIONALIZACAO DA AC

Para reafirmar a escolha das categorias de avaliagdo e operacionalizagdo da
Abordagem das Capacitagdes, indicadas pela abordagem tedrica, nesta pesquisa
optou-se por uma revisdo de literatura para apoio metodoldgico, na qual buscou-se
observar as metodologias de operacionalizagdo da AC utilizadas em pesquisas ja
publicadas.

A base de dados escolhida para a pesquisa foi a Scopus com acesso pelo
Portal de Periddicos CAPES. A pesquisa utilizou os buscadores: "capability approach"
e "operationalization", com o boleador AND. Dois filtros foram utilizados para a

selecao: "Article title, Abstract, Keywords" (titulo do artigo, resumo, palavras-chave);
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e "Open Access” (acesso livre).

O resultado no primeiro filtro foram 66 arquivos e no segundo 21 arquivos.
Desses, trés n&do estavam liberados nos sites oficiais e foram encontrados na
plataforma digital colaborativa Sci-Hub.

Os anos de publicagcdo, que nao tiveram intervalo para busca e selecgao,
evidenciam a atualidade, dado que apontam publicagdes entre 2006 e 2023, com

maior numero de publicagées em 2021 (Grafico 1):

Grafico 1: Publicagdes sobre AC por ano
Documents by year

10

Documents

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

Year
Fonte: a autora via SCOPUS (2023).

Entre os paises de origem das publicagdes, o Brasil ndo apresentou resultados.

A maioria das publicacdes sao europeias (Grafico 2).

" A escolha de publicagbes Open Access refere-se a democratizagdo do acesso a informagéo cientifica.
A perspectiva do Open Access, segundo Junior (2019, p. 45), opera como um meio de contestacao as
regras vigentes do mercado cientifico e “[...] debatem novas formas de cooperagédo entre sistemas
informacionais, com o intuito de disponibilizar material cientifico para que tenham maior visibilidade”.
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Gréfico 2: Paises de origem das publicagdes sobre AC
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Fonte: a autora via SCOPUS (2023).

As publicacgdes foram lidas, fichadas, e sobre as quais buscou-se identificar as

metodologias de operacionalizagdo de AC. Das publicagbes, sete utilizaram

metodologia quantitativa, quatro utilizaram metodologia qualitativa, duas utilizaram

metodologia qualitativa/quantitativa e oito eram tedricas, sem detalhamento dos

procedimentos metodologicos aplicados.

Nas pesquisas quantitativas foram utilizados indices para medicdo de

capacitagdes, como: o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e o indice de

Privagao na Participagao Social (DSP).

Foram observados seis autores com metodologias de operacionalizagao

qualitativas (Quadro 1):

Quadro 1: Metodologias de operacionalizagao qualitativa de AC

Autores

Sintese dos procedimentos metodolégicos utilizados

NAERLAND;
DAHL (2022)

Tema: representagédo de grupos minoritarios nos programas televisivos a
partir da AC de Sen (1993); Nussbaum (2000) e Robeyns (2003)
Populagao-alvo: jovens imigrantes da Noruega

Instrumentos de coleta de dados: entrevistas em grupos focais
Analise dos resultados: identificagdo das capacitagbes promovidas por
midias de servigos publicos (incluséo e participagdo em conteudo de
entretenimento), com anélise empirica das capacita¢des junto a jovens
imigrantes da Noruega, por meio de entrevistas em grupos focais,
especialmente sobre inclusao e participagao

VEEN et al.
(2022)

Tema: Classificagado Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e

Saude (CIF/OMS) em conjunto com a AC.
Populagao-alvo: usuarios do app E-Saude na Holanda
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Instrumentos de coleta de dados: utilizagdo do app E-Saude respondido
por pacientes em consultas clinicas

Andlise dos resultados: andlise da ferramenta digital E-Saude nas consultas
clinicas a partir das respostas dos pacientes

MAROVAH (2019) | Tema: a educacéo para a cidadania e as capacitagdes humanas
Populagao-alvo: estudantes do ultimo ano do curso de licenciatura em duas
faculdades de Zimbabue

Instrumentos de coleta de dados: entrevistas semiestruturadas e
aprofundadas; grupos focais e pesquisa documental

Analise dos resultados: agrupamento das entrevistas pelo software Nvivo.
Analise sobre em que medida a formagéo de professores promove a
cidadania critica e a formacao de capacitagbes humanas. Captacao e
interpretacao das vivéncias dos docentes em relagédo as dimensoes de

cidadania
BIGGERI et al. Tema: politicas sociais destinadas a Pessoas com Deficiéncia (PCD) a partir
(2011) da AC

Populagao-alvo: grupos de aconselhamento de PCDs na ltalia
Instrumentos de coleta de dados: estratégia de mosaico e projeto de vida
Analise dos resultados: analise dos projetos de vida elaborados pelos
participantes da pesquisa e mapeamento das necessidades, caracteristicas e
desejos de uma PCD ao longo da vida pessoal e comparagédo com as
politicas disponiveis

BARBUTO; Tema: bem-estar e direitos humanos de Pessoas com Deficiéncia (PCD)
BIGGERI; GRIFFO | Populagdo-alvo: PCDs na lItdlia
(2011) Instrumentos de coleta de dados: projeto de vida a partir de abordagem

multidisciplinar; entrevistas em grupos de aconselhamento de pares
Analise dos resultados: avaliagdo dos funcionamentos realizados e as
limitagcdes de servigos publicos e privados para as capacitagdes de PCDs
WALKER et al. Tema: pedagogias de universidades da Africa do Sul para a ampliagdo das
(2009) capacitagdes através da educacao

Populagdo-alvo: trés universidades da Africa do Sul com professores,
estudantes e egressos

Instrumentos de coleta de dados: entrevistas

Analise dos resultados: desenvolvimento de um indice de Capacitacdes
Profissionais a partir de um quadro de pontuagao das capacitacbes de Sen e
Nussbaum

Fonte: a autora (2023).

A partir das bibliografias selecionadas observa-se que, ndo ha uma unica
metodologia de operacionalizagéo qualitativa da AC, essas dependem da escolha do
pesquisador a partir dos objetivos propostos, mas resultam em analises/avaliagdes de
discurso obtidas por entrevistas. Veen et al. (2022, p. 07) salientam que, "devido a
natureza ampla e abstrata da AC, a [observacao da] operacionalizagao na pratica é
um desafio. Uma barreira potencial da operacionalizagcao € a incerteza sobre a forma
de avaliar os resultados para as pessoas". Till et al. (2021, p. 21) argumentam que:
"[...] as dificuldades empiricas de operacionalizar a abordagem da capacidade [...] tém
demonstrado que a natureza multidimensional depende do contexto".

Considerando que, o objeto é focar o papel constitutivo de mulheres, ou o uso
de um conjunto capacitario que as mulheres tém para realizar o que valorizam para
viver, a metodologia utilizada é qualitativa, com obtencao de informacdes a partir da

escuta por entrevistas. A pesquisa de carater qualitativo, é definida por Martins (2004,
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p. 289) como: “aquela que privilegia a analise de microprocessos, através do estudo

das acdes sociais individuais e grupais, realizando um exame intensivo dos dados”.

5.3 PESQUISA DE CAMPO

O instrumento utilizado para a coleta de informacdes foi a entrevista. A
entrevista, como fonte de informag¢des para uma pesquisa, €, segundo Gil (2008), o
instrumento mais utilizado nas ciéncias sociais por possibilitar a coleta de informacgdes
aprofundadas em relagdo ao comportamento dos individuos e aos aspectos da vida
social que interessam a investigacéo.

A unidade-caso (GIL, 2002) nesta pesquisa sao mulheres que residem na
comunidade de Encantadas, Ilha do Mel, com idade superior a 18 anos e que
participam de atividades produtivas do turismo e da pesca, pelo papel dessas
atividades no local.

A delimitacdo do numero de entrevistas ndo seria necessaria por ser uma
pesquisa social que trata do conjunto capacitario que € individual, diferente para cada
pessoa, contudo, pela interseccionalidade, definida socialmente, de raca e classe das
mulheres, optou-se por uma amostra estratificada nao proporcional que, segundo Gil
(2008, p. 92), se caracteriza “pela selecao de uma amostra de cada subgrupo da
populagao considerada” em que “a extensdo das amostras dos varios estratos nao é
proporcional a extensado desses estratos em relagdo ao universo” (p. 93). Segundo
Sampaio e Lycaridao (2021, p. 74), "a estratificacdo de uma amostragem ocorre quando
suas unidades sao coletadas ou manipuladas (apds a coleta) com base em algum
critério que subdivida a amostra em diferentes estratos".

O método de saturagdo também foi utilizado para delimitar o numero de
entrevistas a serem realizadas, apesar do entendimento de que n&o seria necessario
devido ao conjunto capacitario ser uma particularidade de cada individuo. Contudo,
trata-se de uma comunidade de ilhéus (maritimidade, insularidade e ilheidade), com
cultura particular e relacbes sociais que acabam sendo comuns aos individuos
pesquisados, o que pode levar a discursos similares, jamais idénticos. De acordo com
Fontanella, Ricas e Turato (2008, p. 17), esse método compreende a “suspensao de
inclusdo de novos participantes quando os dados obtidos passam a apresentar, na
avaliacdo do pesquisador, uma certa redundancia ou repeticio”.

A escolha das entrevistadas ocorreu por conveniéncia devido a disponibilidade
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e interesse de participacdo. As entrevistas ocorreram em espagos publicos, incluindo
a praia, de acordo com a proximidade de moradia ou local de trabalho das mulheres
entrevistadas, e em horarios que ndo houvesse interferéncia em suas atividades
produtivas, de maneira a evitar prejuizo financeiro. As entrevistas foram realizadas
face a face com duragéo de 30 a 60 minutos acompanhada de um roteiro de perguntas
que foram direcionadas pela pesquisadora as entrevistadas, as quais receberam
numeros para nao permitir a identificagdo, sendo os discursos gravados (audio) e
transcritos em computador pessoal para analise do conteudo.

O roteiro de entrevistas foi dividido em trés partes: dados pessoais, vida social
e percepcao das mulheres sobre suas capacitagcdes. Nos dados pessoais,
compreende as perguntas: classe; escolaridade; filhos, idade e autodeclaracao racial
(preta, parda, branca, indigena, amarela, caicara), ou seja, dados monadicos que se
referem a unidade de observacdo focada na identidade do sujeito entrevistado. A
segunda parte diz respeito as liberdades instrumentais das mulheres nas dimensdes
de saude, educagéao, economia e politica; sao informagdes (dados) de carater comum
na sociedade, porém com liberdades individuais de usos distintos a partir de cada uma
delas. A terceira diz respeito as liberdades substantivas, sobre o conjunto capacitario
das mulheres, a partir dos funcionamentos que valoram.

Nos apéndices constam o roteiro de entrevistas, o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido e a aprovacdo no Comité de Etica em Ciéncias Humanas da
Universidade Federal do Parana.

A entrevista teste ocorreu no dia 13 de abril de 2023, quando o roteiro de
perguntas para captar as informagdes relacionadas aos objetivos da pesquisa foi
ajustado. As datas de realizagdo das entrevistas foram definidas a partir da
disponibilidade das participantes. As entrevistas foram realizadas em 19, 20, 24 e 28

de abril e 03 de maio.

5.4 CARACTERIZAGAO DAS ENTREVISTADAS

No total foram seis entrevistas com mulheres que atuam com pequenos
estabelecimentos nos segmentos de hospedagem, passeios nauticos, alimentos e
bebidas, comércio e entretenimento, sendo que uma delas também atua na pesca da
Tainha. Das seis entrevistadas, quatro se identificaram como caigcaras, sendo que

duas delas nasceram na llha, uma migrou para a llha do Mel ainda na infancia
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acompanhando a familia e uma nasceu em outra ilha da regiao (llha dos Valadares),
também com caracteristicas da cultura caicara. A raca foi considerada a partir da
autodeclaragcao, em que quatro se autodeclararam brancas, uma parda, uma preta. A
classe foi analisada pela propriedade dos meios de producdo, sendo consideradas
proprietarias, as que detém os meios de producdo, e empregadas, as que detém a
forca de trabalho, vendida aos proprietarios dos meios de producio: cinco das
entrevistadas foram classificadas como proprietarias, e uma entrevistada como
empregada. A faixa etaria das entrevistadas varia entre 30 anos a 58 anos (Quadro
2).

Quadro 2 — Identificacdo das entrevistadas

Autodecla | Tempo de
. . . ragao moradia
Entrevistada Classe Escolaridade | Filhos | Idade racial e na llha
cultural
01 Proprietaria | Ensino médio Nao 51 Preta 18 anos
completo
Ensino médio Branca e
02 Proprietaria completo 2 43 estrangeira 20 anos
(Argentina)
03 Proprietaria | Ensino médio 1 58 Branca e Nascida na
Pescadora completo Caigara llha
5 anos
Ensino Nascida na
04 Empregada superior em 1 30 garda © Ilha dos
aicara
andamento Valadares,
Paranagua
Ensino Branca e Desde a
05 Proprietaria superior 2 34 Caicara infancia
completo
Ensino Branca e Nascida na
06 Proprietaria | médio/técnico Néo 45 Caicara llha
completo

Fonte: elaboracao da autora (2023).

5.5 ANALISE DAS ENTREVISTAS

A analise das entrevistas ocorreu através da técnica “Andlise de Conteudo”
que, de acordo com Sampaio e Lycarido (2021, p. 45), consiste em "uma técnica de
pesquisa que busca permitir a criacao de inferéncias sobre determinado conteudo".

Para tanto, sdo utilizados "conteudos verbais, visuais ou escritos, buscando
descrever, quantificar ou interpretar certo fenbmeno em termos de seus significados,
intengbes, consequéncias ou contextos" (SAMPAIO; LYCARIAOQ, 2021, p.17).

As entrevistas foram gravadas e transcritas em dois softwares livres: o



45

Transkriptor e o Trint. Posteriormente, os textos foram separados manualmente a
partir das categorias de analise definidas.

O conteudo das entrevistas foi interpretado por meio das categorias avaliativas
das liberdades instrumentais: social (saude e educagao), econdbmica e politica, e
substantivas, que juntas compéem o conjunto capacitario de Sen (2000); e das
capacitagées humanas de Nussbaum (2000). A apresentagao dos resultados segue a

ordem das dimensbes para avaliagdo da AC (Quadro 3).

Quadro 3: Dimensoes de avaliacdo das capacitagdes de Nussbaum e das liberdades de Sen

Liberdades
Dimensodes de Avaliagao Capacitagoes Instrumentais/
NUSSBAUM (2000) Substantivas
SEN (2000)
Saude (integridade fisica e mental) A vida
Educacio (acesso, Saude corporal
qualificagbes Integridade corporal Liberdades Instrumentais
realizadas) Sentidos, imaginacao e Saude
Economia (renda ou remuneragdo, | pensamento Educacéao
jornada de trabalho remunerado, | Emogdes Economia
cuidados pessoais e com a familia, lazer) | Razao pratica Politica
Politica (participagdo em organizagdes | Afiliagcao
sociais nao governamentais e | Outras Espécies Liberdades Substantivas
governamentais) Brincar Funcionamentos
Controle sobre o proprio Conjunto capacitario
Condicdo de agéncia (autonomia de | ambiente: Politico e
escolha, preferéncia adaptadas) Material

Fonte: SEN (2000) e NUSSBAUM (2000). Organizado pela autora (2023).

Devido as capacitagbes dependerem, segundo Sen (2000, p. 366), "da
natureza das disposi¢cdes sociais, as quais podem ser cruciais para as liberdades
individuais", a metodologia prevé uma analise interseccional® de raga e classe das
mulheres entrevistadas.

A analise interseccional nessa pesquisa, foi observada a partir da descrigao das
diferencas entre as categorias identitarias, que ocorreu no mesmo espago das
categorias avaliativas, onde foram observadas as diferengas entre as mulheres: maes
e as que nao tem filhos; negras e brancas; proprietarias e empregadas; e quando

possivel, caicaras e “outra cultura".

8 A analise interseccional, de acordo com Crenshaw (2002, p. 177), permite observar como
sistemas discriminatérios como o racismo e o patriarcado “[...] criam desigualdades basicas que
estruturam as posicgdes relativas de mulheres, racas, etnias". Esses sistemas discriminatérios, segundo
a autora, “[...] frequentemente se sobrepdem e se cruzam, criando intersec¢gdes complexas nas quais
dois, trés ou quatro eixos se entrecruzam”.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos resultados foi dividida em duas secdes. A primeira corresponde
a avaliagao das liberdades instrumentais: saude, educacao, economia e politica, as
quais podem ampliar ou limitar as liberdades substantivas. A segunda compreende as
liberdades substantivas a partir dos funcionamentos valorados realizados e nao
realizados, da condicdo de agéncia das mulheres e das preferéncias que sao

adaptadas devido a fatores sociais e/ou culturais.

6.1 LIBERDADES INSTRUMENTAIS

6.1.1 Saude

A saude, segundo Sen (2000), pode ser considerada uma das dimensdes mais
importante da vida humana pois a condicdo de saude do individuo define o acesso a
outras liberdades. De acordo com o autor, algumas pessoas ndo acessam uma boa
saude devido as limitacbes de ordens sociais, econbmicas e/ou ambientais. Para
Nussbaum (2000, p. 78), a saude fisica corresponde a "ser capaz de ter boa saude,
inclusive reprodutiva, para ser adequadamente nutrido".

De acordo com a OMS (2001), a saude é considerada a partir de aspectos
pessoais especificos do corpo humano como o ver, o andar, o aprender e aspectos
contextuais do ambiente em que o individuo se encontra, como na educagao e nas
interagdes sociais.

A saude para a Entrevistada 4 esta vinculada ao uso de medicamentos e de
servicos médicos (conteudos no discurso). Sobre medicamentos comenta que o uso
desses, a faz gozar de “boa saude”: "A unica questao da minha saude é que eu tenho
um problema respiratorio. Mas sdo problemas controlados por medicamentos que eu
tenho desde pequena. Entdo é s6 essa questdo. Mas eu tenho uma boa saude". A
Entrevistada 4 também comenta que: os servicos de saude na comunidade sao
realizados somente no Posto de Saulde, nao existindo clinicas, farmacias ou outros
estabelecimentos privados: "O nosso posto de saude aqui € carente demais. Nao tem
nem ginecologista [...] vocé tem que buscar isso em outros lugares, ir para cidade e
tal".

De acordo com a Entrevistada 4, a liberdade para gozar de boa saude depende
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de medicamentos e profissionais da saude, sendo esses promovidos pelo Estado ou
acessados através da esfera privada, e ainda, ndo sao produzidos no local. Ou seja,
0 gozar de boa saude ndo depende de seu conjunto capacitario, ou de suas liberdades
substantivas, mas sim das oportunidades sociais a que tem acesso. Para a
Entrevistada 4, ha obstaculos no lugar onde vive para que as liberdades instrumentais
de saude sejam realizadas.

A saude como dependente de decisbes externas as suas liberdades de
escolha, também foi comentada pelas Entrevistadas 5 e 6, sendo esse instrumento
explanado como se dependesse de outros. Se referindo ao Posto de Saude da
comunidade, a Entrevistada 5 expde: "[...] falta de médicos, falta de medicamentos,
atendimento fora do horario que nao tem", completa a Entrevistada 6: "[...] ndo tem
ginecologista [...] antigamente tinha. Era uma vez por semana. E dai simplesmente
nao tem mais. Entdo fica bem dificil. Tem que ir a Paranagua, tem que pagar".

Nos discursos das Entrevistadas 5 e 6, a saude n&o € vista como algo inerente
ao corpo humano, mas sim algo que depende da estrutura social, interpretada como
algo que deve ser fornecido pelo Estado, de forma gratuita e em tempo integral.

A Entrevistada 3, que nasceu na llha do Mel, mas se mudou com a familia
quando crianga para a llha dos Valadares, em Paranagua, comenta que apds seu
retorno a llha do Mel obteve melhoria em sua saude devido ao contato com a natureza,
ou seja, atribui a sua saude ao ambiente, ou ainda, a natureza que envolve o

ambiente:

[...] minha salude melhorou muito depois que eu vim pra ca [...] eu vivia no
hospital direto ndo conseguia mais nem andar. Depois que a gente veio
embora pra ilha [...] cheguei até voltar a trabalhar [...] qualidade de vida
mesmo né. E no meio da natureza. A poluicdo |4 matava. Nossa muito bom.
Pra mim viver aqui € maravilhoso (ENTREVISTADA 3).

A integridade fisica, segundo Nussbaum (2000, p. 78), se refere ao individuo
"ser capaz de mover-se livremente de um lugar para outro; ter os limites corporais
tratados como soberanos, ou seja, ser capaz de estar seguro contra agressdes". De
acordo com a OMS (2001), a saude tem influéncias contextuais do ambiente em que
o individuo se encontra. As Entrevistadas 5 e 6 comentam sobre a integridade fisica
ao andarem pela comunidade relacionando-a com a familiaridade entre os moradores:

Eu me sinto totalmente segura por andar [...] aqui na comunidade, eu me sinto
segura, porque a gente é praticamente todo mundo familia. Se acontece
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alguma coisa, todo mundo vai te proteger [...] eu acho um lugar seguro aqui
(ENTREVISTADA 5).

[...] caminho tranquila aqui, na cidade n&o. Porque a cidade tem muito mais
gente [...] aqui na ilha a gente conhece todo mundo. Se uma pessoa estranha
chega a gente ja fica em alerta. Eu posso andar ai de noite. De madrugada
[...] € bem tranquilo (ENTREVISTADA 6).

Em relagdo a saude das mulheres, Nussbaum (2000) discute que, essa
também é psicoldgica, podendo ser consequéncia de relacionamentos conjugais, tal
como argumenta a Entrevistada 5, para a qual, o seu relacionamento conjugal e no
trabalho influenciam na sua saude psicologica: "[...] estou fazendo um tratamento
psicologico por questdes pessoais, tanto no trabalho quanto na relagdo casamento.
Mas nada que me impeca, nada que esteja tdo ruim assim. E sé para bem de saude".

De acordo com Sen (2000), a liberdade de gozar de boa saude pode ser uma
liberdade substantiva, quando a pessoa n&o a tem como liberdade instrumental, como
exposto pela Entrevistada 4, diferentemente das Entrevistadas 5 e 6, as quais
argumentam sobre a saude como uma liberdade de acesso social e da Entrevistada
3 que atribui a saude a natureza.

Por meio dos discursos das entrevistadas, avalia-se que a saude é tanto uma
liberdade instrumental como substantiva, para além de ser tratada como uma

liberdade social e ambiental.
6.1.2 Educacao

De acordo com Diniz, Marin e Feistel (2017), a educagdo amplia as
capacitagées do individuo, habilitando-o para julgar e escolher as opg¢des mais
relevantes e de maior valor para si dentre as possibilidades disponiveis.

Para Biesdorf (2011), a educacao, que independente de ocorrer num espaco
formal ou informal, proporciona aos individuos conhecimentos e comportamentos que
os tornam aptos a atuarem na sociedade. De acordo com Nussbaum (2000, p. 78), a
educagao proporciona ao individuo a capacidade de "usar os sentidos, de imaginar,
pensar e raciocinar - e fazer estas coisas de uma forma 'verdadeiramente humana".

A educacao escolar, de acordo com a UNESCO (1990), € um instrumento que
possibilita que o individuo desenvolva suas potencialidades, viva e trabalhe com
dignidade, melhore a qualidade de vida pessoal e coletiva, tome decisdes

fundamentadas e continue aprendendo.
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A educacado superior para a Entrevistada 2 € um desejo, contudo, sente
impedida de realizar por questdes econOmicas, de tempo e de falta de liberdade de
escolha: "[...] eu tenho a questao econdmica, tenho a questao do tempo, que eu tenho
que trabalhar. E muita coisa pra lidar. Nesse momento ndo posso mesmo que eu
quero nao poderia".

A Entrevistada 4, por sua vez, comenta que no momento estuda, conciliando

com o emprego, a maternidade e a “vida pessoal”:

Conciliando a minha vida académica com a minha vida de mée, minha vida
do proletariado com a minha vida pessoal. Todas essas questdes. Eu ainda
tenho me esforgado. Fiquei bem feliz de ter entrado na faculdade e a minha
intencéo é quando acabar a faculdade, entrar no mestrado. Sempre estar me
especializando e melhorando (ENTREVISTADA 4).

Comenta ainda que, a liberdade de frequentar uma educacédo superior
morando numa ilha que nao dispde de uma Instituicdo de Ensino Superior
presencial € meérito seu, mas também reconhece que a sociedade, externa a ilha,
promoveu essa liberdade por meio do Ensino a Distancia — EAD, mesmo que para
usufruir dessa liberdade, outras liberdades sdo requeridas: demanda de pagamento

e tempo livre (economia) e de cuidados com o filho (liberdades substantivas):

Porque a gente mora aqui num lugar que nao é facil. Além de eu ter um filho
pequeno e nao poder fazer uma aula presencial, de sair da ilha para estudar
com a idade que eu estou, porque eu preciso trabalhar, eu preciso cuidar do
meu filho e tal. Mas agora com a facilidade da faculdade EAD. Ai facilitou um
pouco para mim e também por mérito meu de ter ido atras e reservar isso
porque a minha faculdade é paga, entao reservar essa grana todo més e ter
essa [...] constancia [...] essa disciplina. Eu ainda faco essa aula online que
facilita bastante [...]. Mas eu tenho as avaliagdes, eu tenho trabalhos pra
fazer, eu tenho que me deslocar pra fazer uma prova final toda matéria
(ENTREVISTADA 4).

A maternidade, em anos anteriores, e também no atual, diferentemente da
Entrevistada 4, € considerada uma barreira/obstaculo para a continuidade dos

estudos para as Entrevistadas 2 e 5:

Agora nédo posso decidir porque eu tenho meus filhos que eu estou criando
[...] (ENTREVISTADA 2).

[...] neste momento ndo, tem muitas coisas que impedem. N&o, impede, mas
nao facilita [...] Da questao da familia, das criangas. Porque eu tenho que ver
com quem eles véo ficar (ENTREVISTADA 5).
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Para as Entrevistadas 2 e 5, a liberdade acionada para abdicacédo da educacéao
superior € substantiva, a escolha para realizar seu desejo esbarra no discurso do
cuidado com os filhos, ou seja, o cuidado com os filhos ndo é uma imposi¢cao de
natureza humana, mas sim um papel atribuido socialmente a mulher.

No discurso da Entrevistada 5 a liberdade também ¢é instrumental, dado que o
acesso a educacao superior esbarra na logistica de morar fora da llha para estudar

relativo a economia (dormir e pagar):

[...] a questao dos trajetos, vocé tem que ir. Se vocé tem que dormir, vocé tem
que pagar [...] € porque eu nao quero sair daqui, mas eu queria poder fazer
algum curso, alguma coisa, mas essas coisas de logistica que me impedem
de fazer (ENTREVISTADA 5).

A Entrevistada 6 parece acionar suas liberdades para avaliar sua escolha entre
sair da llha e acessar a educagao superior (liberdade instrumental) ou permanecer no

local onde sente “prazer em estar” (liberdade substantiva):

[...] tem que sair e € isso que é ruim. Ter que sair, sabe. Ano retrasado o
curso® era [...] das 14h as 17h, quinta e sexta. Era corrido [...] eu ndo gosto
de ir l1a longe [...] desde que ndo tem que sair ndo tem problema, porque a
gente que é daqui € assim, tipo, quando eu vou para Paranagua, isso € um
saco, sabe, sair daqui (ENTREVISTADA 6).

Ao mesmo tempo que o EAD se apresenta como uma realizagao pela
Entrevistada 4, a Entrevistada 5 comenta sobre as dificuldades de estudar neste

formato, as quais demandam liberdades substantivas:

Eu fiz a faculdade de Educacao Fisica em Curitiba, s6 que eu dormia uma
noite la e voltava, porque era uma vez por més que eu ia so. A questao da
faculdade também. Tipo, eu tinha que estudar sozinha, mas eu néo consigo
[...] eu ndo conseguia estudar e tem coisas assim que eu chegava la na hora,
o professor explicava, s6 que nédo era nada a ver com a matéria que tinha,
era tipo um encontro que a gente fazia, sé que as matérias ndo eram que ele
passava la [...] porque dai cada matéria € um professor e é online. E o
professor que estava |a ja era diferente (ENTREVISTADA 5).

As liberdades decorrentes da educacao ja realizada nao estiveram presentes,
mas de forma indireta, o discurso do desejo de realizar a educacao superior s6 é

possivel por todas ja terem acessado a educacgao basica. Mas, de acordo com a

% A Entrevistada realizou um curso Técnico de Auxiliar de Veterinaria, de maneira presencial em
Paranagua.
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Entrevistada 6, na llha em seu tempo nao havia ensino meédio, e para realizar esse,
outras liberdades se faziam necessarias, como a de ter a disposi¢cao embarcacoes

para a travessia até o continente:

Na minha época era até a quarta série. Quando terminava o ensino
fundamental, ndo tinha ensino médio no meu tempo [...] s6 tinha em
Paranagua ou em Pontal [...] nem barco quase tinha. Entdo era bem mais
dificil [...] agora tem o ensino médio. Dai quem pode. Quem quer fazer uma
faculdade. Se tiver grana vai para la (ENTREVISTADA 6).

Tal como exposto por Sen (2000), muitas vezes uma liberdade instrumental é
decorrente da outra, como a Entrevistada 6 se refere ao pagamento de uma faculdade:
um limite para realizagao.

A educacgao escolar ndo é a unica nos comentarios das entrevistadas. Os
cursos voltados a atividade turistica ofertados na llha por diferentes 6rgaos publicos,
também podem ampliar a capacidade daqueles que o realizam, sendo assim, um
instrumento de liberdade por ampliarem conhecimentos. Esses instrumentos de
formacgao foram acionados pela Entrevistada 6, por serem gratuitos e alguns até pagos

para os participantes realizarem, como comenta:

[...] eu fiz até espanhol [...] foi feito muito cursinho antigamente aqui.
Eu fazia e era tudo de graca. Era pela prefeitura, pelo IAP'°. Fiz um
de camareira que foi pelo SENAI e no SENAC, um curso de guia
local. Tudo mais voltado pro turismo. Mas eu também fiz um curso
de auxiliar administrativo [...] aquele do governo federal Ia, o
PRONATEC. Na época teve trés cursos: de inglés e ganhava
dinheiro ainda para fazer, de auxiliar de cozinha e de administragao.
Eu fiz administracao.

A educacéo basica, por ter sido realizada por todas as entrevistadas é hoje uma
liberdade instrumental que possibilita acessar a educagao superior, mas para essa
varios sdo os obstaculos, entre o principal o local onde vivem, por ser uma ilha, as
entrevistadas levantam a logistica de acessar o continente como uma dificuldade,
sendo essa vivenciada por todas. O tempo destinado as atividades remuneradas e os
cuidados com a familia sdo outros. Novamente, as liberdades instrumentais muitas
vezes encontram barreiras em decorréncia de construgdes sociais, e por vezes

também decorrem da natureza.

10 Antigo Instituto Ambiental do Parana (IAP), atual Instituto Agua e Terra (IAT).
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6.1.3 Economia

Segundo Sen (2000), a liberdade de transagdes econbmicas favorece ao
individuo independéncia financeira, potencial para auferir o que deseja, fortalece a voz
ativa, possibilita a participagao social e contribui para a liberdade de agéncia.

Duas foram as classes dentro da estrutura produtiva identificadas nos discursos
das entrevistadas: proprietarias, sendo aquelas que detém os meios de producao, e
as empregadas, aquelas que vendem a forga de trabalho para proprietarios dos meios
de producédo. As duas classes promovem liberdades diferentes. A Entrevistada 4, que
trabalha como empregada, comenta sobre a restricdo financeira decorrente do salario

recebido:

Meu basico é se alimentar e sobreviver. Alimentagdo e algumas coisas
supérfluas [...] eu gostaria muito de viajar com a minha familia, conhecer
lugares [...] a minha casa eu construi e até agora ndo consegui pintar ainda.
Sabe, tem varias coisas que eu gostaria de ter, mas pela questao financeira
a gente tem sempre prioridades e ndo consegue ter tudo o que a gente quer
(ENTREVISTADA 4).

A liberdade de transagdes econOmicas para a Entrevistada 4 pode ser
conquistada por um outro tipo de fungéo, porém sem alterar a classe, recebedora de
salario. A educacgao profissional, almejada pela Entrevistada nao € para alterar o seu
papel na sociedade, mas sim para alterar os ganhos e reduzir o tempo diario de
trabalho. Independente das razdes, para a Entrevistada a expectativa futura seria uma
ampliacdo de liberdade: "E 0 meu sonho ser formada, ter uma profiss&o, passar num
concurso, ganhar bem pra caramba, trabalhar s6 de segunda a sexta, quatro, seis
horinhas por dia e fazer a diferenca no meu trabalho".

Das seis mulheres participantes da pesquisa, cinco trabalham em
estabelecimentos proprios, o que possibilita para a Entrevistada 1 nao trabalhar todos
os dias da semana, desfrutando de lazer, como comentado: "eu trabalho de segunda
a sabado. Domingo eu saio passear, eu vou pra Curitiba, vou no Largo da Ordem". O
lazer, para Nussbaum (2000, p. 78), compde uma das capacitagdes humanas basicas,
a qual independe do montante de dinheiro, e se refere ao individuo ser capaz "de rir,
de brincar, de desfrutar de atividades recreativas".

A Entrevistada 6, proprietaria, afirma que alcangcou uma condicéo financeira

que comparada com a de sua infancia promove outras liberdade que antes nao tinha:
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"[...] a gente ndo podia comprar um ténis. Ir Ia na loja, nada [...] minha m&e e todo
mundo eram bem pobres, tinha muito amor. Hoje em dia eu posso. Por exemplo, se
eu quiser comer, se tiver vontade de comer alguma coisa, eu vou la".

Segundo Nussbaum (2000, p. 78), uma das capacitacbes humanas basicas
refere-se ao individuo "ser capaz de possuir bens ndo apenas formalmente, mas em
termos de oportunidade real; ter direitos de propriedade em pé de igualdade com os
outros". Os desejos de ter ainda ndo alcangados, € apontado pela Entrevistada 5: "[...]
meu sonho é ter um carro e ndo consegui ainda. Mas se deus quiser eu vou conseguir.
Me formar, eu consegui. A minha casa esta no sonho. Ainda vai dar certo. E isso.
Minha casa, meu carro".

Ter a propriedade da moradia € um tema tratado com muita emocao
(observagao durante as entrevistas) pelas Entrevistadas 4 e 2 respectivamente: "[...]
€ vocé ter dignidade, o minimo & vocé ter um teto na tua cabega, um conforto"; "[...]
adoro a minha casa e tudo [...] acho que € um privilégio. Ja que tem muita gente que
nao tem onde morar".

A propriedade da moradia, “casa propria”, € na sociedade brasileira um direito
conquistado pela compra ou transferéncia de patrimdnio, ou seja, exige recursos
financeiros, esses decorrentes da transferéncia da posse, ou dos recursos obtidos
pelo trabalho, portanto lucro obtido pelo proprietario ou salarios obtidos pelo
empregado.

A posse da casa € para a Entrevistada 4, uma liberdade instrumental que

proporciona uma liberdade substantiva: “estar feliz”, como comenta:

Minha moradia € um lar que eu fico bem feliz, mas ja estive em momentos
mais tensos quanto a esse assunto [...] por muito tempo morei de aluguel [...]
hoje eu moro na minha casa prépria que eu construi a pouco tempo com meu
marido, mas também com ajuda da nossa familia [..] o [marido da
entrevistada]'' ganhou um pedago do terreno do pai dele pra construir por ser
nativo daqui, o pai dele também ganhou da familia. Ent&o é algo que passou
de geracao para geragao e com a ajuda do meu pai, a gente comprou 0s
materiais (ENTREVISTADA 4).

Vale destacar que o instrumento que possibilita a moradia na Ilha ou 0 uso e
ocupacao da terra (posse) é especifico do local, ou ainda, distinto daquele que ocorre
numa sociedade de mercado, onde essa se da pela compra e venda. O uso e

ocupacdo do solo sdo regulamentados pelo Instituto de Agua e Terra (IAT) sob o

' A Entrevistada citou 0 nome do marido. Para n&o a identificar, foi suprimido.
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Decreto n° 3.502/97 que prevé a concessao de uso aos ocupantes de terreno na llha
do Mel em posse continua em 1995, sendo sua transferéncia autorizada somente aos
sucessores legitimos (familiares) (PARANA, 1997). Ou seja, a concess&o de uso é
destinada as familias nativas da llha e para os compradores externos que investiram
em terrenos, ndo ha posse de registro legal.

Outro aspecto relevante que se observa no discurso da Entrevistada 4 € a
existéncia do principio de reciprocidade, ou seja, de outra economia que nao a de
mercado. Na familia da Entrevistada 4, esse principio atua conjuntamente com o de
troca para que a moradia, uma liberdade instrumental, fosse realizada: o pai, sem
pedir nada em troca “ajuda”, com a doagédo de um pedacgo de terreno, e a Entrevistada
e seu marido (a gente) compram “trocam” os materiais.

As facilidades econdmicas de “possuir” uma casa para moradia compartilhada
ou ndo com o trabalho parece nao proporcionar a ampliacdo de liberdades
substantivas, como de ter um cantinho para suas cachorras, como comentado pela

Entrevistada 6:

Nunca tive vontade de comprar um carro. Mas uma casa, uma casa fora
daqui. Fora do quintal. Se tivesse grana eu compraria uma casa em outro
lugar, para ter o cantinho para minhas cachorras. Porque aqui, como é um
comeércio, € complicado. Entédo, as vezes tem outras pessoas, essas nem
sempre sao pessoas legais. Mas assim ¢é isso, isso € um desejo.

No discurso da Entrevistada 6 ha uma justificativa de escolha de liberdade, ou
seja, de agente: ter uma casa fora para ter um cantinho para as cachorras, limitado
pela “grana”, e ter o comércio junto a casa que, apesar de nao dito, recebe pessoas
que mantém o comercio.

Na llha, devido sua localizagao, o Turismo de Sol e Praia ocorre entre setembro
e abril, configurando, conforme Lohmann e Panosso Netto (2012), uma sazonalidade
de visitagao turistica, e consequentemente uma sazonalidade no ingresso de recursos
monetarios para os negocios do local, o que de acordo com a Entrevistada 5 acaba
exigindo uma organizacao financeira anual para conciliar a sazonalidade do turismo

na llha:

[...] no inverno é mais dificil [...] tem que saber lidar com o pouco que vocé
tem [...] teve uma época que a gente passou dificuldades [...] no inverno, o
que comer a gente tinha, mas nosso padrao ndo estava mais do que a gente
foi. A gente costumava tomar refrigerante, comer bolachas, essas coisas.
Entdo a gente deu uma assustada porque a gente nao tinha como fazer, mas
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[...] a gente foi aprendendo a lidar com dinheiro [...] a gente tem que juntar
tudo no veréo e ir gastando no inverno (ENTREVISTADA 5).

O discurso da Entrevistada 5 sobre a sazonalidade da principal atividade
econdmica do local permite refletir que as liberdades de transagdes econdmicas da
populagdo da llha que trabalha no segmento do turismo ndo sdo s6 sociais e/ou
culturais, elas também podem ser de ordem da natureza. Ou seja, a relagdo do homem
com a natureza acaba por definir a economia (lazer de sol e mar), tal como entre
homens (hospedagem e alimentagao para o turista).

Nos meses em que a llha recebe mais turistas, para a Entrevistada 6, € quando
se ganha mais, ha uma sobrecarga de trabalho, mesmo assim afirma que esse deveria

ser maior para ganhar mais, dado que o trabalho continua durante os demais meses:

No verao a gente fica um pouco sobrecarregado, porque € normal, no veréo
a gente trabalha mais, agora no inverno é mais tranquilo, mas a gente
trabalha do mesmo jeito [...] eu acho que é preciso ter pra gente dar uma
relaxada, tipo pegar umas férias entre aspas, porque a gente sempre esta
fazendo alguma coisa [...] no meu ver o verao tinha que ser maior, um periodo
maior no verdo. Mas ter o inverno também é bom. O ver&o é bom pra ganhar
uma grana (ENTREVISTADA 6).

Nesse discurso da Entrevistada 6 é possivel identificar a sazonalidade imposta
pela natureza, traduzida em verao e inverno no discurso. Para a Entrevistada, ambos
os periodos sdo bons, ambos promovem liberdades, porém exigem que sejam
desfrutados em tempos da vida distintos: “mais” grana e “menos” trabalho,
respectivamente. Numa leitura de privacdes de liberdades, a privacao ao trabalho
mais ou menos € de ordem social, cultural e sobretudo de ordem da natureza.

Na mesma linha, a Entrevistada 5 comenta seu desejo de que o verao fosse o
ano inteiro, trabalharia mais, mas ganharia mais dinheiro, pois vende passeios

nauticos, os quais dependem das condigdes climaticas para navegagao:

[...] na verdade pra nds tinha que ser o0 ano inteiro. O verao tinha que ser. Mas
€ que como a gente trabalha no mar, entdo a gente tem essa dificuldade no
inverno por conta do mar. As vezes pode até ter alguém para a gente fazer
um passeio, mas o mar ndo ajuda [...] menos dinheiro que entra. Mas no verao
o mar é calmo. No verdo que da para a gente fazer mais passeios [...], mas
se tiver um tempo bom o ano inteiro e se tivesse eventos que trouxesse o
publico para cd, a gente fazia o ano inteiro. Para nds seria maravilhoso ter a
renda que a gente tem no verdo no inverno, dai acho que eu ja até tinha o
meu terreno, minha casa.

No discurso da Entrevistada 5, a realizagao de ter mais dinheiro se esbarra na
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natureza, inverno, como obstaculo. Os fatores da natureza aparecem em diferentes
discursos e em diferentes liberdades instrumentais das mulheres entrevistadas.

O turismo, onde atuam as mulheres entrevistadas, € uma atividade humana,
cujo lazer é um dos componentes, podendo ser desenvolvido em outros segmentos,

nos quais a natureza € menos restritiva, mas esses dependeriam por vezes da

capacidade humana de transformacgao do local.

6.1.4 Politica

Segundo Sen (2000, p. 173), o exercicio de participagao politica & central “[...]
para os processos de geracao de escolhas bem fundamentadas e refletidas". Para
Nussbaum (2000, p. 78), a capacidade do individuo de "[...] poder participar
efetivamente nas escolhas politicas que governam a prépria vida; ter o direito de
participacao politica, protecdo da liberdade de expressido e associagao" € essencial
para uma vida digna em sociedade.

A liberdade das Entrevistadas em participar de tomadas de decisdes foi
avaliada pela participagao dessas como integrantes em organizagdes governamentais
ou nao, por serem espacos onde ha acdes e debates voltados a um ou diferentes
grupos ou comunidades. As Entrevistadas 2, 5 e 6 comentam sobre suas participagdes
em organizagdes nao governamentais formais e informais com limites da area

territorial da llha do Mel:

[...] eu fago parte da Associagdo do Comércio, que engloba todos os
comerciantes que tém CNPJ ativo da Ilha do Mel. Fago parte do Convention
que € uma entidade que se dedica a juntar dinheiro para trazer eventos na
baixa temporada. Fago parte das Emilhas que é o encontro das mulheres da
ilha, que une a questdo mais social. Fago parte da APMF da escola. [...] fago
parte de tudo quanto ¢é organizagdo que tiver por aqui [risos]
(ENTREVISTADA 2).

[...] a gente faz parte de um movimento do Territério Nativo aqui da
Encantadas, que é sem fins lucrativos. E um movimento social que a gente
fez junto com a Associagado dos Nativos aqui da llha, quando foi langado o
Protocolo de Consulta, a gente fez isso, essa unido dos nativos aqui da ilha
para fazer, pra tentar cobrar mais [...] junto com a associa¢ao cobrar dos de
fora, do estado, do municipio e também fazer agbes sociais para quem
precisa. Se uma pessoa esta passando necessidade, a gente se une e da de
fazer com que a gente possa ajudar a pessoa. Ou a pessoa esta com alguma
doenca, a gente tenta fazer alguma coisa para que a pessoa que precisar de
transporte, hospital ou alguma coisa assim, a gente tentar fazer alguma coisa
em prol da pessoa (ENTREVISTADA 5).

[...] a Emilhas das Mulheres da llha do Mel, que foi fundada em 2009. Envolve
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toda a ilha. E uma entidade que é s6 de mulheres [...] eu ja fui presidente da
Emilhas e hoje em dia sou conselheira. As agbes que ela desenvolve [...] tudo
comunitario [...] o que € interessante € que abrange todo mundo. N&ao tem os
interesses privados. Isso é muito legal, ta no estatuto, € para a comunidade
também, para todos. Entdo, eu também participei da Associacdo de
Moradores na época, que era a AME que é ANIME agora né, que era
Associacao de Moradores da Encantadas participei como tesoureira. Acho
legal. Entao ja me envolvi assim desde novinha (ENTREVISTADA 6).

Em Encantadas, essas trés mulheres participam juntas de cinco organizagdes
sociais que atuam na comunidade, ou seja, suas liberdades de participacéo politica
nesses espacos as fazem atuar como agentes de suas proprias vidas e da sociedade
onde vivem.

As organizagdes nao governamentais, conforme regulamentacao no Brasil (Lei
n°® 9.790/1999), se destinam para fins ndo atendidos pelo mercado ou Estado, tendo
um fim especifico, portanto, restrito a esse fim, e com integrantes que se identificam
com o mesmo, tal como: o das Emilhas, das Mulheres da llha do Mel, do qual
participam “mulheres”, o da Associagao Comercial, que participam pessoas juridicas
com comeércio na llha; e o da Associagao dos Nativos, que € restrito a pessoas
nascidas e familias da Ilha, o que parece restringir a liberdade de participacéo da

Entrevistada 4, como argumentado por ela:

Eu acho que aqui nailha [...] sdo coisas muito fechadas assim, por exemplo,
por pessoas, por nativos, pessoas que ja sdo. E porque a pessoa que eu
tenho relacionamento, ndo se envolve e ele é o nativo da nossa casa. E por
eu ser de fora, eles ndo abrem tanto também [...] sdo meio desconfiados,
meio fechados aqui, para pessoas de fora.

A liberdade de participagao politica por ndo ser do local também aparece no
discurso da Entrevistada 2: "[...] n0o meu caso como eu sou estrangeira sempre tem
aquela, a primeira coisa que a pessoa fala €, 'ah, vocé nao é daqui né'[...] o respeito
passa de onde que a gente é".

A ampliacdo das liberdades de Sen (2000), atua no sentido de que a pessoa
use suas capacitagdes para mudar a sociedade, tornando-se agente. No caso, a
Entrevistada 4 reconhece que nao pertence ao grupo, mas gostaria de participar, ou
seja, ha uma restricdo social de sua participacdo naquele grupo, igualmente as demais
estratificacoes criadas socialmente.

A participacdo de nao nativos em tomadas de decisdes na llha também é

relatada pela Entrevistada 6, nativa da llha, que defende a participagao de todos:
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[...] tem esse preconceito de nativo e ndo nativo. Por exemplo, se vocé nao é
nativa, vocé nao pode falar, eu ja vi isso, numa reunido na ilha, tipo ah, esse
nao é nativo, nao fala [...] para mim vocé estando no lugar que vocé mora, o
que acontecer de ruim ou de bom vai atingir todo mundo. Entdo ndo tem essa
alternativa néo [...] nés estamos no mesmo barco. A ilha € um barco que se
afundar no mar, vai afundar todos [...] entdo ndo importa se € morador que
veio depois de fora ou é nativo da origem daqui [...] (ENTREVISTADA 6).

Entretanto, o discurso da Entrevistada 6 se relaciona com as alteragdes
provocadas por populagdes externas as comunidades caigaras, que conforme
Felisbino (2022), podem resultar na desterritorialidade do sujeito caigara.

Na llha, conforme as entrevistas, ha organizagées ndo governamentais que
podem ser classificadas por identidades sociais e/ou culturais, como expostos acima.
As liberdades politicas, discutidas por Sen (2000), sdo aquelas essenciais para a vida
em coletivos humanos, as quais podem restringir a ampliagcdo de liberdades
substantivas e também impedir outras liberdades instrumentais, para além de
restringir a liberdade de outros. No discurso das entrevistadas, ser mulher, araca e a
classe se mostram limitantes para atuacgdo politica, dado que as organiza¢des as
quais participam sao identitarias.

Avaliado pelo menos trés categorias de liberdades instrumentais de mulheres
da llha do Mel, chega o momento de avaliar as liberdades substantivas, em que juntas
possibilitam avaliar os funcionamentos, a agéncia e as preferéncias adaptadas das

mulheres.

6.2 LIBERDADES SUBSTANTIVAS: FUNCIONAMENTOS, AGENCIA E
PREFERENCIAS ADAPTADAS

As liberdades substantivas, a partir da Abordagem das Capacitagbes de Sen
(2000), se referem ao potencial das pessoas levarem a vida que elas tém razao para
valorizar e trata das escolhas reais que elas possuem. A AC trata dos funcionamentos
(o que o individuo deseja realizar), ou seja, das liberdades substantivas, e do conjunto
de alternativas que ele tem para realizar o que deseja (oportunidades reais para
realizar), ou seja, das liberdades instrumentais.

As capacitagcdes consistem na condi¢do da pessoa colocar em pratica o que
deseja (funcionamentos): “[...] além de valorizar algo a pessoa tem de ter condigdes

de poér isso em pratica”, mas para colocar em pratica, ela depende do conjunto
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capacitario, que representa as liberdades substantivas e instrumentais que dispde
para realizar as combinacdes de funcionamentos escolhidas (SEN, 2000, p. 86).

Segundo Unterhalter (2003), as escolhas e decisdes das pessoas sao
moldadas a partir dos contextos sociais e culturais, ou ainda, conforme Teschl e
Comim (2005, p. 244), as preferéncias sdo adaptadas quando "o livre exercicio das
escolhas autbnomas dos individuos" é impedido.

A adaptacgao de preferéncias, segundo Teschl e Comim (2005, p. 233), refere-
se a um "[...] ajustamento das aspira¢des das pessoas as possibilidades viaveis", que
as induzem a aceitarem situagdes, portanto, as valorizagdes e desejos s&o na maioria
das vezes moldados por contextos sociais e culturais.

Quando o individuo ndo possui saude fisica integral pode ser impedido de
realizar atividades do cotidiano, tal como argumentado pela Entrevistada 1: "[...]
antigamente eu andava, jogava vélei, sambava, hoje até pra sambar ndo consigo
mais, eu fui trés anos rainha da bateria do carnaval em Antonina, eu fui um ano em
Paranagua, eu fui dois anos em Curitiba". O conteudo relacionado a saude, da
Entrevistada € o sobrepeso, o qual, segundo a Entrevistada decorreu do excesso de
alimentacdo, combinado com o sedentarismo, que impuseram limites a liberdades
substantivas, tal como jogar e dancgar, ou até mesmo ser rainha de bateria, essas
reconhecidas pela Entrevistada.

A Entrevistada 4 comenta sobre seus desejos nao realizados, seja por questdes
financeiras (nao ter a facilidade econémica para acessar) ou pelas responsabilidades

da maternidade:

Eu gostaria de ter viajado mais e ter conhecido mais lugares. E eu acho que
0 que me impede € um pouco a minha preocupagao e consciéncia com o meu
filho. Eu acho que se eu néo tivesse ele, independente dessa questado
financeira que é também o dinheiro, com dinheiro vocé consegue fazer muita
coisa. Porém, sem crianga eu acho que vocé se joga mais. Vocé vai, vocé se
vira, vocé dorme no lugar que conseguir [...] isso € um sonho, uma vontade
que eu tenho que acabou. Eu acabei guardando por conta do meu filho.

Eu por muito tempo deixei de trabalhar fixo, deixei de ter um emprego melhor,
porque depois que eu tive o [filho da entrevistada]'? eu pensava ndo vou
deixar meu filho na mao de outras pessoas, a educagao dele na mao de
outras pessoas e deixar de ver coisas € acompanhar o crescimento dele por
conta disso. Tem coisa que nédo tem preco. Vocé vai ter grana, vocé vai ter
teu trabalho, mas ai vocé n&o vai ter tempo com o que queria
(ENTREVISTADA 4).

12 A Entrevistada citou o nome do filho. Para néo a identificar, foi suprimido.
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O conteudo exposto pela Entrevistada 4 em relagdo a maternidade apresenta
a condi¢cao de agéncia sobre o que valoriza fazer no “tempo”, decidindo os cuidados
com o filho ao invés do trabalho remunerado ou mesmo, viajar sozinha. A AC,
conforme Diniz, Marin e Feistel (2017, p. 219), considera que o individuo utiliza "os
meios a que tem acesso para ser e fazer (being and doing) os funcionamentos que
considera de maior valor para si”.

A Entrevistada 5 comenta sobre seu desejo em pilotar embarcagbes de
passeios nauticos, o qual é restringido, mesmo tendo a habilitacdo necessaria para a

realizagao, aos homens:

Olha, eu trabalho num ambiente maritimo e geralmente quem & marinheiro é
homem. Muita gente tem dificuldades de entrar nesse ramo, porque na
verdade eu trabalho vendendo, eu n&o trabalho navegando. Eu tenho vontade
de pegar uma lancha e fazer o passeio. S6 que, como s6 homens que estédo
ali, entdo a gente ndo tem caminhos. Eu fiz. Eu tenho carteira de marinheira,
mas eu nao consigo entrar, porque tipo os homens acham que a gente nao
vai dar conta, porque acham que é sé pra homens que eles tém forga para
puxar o cabo, eles que ele tem forca pra arrumar o motor e a gente nao
(ENTREVISTADA 5).

O discorrido pela Entrevista 5 esta relacionado a divisao social dos papéis que
os homens e as mulheres tradicionalmente assumiram na sociedade, o que, de acordo
com Rubin (1998), define atividades a serem realizadas de acordo com a categoria
social do individuo.

No discurso da Entrevistada 4, ela ndo desejava cursar a faculdade que cursa,
pois a que desejava, ela encontrava-se impedida de realizar, decorrente da limitagao

financeira, o que a fez escolher a que cursa, adaptando assim sua preferéncia:

[...] eu tenho autonomia, por exemplo, que é aonde eu quero trabalhar, que é
trabalhar aqui, que é escolher qual faculdade, que é morar, onde moro, estou
aqui porque eu quero trabalhar nesse lugar, estou fazendo a faculdade que
eu quero, mas nas minhas condi¢des, dentro do que eu posso, dentro do que
pra mim ta exposto ali, do que esta a disposicdo. Sem pensar em coisas que
ndo estdo ao meu alcance. Por exemplo, tem uma faculdade [...] que eu
gostaria de fazer [...] s6 que eu néo fiz porque eu nao tinha condigdes, que é
psicologia [...], mas na minha cidade psicologia s6 tinha particular e era um
absurdo, era o que eu ganhava, a grana que eu usava no més inteiro para
sobreviver, era so o valor da faculdade [...] entdo é assim, eu tenho autonomia
até onde eu posso, até onde me alcanca (ENTREVISTADA 4).

O discurso da Entrevistada 4 apresenta um impedimento de realizagao do seu
funcionamento que no momento atual também ¢ influenciado pelo local onde mora.

Mas também, a Entrevistada teve a agéncia para a escolha de morar numa llha.
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Por outro lado, a Entrevistada 4 justifica sua “incapacidade” de agente para
realizar seu desejo de ser proprietaria, gerenciar um negdcio ou ganhar mais, porque

ha outras pessoas com 0 mesmo desejo:

Eu gostaria muito de ter algo proprio [...] ou pelo menos arrendar uma
pousada [...] ganhar um pouco mais. Porque € um negdcio proprio. Mas aqui
€ complicado essa questao, porque é um lugar que muitas pessoas almejam
morar e ter negdcios. E entdo quando aparece alguma coisa, alguma
oportunidade, tem muita gente interessada (ENTREVISTADA 4).

Conforme Nussbaum (2000, p. 114), as valorizagbes ou desejos a realizar
recebem influéncias: "[...] as escolhas das pessoas estdo sujeitas a influéncia de
muitos fatores, tais como o habito, o medo, as baixas expectativas e as condi¢des de
fundo injustas”.

O sonho da "casa prépria", da Entrevistada 5, é impedido de realizacéo pela
concessao de uso da area territorial na llha que ndo promove a ampliagdo de

liberdades substantivas, como observado no discurso:

[...] eu moro no terreno da minha sogra [...] eu sempre sonhei em ter um lugar
meu. Tipo a minha casa, o0 meu terreno, no meu nome, minhas coisas. Eu
agradecgo a deus por ter minha casa e minhas coisas, mas assim, se caso
acontega alguma coisa, eu separar alguma coisinha, vai ser dificil. Eu sempre
tive o sonho de comprar um terreno, fazer a minha casa (ENTREVISTADA
5).

Os desejos individuais, como indicado pela literatura, sdo definidos na maioria
das vezes pelo contexto social e cultural, o que é evidenciado no discurso da
Entrevistada 1: "Eu sempre quis ser mae, esposa, dona de casa. Eu fui criada para
isso [...] hoje eu me sinto uma pessoa realizada porque eu tenho a minha casa, eu
tenho 0 meu servigo, minha profissdo, eu tenho um marido bom, eu tenho meus
cachorros".

O desejo de permanecer onde vivem das Entrevistadas 4 e 5, independente de
argumentarem sobre como este desejo foi realizado, se mostra motivo de satisfagao
para elas. Satisfacdo decorrente do ambiente, este formado por uma relacdo de

proximidade com os demais da comunidade e pelo contato direto com a natureza:

[...] um lugar que eu me sinto bem, que eu acho lindo o contato com a
natureza. Outra questao € ser um lugar seguro para o meu filho ser criado,
um lugar onde meu filho tem uma vida social. E eu acho que é um estilo de
vida muito gostoso, muito bom para criar uma crianga e pela comunidade
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também [...] € uma comunidade que se ajuda. Entdo assim, qualquer coisa
que precisar ta todo mundo ali, todo mundo se ajuda, ndo é o lugar, por
exemplo, uma cidade grande onde vocé se sente muito mais sozinho, muito
mais vocé contra o mundo, aqui ndo, aqui as pessoas se acolhem
(ENTREVISTADA 4).

[...] aqui é o melhor lugar do mundo para criar os filhos, para fazer eles
aprenderem mais sobre a natureza, aprender a preservar o lugar que a gente
tem [...] daqui eu ndo quero sair nunca, s6 saio morta e quero ser enterrada
aqui mesmo [...] um lugar paradisiaco, um lugar de muita paz. Se vocé for
comparar com o0s outros lugares, aqui € o melhor lugar do mundo [...]
(ENTREVISTADA 5).

O conteudo abordado pela Entrevistada 5 em relacdo ao local de moradia se

traduz em liberdade substantiva pois tem a condi¢c&o de escolher em continuar vivendo

na llha: "[...] eu queria comprar um terreno aqui, fazer minha casa aqui [...] ja morei

em Curitiba, ja morei em Pontal, mas sempre voltei". A Entrevistada 6, nativa,

complementa: "[...] eu gostaria de morar aqui, mesmo se tivesse como escolher,

escolho aqui, sem duvida nenhuma".

A partir dos discursos das entrevistadas sobre suas liberdades substantivas,

nota-se que elas acionam suas capacitagdes a partir da agéncia para decidirem

realizar os funcionamentos que valoram, porém, algumas preferéncias s&o adaptadas,

decorrente do local onde vivem ou das liberdades instrumentais que lhe sao

disponiveis.
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A partir dos discursos obtidos a partir das entrevistas, avaliou-se a condicao de

agéncia das mulheres realizarem funcionamentos que valoram, mais especificamente

suas liberdades instrumentais de saude, educacg&o, economia e politica, sendo fins,

tal como a realizagdo do que valorizam como liberdade substantiva. Os principais

resultados foram sintetizados no Quadro 4.

Quadro 4: Sintese dos resultados

Dlmep Soes Liberdades acessadas Privagoes de liberdades
avaliadas
Sat Qualidade de vida proporcionada Servigos de sa_ud_e precarios
aude . Falta de especialistas em saude da
pela natureza do local onde vivem . X
mulher (ginecologista)
Educacao basica acessada que Tempo destinado as atividades
possibilita acesso a educagéao remuneradas
superior Cuidados e responsabilidades com
Educacao Alternativa de acesso a partir do filhos e familia
Ensino a Distancia (EAD) Local onde vivem é obstaculo para
Cursos técnicos voltados a atividade | acessar a educagao superior
turistica (transportes, horarios, custos)
A atividade remunerada possibilita Restricao financeira impede a
um tempo para destinacéo ao lazer realizagédo de desejos (principalmente
Economia (principalmente para as proprietarias) | para a empregada)
Lacos de reciprocidade presentes na | Sazonalidade turistica requer
comunidade organizagao financeira anual
- Partlc!pag?o em d_|f§rentes Restricdes culturais (ser "de fora" da
Politica organizagdes sociais atuando como liha)
agentes
Restricdes de moradia por questdes
territoriais (Decreto de uso e
ocupagéo do solo)
Escolha de morar na Ilha do Mel Restricdo de atuacdo em atividades
Escolha da maternidade produtivas ocupadas por homens
Condicao de | Satisfagdo com a vida em (profissdo marinheiro)
agéncia comunidade Preferéncias adaptadas:
Satisfagdo com o contato com a principalmente em relagao a saude e
natureza educacao. Sao decorrentes do local
onde vivem; das condigdes
econdmicas e das responsabilidades
com filhos e familia

Fonte: a autora (2023)

Durante o percurso de avaliacdo, observou-se que algumas escolhas sao

adaptadas decorrentes do local onde vivem, no qual ndo estdo disponiveis

oportunidades para ampliagao de liberdades como em saude e educacéao, para além

da ampliagao das liberdades de transagdes econdmicas.

Os objetivos propostos para a pesquisa foram alcancados na medida em que

as capacitacbes das mulheres da comunidade de Encantadas foram avaliadas
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conforme as liberdades instrumentais as quais sao muitas vezes funcionamentos para
realizarem liberdades substantivas, confirmando sua condigdo de agéncia sobre suas
vidas.

N&o ha duvidas que a metodologia, baseada na coleta de discursos especificos
do individuo, e que resulta numa pesquisa qualitativa, foi a melhor escolha, tendo em
vista que, as liberdades sao individuais. A interseccionalidade, proposta para ser
utilizada como técnica de analise para a identificacao de diferencas de raca e classe,
foi um esforgo de inovagéao se relacionado as publicagdes levantadas na Abordagem
das Capacitacdes.

Outro destaque, que nao foi foco de avaliacdo, mas que vale este espaco para
registro e pode incentivar futuras pesquisas, foi a satisfagdo que as entrevistadas
sentem em morar no local. Falam sobre outras liberdades decorrentes de viver em
uma comunidade, onde se desenvolvem lagos de confianga (reciprocidade), os quais
promovem seguranga, para além do contato com a natureza.

As liberdades substantivas, que foram avaliadas a partir da realizagao dos
funcionamentos valorados, muitas vezes sao preferéncias adaptadas, decorrente do
local onde vivem ou de acordo com as liberdades instrumentais que |he sao
disponiveis, ainda assim, as mulheres desempenham agenciamento para decidir
sobre o que consideram melhor para suas vidas, como ressaltado nos discursos.

A partir dos resultados espera-se ter elucidado, por meio de avaliagdes de
pessoas reais, a Abordagem das Capacitagdes, o qual foi um desafio, e ainda pairam
duvidas, como bem explicita Sen: as liberdades instrumentais sdo meios, mas também
fins, igualmente as substantivas, para além de uma dimensao (categoria) ser o limite
de outra.

Também se espera que, a leitura desta dissertacdo de pesquisa possa apoiar
reflexbes e acbes de politicas publicas para as mulheres, visto que, ndo ha
desenvolvimento territorial, tampouco sustentavel sem que todos os individuos,
independente do sexo, possam realizar aquilo que dao razado para viver. A
manifestacdo das mulheres em relacéo a saude da mulher, melhorias nos postos de
saude e transportes nauticos para participacdo em cursos presenciais ficam aqui
registrados como possiveis de atuagao de instituicbes publicas para ampliacéo das
liberdades das mulheres da comunidade de Encantadas, llha do Mel, Paranagua,

Parana, Brasil.
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9 APENDICES

9.1 ROTEIRO DE ENTREVISTAS

Parte 1) Perfil das entrevistadas

Ocupacéo:

Escolaridade:

Estado civil:

Filhos:

Idade:

Autodeclaragao racial (preta, parda, branca, indigena, amarela, caicara):

Vocé considera que sua identidade racial/cultural influencia nas suas liberdades de
escolha e decisao?

a. Se sim, de que forma? Comente mais sobre isso

Parte 2) Questoes pessoais

Comente sobre a sua vida (o que quiser dizer, fique a vontade)

Quem é vocé?

Quais suas conquistas?

Quais suas frustracoes?

Comente sobre o que significa ser mulher para vocé (o que quiser dizer, fique a
vontade)

Quais as implicacdes que considera no seu trabalho por ser mulher? Comente mais
sobre isso

Quais as implicacdes que considera na saude por ser mulher? Comente mais sobre
isso

Quais as implicagbes que considera na educacgao e nos estudos por ser mulher?
Comente mais sobre isso

Quais as implicagdes como mae? Comente mais sobre isso

Quais as implicagdes como filha? Comente mais sobre isso

O que considera ser liberdade para vocé? Comente mais sobre isso (0 que quiser
dizer, fique a vontade)

Parte 3) Questoes relacionadas as liberdades instrumentais:

Oportunidades Sociais

Comente sobre sua saude (o que quiser dizer, fique a vontade)

Sua saude influencia na realizagdo de atividades cotidianas? Comente mais sobre
isso.

Comente sobre sua educacéao (o que quiser dizer, fique a vontade)

Como considera a influéncia do seu grau de escolaridade no seu cotidiano?
Considera suficiente o acesso que teve/tem a educacdo em relagdo ao que
deseja/desejava?

Caso tenha interesse, considera ter oportunidades de acesso a educacgao atualmente?
Quais seus atuais interesses relacionados a educacao?

Considera poder decidir sobre estudar ou ndo atualmente? Comente mais sobre isso
Comente sobre sua moradia e onde vive (tipo de residéncia, quantas pessoas moram
contigo - o que quiser dizer, fique a vontade)

Se sente confortavel estando em casa?

Seu local de moradia corresponde as suas perspectivas/desejos?
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Reside na llha por escolha?

a. Se sim, quais as principais motivagdes?

Como séao divididas as tarefas domésticas da sua casa entre os moradores?
Comente sobre sua seguranga fisica em relagéo a: andar sozinha (o que quiser dizer,
figue a vontade)

Comente sobre sua relagao com as pessoas da comunidade (o que quiser dizer, fique
a vontade)

Facilidades Econémicas

Comente sobre seu trabalho (renda ou remuneracéo, jornada de trabalho remunerado,
cuidados pessoais e com a familia (o que quiser dizer, fique a vontade)

A ocupacgao que tém hoje refere-se ao que desejou no passado?

Atualmente trabalha com o que deseja?

a. Se nao, quais as influéncias para nao trabalhar com o que deseja?

Considera sua renda mensal suficiente para realizar seus desejos? Comente sobre
iSSO

Sua jornada de trabalho semanal possibilita que destine tempo para cuidados
pessoais, passeios, ocio ou outras atividades? Comente como vocé faz essa divisao
de tempo

Comente sobre a sua destinagcédo de tempo ao trabalho doméstico na sua casa (o que
quiser dizer, fiqgue a vontade)

Liberdades Politicas

Comente sobre sua participagdo na politica (organizagbes sociais nao
governamentais e governamentais, area de atuagdo - o que quiser dizer, fique a
vontade)

Vocé participa de alguma organizagado politica (associagdo, movimento social ou
coletivo)?

Se sim, como é sua participacéao (lideranga, membro ativo, visitante)?

Nessas organizagdes que participa, vocé consegue expor suas ideias e argumentos?
Essas colocacgdes sao acatadas/respeitadas pelas outras pessoas?

Vocé participa das decisdes que envolvem essa organizagao?

Conte sobre as agbes que essa organizagao realiza

Se néo, quais as principais motivagdes para nao participar?

Parte 4) Questoes relacionadas as liberdades substantivas:

Comente sobre o que gostaria de ter feito/realizado que conseguiu realizar e quais as
condi¢cdes que permitiram que realizasse (o0 que quiser dizer, fique a vontade)
Comente sobre o que gostaria de ter feito/realizado que nao foi possivel e quais os
motivos para nao realizar (o que quiser dizer, fique a vontade)

Vocé considera ter autonomia para escolher o que deseja ser e/ou fazer? Comente
mais sobre isso
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9.2 TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: Desenvolvimento Humano a partir da Abordagem das
Capacitacdes: o caso de mulheres de Encantadas, Ilha do Mel/PR

Pesquisador/a Responsavel: Dra. Mayra Taiza Sulzbach
Local da Pesquisa: Comunidade de Encantadas
Endereco: llha do Mel, Paranagua, Parana, Brasil

Vocé esta sendo convidada para participar de uma pesquisa. Este documento,
chamado “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” visa assegurar seus direitos
como participante da pesquisa. Por favor, leia com atengdo e calma, aproveitando
para esclarecer suas duvidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-
lo, vocé podera esclarecé-las com o pesquisador. Vocé é livre para decidir participar
e pode desistir a qualquer momento sem que isto |he traga prejuizo algum. Portanto,
sua participacao se dara de forma voluntaria.

A pesquisa que vocé esta sendo convidado/a para participar se denomina
“‘Desenvolvimento Humano a partir da Abordagem das Capacitagbes: o caso de
Mulheres de Encantadas, llha do Mel/PR”. Com ela, queremos analisar as
capacitagcdes de mulheres da comunidade de Encantadas, llha do Mel nas dimensdes
social, econémica e politica, para tal, temos como objetivos especificos: 1) Descrever
as condi¢des de saude, educagao, economia e politica vivenciadas por mulheres da
comunidade de Encantadas, llha do Mel; 2) Identificar os funcionamentos valorados
realizados e ndo realizados por mulheres da comunidade de Encantadas, llha do Mel;
3) Identificar desigualdades interseccionais de classe e raga entre mulheres na
comunidade de Encantadas, llha do Mel; 4) Correlacionar as capacitagcbes humanas
levantadas teoricamente e as identificadas empiricamente a fim de contribuir com o
debate. Vocé nao precisa participar da pesquisa se nao quiser, € um direito seu, ndo
tera nenhum problema se desistir durante a entrevista. A entrevista sera realizada
preferencialmente em espacgos publicos, como na praga central, trilhas, trapiche
maritimo ou na praia, esse préximo ou seu local da moradia ou de trabalho para que
nao ocorra despesas financeiras, esta ndo deve interferir na sua atividade produtiva.
A entrevista ndo gera nenhum 6nus ou ganho financeiro.

A entrevista ocorrera face a face, ou seja, direcionarei um tema para que vocé aborde.
Caso nao mencione indicadores correlacionados ao final, questionarei. A entrevista
tera duracdo de aproximadamente 60 minutos. O roteiro de entrevistas € composto
por duas partes: uma relativa aos dados pessoais e a outra relacionada a vida social.
A primeira se refere ao seu perfil (idade; ocupagao na atividade; escolaridade; estado
civil; filhos, autodeclaragao racial (preta, parda, branca, indigena, amarela, caigara),
ou seja, dados monadicos que se referem a unidade de observagao focada no sujeito.
A segunda diz respeito as categorias de analise correlacionadas aos indicadores de
desenvolvimento social brasileiro: saude, educagéo, economia e politica, ou seja,
informacgdes (dados) que dizem respeito as caracteristicas ou qualidades relacionadas
a sua participagao na sociedade. Além do caderno de notas, gostaria de gravar em
audio ou video para que eu possa recuperar 0s seus argumentos quantas vezes for
necessario. Transcreverei sua entrevista em computador privado para analise. Os
dados obtidos para esta pesquisa ser&o utilizados unicamente para essa pesquisa e
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armazenados pelo periodo de cinco anos apds o término da pesquisa, sob
responsabilidade da pesquisadora responsavel (Resol. 466/2012 e 510/2016).

Sigilo e privacidade: Vocé tem a garantia de que sua identidade sera mantida em sigilo
e nenhuma informacgéo sera dada a outras pessoas que nao fagam parte da equipe
de pesquisadores. Na divulgagcédo dos resultados desse estudo, seu home nao sera
citado.

( ) Permito a gravacado de imagem, som de voz e/ou depoimentos unicamente para
esta pesquisa e tenho ciéncia que a guarda dos dados s&o de responsabilidade das
pesquisadoras, que se comprometem em garantir o sigilo e privacidade dos dados.

( ) Nao permito a gravacao de imagem, som de voz e/ou depoimentos para esta
pesquisa.

Durante a entrevista vocé pode se sentir frustrada ao refletir sobre seu papel e de
outros na sociedade. Ciente dessa possibilidade, conduziremos a entrevista para que
as reflexdes sejam num sentido de ressignificagdo da contribuicdo social ao
desenvolvimento humano e ndo ao julgamento privado. Ao menor sinal de
desconforto, irei questiona-la sobre se deseja continuar, dado que ndo ha obrigagao
sua de falar sobre algum tema indesejado. Igualmente, vocé pode interromper a
entrevista nos primeiros sinais de desconforto e notificar que ndo deseja falar sobre o
tema. Tomar-se-a todo cuidado para que isso ndo ocorra. Caso alguma situagao
destas acontega, vocé pode nos procurar pelos fones: (41) 995979054 da
pesquisadora responsavel Mayra Taiza Sulzbach. Mas vocé também pode se
beneficiar com a pesquisa, participando da entrevista. Ao participar de uma pesquisa
cientifica vocé ira contribuir para com a produgado do conhecimento cientifico, e por
meio deste possibilitar diferentes olhares sobre o papel da “mulher’ na sociedade. Ao
contrario do desconforto, a pesquisa também pode proporcionar motivagao ao refletir
sobre suas capacitacdes, que sdo humanas, e que as desconhece, bem como permite
refletir sobre caminhos para amplia-las, contribuindo ainda mais para o seu
desenvolvimento e para o desenvolvimento social/humano.

Nao falaremos suas informagdes a outras pessoas de fora da nossa equipe de
pesquisa, igualmente vocé ou pessoa a qual faga referéncia em sua narrativa nao
serdo identificadas nos produtos a serem publicados. Buscaremos garantir o direito a
privacidade, ao sigilo, a confiabilidade e a anonimidade de dados pessoais, de voz e
de imagem. Os resultados da pesquisa serao publicados: no corpo da dissertagéo; em
eventos cientificos por meio de exposig¢ao oral e/ou escrita; em artigo, ensaio ou outro
tipo de publicagcdo em revistas cientificas; entre outros materiais de publica¢des
cientificas. As pesquisadoras também se comprometem para que tenha acesso aos
resultados da pesquisa.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com os
pesquisadores Mayra Taiza Sulzbach, Rua Jaguariaiva, 521, (41) 3511.83000,
Programa de Pés-Graduagao em Desenvolvimento Territorial Sustentavel - PPGDTS,
mayrasulzbach@yahoo.com.br ou whatsapp 41.995979054.

Em caso de denuncias ou reclamagdes sobre sua participagao e sobre questdes éticas
do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em
Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais do Setor de Ciéncias Humanas (CEP/CHS)
da Universidade Federal do Parang, rua General Carneiro, 460 — Edificio D. Pedro | —
11° andar, sala 1121, Curitiba — Parana ou pelo e-mail cep_chs@ufpr.br.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O papel do CEP é avaliar e acompanhar os
aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. A Comissao
Nacional de FEtica em Pesquisa (CONEP), tem por objetivo desenvolver a
regulamentacdo sobre protecdo dos seres humanos envolvidos nas pesquisas.
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Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de Etica em Pesquisa
(CEPs) das instituicdes, além de assumir a fungcéo de 6rgao consultor na area de ética
em pesquisas.

Este documento é elaborado em duas vias, assinadas e rubricadas pela pesquisadora
e pela participante/responsavel legal, sendo que uma via devera ficar com vocé e outra
com a pesquisadora.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da
UFPR sob o numero CAAE n° [65773222.0.0000.0214] e aprovada com o Parecer
numero [5.875.795] emitido em [03 de fevereiro de 2023].

Consentimento livre e esclarecido:

Ap0s ter lido este documento com informagdes sobre a pesquisa e nao tendo duvidas
informo que aceito participar.

Nome da participante da pesquisa:

(Assinatura do/a participante da pesquisa)

Data: / /




77

9.3 APROVACAO COMITE DE ETICA EM CIENCIAS HUMANAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARANA - CIENCIAS W"F
HUMANAS E SOCIAIS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DESENVOLVIMENTO HUMANO A PARTIR DE ABORDAGENS DAS CAPACIDADES:
o caso de mulheres de Encantadas, llha do Mel/PR

Pesquisador: MAYRA TAIZA SULZBACH

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 65773222.0.0000.0214

Instituigdo Proponente: Universidade Federal do Parana - Ciéncias Humanas e Sociais

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.875.795

Comentéarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa tem como foco o papel de mulheres no sociedade a partir da hipotese "As mulheres, conforme
classe e raga, participam socialmente de forma distintas nas sociedades, bem como sdo historicamente
vulneraveis nas sociedades capitalistas, para além de ainda nio serem tratadas com um ser de direito
préprio, inclusive por nao participar de algumas instituicbes ou elaboragao de leis e politicas publicas”.
A amostra sera de 10 mulheres, em decorréncia do tempo limitado da pesquisa, incluird mulheres com idade
superior a 18 anos participantes de atividades produtivas turismo e pesca e residentes na llha do Mel. A
metodologia proposta de coleta de dados é qualitativa com uso de entrevistas. As pesquisadoras preveem
as entrevistas deverdo ocorrer preferencialmente em espagos publicos, incluindo a praia, de acordo com a
proximidade de moradia ou local de trabalho das mulheres entrevistadas, e em horarios gque n3o haja
interferéncia nas atividades, pois essas ndo podem interferir no rendimento das participantes. Serdo
realizadas 10 (dez) entrevistas face a face com duragdo de 60 minutos cada. O roteiro de entrevistas é
composte de duas partes: uma de dados pessoais e a outra relacionada a vida social. O roteiro de

entrevistas foi anexado e nao ha obices éticos nas questes.

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
MNao

CURITIBA, 03 de Fevereiro de 2023

Assinado por:

Alessandra Sant Anna Bianchi
(Coordenador(a))



