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Resumo

O estudo do tema da agressdo dental na Gestalt-terapia (GT) € pouco comum, pois a
teoria da agressao é apresentada de forma confusa nas obras de Fritz Perls, o que torna a
pesquisa em cima dessa tematica pouco conclusiva e um desafio. A presente pesquisa
visou ao estudo dessa teoria, discutindo o significado do tema e suas origens a partir das
obras de Fritz Perls e de Laura Perls, das obras de Freud pertinentes a investigacdo das
origens da teoria, de outras producBes ndo psicanaliticas, e também a partir de
discussdes realizadas na GT brasileira e americana. Objetivou-se: resgatar as origens do
conceito, cujas raizes encontram-se principalmente na psicanalise freudiana,
averiguacdo esta que permitiu observar uma auséncia de clareza na leitura de Fritz Perls
sobre o tema da agressdo em Freud, lagcos frouxos entre essa teoria e sua fonte na
psicanélise e certa negligéncia para com Laura Perls na formulagdo da teoria da
agressdo e para com outras fontes ndo psicanaliticas na origem da teoria; verificar o
significado da nogdo de “agressdo” para Fritz Perls, o que se bifurcou no estudo dos
dois tipos de agressdo — dental e hostil — discutidos em suas obras. Nessa verificagéo
observou-se, ainda, que a tematica da agresséo vai enfraquecendo ao longo das obras, e
que a teoria da agressao é desenvolvida de forma pouco nitida, especialmente no que
tange a relacdo entre agressdo dental e hostil, embora tenha ficado claro o papel da
agressdo, para Fritz, enquanto funcdo bioldgica necessaria a preservacdo da vida em
sentido bioldgico e vivencial, sendo a mediadora do contato com o0 meio; tracar uma
discusséo da literatura brasileira e estrangeira de GT, discussao essa que evidenciou que
0 debate na literatura utilizada igualmente orbitou em torno das lacunas presentes na
relacdo entre a agressao dental e a agressdo hostil, a partir do que pdde-se perceber que
hd uma compreensdo comum a comunidade gestaltica da agressdo como funcédo
biolégica e como contato, enfatizando seu papel positivo. Contudo, na literatura
estrangeira, notadamente mais avancada, 0s estudos conduzem mais ao campo da
agressdo hostil e a analise de sua positividade e negatividade, ao passo que a agressao
dental permanece no limbo. Com isso, concluiu-se que o assunto merece maior destaque
e pesquisas, somado ao fato de que ndo foram encontrados trabalhos que buscaram
reprovar ou aprovar a teoria da agressao dental, e na clinica restou a davida sobre se é
positivo ou nao frustrar a expressdo agressiva do cliente. As analises das obras de Fritz
foram feitas a partir da leitura cronoldgica das suas quatro producdes (a obra Gestalt-
terapia explicada ndo foi incluida por ndo abarcar a matéria em exame) que
contemplam a referida teoria, e de um capitulo sobre agressdo constante em uma obra
de John Stevens.

Palavras-Chave: Agressdo dental; Agressdo hostil; Gestalt-terapia brasileira; Gestalt-
terapia americana; Psicanalise; Clinica.



Abstract

The study of the subject of dental aggression in Gestalt-therapy (GT) is uncommon,
since the theory of aggression is presented in a confusing way in the works of Fritz
Perls, which makes the research on this subject very inconclusive and a challenge. The
present research aimed at the study of this theory, discussing the meaning of the theme
and its origins from the works of Fritz Perls and Laura Perls, from Freud 's works
pertinent to the investigation of the origins of the theory, other non - psychoanalytic
productions, and also from the Brazilian and American GT. The aim of this study was to
recover the origins of the concept, whose roots are found mainly in Freudian
psychoanalysis, which allowed us to observe an absence of clarity in Fritz Perls's
reading on the subject of aggression in Freud, loose ties between this theory and its
source In psychoanalysis and a certain negligence towards Laura Perls in the
formulation of the theory of aggression and towards other non-psychoanalytic sources
in the origin of the theory; the objective was also to verify the meaning of the notion of
"aggression” for Fritz Perls, which bifurcated in the study of the two types of aggression
- dental and hostile - discussed in his works. In this verification, it was also observed
that the issue of aggression is weakening throughout the works, and that the theory of
aggression is developed in a rather unclear way, especially regarding the relationship
between dental and hostile aggression, although it has become clear the role of
aggression, for Fritz, as a biological function necessary for the preservation of life in a
biological and experiential sense, being the mediator of contact with the environment;
Another objective was to draw a discussion of the Brazilian and foreign literature of
GT, a discussion that evidenced that the debate in the literature used also orbited around
the gaps in the relationship between dental aggression and hostile aggression, from
which one could perceive that there is a Common understanding of the gestalt
community of aggression as a biological function and as a contact, emphasizing its
positive role. However, in foreign literature, notably more advanced, the studies lead
more to the field of hostile aggression and the analysis of its positivity and negativity,
while the dental aggression remains in limbo. Therefore, it was concluded that the
subject deserves greater prominence and research, added to the fact that no studies were
found that sought to disapprove or approve the theory of dental aggression, and in the
clinic context remained the doubt as to whether it is positive or not to frustrate the
expression of the aggressive behavior of the client. The analyzes of the works of Fritz
were made from the chronological reading of his four productions (the work Gestalt
Therapy Verbatim was not included because it does not include the subject under
examination) that contemplate the said theory, and of a chapter about aggression present
in John Stevens’ work.

Keywords: Dental aggression; Hostile aggression; Brazilian Gestalt-therapy; American
Gestalt-therapy; Psychoanalysis; Clinic.



SUMARIO

INTRODUGAO ...t ee e ee e es s s an s sens e 10
CAPTTULO Lottt b 11
As origens do conceito de agressdo na Gestalt-terapia: psicanélise e clinica........... 11
INEFOAUGED. ...t e eb et er s 12
Delimitacho dO TEMA......ccuiieiiiieiie sttt st 12
A POSIGA0 A QUESTAO......cueeiiieiie ettt bbb 13
CONSIAEIAaGOES FINGIS. ......coviiiitiie ittt ettt eb e 32
] (=1 =] 100 TSSOSO 33
CAPITULOD 2.ttt 37
Uma leitura da agressao nas obras de Fritz Perls.........ccccoeoiviieviiinie e 37
INTFOAUGAOD. ...ttt sr e et et 37
O Tema “Agressdao” nas Obras de Fritz Perls............ccccooveiiiiiiiiccie e, 39
(@] 0] o (=] = Vot LTl T =TSSR 56
RETEIENCIAS. ...ttt bbbt et e s e 58
CAPITULO 3.ttt st 60
Reflexdes acerca da Teoria da Agressao na Gestalt-terapia: uma revisdo da
T CT = LU ] - VST P PRSPPI 60
LY 4o U o= Lo USSR 61
1. POSICAO O ProbIemMa........cuooieiiiiie e e 62
2. SODre 0 TemMa da AQFESSAO. ......ccuieiriieiieetie st s see e e eerte st e e se e e stae st e e e nreesaesreeneeens 64
2.1. A Teoria da Agressao segundo FritZ Perls.........cccccoviieiii e 64
2.2. Repercussdes sobre a Nocéo de Agressdao no Brasil e nos EUA...........cccceeee. 65
2.2.1. Na Literatura Brasileira..........ccccoeiiiiiiiie i s 65
2.2.2. Na Literatura EStrangeira..........cccccooeiiiiiiii it 68
COoNSIAEraCOES FINAIS.......cccueiiieiiecii ettt s aeen s 77
RETEIENCIAS. ...ttt ettt et e et e e sne b nrens 78
REFLEXOES FINAIS SOBRE UMA GESTALT QUE SEGUE ABERTA.............. 82

REFERENCIAS GERAIS........oooiieeeceeeee ettt s 84



10

INTRODUCAO

A Teoria da Agressdo Dental desenvolvida por Fritz Perls e Laura Perls foi
postulada antes mesmo da consagracdo da Gestalt-terapia (GT) como abordagem
independente, porém, ndo dispds do mesmo tratamento e atencdo dados a muitas das
concepcOes mais fundamentais em GT. Nesse panorama, a presente pesquisa buscou
visitar as origens do conceito, cuja semente encontra-se na psicanalise, a fim de melhor
demarcar a ligacdo entre GT e psicanalise nesta seara; examinar o significado do
conceito de agressdo a partir das obras de Fritz, debatendo as confusdes tedricas
encontradas, especialmente as relativas a articulagcdo entre agressdo dental e agressao
hostil — as duas formas de agressdo exploradas por Fritz em seus textos; e expor e
discutir os estudos que sucederam desde o nascimento da teoria na GT brasileira e
estrangeira. Este trabalho, portanto, é de importancia epistemologica e clinica para a
GT.

O desejo inicial pelo estudo desse tema derivou do interesse da pesquisadora de
saber se havia uma teoria da personalidade em GT, a fim de se aprofundar neste campo,
ocasido que levou ao conhecimento da teoria da agressdo e da falta de uma teoria da
personalidade sistematizada na abordagem em tela. Por considerar intrigantes as
premissas apontadas pela teoria da agressdo, o interesse pelo estudo do tema tomou
COrpo e veio a se concretizar no mestrado.

Com base nisso, e visando investigar e percorrer os desdobramentos da teoria
desde seu surgimento, é que a pesquisadora se propds a escavar as origens do conceito,
a apurar e apresentar suas imprecisdes e também a examinar seu desenrolar na GT
nacional e americana. Assim é que se chegou a construcdo de trés artigos, 0s quais serao
apresentados logo a seguir: 1) As origens do conceito de agressdo na Gestalt-terapia:
psicanalise e clinica; 2) Uma leitura da agressédo nas obras de Fritz Perls; 3) Reflexdes

acerca da Teoria da Agressao na Gestalt-terapia: uma revisao da literatura.
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CAPITULO 1

As origens do conceito de agressao na Gestalt-terapia: psicanalise e
clinica
The origins of the aggression concept in Gestalt-therapy: psychoanalysis and
clinic.
Los origenes de lo concepto de la agresion en terapia Gestalt: psicoanalisis y

clinica.

Resumo: Esta pesquisa visou ao estudo da Teoria da Agressdo Dental no sistema tedrico gestaltico,
discutindo o significado do tema e suas origens, trabalho de importancia epistemolégica para a Gestalt-
terapia (GT). O tema da agressdo dental foi desenvolvido por Fritz Perls e Laura Perls, fruto de um
trabalho desta de observacdo de criancas em periodo de transicdo da succdo para a fase de mordedura.
Destarte, objetivou-se resgatar as origens do conceito, que remonta as primeiras experiéncias com a
psicanalise, pois o casal Perls exercia esta pratica a época. Pretendeu-se contribuir para melhor
estabelecer o elo entre a GT e a psicanalise no que tange a agressao dental, a qual permite ao homem se
colocar no mundo e discernir o que lhe serve e 0 que ndo lhe serve. Foi feito um levantamento
bibliogréfico sobre o tema para a selecdo das fontes primarias — as obras de Fritz, de Freud e de Laura —e
secundarias pertinentes. Evidenciou-se imprecisfes na leitura de Fritz Perls sobre o tema da agressdo em
Freud, auséncia de um elo claro entre essa teoria e sua fonte na psicanalise, descaso para com Laura Perls
na formulacdo da teoria da agressdo e outras fontes ndo psicanaliticas na origem da teoria.
Palavras-Chave: Gestalt-Terapia; Agressao; Psicanalise; Epistemologia.

Abstract: This research aims at the study of the Theory of Dental Aggression in Gestalt therapy (GT),
discussing the meaning of the theme and its origins, work of epistemological importance. The subject of
dental aggression was developed by Fritz Perls and Laura Perls, the result of her work of observation of
children in the period of transition from suction to the bite phase. The objective was to recover the origins
of the concept, which goes back to the first experiences with psychoanalysis, according to their practice
back then. It was intended to contribute to better establish the link between GT and psychoanalysis in
relation to dental aggression, which allows man to put himself in the world and discern what serves him
and what doesn’t. A bibliographical survey was made on the theme for the selection of primary sources -
the works of Fritz, Freud and Laura - and relevant secondary ones. There was an imprecise reading of
Fritz Perls on the subject of aggression in Freud, absence of a clear link between this theory and its source
in psychoanalysis, disregard for Laura Perls in the formulation of the theory of aggression and other non-
psychoanalytic sources in the origin of theory.

Keywords: Gestalt-Therapy; Aggression; Psychoanalysis; Epistemology.

Resumen: Esta investigacion tuve como objetivo estudiar la Teoria de la Agresion Dental en la Terapia
Gestalt (GT), discutiendo el significado del tema y sus origenes, trabajo de importancia epistemologica.
El tema de la agresion dental fue desarrollado por Fritz Perls y Laura Perls, resultado de un trabajo de ella
de observacion de los nifios en el periodo de transicion de succion a la fase de morder. El objetivo fue
rescatar a los origenes del concepto, que se remonta a psicoandlisis, con lo que ellos trabajaban. Hube la
intencion de contribuir a establecer mejor la relacion entre el GT y el psicoandlisis en relacion con la
agresion dental, que permite al hombre se poner a si en el mundo y discernir lo que sirve y lo que no. Se
hizo una seleccién de las fuentes primarias - las obras de Fritz, Freud y Laura - y secundarias
correspondientes. Imprecisiones se hicieron evidentes con la lectura de Fritz Perls en el tema de la
agresion en Freud, se observd la ausencia de un vinculo claro entre esta teoria y su fuente en el
psicoanalisis, se observé descuido con la contribucion de Laura Perls en la formulacion de la teoria de la
agresion y también se encontrd otras fuentes no psicoanaliticas en el origen de la teoria.

Palavras-Clave: Gestalt-Terapia; Agression; Psicoandlisis; Epistemologia.
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Introducéo

Uma abordagem solida se constroi por diversos caminhos, e seus alicerces
devem se estabelecer a partir de discussdes epistemoldgicas, delimitando seu valor
objetivo (Jolivet, 1975), e buscando uma critica de seus fundamentos (Japiassu &
Marcondes, 1990). Nesta dire¢do, pode-se considerar que houve um incremento na
producdo brasileira cuja preocupacdo centra suas atencdes sobre questbes
epistemoldgicas e filoséficas envolvendo a abordagem gestéltica. Isto se observa a partir
dos levantamentos feitos por Holanda e Karwowski (2004) e Holanda (2009) sobre as
producdes de mestrado e doutorado em Gestalt-terapia (GT) no Brasil, o que assinala
ainda a elevacdo do numero de producbes académicas nesse sentido, na busca de dar
mais consisténcia a GT e de reverter a fama de abordagem “atedrica”, voltada somente
para a préatica de vivéncias.

Na esteira desses acontecimentos, parece possivel supor que o conceito de
agressao tal qual pensado pelo casal Perls igualmente foi esquecido — ou negligenciado
— pela maior parte dos gestaltistas (Holanda, 2005; Staemmler, 2009). No balanco desse
movimento de obstar a GT um posto académico, muito se perdeu, como aludiu Laura
Perls (1992/1994), e € justamente nessa perspectiva de resgate da fundamentacao
teorico-filosofica que a presente pesquisa encontra guarida.

Assim, a origem desse conceito basal, que fundamentou a primeira obra de Perls
(1942/2002), sera o objeto de estudo da presente pesquisa. Embora se tenha observado
um aumento no numero de pesquisas de cunho teorico e epistemologico segundo o0s
levantamentos feitos pelos autores acima referidos, de 2008 para cé (tirar) apenas dois
trabalhos referindo o tema da agressdo foram encontrados (Fittipaldi, 2007; Helou,
2013) em uma verificacdo realizada em bases de dados abertas — Scielo, PePSIC e BVS
— utilizando-se as palavras-chave “agressdo e Gestalt”, “agressdo ¢ Gestalt-terapia” e
“agressdo e Perls”. Com relagdo as origens do conceito, um unico artigo foi encontrado
(Mdller-Granzotto & Miller-Granzotto, 2007). Dai a importancia epistemoldgica do

presente estudo para a GT.

Delimitacdo do Tema

A agressdo dental foi um dos temas que fundamentou a primeira obra de Fritz
Perls (1942/2002), com contribui¢cdes de sua esposa Laura, colaboradora tanto na escrita
do livro quanto na propria elaboracdo do conceito, oriundo de um trabalho seu de

observacdo de criangas em periodo de transicdo da succdo para a fase de mordedura
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(Perls, 1992/1994). Em sua primeira obra, na busca por revisar a psicanalise freudiana,
Fritz, com base na teoria da agresséo dental, esboca uma tentativa de desenvolvimento
de uma teoria da personalidade. Objetiva-se, aqui, resgatar as origens do conceito, que
remonta as suas primeiras experiéncias com a psicanalise, notadamente pelo fato de que
tanto Fritz quanto Laura exerciam esta pratica a época. Com isso, pretende-se contribuir
para melhor estabelecer o elo entre a GT e a psicanalise com relacdo a agressao dental,
que aponta para a atitude de se colocar no mundo e obter seu quinhdo dele. Fritz Perls,
partindo de Freud, aponta a zona oral como a principal regido de base do
desenvolvimento humano, onde a agressdao dental vai se dar e se desenvolver,
propiciando ao homem a capacidade de discernir o que Ihe serve e o que nao lhe serve.

A pesquisa, portanto, apresentara um apanhado geral das origens da teoria da
agressdo na psicanalise (da qual partem Fritz e Laura), e outras fontes, considerando-se
as inameras influéncias que ambos sofreram ao longo de sua vida profissional e pessoal,
tanto de cunho intelectual e académico, quanto de cunho cultural e politico.

Este trabalho consiste em um estudo tedrico-conceitual, com base num
levantamento bibliografico sobre o tema para a selecdo das fontes primarias — as obras
de Fritz, de Freud e de Laura — e secundarias pertinentes, que foram lidas, fichadas e
organizadas para a realizacdo do texto. A busca resultou na utilizacdo das seguintes
obras e artigos como fontes primarias: 1) da psicanélise, Trés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade (Freud, 1905/1996); Os instintos e suas vicissitudes (Freud, 1915/1996);
Além do Principio de Prazer (Freud, 1920/1996); O Ego e o Id (Freud, 1923/1996); O
Mal-Estar na Civilizacdo (Freud, 1930 [1929]/1996); Conferéncia XXXII (Freud,
1933a/1996); Esbogo de psicandlise (Freud, 1940a [1938]/1996), selecionados a partir
de um critério de temporalidade, pois antecedem Ego, Fome e Agressdo (Perls,
1942/2002)] e relevancia, por tratarem dos escritos que abarcam os estudos de Freud,
anteriores a 1942, da sexualidade, das pulsdes e da agressdo propriamente dita
(Strachey, 1996b); 2) textos relativos a Laura Perls (Perls, 1977; 1988; 1992/1994;
Bernard, 1986); 3) e textos de Fritz Perls (1942/2002, 1951/1997, 1969/1979,
1973/2011, 1975/1977). Além destas, fontes secundarias foram consultadas e

selecionadas na revista Gestalt Review e nas bases de dados Scielo, PePSIC e BVS.

A Posicédo da Questao
A importancia de se adentrar na questdo das origens reside, principalmente, na

apropriacdo feita por Fritz desse conceito. A época em que langou sua primeira obra,
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Perls (1942/2002) ainda era psicanalista e visava, com esta producgéo, dar conta do que
especifica no subtitulo do livro (uma revisdo da teoria e do método de Freud), e ndo
criar uma nova teoria. Pela leitura dessa obra, nota-se que sua teoria da agressdo nasceu
de uma tentativa de esbocar uma teoria da personalidade, o que torna um retorno a
Freud imprescindivel, com a diferenca de que se aprofunda na fase oral e em suas
resisténcias para balizar o desenvolvimento humano. Na transferéncia de foco do
psiquico para o organismico, Perls acaba por esbogar uma teoria da personalidade de
cunho holistico, assunto fundamental da obra Gestalt-terapia, de 1951 (Perls, 1977,
Ribeiro, 1985; Boris, 2002; Helou, 2015). Um trabalho sobre esse tema foi objeto de
apresentacdo em palestra por ocasido do congresso de psicanalise, realizado na
Checoslovaquia, em 1936, a qual — segundo sua autobiografia — “ainda era escrita em
termos freudianos” (Perls, 1969/1979, p. 50).

No prefacio a edicdo de 1969 da Random House — bastante posterior, portanto,
ao original —, o proprio Fritz (Perls, 1942/2002) afirma que seu primeiro livro representa
a transicdo da psicanalise ortodoxa para a GT. Joe Wysong (2002) revela que as notas
pessoais de Perls para uma parte ndo publicada da introducéo para a edicdo de 1969
mostram que o projeto visava expor suas revisdes da teoria freudiana e desenvolver suas
habilidades em inglés. H4 um consenso de que Ego, Fome e Agressdo: uma revisdo da
teoria e do método de Freud nasceu dessa palestra sobre “Resisténcias Orais”, e que
Laura Perls teve grande participacdo em sua producéo (Tellegen, 1984; Loffredo, 1994;
Perls, 1992/1994; Ginger & Ginger, 1995; Frazdo, 1997, 2002; Gomes, 2001b; Helou,
2015). Kyian (2001) e Boris (2002) também compactuam desse entendimento de que a
obra nasceu da palestra, mas ndo mencionam a participacdo de Laura.

Na introducéo a Edicdo do The Gestalt Journal, From e Miller (1997) também
relatam que o embrido da GT foi um artigo escrito por Perls por volta de 1930
(apresentado no congresso supracitado), no qual inferia que as “resisténcias” — 0 jeito
psicoldgico de dizer ndo a si mesmo ou ao proximo — eram de origem oral; e apontam
ainda que a relevancia dessa consideracdo ndo é exatamente revoluciondria, posto que
se configurava numa pequena mudanca em uma énfase psicanalitica classica (a
psicanalise tradicionalmente outorgava a origem das resisténcias a regido anal), embora
seus desdobramentos tenham sido subversivos. Ambos enunciam que essa transicdo do
anal para o oral abre margem para se dizer “ndo” tao livremente quanto se diz “sim”,
para se rebelar tanto quanto se acomodar. A boca, o “lugar” do comer, de mastigar,

degustar, o ¢ também da linguagem e do amar. Expresso de outro modo, “um local de
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encontro mais Obvio entre o individuo e o mundo” (From & Miller, 1997, p. 21).
Miller-Granzotto e Muller-Granzotto (2007) e Helou (2015) igualmente frisam a
inovacdo de Perls na exaltacdo da fase oral. Assim, para From e Miller, tanto quanto
Freud, Fritz sustentou uma visdo de natureza humana em que o individuo ainda estava
preso a si proprio, ao desenvolvimento do seu organismo, € ndo em relagcdo. Somente
em Perls, Hefferline e Goodman (1951/1997) que a GT amadureceu esse ponto, a partir
da declaracdo de Paul Goodman de que a experiéncia se da na fronteira entre organismo
e meio, e que se fala de um organismo fazendo contato com o0 meio.

Fritz, em sua autobiografia (Perls, 1969/1979), constata que a palestra sofreu
profunda desaprovacdo e que “o veredito ‘todas as resisténcias sao anais’” (p. 51) o
deixaram perplexo, e acrescenta: “(...) ndo percebi, na época, quao revolucionaria era a
palestra, e quanto ela balangaria e até mesmo invalidaria alguns fundamentos basicos da
teoria do Mestre” (p. 51).

A dificil compreens&o da obra e o exato recorte tedrico feito por Perls acerca das
teorias nas quais se baseia, seja para criticar, seja para incorpora-las, visando delinear
novos contornos a elas a seu modo, deixam lacunas e dividas no arcabouco tedrico da
GT (Loffredo, 1994; Holanda, 2005; Miller-Granzotto & Miuller-Granzotto, 2007;
Staemmler, 2009; Helou, 2015). Em relacdo ao pensamento de Perls como psicanalista,
Helou (2015) comunica que ndo ha fontes suficientes de pesquisa — como livros ou
artigos do proprio Perls do periodo em que ele ainda era psicanalista —, que elucidem o
que ele sabia ou compreendia sobre a psicanalise. Igualmente, ndo ha publicacGes
psicanaliticas que mencionem Perls. Ha insuficiéncias historicas por conta de sua
personalidade (Kyian, 2001). Em relacdo a palestra, sabe-se apenas de sua apresentacao
no Congresso, cujos textos sdo inacessiveis (Helou, 2015), e que seu objetivo era
mostrar que mesmo criancas em fase de crescimento da denticdo ja eram munidas de
intencionalidade, isto é, de um ponto zero criativo que ja guiaria a criangca no meio,
independentemente meramente de uma pulsdo sexual (Mduller-Granzotto e Mauller-
Granzotto, 2007). Frazdo — em relato para a pesquisa de Gomes (2001b) — alerta que se
esquece que Perls virou gestalt-terapeuta com mais de 50 anos de idade, e que o fato de
ele ter sido psicanalista até essa idade denota no minimo um razoavel conhecimento
sobre esta abordagem, sendo, portanto, de onde ele parte. Relembra, também, que a
primeira geracdo de gestalt-terapeutas igualmente tinha uma vasta experiéncia com a

psicanalise.
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Para Laura Perls (1988, 1992/1994), a referida palestra, que compds depois a
secdo “Metabolismo Mental” da obra de 1942, ¢ oriunda de uma pesquisa que ela
prépria realizou quando do nascimento de sua filha Renate. Ela notou que o desmame
ou era efetuado muito cedo ou muito tardiamente, e que a iniciacdo da alimentagéo
infantil negligenciava a importancia da mastigacdo, amadurecendo a ideia de que o
comego da mastigacdo teria ligacdo com a aprendizagem do infante a respeito do
processo de assimilacdo, antagbnico ao processo de introjecdo sem assimilacdo que
ocorre de forma mais frequente e constante neste periodo de amamentacgdo. Para ela,
mastigar requer tempo, paciéncia e conscientizacdo sobre o que esta sendo mastigado,
considerando o se alimentar um processo de consciéncia. Em entrevista a Bernard
(1986), Laura informa que ela e Fritz comegaram o livro de 1942 juntos, quando
moravam na Africa do Sul; que estava a par de tudo no comeco e que discutiam tudo
juntos embora tenha deixado a maioria de sua producgdo para o marido, e que deixou
escrito dois capitulos para o livro: “O complexo de fantoche” e “O significado da
insénia”, como uma revisdo da analise freudiana.

Laura Perls (1992/1994) admite ser o processo de alimentacdo e desmame uma
das primeiras bases do pensamento psicanalitico classico. Conta que Fritz estava no
exército durante os anos que trabalharam em Ego, Fome e Agressdo, e que Smuts, com
o holismo, igualmente influenciou sobremaneira o pensamento de Fritz. Refere ainda
que a exigéncia da paz se opde a um dos mais vitais instintos do ser humano: a
agressividade. Para ela, a agressividade é de imediato associada a ataque e destruicdo,
sendo, por isso, censurada. Destaca que normalmente os adultos respondem a qualquer
sinal de agressividade da crianca com reprovacao, e que, apesar da educacdo ao longo
dos séculos frisar a censura a agressao, os resultados decepcionam.

Assim, ao ser privado de questionar os adultos, o infante se vé obrigado a
engolir muitas coisas sem mordé-las, mastiga-las e digeri-las. Para Laura, essa relacdo
ndo se trata de uma mera metafora — o que Staemmler (2009) questionard mais tarde —,
pois tanto a capacidade de realizar esses processos com o alimento fisico quanto a
capacidade de realiza-los com os alimentos intelectuais (como a capacidade de pensar,

criticar, entender) sdo manifestacdes do mesmo instinto® agressivo. A experiéncia dos

! Embora nio seja o objetivo travar uma discussdo sobre os conceitos “instinto” e “pulsdo”, faz-se mister
tecer um breve comentario. Gomes (2001) afirma que as duas teorias de Freud das pulsdes usam
conceitos muito diversos. Na primeira teoria, as pulsdes fundamentais eram as sexuais e as de
autopreservacao. Ja na segunda, as pulsdes de vida e de morte. Freud nunca usou o vocabulo instinto
como alternativa ou sindnimo de pulsdo, posto que, nas vezes em que fez uso dessa palavra, teve
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psicanalistas demonstra que a coibicdo de uma dessas funcdes afeta as demais; e a
repressdo da agressividade individual pode resultar em aumento da agressividade
universal, pois a comunidade buscara saidas para ela por outros meios. Por fim, Laura
argumenta que a maneira como se come ensina como aprender e como fazer contato
com o0 mundo de um modo geral. O bebé s6 é consciente nos momentos em que sente
fome e por isso vivencia um incobmodo. Ao se alimentar, reduz a tensdo; e passa a fazer
contato com o outro como tal a partir do nascimento dos dentes (Perls, 1992/1994).

Sobre a influéncia de Laura na elaboracdo das ideias de Perls, Gomes (2001b),
ao falar sobre a obra de 1951, adverte que tanto esta, como toda a producéo intelectual
de Fritz, “conta com a inestimavel colaboracdo de Laura, fato que ele jamais haveria de
admitir. Goodman, ap6s a sua morte, reconhece em Laura Perls o contraponto de Fritz.
Ela organizava, pensava, articulava. Ele divulgava, demonstrava” (p. 41). Acrescenta a
comentadora que se especula que os grandes escritos de GT sdo da autoria de Laura, e
que estd explicitado, na primeira publicacio de Ego, Fome e Agressdo (Perls,
1942/2002), os capitulos que escreveu, 0 que é posteriormente omitido em edicdo
seguinte a pedido de Fritz. Todavia, Laura nao estava preocupada em aparecer, “virou”
dona de casa e bancou sua escolha de manter-se nos bastidores.

Perls revela em sua autobiografia que ndo leu toda a obra de Freud, mas nao
especifica o que exatamente ndo leu (Perls, 1969/1979). Mais precisamente, afirma que,
no seu periodo exibicionista, fingia saber mais de Freud do que realmente sabia. Ao
longo do seu primeiro livro, Perls (1942/2002) cita Freud e seu trabalho inimeras vezes,
e fala com propriedade de sua teoria, mas ndo informa suas fontes. Para Gomes (2001b),
Fritz ndo conseguiu fazer uma distingdo do que concordava e do que discordava na
teoria freudiana. Encontramos apenas uma breve mencao de Fritz a origem psicanalitica

— a0 menos em parte — do instinto de fome: “considero a analise do instinto de fome

significado diferente de seus dois conceitos de trieb (pulsdo). Em contrapartida, Freud nunca se opds as
traducbes de trieb, como sinénimo de instinto. Quando Freud usa especificamente a palavra instinto, o
que ndo ocorre muito, segundo Gomes, ele esta se referindo ao inato e hereditario, que independe da
experiéncia individual, nocdo esta que ndo condiz com pulsdo — posto que o objeto da pulsdo €
contingente —, embora remeta & for¢a motriz, oposta a razdo e a reflexdo. Assim, no portugués, uma
traducdo aceitavel seria “impulso”. Porém, ha a desvantagem de ndo remeter ao somatico, que era a ideia
freudiana e, quando adjetivada para “impulsivo”, denota algo irrefletido. Assim sendo, a tradugdo mais
recomendavel é “pulsdo”. Esta ocupou o lugar da palavra “instinto”, muito usada nas tradug¢des francesas
mais antigas, embora “instinto” ainda seja a traducdo mais usual em inglés. Portanto, as forgas de
autopreservacao sao, para Freud, pulsfes ao longo de toda sua obra (e ndo instintos). Logo, fome e sede
sdo pulsdes. Dessa forma, a pulsdo agressiva, tomada como pulsdo de dominio, pode ser pensada como
autoconservacdo, ainda que muito ligada as pulsdes sexuais. Laplanche e Pontalis (2001) definem instinto
como um comportamento herdado de uma espécie animal, pouco variavel de um individuo a outro, que se
estende ao longo do tempo sem muitas alteracdes e que aparentemente serve a alguma finalidade.
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como uma enteada da psicanalise, sem subestimar a importancia da analise do instinto
sexual” (Perls, 1942/2002, p. 283). Perls se dedicard, nesta obra, a desenvolver a teoria
das funcdes dos instintos de autopreservacdo individuais, representados pelo
atendimento das necessidades alimentares e pela autodefesa. Para ele, tais instintos
tinham prioridade em relacdo ao instinto sexual, considerado por ele como um instinto
de preservacdo da espécie.

Em Trés Ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud (1905/1996) explica que,
na fase oral, os labios do bebé representam a zona erdgena correspondente, cuja
satisfacdo, a principio, pode ser associada com a necessidade de alimento, e que a
atividade sexual se respalda, de inicio, numa das fungdes que servem a preservacao da
vida, alcangcando independéncia em momento ulterior. Portanto, a necessidade de repetir
a satisfagdo sexual desvincula-se da necessidade de absorcdo de alimento
posteriormente, uma separacao que se impde inevitavelmente quando surgem os dentes
e 0 alimento ndo é mais sugado, passando a ser mastigado. Sendo assim, na fase oral,
atividade sexual e nutricdo ainda ndo estdo separadas, e o alvo sexual reside na
incorporacdo do objeto, o que ira prestar um papel psiquico importante futuramente,
por meio da identificacdo (como destaca Freud).

Strachey (1996b), Laplanche e Pontalis (2001) e Gomes (2001a) comentam que
Freud quase ndo faz referéncia aos instintos de autopreservacdo, com excecdo das
mencdes que fez sobre a libido se ligar a eles nas primeiras fases do desenvolvimento.
Em artigo sobre as perturbacdes psicogénicas da visdo (de 1910), Freud, ao que parece,
repentinamente, introduz a expressdo “instintos do ego”, identificando-0S com 0S
instintos autopreservativos e com a funcao repressiva, a partir do que o conflito passa a
ser considerado como se dando entre dois conjuntos de instintos: os da libido e os do
ego. O ponto decisivo da classificacdo freudiana dos instintos ocorreu em Além do
Principio do Prazer. E nessa marcha de classificacdo dualista dos instintos que Freud
vai chegar a hipotese do instinto de morte. Freud apresenta uma discussdo posterior do
assunto no capitulo IV de O Ego e o Id (1923b), retomando o tema minuciosamente no
capitulo VI de O Mal-Estar na Civilizacdo (1930a/1974), analisando neste ultimo, pela
primeira vez, com especial atencdo, os instintos agressivos e destrutivos, trazendo-os
como derivados do instinto de morte, ndo mais examinando-0s, como fizera antes
algumas poucas vezes, sob o enfoque da articulagdo do sadismo e do masoquismo com

0os componentes libidinais. Por fim, o assunto é revisado na segunda metade da
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Conferéncia XXXII (1933a) e em um resumo final, no segundo capitulo, da obra
postuma Esboco de Psicandlise (1940a [1938]/1974) (Strachey, 1996b).

Em Os instintos e suas vicissitudes, Freud (1915/1996) vai dizer que 0 ego
odeia, ndo tolera e persegue, “com inten¢do de destruir, todos os objetos que constituem
uma fonte de sensacdo desagradavel para ele, sem levar em conta que significam uma
frustracdo quer da satisfacdo sexual, quer da satisfagdo das necessidades
autopreservativas” (p. 142-143). Assim, 0 berco da relacdo de édio ndo é sexual, mas
sim a luta do ego para se preservar. O amor e o ddio, para Freud, nasceram de fontes
diferentes: o amor se origina da satisfacdo auto-erética do ego pela obtengdo do prazer
do o6rgdo, nesse sentido, “amamos” o alimento que supre a necessidade do 6rgdo/zona
oral por comida, fornecendo-lhe prazer. O 6dio é a expressdo do desprazer provocado
por objetos e, nesse sentido, sempre mantém uma relagdo com os instintos de
autopreservacdo. Dessa forma, os instintos de autopreservacgédo e 0s sexuais permanecem
opostos na mesma medida que 0 s&o 0 amor e 0 odio.

Em Além do Principio de Prazer, Freud (1920/1996) sustenta que ha na mente
uma forte tendéncia no sentido do principio de prazer e que, do ponto de vista da
autopreservacdo do organismo, tal principio se mostra ineficaz e até mesmo perigoso,
sendo substituido pelo principio de realidade por influéncia dos instintos de
autopreservacdo do ego. O principio de prazer ndo cessa, por muito tempo, de insistir
em voltar ao comando, funcionando como o método empreendido pelos instintos
sexuais, amitude conseguindo vencer o principio de realidade.

Freud (1920/1996) conceitua instinto como “um impulso, inerente a vida
organica, a restaurar um estado anterior de coisas, impulso que a entidade viva foi
obrigada a abandonar sob a pressdo de forcas perturbadoras externas, ou seja, € uma
espécie de elasticidade organica, (...)” (grifos do autor, p. 47), expressam a inércia
inerente a vida organica. Quanto aos instintos sexuais, Freud assinala que séo
conservadores num nivel mais alto por resistirem mais eficazmente a estimulos
externos, além de preservarem a propria vida, ao que os denomina de “instintos de
vida”. Nesse contexto, operam contra outros instintos que visam a morte, 0s quais
trabalhariam para atingir o objetivo final do organismo (seu fim) e da vida mais
rapidamente; os instintos sexuais opdem-se, portanto, aos instintos do ego. O instinto de
morte e o instinto de vida teriam, ambos, algo de conservador: restabelecer o estado das

coisas, voltar ao status quo. No caso do instinto de morte, um retorno a uma vida
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inanimada; j& o instinto de vida, com o surgimento dela, visaria sua continuidade. A
vida em si seria, assim, um conflito e uma conciliacdo entre tais tendéncias.

Haveria, entdo, dois tipos de processos antagonicos atuando na substancia viva,
um em uma direcdo construtiva, de unificacdo (instintos de vida), e outro numa direcéo
destrutiva (instintos de morte). Freud (1920/1996) finalmente define o dualismo entre
instintos de vida versus instintos de morte; mas adverte que ambos 0s instintos estdo
associados desde o inicio, de modo que ha um caréter lidibinal, portanto, de vida, nos
instintos de autoconservacgédo. Partindo desse dualismo, aponta como outro exemplo de
polaridades a oposicéo entre o amor (afei¢do) e o 6dio (agressividade). Em sintese, para
Freud ambos os instintos tinham natureza libidinal, todavia, haveriam outros instintos
pertencentes ao ego que poderiam ser encontrados nos instintos destrutivos, dai a
oposicdo instintos de vida e instintos de morte. De acordo com Laplanche (1985),
verifica-se duas intencdes na maneira como a pulsdo de morte € descrita em Além do
principio de prazer: reafirmar o principio econdmico fundamental da psicanalise — a
tendéncia ao zero; e conferir um estatuto metapsicolégico as descobertas no campo da
“agressividade” ou da “destrutibilidade”. Antes de 1920, a pulsdo de agressdo nao
aparece e mesmo o termo agressividade também quase ndo se Vé.

Muller-Granzotto e Miller-Granzotto (2007) pontuam que, ao contrario de
Freud, Perls ndo identifica essas orientacbes como pulsdo de vida e pulsdo de morte,
preferindo denominé-las fungdes organismicas, com suporte em Goldstein, e é por meio
delas que os elementos materiais envolvidos na vivéncia atual, sejam eles do presente
ou do passado, serdo orientados para unificacdo ou destruicdo. Naquela, esses elementos
sdo estabilizados na experiéncia, para conservacdo. Na destruicdo, sdo transcendidos
como canais de abertura para o novo: o crescimento. Portanto, “Perls compreende as
pulsbes descritas por Freud como um fluxo de awareness ambiguo: ora em direcdo a
conservagao da experiéncia, ora em dire¢do a sua transformagdo” (p. 53). As pulsoes
ndo seriam conteddos arcaicos cujo destino é serem recuperados ou serem substituidos.
Representariam o jeito ambiguo de nosso organismo funcionar. Em outras palavras,
para assimilar o novo e se manter se modificando, se atualizando, o individuo deve
destruir o velho. Perls, em se¢do ndo publicada do prefacio a edicdo de 1969 da Random
House (Wulf, 1996), alude que uma nova abordagem do homem em sua saude e
situacdo emergiu, e que deixou de ser analista. Deixa claro que ndo concebia agressao

como uma energia mistica nascida de Thanatos, mas como uma ferramenta para a
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sobrevivéncia, e que conceitos como reflexos (estimulo-resposta) e instintos como
propriedades estaveis tornaram-se obsoletos.

Helou (2015) traz o conceito de metabolismo mental como uma grande inovagéo
de Perls, embora o germe dessa inovacgdo tenha sido a no¢do de trabalho psiquico de
Freud. Perls desenvolve a hipotese de um trabalho organismico por meio da assimilacéo
mental de contetdo interno e externo (percepcdes e sensacdes internas e as advindas da
realidade). Fritz comunga da ideia de Freud de que a agressdo é uma energia
fundamental necessaria a sobrevivéncia humana, chamando de “forca biologica” (Perls,
1942/2002). Com a agdo do ego por meio das forcas agressivas, 0 material novo pode
ser rejeitado ou assimilado para o crescimento da personalidade. Com isso, consoante
Helou (2015), a proposta perlsiana — e, acrescente-se, de Laura também, inspirados em
Smuts e Goldstein — aponta para 0 acréscimo de um aspecto saudavel (de assimilacao e
rejeicao) do trabalho de identificacdo do ego a concepcao freudiana de introjecdo (“nao
sadia”, para os Perls, pois envolve apenas engolir/incorporar sem sele¢do). Ainda na
parte ndo publicada do mesmo prefacio, Fritz assevera que agressdo insuficientemente
aplicada na fase de entrada (fome) e desestruturacdo de alimentos mentais e fisicos
externos prejudica a maturacao, e acrescenta que a ideia de assimilacdo enfraquece o
modelo de Freud, especialmente a rela¢do instintiva Super-Ego/Ego, e sua visdo
desigual da vida como a luta de Eros-Thanatos (Wulf, 1996). Esses processos de
assimilacéo e rejeicdo delineardo os contornos da nogéo de autorregulacdo organismica
que serd edificada na obra de 1951.

Segundo Staemmler (2009), Perls define a agressdo como uma forca positiva de
vida relacionada com assimilacdo, e os termos associados (destruicdo, assimilacéo,
crescimento) ilustram o contexto histérico no qual Fritz desenvolveu sua teoria: a
tentativa de superar a visao negativa de Freud quanto a agressao, que a relacionava ao
instinto de morte. Essa afirmacdo de Staemmler sobre a tentativa de superacdo de Fritz
da teoria freudiana pode ser constatada pelo que o proprio Perls (1969/1979) afirma em
sua producdo biografica: “O primeiro rompimento foi em 1936 (..). Eu queria
impressionar com o meu voo e com uma palestra que transcendesse Freud” (p. 49-50).

Em O Ego e o Id, Freud (1923/1996) diz que os impulsos destrutivos, ao serem
neutralizados em favor da vida, sdo desviados para 0 mundo externo com o auxilio dos
musculos, de modo que a forma de expressdo desse instinto de destruicdo seria pela
destruicdo dirigida para 0 mundo e para outros seres. E gragas a Eros que os instintos

destrutivos sdo desviados do eu e lancados ao mundo externo. Dessa forma, tais
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instintos em parte tornam-se inofensivos quando se fundem com componentes eréticos
e, a outra parte, quando o componente erético ndo consegue manté-los unidos a ele, é
desviada para o exterior sob a forma de agressividade. Freud destaca que, quanto mais
um individuo controla sua agressividade contra 0 mundo exterior, mais agressivo ele se
torna em seu ideal do ego, voltando a agresséo para si. Assim como Perls acreditava que
a atividade da agressdo interna é necessaria para um metabolismo saudavel, ele também
entendia que externalizar agressdo contra a pessoa responsavel pelo sentimento hostil é
necessario para manter a saude psicolégica (Staemmler, 2009). Staemmler acrescenta
ainda que, presumivelmente, essa concepcdo se baseia na ideia psicanalitica que
sustentava que a energia devia ser descarregada antes que acumulasse e causasse danos.
Destarte, em Perls, a solucdo para a agressdo mal canalizada ou evoluida a um nivel
patologico seria sua saida bioldgica pela utilizagdo dos dentes.

Ja em O mal-estar na civilizacdo (Freud, 1930/1996), o tema principal do livro,
de acordo com Strachey (1996a), era justamente o conflito invariavel entre as
necessidades instintuais e as limitacOes da civilizagdo. Em resumo, 0s pontos de vista
freudianos sobre o instinto da agressdo sdo complicados, e em todos os escritos iniciais
de Freud esse instinto aparece sempre atrelado ao sadismo, colocando este como um
elemento agressivo do instinto sexual que se torna independente e exacerbado,
deslocando-se e assumindo posicdo de dominagdo. Strachey comenta que, somente
posteriormente, Freud reconhece a independéncia original dos impulsos de agresséo, e
acrescenta que as fontes independentes deveriam advir dos instintos autopreservativos.
Os impulsos de agressividade sempre pertenceram ao instinto autopreservativo na teoria
freudiana, porém, como este encontrava-se agora incluso na libido, ndo havia porque
depor a favor da independéncia do instinto agressivo. Somente apds o surgimento do
“instinto de morte” que um instinto agressivo, de fato autonomo, apareceu em Além do
Principio de Prazer. Por ultimo, hd uma carta na qual Freud parece aludir que no
comeco da vida toda a libido é voltada para o interior e toda agressividade para 0 mundo
externo, e que, ao longo da vida, esse vetor paulatinamente mudaria e se daria o inverso.
Entretanto, o proprio Freud pede cuidado na consideracdo dessa suposicdo e que suas
observaces do instinto de agressdo necessitam de mais ponderacdes (Strachey, 1996a).

Nota-se, com isso, que a ideia de que a fonte da hostilidade € a repressdo dos
instintos ndo é perlsiana. Freud (1930/1996) coloca que 0s humanos carregam
considerdvel carga de agressividade em seus instintos, completando que esta inclinagcdo

para a agressdo é o que dificulta as relagdes interpessoais e leva a civilizagdo a
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desperdicar tanta energia. A natureza do homem seria, portanto, agressiva. E de Freud
também a afirmacédo de que a luta e a competicdo sdo indispensaveis, e que a civilizagdo
se preocupa pouco com a satisfacdo individual, tentando solapar, a custa do bem-estar
individual, a agressividade humana. A agressividade, acrescenta Freud, constitui a base
de toda relacdo de afeto e amor entre os individuos, e é também fonte de satisfagdo. A
inibicdo da satisfacdo instintiva produz a agressao.

Na Conferéncia XXXII, Freud (1933a/1996) comenta que a teoria da libido (ou
teoria dos instintos) € uma mitologia. Ele retoma e resume, fazendo um apanhado geral,
toda essa teoria e parte do caminho percorrido para chegar até ela. Repete que o
organismo esta sob o comando da autopreservacao e da preservacao da espécie, as quais
sdo independentes, ndo partilham da mesma origem e, ndo raras vezes, conflitam.
Quando passam a dominar o cenario os impulsos sadicos e anais, em conexao com o
surgimento dos dentes, o fortalecimento do aparelho muscular e o controle dos
esfincteres, estd em questdo ndo somente a incorporacdo oral, o desejo de manter e de
possuir, pois derivam, pela primeira vez, elementos da ambivaléncia (unir e possuir,
mas também destruir e perder), que se tornam mais evidentes na fase sadico-anal. “A
atividade de nutricdo fornece as significacOes eletivas pelas quais se exprime e se
organiza a relacdo de objeto; por exemplo, a relacdo de amor com a mde sera marcada
pelas significacbes seguintes: comer, ser comido” (Laplanche & Pontalis, 2001, p. 245).
Por esse prisma, 0 ato de comer € uma destruicdo do objeto com o fim de incorpora-lo
(engolir inteiro, introjetar), e o ato sexual visaria uma unido (Freud, 1940a
[1938]/1996).

Para Lobb (2015), a intuicdo de Fritz Perls no desenvolvimento infantil, que
valoriza a desconstrucdo implicita no desenvolvimento dos dentes, é baseada em uma
concepcao da natureza humana como capaz de autorregulacdo, uma concepcao positiva
em comparagdo com a concepgdo mecanicista em vigor na virada do século X1X ao XX,
impregnada na teoria freudiana. A capacidade da crianca de morder apoia e acompanha
sua capacidade de desconstruir a realidade. Essa forca espontanea, positiva e agressiva
tem uma funcdo de sobrevivéncia, mas também da interligacdo social e permite ao
individuo ativamente alcancar 0 que no ambiente pode satisfazer suas necessidades,
desconstruindo-o de acordo com sua curiosidade. Ribeiro (1985) destaca que 0 que mais
distingue a teoria freudiana da perlsiana é a visdo de homem e de mundo de ambos,
posto que aquela é mecanicista, bioldgica e psicodindmica, enquanto que a Vvisdo

gestaltica é humanistica, existencial e fenomenolégica.
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Assim, a partir de uma nogédo nova e inovadora de ego — enquanto funcdo e ndo
enquanto instancia psiquica (Perls, 1977) —, diversa da apresentada pela psicologia do
ego americana, embora influenciada pela teoria de Karen Horney a respeito da lida do
ego para com as forcas ambientais e o papel destas na génese da neurose, Perls, com
amparo na autorregulacdo organismica de Goldstein, explicitara as implicacGes
advindas das dificuldades do ego de se conduzir no meio, ao que Perls chamaré de a¢des
de unificacdo ou destruicdo, que sdo a base do crescimento. O ego saudavel é aquele
que consegue exercer a funcdo de identificacdo de assimilar ou rejeitar por meio das
acOes de unificacdo ou destruicdo (Helou, 2015).

Para Laplanche e Pontalis (2001), a psicanalise conferiu uma importancia cada
vez maior a agressividade, aludindo que esta opera desde cedo no desenvolvimento do
homem e enfatizando o mecanismo complexo da sua fusdo e da sua desfusdo com a
sexualidade. Os comentadores advertem que a nocao de pulsdo de morte ndo se refere
meramente a um conglomerado indiscriminado de manifestagdes agressivas,
comportando, outrossim, uma tendéncia para a diminuicéo irrestrita das tensdes. Apos
1920, o que se renova, portanto, € a ampliagdo do campo em que se reconhece a
agressividade em acdo. Ocorre que, ao localizar a pulsdo de morte no proprio individuo,
colocando a autoagressdo como o préprio principio da agressividade, Freud destroi a
nocéo de agressividade descrita como modo de relacdo com outrem, violéncia exercida
a alguém. A agressividade seria, dessa forma, uma forca desorganizadora e
fragmentadora. Esta concepgéo perde a conotacao de hostilidade e passa a ser sindbnimo
de espirito empreendedor. Todavia, quanto a terminologia, em Freud encontra-se um so
termo, Aggression, para denominar as agressdes e a agressividade (Laplanche &
Pontalis, 2001). Essa concepcdo e a consideracdo freudiana de agressao enquanto
energia necessaria a sobrevivéncia estdo no bojo da ideia de agressao positiva de Perls.

Helou (2015) informa que é em 1925 que Fritz Perls tem seu primeiro contato
com a psicanalise. Sua analise com Karen Horney despertou seu interesse pela
psicanalise, cuja formacdo — que se deu em meio a muitos percalcos, idas e vindas —
iniciou no renomado Instituto de Psicanalise de Berlim, no qual Horney era secretéria.
Segundo Wulf (1996), Fritz e Laura Perls foram submetidos a treinamento psicanalitico
primeiro em Berlim e depois em Frankfurt e Viena. Fritz comecou com Karen Horney e
depois prosseguiu com Wilhelm Reich, enquanto Frieda Fromm-Reichmann foi um dos
analistas de treinamento de Laura. Karen Horney teve participacdo na criagdo do

primeiro instituto de psicanalise, e sua trajetoria tedrica voltada para o culturalismo —
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contrapondo-se ao universalismo freudiano —, para a autorrealizacdo, para a
reconstrucdo do self e para a autonomia do eu influenciou fortemente a Fritz (Wulf,
1996; Helou, 2015).

Horney (1936/2007) faz uma analise sobre os fatores culturais, considerando-os
relevantes a estrutura das neuroses e na formacao da personalidade, que Freud deixou de
lado, posto que cultura seria o resultado de uma sublimagdo de impulsos sexuais e
agressivos, 0 que seria, de acordo com Horney, uma crenga em uma natureza humana
biologicamente determinada. Horney contesta tal posicionamento colocando que
achados histéricos e antropoldgicos ndo endossam a afirmacéo de que o crescimento da
civilizacdo é diretamente proporcional ao crescimento da supressdo dos instintos, e que
a experiéncia clinica demonstra que a neurose ndo é fruto simplesmente da quantidade
de supressdo de um ou outro impulso instintivo, mas principalmente de dificuldades
com relacdo as demandas que a cultura impde aos individuos. Para Wulf (1996), essa
visdo orientada para as influéncias ambientais na génese da neurose é também de Reich,
tendo ambos sido responsaveis por essa mesma orientacdo em Fritz. Tais temas, e
também a relacdo entre cultura e individuo como responsavel por determinar saude e
doenca, permeiam todo o caminho teorico e pratico de Perls. Karen Horney (1936/2007)
ficou conhecida por suas criticas a certos aspectos da teoria freudiana, especialmente no
tocante a sua ortodoxia. Junto a Erich Fromm e Harry Stack Sullivan, formavam um
grupo conhecido por aplicar conceitos sociais e culturais a psicanalise, denominado
como “Neo-Freudianos” ou “Culturalistas”. Ela foi analista de Fritz Perls em 1926.

Em sua autobiografia, Perls (1969/1979) afirma que estava atraido pelo trabalho
do neurologista Kurt Goldstein, pelos grupos existenciais e pela rica atmosfera cultural
de Frankfurt, onde deu continuidade ao seu treinamento em psicanalise e, também,
comecou a trabalhar como neurologista junto a Goldstein e ao psicélogo da Gestalt
Adhémar Gelb. Conforme Wulf (1996) e Helou (2015), esse foi o periodo de contatos
de Fritz com o holismo de Smuts, com a Psicologia da Gestalt e com os estudos de Kurt
Lewin. E a partir de uma releitura de Smuts e de Goldstein que Fritz formulara sua
revisdo da psicanalise. Foi também em Frankfurt, no Instituto de Goldstein, que Fritz e
Lore Posner (futuramente Laura Perls) se conheceram. Essa mudanca para Frankfurt,
ainda, colocara Perls em contato com o pensamento politico de esquerda inserido no
meio psicanalitico (“esquerda freudiana™), e com os pesquisadores do Instituto de
Pesquisa Social, que também trabalhavam em colaboragdo com o Instituto de

Psicanalise de Frankfurt, apoiando-se ndo sO na psicanalise, mas igualmente na
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fenomenologia e no marxismo, resultando em contribuicdes que revolucionaram o
panorama académico do século XX e pavimentaram o terreno no qual Perls p6s em
marcha suas postulacGes tedricas de 1942 (Helou, 2015).

Encaminhado por Clara Happel — discipula de Horney que vivia em Frankfurt —
Perls, em 1927, muda-se para Viena para terminar a ultima fase de sua formacao
psicanalitica no Instituto Psicanalitico de Viena. Segundo Bocian (conforme citado por
Helou, 2015), em virtude da programacdo, Perls frequentava seminérios tedricos de
nomes como Otto Fenichel, Anna Freud e Wilhelm Reich; o seminéario Analise Infantil
de Anna Freud aparentemente mobilizou Fritz a escrever sua primeira obra, que
focalizava 0 ego. Anna, pioneira no assunto, ndo acreditava ser possivel uma analise
infantil focada no inconsciente pela falta de maturidade do superego. Fritz e Laura
postulavam que a analise de criancas se dava por meio da utilizagcdo de atividades e da
atuacdo como ferramentas para promover a expressdo, dai a alegacdo de que Anna
Freud inspirou Perls na elaboracdo do método em GT, um método ativo, criativo e
experiencial. Depois de passar por outros analistas (Kyian, 2001; Helou, 2015) — Héléne
Deustch, Eugen Harnick e Wilhelm Reich — e prorrogar algumas vezes sua formacao
psicanalitica, Fritz a conclui na Holanda. Ja na Africa, Perls se liga com temas que ja
Ihe haviam despertado interesse, como o holismo de Smuts — que se pauta em ideias de
Darwin, Bergson (a quem Fritz citava com frequéncia) e Einstein —, e estudos da
semantica geral de Alfred Korzybski (Loffredo, 1994). Alias, sua admiracdo por Smuts
foi um dos motivos que o fez se mudar para este pais. Perls alegava que o livro de
Smuts era estudado pelos alunos de Goldstein, e que ele foi mais além do que este
altimo. Smuts, inclusive, ja propunha a ideia de introjecdo como uma experiéncia de
alguém aceita sem a devida assimilacdo (Ginger & Ginger, 1995; Wulf, 1996). O casal
Perls funda, entdo, o Instituto de Psicanalise de Johannesburgo. Apds a viagem para a
Europa para apresentar seu trabalho no Congresso de 1936, a ruptura com a psicanalise,
com a qual ja vinha distanciando-se, inicia. Com isso, Perls passa a desenvolver melhor
as ideias contidas no trabalho sobre as resisténcias orais e a encadea-las com o que
aprendera com Smuts e Goldstein, se reorientando para outra direcdo diferente da
freudiana, como expressa em sua autobiografia (Perls, 1969/1979).

Na origem da GT, Wulf (1996) comenta que merece destaque a terapia de Otto
Rank, pois era centrada na vontade e nas fun¢des do ego como uma forga organizadora
autdbnoma dentro do individuo. Ele requeria ao cliente re-experimentar e repetir em vez

de lembrar, o que inevitavelmente implica um papel ativo do terapeuta. Para Rank, a
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terapia € o restabelecimento do significado no “aqui e agora”. Loffredo (1994)
acrescenta que sua influéncia reside nas concepgfes em torno do processo de
individuacéo, o qual é acompanhado do movimento de separa¢do e unido com o outro,
que tem implicacOes. Perls, Hefferline e Goodman (1951/1997) destacam o0s
pressupostos de Rank sobre a criatividade enquanto instrumento de reintegragéo.

Para Loffredo (1994), ha uma falta de uniformidade entre os autores que se
propuseram a resgatar o quadro de influéncias que deram origem a GT, especialmente
quanto as influéncias dos p6s-freudianos. Contudo, a influéncia significativa de Reich é
unanime, o que se percebe ao longo dos textos de Perls devido as diretas mencbes que
faz a Reich. Em sua autobiografia, Perls (1969/1979) deixa claro que a obra A analise
do carater foi uma contribuicdo fundamental para ele; e, para Tellegen (1984), até
mesmo o conceito de “retroflexdo” de Perls remetia a uma retengdo de impulsos via
contracdo muscular. Contudo, alerta Loffredo (1994) que, antes mesmo das
contribuicdes reichianas, a atencdo da GT a percepc¢do corporal deve ser creditada as
experiéncias de Laura Perls com a danca moderna, aos seus estudos sobre movimento
expressivo e criatividade e a sua atencdo aos métodos de Alexander e Feldenkrais.

Diante de toda essa discussdo, nao seria exagero dizer que a GT ¢ “filha” da
psicanalise — mesmo que uma filha rebelde — expressdo, ao menos de inicio, da forte
revolta de Perls contra Freud. Foram varios os psicanalistas contestadores de Freud que
influenciaram Perls e Laura, muitos com técnicas mais ativas e intervencdes fisicas.
Fritz ndo desfrutou de uma experiéncia tradicional da psicanalise ortodoxa, de modo
que suas criticas a psicanalise classica devem ser situadas nesse contexto. Afora isso,
Perls queria fortalecer e conferir uma identidade a seu método, dai seu foco nas
diferencas e o reforco das fronteiras (Ginger & Ginger, 1995). Perls passara a dar mais
importancia as necessidades orais e de contato, uma vez que, para ele, estas se
revelavam fundamentais a sobrevivéncia individual, e anteriores a pulsdo sexual em si.
Ginger e Ginger (1995) assinalam a impossibilidade de inserir a GT na abordagem
psicanalitica por esta ndo atender as condi¢cbes minimas para tanto aventadas pelo
proprio Freud, o que coloca Perls no rol dos dissidentes de Freud. Kyian (2001)
assevera que Perls passou a atuar de maneira tal que ndo cabia mais a prética
psicanalitica e seus pressupostos. Loffredo (1994) e Ginger e Ginger (1995) ainda
apontam a influéncia de Ferenczi (com sua técnica ativa e suas intervengdes fisicas)

sobre Fritz e Laura.
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Nos EUA, Perls, que j& estava distante da psicanélise freudiana, afastou-se ainda
mais ao passar a frequentar os meios artisticos e intelectuais de esquerda do pos-guerra,
voltando a se envolver com o teatro (Ginger & Ginger, 1995; Kyian, 2001). O
desenvolvimento da psicanalise freudiana nos EUA se deu em meio a atritos que
resultaram no neofreudismo, movimento que questionava importantes conceitos de
Freud, como sexualidade, pulsdo, recalque e transferéncia, bem como se opunha ao
dogmatismo e universalismo freudianos. Foi nessa onda de dissidéncias que Fritz se
instalou em Nova York. Sobre a que psicanalise exatamente Perls estava se reportando
em suas criticas e a qual entdo estava afinado, Helou (2015) afirma que pouco se sabe a
respeito. De acordo com Mayer (1986), Perls julgava suas ideias como uma revisao da
psicanalise freudiana e da psicanalise como um todo, no compasso do movimento da
segunda geragdo psicanalitica. Bocian (conforme citado por Helou, 2015) relata que
Fritz se considerava um analista de carater e se alinhou a um pequeno grupo
psicanalitico freudiano de Berlim com inclinacdo politica de esquerda, que procurara
desenvolver uma psicanalise mais ativa e voltada para as emocdes e para a critica social.
Ainda, seu alinhamento com Reich e com essa vertente politica foram o gatilho para
muitas complicac¢6es na vida de Perls, como a rejei¢do de sua palestra do Congresso de
1936.

Ser psicanalista revisionista significava voltar-se mais ao intersubjetivo, as
relacGes de objeto (Helou, 2015). Em sua primeira obra, por exemplo, Perls ndo evoca
0s conceitos psicanaliticos de pulsdo e inconsciente, focando no trabalho de mediacéo
do ego, por meio do instinto agressivo, em relagdo ao ambiente, sem mencionar o
ambito inconsciente do ego proposto na segunda topica freudiana. Contudo, revisdes da
teoria freudiana do Ego ndo eram prerrogativa de Perls na década de 1940. Por outro
lado, Fritz p6s em curso um estudo do ego muito peculiar e préprio, diferente de outras
correntes pds-freudianas e de outros movimentos psicanaliticos. Em que pese todo esse
historico psicanalitico do casal Perls, as interlocugdes entre a psicanalise e a GT quando
do nascimento desta ainda sdo obscuras, e um hiato nas raizes da GT permanece, 0 que
resultou em apropriacfes teoricas inadequadas ao longo do tempo (Tellegen, 1984;
Loffredo, 1994; Holanda, 2005; Helou, 2015). Vale ressaltar que ha, até hoje,
similaridades entre a GT e diversos pensamentos psicanaliticos, com raizes comuns no
existencialismo e na fenomenologia.

De um modo geral, para Loffredo (1994), ancorada na linha de raciocinio de

Marcuse, o fio condutor comum de divergéncia dos revisionistas de Freud era a atitude
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deste de desconsiderar a relagdo com o meio na formulagdo das neuroses e na
construcdo da personalidade.

Em resumo, Helou (2015) conclui que “os instintos de autoconservagao de fome
e defesa, estudados por Perls, ttm como referéncia as pulsdes de autoconservagao
freudianas” (p. 103). Perls (1942/2002), que contesta alguns pares de opostos apontados
por Freud, rejeita o par de opostos “pulsdo de vida” e “pulsdo de morte” introduzido na
segunda topica freudiana. Em vista disso, Perls aparentemente parte dessa segunda
topica, pois a pulsdo de vida seria a responsavel por aglutinar as funcdes de
autopreservacédo e as libidinais, e ndo reconhece as pulsées de morte (Helou, 2015). O
conceito de necessidade também foi emprestado de Freud, com o qual este se remetia as
pulsbes de autopreservacdo, tal como Perls, Hefferline e Goodman (1951/1997)
reproduzem em Gestalt-terapia. Dessa forma, Perls tenta trocar o conceito de pulséo
pelo de necessidade, mais simples e organismico (Helou, 2015).

Segundo Ribeiro (1985), a influéncia de Reich em Perls é mais evidente do que a
da psicanalise, especialmente pelo apelo ao corpo como expressdo da realidade, o que
também permeia toda a obra de Perls. Para Perls e Reich, o alivio de uma tensdo
muscular quase sempre proporciona a eclosdo de angustia, ira ou excitacdo sexual, que
s8o as trés excitacoes basicas bioldgicas. Como a energia biolégica domina o somatico e
também o psiquico, consideram que ha uma unidade funcional na qual as leis biologicas
podem ser aplicadas ao psiquico, mas ndo o contrario. Assim, hd uma constante
oscilacdo de tensdo e alivio de tenséo; a autorregulacdo elimina a luta contra o instinto,
pois é compativel com os instintos naturais. Reich, também, vai refletir sobre o conflito
entre sociedade e individuo e as implicacdes desse conflito para este.

Nas palavras de Suassuna e Holanda (2009), Fritz foi “analisando dos mais
renomados psicanalistas da época, dentre eles, Karen Horney, Wilhelm Reich” (p. 11).
Ou, como referiu Gomes (2001b), submeteu-se a processos de analise pessoal “num
vasto e largo percurso, sempre acompanhado pelos melhores e mais famosos
psicanalistas de sua época” (p. 37-38). Em sua autobiografia, Perls (1969/1979)
menciona que Horney era uma das poucas pessoas em quem ele confiava, e com quem
teve um envolvimento humano, e que de Reich extraiu ousadia; enquanto que seus
outros analistas foram imitadores estlpidos falando mal das boas intencdes de Freud
(Wulf, 1996).

Helou (2015) também aponta a influéncia da filosofia nietzschiana em Perls que,

timidamente, faz alusdes ao filésofo em alguns dos seus escritos. De acordo com
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Petzold (conforme citado por Loffredo, 1994), Friedlander, filésofo que influenciou
sobremaneira Perls por meio da sua teoria da Indiferenca Criativa, também escreveu
sobre Nietzsche, especialmente sobre o0s aspectos dionisicos do pensamento dele, o que
atingiu Fritz que, direta e indiretamente, igualmente visitou o pensamento de Nietzsche.
Para o comentador, o ensino e a pratica da GT sdo uma aplicacdo desses aspectos
nietzschianos e da sua doutrina do super-homem. Nesta ocasido, Loffredo encoraja
maiores investigagdes sobre as relagdes da GT com Nietzsche. Smith (2007) se dedica a
apontar as semelhancas entre a teoria da agressao de Perls e o pensamento de Nietzsche
argumentando com propriedade e ilustrando com muitos exemplos e passagens bem
similares no legado de ambos, a fim de atribuir a origem dessa teoria ao filésofo.
Segundo Smith, Nietzsche foi quem primeiro discutiu as desvantagens de se “engolir
inteiro” e de se “engolir as palavras dos outros”, € o quanto essa atitude acaba por
contribuir para a formacdo de uma confluéncia prejudicial. Assim, o ponto central da
metafora do comer seria de Nietzsche, tendo sido desenvolvida por Perls.

Goldstein (1951), que conforme dito anteriormente também esta na raiz da teoria
da agressdo, ensina que um comportamento inter-relacional inerente ao homem € o fato
de que a auto-atualizacdo do individuo em seu meio social apenas se daré se ele usurpar
a liberdade do outro, se reivindicar algo do outro, impondo-se a esse outro até certo
ponto. O fato de que o individuo ndo existe sozinho e sim com outros, necessariamente
aponta para a incompleta realizacdo da natureza de cada individuo, e isso implica em
impacto, antagonismo, conflito e competicdo com os demais. Portanto, é possivel
afirmar que a atividade de usurpar a liberdade alheia também pertence a natureza do
homem. Assim, a autorrealizacdo sO pode ser alcancada mediante alguma renincia por
parte de um outro, e cada um deve requerer dos outros tal rentincia. Goldstein explica
que esses dois tipos de comportamento — auto-restricdo e usurpacdo — foram
mencionados por McDougall sob as alcunhas de “submissdo” e “agressdo”, como duas
“direcOes” basicas da natureza humana.

Em sua critica geral da teoria das pulsdes e instintos, esclarece Goldstein que
ndo ha razdo para supor que tais pulsbes sdo inerentes ao homem, tendo em vista que
ambos 0s comportamentos ndo sdo tendéncias distintas e antagbnicas que operam no ser
humano. O homem ndo é nem agressivo, nem submisso por natureza. Ele € levado a
atualizar-se e chegar a um acordo com seu meio. Ao fazé-lo, ele as vezes tem que ser
submisso e, as vezes, agressivo, dependendo da situacdo. Nesse ponto, fica clara a

influéncia de Goldstein em Fritz, que preconizou uma teoria do “ndo-instinto” (Perls,



31

1969/1979) — segundo Mayer (1986), a discordancia de Perls da abordagem freudiana
comeca em relacdo a teoria dos instintos e da libido —, e a aplicacdo da energia agressiva
a servico da situacao, isto €, 0 homem estd em constante interacao e atualizagdo com seu
meio (Perls, 1942/2002; 1951/1997). Desse modo, Goldstein considera a agressao
enrijecida como um sintoma caracteristico da neurose.

Se essa concepcao da relacdo entre os individuos estiver correta, se todas as
relacOes entre as pessoas sdo determinadas pela tendéncia de cada um para realizar-se,
entdo é possivel tirar a conclusdo geral de que o individuo é primario (no sentido de
principal, mais importante) em toda a organizacdo social. Muitas vezes, o "nds", a
relacdo entre o individuo e os outros é considerada o principal fator, e 0 comportamento
do individuo é tomado como compreensivel apenas em termos desse "nés". Com efeito,
a suposicdo difundida é a de que a natureza ndo esta interessada no individuo. Parece
um desperdicio de individuos néo ter outro objetivo do que a perpetuacdo da espécie.
Genérica como €, esta hipotese ndo é de forma alguma baseada em fatos. Em toda a
natureza, deparamo-nos com individuos, tanto no reino do homem como no de animais
e plantas. Essas reflexdes de Goldstein, juntamente com as conclusdes de Freud a
respeito das consequéncias da supressdo do individual na civilizacdo, também podem
estar no cerne da teoria da agressao, que igualmente reflete um carater individual.

Goldstein, ainda, assevera que ndo hd nada negativo na natureza, que esta é
sempre positiva. Se o individuo € o elemento mais importante da natureza, o tempo
presente passa a ser o centro de importancia, pois o presente € sempre individual. O que
se denomina como “espécie” nunca ¢é presente; a espécie pertence ao passado ou ao
futuro. A natureza em geral parece viver em apenas uma dimensdo (0 presente), a
dimensdo do concreto, do individuo. S6 o ser humano e possivelmente alguns dos
animais mais desenvolvidos vdo além desta dimensdo. Dessa forma, ndo seria
precipitado supor que o foco de Perls na conservacdo do individuo e na agressao como
positiva seja fruto dessas reflexbes goldsteinianas também. Para Tellegen (1984),
embora Perls fale que a interacdo organismo-meio deve ser tomada de modo plural
(envolvendo aspectos fisicos, biologicos, psicologicos e socioculturais do campo),
geralmente ele acaba enfocando o que é biologicamente essencial, e o fato de ele utilizar
metéforas digestivas e fisioldégicas com frequéncia pode ser reflexo da grande influéncia
de Goldstein no pensamento de Perls. A comentadora informa que se encontra, na GT,
concepcOes de Goldstein a respeito de o organismo possuir um movimento natural para

0 crescimento e para a auto-atualizagéo.
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Consideracdes Finais

A partir de todo o exposto, pode-se concluir que a teoria da agressao, na GT,
tenha sido idealizada por Laura Perls e desenvolvida por Fritz. Contudo, ndo parece
justo deixar a impressdo de que Fritz nada produziu e foi um mero divulgador do
trabalho de Laura, que, por conta de sua escolha — “forgada” pelas circunstancias, tais
como o descaso de Perls para com a familia, ou voluntaria — de assumir a funcédo
materna e o lar, acabou também néo se responsabilizando por assinar e desenvolver seus
préprios estudos.

O pouco espaco dado a Laura no presente trabalho é reflexo do que se observa
na propria literatura da GT. Perls, em seu texto biografico (1969/1979), até menciona
contribuicdes de Laura, mas ndo parece conferir a ela mais do que um papel secundario
na fundacdo da abordagem. Gomes (2001b) também observou que Fritz mantém Laura
em segundo plano e que ha poucas producdes em nome da co-criadora da GT, o que
igualmente é reflexo, como aponta Loffredo (1994), do fato de Laura ter assinado
poucas publicacbes e do fato de que Laura estava em Nova York quando a GT foi
reconhecida como uma nova psicoterapia, na California, época em que Fritz era
reconhecido como inventor dessa tradi¢ao tedrica, fama que ele reforcava.

Em sintese, observa-se que as origens da teoria da agressdao na GT estdo
intimamente entrelacadas com a Psicanalise freudiana (principalmente a segunda
topica), com as pulsdes de autoconservacdo e a dicotomia pulsdes de vida versus
pulsbes de morte. Ademais, a complexidade da formulacdo dos Perls ainda agrega
outras contribuices psicanaliticamente relacionadas, como as de Karen Horney, com
seu conceito de ego; as de Wilhelm Reich e suas concepcdes de resisténcia e do conflito
dos instintos com o meio (que diferia do conflito psiquico de Freud); e as de Anna
Freud, por seu entendimento de ego ativo. Contudo, ainda associa conceitos derivados
de outras fontes, como de Goldstein, com sua teoria organismica e 0s construtos
submissdo x agressdo; de Jan Smuts, com o holismo e a ideia de assimilagdo com crivo;
e, finalmente, de Friedrich Nietzsche.

Notou-se a falta de um elo claro entre essa teoria e sua fonte na psicanalise e,
também, certo descaso para com a real contribuicdo de Laura Perls e sua participacdo na
formulacédo da teoria. Conforme destaca Helou (2015), inimeros estudiosos da GT tém
denunciado a necessidade de se circunscrever a influéncia da psicanalise na edificagdo
do pensamento de Perls. Como visto, é de Freud a alegagdo de que a neurose resulta de

um conflito entre individuo e sociedade, mas Fritz Perls inova ao colocar, em 1942, a
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opressao da energia agressiva no amago desse conflito, que estaria sendo deslocada de
sua funcdo biologica. Com isso, o foco do terapeuta seria a retomada das fungdes
bioldgicas. Com a energia agressiva represada, o Unico caminho possivel de realizacao
seria a neurose, e a poténcia destruidora da agressdo encontraria saida na violéncia.
Porém, o préprio Perls parece deixar a teoria da agressdo em segundo plano nas obras
seguintes, numa descontinuidade tedrica caracteristica de suas obras, e passa a apostar
na proposicdo ou desenvolvimento de outros construtos.

Helou (2015) questiona se a GT precisa de um conceito de personalidade, e
informa que muitos grupos da abordagem em tela tém se voltado para o estudo da
construcdo da identidade na crianca e as implicagdes dessa fase. Para ela, seria
interessante que a GT dialogasse com atuais estudos da psicanalise, da psicologia
cognitiva e da neurociéncia nessa seara. Afirma, ainda, que a tentativa de Perls de, ao
final de sua vida, resgatar suas obras sugere, em seu entendimento, que ‘“nelas se
encontravam, mesmo que sem articulacdo, estudos do desenvolvimento humano da
personalidade em seus aspectos estruturais, processuais e funcionais” (p. 185); ¢ que
recuperar a origem teorica da escolha de Perls pela primazia do instinto de fome e
defesa € relevante porque demonstra que Perls ndo rejeitou a sexualidade, mas sim
estabeleceu uma hierarquia que determinou o foco de seu trabalho teorico e clinico.

Holanda (2005) ja alertou sobre a ndo responsabilizacdo dos gestaltistas por
construirem conhecimento proprio. Acreditamos que a construcdo e sistematizacdo de
uma teoria prépria do desenvolvimento da personalidade, com fulcro na teoria da

agressdo, certamente podera enriquecer a GT e ampliar o interesse pela abordagem.
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CAPITULO 2

Uma leitura da agressao nas obras de Fritz Perls

A reading of the aggression in the works of Fritz Perls
Una lectura de la agresion en las obras de Fritz Perls

Resumao: Este artigo se propde a analisar o significado da nogéo de “agressdo” para Fritz Perls, a partir de
suas obras, apresentando sua teoria com base nessas producgdes e discutindo a conexao dos dois modos de
agressdo — dental e hostil. Foi feita uma leitura da teoria da agressdo com vistas a apresenta-la e a debater
as ambiguidades do conceito. As fontes primarias sdo quatro das cinco producdes de Perls (ndo consta a
obra Gestalt-terapia explicada por esta ndo abranger, ao menos nao diretamente, o tema da agressdo) que
abarcam a referida teoria, e um capitulo sobre agressdo encontrado na obra de John Stevens. Evidenciou-
se que o tema da agressédo vai perdendo forca ao longo das obras de Fritz e que sua exposicao é confusa,
bem como também é imprecisa e pouco clara a relacdo que faz entre agressdo dental e hostil e a natureza
biolégica de ambas, especialmente da agressdo hostil. Porém, concluiu-se também que agressdo, para
Fritz Perls, é uma funcdo bioldgica e um instrumento que possibilita a propria preservacdo da vida em
sentido bioldgico e existencial, e que regula o contato com o meio.

Palavras-Chave: Gestalt-Terapia; Agressao dental; Agressdo hostil; Funcdo bioldgica; Contato.

Abstract: This article aimed to analyze the meaning of the notion of "aggression™ in Perls' understanding
based on his works, presenting his theory based on these productions and discussing the connection
between the two modes of aggression - dental and hostile - debated by Perls. A reading of the theory of
aggression was made to presenting it and discussing the ambiguities of the concept. The primary sources
were four of the five Perls productions (Gestalt Therapy Verbatim wasn’t used because it doesn’t
encompass, at least not directly, the theme of aggression) that encompassed the said theory, and a chapter
on aggression found in the work of Stevens (1975/1977). It has been pointed out that the theme of
aggression was losing its force throughout Fritz's works and that his exposition is confusing, as well as
the imprecise and unclear relationship between dental and hostile aggression and the biological nature of
both, specially of hostile aggression. However, it was also concluded that Fritz Perls' aggression is a
biological function and an instrument that enables the very preservation of life in a biological and
existential sense, and which regulates contact with the environment.

Keywords: Gestalt-Therapy; Dental aggression; Hostile aggression; Biological function; Contact.

Resumen: Este articulo intent6 analizar el significado del término "agresion™ en la comprensién de Perls
a partir de sus obras, presentando su teoria sobre la base de estas producciones y una discusién de la
conexion de los dos modos de agresién - dentales y hostiles - debatidos por Perls. Se realiz6 una lectura
de la teoria de la agresion con el fin de presentar y discutir la ambigiiedad del concepto. Las fuentes
primarias son cuatro de las cinco producciones de Perls (la obra Gestalt Therapy Verbatim no fue
utilizada porque no cubre, al menos no directamente, el tema de la agresion) que adoptan esta teoria, y un
capitulo sobre la agresion que se encuentra en la obra de Stevens (1975/1977). Se observo que el tema de
la agresion pierde fuerza en los libros de Fritz y su presentacion es confuso y también es imprecisa y poco
clara la relacién entre la agresion dental y hostil y la naturaleza bioldgica de ambas, especialmente de la
agresion hostil. Pero también hay la conclusion de que agresién, para Fritz Perls, es una funcion biol6gica
y un instrumento que permite la conservacion de la vida en sentido biolégico y existencial, y que ella
regula el contacto con el medio ambiente.

Palavras-Clave: Gestalt-Terapia; Agresion dental; Agresion hostil; Funcion biolégica; Contacto.

Introducéo
O tema da agressao, trabalhado por Perls em suas obras, tem sido esquecido ou

negligenciado pela comunidade gestaltica desde sua formulacdo (Holanda, 2005;
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Staemmler, 2009). A Gestalt-terapia (GT), desde seu surgimento, encontrou
dificuldades para se inserir na academia devido, dentre outras coisas, & demasiada
énfase que conferia as vivéncias e também em virtude da propagagdo de um discurso
anti-intelectualista, que resultou no enfraquecimento da abordagem, particularmente no
contexto académico (Perls, 1992/1994). E no rastro desses acontecimentos que a
presente pesquisa se justifica. A teoria da agressdo envolve conceitos que
fundamentaram a primeira obra de Perls (1942/2002), que ainda trabalhava com a
psicanalise na época. A teoria é, portanto, anterior a propria GT, sendo 0 objetivo da
presente pesquisa apresentar e realizar uma leitura dessa teoria, a partir das obras de
Fritz Perls, lembrando que Laura Perls também colaborou com sua elaboracdo e
desenvolvimento. Com relacdo aqueles conceitos, considerados fundamentais paraa GT
— como contato, ajustamento criativo, figura/fundo, conflito, vazio-fértil e self —, muitos
sdo melhor desenvolvidos nos livros subsequentes, mas a teoria da agressdo segue
marginalizada. Além disso, ha escassez de pesquisas sobre o tema no Brasil (Holanda,
2005, 2009), o que foi confirmado por levantamentos feitos em bases de dados abertas
como Scielo, PePSIC e BVS, com as palavras-chave “agressdo e Gestalt”, “agressao e
Gestalt-terapia” e “agressao e Perls”.

Dessa forma, o conceito precisa ser melhor deslindado, ou melhor, faz-se mister
uma discussao detalhada sobre o assunto considerando-se os postulados de Perls, com
vistas a apresentar o conceito e debater suas ambiguidades, observadas pela leitura de
suas obras. Tal discussdo pauta-se tanto na exposicdo confusa desse tema que € basilar
em Perls e, portanto, na GT, quanto em uma questéo epistemoldgica. Em todas as obras,
Perls faz uma miscelanea de teorias. Assim, a relevancia deste estudo repousa no fato de
que a pesquisa tedrica favorece a reconstrucdo de teorias, revisdes conceituais e, ainda,
pode facilitar intervencGes na realidade (Demo, 2000). Em outras palavras, pode
ampliar os horizontes tanto para o campo da pratica quanto para o campo teorico e
epistemologico.

Em Ego, Fome e Agressdo: uma revisdo da teoria e do método de Freud, Perls
(1942/2002) vai trabalhar a questdo das “resisténcias orais”, nicleo desta obra, e o bergo
do conceito da agressdo. Fritz, fiel a sua visdo holistica, que considera o organismo um
todo indivisivel, equipara o processo biolégico da fome e da alimentacdo aos processos
mentais, a0 que denomina de “metabolismo mental”. Perls avalia a ingestdo de
alimentos desde a alimentacdo do embrido até a mastigacdo completa, delineando

estagios do desenvolvimento do instinto de fome e seus correspondentes psicolégicos,
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categorizando-os como: pré-natal (antes do nascimento), pré-dental (aleitamento),
incisivo (mordedura) e molar (mordedura e mastigacdo). Com base nesses estagios é
que vai apresentar as resisténcias orais que irdo fundamentar a concepgdo de processos
mentais ndo sadios, como introjecdo, narcisismo e retroflexéo.

O ponto de maior confusdo tedrica que serd enfocado aqui é o fato de Perls
apontar dois significados diferentes para o mesmo termo “agressdo”, que ora aparece
vinculado a agressdo dental, ora a agressdo no sentido popular do termo, ou seja, com a
conotacdo de hostilidade (agressividade). Ambos os significados serdo definidos
ulteriormente. Portanto, este trabalho aponta como problema de pesquisa: 0 que
significa a agressdo para Fritz Perls?

Em suma, o objetivo deste trabalho é analisar o significado da nocdo de
“agressdo” no pensamento de Perls a partir de suas obras, apresentando sua teoria a
partir dessas producdes, e discutir a articulagdo dos dois modos descritos de agressao —
dental e hostil — entre si.

O Tema “Agressao” nas Obras de Fritz Perls

As obras em analise aqui sdo quatro das cinco producdes de Perls que foram
traduzidas para o portugués, as quais abordam o tema da agressdo, e um capitulo sobre
agressdo encontrado na obra de Stevens (1975/1977). Néo consta a obra Gestalt-terapia
explicada (Perls, 1969/1976) por esta ndo contemplar, pelo menos ndo diretamente, 0
tema da agressdo. Além disso, essas producdes, que vao de sua primeira obra (Perls,
1942/2002) até sua obra péstuma (Perls, 1973/2011), marcam sua trajetéria da
psicanalise até suas Ultimas ideias em GT (Helou, 2013, 2015), bem como apresentam o
curso do conceito de agressdo, que vai aparecendo cada vez menos nesses escritos. Os
escritos em exame sdo os livros: Ego, Fome e Agressdo: uma revisdo da teoria e do
método de Freud (Perls, 1942/2002); Gestalt-terapia (Perls, 1951/1997);
Escarafunchando Fritz: dentro e fora da lata de lixo (Perls, 1969/1979); A abordagem
gestaltica e testemunha ocular da terapia (Perls, 1973/2011); e o capitulo intitulado
Moral, Fronteira do Ego e Agressao (Perls, 1975/1977).

No livro Ego, Fome e Agressdo: uma revisdo da teoria e do método de Freud,
Perls (1942/2002), partindo das formulacdes de Freud sobre a fase oral — 0 que ndo esta
explicito na obra —, disserta sobre as “resisténcias orais”, ponto central da obra, e de
onde nasce o conceito da “agressdo”. Fritz considera que a alimentagdo bioldgica e o

processamento mental se ddo da mesma forma: o ser humano morde, mastiga e
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incorpora o alimento fisico ¢ o “mental”, assimilando o que lhe ¢ nutritivo, ao que
chama de “metabolismo mental”.

Nesta obra, nascida antes mesmo da cria¢éo da prépria GT enquanto abordagem
independente, Fritz, que na época ainda era psicanalista, pretendia realizar uma reviséo
da teoria e do método de Freud, como consta no subtitulo do livro. Boris (2002), ao
escrever sobre Perls e Ego, Fome e Agressao, assevera que Fritz desenha uma teoria da
personalidade a partir da psicandlise, da psicologia da Gestalt, da teoria organismica de
Kurt Goldstein, da perspectiva holistica de Smuts e de outras influéncias e sugere que o
instinto de fome é mais basico do que o sexual, investindo no desenvolvimento
alimentar e dental como correspondente do desenvolvimento mental, procurando
substituir um conceito psicolégico por um conceito organismico. Tal interpretacdo é
perfeitamente viavel, pois, ao longo da obra, Perls (1942/2002) menciona e associa
essas teorias ao desenvolvimento organismico e mental — ou seja, total — do ser humano.

Para Perls (1942/2002), “(...) a tendéncia destrutiva, que deveria ter sua saida
biolégica natural na utilizacdo dos dentes, (...)” (p. 169), representa uma funcao, € nao
um instinto em si mesma. Configura-se em um instrumento poderoso do instinto de
fome. A fome de alimento mental e emocional comporta-se como a fome fisica, de
modo que 0 neurotico esta constantemente em busca de afeto, embora essa busca nunca
seja saciada. Assim, aquele que ndo utiliza seus dentes prejudicara suas habilidades de
usar suas funcbes destrutivas em seu beneficio, de forma que, ao ndo preparar o
alimento fisico adequadamente para assimilacdo, havera consequéncias na estrutura
caracteroldgica e nas atividades mentais. Com isso, segundo Perls, se uma pessoa
suprime a agressdo, precisara encontrar uma saida (uma oportunidade de descarregar
sua energia: esmurrar uma bola, cortar madeira, esportes agressivos, esfregar o
assoalho), pois a agressdo, como a maioria das emocdes (nessa ocasido ele se refere a
agressdo como uma emocao), tem como meta ndo a descarga sem sentido, mas sim sua
aplicacao.

Sobre a resisténcia dental, o uso dos dentes é a principal representacdo biologica
de agressdo. “A proje¢do, mas também a repressdo de (ou a resisténcia a) suas fungdes
agressivas, ¢ amplamente responsavel pelo estado deploravel de nossa civilizagdo”
(Perls, 1942/2002, p. 174). ApGs estatuir isso, Perls reitera que ¢ dificil para a maioria
das pessoas aceitarem a similaridade estrutural dos processos mentais e fisicos.

Ja no inicio do livro, Perls (1942/2002) faz uma critica aos tratamentos

prescritos para a cura da agressdo, dizendo que “sdo sempre os mesmos velhos e
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ineficazes agentes repressivos: idealismo e religido” (p. 40). E acrescenta: “quando
decidi examinar a natureza da agresséo, me convenci cada vez mais de que ndo havia
nenhuma energia chamada agressdo, que agressao era uma funcdo bioldgica que em
nossa €poca tornou-se um instrumento de insanidade coletiva” (p. 40).
Simultaneamente, outro erro ¢ cometido, afirma ele: “o equivalente emocional da
agressdo ¢ o 0dio” (p. 182). Segundo Fritz, ao invés de se permitir escapes para a
agressao, um sentido, introduz-se o dogma de que o 6dio deve ser compensado ou ser
transformado em amor. Entretanto, conclui Perls, em que pese o treino pujante da
caridade ou mesmo em virtude dele, cresceram a intoleréncia e a agressdo. N&o sendo
paralisadas pelo amor, essas consequéncias passam a ser direcionadas contra o “corpo”
(destaque dele) e contra quem néo acredita em uma determinada concepcao religiosa.

Para ele, o ciclo de perturbacdo interna ndo é diferente do de perturbacédo
externa. Desse modo, uma mosca (elemento externo) é tdo perturbadora quanto a fome,
ou, como afirma em sua autobiografia, conflitos internos tém o mesmo teor que
conflitos entre pais e filhos, marido e esposa, terapeuta e paciente, isto €, sdo tentativas
— na maioria das vezes bem-sucedidas — de ndo mudar o status quo: “matar o futuro,
evitar o impasse existencial e a sua pseudo-agonia” (Perls, 1969/1979, p. 217).
Adentrando nesta seara, Perls (1942/2002) comeca a desenvolver sua teoria do
metabolismo mental. Inicia explicando que o recém-nascido ainda ndo precisa destruir
estruturas solidas, porém, as moléculas de proteina do leite terdo que ser quimicamente
reduzidas e divididas em substancias mais simples. Ja existe, todavia, um papel ativo
gue o neném tem que efetuar: 0 morder dependente.

A fase posterior é a do surgimento dos dentes incisivos, junto com eles os
primeiros meios para se atacar o alimento sélido. Esses dentes se comportam como uma
tesoura, agindo em conjunto com os musculos do maxilar. Logo em seguida, 0 mamilo
da mde também serd algo para ser mordido, o que pode ser doloroso. Se a méde nao
compreender a natureza bioldgica desse impulso de morder, pode repreender a crianca
de forma excessiva. Palmadas repetidas provocardo uma inibicdo do morder. O morder
significa machucar e ser machucado nesse contexto, mas o trauma do castigo ndo é tdo
encontrado quanto a frustracdo traumatica da retirada do seio abrupta ou
prematuramente. E quanto mais o morder é inibido, menos a habilidade para enfrentar
um objeto serd desenvolvida. A crianca acreditard que seu equilibrio ndo serd mais
restituido pelas tentativas de morder, ao contrario, que ficara ainda mais afetado e

concluird, entdo, que a fonte do leite ndo deve ser abordada de nenhum modo diverso do



42

anterior. “A diferenciacéo entre o seio, que deve ser deixado intacto, e o alimento, que
deve ser mordido, mastigado e destruido, ndo ocorre” (grifos do autor, Perls,
1942/2002, p. 201). A agressao frustrada projetada no mundo faz com que o mordedor
ativo passe a ter medo de ser mordido, isto €, que quem ndao morde tem medo de ser
mordido.

Com a continuacdo da evolugdo dentéria, acrescenta Fritz, vém os dentes
molares, que sdo responsaveis por destruir os pedacos de alimento. Pessoas que
engolem seu alimento sem a adequada mastigacdo se movem pela impaciéncia. Querem
satisfacdo imediata de sua fome, combinando sua impaciéncia com gula e com uma
incapacidade para obter satisfacdo. Perls (1942/2002) vai dizer que adultos muito
sedentos se comportam igual a bebés impacientes e gulosos quando estes estdo bebendo.
Pessoas que engolem o alimento solido como se fosse fluido, ndo desenvolvem
capacidade para mastigar, para levar qualquer trabalho até o fim, nem capacidade de
suportar expectativa. O ato de encher a boca nao recua para o fundo, como era esperado,
e 0 prazer de saborear e destruir 0 alimento ndo se torna o nucleo do interesse, ou seja, a
figura (destaque dele). Aqui, encontra-se as mesmas fungdes mais e menos das
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evitagdes. “A funcao destrutiva ¢ ‘sublimada’ — afastada do objeto ‘alimento s6lido’ (p.
169). Entdo, ela se expressara em formas danosas, como matar, fazer guerras, crueldade,
ou como autotortura e autodestruicao, no caso da retroflexdo. Infere-se desse trecho que
Perls acredita que a ndo expressdo da funcao destrutiva no comer provoca sua expressao
em hostilidades.

Assim, para Perls, conforme alega na obra de 1942, ndo ha davidas de que a
humanidade sofre de agressdo individual reprimida, se tornando a autora e a vitima de
agressdo coletiva liberada. Para ele, somente aprendendo a utilizar as ferramentas de
morder (os dentes), a agressdo seria colocada em seu local bioldgico adequado, nédo
sendo nem sublimada, nem exacerbada, nem suprimida, se harmonizando assim com a
personalidade. Portanto, agressdo hostil para Perls é aquela que se manifesta em formas
danosas como no ato de matar, nas guerras, na crueldade, na autotortura, na
autodestruicdo e na agressdo paranoica. A autodestruicdo pode acontecer pela fixacao
das funcbes de aniquilacdo, destruicdo, iniciativa e raiva, as quais Sdo necessarias a
manutencdo organismica. A fixacdo dessas funcdes gera 6dio, vinganca e homicidio
calculado, ambicéo e a caca obstinada ao amor, e competicdo habitual. Sacrificam

outras funcdes do self, sdo autodestrutivas.
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Como esté se tratando aqui de dois conceitos diferentes de agressdo em Perls, e
como este termo tem significado proprio no contexto da linguagem coloquial e
cientifica, faz-se mister uma apresentacao desse significado. Para tanto, numa tentativa
de definir o termo agressdo relativo a hostilidade, dois dicionérios de relevo foram
selecionados: Houaiss e Villar (2009) e a Enciclopédia Britanica (Huntingford, 2016).
Houaiss e Villar (2009) definem agressdo como ato ou efeito de agredir; ataque a
integridade fisica ou moral de outrem; ato de hostilidade, provocacdo; (ETO)
intimidacdo de um animal pelo outro, ndo relacionada a predacédo; (PSIC) predisposicao
destrutiva em relacdo a si mesmo ou a outros. A etimologia aponta para o latim
aggressio,onis ‘agressdo, acometimento, ataque’. Ja “agressividade”, além de aparecer
como qualidade, carater ou condicdo de agressivo e como disposicdo para agredir e/ou
provocar, também designa espirito empreendedor, energia, atividade e combatividade.
O dicionario ainda cita Freud e que, segundo este, agressividade € o conjunto de
tendéncias presente em todos 0s seres humanos, manifesta em comportamentos reais ou
em fantasias que visam prejudicar, destruir ou humilhar o outro. Note-se que “destruir”,
em ambos 0s verbetes, aparece com conotacao de prejuizo a si (no primeiro verbete) ou
a outrem (em ambos). Ainda, 0s verbetes, ousaria dizer, parecem sugerir,
implicitamente, que ha intengdo no ato.

Huntingford (2016) define 0 comportamento agressivo da seguinte maneira:

Comportamento animal que envolve prejuizo real ou potencial a outro animal.
Bidlogos comumente distinguem entre dois tipos de comportamento agressivo:
agressdo predatdria e anti-predatoria, nas quais os animais prendem ou se
defendem de animais de diferentes espécies, e a agressao intra-especifica, em
gue animais atacam membros de sua propria espécie. A agressao intra-especifica
é muito difundida em todo reino animal, (...). Dado que tantos diferentes tipos de

animais brigam, agressdo toma uma variedade de formas (p. 01).

Huntingford (2016) complementa que seu artigo segue a tradi¢cdo dos bidlogos
de considerar somente o0s ataques intra-especificos como comportamento agressivo. A
énfase é no contexto biolégico — isto é, a raiz da agressdao em competicdo por comida e
parceiro; as influéncias do sistema nervoso, horménios, genética e ambiente; e modelos

cientificos para analisar o resultado provavel de interacGes agressivas. Essas duas
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defini¢des, assim sendo, correspondem ao uso corrente do termo “agressdao”, que noO
presente estudo sera referido como agressdo hostil.

Voltando a Perls (1942/2002), ele afirma que “o restabelecimento das funcdes
biol6gicas da agressdo €, e permanece, a solugdo do problema da agressdo” (grifos do
autor, p. 176). “Quanto mais nos permitimos utilizar a crueldade e o desejo de
destruicdo no lugar biologicamente correto — isto é, os dentes —, menos perigo havera de
a agressdo encontrar sua saida como um trago de carater” (p. 277). Acrescenta que
quanto mais se investe agressdo em morder e mastigar, menos agressao sobrard para
projecdo. Perls faz uma relacdo direta entre a agressao dental e a agressao hostil. A
questdo que ecoa dessa associacao é se ha agressao hostil em si, isto €, que ndao decorra
diretamente de um bloqueio da agressdo dental, ou se aquela sempre é resultante de uma
ma aplicacdo desta. Ainda, fica a divida sobre se Perls considera ambas as agressoes
como biologicas, ou somente a dental. From e Miller (1997) colocam que Perls
apresentou, nessa primeira obra, sua contribuigdo mais relevante, talvez, para uma “(...)
visdo alternativa do desenvolvimento humano: empregou o surgimento dos dentes num
bebé de oito ou nove meses como uma metafora abrangente para a complexidade e
refinamento em crescimento constante das capacidades motoras, dos sentidos e do
equipamento mental em geral” (p. 22).

O livro Gestalt-terapia (Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997) apresenta
conceitos muito semelhantes ao livro anterior sobre a agressdo, com um pouco mais de
detalhamento, especialmente sobre a assimilacdo, postulando que a crianca munida de
dentes pode mastigar sua propria comida ao inves de simplesmente engoli-la inteira, o
que da inicio ao desenvolvimento de seu sentido de paladar com relacdo ao que gosta e
ao que ndo gosta, Ihe permitindo comecar a filtrar o que engole e o que nédo engolird
psicologicamente do ambiente. Dessa maneira, 0 infante passa a abordar de modo
critico suas experiéncias. Quando falam em interacdo organismo/ambiente, sustentam
que, ao teorizarem sobre impulsos e instintos, estdo sempre se referindo a esta interacéo,
e ndo a um animal isolado. Mais adiante no livro, colocam o “destruir” como parte da
formacdo figura/fundo. Essas colocacfes dos autores apontam para uma orientacdo mais
social e coletiva, e ndo individualista, da teoria da agressdo, diferentemente da obra
anterior.

A agressdo na GT adquiriu, entdo, contornos muito distintos do que se considera
agressao na linguagem coloquial. Perls, Hefferline e Goodman (1951/1997) frisaram

seu papel na preservacdo de um sentido de si mesmo, e para o contato com 0 meio. A
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agressdo nos permite arriscar ter um impacto no mundo, e a sermos criativos e
produtivos. Nesse sentido, referem que o processo de ajustamento criativo a novos
contetdos e situacBes, por exemplo, sempre comporta uma fase de agressdo e
destruicdo, pois € dessa forma, alterando o velho e o dessemelhante, que este torna-se
semelhante (pela assimilagdo). Assim que uma nova configuracdo toma lugar, antigos
habitos e o estado anterior sdo destruidos em prol do novo contato. A destruicdo do
velho pode ser assustadora, contudo, a nova configuragdo traz consigo uma seguranca
dessa nova forma que passa a existir experimentalmente. A energia flui para a nova
figura. Prosseguindo nessa linha de pensamento, ainda apontam para a importancia de
permitir a0 paciente exercer sua raiva, teimosia e agressdo no setting terapéutico,
podendo ser espontaneo. Todavia, se 0 cliente resolver externar suas agressdes em
situacOes da vida real e receber em troca uma reacdo normal, entenderd o que esta
fazendo, recordara quem sao seus verdadeiros inimigos, caminhando rumo a integragéo.
Por isso, pede-se que o paciente se concentre na forma como ele censura, como ele se
retrai, com quais musculos, imagens, e assim por diante. N&o se solicita que ele deixe de
censurar. Com isso, um elo € delineado para que ele comece a perceber-se reprimindo
ativamente, ao que ele podera comecar a relaxar a repressao.

Nisso acompanha Staemmler (2009), ao asseverar que uma contra-resposta nao
agressiva em uma situacdo de vida real leva a pessoa a se aperceber de si mesma,
cessando de imediato o comportamento agressivo. Mas ao contrario de Staemmler,
Perls, Hefferline e Goodman (1951/1997) apoiam a expressdo da agressividade do
cliente no consultorio, afirmando ainda que o reconhecimento da forma como nos
censuramos e nos retraimos pode advir de tal expresséo.

Refletindo sobre a agressdao e o antissocial, Perls, Hefferline e Goodman
(1951/1997) enfatizam que os fatores sociais sdo essenciais na formacdo da
personalidade, mas que, da mesma forma que ha atitudes antissociais, hd costumes e
instituicbes que sdo antipessoais (destaque deles). Assinalam que ndo tem sentido falar-
se em instintos antissociais, contrarios a natureza social do organismo, posto que tratar-
se-ia de uma contradicdo. No entanto, “existem dificuldades de desenvolvimento
pessoal, de crescimento, de realizagdo da totalidade de nossa natureza” (p. 141). Ainda,
argumentam que a sociedade de pessoas é, em alto grau, um artefato, tal qual as
personalidades verbais. Inventar artefatos institucionais, promover mudangas sociais
possivelmente “faz parte da natureza social conservativa subjacente, reprimida em

qualquer sociedade que escolhamos levar em consideracdo. Nesse sentido, um
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comportamento pessoal ¢ significativamente ‘anti-social’ se tender a destruir algo dos
costumes” (p. 142), instituigdes ou personalidades vigorantes a época.

Dentro desse prisma, colocam que um impulso que vagamente era sentido como
diabolico ou homicida, no fim das contas, se configurava em nada além do que um
desejo de evitar ou rejeitar algo. Ocorre que foi a propria repressao que converteu a
ideia em uma ameaga constante; a repressdo é uma agressdo ao self e essa agressao foi
conferida ao instinto. Mesmo Freud, em 1895, descobrira que ndo era a masturbacao
que causava neurastenia, e sim a masturbacédo culpada. E desde que falou dos contetdos
do id (destaque deles) pela primeira vez, esses se tornaram menos diabdlicos, e mais
trataveis. Contudo, advertem que os tedricos se excederam na tentativa de demonstrar
que os instintos sdo bons e sociais (destaques deles). Ndo é que agora certos
comportamentos sdo aceitaveis por serem vistos como bons, e sim que serdo
considerados bons por serem agora “uma parte aceita da imagem da humanidade”, ou,
que: “O homem ndo se esforga para ser bom, mas ¢ humano esforgar-se para conseguir
o que ¢ bom” (Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997, p. 143).

Ainda dentro do contexto do antissocial, declaram os autores que as atitudes
passionais mais proeminentes de sua epoca sdo a violéncia e a submisséo, pois coabitam
ao mesmo tempo guerras e uma paz publica, e a supressdo de revoltas pessoais. Tudo
iSso com a perda neurotica do contato e a hostilidade sendo dirigida ao self — sintomas
somaticos de raiva contida (Glceras, dentes estragados, e outros). Segundo Perls,
Hefferline e Goodman (1951/1997), no momento histérico em que Freud vivia e onde
ele vivia, esse clima passional parece ter sido mais caracterizado pela privacéo e pelo
ressentimento tanto em relagdo ao prazer quanto em relacdo ao alimento. Para 0s
autores, num grau mais raso, a neurose esta ligada com o isolamento e com a
inferioridade, que em geral sdo mais percebidos, sendo assim menos graves. Os
costumes, desse modo, caminham em direcdo a uma sociabilidade. Mas ha, adjacentes,
0 6dio e o0 ddio por si mesmo inibidos, a raiva cotidiana. A neurose mais aprofundada é
uma agressao retrofletida e projetada.

“O agrupamento de impulsos e perversdes que sdo denominados agressivos —
aniquilar, destruir, matar, combatividade, iniciativa, caca, sadomasoquismo, conquista e
dominagdo — sdo agora considerados o0 que é anti-social por exceléncia” (Perls,
Hefferline & Goodman, 1951/1997, p. 147-148). Assim é que, para esses autores, a
prova de que a anélise e liberacdo de agressGes promoverdo um passo a mais no avango

da sociedade rumo a “normas mais felizes” (p. 148) é justamente a rejeicdo social
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imediata e absoluta de diversas agressdes. Nesse cenério, Perls, Hefferline e Goodman
(1951/1997) procuram mostrar que a aniquilacéo, a destruicdo, a iniciativa e a raiva séo
fundamentais para o crescimento no campo organismo/meio. Se forem reduzidas,
implicam em perdas na personalidade, principalmente autoconfianga, sentimento e a
criatividade. J& o sadomasoquismo, a conquista e dominacdo, e o suicidio foram
interpretados pelos autores como derivados neuréticos.

Aniquilar significa converter em nada, recusar o objeto e abolir sua existéncia. A
gestalt “fecha” sem esse objeto. Destruir (desestruturar) ¢ desmembrar um todo em
partes, para assimila-los como partes em um novo todo. Precipuamente, a aniquilacdo se
configurava numa resposta defensiva a dor, a invasdo do corpo ou ao perigo. Na
evitagcdo e na fuga, o animal deixa o campo doloroso; ao matar, retira friamente
(destaque deles) o objeto afrontoso do campo. Em nivel comportamental, isso ocorre
com o cerrar firme da boca e o desvio da cabeca, e a0 esmagar e chutar. A frieza na
resposta se justifica por ndo haver nenhum apetite envolvido; a ameaga € externa. Ainda
que a existéncia do objeto seja dolorosa, o animal ndo se alegra com sua nédo-existéncia,
pois esta ndo € sentida na complementacdo do campo. O contentamento aparente é
apenas o relaxamento da contracdo, um alivio. Se a fuga e a retirada sdo impossiveis, 0
organismo elimina sua propria awareness e retrai-se do contato, desvia o olhar e cerra
os dentes. Uma andlise deve, entéo, clarear quais atributos do objeto se necessita e quais
se recusa, trazendo o conflito a baila para que possa ser decidido ou sofrido.

Em contrapartida, destruir é funcdo do apetite. O crescimento de qualquer
organismo se da pela incorporacéo, digestdo e assimilacdo de substancias novas, o que
exige a destruicdo dos elementos para obter os subsidios assimilaveis. Mais uma vez,
ndo tendo sido o status quo destruido ou digerido, em vez de assimilacdo, a saida sera a
introjecdo ou areas sem contato. Ha duas possibilidades de destino para o introjeto:
sendo um corpo estranho no organismo, ele é vomitado, o que € um tipo de aniquilacéo,
ou o self se identifica de maneira parcial com o introjeto, retém a dor e busca aniquilar
parte de si proprio, porém, em sendo a rejei¢do inviavel, vive um aperto constante, uma
cisdo neurdtica.

Em Ego, fome e agressdo, Perls (1942/2002) avalia que uma resisténcia oral
relevante € o nojo. O nojo é essencialmente humano. No treinamento do homem, o nojo
tem um caréter importante, pois ele significa a ndo-aceitagdo, a recusa emocional de
alimento pelo organismo, esteja 0 alimento na garganta, no estbmago ou apenas na

imaginacdo. “Nojo significa a anulagdo do contato oral, separagao de algo que se tornou
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uma parte de né6s mesmos” (p. 173). Uma resisténcia adicional é a repressdo do nojo
(resisténcia contra a resisténcia, segundo Perls). E quando a crianca é punida por
querer vomitar o alimento pelo qual sentiu nojo, sendo compelida recorrentemente a
ingerir aquele alimento. A solugdo que ela encontra é engolir o alimento rapidamente
para ndo sentir seu gosto, e apds algum tempo, geralmente consegue nao sentir sabor
nenhum. E ai que ela desenvolve uma falta de paladar, uma frigidez oral. Por exemplo,
0 descontentamento com a vida, falta de interesse e insatisfacdo com tudo séo a
expressdo de nojo pela vida.

Nessas ponderacOes sobre aniquilacdo e destruicdo na obra, Perls, Hefferline e
Goodman (1951/1997) as chamam de impulsos, e ha momentos também, em outras
ocasides ao longo do livro, em que se referem a agressdo como “energia agressiva”. Nao
é feita uma diferenciacdo entre impulso, funcdo e energia na obra. Além disso, tais
impulsos, incluindo a raiva, sdo colocados como igualmente responsaveis pelo
crescimento organismico, ndo mais somente a agressdo dental. Seriam tais expressoes
caracteristicas da agressdo hostil instrumentos da agresséo dental para se alcancar tal
crescimento? Como ja foi falado, nessa obra e no escrito de 1942 ha passagens que
sugerem o entendimento de que a inibi¢do da agressao dental produz a agressdo hostil, e
a repressdo desta é igualmente perigosa. Isso fica ainda mais ambiguo no paragrafo
seguinte, quando os autores explicitam que a destruicdo fervorosa e agradavel (e
raivosa) de certas incompatibilidades presentes nas relacbes pessoais fomenta, com
frequéncia, o beneficio mutuo e o amor, a exemplo do que ocorre na seducdo e
defloramento de uma virgem timida, ou na destruicdo de preconceitos entre amigos.

Para Perls, Hefferline e Goodman (1951/1997) a agressao €, portanto, a marcha
na direcdo do objeto do apetite ou da hostilidade, podendo ser benéfica para o sujeito
em ambos o0s casos. Vai do impulso a tomada de providéncias, ou seja, aceita-se 0
impulso e a execucdo motora como préprios. Sintetizam afirmando que a aniquilacao, a
destruicdo, a iniciativa e a raiva sdo, desse modo, funcdes de bom contato, necessarias a
subsisténcia, ao prazer e a protecdo do organismo em situacdes dificeis.

Ao diferenciar aniquilacdo de destruicdo, os autores explicam que aquela visa o
desaparecimento de algo, enguanto que esta visa fazer apenas a estrutura (destaque
deles) desaparecer. Em algo destruido, mantém-se a matéria, ainda que alterada em sua
caracteristica fisica ou quimica. Multiplas coisas e situa¢fes podem nos deixar irritados
ou perturbados, casos em que almejamos aniquilar o elemento incdmodo, porém,

ficamos satisfeitos em apenas destruir, haja vista que a aniquilagdo real nunca é
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possivel. No méaximo, executamos uma pseudo-aniquilacdo por meio do esquecimento,
da projecéo, da repressao ou fuga.

Além da censura do desejo de aniquilar o incdbmodo, impede-se toda veiculagdo
de expressdes de destrutividade, aniquilacdo, raiva e combatividade, a servigo da paz
publica. A raiva milda, nutrida no dia a dia na competicdo nos escritdrios, fabricas e
outros locais, nunca € descarregada. Mas a grande raiva, que anda de maos dadas com a
grande iniciativa, é contida. E, com isso, passa-se a procurar grandes causas que
justifiguem esse ddio contido. Dai a importancia das guerras, que servem a esse
proposito, isto é, sdo telas de projecdo (legitimadas) para canalizagdo dessa
agressividade. As pessoas estdo avidas para terminar suas situacfes inacabadas.
Contudo, Perls e os demais autores observam que a fixagdo nesses elementos da raiva
ndo é saudavel (Perls, 1942/2002; Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997).

A andlise da relagdo da agressdo com o antissocial, realizada por Perls,
Hefferline e Goodman (1951/1997) é complexa e de dificil interpretacdo, bem como sua
definicdo do que é e do que ndo é agressdo saudavel, e se, 0 que ¢é agressdo saudavel,
necessariamente é agressdo natural ou bioldgica também. Na esteira dessas reflexdes,
ainda avaliam — sobre a questdo dos conflitos e da autoconquista — a necessidade de
vitoria, colocando como seu oposto o “desprendimento criativo” (p. 161, destaque
deles), que esté relacionado ao self espontaneo. Ao aceitar 0 proprio interesse e o objeto,
e efetuando a agressdo, o homem criativamente imparcial sente excitacdo com o conflito
em si (e ndo com o conteudo dele), ou seja, excita-se por estar em conflito, e cresce com
ele ganhando ou perdendo a peleja, ndo esta preocupado com o que poderia estar
perdendo, pois sabe que esta se modificando e ja se identifica com quem vira a ser. Dito
de outro modo, a ndo necessidade de vitoria, que € acompanhada de identificacdo e
aceitacdo das proprias necessidades em primeiro lugar, mobilizando a agressdo,
ocasiona o excitamento do organismo com o conflito, que cresce com ele, e desencadeia
uma transformacdo. Em contrapartida, a necessidade de vitoria na autoconquista teria
um viés neurotico.

Hé& uma visédo difundida de que os conflitos sdo ruins, destacam Perls, Hefferline
e Goodman (1951/1997); de que carregam significados como: desperdicio de energia,
incitamento a agressdo e a destruicdo, 0 que nao seria bom; de que um dos oponentes
ndo seria saudavel ou seria antissocial, e deveria ser eliminado (a exemplo das diversas
agressdes hostis); de que conflitos equivocados ndo sdo bons e os conteddos

inconscientes sdo normalmente obsoletos e estdo deslocados. Mas, nenhum conflito
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deveria ser diluido em terapia. Os conflitos internos s&o bastante energizados e dotados
de interesse, representando um meio de crescimento. A terapia deveria leva-los a
superficie para que se alimentem de material novo e atinjam um ponto de crise. A
mesma logica vale para o conflito intrapsiquico; havendo bloqueio da situagdo, o
conflito e o sofrimento devem, do mesmo jeito, ser o caminho para se chegar a uma
solucdo auto criativa. O conflito pode ser intenso por ter muito a ser destruido, mas a
destrutividade ndo deve ser inibida (Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997).

Essas reflexfes vdo um pouco mais longe no estudo da agressdo. Colocam o
conflito como vital para a construcdo e incorporacdo do novo, e 0 quanto é importante
deixar brotar dele espontaneamente a solucdo. Portanto, a destruicdo do velho e o
exercicio da agressdo — e destruicdo — nessa jornada rumo ao novo andam de maos
dadas com o “vazio fértil”, de onde a criagdo emergira, proporcionando crescimento. O
conflito e a agressdo, entdo, destroem o que tem de ser destruido para dar lugar ao
inédito, ao crescimento, eliminando 0 que 0 organismo ndo necessita ou Ndo usa mais,
mantendo o ciclo de renovacdo organismica. Alem disso, fica claro como os autores
outorgam ao cliente a escolha da nova acdo, devera emergir espontaneamente dele a
solugdo. Dessa forma, a agressdo, em conjunto com o conflito, é colocada como
caminho para a autoconquista, despida da necessidade de vitdria. Sem agressdo ndo ha
existéncia, de modo que o ser humano se desenvolve sob esses pilares. Em outras
palavras, agressao é conflito, o qual é condicdo para o desenvolvimento humano.

Perls, Hefferline e Goodman (1951/1997) explicam, similarmente como Perls em
Ego, Fome e Agressdo (Perls, 1942/2002), que uma funcéo fisiologica se autocompleta
internamente, mas, basicamente, nenhuma funcéo pode realizar isso sem assimilar algo
do meio, sem crescer ou mesmo sem deixar algo no ambiente. Dessa forma, situacGes

fisioldgicas inacabadas instigam periodicamente a fronteira de contato? em virtude de

2 Perls, Hefferline e Goodman (1951/1997) declaram que a experiéncia de uma pessoa se da na fronteira
entre organismo e meio, porém, embora se diga que o organismo faz contato com o meio, é o préprio
contato em si a realidade mais simples e primeira. Em sua autobiografia, Perls (1969/1979) vai dizer que
uma fronteira de contato reconhece as diferengas, e que “a fronteira-do-ego é o ponto zero entre o0 bem e
mal, identificacdo e alienacdo, familiar e estranho, certo e errado, auto-expressdo e projecdo” (p. 235).
Explica que ¢ mais facil entender o que se encontra “dentro” da fronteira, o sentimento de propriedade de
que tudo que est& dentro dela seja nosso, nos pertence, e tudo que esta fora € do outro. Inveja e cobica
podem levar a querer por para dentro ou pode acontecer de se querer por para fora tudo aquilo que é
sentido como téxico, feio, ruim, fraco, maluco, estipido, estranho, ainda que identificados como nossos.
Este é o metabolismo que conduz a introjecGes, representando uma falsificacdo do self, o que também
acontece com as repressdes e projecdes. E um metabolismo que procura evitar dor, desconforto. Na
salde, se estd em contato com 0 meio e com o proprio self, em outras palavras, com a realidade. Perls, na
obra de Stevens (1975/1977), destaca que o bem-estar para o organismo tem a ver com identificacao,
enquanto o mal-estar é relativo a alienacdo. Essas sdo funcdes discriminatorias do organismo, trabalho
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algum déficit ou sobra, e essa regularidade periddica se impde a todas as fungdes, como
0 metabolismo, a necessidade de orgasmo, de compartilhar, de exercitar ou descansar, e
todas se expressam no self em forma de anseios ou apetites, fome, ansia de excretar,
sexualidade e outros. No processo do contato, portanto, 0 excitamento do apetite passa a
ser o fundo e algum objeto ou conjunto de possibilidades é figura. De acordo com Perls,
Hefferline e Goodman (1951/1997), o apetite ou é incitado por algo no mundo externo,
Ou nasce espontaneamente no organismo. Obviamente, 0 ambiente ndo seria estimulante
se 0 organismo ndo estivesse apto a responder. A mudanga de um paciente que
reposiciona a agressdo de si para seus introjetos com o intuito de assimila-los ou
vomita-los (ou seja, que aos poucos vai delimitando a figura/necessidade, antes vaga, e
definindo seu apetite), € uma mudanca na realidade.

O que o ego aceita € um conflito consciente e o exercicio da agressdo. O conflito
nada mais ¢ do que uma perturbacdo da unidade do fundo, impossibilitando a
emergéncia de uma figura nitida. Tentar escolher uma figura qualquer de um fundo
confuso, como decidir por um dos lados rivais de um atrito, visando se chegar a uma
solucdo mais facil, resultard em uma figura fragil e pouco energizada. Mas, se o conflito
em si for selecionado, a figura sera plena de interesse e energia, mas também estara
carregada de destruicdo e sofrimento. Reiterando, os autores querem dizer que 0 proprio
conflito em si, quando escolhido enquanto figura ao invés de algum conteudo, por meio
do reconhecimento de que se esta em um campo de confusdo por mais doloroso que seja
esse reconhecimento, se encarado pode ser muito mais enriquecedor do que o trabalho
com “questdes internas”. Quando ha um apego ao Status quo, 0 organismo segue
produzindo a necessidade, porém, a agressdo ndo se dirige a0 meio, onde uma solugéo
poderia ser encontrada.

Quando o processo de formacao figura/fundo se completa, tem-se o contato
final. Encontram-se no comer as mesmas caracteristicas do contato final, um contato
que se da pela destrui¢do e incorporacdo. “O que ¢ degustado e mastigado ¢ vivido e
anico, mas assim que é engolida espontaneamente, a figura desaparece e a assimilacao é

inconsciente” (Perls, Hefferline & Goodman, 1951/1997, p. 224). O contato consuma o

denominado de fronteira do ego, em GT. Assim, a funcgdo béasica da fronteira do ego é a discriminagéo,
sendo o conflito béasico da neurose a disputa entre a discriminacéo introjetada, estranha, e a discriminacdo
do organismo. Para Fritz, é estranha a ndo consideracdo da agressdo com relacéo a essas discriminacgoes,
posto que é a esséncia do conflito. Sem ela, a paz de espirito predominaria, de modo que, em qualquer
conflito neurdtico, é preciso conhecer a agressdo que causa e mantém o conflito. Para uma critica sobre o
termo “fronteira” em GT, ver Staemmler (2009).
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crescimento. Ja o desejo e o apetite, explicitam os autores, ndo sdo e ndo podem ser
esquecidos. Permanecem como um fundo de dor caso ndo sejam descarregados.

A titulo de nota, um importante esclarecimento deve ser feito com relagdo a
analise do antissocial e da agressdo na obra Gestalt-terapia. O capitulo que trata dessa
analise, em verdade, é reconhecido como sendo de Paul Goodman, inclusive encontra-se
publicado em seu livro Nature Heals (Goodman, 1977), ainda que as ideias sejam dele e
de Fritz. Na producéo do Gestalt Therapy, Goodman assume mais especificamente a
construcdo do corpo tedrico do livro, ao passo que Fritz Perls procura ampliar seus
exercicios praticos, iniciados na obra precedente (Belmino, 2016).

Belmino (2016) destaca que o proposito do processo gestéltico idealizado por
Goodman envolvia fundar campos relacionais que revitalizassem a agressdao e a
experiéncia. Goodman tinha preferéncia por trabalhar mais em pequenos grupos do que
em sessOes individuais, pois assinalava a importancia de se criar espacos de aprendizado
e ampliacdo experiencial, o que caracteriza a clinica como um lugar politico de
transformacgdo social. A préatica psicoterapéutica de Goodman abarcava a ideia de
viabilizar contatos humanos intensos que favorecessem formulacGes transformadoras
aos envolvidos. Goodman procurou construir a ideia de que, mais importante do que
curar uma patologia, era desenvolver o conflito genuino e proporcionar espagos para a
acdo, para o crescimento e a excitagdo, de modo que sua visdo de clinica se
fundamentava na ideia de criar espacos de experimentacdo e criacdo, como forma de o
individuo enfrentar as consequéncias da coercéo das instituicoes.

Sob essas bases, segundo Belmino (2016), Goodman vai dizer que Freud
justificou o capitalismo competitivo como uma forma de libertacdo da agressdo sem a
necessidade da destruicdo fisica, embora reconheca que Freud pelo menos foi capaz de
revolucionar ao criticar a repressdo da sexualidade; e que, para ele, os culturalistas (a
exemplo de Fromm e Karen Horney) foram os responsaveis por criar uma psicanalise
conservadora e “sociolatrica” (p. 246). Ainda, em critica a Reich, assevera que, embora
revolucionario, “sua teoria da pulsdo acaba caindo no extremo oposto da leitura moral,
ou seja, Reich acabou criando uma teoria utdpica que pressupde uma natureza
harménica, positiva e livre da destrutividade” (p. 246).

Ainda de acordo com Belmino, Goodman considerava capital reconhecer a
destruicdo e a agressdo como aspectos integrantes da formacdo criativa da experiéncia,
0 que Reich descuidou ao postular uma sociedade utdpica totalmente ndo repressora,

numa colocacdo implicita da vida como positiva e libertadora, e da sexualidade como
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bela e alicergada nos principios bioldgicos da reproducgdo, escamoteando seu lado “sujo”
— embora ndo menos excitante da experiéncia humana —, 0 que seria tdo agressivo
quanto a represséo total.

Por essa Otica, as estratégias de repressdo sdo respostas a construcdes sociais, e,
desse modo, possuem uma funcdo social, portanto, repressdes compdem também o
contrato social. Goodman procurou questionar veementemente os modelos coercitivos
institucionais, porém, ndo pregava uma atitude revolucionaria, estando mais para um
reformista, o que encontra respaldo em sua tentativa de se desvencilhar de leituras
morais a respeito dos caminhos da humanidade, bem como em seu abandono de
modelos de sociedade que se bastassem em si e que conduzissem ao bem-estar. Com
efeito, sua proposta sempre girou em torno da ideia de se criar espacgos de variabilidade
da experiéncia, que seria “o0 caminho para a via gestaltica de compreensdo da
experiéncia sem reduzi-la a qualquer dimensdo moral” (Belmino, 2016, p. 268). A luz
desse entendimento, Goodman compreendia 0 adoecimento também como parte dos
aspectos mais humanos e, por isso, ndo poderia ser excluido da histéria humana.

Por isso que as ideias de Fritz Perls, que entendia 0 ego como relacional e a
neurose como uma evitacdo do contato resultante do cerceamento da agressdo,
responsavel por tornar o individuo apatico, sem vitalidade e dividido entre o imperativo
social e suas necessidades organismicas, pareceram assaz interessantes para Goodman.
Este nota que, ainda que Fritz corroborasse com Reich no tocante a sua crenca na
harmonia advinda de uma liberacdo da autorregulacdo, ele avancou ao observar a
neurose COMO uma resposta as estratégias coercitivas que visavam, com base em uma
leitura moral, coibir toda forma de diferenca. Assim, Goodman, diferenciando agressao
de violéncia, explicita o papel da agressdao no seu sistema pacifista. Partindo das
proposicdes perlsianas, seria viavel elucidar que o pacifismo é diferente de uma apatia
ou indiferenca politica, configurando-se, em contrapartida, em um meio de
enfrentamento do sistema organizado (Belmino, 2016). Disso se depreende a ideia de
destruicdo como exercicio da agressao, em Goodman. Destruir é uma acdo mobilizada
pela excitacdo, um ato criativo.

Voltando a obra Gestalt-terapia, a discussdao sobre o self e suas nuances é um
tanto confusa, e foge aos propdsitos do presente estudo. Por isso, me ative a expor o
minimo necessario que contempla o tema da agressdo. Pelo exposto sobre a obra de
1951, nota-se que os autores trabalharam um pouco mais a relagdo entre agressao dental

e hostil, e também a relacdo da agressdo com o contato, com 0 ajustamento criativo,
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com o fluxo figura/fundo, com o conflito e o vazio-fértil, com o self e com outros temas,
colocando-a como funcgéo e instrumento ativo na vida. HA momentos, também, em que a
confusdo entre agressao dental e hostil permanece e eles parecem se referir a agressao
dental como sendo, de alguma forma, hostil em si, por natureza. Talvez certa énfase a
mais dada a agressdo hostil enquanto igualmente responsavel pela assimilacdo e pelo
crescimento tenha gerado a confuséo.

Na obra seguinte (Perls, 1969/1979), Fritz fala que sua dificuldade na elaboragéo
dessa autobiografia se deveu a ndo saber se podia ou ndo considerar original sua teoria
do “ndo-instinto” (p. 46, destaque dele). Em critica a Freud, comenta que este errou ao
considerar que a boca do recém-nascido continha uma energia nao diferenciada em zona
libidinal e funcdo de alimentacéo, dizendo que ele jogou fora a funcdo de alimentacéo,
se posicionando contrariamente a Marx, que considerou o sustento o impulso principal
do homem. Nesse momento, repete o que ja havia dito sobre ambas as fungdes, isto e,
que ambas sdo importantes, sendo o sustento indispensavel para a sobrevivéncia do
individuo, e 0 sexo, para a sobrevivéncia da espécie.

Voltando aos instintos, deixa mais claro o que quis dizer nas obras anteriores ao
destacar que qualquer deficiéncia, tais como de calcio, afeto, aminoacidos, oxigénio,
importancia, gera a necessidade de auferir isso de algum lugar. Nd&o ha um instinto
(destaque dele) de calcio, ou de qualquer um desses elementos. Os instintos sdo criados
sempre que um determinado equilibrio é desestabilizado. A escassez de dgua gera um
“instinto-de-agua” (Perls, 1969/1979, p. 83) temporario denominado sede.

A dicotomia bom/mau, para ele, é uma funcdo do organismo, se configurando
em uma reacdo organismica projetada. Fritz refere que lutar é algo bom se mobiliza o
potencial do individuo, se esta a servico do prazer de crescer, como se V& em muitos
esportes e competicBes intelectuais. Passa a ser algo mau se a luta for permeada por
preconceitos e onipoténcia, baseando-se no prazer da destruicdo. Nesse contexto, o
autor se refere a destruicdo em sua face negativa, pois o destruir da agresséo dental visa
assimilacdo e crescimento, sendo considerado em toda sua obra como algo positivo.

Perls (1973/2011), nesta outra producao, reafirma que todos nds crescemos
treinando nossa capacidade de discriminar, sendo esta uma func¢do do limite entre o “eu”
e 0 outro. Aceitamos ou rejeitamos o que o0 meio oferta. Portanto, reitera que o alimento
psicologico (valores, situacdes, fatos, atitudes, conceitos, padrdes de comportamento,
etc.) tem que ser assimilado tal como o alimento fisico. Isto é, tem que ser

desestruturado, analisado, separado e, novamente, concentrado da forma mais vantajosa
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possivel para nos. Do contrario, ndo contribuird para o desenvolvimento da
personalidade. Todavia, assevera que estamos longe de entender direito a relacdo, ou
talvez a identidade, entre o organismo e a personalidade.

Em outro trabalho, Fritz Perls (1975/1977), em capitulo intitulado Moral,
Fronteira do Ego e Agressao, escreve sobre sua visdo, ja anteriormente apresentada na
obra de 1951, de que moral e agressdo estdo conectadas. Expde que a moral pode ser
absoluta ou relativa de acordo com a personalidade total ou com a situagdo. Ele
questiona a possibilidade de se encontrar uma resposta irrefutavel na moral do
organismo, e se, no nivel ndo verbal, experiéncias podem ser tachadas de boas ou mas.
Acredita ele que tais experiéncias sucedem como um processo normal, de modo que
poderiam servir de base para uma moral Gtil.

Como a agressao e a coesdo dependem uma da outra, ao reconhecer o que esta
fora como ruim, aparece a necessidade de se destruir a ameaca. Tende-se a denotar as
forcas coesivas como boas e as agressivas como ruins. Porém, Perls (1975/1977) sugere
que, para manter a coesdo interna, é preciso agredir, destruir a ameaca externa. Enté&o,
explica novamente, como ja havia feito nas obras antecedentes, o duplo objetivo da
agressdo em sua funcdo de desestruturacdo: destruir para deixar impotente o inimigo
ameacador; na expansdo, destruir para tornar o material desestruturado assimilavel.
Portanto, assinala que a agressdo ‘“ndo é uma invengdo do diabo, mas um meio da
natureza” (p. 56). Ao longo de toda essa reflexdo, Perls (1975/1977) ndo indica sobre
qual agressédo fala (hostil e/ou dental), ndo as define ou diferencia, o que sugere que a
indefinicdo e confusdo tedrica da agressdo persistiu até esta obra. Segue asseverando
que entende o desejo de pais e psiquiatras de se livrarem da agressdao ou mesmo de
descarrega-la como excrecdo fisica, porém, considera que a natureza nao se daria ao
trabalho de criar algo tdo poderoso apenas para ser descarregado.

Perls (1975/1977) realiza, ainda, uma ampliacdo da perspectiva dental. Ele
sublinha que ndo sé os dentes, mas 0s musculos do maxilar, as médos e as palavras
também sdo ferramentas da agressdo. “Esta resulta do trabalho orgéanico de todas as
partes da personalidade” (p. 57). E declara que, para promover a integragdo da
personalidade neuroética, sera preciso desestruturar os sintomas. Segundo o autor, ao se
desestruturar os sintomas inevitavelmente se deparard com um razoavel montante de
agressdo canalizada para o autocontrole, para a autopunicdo e também para a
autodestruicdo. Como exemplo, notifica que se encontra agresséo destrutiva (nesse caso,

ele usa o termo “destrutiva” no sentido de hostilidade) na irritabilidade e na contengao.
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O que Perls registra em seguida é bem interessante: “afirmar que esta agressdo como tal
é responsavel pelas distor¢cdes patoldgicas, tais como o hitlerismo ou sadismo, é como
afirmar que o impulso sexual ¢ o responsavel pelas perversdoes” (p. 58). Para ele, ndo
sdo, nem a agressdo, nem 0 Sexo, responsaveis pelas neuroses, € sim a “organizagio
infeliz da agressdao” (p. 58) da forma que ¢ feita nas instituigdes e nas familias.

Como o homem ndo da ouvidos as suas discriminagdes organicas, reduz-se a
possibilidade de satisfagdo em sua vida. O ser humano, assim, acaba se guiando pelo
dever. E isso, segundo o ponto de vista perlsiano, tem relacdo também com a pobre
organizacdo dos habitos alimentares. Na pratica terapéutica, relata que procura
reestruturar tais habitos, pois problemas na ingestdo satisfatéria e apropriada do
alimento acarretam, por meio da agressdo biologica ndo utilizada, inGmeros problemas
neuroticos. A moral introjetada, para Fritz (Perls, 1975/1977), é fruto de uma agressao
incompleta, isto é, um morder, mastigar e digerir parciais dos padrées dos pais,
professores e da sociedade. Talvez, parte deste alimento oferecido pelo meio nunca teria
sido sequer mordido se ndo fosse imposto, ndo teria sido escolhido caso néo servisse ao
organismo. As partes Uteis, talvez, foram fornecidas em momento e quantidade errados,
de modo que precisardo ser regurgitadas, mastigadas e digeridas, enquanto o que nao
serviria de jeito nenhum precisaria ser vomitado. Em outras palavras, “a agressao sadia
nada mais € do que aplicar-se para conseguir a auto-realizacdo” (p. 60). Na terapia, seria
possivel que ocorressem enjoos e vOmitos numa atividade de mastigacdo, porém,
posteriormente, sensacdes novas de sabores e um apetite mais realcado poderiam
insurgir. Assim, “ndo ¢ a propria agressdo que ¢ boa ou ma, mas quando estamos mal,
sentimo-nos agressivos” (p. 61).

Perls (1975/1977), nesta obra, igualmente ndo definiu ou diferenciou
pormenorizadamente as agressoes dental e hostil, e deixa claro que, quando respeitamos
as necessidades do nosso organismo, lidamos melhor com os padrdes morais. O autor se
pde a favor de uma reorganizacdo da agressdo no sentido de se autorrealizar. De um
modo geral, todas as suas obras mantém os mesmos conceitos e reflexdes sobre a
agressdo, com pequenas mudancas na escrita, na forma de se colocar as ideias e de

concatena-las, e com pequenos acréscimos de exemplos ou mesmo de reflexdes.

Consideracdes Finais
Infere-se de todo o exposto que a agressdo, para Fritz Perls, representa uma

funcdo bioldgica e um instrumento de vida que possibilita a preservagdo de um sentido
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de si mesmo, e que media o0 contato com o meio. Permite ao individuo ter um impacto
no mundo, ser criativo e produtivo. Sendo assim, € uma energia/funcdo bioldgica de
vida, da natureza, ¢ € o que move o ser humano, podendo ser direcionada para o “mal”
(machucar, prejudicar) ou para o “bem” (conquistar algo, ainda que implique em tirar
algo de outrem). Perls adota uma perspectiva individualista: o individuo deve agredir
em prol de seu bem-estar, ainda que isto implique em neutralizar ou imobilizar o outro.
Entretanto, Perls ndo incita guerras ou brigas, posicionando-se de forma contréria a
ambas, e reconhece que excessos das funcBes agressivas ndo sdo saudaveis. Sem
agressdo, ndo ha luta por si.

Uma diferenciacdo ou mesmo um maior esclarecimento sobre a articulagcdo que
faz entre ambas as formas de agresséo (dental e hostil), ora fica claro, ora fica confuso.
Além disso, por vezes, Perls refere-se a agressao hostil como sendo tambem bioldgica,
mas ha passagens em que somente a agressao dental recebe esse tratamento. Com isso,
alguns questionamentos ficam a espera de uma resposta: sdo fungdes, emocdes,
impulsos ou energias? Qual delas € a mola propulsora da vida, a energia, o combustivel
gue move o homem? Ambas sdo bioldgicas, ou somente a agressdo dental? H&4 uma falta
de nitidez sobre a natureza bioldgica (ou ndo) da agresséo hostil.

Supde-se que, de um modo geral, ambas s&o naturais e saudaveis, dentro de um
limite, e que a agressdo dental é a funcéo bioldgica (o correlato biologico) da agressao
hostil. Assim, a agressdo dental é o instrumento do instinto de fome, exerce a funcédo de
sacia-lo, de buscar a sobrevivéncia, tanto fisica quanto mental, do individuo, podendo
fazé-lo com a utilizacdo de destruicéo, aniquilacédo e raiva quando o contato e a situacao
exigirem — tudo isso ainda dentro do “natural”. Se o organismo for impedido de se auto
prover, ou melhor, se a agressdao dental for impedida de prover o organismo, o
funcionamento “natural” dela serd desviado para hostilidades. Portanto, a agressdo ¢
colocada como contato, em que pese a visdo “etapista” de desenvolvimento humano de
Perls, tomada a partir do desenvolvimento dentério. Infelizmente, a teoria da agressao
permanece obscura e confusa, e deixada ao largo dos bastidores da abordagem
gestaltica. A teoria da Agressdo, que tomou uma proporcdao de fundamento nos
principios da obra de Fritz Perls, parece perder sua posicdo de relevancia ao longo do
tempo. Um esclarecimento da teoria é de crucial relevancia para um vislumbre de sua
real importancia para a GT, discriminando caminhos, ou de reintegracdo, ou de

abandono.
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CAPITULO 3

Reflexdes acerca da Teoria da Agressdo na Gestalt-terapia: uma

revisdo da literatura

Reflections on the Theory of Aggression in Gestalt therapy: a literature review
Reflexiones sobre la Teoria de la Agresion en la terapia Gestalt: una revision de

la literatura

Resumao: Este trabalho visou ao estudo da teoria da agressao de Fritz Perls, destacando as discussdes que
germinaram apds seu surgimento na GT brasileira e estrangeira. Criticas, especialmente na literatura
estrangeira, giraram em torno da confusdo feita por Perls a respeito da relagdo entre as duas formas de
agressao que expde: agressao dental e agressdo no sentido popular do termo (hostilidade). Portanto, ateve-
se aqui ao debate sobre essa confusdo e, também, sobre os rumos que o tema da agressdo tomou na GT
brasileira e americana. De um modo geral, a maioria dos comentadores alega entender o papel da
agressdo (dental e hostil) enquanto funcdo bioldgica e enquanto contato, frisando seu papel positivo.
Evidenciou-se que, na literatura estrangeira, os estudos se desviam mais para o0 exame da agressdo hostil e
a analise da positividade e da negatividade desta, ao passo que a agressao dental recebe pouca atencao.
Concluiu-se que o tema ainda foi pouco estudado e permanece indefinido. Nao encontrou-se estudos que
procuraram refutar ou confirmar a teoria da agressao dental. Na esfera clinica, fica a davida sobre se se
deve frustrar ou ndo a expressdo agressiva do cliente. Verificou-se um certo avanco na discussdo teérica
do conceito somente na GT estrangeira.

Palavras-Chave: Gestalt-terapia brasileira; Gestalt-terapia americana; Agressao dental; Agressao hostil;
Clinica.

Abstract: This work aimed at the study of the theory of aggression of Fritz Perls, highlighting the
discussions that germinated after its appearance in the Brazilian and foreign GT. Criticism, especially in
foreign literature, revolved around Perls' confusion about the relationship between the two forms of
aggression he posed: dental aggression and aggression in the popular sense of the term (hostility).
Therefore, the debate on this confusion and the directions that the subject of aggression has taken in the
Brazilian and American GT are discussed here. In general, most commentators claim to understand the
role of aggression (dental and hostile) as a biological function and as a contact, stressing their positive
role. It has been shown that, in the foreign literature, the studies are more diverted to the examination of
the hostile aggression and the analysis of the positivity and the negativity of this one, whereas the dental
aggression receives little attention. It was concluded that the theme was still little studied and remains
undefined. We did not find studies that sought to refute or confirm the theory of dental aggression. In the
clinical sphere, the question is whether the aggressive expression of the client should be frustrated or not.
There was a certain advance in the theoretical discussion of the concept only in the foreign GT.
Keywords: Brazilian Gestalt-therapy; Amercian Gestalt-therapy; Dental aggression; Hostile aggression;
Clinic.

Resumen: Esto trabajo tuve el fin de estudiar la teoria de la agresion de Fritz Perls, destacando las
discusiones que germinaron después de su aparicion en el GT brasilefia y extranjera. Las criticas,
especialmente en la literatura extranjera, fueron sobre laconfusién de Perls acerca de la relacion entre las
dos formas de agresion que expone: agresion dental y la agresion en el sentido popular del término
(hostilidad). Asi que si se clava aqui para debatir esta confusion, y la direccion que el tema de la agresion
asumio en la GT brasilefia y de América. En general, la mayoria de los comentaristas entienden el papel
de la agresion (dental y hostil) como funcién biolégica y como contacto, haciendo hincapié en su papel
positivo. Se hizo evidente que, en la literatura extranjera, los estudios se desvian méas para la agresién
hostil y el anélisis de la positividad y negatividad de esta, mientras que la agresion dental recibié poca
atencion. Se concluy6 que la cuestion estd todavia poco estudiada y ain no esta definida. No se cumple
los estudios que intentaron refutar o confirmar la teoria de la agresion dental. En el &mbito clinico, es la
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cuestion de si debe frustrar o no la expresion agresiva del cliente. Ha habido algunos avances en la
discusion tedrica del concepto sélo en GT extranjera.

Palavras-Clave: Gestalt-Terapia brasilefia; Gestalt-Terapia de América; agresion dental; agresion hostil;
Clinic.

Introducéo

O conceito de agressdo, no contexto da Gestalt-terapia (GT), embora tenha
contornos de centralidade — particularmente nos seus primordios (Perls, 1942/2002) —
tem sido pouco trabalhado, ou mesmo esquecido e negligenciado pela maior parte dos
gestaltistas, bastando para tal observar qudo poucas referéncias encontramos na
literatura (Holanda, 2005; Staemmler, 2009).

Desde o nascimento da GT, sua inser¢do na academia foi dificultada em prol da
primazia da pratica de vivéncias, no bojo de um discurso anti-intelectualista, que acabou
por enfraquecer a abordagem (Perls, 1992/1994). E na esteira dessa perspectiva de
resgate da fundamentacdo teorico-filosdfica que a presente pesquisa tem lugar. Assim,
esse conceito basal da agresséo, que fundamentou a primeira obra de Perls (1942/2002)
— ainda psicanalista na época —, sera objeto de estudo deste trabalho.

No caso do Brasil, destaca-se a significativa caréncia de estudos criteriosos e
criticos sobre o tema para além da mera reproducdo da teoria, diferentemente do
observado nos EUA, em que, ainda que também néo tenha havido grande interesse pelo
assunto, a repercussdo das criticas a teoria direcionou as discussdes para novos estudos,
0 que pode ampliar horizontes, fomentar uma revisao teorica e desenvolvimentos e
ensejar utilidade pratica aos novos achados.

A teoria da agressdo é um marco epistemologico na GT, e se liga a outros
conceitos que ganham continuidade nesta abordagem, enquanto a “agressao” segue
marginalizada. Dessa forma, um estudo dessa natureza mostra-se importante para a
comunidade gestaltica brasileira, que vem buscando resgatar a fundamentacdo teorica
da GT. Helou (2013; 2015) enfatiza a importancia de se retomar temas como o da
agressdo, da fome e da defesa na contemporaneidade, a fim de se reintroduzir a
perspectiva da questdo do corpo sob enfoques mais amplos do que os da GT até o
momento, embora reconheca a propriedade com que Perls percebeu a relacdo entre
“alimentagdo e defesa” a partir do corpo, colocando a energia agressiva a servigo de
ambas de forma invariavel. Além disso, ressalta que temas voltados ao corpo e a

alimentacéo e violéncia sdo imperativos na clinica, na atualidade, a exemplo de questdes
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contemporaneas como sdo os distUrbios alimentares e mesmo a violéncia contra si e

contra outrem, que se apresentam pelo corpo e no corpo.

1. Posigdo do Problema

A agressdo, basicamente, € um conceito que emerge dos estudos do casal Perls —
Fritz e Laura — sobre as “resisténcias orais”, coragao da obra de 1942. Perls (1942/2002)
parte dos postulados de Freud sobre a fase oral®. Ancorado em uma visdo holistica,
segundo a qual o organismo é um todo indivisivel, Fritz faz uma comparacdo entre o
processo biolégico da fome e da alimentacdo e 0s processos mentais, 0 que chama de
“metabolismo mental”. Inicialmente, analisa a ingestdo de alimentos no decorrer do
desenvolvimento humano desde a alimentagdo do embrido até a mastigacdo completa.
Para tanto, discrimina diferentes estagios do desenvolvimento do instinto de fome e seus
correlatos psicoldgicos, classificando-os como: pre-natal (antes do nascimento), pré-
dental (amamentacdo), incisivo (morder) e molar (morder e mastigar). A partir desses
estagios, apresenta as resisténcias orais que irdo fundamentar a compreensdo de
processos mentais nao saudaveis, como introjecdo, narcisismo e retroflexao.

Este trabalho visou o estudo da teoria da agressdo apresentada por Fritz Perls,
com énfase nas discussdes que brotaram apOs seu surgimento no meio gestaltico
brasileiro e estrangeiro, ora trabalhando sua teoria, ora abordando suas imprecisdes.
Algumas das criticas aparecem mais solidamente em Staemmler (2009) e Helou (2013,
2015), que denunciam mais veementemente essas imprecisées. Enquanto Helou (2013,
2015) assinala a questionavel leitura que Perls faz de Freud com relacdo ao tema,
Staemmler (2009) calca suas criticas nas duas conota¢fes com que agressdo aparece nas
obras de Perls, quais sejam, a agressdo dental (biolégica e ligada a assimilacdo do novo
e a discriminacdo do que serve e do que ndo serve para Si), € a agressao no sentido
coloquial do termo, isto €, no sentido de hostilidade. Neste texto, estaremos nos atendo
ao debate com respeito as imprecisdes conforme apontadas por Staemmler e, também,
aos rumos que o tema da agressao tomou na GT brasileira e na GT americana.

Na busca por publicacbes em GT sobre a teoria da agressdao, em lingua
portuguesa, observou-se que apenas Pimentel (2005) abordou o assunto de forma mais

aprofundada e procurou “testar” a agressao dental em um estudo com criancas de 7 a 10

% As correlaces entre a GT e a Psicanalise estdo melhor tratadas em Helou (2013, 2015). E as origens do
tema “agressdo” em suas relagdes com o pensamento freudiano estdo melhor analisadas em Aratijo &
Holanda (2016), “As Origens do Conceito de Agressdo na Gestalt-terapia: Psicanalise e Clinica” (no
prelo).
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anos que visou detectar alimentos psicolégicos e sociais que dao suporte ao
desenvolvimento, por meio de uma pesquisa clinico-qualitativa sobre as relagdes entre
mastigacao, alimentacéo e desenvolvimento social e emocional. Para Staemmler (2009),
pesquisador alemao que se ocupou do tema, um dos motivos, talvez, para o desinteresse
no tema, é sua exposicdo confusa nas obras de Perls em relacdo a agressao dental e a
agressdo hostil.

N&o foi encontrado nenhum trabalho explicando o porqué desse abandono.
Talvez, a onda de “anti-intelectualismo” — como apontado por Laura Perls (1988,
1992/1994) — bem como as criticas acerca da nao responsabilizacdo dos gestaltistas pela
construcdo de um conhecimento préprio (Faria, 2005; Holanda, 2005), envolvendo a
abordagem numa bruma anti-mecanicista, anti-cientifica e anti-positivista — modelo
abragado pela “psicologia humanista” do século passado — findou por manter tendéncias
romanticas € uma abordagem ‘‘antiestruturalista”, portanto, ndo tedrica, aclimatando
essa atmosfera de quase desprezo pelo tema. Mas, mesmo dentro da comunidade
brasileira, ndo encontramos acordo quanto a estas questbes conceituais e
epistemologicas; Ribeiro (2005), por exemplo, um expoente da abordagem gestaltica no
Brasil, é adepto da visdo de que a GT néo precisa de uma teoria do desenvolvimento da
personalidade, lembrando que o conceito da agressdo nasceu de uma tentativa de
esbocar uma. Outro elemento que pode ter favorecido tal situacdo é o fato de que o tema
da agressdo vai “perdendo” for¢a ao longo das obras analisadas aqui, ao contrario dos
demais conceitos gestalticos.

Conforme levantamentos sobre as producdes de mestrado e doutorado brasileiras
em GT, feitos por Holanda e Karwowski (2004) e Holanda (2009), abrangendo o
periodo de 1982 a 2008, aumentou o numero de pesquisas de cunho tedrico-filoséfico
na area. Mesmo assim, sdo poucas as referéncias que tocam o tema da agressdo, como
em Fittipaldi (2007) e Helou (2013), encontradas em uma verificacao feita pela autora
da presente pesquisa nas bases de dados abertas Scielo, PePSIC e BVS, utilizando-se as
palavras-chave “agressdo e Gestalt”, “agressdo e Gestalt-terapia” e “agressdo e Perls”.
Com relacédo as origens do conceito, um Unico artigo foi encontrado nas mesmas bases
de dados utilizando-se as palavras-chave “agressdo Gestalt origem” e “Perls ¢ Freud”
(Mdller-Granzotto & Miuller-Granzotto, 2007). No caso dos trabalhos estadunidenses
utilizados, a busca se deu na revista Gestalt Review, com as palavras-chave “aggression
Perls”. Foram selecionados e examinados os artigos pertinentes ao tema, bem como a

obra de Staemmler (2009), que apresenta um estudo do conceito nas obras de Fritz,
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confrontando tais estudos com pesquisas recentes. Tomou-se conhecimento desta obra
também por meio da referida revista. Nesse levantamento, apareceram 29 resultados,
dos quais apenas seis se debrugcavam diretamente sobre a Teoria de Agressdo em si,
quais sejam: Smith (2007); Lichtenberg (2012); Skovgaard & Winther-Jensen (2015);
Staemmler & Staemmler (2015); Yontef (2015); Lobb (2015).

Neste estudo, apresentaremos brevemente a teoria da agressao na perspectiva de
Fritz Perls como ponto de partida para a discusséo de literatura que se pretende travar.
Assim, com base no exposto até 0 momento, este trabalho aponta como problema de

pesquisa: qual o papel da nocao de agressdo para a Gestalt-terapia?

2. Sobre 0 Tema da Agressao

2.1. A Teoria da Agressao segundo Fritz Perls

Este topico tem o conddo de apresentar brevemente a teoria da agressdo dos
Perls com base nas obras Ego, Fome e Agressao: uma revisdo da teoria e do método de
Freud (Perls, 1942/2002); Gestalt-terapia (Perls, 1951/1997); Escarafunchando Fritz:
dentro e fora da lata de lixo (Perls, 1969/1979); A abordagem gestéltica e testemunha
ocular da terapia (Perls, 1973/2011); além do texto Moral, Fronteira do Ego e
Agressao (Perls, 1975/1977).

No cémputo geral, todas as obras de Perls apresentam as mesmas premissas
sobre a teoria da agressdo, ndo havendo alteragdes em sua esséncia. A tbnica da teoria
da agressdo esta no seu papel de viabilizar a assimilacdo de material novo a partir do
meio e a aprendizagem da discriminacéo, pelo organismo, do que Ihe serve e do que nao
Ihe serve, tanto no nivel fisico quanto no mental, processos necessarios ao crescimento.
Por meio da agressao dental, que é um instrumento do instinto de fome, o individuo
aprendera a agredir seu alimento, destruindo-o — no sentido de desmembrar em partes
para tornar a comida assimilavel —, ao que absorvera os nutrientes que lhe servem, os
quais passardo a compor seus muasculos, érgédos, e assim por diante. Para Perls, esse
mesmo processo se da na esfera psicoldgica (visdo holistica): a partir desse exercicio
inicial com a alimentacdo, que comegca com 0 nhascimento dos dentes, 0 homem
aprendera, posteriormente, a agredir a vida, a buscar atender suas necessidades, a
destruir e mastigar as situacdes de vida (a que Perls chama de alimentos mentais),
passando a fazer suas escolhas. A esse mecanismo, Fritz chamou de “metabolismo

mental”.
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Porém, ao longo de sua fundamentacdo, Perls traz, simultaneamente, um outro
conceito de agressdo: o de agressdo no sentido de hostilidade, tal qual referida na
linguagem cotidiana. Assim, Perls faz uma articulacdo entre ambos, postulando que a
agressdo dental, quando reprimida ou impedida de funcionar adequadamente de acordo
com a necessidade organismica no local biologicamente correto — isto €, os dentes — se
transformarad em agressdo hostil. Dito de outro modo, aquele que ndo aplicar os dentes
na vida a seu favor e a favor de seu organismo como um todo (suas exigéncias
psiquicas, emocionais, corporais, dentre outras) canalizard essa repressdao em forma de
hostilidades, tais como guerras e crueldades. O problema é que essa relacdo, e também a
forma como Perls expde seus argumentos, ora sobre uma, ora sobre outra nogéo de
agressao, inUmeras vezes soa confusa no conjunto da sua obra, especialmente nos
escritos de 1942 e no de 1951, o que serd melhor esclarecido doravante pelos

comentadores estrangeiros.
2.2. Repercussdes sobre a Nocéo de Agressdo no Brasil e nos EUA

2.2.1. Na Literatura Brasileira

Loffredo (1992), Pimentel (2005), Ribeiro (2006), Fittipaldi (2007), Muller-
Granzotto e Miller-Granzotto (2007) e Helou (2013; 2015) foram os comentadores
encontrados que se dedicaram ao tema da agressdo na literatura brasileira, ainda que
superficialmente, com excecdo de Pimentel, que aplicou o conceito em um estudo de
campo, desenvolvendo a expressdo “nutricdo psicoldgica”. Loffredo apenas cita
brevemente do que se trata o assunto, ndo muito diferentemente dos demais, que nédo
pesquisam a fundo a teoria. Miller-Granzotto e Muller-Granzotto analisam a questéo da
forca destrutiva e da forca unificadora, em Perls, confrontando com Freud. Fittipaldi e
Helou vdao um pouco mais além: aquela, em seu estudo sobre a paz, analisa
sucintamente a agressdo negativa e a positiva em Perls; Helou, que empreende um
estudo panoramico da producao tedrica de Perls, analisando a influéncia da psicanalise e
de outras teorias sobre o pensamento dele, apresenta, também ligeiramente, a trajetoria
do conceito, bem como onde estava 0 pensamento de Perls e o que ele pretendia quando
de sua formulacdo. Ja Ribeiro (2006) apenas expde a definicdo do conceito. Assim,
tanto com relacdo aos estudos brasileiros quanto aos estrangeiros, optou-se por
apresentar mais detidamente apenas aqueles que proporcionam uma discussdo mais

aprofundada sob novas perspectivas, excluindo-se 0s que somente expuseram ou
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reproduziram a teoria e 0s que tratam de questdes epistemologicas, como as possiveis
teorias de origem do conceito.

Antes de analisar as referéncias mais diretas, € importante fazermos ainda duas
ressalvas. Na obra Dicionario de Gestalt-Terapia, no verbete “agressdo”, a cargo de
Claudia Ranaldi, a definig¢do se alicerca no artigo intitulado “Moral, Fronteira do Ego e
Agressao” (Perls, 1975/1977), escrito por Fritz para o livro de John Stevens. Neste
verbete, a énfase recai sobre a “agressividade saudavel” — embora citada genericamente
como ‘“‘agressdao” — e encarada como uma “(...) funcdo importante para o crescimento
emocional saudavel (...)” (Ranaldi, 2014, p. 20). Ainda, na sequéncia, buscando
compreendé-la numa dimensdo mais técnica, aponta para a possibilidade da agressdo
permear a relacdo terapéutica: “Podemos assim, junto com nosso cliente, mastigar e
digerir suas vivéncias, buscando solugfes criativas — e ndo temerosas — diante de suas
escolhas e da verdadeira expressao do Ser” (p. 20). A segunda ressalva refere-se ao livro
organizado por Frazdo & Fukumitsu (2014), intitulado Gestalt-Terapia. Conceitos
Fundamentais — como parte de uma colecdo sobre GT, que ja conta com quatro
volumes, na qual o referido texto aparece como o segundo volume — onde néo
encontramos capitulo explicitado sobre o tema em tela.

Fittipaldi (2007), em harmonia com Perls e sua compreensdo da agressao, sugere
gue nem a agressividade, nem a forca, nem a luta, sdo equivalentes a violéncia, pois a
agressividade e a forca, numa luta, possibilitam a manutencao do conflito, enquanto que
a violéncia acaba por desregular o conflito, ja que impede que as partes estabelecam
justica entre si. A violéncia ndo € inerente a natureza humana, mas a agressividade é,
posto que diz da combatividade, da capacidade de encarar o outro sem esquiva, da
afirmacdo de si. Para Fittipaldi, essa visdo corrobora totalmente a visdo gestaltica de
agressdo enquanto uma funcdo biolégica. Assim, o que vale destacar desse estudo € que
a ndo-violéncia pressupde a capacidade de ser agressivo. Sob essa oOtica, uma cultura da
paz ndo requer auséncia de agressdo ou de conflito, mas sim o bom exercicio da
agressdo com o fim de sanar os conflitos de forma pacifica, e lembra que a GT aduz que
todo conflito ativo trabalha a favor da integracdo do self, de modo que a pacificacdo
precoce dos conflitos é que tem um viés neurdtico. Com isso, a comentadora diferencia
a paz positiva da paz negativa.

Pimentel (2005) empreendeu um estudo mais aprofundado sobre o tema da
agressao em seu livro, incrementando as discussdes sobre esse assunto com diversas

pesquisas, algumas relativas ao desenvolvimento infantil, além de ter realizado um
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estudo de campo. A comentadora disserta sobre o desenvolvimento emocional e social,
tomando-0 como um processo que vincula todos os sistemas que compdem 0 ser
humano, na busca de detectar alimentos psicolégicos e sociais que ddo suporte ao
desenvolvimento. As discussdes se circunscreveram na interface da psicologia com a
odontologia e com a nutricdo. Sua compreensdo vai ao encontro das teses de Perls. A
partir das elaboracdes deste, Pimentel (2005) formula ideias que procuram alinhavar os
processos organicos da mastigacdo e digestdo e os processos da nutricdo psicolégica,
chegando a formulagdo das categorias “metabolizacdo” e “nutricdo psicologica” para
diferenciar os processos digestivos organicos — especialmente a mastigacdo, que é o
primeiro ato que principia a digestdo alimentar pela utilizacdo dos diferentes tipos de
dentes — dos processos psicologicos que trabalham para a configuragdo do “eu”. A
categoria “nutri¢do psicologica”, que se concretiza pela metabolizagdo psicoldgica — a
qual formulou com suporte na definicdo de Piaget — pode ser, para Pimentel, uma
colaboracdo conceitual para se aperfeicoar a semente plantada por Perls em suas
postulag¢des sobre o tema da agressdo. Nutrigdo psicologica designa “o provimento de
alimentos afetivos indispensaveis para a formacdo da auto-estima e do autoconceito
saudaveis, além da capacidade de reconhecimento do outro” (p. 23).

No sentido concreto, ancorada em pesquisas da odontologia, explica que
criancas e adolescentes costumam engolir e deglutir pedacos grandes de alimento, e que
seu sistema digestivo € apto a lidar com por¢des grandes. Sendo assim, considerando
essas caracteristicas, formula a hipdtese de que a nutricdo psicoldgica € um processo
mais lento do que a nutricdo orgéanica, que ocorre de forma mais acelerada nos
primeiros anos de vida devido a essa capacidade digestiva das criancas e adolescentes.
Vale mencionar que essa constatacdo de que criancas e adolescentes tém condicdo de
digerir grandes pedacos se configura em uma importante discordancia da declaracdo de
Perls (1942/2002) de que o estbmago € uma fina pele que precisa dos alimentos muito
bem liquefeitos desde a mais tenra infancia para uma digestao adequada.

Pimentel (2005), com suporte em Piaget, propde que a nutri¢cdo psicoldgica se
atualiza com o tempo, uma vez que a crianca ndo concretiza de forma plena a
metabolizacdo psicologica do alimento mental, pois opera, no plano cognitivo, no
ambito sensdrio-motor de operacdes concretas, além de raz6es culturais, educacionais e
instrucionais, ja que ndo é orientada para se preparar para exercer sua vontade. Assim,

0S processos cognitivos de abstracdo se inscrevem na adolescéncia, fase esta que deve
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ser compreendida como tangenciada por vivéncias de uma série de modificagdes
subjetivas corporais e sociais.

Por fim, Ribeiro (2006), similarmente a Perls, define agressividade, agresséo e
agredir como aspectos da mesma realidade, em mutua participacao: “agressividade ¢ um
processo humano, inato, que provoca na pessoa uma complexa sensacdo de expansao,
de ir além de si mesma, de correr riscos, de ampliar limites, de terminar o comegado. E
um instinto a favor da vida (...)” (p. 59). Segue argumentando que agredir ¢ um gesto
que visa causar dificuldades a outrem. Considera que, por vezes, é uma resposta; outras
vezes, € um impulso com determinado nivel de consciéncia, mas que aparenta um
movimento em que uma ou as duas pessoas excedem os limites do convivio normal para
atacar ou se defender da outra, podendo ainda ser uma ac¢do da pessoa contra si prépria.
Acrescenta que, na base da agressdo, esta um ndo reconhecimento da relagdo parte-todo
da pessoa, ou seja, da relacdo pessoa-ambiente, pois a agressdo emerge frente a um
sentimento de invaséo da propria privacidade, intimidade, singularidade e totalidade. A
agressividade, que se encontra na origem tanto do agredir quanto da agressao, “tem algo
de existencial, de sentido de vida, na medida em que expressa um momento de
autopreservacdo, uma tentativa de auto-regulacdo organismica ou de ajustamento
criativo” (p. 60). Ribeiro destaca que falar de agressividade ¢ diferente de se falar de
uma pessoa agressiva, uma vez que agressividade tem o escopo de instrumentalizar ou
regulamentar a relacdo entre diferentes, estando, ndo raras vezes, atrelada a baixa
autoestima, desesperanca, dentre outros. Para o comentador, adoece-se quando se utiliza
mal o instinto de agressividade, de modo que alguns bloqueios de contato também séo

caréncia de agressividade, ou refletem o uso indevido dela.

2.2.2. Na Literatura Estrangeira

A literatura estrangeira analisada aqui, de um modo geral, aprofunda mais o
estudo sobre a agressdo e apresenta diferentes e inovadoras perspectivas, porém,
envereda mais para o estudo da agressao hostil. Smith (2007) se dedica a apontar as
semelhancas entre a teoria da agressdo de Perls e o pensamento de Nietzsche,
argumentando com propriedade e com muitos exemplos, a fim de atribuir a origem
dessa teoria ao filosofo. Como o foco deste trabalho ndo é a origem do conceito, esta
ndo serd examinada por ora.

Staemmler (2009), em sua obra Aggression, Time, and Understanding:

contributions to the evolution of Gestalt Therapy, explica que almeja por mudangas e
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desenvolvimentos na teoria da agressdo na GT que sejam mais adequados do que a
teoria original, para alcancar seus objetivos a respeito do questionamento sobre como é
possivel, enquanto cidaddos, nos educar para a paz (fazendo alusdo a um dos ensaios de
Laura Perls) e sobre como, enquanto psicoterapeutas, podemos apoiar nossos clientes a
descobrir formas pacificas de lidar com os desafios com os quais a vida os confronta.
Acrescenta que seu ponto de vista difere essencialmente daquele dos Perls, apontando
criticas a teoria e a0 método da agressao; e revela, ainda, que as opinides criticas que
sustenta receberam suporte adicional de pesquisas académicas em Psicologia, dos
conhecimentos e estudos de varios aspectos praticos e tedricos da psicologia e
espiritualidade budistas. Vale mencionar que o posicionamento budista de Staemmler é
um fator capital em toda sua fundamentacéo, e ele acredita que sua proposta levara a
uma revisao da teoria.

Staemmler (2009) néo vislumbra a agressdo como uma forca positiva de vida, e
discorda que se deve olhar para o alimento mental do mesmo jeito que se olha para o
alimento fisico. Ele questiona se Perls tirou tal relacdo de uma analogia, de um
isomorfismo ou da causalidade, e critica a atribuicdo de um determinado estilo de ser
humano a cada estagio do desenvolvimento dental. Assim, comunga da mesma
observacdo de From e Miller (1997) — embora estes ultimos tenham comunicado que
esta ideia amadurece na obra de 1951: o entendimento de Perls sobre a agressdo é
intrapsiquico, exclusivamente uma funcao intrapsiquica, nao representa intervencdo no
mundo, uma emocao expressa ou sentimento experienciado, e que deriva do processo
biolégico da comida ingerida e da digestdo; além disso, Perls coloca o crescimento e
bem-estar individual em primeiro lugar, posto que aparentemente para ele sociedade e
comunidade eram forcas opositoras e opressoras, prejudiciais ao sujeito. Para
Staemmler, o0 que é experienciado nesse contexto é a fome, ndo irritacdo, incbmodo ou
raiva. Ninguém sente tais sentimentos contra a comida e deseja aniquila-la, de modo
que a destruicdo que ocorre da comida € funcionalmente necessaria, ndo tendo nada a
ver com a agressao ou destruicdo a qual nos referimos todos os dias. Em relacdo ao
material cognitivo vale a mesma légica: as pessoas podem pensar sobre muitos assuntos
sem que estejam acompanhados de uma experiéncia agressiva. Tanto na fala coloquial
como na cientifica, alega 0 comentador que agressdo geralmente denota um ataque
ofensivo, associado a raiva.

No entanto, a confusédo, elucida Staemmler, vem do fato de o prdprio Perls se

referir muitas vezes ao termo ‘“agressdo” com o mesmo significado presente na
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linguagem cotidiana e na cientifica, na obra de 1942. Portanto, a agresséo a que Perls se
remete ndo tem nada a ver com a compreensio costumeira que se tem de agresséo. E,
antes, uma fungdo do organismo. Assim como Perls acreditava que a atividade da
agressao interna é necessaria para um metabolismo saudavel, ele também entendia que
externalizar agressdo contra a pessoa responsavel pelo sentimento hostil é necessario
para manter a salde psicoldgica. Staemmler (2009) contesta a nocdo de que a
experiéncia de raiva ou de sentimentos agressivos colocada como um processo natural
seja de fato um processo natural. Isso traduz uma equivocada nogdo de normalidade.
Ademais, uma discusséo critica sobre a no¢do de catarse até hoje quase ndo teve lugar.
Afora isso, 0 exame da teoria da agressdo dental tem sido esquecido. Quem mais tem
cuidado disso, segundo ele, é Petzold®. O problema é que os efeitos nocivos da
expressdo da agressdo sdao bem menos conhecidos do que os efeitos da inibicdo e
repressdo dela. De fato, retrofletir agressividade tem consequéncias serias, mas ndo téo
pronunciadas quanto as da expressdo da raiva.

Nesse momento, parece oportuno relembrar que Perls, tanto no manuscrito de
1942 quanto em sua autobiografia, de 1969, sustenta que a descarga sem sentido e sem
direcdo € insuficiente, pois esta se tratando de um processo de maturacdo do sujeito, e
no documento de 1951, Perls, Hefferline e Goodman dao a entender ndo que encorajam
a descarga pura e catartica, mas que nao a impedem, ndo proibem expressdes agressivas
em terapia para que 0 paciente possa se perceber se censurando e se retraindo. Sobre o
controle da raiva, Staemmler censura o entendimento dos gestalt-terapeutas que se
assentam na teoria paradoxal da mudanca para se agarrar a ideia de que o autocontrole
arbitrario e o controle deliberado da agressdo ndo sdo suficientes, pois, para ele,
adversativamente, a mudanca nao é assim passiva e a tentativa de controle ndo ira levar
a alguma patologia. Ha vérias estratégias que podem ser aplicadas. Quando a hostilidade
emerge, ela deve ser ativamente controlada, a pessoa deve interromper sua efetivacéo.
E, com base na Teoria da Avaliacdo, deve-se também, segundo Staemmler, observar e
debater o padrdo de avaliacdo dos clientes sobre situacdes agressivas, especialmente se
tendem a justificar suas respostas agressivas a partir do comportamento do outro.

De acordo com Staemmler, um outro argumento na GT que procura justificar um

cunho positivo para a agressao € a invocagdo de sua etimologia, tal qual se observa em

* Refere-se a: Petzold, H. G. (2006). Aggressionsnarrative, Ideologie und Friedensarbeit — Integrative
Perspektiven. In F.-M. Staemmler & R. Merten (Eds.), Aggression, Selbstbehauptung, Zivilcourage —
Zwischen Destruktivitdt und engagierter Menschlichkeit (pp. 39-72). Bergisch Gladbach: Edition
Humanistische Psychologie.
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Perls, Hefferline e Goodman (1951/1997), que dizem que agressdo, originalmente no
latim, significava apenas se aproximar de algo. Ocorre que, para Staemmler, essa
transposicdo do termo se deu de forma incorreta e a-historica, uma vez que agresséo,
hoje, denota outro tipo de comportamento. Sobre a metafora “metabolismo mental” de
Perls, Staemmler advoga que ela é velha para as perspectivas atuais com base em vastas
evidéncias de novas pesquisas em psicologia do desenvolvimento, da emocgédo e da
cognicdo. Alude que, no tempo de Fritz, j& havia conhecimento disponivel, como por
exemplo os providos pela Psicologia da Gestalt, que se opunham as suas consideragdes.
Além disso, Staemmler relata que tal metadfora ndo € baseada numa observacdo de
criancas, jA que nem Freud nem Fritz alimentaram algum infante na vida. Ademais,
enquanto a digestdo fisica € involuntaria e ndo consciente, o processamento do conteido
mental é sempre conectado com uma dire¢do voluntaria de atencdo e com pensamento
consciente, o que é verdadeiro a despeito de a maioria dos processos cognitivos ndo se
darem conscientemente. Nao se pode atribuir reflexdes mentais aos 6rgaos digestivos, e
processos mentais sdo dialdgicos, diferentemente da digestéo.

Faz-se oportuna mais uma consideracdo nesse ponto: embora Perls nunca tenha
alimentado alguma crianca para testar sua teoria, Laura Perls o fez, e é uma das
responsaveis pela origem dessa teoria, conforme conta em uma entrevista feita por
Bernard (1986) e em Laura Perls (1988). Staemmler (2009) ainda questiona que tipo de
crescimento exatamente a agressdo propicia. Denuncia que uma defini¢do qualitativa de
crescimento ndo é encontrada nos escritos de Perls. Sobre esse entendimento de
Staemmler, abre-se outro paréntese: Perls, Hefferline e Goodman (1951/1997) definem
crescimento como: “aumento de tamanho, restauracdo, procriacdo, rejuvenescimento,
recriagdo, assimilacdo, aprendizagem, memoria, habito, imitacdo, identificacdo” (p.
225). Todos corolarios do ajustamento criativo. A alimentacdo, que transforma o néo
semelhante em semelhante, é similar a aprendizagem quando esta é digerida e
assimilada, e ndo engolida inteira. Ela ndo podera ser usada diferentemente de nossa
muscularidade, por exemplo. Quem cresce € 0 organismo, e ndo o self. Desse modo,
Fritz ndo se refere somente a crescimento quantitativo.

Na sequéncia, Staemmler (2009) explica a necessidade de se distinguir as
categorias motivacionais do ser humano como, por exemplo, distinguir reacdo de
aversao por antagonismo ou retirada (= agressdo) da necessidade de exploracdo e
afirmacdo, pois, para a psicologia motivacional (respaldada na neurociéncia) e do

desenvolvimento, mais do que uma questdo de diferenciacdo terminoldgica, a
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necessidade de afirmacéo visa colocar as proprias necessidades e desejos na frente, mas
ndo pretende prejudicar ninguém. Ja a motivacdo por trds da agressdo tem essa meta.
Segundo Staemmler, os Perls reconhecem tais motivagdes, mas as colocam na mesma
categoria “agressao”. Com isso, conclui que ndo se pode mais justificar qualquer apoio
a exposicdo de raiva dos clientes, ainda que em fantasia, especialmente em clientes que
ja s@o agressivos. A cada expressdo de raiva, o padrdo neuronal agressivo € fortalecido,
0 que tem sido confirmado em pesquisas psicoldgicas sobre a agressao.

O melhor método entdo seria primeiro identificar quais fatores normalmente
fomentam raiva e 0dio, a origem do sentimento hostil. Nesse sentido, a inferéncia do
comentador é que, no contexto clinico, se promova o fortalecimento da resiliéncia e da
autoconfianga, reduzindo as chances de se utilizar da agressdo como recurso. A
verdadeira autoconfianca carece de defensividade. O melhor é claramente discernir o
sistema motivacional respectivo. Nesse trecho, também encontramos correspondéncia
com Perls, Hefferline e Goodman (1951/1997) e Perls (1975/1977), que deduzem algo
parecido ao afirmar que, na vida real, ao obter uma resposta leve de alguém que uma
pessoa acabou de insultar, esta cai em si.

Por fim, Staemmler conclui que a teoria da agressdo na GT classica, tal qual
proposta por Perls, ndo passou no teste de escrutinio. E inconsistente e
terminologicamente confusa. Sua base é uma metafora conceitual enganosa
(“metabolismo mental”). Em contraste com a tradicdo em GT, o comentador apoia que
falar de (grifo dele) raiva pode ser um instrumento de reducdo da prontidao para raiva e
agressdo. Quanto a expressdo catartica, ndo sé foi refutada como provado que eleva a
agressdo subsequente.

Em artigo que discute e contesta o posicionamento de Staemmler de que a raiva
é somente destrutiva e de que ndo ha agressao positiva, Skovgaard e Winther-Jensen
(2015) discordam e acrescentam que ha um potencial de cura na raiva consciente.
Porém, consideram que ha& um problema de ideologia e definicdo no texto de
Staemmler, manifesto no fato de demonstrar desgosto por todas as formas de raiva e
especificamente por uma falta de distincdo entre diferentes expressées de agressdo. Com
isso, a raiva cotidiana e a raiva patologica acabam por parecer do mesmo tipo.
Consideram, como Winnicott, que expressdes concretas de raiva podem auxiliar as
criancas a se ajustarem a realidade e a abandonarem ideias méagicas de aniquilagdo do

mundo, e apontam uma pesquisa em que, se entendida como contato, a agressividade da
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crianga manifestada contra pais pouco atenciosos tende a desaparecer na maturidade
(comportamento descrito como “agressao proativa”).

Skovgaard e Winther-Jensen (2015) relatam que tém a impressdo de que
Staemmler pensa a raiva como um fendmeno geralmente prejudicial que sempre deve
ser transformado em outra coisa. A raiva seria parte da natureza humana, e
ressentimento e acting-out (encenagdo, “por para fora”) ndo sdo iguais a raiva. Esta,
portanto, pode ser ndo s6 construtiva como também necessaria ao desenvolvimento
mental. A raiva é relacional, e pode representar uma forma real de contatar a realidade,
bem como um meio de contato, como apontam algumas pesquisas. Assim, definem
raiva, concordando com Winnicott, como uma reacdo a frustracdo, e como fonte de
energia pessoal. Ja a agressao deve ser entendida, para elas, em sentido amplo, ou seja,
como limite, integridade, foco, iniciativa e empreendimento. Esse & o sentido de
agressdo construtiva que elas aplicam em termos de personalidade. Skovgaard e
Winther-Jensen (2015) sdo da opinido de que a raiva pode ser empoderadora e Util em
um didlogo. Neste caso, seria uma raiva consciente. A raiva inconsciente, raiva confusa,
que é a expressa de maneira mais destrutiva. Apontam alguns estudos que corroboram
nessa matéria. Na terapia, um cliente pode testar diferentes expressdes de raiva e
experienciar quando e como isso é suficientemente flexivel e afiado. Assim, fundindo
controle e abertura, almeja-se que o cliente obtenha controle de sua raiva pelo
reconhecimento dela e escolha a expressao adequada para ela.

Staemmler e Staemmler (2015), em réplica, basicamente retomam o ja apontado
na obra que fora criticada por Skovgaard e Winther-Jensen (2015), ndo considerando
atil subsumir divergentes fendmenos sob a mesma excessivamente ampla categoria
“agressdo”. Dessa forma, os estudiosos que ainda mantém esse posicionamento terdo
que rever e reestabelecer a diferenciacdo de termos e categorias, utilizando-se de
diferentes palavras, e deixar de usar expressdes como “agressdo inclusiva” versus
“agressao exclusiva” (em mengdo a Lichtenberg, 2012).

Apos ler o livro de Staemmler (2009) e o artigo de Skovgaard e Winther-Jensen
(2015), Yontef (2015) afirma que, sobre 0 modo como Perls trabalha com o termo
“agressdo” em sua obra — sem distinguir entre a agressdo enquanto construgdo e
enquanto destruigdo hostil —, “a eventual percep¢do de que ha uma energia comum que
0 organismo utiliza em todos os niveis, desde o biolégico ao ajustamento criativo a
nivel global pode ser util, se explicada. Mas, da forma como est4, € simplista, confusa e

enganosa” (p. 1). Um debate em GT sobre raiva e comportamento em que ha raiva
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(“comportamento agressivo”) torna-se colorido pelo uso contraditério do vocéabulo
agressao e por questdes simplistas e binarias, tais como: serd que é destrutivo? A raiva,
para ele, é um afeto que pode ser experienciado com uma ampla gama de niveis de
conscientizacdo e que pode ser expresso em uma variedade de comportamentos, e é
relacional. Na prética clinica, Yontef acredita ser muito importante diferenciar raiva e
furia. “Furia” sempre carrega outros componentes emocionais além da raiva, como
sentimentos de impoténcia, vergonha, humilhagcdo, medo ou desespero. Todavia, a raiva
simples no contato pode levar a reconciliagdo ou a tristeza e equanimidade. Furia, raiva
e 0dio ndo sdo a mesma coisa.

Yontef (2015) concorda com Staemmler (2009) no tocante a catarse, e diz que
experiéncias catarticas tém utilidade limitada. Mas aponta que alguns ajustamentos
requerem imposicdes ao ambiente pelo individuo. Isso é agressdo ou assertividade?
Saudavel ou destrutivo? Depende, responde ele. O que é necessario na situagao
imediata? H4 modos mais efetivos de atingir a meta desejada? O custo € mais oneroso
do que os efeitos benéficos para o individuo e para 0 ambiente? Para ele, a questdo ndo
é se a raiva é inerentemente destrutiva, e sim qudo bem uma pessoa esta consciente de
sua raiva e comportamentos que estdo surgindo a partir dela. Quanto a estar consciente
da raiva, tanto Skovgaard e Winther-Jensen (2015), quanto Staemmler (2009) e Yontef
(2015) estdo de acordo. Yontef assinala que, no trabalho clinico, um sentimento precisa
ser entendido, experimentado, aceito e tolerado ao invés de julgado como destrutivo ou
util. E necessario saber como a raiva é experienciada e libertar a experiéncia da
obrigacdo de mudanca para algo novo a surgir e se desenvolver. Com a consciéncia
suficientemente ampla e profunda, sentir a raiva pode levar a paz ou pode significar o
comportamento assertivo. A teoria da terapia da Gestalt iria melhorar com o apoio de
melhorias semanticas.

Outro trabalho interessante sobre o tema é o de Lichtenberg (2012), que advoga
a favor do que chama de “agressdo inclusiva e exclusiva”, defendendo a ideia de que, se
0 homem puder lidar com a agressdo na vida cotidiana para promover modos de ser
agressivo que constroem comunidade e para bem gerir os modos que sdo destrutivos do
bem-estar comum, poderd mudar a forma como o mundo funciona e contribuir para um
futuro mais pacifico. O comentador informa que, dentro dos campos da GT, da
psicandlise e da psicologia social existem concepcbes concorrentes de agressao, e que

seu objetivo é observar as alternativas e tentar apoiar a perspectiva provocante
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introduzida pelo texto fundador da GT, visando atualizar a visao relacional de agressao
implicita no texto original, que careceu de explicacdo adequada.

Lichtenberg (2012) toma como pano de fundo os estudos de Staemmler e de
Jessica Benjamin, sobre psicanalise relacional (esta apresentaria uma visao que se
coadunaria com a da GT classica). Para Lichtenberg, a agressao é mal-entendida no uso
do senso comum porque é sempre associada a guerras entre nacdes e dentro delas,
enquanto que, para ele, ndo ha relagdo humana sem agressdo uma vez que nao ha
relacionamentos sem pessoas energeticamente se apresentando a outras. O esfor¢o na
relacdo e na interacdo com outros e para com 0s outros € a esséncia da agressdo. Ao
explorar o mérito da agressdo em seus aspectos inclusivos e exclusivos, distingue a
agressdo positiva da negativa. Para tanto, diferencia orientacbes que partem de uma
Gestalt saudavel ou de uma Gestalt neurdtica. Assim, agressdo significa uma coisa
dentro de uma orientacéo inclusiva e algo completamente diferente em uma orientacao
exclusiva. Nessa direcdo, Lichtenberg cita outro trabalho seu, de 1988, em que
desenvolveu o que chamou de “dispositivos”. No extremo positivo ideal estaria uma
disposicao rotulada de ‘“expectativa confiante”; no extremo negativo, estaria uma
disposicao referida como ‘“antecipacdo ambivalente essencial”’. Assim, as pessoas
poderim ser “alocadas” nesse continuum, de acordo com seu jeito tipico de ser. Admite
ter colocado tais dispositivos dentro de uma tradicdo psicanalitica. Com isso, ele
delineou algumas defini¢cbes de agressdo nas duas orientacdes ou disposi¢des: uma
agressdo inclusiva, abalizada na confianca de que nossas necessidades serdo cumpridas;
e uma agressao exclusiva, respaldada na expectativa de que todos 0s ganhos tém custos.
Em ambos os casos, a agressdo € um self enérgico, vigoroso, assertivo ou protetor nas
relacdes humanas. E a energia de acéo.

Na sua forma inclusiva, agressao aparece no processo de se engajar de um modo
conectado e mantém o envolvimento com aqueles que sdo objeto da nossa atencdo. Na
forma exclusiva, agressdo aparece como a energia nos processos que diminuem ou
negam o outro na relacdo, ou, alternativamente, diminui ou nega a si mesmo no
relacionamento. A ambiguidade da agressdo, assim, € que ela pode unir ou dividir,
incluir ou excluir, igualar ou se opor a igualdade, dependendo se seu sustentaculo é uma
Gestalt saudavel ou neurdtica (Lichtenberg, 2012). Na sua forma inclusiva, ser
agressivo € energeticamente promover um “Eu” e um “Tu” distintos no relacionamento.
O excesso de energia usado em dominar ou negar os outros € melhor visto como uma

indicacdo de sentimentos de vulnerabilidade ndo aceitos pela pessoa.
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Em seus estudos sobre iniciativa, 0 comentador lembra que, ainda que ndo se
tenha o costume de se vislumbrar iniciativa como agressédo, como pronunciaram Perls,
Hefferline e Goodman (1951/1997), ao se tomar a agressdo como a energia de acao
observa-se a iniciativa como uma forga trazendo algo para uma interagdo, podendo ser
inclusiva ou exclusiva, unificadora ou segregadora, gratificante e eficaz ou frustrante e
ineficaz, dependendo de como ela foi conectada a responsividade/responsabilidade.

J& sobre assertividade, Lichtenberg (2012) considera que esta refere-se a afirmar
com seguranca, confianca ou forca; ser assertivo é também ser agressivo. Aponta ainda
que Staemmler teria observado duas concepcdes de Laura Perls de agressdo (as
variantes positivas e negativas) como pertencentes a dois sistemas motivacionais
diferentes. Assim, menciona a diferenca entre “necessidade de exploracao e afirmacao”
e “necessidade de reagir aversivamente através de antagonismo ou retirada (ou ambos)”,
Porém, segundo Lichtenberg (2012), se aplicar a ideia de ambiguidade universal de
Angyal neste contexto, os dois sistemas motivacionais podem estar localizados dentro
das Gestalten saudavel e neurdtica. Deste modo, a visdo de Laura Perls de agressédo
comporta tanto a agressdo dentro de uma Gestalt saudavel quanto a agressao dentro de
uma Gestalt neurdtica; ao passo que a visdo de Staemmler e Joseph Lichtenberg de dois
sistemas motivacionais simplesmente divide o problema em agressao (Gestalt neurotica)
e exploracdo-afirmacéo (Gestalt saudavel).

Lichtenberg reconhece que, por um lado, a assertividade ndo tem a conotacao de
diminuir ou negar o outro, como a agressividade ¢ muitas vezes (falsamente) acusada de
ter, pois € geralmente concebida como agressdo exclusiva. Por outro lado, assertividade
se refere apenas ao “Eu” do contato e omite qualquer atengdo para o outro. Ser
agressivo € apoiar o outro a tornar-se uma figura distinta, tanto quanto sugere uma
apresentacdo energética de si. Em vez de diminuir o outro, agressao inclusiva promove
a individualizacdo e clareza do outro. Assertividade poderia fazer isso também, mas
entdo teria que ser redefinida como assertividade inclusiva e pouco se ganharia sobre o
uso de “agressao”.

Assim, colocando em um contexto relacional, a raiva expressa seria bem
diferente se: 1) O ofendido enfatizar apenas as origens de percepc¢do de sua raiva, a sua
acdo; e 2) O ofendido der igual peso para a sua propria contribuicdo ao seu sentimento
de raiva. Quando alguém é objeto de agressdo, esta é experienciada pela pessoa de
forma bastante diferente se a agressdo é de carater inclusivo ou exclusivo, e a pessoa

também administra a agressao de forma diferente se ela carrega uma Gestalt saudavel
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ou neurdtica para o relacionamento. Em terapia, o desafio é experimentar plenamente o
impacto das a¢fes do agressor para discriminar o que é a sua prépria contribuicdo para a
agressdo sentida e para o desamparo, € 0 que esta sendo projetado pelo agressor
(Lichtenberg, 2012).

Por fim, Lobb (2015) também depbe a favor de Perls ao dizer que a forca
espontanea, positiva e agressiva tem funcdo de sobrevivéncia e de interligacdo social.
Em GT, fala-se de “intencionalidade de contato” e, ao fazé-lo, considera-se tanto a forca
fisiologica “agressiva” que acompanha o movimento de ir ao outro, quanto a evidéncia

do ser-ai-com, a fisiologia constitutivamente relacional do ser humano.

Consideracdes Finais

As discussbes apresentadas demonstram que ndo ha unanimidade quanto a
compreensdo da proposta perlsiana da teoria da agressdo. De um modo geral, a maioria
dos comentadores alega entender e apoiar a ideia da agressdo dental enquanto uma
funcéo bioldgica necessaria a manutencdo organismica, fundamental para o crescimento
do organismo e para a interacdo organismo/meio. Nesse sentido, corroboram com o
papel positivo da agressdo no contato, no manejo de conflitos, na assimilacdo do novo e
na discriminacdo do conteudo nutritivo do meio. No entanto, o debate envereda para a
agressdo hostil e se mantém na seara da analise da positividade e da negatividade desta.
A maior parte dos comentadores igualmente acompanha o entendimento de Fritz de que
a agressao hostil € do mesmo modo produto da natureza e tem uma importante funcéo
na equilibracdo organismica, podendo ter um vViés positivo nesse processo de
preservacdo do ser e de contato com 0 meio, e um viés negativo, quando prejudicial a si
ou a outrem. Nesse compasso, a agressdo dental acaba sendo deixada um pouco de lado.

No geral, portanto, o tema ainda foi pouco estudado e permanece indefinido.
Néo foram encontrados estudos que procuraram refutar ou confirmar a teoria da
agressdo dental, a partir do acompanhamento do desenvolvimento de criancas e a
relacdo (ou ndo) deste com o desenvolvimento dentario, o que poderia encerrar a
questdo. No que tange a agressdo no sentido de hostilidade, os comentadores
apresentam estudos que “comprovam” tanto que a agressdo hostil ndo tem funcdo
positiva alguma e pode progredir se ndo for impedida, quanto que apontam para uma
funcdo positiva de sua expressdo, especialmente seu papel no contato com o outro e o
quanto de autoconhecimento a conscientizagdo do uso da agressdo pode trazer. Apenas

Staemmler (2009) se posicionou completamente contra as duas formas de agressao.
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Porém, ndo aponta nenhuma pesquisa que tenha acompanhado criancas ao longo de sua
maturacdo para avaliar a influéncia do desenvolvimento dentario nelas, apenas
menciona que as pesquisas do desenvolvimento ndo acolhem a teoria, sem dizer que
tipo de pesquisas sdo essas.

Nesse cendrio, se se tomar os entendimentos de Ribeiro (2006) e Lichtenberg
(2012), pode-se considerar que hd um fundo de agressividade em qualquer atividade
humana, mesmo na motivacao de exploracdo e de assertividade, pois ndo ha relacdo sem
agressao, ja que esta promove o encontro, o que também se depreende dos pressupostos
de Perls. Mas, no caso deste, fica dificil definir qual das duas agressdes compde este
fundo, embora pareca referir-se a agressao dental, ja que a toma como funcdo bioldgica,
base da iniciativa de ida ao mundo. Ainda que Ribeiro diferencie agressividade de
agressdo, ambas as concepgdes precisam ser melhor clarificadas na GT. Com isso, do
ponto de vista clinico, permanece a duvida sobre se se deve frustrar ou ndo a expressao
agressiva do cliente. Considerando-se que a catarse foi criticada na literatura estrangeira
analisada, caberia uma revisao de sua utilizacdo na GT brasileira.

Por fim, a diferenciacdo do significado de raiva, 6dio, furia e agressao
permanece pouco estabelecida; bem como a relagdo de ambas as agressdes segue pouco
clara, posto que foi abalizada somente por Staemmler (2009) — Yontef (2015) explorou
essa relacdo apenas minimamente —, que optaria por jogar fora toda a teoria da agressao
dental e, com isso, desfazer o laco entre elas. Verificou-se, assim, um certo avanco na
discussdo teorica do conceito somente na GT estrangeira. No Brasil, pesquisas como a
que ora apresentamos podem abrir novos horizontes e proporcionar revisdes da teoria,
bem como oferecer mais logica a pratica, principalmente considerando 0s avancos na
lida com a agressdo hostil e com 0 método catartico, agora posto em xeque. Todos 0s
comentadores americanos apresentam formas de manejo alternativas que devem ser

consideradas.
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REFLEXOES FINAIS SOBRE UMA GESTALT QUE SEGUE ABERTA...

Apos concluido o trabalho, pode-se dizer que escarafunchar o trabalho dos Perls
no terreno da teoria da agressdo foi uma aventura ardua e um tanto frustrante, posto que
pouco conclusiva, dada a prépria exposicdo confusa da teoria nas obras de Fritz, a falta
de um melhor desenvolvimento dela na GT e, por que ndo dizer, a personalidade lacunar
de Fritz e a ndo responsabilizacdo de Laura por assinar seu trabalho e contribuir com
sua qualidade de académica, o que poderia ter levado a uma sistematizacdo mais
satisfatéria da teoria. No entanto, a tarefa a que me propus foi, a0 mesmo tempo,
gratificante tanto pela sensacdo de dever cumprido e de aumento do meu conhecimento
tedrico em GT quanto pelas expectativas positivas que tiro das conclusdes a que
chegamos, que, embora ndo muito animadoras, considerando as imprecisdes da teoria,
estdo carregadas de potencial para o enriquecimento tedrico e epistemoldgico da
abordagem e para a pratica clinica.

As origens da teoria da agressdo na GT estdo profundamente imbricadas com a
psicanalise freudiana e com outros posicionamentos psicanaliticos, bem como encontra
raizes em conceitos advindos de outras fontes, 0 que aponta para a concluséo de que a
referida sistematizacdo é necessaria e podera fortalecer a tradicdo tedrica em exame. O
fato de o proprio Perls parecer ir abandonando o tema ao longo de suas producdes deve
ser, paradoxalmente, mais um motivo para 0s gestaltistas darem seguimento ao legado
dos principais criadores da GT.

A literatura estrangeira parece ter reconhecido um pouco mais a importancia do
estudo dessa teoria para a Gestalt e contribuiu principalmente com estudos do
comportamento agressivo e a lida com este na clinica, contudo, os estudos no ambito da
agressdo dental caminharam pouco. No Brasil, pesquisas como a ora apresentada podem
abrir caminhos e fomentar revisbes da teoria, além de oferecer mais recursos e
instrumentos a pratica.

Em suma, o presente estudo possibilitou o alcance de algumas importantes
conclusoes:

1. O significado da agressdo, para a GT, diz de um sentido de si mesmo, de contato

com o0 meio e de iniciativa;
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2. A agressdo esté relacionada a conceitos fundamentais para a GT, como contato,
ajustamento, figura/fundo, conflito e self, dada a fungdo bioldgica da agressdo enquanto
instrumento da vida;

3. Notou-se necessidade de mais discussdes sobre: a) agressdo hostil, e a diferenca
de raiva e agressao, especialmente na literatura brasileira de Gestalt; b) relagdes entre
fome e defesa, alimentagdo, violéncia, principalmente na contemporaneidade, fato ja
alertado por Helou (2015);

4. Ficou clara a necessidade de mais interlocu¢fes com a psicanalise, 0 que outros
comentadores tambeém j& apontaram;

5. Evidenciou-se a importancia de uma revisdo da clinica da agressdo (catarse),
especialmente na GT brasileira, pois a expressao catartica foi colocada em xeque nos
EUA;

6. Restou igualmente clara a necessidade da realizacdo de um estudo longitudinal
do desenvolvimento para refutar ou acolher de vez a Teoria da Agressdo, um estudo que
acompanhasse a relacdo (ou ndo) do desenvolvimento dentario com o desenvolvimento
da personalidade;

7. Por fim, a relevancia da sistematizacdo de uma teoria do desenvolvimento da
personalidade para a GT igualmente mostrou-se indubitavel, tanto por uma questédo

epistemologica, quanto por uma questao de consolidacdo dessa tradicdo teorica.
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