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CAICARA QUE LUTA

Muitos anos de batalha
Contra tanta truculéncia
Pedindo ajuda ao estado,
E a resposta é violéncia.
O trabalho é cansativo, mas sempre com paciéncia.
O povo que vé de fora
Té&o lindo, tanta beleza,
A Juréia, o Rio verde
Grajauna... que riqueza
Né&o enxerga o caigara que vive na natureza.
Talvez por ignorancia, muitas vezes é possivel
Néao entendem o caigara
E o tornam invisivel,
Por néo aceitar seus preceitos.
Atitude desprezivel
Resistimos até hoje
Humildes, sem muito estudo
Mas com muita fé e forca
Para suportar isso tudo
Nossa histéria é a espada
E nosso peito o escudo...
O estado ndo reconhece
Nossa ancestralidade
Contrariando estudos
Das grandes autoridades.
Desmerecendo trabalhos
Nao aceitando a verdade.
Pesquisas onde se uniram Caigara, universidades,
Para provar aos governantes
Nossa autenticidade
E pedir que reconhegam
As nossas comunidades.
Quem acha que a natureza
Sem o caicara é mais bela
Deve mudar seus conceitos
Pois fazemos parte dela.
Somos um pingo de tinta nessa imensa aquarela.
Vivemos do mar, da mata...
Nosso saber é notério
Sempre fomos guardiées
Desse imenso territério
Terra nossa, de direito, que nos foi roubada em
cartorio.
Terra que um dia foi dada
Para nossa sobrevivéncia
Mas varias vezes roubada
Na mais pura indecéncia.
Foi grilagem, invaséo,



Enganacéao, violéncia.
Caigara quer ter paz
Para passar rede na praia,
tirar marisco nas pedras,
lancear no japoaia...
Fazer covo, armar rede,
néo quer viver de migalhas
Cadé os nossos direitos
Que sempre dizem que temos
Cadé as leis que nos amparam
Sera que nunca vencemos?
Vem governo, sai governo
E quem lutam séo os mesmos
Os mesmos que tem coragem
Que permanecem na terra
Até quando pela paz,
Teremos que fazer guerra??
E sonhamos com o dia
Que essa luta se encerra...
Sera em nossa existéncia
O melhor, mais lindo dia
E em nosso territério
Tera enfim alegria
E a cultura Caigara
Reinaréd em harmonia.

Cleiton do Prado Carneiro, Caigara da Juréia,
Mestre fandangueiro e estudante da Lecampo.



RESUMO

Essa pesquisa tem como principal objetivo manifestar como o racismo ambiental
prejudicou a continuidade do modo de vida das comunidades tradicionais caigaras
da regido da Juréia, localizadas no municipio de Iguape, estado de Sdo Paulo. Este
trabalho discute os conflitos enfrentados pelos moradores das comunidades através
da criagcdo de uma Unidade de Conservagao de Protecdo Integral acarretando o
éxodo das familias e causando consequéncias na medicina tradicional caigcara. A
investigacado se deu através de uma pesquisa qualitativa, a partir de entrevista que
auxiliou a responder as questdes levantadas, utilizando pesquisas bibliograficas que
dialogam com o tema. O propdsito da pesquisa também foi de proporcionar
sugestdes para que as familias que vivem no territorio permanegam e deem
continuidade as praticas tradicionais diante dos conflitos que o ambientalismo
ultrapassado e o estado de Sdo Paulo estabeleceram na vida das familias que
ocupam o territério ha séculos.

Palavras-chave: 1.Caicgaras; 2.Medicina Caigara; 3.Benzedeiras (0s) e Parteiras;
4.Conflitos Territoriais; 5.Racismo Ambiental.



ABSTRACT

This research's main objective is to demonstrate how environmental racism has
harmed the continuity of the way of life of traditional caicara communities in the
Juréia region, located in the municipality of Iguape, state of Sdo Paulo. This work
discusses the conflicts faced by community residents through the creation of a Full
Protection Conservation Unit, resulting in the exodus of families and causing
consequences for traditional Caicara medicine. The investigation took place through
qualitative research, based on interviews that helped answer the questions raised,
using bibliographical research that dialogues with the topic. The purpose of the
research was also to provide suggestions for families living in the territory to remain
and continue traditional practices in the face of conflicts that the Fundagao Florestal
established in the lives of families who have occupied the territory for centuries.

Key words: 1.Caicaras; 2.Caicara Medicine; 3.Benchmaids and Midwives;
4. Territorial Conflicts; 5.Environmental Racism.
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INTRODUCAO

Eu, Vanessa, caigara, passei grande parte da infancia brincando na roga,
subindo em arvores, na prensa de massa de mandioca, bebendo garapa e comendo
bolo de roda e apesar de viver um pouco mais proximo a cidade nunca perdi o
vinculo com o territério e o modo de vida tradicional. Quando na adolescéncia
comecei a entender sobre minha identidade através de um professor, me aproximei
mais dos elementos da nossa cultura, indo, por exemplo, em bailes de fandango e
foi assim que conheci meu companheiro. Me mudei para a comunidade de meu
companheiro aos 18 anos e me juntei a luta de seus familiares, que tem um histérico
de luta pela garantia do territério e por seus direitos como tradicionais.

Falar do territério em que vivo e das lutas, € muito comum, pois € o que
vivencio no dia a dia ha, pelo menos, oito anos. Mas ja sdo quase 40 anos que a
familia de meu companheiro, que agora também considero familia, vem sofrendo
varias violéncias direta e indiretamente por parte do estado, violéncias essas que
tém como principal objetivo a expulsdo das comunidades caigaras do territério, de
seu lugar, onde seus ancestrais sempre viveram. Foi por meio da sobreposi¢cdo de
uma Unidade de Conservagao (UC) de protecao integral nas comunidades caigaras,
com o propésito de preservacao, que resultou no éxodo forcado de muitas familias
caigaras desse territorio para as periferias das cidades do Vale do Ribeira e Baixada
Santista bem como do entorno da Juréia, provocando o fechamento de diversas
escolas e afetando diretamente as atividades tradicionais, como as rocgas, a pesca, o
extrativismo, a medicina caigcara, e consequentemente impedindo a continuidade da
tradicdo das parteiras e os benzimentos que elas realizavam. Como dizem Lima,
Hayama e Castro (2020) “...as restricdes decorrentes das politicas ambientais

contribuiram na expulsdo por cansaco de, ao menos, 13 comunidades na Juréia."

Dito isso, esse trabalho tem o propdsito de mostrar a importancia dos
conhecimentos das parteiras, benzedeiras e benzedeiros do territorio caigara
tradicionalmente ocupado, na regido Vale do Ribeira, tendo como recorte as
comunidades Grajauna, Rio Verde, Praia do Una, Cachoeira do Guilherme e Rio
Comprido do territorio da Juréia que esta localizado no litoral sul do estado de Sao

Paulo, no municipio de Iguape. O territério no qual estdo situadas estas
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comunidades, €& composto por florestas, manguezais, vegetacao de restingas,

praias, cachoeiras, onde vivem cerca de seis familias atualmente, mas que ja
viveram mais de 350 familias. Ha registros que os caigaras de nossa familia vivem
ha pelo menos 200 anos na regiao mantendo um modo de vida harmonioso com a
natureza.

Assim trago para esta reflexdo, como o racismo ambiental enquanto
estratégia de violéncia contra as comunidades tradicionais foi estabelecido no
territorio por meio da criagédo de uma Estacao Ecoldgica (ESEC) sem consulta prévia
por parte do Estado de Sao Paulo, passou a afetar diretamente o modo de vida das
comunidades no territério tradicionalmente ocupado, negando todos os direitos dos
caicaras até os dias de hoje e desconsiderando nossa historia e a diversidade
cultural.

Este Trabalho de Conclusdo de Curso é resultado de uma pesquisa
realizada durante o Curso de Licenciatura em Educagdo do Campo — Ciéncias da
Natureza (LECAMPO), pela Universidade Federal do Parana (UFPR) — Setor Litoral.

Para fins de organizagdo desta pesquisa, optou-se por dividi-la nos
seguintes subcapitulos, para além desta introdugao: 1) Definicdo do objetivo geral e
dos objetivos especificos; 2) Procedimentos metodoldgicos; 3) Revisao bibliografica;

4) Trabalho de campo; 5) Analise; 6) Consideracgdes Finais.

Problema de pesquisa
Como o racismo ambiental influencia a medicina caicara das Comunidades

Tradicionais da Juréia?
Objetivo Geral

Refletir acerca da influéncia do racismo ambiental sobre a medicina caigara

das Comunidades Tradicionais da Juréia.
Objetivos Especificos

a) Contextualizar histérica e geograficamente, os conflitos territoriais das
Comunidades da Juréia.

b) Descrever a medicina caigara das Comunidades da Juréia.
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c) Registrar a percepg¢ao dos moradores sobre a influéncia dos conflitos territoriais

sobre a medicina caicara das Comunidades da Juréia.

Procedimentos metodolégicos

Para atingir os objetivos especificos, este trabalho adotara os seguintes

procedimentos metodologicos:

1)

2)

Para atingir o primeiro objetivo especifico (Contextualizar histérica e
geograficamente os conflitos territoriais das Comunidades da Juréia): sera
produzido um mapa tematico digital do territério (apontando a localizagéo da
comunidade e a sobreposicdao da ESEC sobre este), visando contextualizar
os aspectos geograficos do conflito vivido pelas comunidades caigaras da
Juréia. O aspecto historico, por sua vez, sera feito através de revisao
bibliografica dos seguintes autores Diegues (1991, 2005), Silvia Regina Paes
(1998), Gioconda Mussolini (1980), Pacheco (2007), Muniz (2016) e
Filho(2005) e de autores caigaras, como Franco e Prado (2020, 2021).

Para atingir o segundo objetivo especifico (descrever a medicina caigara),
bem como o terceiro (registrar a percepgao dos moradores sobre a influéncia
dos conflitos territoriais sobre a medicina caicara das Comunidades da Juréia)
sera realizada entrevista com uma moradora da Juréia que tem grande
conhecimento sobre as praticas tradicionais e é reconhecida pela comunidade

sendo referéncias neste assunto.

Revisao bibliografica

Para a construgao da linha de pensamento proposta aqui, foram definidas as

seguintes categorias tedricas: Caigaras; Medicina Caigara; Benzedeiras(os) e

Parteiras; Conflitos Territoriais; Racismo ambiental. Estas categorias orientaram o

processo de pesquisa, leitura e estudo das literaturas consideradas pertinentes a

esta pesquisa.
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CAPITULO 01 — A CHEGADA DO INTRUSO

Acordar com o raiar do sol e o canto dos passaros, ir até a roga pegar lenha
para cozinhar no fogdo a lenha e em seguida ir até a costa para pegar um peixe
para o almogo, com as criangas brincando na praia, observando e aprendendo e
apreciar o belo pér do sol no morro ao entardecer e esperar a lua aparecer num céu
cheio de estrelas, anoitecendo e os grilos e as cigarras cantando em sintonia. Ou
entdo acordar antes do sol para arrancar mandioca na roga, passar o dia com os
parentes raspando e relando mandioca, aprendendo e ensinando, forneando e ao
final do dia comer um beiju quentinho e uma farinha torradinha, ou talvez depois de
ter corvareado a roga ir num mutirdo para plantar mandioca no meio de risadas e
causos, partilhando momentos com os familiares e ao final do dia com o toque da
viola, dancar um fandango bem animado e balanceado com os amigos até o sol
raiar. Isso é ser caigcara, mas €& também resistir no meio de tantas violéncias e
injusticas, lutar pela cultura e pela garantia do territério, do espago em que vivemos,

que compartilhamos histérias e conhecimentos ha nove' geragoes.

Desta forma, posso dizer que caigaras sao comunidades tradicionais que
vivem no litoral sul e sudeste do pais, a area abrange do Sul do Rio de Janeiro ao
Norte do Parana. O nome caigara (caa-icara) tem origem tupi-guarani, que significa
armadilhas feitas com galhos de arvores para pegar peixe. Descendem dos povos
indigenas, da populagcdo negra escravizada e dos portugueses colonizadores, seus
conhecimentos milenares sao passados de geracdo em geragao, resultado da
miscigenacdo. Os caigaras vivem em perfeita harmonia com a natureza em seus
territérios e possuem uma forma de vida baseada em atividades de agricultura

itinerante, da pequena pesca, do extrativismo vegetal e do artesanato.

A definicdo de caigara segundo a autora Silvia Regina Paes (1998) quando
se trata do pescador artesanal caicara especificamente, afirma que sao pessoas
com uma enorme relacdo com a natureza e que esse conhecimento se da pela
experiéncia adquirida desde crianga no convivio e nas praticas com os mais velhos,

passado de geragdo em geragao. A antropdloga Gioconda Mussolini (1980) também

1 ...ocupacdo esta registrada em registros paroquiais de terras realizados na década de 1850, e em
genealogias que chegam até as familias de hoje (Carvalho, 2010; Monteiro, 2002).
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descreve os caicaras e diz que vivem em perfeita harmonia com a natureza e tem

uma estreita relagdo de conhecimento com os fendbmenos naturais relacionados ao
mar, mata, pesca, plantio e lua que se aprendem desde crianca.
...0s ventos, os ‘movimentos’ das aguas, os habitos dos peixes, seu
periodismo, a época e a lua adequadas para pdr abaixo uma arvore ou

langar a terra uma semente ou u'a muda ou colher o que plantou.
(Mussolini, 1980, p.226).

Por volta dos anos 50 as comunidades caigaras comegaram a enfrentar
conflitos territoriais, como as especulagbes imobiliarias e grilagem, pois o territério
chamava a atencédo por ter grandes areas ainda preservadas. Os grileiros iam
ganhando a confiangca dos caigcaras que eram enganados com promessas
financeiras falsas e tiveram que ir se mudando para as periferias urbanas pela
pressdo. E nos anos seguintes foi o inicio da criagdo de unidades de conservagéo
(UC 's) por todo o pais com intuito de “preservacao” das areas — areas essas que ja
eram preservadas pelos Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs) ha séculos. Os
lugares escolhidos para criar UC 's eram exatamente territorios tradicionalmente

ocupados por povos que sempre viveram em sintonia com a natureza.

Andrew Toshio Hayama, defensor publico do Vale do Ribeiro na época em
que foi entrevistado, sobre o tema “Racismo ambiental, uma ameaca para a
alimentacao, cultura e modos de vida de comunidades tradicionais” para a revista “O
joio e o trigo”, em sua fala afirma que as comunidades caigaras, por ocuparem a
faixa litoranea (que acaba sendo muito atrativo), onde ha uma densidade
populacional maior, sofrem com o processo de expansao urbana mais intensamente,
principalmente com a especulagdo imobiliaria e por consequéncia esses territorios

s&o mais afetados por conta dessa questao geografica.

A grilagem de terras nos anos 50 nos territorios cai¢ara da Juréia foi intensa,
houve casos de ameacgas, queima de casas, muitas familias foram intimidadas e

tiveram que sair de suas casas procurando outro lugar para viver.

Meus pais foram vitimas desses grileiros que chegaram
imponentes, bem vestidos e com olhares de poder. O tempo
foi breve para langarem fogo na casa de meus pais.
Comecgaram pelo telhado de palha que rapidamente se
alastrou pela moradia inteira. Em pouco tempo o lar deles
havia se tornado cinza. Tudo foi queimado em nome do
lucro, da especulagdo, da ganancia do capital (Franco,
2021, p.6)
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As casas das familias que sofreram grilagens eram simples, mas chamavam

a atencdo na maioria das vezes por ser préximo a praia e de agua potavel, pois os
caigaras antes de construirem suas casas observam esses aspectos nos quintais,

como os cérregos de cachoeiras e nascentes. Desse modo, Adams cita Carvalho:

A estrutura da casa caicara tradicionalmente era a mesma
do caipira do interior: paredes de pau-a-pique, telhado de
sapé de duas aguas, algumas vezes caiada. O chao era de
terra batida e os méveis escassos (CARVALHO, 1940 apud
ADAMS, 2000, p.150).

No ano de 1986 foi criada a UC de protecédo integral nos territérios caicaras
da Juréia, a Estacao Ecoldgica da Juréia-ltatins (EEJI), abrangendo uma area de 82
mil hectares se sobrepondo a 22 comunidades onde viviam cerca de 350 familias,
distribuidas nos municipios de Iguape, Miracatu, Itariri, Pedro de Toledo e Peruibe.

Os mapas abaixo ajudam a compreender este contexto territorial:

LOCALIZACAO DA AREA DE ESTUDO

Pedro de Toledo| by
Itariri

Juquia

x I LIMITES DE ESTADOS
W >E LIMITES DO MOSAICO UC'S JUREIA
0 2,5 5 7,5 10 12,5 km
Y [ ] LIMITES DE MUNICIPIOS-SP I T T
S

FIGURE 1 - Mapa do Contexto geografico da area de estudo e o limite do Mosaico de UC de prote¢do
integral. Fonte: Heber do Prado Carneiro (2023).
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Unidades Domésticas Ativas e Inativas - Juréia
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FIGURE 2 - Mapa das comunidades afetadas pela EEJI. Fonte: Mapa elaborado pela equipe do
geoprocessamento da Juréia (2016).

E assim iniciou-se um processo de desterritorializacdo dos caigaras devido
as rigidas restricbes ambientais impostas pelo 6rgado gestor da EEJI, a Fundagao
para a Conservacgao e a Producgao Florestal do Estado de Sao Paulo, ou Fundagao
Florestal (FF). Os caicaras da Juréia foram proibidos de pescar, de rogar e de cagar,

afetando diretamente o modo de vida, seus Unicos meios de subsisténcia.

A criagdo da Estagdo Ecolédgica Juréia-ltatins foi resultado
da mobilizacdo de grupos ambientalistas, em contrapartida
a projetos governamentais e do setor privado que
desconsideravam a importancia da conservacao ambiental:
a instalagédo de duas usinas nucleares e a construgéo de
condominios de luxo. Na época de sua criagdo, viviam no
local cerca de 320 familias, que ja habitavam a regido ha
mais de trés séculos, sobrevivendo da utilizagdo dos
recursos naturais como a pesca, a caga e o extrativismo
vegetal. (Franco, 2022, p. 16).

Como diz Franco (2022), seriam instalados duas usinas nucleares devido a
rica presenca de uranio na regido, mas com a mobilizagdo dos ambientalistas
alertando dos perigos em construir na area e pela preservacéo da regido, surgiu a

proposta de criar um santuario ecolégico, mas os caigaras imaginaram que seria
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algo espiritual, leigos no assunto nao imaginavam que a partir da criagao da reserva

a suas vidas mudariam radicalmente Franco (2021) relata que os ambientalistas
agiram de ma-fé entregando santinhos do padroeiro do municipio, o Bom Jesus de
Iguape para que os caigaras apoiassem o movimento para criar o “santuario”. Prado
(2020), por sua vez, afirma que pessoas “pregavam a falaciosa retérica de que a
Juréia seria um Santuario Ecolégico onde os caicaras voltariam a viver em harmonia

com a natureza”.

Os anos seguintes foram dificeis para os caigaras — muitas familias foram
multadas por fazerem suas rogas, pois nao tinham conhecimento que haveria
consequéncias. Muitos comegaram a sair para as periferias e outros sem escolhas
comegaram a trabalhar de guarda parques para a FF para sustentar a familia.
Durante os anos o 6rgao gestor procurou formas de reprimir os caigaras, houve
muita violéncia de forma direta e indireta como, por exemplo, vigilancia 24 h pelos
guarda parques, invasdes de casa por agentes ambientais (que reviravam até as
panelas para ver se havia cagas), multas sobre as rogas. Os anos que 0s caigaras
ficaram sem poder fazer rogas resultou em perdas de varias espécies de ramas de
mandioca, foi somente apds alguns anos, depois de muita luta, em 1991 que
conseguiram voltar a plantar suas rogas de coivara?, mas tendo que pedir
autorizacao e de lidar na maioria das vezes com a demora da resposta por parte do
orgao gestor da Estagcdo Ecoldgica, o que atrapalha o plantio, pois a autorizagao
chega somente depois da época de plantio, fato que ocorre até os dias atuais.
Nesse sentido, Diegues (1991) afirma que

A falta de alternativas de sobrevivéncia é a explicagdo para
o0 éxodo verificado na regido. As dificuldades de plantio e
comercializagdo dos produtos anteriormente cultivados
provocou a evasdo de grande parte da populagcdo. Mais
recentemente, a dificuldade de produgdo esta ligada,
segundo os moradores, a regulamentagdo restritiva da
unidade de conservagdo ambiental. Diante da
impossibilidade de derrubada de qualquer vegetagdo para
ampliacdo das rogas, desconhecimento de um tipo de
manejo alternativo e da proibicdo do extrativismo vegetal, a

populagdo é compelida a deixar a area (DIEGUES, 1991, p.
54)

2 Segundo Adams (2000), “no Brasil, o cultivo ou agricultura itinerante € uma herancga indigena, e
pode receber varias denominagdes, como agricultura/ro¢a de coivara, roga de toco, agricultura de
subsisténcia ou de derrubada e queima” (Adams, 2000, p.143).
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Um dos métodos de cansar os moradores, além de fechar estradas e

caminhos, usavam de intimidagdes como, por exemplo, construindo uma sede
proxima as casas dos caicaras, no caminho de acesso a praia, deixando um
cachorro feroz no caminho para amedrontar as criangcas. E o resultado foi que o

cachorro mordeu uma crianga e apos varias denuncias tiraram o cao da sede da FF.

Apés algumas familias irem embora, diminuiu a quantidade de criangas e o
Estado usou isto como justificativa para fechar as escolas. Assim, os pais que
continuaram no territério eram obrigados a sair e irem para lugares ao entorno da
Juréia, para levar seus filhos para as escolas urbanas. O fechamento de escolas foi
um dos principais motivos de expulsdo das familias, pois os pais ndo podiam privar
seus filhos de estudarem. Destaco que pescar, cacar, rogcas € o extrativismo eram
suas principais formas de trabalho, e tiveram muitas dificuldades de se adaptar sem
estas praticas tradicionais, que sao heranca de seus ancestrais. E assim se deu o
éxodo do territorio caicara da Juréia, sendo o territério de grande importancia para
0S caigaras, pois expressa nosso relacionamento com a terra e com o mar, com a
natureza como um todo.
(-..) é no territério em sua totalidade, que ser humano e
natureza concebem sua existéncia em toda sua diversidade,
€ nele que os saberes tradicionais e a cultura vivem e se

recriam constantemente como parte de sua resisténcia.
(NEVES, HONORATO, BATISTA, 2021, p. 249).

Sendo o extrativismo uma das atividades dos caigaras, temos como exemplo
a coleta de plantas medicinais, tendo um modo de extrair e de usar essas ervas, que
sao cultivadas no quintal das casas e na floresta, usadas para benzer, para curar e
para fazer simpatias. Como descreve Mussolini (1980, p.226): “conhece o homem
muito bem as propriedades das plantas ao seu redor — para remédios, para
construcdes, para canoas, para jangadas...”. E o que as benzedeiras(os) e parteiras
utilizavam quando precisavam benzer alguma crianga de susto ou vontade, ou para

tratar as pessoas mordidas por cobra, ou com febre e dores, ou até fazer um parto.

Antigamente as criangas nasciam em casa, pois ndo havia médicos na
comunidade e o0 acesso a cidade era a p€, demorando aproximadamente dois dias
para chegar — entdo, quando os caicaras ficavam adoentados, eram cuidados em

casa. E com as restricdes da EEJI e 0 éxodo das familias, esse conhecimento foi
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sendo esquecido, mas nao perdido totalmente, pois algumas pessoas seguiram

benzendo. Mas infelizmente esse modo de vida tradicional foi muito impactado,
sendo uma grande violagdo de direitos étnicos e uma expressdo de injustica
ambiental — podemos entender esta situagdao a partir do conceito de racismo
ambiental, como descreve Pacheco (2007):
Chamamos de Racismo Ambiental as injusticas sociais e
ambientais que recaem de forma implacavel sobre grupos
étnicos vulnerabilizados e sobre outras comunidades,

discriminadas por sua ‘raga’, origem ou cor. (PACHECO,
2007, p.5)

Tendo em vista que a expressao racismo ambiental surgiu a partir de acdes
do combate ao racismo estrutural, onde a populacdo negra nos Estados Unidos, nos
anos 1970 além de serem discriminadas pela cor de sua pele, sofriam com falta de
politicas publicas e injusticas ambientais, como, por exemplo, grande descarte de
lixos com residuos téxicos nos bairros onde habitavam. A expressao ganhou forga e
foi ampliada para abarcar as injusticas territoriais cometidas contra grupos étnicos
vulnerabilizados e discriminados em razdo da cor da pele, sexo, origem e condig&o

social, tanto no meio urbano, como em areas rurais.

Como exemplos de racismo ambiental podemos citar a criagdo de unidades
de conservagao, a grilagem, a exploragdo econdmica dos territorios tradicionais por
terceiros, falta de saneamento basico, despejos de residuos nocivos a saude em

lugares de vulnerabilidade social, barragens, entre outras atividades.

Mas ha um histérico de injusticas enfrentadas pelos povos originarios,
populagdes tradicionais, imigrantes pobres, desde o inicio da colonizagdo, onde
desde ent&o precisam lutar pela garantia de seus territérios para manter sua cultura
viva. Diante disso, podemos refletir através da luta de classes, onde por décadas
esses povos enfrentam varios tipos de opressdes em seus territorios durante o
desenvolvimento do capitalismo na area rural, onde estamos localizados. Hoje
podemos ver que ha uma continuidade de expropriagdo, de expulsdo, de negagéo e
impedimento ao modo de vida das populacdes tradicionais e da populagcdo pobre

que vive nas periferias.
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Um evento no Sesc do municipio de Registro, ocorrido em 2019 com o tema

“Pautas Sociais-Racismo Ambiental no Vale do Ribeira”, trouxe reflexdes relevantes
junto a liderangas de comunidades quilombolas, que teve como principal objetivo dar
visibilidade a questdo do racismo ambiental na regido. Por anos as comunidades
quilombolas sofrem com o racismo estrutural e também com o racismo ambiental,
tiveram suas rogas de coivara proibidas e criminalizadas, além das ameacgas ha,
pelo menos, duas décadas da construgao de barragens no rio Ribeira de Iguape que

afetaria diretamente os quilombos da regido. Assim diz o artigo:

O racismo ambiental se manifesta na tomada de decisées e
na pratica de agdes que beneficiam grupos e camadas mais
altas da sociedade, que atuam dentro da légica econdmica
vigente. Neste contexto, projetos de desenvolvimento séo
implantados em regibes onde vivem comunidades
tradicionais, sem que haja preocupacdo com os impactos
ambientais e sociais para estes grupos.

Muitas vezes ligado aos impactos trazidos pela construgao
de cidades e grandes empreendimentos, construgdo de
barragens, implantagdo de hidroelétricas, mineragao,
desmatamento, esgoto ndo tratado e uso de fertilizantes
quimicos préximos a territorios étnicos, o racismo ambiental
esta diretamente relacionado ao consumo e ao sistema
capitalista.

Além de impactar o ambiente com a poluicdo e
contaminacdo de solos e rios por meio de agentes
patogénicos e substancias toxicas atos como estes afetam a
saude da populacédo e acabam prejudicando o crescimento
de uma comunidade em sua esséncia, quando, por
exemplo, proibe que pessoas que sempre viveram num
determinado territério ndo tenham mais acesso ao rio,
pesquem, plantem ou fagam suas rogas (na maioria das
vezes, elemento central € questdo de sobrevivéncia para
muitas comunidades).

Este tipo de racismo acontece quando os povos tradicionais
e as populagdes periféricas nao recebem o mesmo
tratamento dado a moradores de areas centrais e urbanas,
quando ocorre desapropriagbes arbitrarias, perdas de
direitos ou indiferencas e desrespeito a formas de vida de
um determinado povo, sua cosmovisdo, conhecimento
ancestral e relagdo com natureza. (Pautas Sociais -
Racismo Ambiental no Vale do Ribeira — Portal SESC,
2020)

Os PCTs do Vale do Ribeira que formam o FPCTVR (Férum dos Povos e
Comunidades Tradicionais do Vale do Ribeira) organizagdo que comunidades
caicaras, indigenas, quilombolas e caboclos realizaram um manifesto no ano de
2021 para denunciar e reivindicar direitos e reconhecimento de suas origens.

Relataram como o racismo ambiental afetou e continua afetando diretamente seus
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territérios através da criagdo e sobreposicdo de unidades de conservacdo de

protecdo integral sobre seus territdérios, das construgcbes de barragens e das
plantagcdes de pinus e eucalipto em larga escala nos territérios. Estas atividades
impactam as comunidades, visando desarticula-las e resultando na marginalizagao

desses povos e comunidades tradicionais.

Afirmo que as politicas ambientais do Estado de Sao Paulo desrespeitam o
Decreto n°® 6.040, de 07 de fevereiro de 2007, que institui a Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais (PNPCT), que
afirma que os territorios tradicionais se constituem em “espagos necessarios a
reproducdo cultural, social e econdmica dos povos e comunidades tradicionais,
sejam eles utilizados de forma permanente ou temporaria(...)" (BRASIL, 2007, p. 1),
também pela Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) e a Convencado 169 da OIT
(Organizagao Internacional do Trabalho) sobre povos indigenas e tribais, um acordo
internacional que foi ratificado no Brasil em 2003, onde os PCTs estao inseridos
como povos tribais. Esta Convencao “além de afirmar a obrigacdo dos governos em
reconhecer e proteger os valores e praticas sociais, culturais, religiosos e espirituais

préprias desses povos.” e,

Realizar uma consulta livre, prévia e informada sempre que alguma obra,
acéo, politica ou programa for ser desenvolvido e afete aos povos
tradicionais. Independente da iniciativa publica ou privada, a consulta é
prevista pela OIT 169. (OIT, 1989)

garantindo dessa forma a protecéo e a valorizagao do modo de vida e a organizagao

comunitaria dos Povos e Comunidades Tradicionais.

Assim posso dizer, que o Racismo Ambiental decorre nas comunidades
caicaras da Juréia, através desse contexto de conflitos sociais e ambientais, quando
criou a unidade de conservagao de protegcdo integral nos territérios da Juréia e
quando a Fundacado Florestal do Estado de Sao Paulo nega a existéncia das
comunidades e de seus ancestrais, criminalizando literalmente e expulsando de
maneira indireta os caigaras de seu lugar, de onde sempre viveram, os acusando de
invasores, negando pedidos de rocgas, reformas de casas, fechando estradas e

escolas, derrubando casas tradicionais, impactando negativamente na continuidade



23
dos saberes tradicionais, como os benzimentos, por exemplo. Assim afirmo que os

ambientalistas e o estado de Sdo Paulo séo os intrusos no territorio tradicionalmente
ocupado pelas comunidades caicaras a aproximadamente 200 anos, ou, pelo
menos, desde 1876 onde ja haviam moradias e rogas de mandioca nas

comunidades Grajauna e Rio Verde, como podemos observar no mapa abaixo.

FIGURE 3 - Mapa do ano de 1876 das localidades da Juréia. Fonte: Sistema de Informag&do do
Arquivo Nacional- SIAN.
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1.1 — Impactos sobre os benzimentos

A cura através das plantas e da fé sao realizadas no territério da Juréia até
os dias de hoje, tanto por mulheres como por homens ha pelo menos 200 anos,
tradicdo passada por geragdes e de extrema importancia para os caigaras, pois 0
benzimento e o uso das ervas medicinais era o uUnico meio que conheciam e
utilizavam para curar os enfermos nas comunidades, pratica que nasceu dessa
relagdo com a natureza. Nas comunidades Juréia, Rio Verde, Grajauna e Praia do
Una havia aproximadamente trinta familas, onde em cada comunidade, pelo menos,
uma ou duas pessoas benziam. Na comunidade caigara da Cachoeira do Guilherme
no centro da Juréia, morava um lider religioso, Satiro Tavares que saiu da cidade de
Pariquera-Agu com sua familia por perseguigdes, por ser da religido espirita, e se
instalou na comunidade. Foi nos anos 1960 que nossa comunidade o conheceu, isso
quando Satiro fora indicado por outro benzedeiro da regido, pois somente Satiro
poderia curar tal enfermidade. A partir de entdo ele virou referéncia para nossa
comunidade, e em certo momento da historia também havia virado referéncia para

outras varias comunidades do municipio de Ilguape e municipios vizinhos.

FIGURE 4 - Sétiro, em sua casa na Cachoeira do Guilherme, aparece na Revista Goodyear. Edi¢cdo
de Abril/Maio/Junho de 1991 (autor)

A Cachoeira do Guilherme era visitada frequentemente em busca de
conselhos, remédios, benzimentos e curas, além das tradicionais festividades

religiosas, regadas de muitas oragoes, fé e fandango em seu mais amplo contexto,
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dentre os festejos os mais conhecidos eram o de Sdo Miguel Arcanjo (29/Setembro),

Sao Joao (24/Junho) e, o dia 25 de Margo (dia em que Jesus Cristo fora concebido)

que era exclusivamente data de oragdes, onde também aconteciam os batizados

das criancas das comunidades da Juréia.

FIGURE 5 - Lar Centro Espirita Sdo Miguel Arcanjo na Cachoeira do Guilherme. Fonte: Acervo
comunitario
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FIGURE 6 - Batizado realizado por Satiro no ano de 1992. Fonte: Acervo comunitario.

Muitos caicaras que ja praticavam benzimentos aprenderam mais com
Satiro, como as simpatias, as garrafadas que “Sao preparos onde se adicionam
diversos ingredientes medicinais, como ervas, galhos, e raspas de tronco, dentre
outros, cada qual servindo a determinada enfermidade.” (Muniz, 2016) e também
algumas rezas, outro método de cura que realmente acreditam. Apesar da distancia,
muitas familias o procuravam, pois sua medicina na regido sempre foi reconhecida.
Ha casos de pessoas que estavam desacreditadas pelos médicos da cidade e o
procuravam imediatamente e ele os curava. Contam os caigaras mais antigos, que
ha cerca de 30 anos (por volta dos anos 1990), uma menina de 10 anos foi
diagnosticada com paralisia infantil, quando ela chegou na comunidade e ele a viu,
disse que ela ia se curar e retornaria andando para casa, que era aproximadamente
50 km de distancia, o que aconteceu apods determinado tempo de tratamento na
casa de Satiro e hoje aquela menina € uma mulher saudavel e com familia
constituida.

Anos apd6s a morte de Satiro (faleceu no ano de 1996), houve um
esvaziamento da comunidade da Cachoeira do Guilherme, pois as familias que ali
viviam inclusive a de Satiro que davam continuidade a religiosidade infelizmente
foram forcadas a deixarem o local pelas restricbes ambientais impostas pela UC,

resultando em um “meio ambiente sem gente”.
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Ainda ha poucas pessoas que benzem na comunidade do Rio Verde e

Grajauna, infelizmente muitos benzedores e benzedeiras ja se foram pela idade ou
até por nao estarem mais na comunidade, em razdo do éxodo forcado das familias,
poucos continuaram no territorio resistindo, mas esse conhecimento continua
preservado, pois as familias que sairam procuraram maneiras de dar continuidade
as tradicbes, principalmente praticando os benzimentos, porque € algo que

realmente acreditam.

1.2 — Partos, o nascimento de um problema

Por volta dos anos 80 as criangcas caigcaras ainda nasciam em casa nas
comunidades da Juréia, havia parteiras caigaras que realizavam os partos
voluntariamente, elas acompanhavam as maes durante todo o trabalho de parto,
utilizando de métodos tradicionais ao ritmo dos acontecimentos, proporcionando
seguranca e confianca a mae antes, durante e também nos dias seguintes ao
nascimento, no cuidado do resguardo com varias orienta¢des, pois ha riscos como
hemorragia, inflamagado dependendo do alimento que come, entre outras coisas,
entdo as maes continuavam sendo orientadas pelas parteiras durante alguns dias.
“Guardar o resguardo”, como diz a expressao, € se resguardar até quarenta e cinco
dias, ou seja, tomar cuidado ao levantar peso, fazer forca de qualquer natureza,
restricbes na alimentagéao, tudo isso faz parte da tradigdo e segundo essa tradigao o

ultimo dia do resguardo € tdo mais importante que o primeiro.

Esse conhecimento empirico sempre foi praticado por mulheres da
comunidade e era passado pelas avdés, maes e tias das parteiras que tinham
interesse em acompanhar desde cedo os partos. Filho (2005) relata como acontecia

0 preparo para o parto relacionando com as crendices tradicionais,

A parteira caigara, quando é chamada para os trabalhos do
parto, obedece a um ritual que ela segue religiosamente.
Comecga com a preparagdo do ambiente, a arrumagao do
quarto e a fervura da agua em vasilhas especiais: prepara o
banho dos “quartos” da parturiente com ervas especiais. A
seguir, passa uma vistoria cuidadosa nos panos e lengbis
que vao ser usados para “aparar’ o vivente. Apos certificar
que tudo esta em ordem, inicia a parte mistica do seu
trabalho, com a defumacdo da casa e do quarto, com a
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queima de folhas de plantas aromaticas, ao mesmo tempo
que faz oragdes, invocando a protegao para o sucesso do
servigco. Nao se esquece de se informar a respeito da maré
e vai olhar no porto da casa a movimentagédo das aguas. Ao
Voltar, se for necessario, acalma a parturiente, afirmando,
baseada na sua experiéncia e sabedoria — “[...] a crianga
tem hora certa para nascer... ninguém vem ao mundo antes
do tempo. O vivente chega sempre na forca da maré, na
fortiddo da agua e da lua. A forga da lua, a forga da maré e
da natureza é que fazem o servigo, a parturiente s6 deve
ajudar, para que tudo dé certo [...] (FILHO, 2005. p.67)

Mas com a hospitalizagdo do parto e o avango da medicina, apos um
determinado periodo os partos em casa ndo puderam mais acontecer e essa
tradicdo nao teve continuidade no territorio.

Estes novos valores, incorporados pelas comunidades
fazem com que “as praticas das parteiras vao sendo
substituidas, o parto se institucionaliza e o saber médico é
legitimado em detrimento do saber da parteira, que se

tornou nos centros urbanos, praticas do passado”
(BARROSO, 2009 apud Muniz, 2016, p.38)

Hoje nos hospitais vemos muitos casos de violéncia obstétrica, pois ha
noticias de médicos e auxiliares que maltratam e abusam de gestantes, nado
respeitam suas vontades, utilizando intervengdes desnecessarias, agredindo fisica e
verbalmente as maes no momento do parto e no pds-parto, resultando em terriveis
traumas. Com experiéncia prépria, posso afirmar sobre a ocorréncia desses abusos,
os profissionais de saude, nao tao profissionais assim, utilizam de varios exames de
toque desnecessarios, impedem a posicao desejada na hora do parto (a imposigao
da posi¢ao de litotomia), o uso da episiotomia mesmo que a mae nao queira, a
auséncia de acompanhantes no momento do parto, insultos, um tratamento
totalmente desumano e acabam nao passando muitas vezes as informagdes que
realmente necessita para os cuidados, além do aumento desnecessario dos partos

cesareas.

Na maioria dos hospitais € um médico homem que faz o parto, acaba sendo
totalmente constrangedor, pois € um momento intimo e a mulher quer nesse
momento se sentir a vontade, pois € tradicdo que a chegada de uma crianga seja
cercado por mulheres e infelizmente no hospital isso ndo acontece. E apds o
nascimento, € comum que o recém-nascido seja levado para pesar, medir e a mae

s6 vai conhecer depois de um tempo. Ha estudos que comprovam que o primeiro
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contato com a mae apds o0 nascimento € necessario para estabelecer o vinculo,
além de que é fundamental para a amamentagao ser bem-sucedida, assim acabam
tirando totalmente a autonomia da mulher e seu poder de escolha.

Contemporaneamente, conforme destaca Barroso (2009), o
aprimoramento da medicina cientifica, exigindo o trabalho
da obstetricia feito por médicos, aliado a um discurso
higienista, favorece a “medicalizacdo e os “abusos

excessivos” do uso de novas tecnologias (Muniz, 2016,
p.38).

Os partos praticados pelas mulheres das comunidades, durante o cuidado
nao haviam intervengbes sem o consentimento das mées, ndo havia violéncia, as
parteiras respeitavam o ritmo de cada mulher e apds o nascimento nao se interferia
na intimidade da mae e do recém-nascido e os trabalhos de parto as vezes
demoravam dias. Era um parto humanizado como se chama nos dias de hoje e os
remédios mais utilizados eram aqueles cultivados no quintal da casa, como as ervas
com as quais se preparam os chas caseiros, banhos de assentos, 6leos caseiros,
simpatias, que tanto servem para ajudar no procedimento do parto como também na
recuperacao pos-parto. Atualmente podemos ver que alguns aspectos vém
melhorando como, por exemplo, o exercicio da profissdo das doulas que acompanha
as maes durante a gestagao até o parto, que sdo na maioria das vezes parteiras que
se especializam para acompanhar as maes. Mas nao séo todas as gestantes que
tém essa oportunidade ou condigao, pois € um investimento para conseguir uma
doula para acompanhar e a realidade financeira das caigaras € totalmente diferente.
S6 seria possivel se uma caicara fizesse o0 curso para doula e praticasse

voluntariamente a doulagem, ou seja, 0 acompanhamento durante o parto.
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CAPITULO 2 - RESGATANDO MEMORIAS

Para atingir os objetivos especificos 2 e 3 deste trabalho, que séao
“‘Descrever a medicina caigara das comunidades da Juréia” e “Registrar a percepcéo
dos moradores sobre a influéncia dos conflitos territoriais sobre a medicina caicara
das comunidades da Juréia”, nos baseamos nas pesquisas qualitativas, mais
especificamente na metodologia da entrevista, com roteiro ou semi-orientado
(Queiroz 1991). Segundo o autor, neste tipo de pesquisa, o pesquisador, “de tempos
em tempos efetua uma intervengao para trazer o informante aos assuntos que se
pretende investigar.”

Para tanto, utilizei algumas perguntas guia, para auxiliar durante a entrevista
(que estdo anexadas, na integra, ao final deste trabalho, no Anexo 1). Antes de
iniciar a pesquisa, li o termo de consentimento livre e esclarecido, solicitando a
autorizacao para a gravagao e uso das informagdes prestadas (este termo esta no Il
da presente pesquisa).

De um modo geral, tentei entender como a benzedeira tradicional
compreende os impactos da EEJI sobre a medicina caigara, e como acontecia a

medicina caigara no territério da Juréia, em momento anterior a essa invaséo.

2.1 - “Eles tiraram o povo que tinha ai”’

“Quem vai benzer no futuro

As criangas ao nascer?

Quem benzia esta indo embora(...)”
(Benzedura — Janaina Maia)

A entrevistada selecionada € uma das unicas benzedeiras caigaras vivas do
territério tradicional do Grajauna e Rio Verde, que infelizmente ndo esta mais no
territorio por conta da intrusdo da ESEC. Vive ha alguns anos na Barra do Ribeira,
bairro localizado ao entorno das comunidades da Juréia, mas nunca perdeu seu
vinculo com o territorio, seus costumes e sempre lutou para retornar. O bairro da
Barra do Ribeira foi onde boa parte dos caigaras expulsos do territério procuraram
meios para sobreviver.

No dia 07 de outubro de 2023, no conforto de sua casa, apds seu

consentimento, Gldéria, 65 anos, benzedeira, moradora tradicional da comunidade
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Rio Verde e Grajauna, relatou o que entende sobre os benzimentos e partos

tradicionais que aconteciam no territério antes da implantagdo da UC de protecao
integral,

O que eu sei de parto que acontecia, que todas as criancas
que nasceu ai (nas comunidades da Juréia), como minha
mae que teve dez filhos e minha tia Maria teve nove e todas
as minhas tias tiveram filho ai no Grajauna, no Rio Verde,
tudo foi de parteira, toda a comunidade inteira, tinha 300 e
poucas familias e todas essas comunidades inteiras era a
parteira que fazia, ndo tinha médico (na comunidade), era
s6 parteira, né. E gragas a Deus nasceram todos perfeitos,
todos com saude, todos bem, nunca deu problema nenhum,
nenhum problema, s6 de que eu lembro tem mais de 50
criangas que nasceu ai, s6 do que eu lembro, no meu
tempo.

E os benzimentos, tudo era benzimento, nés n&o ia no
médico, tudo era benzido. (Entrevista com Gléria realizada
em Barra do Ribeira, em 07 de outubro de 2023.)

Desse modo, pode-se observar como era de grande importancia essas
praticas no territorio, o benzimento era o unico meio que os caigaras entendiam por
cura e os remédios feitos através das ervas medicinais. As vezes utilizavam
remeédios comprados quando os benzedeiros indicavam por ser necessario, como

dipirona. Como relata:

Tudo era benzido, vermes era benzimento, tomavam
remédio também né, mas s6 que era mais era benzimento,
se fizessem um corte na perna, no pé que nao levava ponto
que nao tinha médico era muito longe, era benzimento pra
parar o sangue. E se tinha um cobreiro que hoje falam outro
nome, também era benzimento, tudo era benzimento, dor de
dente era benzimento, sé tratavam com benzimento e cha,
isso eu sei porque eu morei ai eu lembro. (Entrevista com
Gléria realizada em Barra do Ribeira, em 07 de outubro de
2023.)

Glodria afirma a importancia dos benzimentos, pois sempre fez parte de toda
sua vida, e foi dessa maneira que criou seus filhos: curando-os com benzimentos. E
atualmente ainda é muito procurada pela pratica. Sobre como adquiriu este

conhecimento, Gléria comenta que,

Eu aprendi com meu padrinho, que se chamava Satiro da
Silva Tavares, morava la na Cachoeira do Guilherme, ele
benzia todo mundo né. Eu aprendi com ele, aprendi com
minha mae, e minha vo, minha vo sabia benzer também ela
me ensinou. (Entrevista com Gléria realizada em Barra do
Ribeira, em 07 de outubro de 2023.)
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Podemos dizer que a maioria dos caigaras aprendiam a benzer, pois era um

costume, passando pelas geragdes, de mae e/ou pai para os seus filhos e quando
se mora longe da cidade € necessario se adaptar e o uso medicinal das ervas faz
parte dessa adaptacdo e € uma heranca secular dos caigaras. Gléria contou que
havia muitas pessoas que benziam, mas que infelizmente muitos ja faleceram pela
idade avancada e atualmente sdo pouquissimas pessoas que benzem. Era comum
que em cada comunidade houvessem pessoas que benziam, tanto homens como

mulheres, assim disse,

Tia Benedita, que era mulher de tio Sezinando, tio
Sezinando sabia benzer também de sapinho®, benzia de
cobreiro também, e conheci finado Justino que também
fazia isso e conheci pra ca(no entorno da Juréia), conheci
seo Domingos...tinha finado Dionisio, tinha Velho Neto que
benzia de quebrante?, tinha Tio Arcide que benzia também
de cobreiro, tinha bastante gente que benzia de tudo, cada
um benzia de uma coisa. Agora Seo Satiro(benzedor das
comunidades da Juréia) benzia quase tudo, tudo que
mandavam pra ele, ele benzia, qualquer coisa ele benzia.
(Entrevista com Gldria realizada em Barra do Ribeira, em 07
de outubro de 2023.)

E desse modo, durante nossa entrevista completou dizendo que até partos
ela ja fez. Ela contou que fez o parto de sua irma mais nova, que nasceu em casa de
seus pais na comunidade do Grajauna (antes de ser implantada a UC de protecéo
integral) e além de ter participado do parto de um primo, mas ndo ajudou pois sua
mae no momento auxiliava sua avo que era parteira e complementa que se hoje
precisasse fazer um parto, ela faria, apesar da pouca experiéncia, pois nao
aprendeu muito. Gléria conheceu muitas parteiras das comunidades da Juréia,
afirmou que havia bastante parteiras, em quase todas as comunidades. Lembra de
ter conhecido pelo menos 11 parteiras e outros tantos benzedeiros e benzedeiras,
alguns aos quais cito aqui como uma singela forma de homenagea-los, que estavam
distribuidas pelas comunidades da Juréia, como sua avé que morava no Rio Verde e

outras nas comunidades vizinhas, comunidade da Cachoeira do Guilherme, da Praia

3 Sapinho na boca como é conhecido popularmente, € uma candidiase oral provocada por um fungo.
4 Quebrante ou quebranto (quebranto bom(de amor) ou quebranto ruim(de édio)) € um mal-olhado
que deixa a crianga fraca e debilitada. O caigara, conforme Queiroz (2006), pode adoecer por
“excesso de amor dirigido por seus parentes ou espiritos ancestrais”. Quando advém de parentes
vivos, 0 excesso de amor é chamado de “quebranto”; Quando a pessoa esta com mau-olhado, ou
seja, “recebe sentimentos negativos de outros, como inveja, cobi¢a ou édio, mesmo quando eles nao
se expressam, isso poderia causar varios transtornos, inclusive doenga” (QUEIROZ, 2006, p. 206).
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do Una, do Costéo da Juréia, etc. E ao final concluiu admirada por ter conhecido a

parteira de sua avo,

E Tia Téquinha que morava aqui na Juréia, essa tia
Téquinha diz que fez o parto da minha mae, da minha avo
ela que fez o parto e ainda conheci ela ainda, ja pensou!!!
(Entrevista com Gldria realizada em Barra do Ribeira, em 07
de outubro de 2023.)

Gloria descreve como acontecia os partos em casa, conta que durante o
processo havia varios tipos de simpatias, usavam O&leos caseiros (banha de
animais), por exemplo, para fazer massagem para girar a crianga no utero para ficar
na maneira correta de nascer, banhos de ervas para ajudar na dilatagdo e para
diminuir a dor e assim por diante. E apds o nascimento havia banhos especificos
para a mae se recuperar. Relata que nunca houve nenhum problema nos partos que
aconteciam em casa nas comunidades, além de que ha muita diferenca dos partos
gue acontecem hoje nos hospitais,

No sitio era mais preservado as coisas né, agora la no
hospital tem muita bactéria tem muita doenga, tem muita
coisa, tem muita gente, muita misturanga, e no sitio o parto
era tranquilo, era limpo, |a também ¢é limpo, ndo é por isso,
mas €& porque tem muita bactéria no hospital, quantas
doencas ndo tem, quanta misturangca de gente ndo tem la.

(Entrevista com Gléria realizada em Barra do Ribeira, em 07
de outubro de 2023.)

Assim, afirmou que apds a criagdo da EEJI, que sua avé com quem tinha
mais proximidade, ficou com medo de realizar os partos, pois havia muitos policiais e
guardas parques transitando pelo territério e que diariamente os intimidavam de
diversas maneiras. Disse que nunca falaram explicitamente que era proibido dar
continuidade nos partos, mas os guarda parques e as pessoas que ndo eram da
comunidade falavam que se acontecesse algo com a mae e com o filho as parteiras
seriam responsabilizadas. Quando Gléria teve seu primeiro filho, ha 42 anos, sua
avo a acompanhou até a cidade, mas ndo realizou seu parto devido as intimidacdes

que sofria:

Ela ndo fez o meu parto porque ela tinha medo porque eles
falavam né que ndo podia mais porque era perigoso, eles
nao deixavam mais, ndo que nio deixassem, ela ficava com
medo né, porque tinha médico, ja meteram medo nela que
de repente acontece alguma coisa, ela ficou com medo e
ndo fez mais partos. (Entrevista com Gloria realizada em
Barra do Ribeira, em 07 de outubro de 2023.)
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O mesmo aconteceu com os remeédios caseiros, Gloria exclama que se
acontecer algo quando alguma pessoa tomar aquele remédio que a benzedeira
ensinou, mesmo nao sendo efeito do remédio ensinado, a benzedeira pode ser
responsabilizada, entdo ndo se pode mais ensinar para quem nao € da comunidade
para nao ter problemas. Mas que antes nunca ninguém ficou doente, mas sim

melhorava.

De primeiro, tomavam remédio purgante para dor, pronto
saia aquela dor, quantas vezes n&o fizemos isso. Hoje a
gente vé uma crianga doente, ndo podemos dar o remédio,
tem que ir pro médico e é isso que estraga o lugar.
(Entrevista com Gloria realizada em Barra do Ribeira, em 07
de outubro de 2023.)

Podemos observar a partir da fala da entrevistada, uma das estratégias do
orgao gestor da EEJI foi de cansar os caigaras, fazer com que as pessoas fossem
até a cidade para terem seus filhos, ou comprar seus remédios, mesmo sendo a
quildmetros de distancia e alias, a pé. Gléria conta que em momento nenhum a FF
proibiu a pratica dos partos, mas que “tirou o povo que tinha ai” (do territério), desse
modo, explicou que com as proibicoes impostas pela UC mudou todo o modo de
vida, fazendo com que sua avo e as demais parteiras se mudassem para a cidade,
além dela e de sua familia. Com indignacao relata como seus familiares foram
obrigados a sair do territério:

Eu vim pra ca para Barra e o pessoal |a da Cachoeira do
Guilherme foram saindo todo mundo, entdo nao tinha como
viver ai(na comunidade) entao foi saindo e no jeito de outro,
foi eles sim que expulsaram né, porque a pessoa nao tinha
onde trabalhar, ndo tinha como morar ai foi obrigado a sair
nao tinha como viver ai, como é que ia viver ai se nao
deixavam fazer roga, nao deixavam pescar, ndo deixavam
cagar, ndo deixavam fazer nada, a gente teve que sair todo
mundo e os mais velhos também sairam com os filhos, quis
ir embora sairam e foi se perdendo a nossa cultura né e ta

se perdendo muito mais. (Entrevista com Gloria realizada
em Barra do Ribeira, em 07 de outubro de 2023.)

Considerando apds a fala de Gléria, percebe-se que essas restricdes
impostas pela FF resultaram na diminuicdo da medicina caigara pelo grande éxodo
rural que se estabeleceu no territério da Juréia. Gléria alega que como as pessoas
foram expulsas de certa forma, por cansago do seu lugar, a cultura e os costumes

foram se acabando por culpa do “meio ambiente” (se referindo ao movimento dos
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ambientalistas, a ESEC, ao Estado de SP) além de que a vida comunitaria foi se

perdendo em alguns aspectos, pois enquanto as pessoas vivem em comunidade
elas ajudam uma as outras quando se é necessario, por exemplo, numa troca de
alimentos, ou num mutirdo de roca ou mesmo no ato de benzer e cuidar dos

familiares,

Eu acho que foi se perdendo por causa de serem expulsado
do lugar que morava, eu acho isso, que muita gente foi
expulso, moravam todo mundo ai foi saindo o pessoal, ai
cada um pega um rumo cada um sabe, vai ser perdendo a
cultura né, ai ninguém mais ensina ninguém, ai ndo tem
mais onde procurar benzimento né e ai ja procuram o
médico e ai fica assim, acaba-se por isso, por ndo ter mais
moradia no lugar que nés morava e acaba com as culturas.
(Entrevista com Gldria realizada em Barra do Ribeira, em 07
de outubro de 2023.)

A benzedeira narra que hoje vé muitas pessoas adoecendo, o que nao
acontecia com tanta frequéncia na época em que moravam no territério, pois as
pessoas se alimentavam bem, tomavam cha de ervas e o remédio era o benzimento.
Depois que os caigaras comegaram a ter que ir embora para as periferias urbanas
comegaram a adoecer, pois comecaram a tomar remédios comprados, “isso é uma
droga ndo é remédio”, se referindo assim aos remédios industrializados e além de
que a maioria ndo acredita mais na cura pelas ervas ou por benzimentos, pois
consequentemente comecgaram a se consultar somente com médicos. Gloria, deu o
exemplo de seu pai que desde que nasceu sempre viveu no territério, que hoje com
94 anos, nao precisa tomar muitos medicamentos comprados, sempre se curou com
as ervas medicinais e simpatias, como de costume no territério. E se referindo as
mulheres especificamente, concluiu,

As parteiras cuidavam muito bem das mulheres, ninguém
tinha problema, quando se via uma mulher com problema
que nem agora, tem tanto problema, era para nao ter

porque os médicos que cuidam né. (Entrevista com Gléria
realizada em Barra do Ribeira, em 07 de outubro de 2023.)

Desta forma, apds nossa conversa, de muita sabedoria, mas de perdas das
praticas do parto e violéncias enfrentadas, Gloria finaliza nossa entrevista afirmando
que “O benzimento a gente tem que manter, porque ndo pode perder, tem que

sempre alguém fazer’.

2.2 — A cura através da fé e da natureza
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Trago aqui neste subcapitulo alguns detalhes especificos a respeito da
medicina caicara, sobre as ervas medicinais e seus usos. “Mais que isso hdo posso
fala” como cita uma entrevistada no trabalho do Muniz (2016), assim digo, porque
Gloria afirma durante a entrevista que muitos pesquisadores e pesquisadoras ja
usaram de ma fé com o conhecimento dos caigaras, pesquisando as ervas € 0 seu
preparo e publicando sem o consentimento ou patenteando-os, ganhando as custas
do conhecimento tradicional sem dar mérito dos detentores desses conhecimentos.
Por esse motivo, ndo trarei muitos detalhes. Mas afirmo a importancia de trazer esse
debate ao conhecimento dos leitores, de como a medicina caicara é rica e como sua
funcao é fundamental para a continuidade desses saberes no territério tradicional.

As ervas medicinais tém grande poder curativo, usadas desde os primérdios,
conhecimento que foi passando pelas geragdes, utilizada por grande maioria das
populagdes tradicionais e populagdes do campo. Sao diversas ervas que existem no
territério da Juréia, como de costume cultivadas nos quintais das casas e coletadas
na floresta. Comumente utilizam-se ervas e plantas para curar e também para evitar
as enfermidades, como hortela, quebra-pedra, boldo, guaco, tanchaz, carqueja, folha
de pitangueira, capim cidrd, fé de gozo, erva sete sangria, erva santa maria, varre
forno (erva-baleeira), fruta do caraguata, avenca, cana do brejo, mentruz, etc. Cada
uma tem uma fungdo e ha muitas formas de preparo, por exemplo, fazendo chas,
xaropes, emplastos, garrafadas; para curar de tosse, doencas no rim, doencas no
estbmago, inflamagdes tanto internas como externas, infecgao urinaria e assim por
diante.

O benzimento aliado a espiritualidade, unem essas ervas medicinais com
oragdes e gestuais especificas, geralmente utilizam ramos de plantas, as maos e
dependendo do benzimento objetos, como, peneiras, garrafas e panos. As
enfermidades tratadas s&o doencgas fisicas como, dor de dente, dor de barriga,
vermes, cobreiros (herpes), sapinho (mais comum em criangas), espinhela caida,
esipra ou erisipela, para estancar sangue quando se cortavam antigamente, como
citou a entrevistada e até quando as criancas ficam com desejo de algo especifico.
Ha também as doencgas espirituais como, por exemplo, quebrante ou quebranto, o

susto e tantos outros sintomas fisicos causados por problemas espirituais.
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FIGURE 7 - Batizado realizado por benzedeiro da Juréia. Fonte: Allan Alves Carneiro
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CAPITULO 3 - ETNOCIDIO CAIGARA: O ADOECIMENTO DA MEDICINA

Neste capitulo compartilho alguns debates que podem auxiliar na procura da
resposta do seguinte problema que aponto na pesquisa — como o racismo ambiental

influencia a medicina cai¢gara das Comunidades Tradicionais da Juréia?

Observemos que no decorrer deste trabalho é abordado a todo momento as
dificuldades enfrentadas pelos caicaras no enfrentamento de problemas
relacionados a entraves na manutengcdo de seu modo de vida, o que literalmente
inclui a qualidade de vida e o bem-estar dos moradores. Os fatos e relatos
apontando que tudo comecga a partir do momento da implementagcdo de uma
legislagdo ambiental que além de muito restritiva, criminaliza aqueles que vivem em

plena harmonia com o ambiente do qual sdo parte essencial.

O ponto de inicio do conflito acima citado foi a sobreposicdo da UC de
protecao integral, uma ESEC, sobre o territério secularmente ocupado por diversas
comunidades tradicionais. Esse processo foi truculento e desleal, de maneira a
privar os principais afetados da tomada de decisbes ou ao menos da participacao,
marginalizado-os a ponto de s6 se darem conta do ocorrido quando chegaram as
primeiras levas de fiscalizagcdo e autuagdes, junto as violéncias e opressdes
trazidas por guarda parques e demais agentes da FF. A partir daqui falamos sobre

os pontos centrais desse trabalho — conflito territorial e o racismo ambiental.

No confrontar das leituras realizadas com o trabalho de campo (entrevista)
notamos que o processo de criacdo da UC foi extremamente apartado da
comunidade, se aproveitando da pouca informacido legislativa obtida pelos
moradores e pelo distanciamento geografico dos centros urbanos. A sua
implantacdo ndao contou com a consulta prévia as populacdes que ali viviam, o que
poderia sanar varias situacbes de conflitos e de perdas. As comunidades foram
quem arcaram com as consequéncias desse processo. A criacao da UC da forma
como ocorreu caracteriza o racismo ambiental e nos resultados desse processo isso

é reafirmado.

De modo duro e penoso o territério, desde a criagdo da UC, passou e passa

por muitos danos na sua cultura (modo de vida), muitos deles irreversiveis. O
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principal dano causado a comunidade foi a perda do acesso ao seu proéprio territério,

no momento em que foram proibidos de pescar, de fazer suas rocas, de fazer o
extrativismo. Tolhidos de usufruir do espaco ao qual estavam tao intimos e privados
de alguns servigos publicos, forgou boa parte da dos moradores a migrar para as
cidades ao redor da UC, resultado esse que ocasionou na perda de varios

conhecimentos adquiridos por essas comunidades no decorrer dos séculos.

Essa mudanca de ambiente, mudanca de rotina e principalmente o choque
de culturas foram alguns dos principais motivos para que se houvesse perda de boa
parte dos conhecimento tradicionais das comunidades, saberes como do fandango,
da roga, da pesca e principalmente no que tange a medicina caigara (benzimento,
ervas medicinais e parto), esse ambiente da cidade, naquele momento
desconhecido, impactou na extracao e no cultivo de ervas medicinais, no contato
com a floresta, no repasse do conhecimento, pois tudo era feito de forma oral e
pratica. Além disso, a rotina na cidade nao facilitou o convivio entre os jovens e os
mais velhos que detinham os saberes, além de que na cidade os caicaras tiveram
acesso a medicina convencional, mais comum naquele ambiente e de certa forma

mais disseminada.

Invisibilizadas nas cidades e repreendida nos limites da UC, a medicina
caicara foi, assim como outros saberes, perdendo seus mestres, muitos pelo
distanciamento do seu territério e outros pelo avancar da idade também foram

falecendo, como muito falado pela benzedeira na entrevista.

Se no passado a medicina caicara era pautada nas relagdes comunitarias,
sendo uma atividade voluntaria que visava o cuidado com o préximo (vizinho,
parente ou conhecido), 0 mesmo nao se pode dizer sobre a medicina da cidade (a
dita moderna). Uma forma de perceber a diferenga entre estas duas “modalidades”
de medicina (a caigara e a moderna), € comparar a pratica dos partos. hospitais e
por médicos que mal conhecem a paciente, na medicina caicara a parteira mantém
estreitas relacbes com a familia, antes e depois do nascimento das criangas. Essa &
a grande diferenca que vemos hoje em relagdo a medicina moderna (ou
convencional), onde tudo é tratado com o pensamento capitalista e de

mercantilizacdo das relagdes pessoais, com falta de humanizagdo e aproximacao
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entre médico e paciente. Nao a toa, cada vez mais se escutam relatos sobre

descasos com progenitora e situagdes de violéncia obstétrica (fatos basicamente

impensaveis na medicina caigara).

Percebe-se que se nao houvesse a implementacdo de uma unidade de
conservacao talvez os conhecimentos pudessem ter sido passados adiante, para as
mulheres dessa geragcdo, mesmo que os conhecimentos ndo pudessem ser postos
em praticas exatamente como eram antigamente (como, por exemplo, os partos em
casa, poderiam ter acompanhamentos durante o periodo de trabalho de parto, pois
existem varios métodos como chas, banhos de assentos que sdo de grande valia,
evitando a ida precoce aos hospitais e os abusos e violéncias obstétricas ocorridos
no pré-parto). A perda dos conhecimentos medicinais dos parto caigaras e da sua
pratica chega a ser um crime, podemos chamar isso de etnocidio, visto que estes

conhecimentos fazem parte de uma cultura, sdo saberes ancestrais seculares.

Como ja citei no primeiro capitulo, pelo fato de fecharem as escolas, as
criangas das comunidades da Juréia tiveram que ir estudar na cidade, assim seus
pais se viram obrigados a deixar o territério, pois ndo tinham condigdes de ir para
cidade e morar na comunidade, devido a distancia. E quando alguns tentaram
retornar foram criminalizados, a FF julga que os moradores nao sao tradicionais do
territério. Acredito que se a Educagdo do Campo, ou mais precisamente, as
educadoras e os educadores do campo contribuirem apoiando o retorno da escola
caigara no territério, conseguiremos dar continuidade as praticas e passar adiante as
nossas tradi¢cdes, pelo menos para as criangas que ainda continuam no territorio,
pois é necessario e de grande importancia, se ndo a nossa cultura vai se apagar

totalmente.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho buscou refletir sobre os impactos que o racismo ambiental
historicamente causou sobre a medicina caigara dos moradores atingidos pela
criagdo da EEJI. No resgate histérico deste processo, observa-se 0s prejuizos
causados por decisdes tomadas sem a avaliagdo necessaria do contexto geral de
determinada situacdo e sem levar em consideracdo a opinido de todas as partes
interessadas no processo. A situacado discutida neste trabalho deixa explicito que a
parte prejudicada foi aquela que tinha menos instrugdo ou aquela marginalizada,
situacao evitavel que perdura por muitos anos e que continua causando prejuizos.

A revisao bibliografica demonstrou as varias faces do mesmo problema, e
permitiu associar a criagao da UC com a tematica do racismo ambiental. A entrevista
realizada acabou confirmando a teoria, retratando do ponto de vista de quem viveu
na pele as consequéncias reais da exclusdo de um processo do qual trata
literalmente de sua vida e da expulsdo do seu territério. A entrevistada ajudou com
suas falas a ligar os acontecimentos descritos nas bibliografias e a compreender o
contexto historico e territorial em que ocorreram.

Este documento serve também como meio de manifestar uma denudncia, de
fatos ocorridos no passado e que estdo vivos na fala ndo somente desta
entrevistada, mas de outros moradores que ainda vivem e lutam para reparar essa
situacao. Futuras pesquisas podem ser feitas neste territério, visando aprofundar o
conhecimento sobre o racismo ambiental na regido, bem como sobre o proprio
territorio tradicional dos caigaras.

Pensando no problema de pesquisa proposto neste trabalho acredito que o
racismo ambiental esta explicito na forma como o Estado gerou a exclusdo da
comunidade do processo de tomada de decisdo na implementacdo da UC de
protecao integral, bem como na prépria expulsdo dos caigaras de seu territério e na
idéia de que essas comunidades sido incapazes de conviver em harmonia com a
natureza da qual cuidaram por geragdes(taxando como invasores e privando-os de
varios servigos publicos como, por exemplo, a educagao que € um dos grandes
motivos ou ferramentas de expulséo através do fechamento de escolas).

Com isso, para além de solugbes mais diretas e de longo prazo, mas que

poderiam resolver definitivamente os conflitos territoriais (como a recategorizagao da
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UC que sobrepde as comunidades para uma de uso sustentavel ou a demarcagao

de um territério caicara nos formatos dos territérios quilombolas e de terras
indigenas), podemos, por ora, pensar em como a formagado em educagao do campo,
respeitando seus principios de alternancia e itinerancia, pode auxiliar nesse
processo de constru¢cdo de um plano de formagao dos jovens na comunidade, sem
que estes precisassem se ausentar e deixar de praticar o modo de vida tradicional,
poderia ser uma estratégia importante para garantir a formagdo concomitante a
permanéncia das familias no territério. Isto pode ser importante principalmente para
que as criangas possam dar continuidade a nossa cultura no territério
tradicionalmente ocupado. Hoje, a comunidade vem se reunindo para a retomada da
escola caigara, usando os principios da educacdo do campo como base nessa

retomada que tera de inicio a educagao infantil.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

(baseado na resolugdo CNS 510/16)

Prezada Senhora,

A senhora estd convidada a participar da pesquisa “Racismo Ambiental na
Juréia: o Impacto da Estacdo Ecolégica (ESEC) na medicina tradicional caicara”,
desenvolvida pela discente Vanessa Honoralo, discente do Curso de Licenciatura em
Educagéo do Campo-Ciéncias da Natureza da Universidade Federal do Parana - setor
Litoral, sob a orientagao do Prof. Dr. Marcelo Varella.

Esta entrevista é parte fundamental para realizagdo da presente pesquisa, cujo
objetivo geral é refletir sobre a influéncia do racismo ambiental na medicina caigara das
Comunidades da Juréia, a partir da criagdo da Estagio Ecolégica da Juréia-Itatins (EEJI).
Para atingir parcialmente este objetivo, visamos “descrever a medicina caigara das
Comunidades da Juréia” e “registrar a percepgfo dos moradores sobre a influéncia dos
conflitos territoriais sobre a medicina caigara das Comunidades da Juréia®. Esperamos
poder contribuir, com esta pesquisa, com o entendimento sobre o racismo ambiental no
territorio estudado, apontando para os impactos que a EEJI causa sobre os saberes e o
modo de vida das comunidades caigaras do territério tradicional da Juréia, segundo a

percepgdo da comunidade.

Solicitamos sua autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos da area de Educagdo do Campo, bem como para publicar, total ou parcialmente,
em Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) e em revistas cientificas nacionais efou
internacionais. Por ocasido da publicagdo dos resultados, todas as informagbes obtidas

na entrevista serdo referenciadas com seu nome. Nos comprometemos a ulilizar as
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informacdes Unica e exclusivamente para fins de pesquisa cientifica. Sera garantido a

Sra. o acesso aos resultados da pesquisa.

A entrevista da qual vocé participara tera duragdo de no maximo 60 minutos. Sera
gravada e posteriormente transcrita para melhor andlise do tema. Os dados obtidos
ficardo armazenados sob a posse da pesquisadora pelos proximos 5 anos, periodo apés
o qual os dados serdo apagados. A participante tem tolal liberdade para autorizar ou néo

a gravacao dos dados a qualquer instante.

Os riscos dessa pesquisa sdo minimos sendo que a Sra. pode se sentir
desconfortavel em responder alguma das questdes norteadoras da entrevista ou com a
tematica a ser discutida. A Sra. tem a liberdade de n&o responder ou interromper a sua

participac@o em qualquer momento, sem nenhum prejulzo.

Todos os dados de gravagdo e transcrigdo obtidos através da entrevista serdo
utilizados somente para fins de estudo, a Sra. tem a liberdade de nado parlicipar da
pesquisa ou retirar seu consentimento a qualquer momento sem qualquer prejuizo

{(Inclusive apds ter assinado o TCLE ou participado das entrevistas).

A Sra. ndo terd nenhuma forma de gasto, tampouco remuneracao financeira por
participar da pesquisa. Também é garantido o direito a indenizagdo para o reparo ao

dano, seja ele material ou imaterial devidamente comprovado que foi causado pela sua

participagdo na pesquisa.

Este termo sera assinado em duas vias, pela senhora e pela pesquisadora,

ficando uma via em seu poder.
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Assinatura da pesquisadora

Considerando, que fui informada dos objetivos e da relevancia do estudo
“Racismo Ambiental na Juréia: o impacto da Estagdo Ecolégica (ESEC) na medicina
tradicional caigara”, de como sera minha participacdo, dos procedimentos e riscos
decorrentes deste estudo, declaro o meu consentimento em participar da pesquisa, como
tambem concordo que os dados obtidos na investigagdo sejam utilizados para fins
cientificos (divulgagdo em eventos e publicagdes). Estou ciente que receberei uma via

desse documento e que terei acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado.

_L J ]
‘r_){f!“ o (0 [ ace T-avviese

Assinatura da participante

Iguape, SP, 06/10/2023
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ANEXO 2

ROTEIRO DE PERGUNTAS QUE ORIENTOU A ENTREVISTA

1 - Apresentacao:
Gldria, 65 anos, caicara e benzedeira. Mora atualmente na Barra do Ribeira, morava

na comunidade tradicional do Grajauna e Rio Verde.

2 — O que vocé sabe sobre benzimento e partos que aconteciam na sua
comunidade?

O que eu sei de parto que acontecia, que todas as criangas que nasceu ai (nas
comunidades da Juréia), como minha mae que teve dez filhos e minha tia Maria teve
nove e todas as minhas tias tiveram filho ai no Grajauna, no Rio Verde, tudo foi de
parteira, toda a comunidade inteira, tinha 300 e poucas familias e todas essas
comunidades inteiras era a parteira que fazia, ndo tinha médico (na comunidade),
era so parteira, né. E gracas a Deus nasceram todos perfeitos, todos com saude,
todos bem, nunca deu problema nenhum, nenhum problema, s6 de que eu lembro
tem mais de 50 criangas que nasceu ai, s6 do que eu lembro, no meu tempo.

E os benzimentos, tudo era benzimento, nés ndo ia no médico, tudo era benzido nés
nao ia no médico, tudo era benzido, vermes era benzimento, tomavam remédio
também né, mas s6 que era mais era benzimento, se fizessem um corte na perna,
no pé€ que nao levava ponto que nao tinha médico era muito longe, era benzimento
pra parar o sangue. E se tinha um cobreiro que hoje falam outro nome, também era
benzimento, tudo era benzimento, dor de dente era benzimento, s6 tratavam com

benzimento e cha, isso eu sei porque eu morei ai eu lembro.

3 — Benzer é importante?
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Ah com certeza, eu acho muito importante porque nds vivemos isso, eu Vivi isso, eu

criei meus filhos também ai com benzimento, tudo benzimento, acho muito
importante acho muito importante e eu que eu puder também eu aprendi a benzer
também né, eu benzo também ta bom. Aqui onde eu moro, aqui na Barra, aqui me
procuram pra mim benzer, que antigamente falavam cobreiro né, que hoje chamam

de herpes e sem o benzimento ele ndo acaba, ndo adianta

4 — Como, quando e com quem vocé aprendeu o que sabe hoje?

Eu aprendi com meu padrinho, que se chamava Satiro da Silva Tavares, morava la
na Cachoeira do Guilherme, ele benzia todo mundo né. Eu aprendi com ele, aprendi
com minha méae, e minha vé, minha vo sabia benzer também ela me ensinou. E até
o parto se for preciso fazer eu faco, eu aprendi, eu fiz o parto da minha mae quando

ela ganhou a Elisia, foi eu que fiz o parto dela.

5 — Ja participou de outros partos? E vocé sabe as técnicas da pratica do
parto?

Sim, sei sim, se puder, se precisar eu faco sim. Nao, s6 o de Elisia, eu participei do
parto de Heraldo também, mas eu nao ajudei, s6 ajudei a fazer alguma coisa, minha
avo tava junto e eu nao ajudei, minha mae com minha avé. Mas o de Elisia foi eu

quem fiz.

6 — Além de vocé, quantas pessoas vocé conhece que faziam pratica desses
conhecimento no territério?

Olha, um pouco ja se foi né, que era Tia Benedita, que era mulher de tio Sezinando,
tio Sezinando sabia benzer também de sapinho, benzia de cobreiro também, e
conheci finado Justino que também fazia isso e conheci pra ca (no entorno da
Juréia), conheci seo Domingos...tinha finado Dionisio, tinha Velho Neto que benzia

de quebrante , tinha Tio Arcide que benzia também de cobreiro, tinha bastante gente
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que benzia de tudo, cada um benzia de uma coisa. Agora Seo Satiro( das

comunidades da Juréia) benzia quase tudo, tudo que mandavam pra ele, ele benzia,
qualquer coisa ele benzia. Que eu conheco sao s6 esses um sd, que eu conheco

que benzia. De agora pra ca nao conhego muito por aqui néo.

7 —Quantas parteiras tinham nas comunidades da Juréia?

Eu conheci tia Téca, eu conheci minha avé, vové Bernarda, € dona Joana que era a
mae de padrinho Carlos, de Amado. E conhecia a mae de Carminha, nha Franga,
Francelina que também fazia parto, era da Cachoeira do Guilherme, dona Joana
também era da Cachoeira do Guilherme. E Dona Brizida, dai da Praia do Una, a
mae de, a avd de Nirso, a mae de dona Paulina, ela fazia parto também, que eu
lembro era s6 essas umas. E tia Jéca, a mée de Plinio, tia Jéca fazia parto também,
ela fez uns parto também dos pessoal né, eu conheci essas uma, essas eu conheci
mesmo. Tia Jéca, o nome dela era Angélica. Era bastante. Eu conheci vovo Justina
também, que era mae de vovo Bernarda que também fazia parto. E Tia Téquinha
gue morava aqui na Juréia, essa tia Téquinha diz que fez o parto da minha mae, da

minha avo ela que fez o parto e ainda conheci ela ainda, ja pensou!!!

8 — Sobre os partos especificamente, como se dava esse trabalho tao
essencial? Se nao fosse pelas parteiras, como aconteciam os nascimentos e
onde? Quais as vantagens e desvantagens de cada “modalidade”?

Quando as mées sentiam as dores do parto, as parteiras iam pra casa da mae da
crianga e fazia banho e elas usavam um pouco de banha de raposa antigamente,
passavam na barriga das mulheres, com aquela banho faziam massagem e iam
ajeitando as criangas no jeito punhavam encaixadinho tudo elas sabiam, eu sei disso
que faziam, e tinha simpatia também que faziam, era isso e mais alguma coisa que
faziam que ndo da pra gente falar, era assim Tinha bastante simpatia que faziam e

eu tenho conhecimento de fazer. E ai cortavam o umbiguinho da crianga,
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amarravam com uma cordinha, uma cordinha de fio de pano, cordinha de fio de saco

que falavam, fio de algodao, tinha que ser fio de algodao, amarrava e nao tinha,
nunca inflamava, secava rapidinho, era assim que a gente fazia. E a crianga ficava
oito dias no quarto, ndo saia do quarto, a mesma coisa que ficasse internado la no
quarto, dava banho la e se alguém quisesse visitar tinha que se sapecar numa
fumacga de folha assim do mato, faziam fumaca de capim, se sapecava e depois
entrava no quarto. Esse eu sei como fazia. E depois do parto faziam banho de erva

para as maes também.

9 — Vocé acha que essas praticas diminuiram? O que e quando no seu ponto
de vista pode ter ocasionado ou influenciado isso?

Diminuiram porque o pessoal foram saindo lugar que morava né nas terras, foram
expulsado no lugar onde morava, e foram perdendo seus costumes, foram perdendo
tudo o seu costume, os pais ja saiam também, ja iam para cidade, chegavam la ja
tinha médico né, ninguém acreditava em mais nada, sabe ja foram se perdendo as
culturas, a cultura da gente vai se perdendo, porque quando a pessoa mora no sitio
mora tudo na comunidade um ajuda o outro e naquela época ninguém tomava
aquele monte de droga que tomam hoje, isso € uma droga nao é remédio é droga,
porque vocé toma esse remedio e naquele tempo nao tinha. V& meu pai ta com 90 e
poucos anos, a dona Bendita com 95 anos, por que ela morreu? Morreu porque foi
para cidade né fica la, comec¢a a tomar remédio que aqui ndo tomavam remédio
nenhum, e vai acabando com a vitalidade da pessoa com a saude né. E naquela
época nao tinha isso, naquela época tomava cha de erva bastante e o remédio era
benzimento, as parteiras cuidavam muito bem das mulheres, ninguém tinha
problema, quando se via uma mulher com problema que nem agora, tem tanto
problema, era para nao ter porque os médicos que cuidam né. Eu acho que foi se
perdendo por causa de serem expulsado do lugar que morava, eu acho isso, que

muita gente foi expulso, moravam todo mundo ai foi saindo pessoal ai cada um pega
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um rumo cada um sabe, vai ser perdendo a cultura né, ai ninguém mais ensina

ninguém, ai ndo tem mais onde procurar benzimento né e ai ja procuram o médico e
ai fica assim, acaba-se por isso, por ndo ter mais moradia no lugar que nés morava
e acaba com as culturas e cultura boa hein que nés tinha.

Tudo a nossa cultura foi perdida, a maioria se perdeu por causa de expulsar nés dai
né, esse meio ambiente, a turma do estado, foram tirando o pessoal do lugar, foram

expulsando e ficou assim como ta hoje.

10 — O fato da criagcao de Unidade de Conservagao sobre as Comunidades
atrapalhou a continuidade da medicina caigara, os partos e os benzimentos?

N&o, que eu saiba n&o, nao fizeram isso, mas eles tiraram o povo que tinha ai né. E
dai mudaram tudo, tiraram as mulher, minha avo, por exemplo, foi embora para
Peruibe e tia Jeca foi pra Peruibe também, eu vim pra ca para Barra e o pessoal la
da Cachoeira do Guilherme foram saindo todo mundo, entdo nao tinha como viver
ai(na comunidade) entao foi saindo e no jeito de outro, foi eles sim que expulsaram
né, porque a pessoa nao tinha onde trabalhar, ndo tinha como morar ai foi obrigado
a sair nao tinha como viver ai, como € que ia viver ai se ndo deixavam fazer roca,
nao deixavam pescar, ndo deixavam cacar, nao deixavam fazer nada, a gente teve
que sair todo mundo e os mais velhos também sairam com os filhos, quis ir embora

sairam e foi se perdendo a nossa cultura né e ta se perdendo muito mais.

11 — Alguém proibiu em algum momento os caicaras de extrair as ervas
medicinais?

Nao, nunca falaram, mas nao pode.

12 — As parteiras foram proibidas de exercer a pratica?
Na época que eu fui ganhar Cleiton eu fui pra Santos, ela foi comigo pra Peruibe

tomar conta de mim |4 em Peruibe mas nao fez o parto porque tinha medo, porque a
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policia andavam ai, eram guarda armado né, e ela ficou com medo e néao fez parto,

mas por causa da turma do Estado porque senao ela ficava ai né ela fazia parto, ela
nao se incomodava, até Eraldo foi ela que fez também o parto né ela tava ai ainda
ela fez o parto da minha mé&e e depois ela veio para ca para cuidar da minha tia,
mas o ultimo parto que ela fez foi desses um ai mesmo, porque o restante ja foi pra

Peruibe, ganhar nené pra Ia.

13 — E qual a diferenc¢a entre os partos feitos na comunidade e os de agora pra
vocé?

Com certeza, com certeza porque no sitio era mais preservado as coisas né, agora
& no hospital tem muita bactéria tem muita doencga, tem muita coisa, tem muita
gente, muita misturanga, e no sitio o parto era tranquilo, era limpo, la também é
limpo, ndo € por isso, mas é porque tem muita bactéria no hospital, quantas doengas
nao tem, quanta misturanca de gente néo tem la. Eu acho que as criangas ai nao
nasciam amarelinho, nunca nasceram amarelo, nunca tinham amareldo, néo tinha
problema, ndo sei se é porque eu era muito pequena né, mas eu nunca vi problema
nenhum com as criangas que nasciam ai. Tinham todo um cuidado para nao molhar
0 umbigo, tinha cuidado para nao fazer visita né com gente que tinha outras doencas
pra nao pegar. O sitio € um lugar limpo, e ndo tem sujeira nenhum e aqui na cidade
ja tem muito lixo muita coisa sabe, € diferente até uma agua que vocé pisa ai ela é
limpa e aqui ndo se vocé pisa na agua daqui uns dias ta com o pé so frieira, s6

bactéria, s sujeira, ai é tudo limpo.

14 — Os caigaras que praticam e praticavam benzimentos ja sofreram algum
tipo de preconceito no modo geral e também da Fundagao Florestal?

E daquele tipo de gente que eles n&o falavam pra vocé ndo pode fazer isso, ndo
pode fazer, mas falavam que se acontecesse alguma coisa vocé vai da conta aqui,

se vocé vai fazer parto e acontecer alguma coisa vocé é a responsavel. A mesma
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coisa do remédio, antigamente vocé dava um remédio pra turma, ensinava uma

erva, hoje ndo pode ensinar, porque se ensina e bebe errado, pronto ja vao pra cima
falar que fez mal, de primeiro a gente sabia que nado fazia mal, pois todo mundo
usava. Hoje em dia ndo da pra ensinar nada, de primeiro tomavam remédio purgante
para dor, pronto saia aquela dor, quantas vezes nao fizemos isso. Hoje a gente vé
uma crianga doente, ndo podemos dar o remédio, tem que ir pro médico e € isso que
estraga o lugar. E naquela época os guarda-parques e as pessoas que vinham de

fora falavam pra vovo se a senhora fizer e acontecer alguma coisa a senhora vai ver.

15 — Alguma caigara tentou dar continuidade nos partos apés o éxodo das
familias?

Teve interesse mas s6 que as parteira, minha avd, por exemplo, tinha medo né
porque ja ia muita gente ai e metiam medo que se ficasse ai acontecesse alguma
coisa ai, até eu no tempo que eu fiquei que eu tava gravida de Cleiton meu primeiro
filho, minha avo ja tava pra Peruibe, tinha ido para |la para Barra do una, morar pra
Ia, ai ela ndo fez o0 meu parto porque ela tinha medo porque eles falavam né que nao
podia mais porque era perigoso, eles ndo deixavam mais, ndo que nao deixassem,
ela ficava com medo né, porque tinha médico, ja meteram medo nela que de repente

aconteceria alguma coisa, ela ficou medo e nao fez mais partos.

16 — Hoje em dia, a medicina caigcara poderia conviver/ fortalecer com a
medicina convencional? Ou uma pratica acaba com a outra?
O benzimento a gente tem que manter, porque nao pode perder, tem que sempre

alguém fazer.
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