ISABELA CRISTINA DE OLIVEIRA HOMEM

N ~\

PRy W
Q) e

CURITIBA
2004

isito parcial

icenciatura em
)|de Educacdo

da



ISABELA CRISTINA DE OLIVEIRA HOMEM

BENEFICIOS DA NATACAO PARA CRIANCAS DE 5 A 10 ANOS DE ACORDO
COM OS PAIS

Monografia apresentada como requisito parcial
para conclusdo do Curso de Licenciatura em
Educacgéo Fisica, do Departamento de Educacgéo
Fisica, Setor de Ciéncias Biologicas, da
Universidade Federal do Parana.

ORIENTADORA: MARIA DE FATTIMA AGUIAR LOPES



AGRADECIMENTOS

Agradeco, a minha familia por toda preocupacdo e ajuda nos momentos
dificeis, e por tudo o que fizeram para que este trabalho pudesse ser realizado da
melhor maneira.

Em especial, ao meu namorado Paulo, por toda compreenséo e paciéncia no
momento de finalizacdo da pesquisa.

A todos os amigos de curso, em especial & Marta e a Flavia que foram

verdadeiras amigas e ao Jader por me ajudar na coleta de dados.



SUMARIO

e 1 11V v
LISTA DE GRAFICOS. ...ttt sttt et ee e neeees v
1.0 INTRODUGAO........ooieieeeee ettt ettt enn e, 01
R I o ] Y 01
A 10 1S I 1 (N I Y R 01
G T O 1= N | I Y 1 01
1.3.1 ODJELIVO GEIAL.. ..ttt et e e e e e e e e e 01
1.3.2 ODbjetivos ESPECITICOS......cceeeieiie ettt e e eeea e 02
14 HIPOTESE ...ttt sttt es ettt s ettt ne e e 02
2.0 REVISAO DE LITERATURA ..o oottt 03
2.1 CARACTERISTICAS DE APRENDIZAGEM DE CRIANCAS DE 5 A 10
ANOS . ..o e e e e e e e e e e e s —— e e e e e e e abrraaeeeaan 03
2.1.1 ACHANGA AE 5 ANOS.....uuiiiiiii i i e e ettt s s e e e e e e e e e e e e e e e e e e 03
2.1.2 ACHANGA A 6 ANOS.....uuuiiiiiii e e eeeeeeee e e e e e e e e e e e e ae e e e e e e ee e e e aaaaaas 04
2.1.3AcCriana de 7 @ 10 AN0S.......cccciiiiiiiiiiiie et e e a e, 05
2.2 ASPECTOS GERAIS DA NATACAD.......cooiieeeeeeeeeeeee e 05
2.3 APRENDIZAGEM DA NATACAO......coi it en e, 09
2.3.1 ldade para aprenNiZAgEIM..........uuuuuiiii e et a e e e e e aae e 11
2.4 INFLUENCIAS SOCIO-CULTURAIS NA ESCOLHA DA NATACAO..........c......... 12
2.4.1 AQENLES SOCIAlIZAUOIES. .....cevvvieiiiiiiee e e e e e e e ee e e e e e e e e aaee aaeaaeas 12
2.4.2 A presenca dos pais Na NALAGAD.............ceeeerrruuuiiiieseerieeerin e e s e e e e e eaaeeeaeeennes 13
3.0 METODOLOGIA. ...ttt e e e e e e e e e e e e e ats e e e e s nreeeaaaeans 15
4.0 RESULTADOS. .....citiiiitiee ettt et e e e e sttt e e s s snsbe e e e e e aeeeeesaannneeeeeaeans 16
5.0 DISCUSSAQO DOS RESULTADOS........cviieieieieeeteeteeete ettt en e ene 22
6.0 CONCLUSOES........ccuiititeeteeteeeeeeee e et et ettt ete st e teseeneateatesavesteseeaeeens 24
ANEXOS ..ot e e ae e e e e r e e e e e e e aeaeeeaannnes 25



RESUMO

O propésito deste trabalho de pesquisa foi analisar os principais beneficios
percebidos pelos pais de nadadores de 5 a 10 anos, em consequéncia da pratica da
natacdo, de trés escolas de natacdo do municipio de Curitiba. A natacdo é
recomendada por educadores do mundo inteiro por ser benéfica ndo sé a criancas
como também & jovens, adultos e idosos. E considerada uma das atividades mais
completas, e pode ser utilizada para educacdo, melhora da saude(emagrecimento,
problemas respiratérios, e outros), integracao social, lazer, seguranca na agua e
tantos outros. Pode ser praticada em diversos aspectos tais como: utilitario,
recreativo, terapéutico, e competitivo. A partir da pratica da natacéo a crianca tera
desenvolvido seus movimentos mais rudimentares, progredindo para as
movimentacfes basicas dos quatro estilos podendo chegar ao condicionamento e
por ultimo treinamento. A participacdo da crianca da natacdo na faixa etaria
indicada, sera bastante influenciada pelos familiares, principalmente pelos pais, e
irmaos, podendo ser uma influéncia positiva ou negativa, variando conforme os seus
objetivos em relacédo a pratica dos filhos e o0 aproveitamento dos mesmos.
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1.0 INTRODUCAO

Os beneficios da préatica da natacao sdo visiveis em qualquer faixa etaria que
se queira investigar. Desde os bebés até os idosos, a natacdo quando praticada com
orientacdo, pode levar a uma melhora nas condi¢des motoras, psicolégicas, sociais
e na saude geral do individuo. Existem varias bibliografias escritas a respeito da
natacao infantil, mas pouco se sabe sobre a faixa etaria entre 5 e 10 anos, tdo pouco
guanto a relacdo existente entre essas criancas que nadam e seus pais, que
provavelmente influenciam seus filhos na escolha desta pratica. Por essa razédo é
necessario que se faca um estudo para identificar as principais caracteristicas dos
nadadores na faixa indicada, os beneficios desta pratica, as influéncias dos pais e

familiares e suas consequéncias sobre a pratica.

1.1 PROBLEMA

De que maneira a natacéo pode beneficiar criancas de 5 a 10 anos, e quais 0s

objetivos dos pais com relacdo a essa pratica?

1.2 JUSTIFICATIVA

Diversos sdo 0s motivos que levam os pais a matricularem seus filhos nas
aulas de natacéo, seja por indicacdo médica, para melhora da saude, por indicacao
de amigos ou por ja existirem nadadores na familia, etc. No entanto é necessario
gue se conheca 0s reais objetivos dos pais com relacdo a essa pratica e quais as
influéncias que esses pais recebem para que seus filhos sejam colocados nas aulas

de natacao.

1.3 OBJETIVOS:

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Este trabalho tem como objetivo investigar os beneficios da natagdo para
criancas de 5 a 10 anos, e identificar quais os principais motivos que levam os pais a

matricularem seus filhos pequenos em aulas de natacéo.



1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e identificar os principais beneficios percebidos pelos pais das criangas;
e averiguar os objetivos dos pais em relacéo a natacéo;
e identificar quais as influéncias existentes nessa decisao;

e verificar como é feita a escolha da escola de natagdo pelos pais.

1.4 HIPOTESE

A partir da pratica da natagdo, as criangas nesta faixa etaria desenvolvem
melhor sua formacdo corporal, conseguem realizar mais prontamente as
movimentacOes basicas ao ser humano, evitam algumas doencas respiratorias e
outras, e melhoram as condi¢des psicomotoras e sociais, fazendo com que a crianga
se relacione melhor com as outras criancas.

Os pais colocam seus filhos pequenos nas aulas de natacdo por varios
motivos, entre eles, indicacdo meédica; desenvolver mais rapido os aspectos motores
e cognitivos; por influéncia de amigos ou parentes; e outros.

Além dos beneficios previstos pelos pais, alguns véem nessa pratica a
oportunidade de fazer de seus filhos campedes, outros apenas para que seus filhos
aprendam a nadar por seguranca.

Os pais costumam escolher a escola de natacdo que seus filhos irdo frequentar
de acordo com varios aspectos, entre eles a facilidade de acesso, o tempo de
existéncia da escola, o custo, a qualidade, e as indicacdes.

E provavel que a maior parte dos pais ndo acompanhem seus filhos na natacdo
por falta de tempo para assisti-los.

Na faixa etaria de 5 a 10 anos as criancas ja estdo menos dependentes da
atencdo dos pais em relacdo aos anos anteriores, e provavelmente vao preferir

realizar algumas atividades sozinhas.



2.0 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CARACTERISTICAS DO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS DE 5 A 10
ANOS

2.1.1A crianca de 5 anos

PEREZ (1995, p. 35) faz referéncia & evolucéo das aquisi¢cbes psico-motoras e
melhora de todas as suas capacidades. Em relacdo ao meio aquatico ha um dominio

e melhora de todas as habilidades e destrezas adquiridas anteriormente.

Segundo PINYOL (2000, p. 24), as criancas de 5 anos esta na fase do jogo
simbolico, o qual sera o protagonista das aprendizagens , contanto que o professor
filtre comportamentos afetivos, sociais, e estimule acdes e criagcdes individuais

adequadas segundo o programa.

De acordo com LIMA (1999, p. 25), € comum que nessa fase mais intensa da
coordenacao, encontre-se criangas com desenvolvimento mais tardio em relacdo a
outras, e ainda criancas que durante alguns meses ficam sem apresentar evolugao

nas movimentacoes.

VELASCO (1997, p. 64) indica que nesta fase deve-se considerar todas as
situacbes como estimulos para a aprendizagem, assim a crianca aprendera

brincando, imitando e fantasiando situacoes.

Segundo NASCIMENTO (1984, p. 111), a crianca de 5 anos consegue
executar a maioria de suas capacidades motoras. Ela j4 € capaz de associar corrida
de velocidade com salto em altura e distancia, e ja consegue levantar seu proprio
peso. Seu equilibrio estd muito mais apurado, e sua linguagem mais rica. Sua
curiosidade logica aumenta. Emocionalmente sua caracteristica principal é o duplo

papel que se vé em sua relagdo em casa e na escola.

Na natacéo a crianca esta numa fase mais brincalhona, alegre e criativa, sendo
observada de forma mais firme para a realizacdo do trabalho programado.
(NASCIMENTO, 1984, p. 111)



2.1.2 A crianca de 6 anos

Segundo NASCIMENTO (1984, P. 129), praticamente terminadas todas as
fases do desenvolvimento emocional da crianga, 0 sexto ano inicia com uma
despedida que ela fard do seu mundo mais rico em fantasia, em seu periodo de
infancia. E o periodo de brincadeiras com significado quando comegcam a ensaiar as

situacOes dos adultos.

Na piscina o relacionamento com as criancas, assume caracteristicas basicas,
pois as criangcas passam a ser agrupadas por nivel de desenvolvimento.
(NASCIMENTO, 1984, p. 129)

PINYOL (2000, p. 24), diz que a partir dos 6 anos as condutas motrizes sao
muito ricas e podem chegar a uma grande variacdo. Este periodo vai até aos 12
anos, aproximadamente, onde as aprendizagens motoras sdo espetaculares, as
condi¢cbes motoras e a capacidade de compreensao estao bastante aumentadas em
relacéo as idades anteriores, desta forma fazendo com que a crianga aprenda com
facilidade as técnicas desportivas. E a fase da representacdo mental do esquema

corporal, da definicdo da lateralidade e do aperfeicoamento da orientacéo espacial.

No desenvolvimento fisico ha autonomia, no desenvolvimento psicolégico
existe a auto-estima e a personalidade, e independéncia no desenvolvimento social.
Existe um controle corporal e melhora das capacidades fisicas basicas.
(PEREZ,1995, p. 35)

Na natacdo, PEREZ (1995, p. 35) diz que nesta etapa ocorre um aumento
consideravel na coordenacédo dos nados em diferentes posicdes com a respiragao,

além de realizar os movimentos com maior naturalidade.

Nesta fase, os movimentos sdo mais elaborados e as criancas come¢am a
assimilar de maneira concreta os movimentos dos estilos crawl e costas, e o

mergulho é bastante incrementado. ( LIMA, 1999, p. 26)

JA NASCIMENTO (1984, p. 129) diz que aos 6 anos a crianca esta apta a

realizar exercicios basicos dos quatro estilos.

Segundo GALLAHUE (2003, p. 241), a fase que comeca aos 6 e vai até os 10
anos, final da infancia, caracteriza-se por aumentos lentos e estaveis, na altura e no

peso, e por uma maior organizagéo dos sistemas sensorial e motor.



No aspecto social, a crianga de 6 anos esta bem mais desligada da sua relacao
com os pais, e portanto s6 absorvem deles o aprendizado da vida. (GALLAHUE,
2003, p. 242)

Em relacdo ao desenvolvimento cognitivo, GALLAHUE (2003, p. 245) afirma

gue a partir dos 6 anos as criancas lidam com exemplos de situacdes concretas.

2.1.3A crianca de 7 & 10 anos

De acordo com Lima (1999, p. 42) aos sete anos inicia-se o estagio das
operacdes concretas, prolongando-se até os 12 anos, no qual a crianca realiza o
agrupamento de novos conceitos, desenvolve as noc¢des de distancia, comprimento
e organizagao.

VELASCO (1997, p. 64) relata que até os 7 anos a crian¢ca devera manter as
experimentacdes corporais.

No periodo de 7 a 11 ou 12 anos a crian¢a ja se encontra preparada para
iniciar um processo de aprendizagem sistematica, no qual o desenvolvimento mental
supera 0 egocentrismo intelectual e social do periodo anterior, com o0 inicio da
construcéo logica. (BOCK, 1993, p. 87)

Apés 7 anos até a idade de 9 ou 10 anos ja é possivel verificar o entendimento
e 0 respeito pelas regras, e ainda dao respostas positivas ou negativas as
propostas apresentadas. (VELASCO 1997, p. 64)

Neste periodo quase ndo ocorre alteracbes na estrutura corporal, porém é
grande o alongamento e o0 preenchimento antes do periodo pré-pubere.
(GALLAHUE, 2003, p. 242)

Na natacdo, de acordo com LIMA (1999, p. 42), nesta fase, se a crianca ja
estiver aprendido e desenvolvido as habilidades dos estilos ela podera iniciar o
aperfeicoamento da técnica, aprender saidas e viradas, e ainda participa de festivais

e competicdes.

2.2 ASPECTOS GERAIS DA NATACAO

Através dos anos, a natagdo cada vez mais se mostra indispensavel a toda

populagdo por seus diversos beneficios, comprovados por educadores do mundo



inteiro.

“Segundo a Federagéao Internacional de Natacdo Amadora (FINA), natacdo é a
acdo de autopropulsdo e auto-sustentacdo na agua que o homem aprendeu por
instinto ou observando os animais. E um dos exercicios fisicos mais completos."
(DAMASCENO, 1986, p. 232)

DAMASCENO (1986, p. 233) cita que:

A natacao, por ser considerada como uma das atividades que maiores beneficios propiciam ao
desenvolvimento corporal e também pela possibilidade de ser praticada sem restricGes, desde
0 nascimento, parece a mais indicada para a dinamiza¢édo do potencial psicomotor da crianca.

Segundo CUNHA (1983, p. 13), os exercicios dentro d’agua, de todas as
formas de exercicios sdo os mais aconselhaveis, porque mantém o bem estar fisico,
e sao proprios para qualquer idade e para qualquer tipo fisico.

PIAGET (1975) citado por DAMASCENO(1986, p. 232) diz que a inteligéncia
de uma crianca sO se desenvolve se a mesma for levada a manter-se ativa em um
meio propicio, isto €, a inteligéncia decorre principalmente do exercicio das funcdes

sensorio-motoras e suas coordenacoes.

PEREZ (1986, p. 111) relata:

. Ao nosso ver, 0s objetivos da natacdo podem ser o0s seguintes: recreativo, utilitario,
terapéutico e competitivo. Para que a pessoa atinja os trés primeiros ndo € necessario que
saiba nadar as técnicas de nenhum dos quatro nados. E claro que isso podera ajudar e muito,
mas ¢é fundamental que consiga “dominar o meio liquido", ou seja, que a pessoa tenha uma
boa ambientag&o ao meio liquido.

Segundo CUNHA (1983, p. 17) a natagcao, no seu aspecto desportivo, € uma
atividade fisica agradavel por meio da qual podemos adquirir boa coordenacéo de
movimentos e desenvolver as grandes funcbes, sendo um dos desportos mais
completos e salutares (sadios) que se conhece.

Por ser um desporto individual, torna o seu praticante capaz de agir por si S0,
concorrendo para aprimorar a sua personalidade. A forca de vontade, a persisténcia,
resisténcia ao esforco e o espirito esportivo sdo constantementepostos a prova,
possibilitando ao nadador uma formacéo moral elevada. Destaca-se ainda, como um

desporto igualmente adequado ao homem e a mulher. (CUNHA, 1983, p. 17)



AMARAL (1980, p. 11) relata que:

A natacdo ndo assume apenas o carater desportivo, e nds particularmente a entendemos como
uma atividade-meio e ndo como um fim. Atividade-meio de educacdo, uma vez que a natacao €
uma das modalidades de que se vale a Educacéo Fisica, que esta por sua vez contida dentro
de um contexto maior que é o processo educativo.

De acordo com PEREZ (1986, p. 111), no sentido recreativo os individuos
poderiam utilizar-se da natacdo para aproveitar os momentos de lazer, que por sinal
estdo cada vez mais limitados em funcdo dos efeitos “hipnéticos” dos meios de
comunicacao.

Exemplo seria a pratica da natacdo em mares, rios, lagos, represas, piscinas,
aproveitando os momentos de lazer. A 4gua nos proporcionara momentos alegres e
descontraidos se soubermos tirar dela o melhor proveito.

Segundo CUNHA (1983, p. 18 ), sob o aspecto utilitario a natacao torna-se das
mais importantes entre as atividades fisicas, pois um individuo que sabe nadar, tem
consigo um seguro de vida podendo até garantir a vida de outros que nao tiveram a
oportunidade de aprender a nadar.

AMARAL (1980, p. 12) cita que a natacao € ainda:

Atividade-meio de satisfacdo e auto-realizacdo desde que dominemos o meio liquido e
tenhamos nossas habilidades aquéticas aperfeicoadas... Atividade-meio de competicdo, ja
como atividade desportiva perfeitamente regulamentada e que convenientemente orientada
traz uma série de efeitos ndo s6 para o organismo mais também para o amadurecimento
psicolégico.

Segundo PEREZ (1986, p. 112), o objetivo competitivo inclui toda a complexa
estrutura do treinamento desportivo, que pode contribuir para o desenvolvimento
global do ser humano como qualquer outra atividade ndo formal e, quem sabe, até
com maior forca de presenca no sentido educacional, atingindo o material e o
espiritual.

Em contraposicdo VELASCO (1997, p. 64) diz que a competi¢do € prejudicial e
s6 devera ocorrer em forma de lazer.

Segundo PEREZ (1986, p. 112 ), no que se refere ao objetivo terapéutico,
necessitamos de objetivos especificos especiais, ja que normalmente atenderemos

a portadores de deficiéncias e com esse objetivo muitos profissionais, descobrem



aos poucos, o valor da natacdo. A agua mostra assim com maior énfase seu valor de
reencontrar-se com um ser maior que faz parte dela.

‘A agua, provavelmente o mais antigo meio de tratamento fisico, possui
maiores possibilidades para uma boa reabilitacdo fisica que qualquer outra
modalidade de elementos”. (CUNHA, 1983, p. 13)

Segundo CUNHA (1983, p. 18) a prética da natacdo constitui-se num poderoso
e insubstituivel processo terapéutico, pois auxilia no tratamento de diversos

doencas, tais como: deformacdes vertebrais, atrofias, entorses, fraturas,
poliomielite, asma, incapacidades respiratérias, cardiopatias, e outros.

VELASCO (1997, p. 35) relaciona varios efeitos positivos quanto a atividade

fisica dentro d’agua, tais como:

- tende a incrementar a amplitude dos movimentos articulares;

- fortalece a musculatura debilitada, através dos movimentos globais e
suaves contra a resisténcia da agua;

- favorece as adaptacdes funcionais: respiratorias, cardiacas e circulatorias;

- ajuda a ampliar as atividades de relacionamento e sociais;

- facilita um ambiente ludico-recreativo , propiciando uma grande motivagao;

- permite a criacdo de habitos higiénicos;

- importante por seu valor terapéutico, recuperando lesbes, e na correcéo

postural.

De acordo com NAVARRO ( p.35) nadar € bom para a saude porque:

- exercita todo o corpo;
- mantém um ritmo elevado do coracéo, com um esfor¢o continuo;
- apressdo sanguinea é mais baixa;

- o0sriscos de lesao sdo muito baixos;

CUNHA (1983, p. 13), no que diz respeito ao comportamento do individuo

relata que:

a natacédo é um excelente formador de carater, acordando as qualidades adormecidas dos que
a ela se entregam: a coragem, a audécia e o sangue frio, de que o nadador precisa, a cada



momento, seja para um simples mergulho na 4gua, seja em mais alto grau, quando se trata de
salvar uma vida em perigo de afogamento.

E ainda cita que “para a juventude € ainda uma escola moral, de alto valor, no
que se refere a vida social com o sexo oposto, dificimente substituivel por outra

forma de ensino ou educacgao’.

2.3 APRENDIZAGEM DA NATACAO

“ Aprendizagem € um processo de agao reciproca entre o ser humano e o meio
biolégico ou cultural” (LIMA, 1999, p. 27)

Processo continuo de evolucdo do ser dado pela aquisicdo e pelo
aperfeicoamento de condutas e conhecimentos especificos, gracas as experiéncias
vividas. Nessa visdo de ensino, a aprendizagem de habilidades especificas da
natacdo ndo se desvincula do processo de desenvolvimento ou maturacdo do
individuo. (DAMASCENO, 1994, p. 232).

VELASCO (1997, p. 51) diz que o processo da natacao deve ser caracterizado
levando-se em conta todos os principios da psicomotricidade. De acordo com esse
autor, o ato motor ndo € um processo isolado, pois envolve o0 aspecto fisico mais
também a personalidade de cada um. A aprendizagem da natacdo deve
encaminhar-se no sentido da formacao total, racionalizando o movimento sem inibir
a criatividade, a espontaneidade e a liberdade, promovendo ao aluno a significacédo
e o sentido do que esté realizando.

Até chegarmos ao treinamento desportivo passamos por diferentes fases do
processo de aprendizagem. Estas fases variam no entender de diferentes autores e
escolas.

AMARAL (1980, p. 9), seguindo a orientacdo dada pela metodologia da Escola
Superior de Esportes de Colbnia, da Alemanha Ocidental, cita que a primeira fase
seria 0 que se costuma chamar de adaptacdo ao meio liquido, ambientacdo ou ainda
familiarizacao.

Segundo AMARAL (1980, p. 9), na primeira fase o0s objetivos sé&o

conhecimento sobre a agua, no tocante as suas propriedades fisicas como, por
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exemplo, a resisténcia resultante da sua densidade, o0 empuxo e a pressédo que a
mesma exerce quando nela ocupamos um espago.

Os movimentos nesta fase seriam realizados de uma forma rudimentar, o que
significa que qualitativamente sao incompletos bem como na quantidade do
rendimento. Portanto, 0 movimento rudimentar é realizado com excesso de esforco,
solicitando um grande numero de grupos musculares para o trabalho, alguns
desnecessarios, decorrendo disso, um grande desgaste energético, determinando
um movimento ainda impreciso.

Existem diferentes niveis e o trabalho se realiza através de uma escala
gradual, utilizando-se os fundamentos perfeitamente inter-relacionados e buscando
progressivamente o0s objetivos pretendidos.

AMARAL (1980, p. 10) diz que:

Na fase de ambientacdo temos como objetivo maior a seguranca dentro d'agua, possibilitando
ao iniciante uma perfeita adaptacédo ao meio liquido de modo que o mesmo possa descontrair e
relaxar seu corpo sem temores, permitindo a aprendizagem das técnicas dos diferentes estilos,
gue seria a segunda fase.

No aprendizado das técnicas temos que dominar conscientemente as
caracteristicas fisicas da agua, utilizarmos nossas extremidades funcionalmente e
fisiologicamente, buscando um gasto energético menor.

AMARAL (1980, p. 10) no que diz respeito a fase do ensino das técnicas relata:

Aqui ja dividimos o trabalho em diversos objetivos, tais como: movimento de pernas,
movimento de bracos, movimento de pernas e bragos sem respiragdo, movimentos de pernas e
bracos com respiragéo, saidas e viradas, sendo que os movimentos j& sédo executados de uma
forma mais refinada.

AMARAL (1980, p. 10), diz que apos a capacitacao técnica, teriamos a ultima
fase que é o treinamento. No treinamento buscamos uma melhoria em termos de
rendimento, utilizando-se as técnicas ja aprendidas. As condicdes de execucdo sao
dificultadas, buscando-se um aumento do nivel de rendimento individual, por meio
de uma carga dosada, que provoca uma adaptacéo organica e psiquica.

“Sintetizando, teriamos primeiramente uma adaptagéo ao meio liquido, depois
aprenderiamos as técnicas e depois treinariamos buscando um rendimento maior.”
(AMARAL, 1980, p. 11).
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CUNHA (1983, p. 49) diz que a aprendizagem na natacdo compreende trés
objetivos: Adaptacdo ao meio liquido e seu dominio; aprendizagem das técnicas:
crawl, “crawl de costas” (costas), nado de peito e de golfinho, saidas e viradas, salto;
e treinamento, mergulho esportivo, pélo aquatico, nado artistico, salto, nado de

salvamento.

2.3.1Idade para a aprendizagem

“Acreditamos que aprender a nadar € possivel em qualquer idade, desde que
tenhamos condi¢bes minimas e indispensaveis para isso.” (AMARAL, 1980, p. 13)

Segundo AMARAL (1980, p. 13), na Alemanha as criancas de dez dias sao
colocadas na agua com o propésito de adquirirem seguranca dentro da mesma. Os
Alemaes dizem que nao colocam seus bebés logo que nascem na agua, apenas por
guestdes higiénicas, esperando somente a queda do corddo umbilical, para o inicio
da atividade.

De acordo com CUNHA (1983, p. 17) a natacdo poder ser praticada em
gualquer idade, desde de que ndo haja contra-indicacdo meédica. Para sua
aprendizagem, também néo existe limite de idade, sendo, portanto, uma atividade
ideal para criancas, adultos e idosos.

CUNHA (1983, p. 15) cita que a idade ideal esta entre 6 e 10 anos, pois
despois desta fase as dificuldades aumentam devido a diminui¢do da “endurance”
(qualidade fisica bastante desenvolvida nas criancas), aumento das fobias, e pouco
tempo para frequentar aulas.

De acordo com REIS (1982, p. 48), a capacidade de aprender as habilidades
técnico-motoras é bastante influenciada pelo estado de desenvolvimento fisico do
aluno.

CUNHA (1983, p. 45), relata que:

Na idade de 10 a 12/13 anos, a crianca atinge o auge do seu desenvolvimento motor, pois uma
consciente conducdo, harmonia e utilidade da motricidade geral s6 se caracterizam
adequadamente nesta idade do aprendizado motor. Os movimentos sdo equilibrados...
Movimentos com nitida transferéncia de movimentos (sobretudo na aplicacdo do corpo em si)
sao bem caracterizados e se processam dinamicamente. Como nesta idade, que é favoravel ao
aprendizado, as criangas podem ser conduzidas no caminho da melhor movimentagéo técnica,
elas devem ter aprendido os processos motores em sua coordenacdo rudimentar, cujos
movimentos parciais, em suas linhas basicas, ja correspondem as melhores técnicas de hoje
em dia.
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De acordo com CUNHA (1983, p. 46) jA antes dos 10 anos se aprende um
grande repertorio de forma rudimentar, que abre ao aluno um vasto campo de
movimentagdo possibilitando a locomogdo dentro da &gua, assim a idade mais
favoravel para um aprendizado-motor esta ligada, pois, ao refinamento e ao
fortalecimento do repertério motor aprendido.

Segundo o autor, em principio, podera aprender a nadar em qualquer idade.
Variacdes ocorrerdo com a idade escolar, especialmente no que diz respeito a
qualidade dos movimentos e sobretudo em relacdo ao dispéndio cronolégico e
organico até o sucesso do aprendizado.

Segundo CUNHA (1983, p. 17):

... aos 6 anos o dispéndio é desproporcionalmente mais alto do que nos anos seguintes (7 a 9

anos). Os rendimentos aumentam com a idade escolar. Nas idades escolares de 7 a 9 anos

aparece a relacdo entre dispéndio e o sucesso. O efeito é positivo também numa unidade de
aula por semana.

HOLLMANN citado por CUNHA (1983, p.17), diz que aos 8 anos podera haver
uma diferenca em idade cronoldgica e biolégica de até 3 anos. Assim grupos de
igual resisténcia, conforme a idade biologica (aceleracdo e retardamento), deveriam
ser formados de alunos contando 7, 8 e 9 anos, pois o limite entre 0 esporte e 0

trabalho encontra-se na crianca de cerca de 9 anos.

2.4 INFLUENCIAS SOCIO-CULTURAIS NA ESCOLHA DA NATACAO

2.4.1 Agentes Socializadores

Para entender-mos quais as influéncias socio-culturais aparecem na relacdo do
aluno com a pratica da natacdo, é necessario entender o que se diz por socializacdo
e quais 0s agentes responsaveis por este processo.

O processo de socializacdo € o processo pelo qual uma pessoa passa a
aprender um papel social dentro de um grupo com valores e principios morais e com
regras a serem cumpridas. (HAYWOOD & GETCHELL, 2004, p. 231)

Agentes socializadores sdo membros da familia, pares, professores, técnicos e
outros que estdo envolvidos no processo de socializa¢ao do individuo. (HAYWOOD,
2004, P. 231)
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De acordo com HAYWOOD & GETCHELL(2004, p. 231) sao trés principais
elementos do processo de socializacdo que levam a aprendizagem de um papel
social para a participacdo em atividade fisica: os agentes socializantes, as situacfes
sociais( jogos, brincadeiras, ambiente), e os atributos pessoais(capacidade esportiva
percebida).

Segundo HAYWOOD & GETCHELL (2004, p. 231) a socializacao precoce de
um individuo no esporte e na atividade fisica € o fator chave no desenvolvimento
motor e na probabilidade de participacéo posterior. E ainda revela que as pessoas e
as situacdes continuam influenciando os individuos em suas escolhas de atividades
por toda vida.

Suas decisbes para praticar um determinado esporte ou levar uma vida
fisicamente ativa, podem estar relacionadas tanto com o meio social quanto com

suas restri¢cdes individuais.

2.4.2 A presenca dos pais na natacao

Segundo NASCIMENTO (1984), quando os pais de criangas entre 6 meses e
2 anos resolvem coloca-las na natacdo, a maioria espera algum resultado que
corresponda as suas expectativas, normalmente centradas nos beneficios fisicos da
natacao.

Esta situacdo ocorre também com pais de criancas de 5 até 10 anos. A maioria
guer ver seus filhos nadando livremente e ainda aproveitar os beneficios fisicos
desta prética.

As atitudes socioculturais de grupos de pessoas agem para incentivar ou
desestimular alguns comportamentos motores. (HAYWOOD & GETCHELL, 2004, p.
230)

Pessoas conhecidas, técnicos e 0os amigos poderdo influenciar nas atividades
realizadas por um individuo, podendo até mesmo mudar ou confundir seus reais
objetivos durante uma decisao.

Segundo HAYWOOD & GETCHELL (2004, p. 234) a familia tem um papel
fundamental no processo de socializacdo em atividades fisicas, assim como em
outras areas, sendo que tal influéncia é exercida desde o inicio da vida da crianga,

podendo permanecer por todo o tempo.
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Na maior parte das vezes sao 0s pais 0s responsaveis por fazerem as criancas
ingressarem ou abandonarem as préticas esportivas. (HAYWOOD & GETCHELL,
2004, p. 234)

Assim poderd acontecer na natacdo, quando a participacdo dos pais ou

parentes do aluno vao influenciar ou ndo seus modelos motores e suas escolhas.
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3.0 METODOLOGIA

Para esse estudo foi realizada uma pesquisa de campo, através de um
questionério destinado aos pais de criancas que praticam natacao.

A pesquisa foi realizada através do método estatistico exploratério. A amostra
foi composta de 23 criangas nadadoras, do sexo masculino e feminino, escolhidas
aleatoriamente entre criangcas de 5 e 10 anos, em trés escolas de natacdo do
municipio de Curitiba.

O questionério, direcionado aos pais dessas criancas, contém questdes
referentes a pratica da natacdo, aos beneficios da natacdo percebidos pelos pais, e
aos objetivos desses pais em relacdo a esta pratica. As questdes foram elaboradas
de acordo com os objetivos da pesquisa, utilizando-se dos beneficios mais citados
pelos autores analisados.

Para melhor compreensdo dos temas relacionados com os beneficios da
natacdo para a faixa etaria citada, realizou-se uma reviséao bibliografica dos dados
pré existentes. Os conteudos foram coletados de livros e artigos referentes a
natacao e ao desenvolvimento geral das criancas, e a respeito dos relacionamentos

cognitivos e afetivos encontrados em criancas de 5 a 10 anos.



16

4.0 RESULTADOS

As questdes do questionéario foram elaboradas de acordo com os objetivos da
pesquisa, considerando-se as questdes mais relevantes em relacdo a natagdo para
criangas na faixa etéria indicada.

As primeiras questdes sao referentes a idade e sexo das criangas pesquisadas.
O numero de criancas pesquisadas foi 23, sendo 11 do sexo feminino (48% dos
pesquisados) e 12 do sexo masculino (52% dos pesquisados). Ver graficos 1 e 2.

Grafico 1- NUmero de criancas pesquisadas e sexo

meninas
48%

O meninos

meninos B meninas
52%




Grafico 2 - Namero de criancgas por idade

13%
27%

10 anos 5 anos
13% 13%
9 anos 6 anos
17% 17%
7 anos
8 anos

O5 anos
H 6 anos
0O 7 anos
O 8 anos
W 9 anos
O 10 anos

17

As questdes seguintes se referem ao tempo de pratica da natacdo e a

freqiéncia semanal. A maior parte dos alunos pesquisados praticam natacdo a mais

de 1 (um) ano. Ver gréficos 3 e 4.

Gréafico 3 - Tempo de pratica da natacao
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Grafico 4 - FreqUéncia semanal
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Na pergunta n° 1 os pais poderiam selecionar mais de uma alternativa. Esta

guestao é muito relevante quando se quer saber os principais objetivos dos pais em

relacéo a pratica da natacéo. Ver grafico 5.

Grafico 5 - Pergunta 1: Por que razdo matriculou seu filho na

natacao?

Lazer
Outros
Aprender a 3%
nadar
36%

[ 12%
Sociabilizagdo
10%

Saude
39%

O Lazer

B Sociabilizagdo

O Sadde

O Aprender a nadar
m Outros




19

O proposito da pergunta n°2 é saber dos pais como foi feita a escolha da
escola de natagc&o que seus filhos nadam.

A maior parte dos pais responderam em favor da escola de natacdo estar nas
proximidades de suas residéncias (55% dos pais), seguido da qualidade (28% dos

pais)

Grafico 6 — Pergunta 2: Qual o motivo da escolha da escola de natacao

gue seu filho nada?
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A pergunta n°3 refere-se ao acompanhamento dos pais nas aulas de natacéo
de seus filhos. A maioria dos pais responderam que costumam acompanhar seus

filhos nas aulas de natacéo.



20

Grafico 7 — Pergunta 3: Costuma acompanhar seu filho nas aulas de

natacao
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B Nao
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Na pergunta n°4 os pais poderiam selecionar mais de uma alternativa. Ver

grafico 8. A seguranca na agua foi a caracteristica mais citada seguida da saude.

Gréafico 8 — Pergunta 4. Em quais das caracteristicas abaixo vocé pode

observar melhoras em seu filho decorrentes da natacao?
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Na pergunta n°5 deveriam assinalar apenas uma caracteristica como a mais

notada em seus filhos decorrente da pratica da natacao.

Gréafico 9 — Pergunta 5: Das caracteristicas assinaladas acima, qual a mais
notada em seu filho(a) decorrente da natacao?
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5.0 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com a faixa etéria de 5 a 10 anos, foram analisadas 23 criancas de
ambos o0s sexos, sendo 48% delas do sexo feminino e outros 52% do sexo
masculino.

Em relacdo ao tempo de prética da natacdo de cada crian¢a pesquisada notou-
se que a maior parte pratica a natacdo a mais de 1 ano. Apenas 7 crian¢as nadam a
menos de 4 meses.

O grafico n°4 mostra que 57% das criancas pesquisadas praticam a natacao
durante 2 vezes por semana, 39% durante 3 vezes na semana e apenas 3%
praticam 4 vezes por semana.

No que diz respeito ao motivo pelo qual os pais matriculam seus filhos nas
aulas de natacao, a pesquisa mostrou que a saude € o principal objetivo para 39%
dos pais, seguido pela aprendizagem da natacdo com 36%. O lazer foi apontado por
12% dos pais como um dos motivos que os levou a matricular os filhos na natacéo, e
a sociabilizacéo por apenas 10% dos pesquisados. Outros motivos foram relatados
por 3% dos pais.

A maioria dos pais fazem a escolha da escola de natacdo pela facilidade de
acesso (55%) decorrente da proximidade da escola de suas residéncias. A
gualidade de ensino foi vista como principal motivo da escolha da escola por 28%
dos pais. O custo e a indicacdo foram indicados como motivos por 10% e 7% dos
pais respectivamente.

A pesquisa mostrou que 74% dos pais acompanham seus filhos nas aulas de
natacao. Este nimero mostra que a participacdo dos pais é bastante satisfatoria.

A pergunta n°4 diz respeito as melhorias percebidas nos filhos decorrentes da
pratica da natacdo. Nesta questdo os pais poderiam assinalar mais de uma opcao.
As caracteristicas mais apontadas foram a seguranca na agua com 24% , a saude
22% e a motivacdo com 18%. Houve melhorias no desenvolvimento motor para 11%
dos pais e na integracdo social para 9%. O rendimento escolar e 0 comportamento
geral do filho foram apontados por 8% dos pesquisados.

Na questdo n°5 os pais escolheram das caracteristicas apontadas
anteriormente, a mais notada em seus filhos, decorrente da préatica da natacdo. A

seguranca na agua foi a mais importante para 8 pais, a salude para 7 pais e a



23

motivagdo para 5 deles. O desenvolvimento motor, o rendimento escolar e o
comportamento geral obtiveram apenas 1 voto cada. A integracdo social nao foi
apontada como a melhoria mais importante dentre todas as caracteristicas

assinaladas na questao anterior.
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6.0 CONCLUSOES

A pratica da natacao € um 6timo meio de educacao psico-motora e social, além
de promover ao seu praticante muitos beneficios ela pode ser praticada desde a
infancia até a vida adulta.

A aprendizagem da natacdo € possivel em qualquer idade desde que se
respeite a vontade e a caracteristica de cada individuo. Qualquer pessoa que goste
de nadar poder& aprender, ja aquelas que ndao gostam ou ja tiveram problemas com
esta pratica terdo uma dificuldade maior de aprender.

A pesquisa confirmou a importancia da natacdo para criancas na faixa etaria de
5 a 10 anos, entre meninos e meninas analisadas. Seja qual for o tempo de pratica e
a freqiéncia semanal, desde de o inicio, a natacdo ja revela seus beneficios em
relacdo a saude, ao comportamento motor e social, e ao desenvolvimento geral do

individuo.

De acordo com a pesquisa, a saude, apontada pelos pais como principal
motivo para matricular os filhos na natacéo, foi também apontada por grande parte

dos pais como uma dos beneficios mais percebidos pelos mesmos.

De acordo com REIS (1982, p. 15) nadar é a arte de deslocar-se na agua com
acao coordenada e metddica de certos movimentos, que comecam a atuar assim
gue o homem entra na agua.

A partir da pratica da natacdo as criancas melhoram suas capacidades fisicas
em grandes dimensfes, pois ao comecarem a nadar coordenam 0S movimentos
mais essenciais, utilizam a forca e a naturalidade.

O quanto antes a crianca for exposta ao processo de socializagdo desportiva
melhor sera o desenvolvimento dos comportamentos motores, e sua reflexdo sobre
0S aspectos sociais, possibilitando uma maior participacao posteriormente.

A familia, em especial os pais das criancas, tém muita influéncia na pratica de
uma atividade, tanto no encaminhamento para a atividade quanto no afastamento da

mesma.
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QUESTIONARIO DESTINADO AOS PAIS DE CRIANCAS NADADORAS

Idade do filho (8):................. Sexo: F() M()

1. Por que razdo matriculou seu filho na natagdo?
o Lazer

o Sociabilizacao

o Saude

o Aprender a nadar

3. Costuma acompanhar seu filho (a) nas aulas de natacdo? Se vocé respondeu
sim, por qué?

o Sim

4. Em quais das caracteristicas abaixo vocé pode observar melhoras em seu filho
(a), decorrentes da pratica da natacdo? Pode selecionar mais de uma.

o Desenvolvimento motor (Coordenacao)

o Integracéo social

o Rendimento escolar

o Seguranca na agua

o Comportamento geral

o Motivacao

o Saude (peso, altura)
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5. Das caracteristicas assinaladas acima, qual a mais notada em seu filho,

decorrente da natagéo?
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