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RESUMO

O canto popular é definido por abranger as técnicas e caracteristicas da musica popular
em todos os seus estilos. O canto para criangas € um tema em escassez no Brasil, cercado por
mitos e discussbes entre os professores. Considerando a complexidade desta modalidade de
canto e seu recente estudo, questiona-se: como o professor pode utilizar de estratégias para
desenvolver a técnica, expressdo e motivacdo de seus alunos de canto popular infantil? O
objetivo geral deste projeto foi investigar, por meio de um estudo autoetnografico, estratégias
que podem motivar alunos em aulas de canto popular. Os objetivos especificos foram: a) relatar
estratégias de motivacdo que podem favorecer a aprendizagem do canto popular infantil; b)
refletir sobre especificidades do canto popular e sobre elementos que podem desmotivar e
motivar os estudantes desta modalidade de ensino. A fundamentacédo tedrica foi elaborada com
dois enfoques especificos, considerando os dois temas aqui estudados - motivacdo e canto
popular. A metodologia empregada foi a autoetnografia, realizada no ano de 2021, no contexto
de ensino do canto popular para criancas. Os resultados desse estudo indicaram que 0s processos
de ensino analisados por meio de um estudo autoetnografico trazem sugestfes viaveis para 0 uso
de estratégias no ensino do canto popular e para eventual falta de motivacao discente infantil.

Palavras-chave: motivacdo, canto popular, estratégias, autoetnografia.



ABSTRACT

Popular singing is defined as encompassing the techniques and characteristics of
popular music in all it’s styles. The teaching of singing to children is a theme surrounded in
myths in Brazil and discussed by teachers. Aware of the complexity of this singing modality, the
question is: how do singing teachers use themselves to develop a technique, expression and
motivation of their popular singing child students? The general objective of this project was to
investigate, through an autoethnography, strategies that can motivate students in popular singing
classes. The specific objectives were: a) to report on motivation strategies that can favor the
learning of popular children's singing; b) to reflect on the specificities of popular singing and on
elements that can demotivate and motivate students in this teaching modality. The theoretical
foundation was elaborated with two specific approaches, considering the two themes studied
here - motivation and popular singing. The methodology used was autoethnography, carried out
in 2021, in the context of teaching popular singing to children. The results of this study indicated
that the teaching processes analyzed through autoethnography bring viable suggestions for the
use of strategies in the teaching of popular singing and for an eventual lack of motivation on the
part of the student.

Keywords: motivation, popular singing, strategies.
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INTRODUCAO

A voz é definida por Johan Sundberg (2018) como um som que esté associado as pregas
vocais em vibracdo e ao efeito do trato vocal (cavidades faringea e oral) sobre 0 som produzido
na laringe. Ela é utilizada quando falamos e cantamos, envolvendo a movimentacdo de diversos
articuladores como labios, mandibula, entre outros. Primeiramente, para a producdo da voz, o ar
é inspirado, indo até os pulmdes e na expiracdo esse fluxo de ar flui pela laringe, atingindo as
pregas vocais que vibram e fazem o som ecoar pelo trato vocal (SUNDBERG, 2018, p.19). O
trato vocal é responsavel por alterar as caracteristicas acusticas da voz, mudando seu timbre por
meio das articulacbes. Logo, a voz é consequéncia da interacdo entre o sistema respiratorio, a
laringe, a faringe e as cavidades faringea, oral e nasal. Esse processo tem objetivos e relagbes
diferentes no canto e na fala (p.20).

No canto existem varias técnicas que se referem a determinado estilo de escola. No
estudo do canto lirico, por exemplo, pode-se citar a escola italiana, alema e francesa. Mario de
Andrade (1989) define uma escola como um conjunto de elementos de determinado tipo de canto
lirico. Além desses elementos, estdo presentes suas crengas e historia desse estilo (apud.
MANGINI e SILVA, p.215).

O termo escola de canto significa, porém, muito mais do que um simples método de
técnica vocal. E o resultado da aplicacdo de uma determinada doutrina, do aciimulo de
preceitos técnicos e estéticos claramente definidos por meio de uma sélida experiéncia
pratica na arte do canto (HERBERT-CAESARI, 1977, p.1-7 apud. MANGINI e
SILVA, p. 215).

O canto popular, segundo Alexei Alves de Queiroz (2009, p.15), apesar de inserir varios
sub-géneros dentro de seu nome, é definido por abranger as técnicas e caracteristicas da musica
pop em todos os seus estilos dentro da indUstria, ou seja, o termo “canto popular”, no ambito
deste estudo refere-se ao canto vinculado a pratica da mdsica pop. Sendo assim, acaba
abrangendo musicas nas quais o conteldo verbal é muito significativo para a utilizacdo da
expressividade, fornecendo uma conexao com o publico que ouve esse estilo.

O ensino de canto popular deve abranger em seu contetdo, as técnicas especificas para
os estilos considerados populares. Justamente por essa imensa quantidade de estilos dentro do
canto popular, muitos professores ministram suas aulas com base em informagdes que foram
aprendidas oralmente e que muitas vezes ndo solucionam os problemas de seus alunos. A falta de
referéncias de métodos para aula de canto popular € outro fator que corrobora para a ma atuacéo
de professores nessa area, diferente do canto usado para a épera, por exemplo, no qual ja existem
teorias suficientemente consagradas (QUEIROZ, 2009, p.15). Nesse viés, os alunos acabam
cantando sem conseguir a sonoridade desejada, realizando técnicas de forma prejudicial a sua

salde e perdendo a motivagéo para seguir as aulas com os professores.



A palavra motivacdo vem do verbo latino Movere, que por sua vez veio de motivum, do
latim que significa motivo. A definicdo de motivagdo, segundo José Aloyseo Bzuneck (2004,
p.9) é aquilo que move o individuo, coordenando suas ac¢des, fazendo com elas se modifiquem
ou permanecam iguais. Um aluno motivado ter4 mais vontade de aprender e isso influenciara em
como ele se comportard durante as aulas e fora delas, quando estiver estudando e como ele
tracara seus objetivos para atingir o que deseja e a partir disso, estabelecer novas metas. A
motivacdo influenciarad nas escolhas que o aluno tomara para atingir seu objetivo, por exemplo,
fazer o exercicio de canto passado pela professora buscando atingir outro nivel de técnica vocal.
Ao realizar uma atividade com esse foco, o aluno estara priorizando a atividade de alguma
forma, colocando um investimento pessoal na atividade, como afirmam Martin L. Maehr e
Heather A. Meyer (1997 apud. BZUNECK, 2004, p. 10). Em longo prazo, a motivagéo do aluno
afetara sua persisténcia para continuar com as aulas, mesmo apesar de dificuldades, erros ou
qualquer outro obstaculo ele ira permanecer e, dessa forma, evoluir em sua aprendizagem
(BZUNECK, 2004, p.10).

A motivacdo entdo, se mostra como fator importante para a aprendizagem do aluno e
sua evolucdo nas aulas de canto. Para estudar quais sdo os fatores psicolégicos que influenciam
na aula de canto, esse trabalho explorou a motivacdo como teoria base para investigar aspectos
gue continuam a mover 0s estudantes a cantar e quais sdo os fatores negativos que podem
desmotiva-los a continuar nessa atividade. Os alunos que acabam desistindo das aulas de canto
popular podem estar desmotivados por diversas razdes. Vale ressaltar que nem sempre a falta de
interesse ou a indisciplina do aluno é um sinal de desmotivacdo. Deborah Stipek (1993 apud.
BZUNECK, 2004, p.14) explica que alguns professores acabam generalizando chamando alunos
de desmotivados quando, na verdade, existem varios fatores que podem gerar a impressao de um
aluno desmotivado.

Stipek (1993) alerta para as dificuldades de se identificar, nas situacdes concretas, qual
é 0 aluno que sofre de problemas de motivacdo e de que problema. Existem muitos
alunos que parecem estar muito atentos em classe, quando sua mente esta realmente
ocupada com assuntos totalmente estranhos. Certos comportamentos desejaveis na
sala de aula e até um desempenho escolar satisfatério podem mascarar sérios
problemas motivacionais, enquanto que um mau rendimento em classe pode, as vezes,
ndo ser causado simplesmente por falta de esforco, ou seja, por desmotivacdo
(BZUNECK, 2004, p.14).

A motivagcdo pode ser extrinseca ou intrinseca, ou seja, o aluno pode demonstrar
interesse genuino e espontaneo pela aula de canto, que quando executada gerara a ele satisfacdo
apenas por sua participacdo e pode desenvolver uma motivagdo que tem um objetivo externo: o

aluno almeja uma nota, uma recompensa, seja ela material ou social que € externa a atividade.

Quando a motivacdo é gerada por fatores externos, a aprendizagem do aluno € menos efetiva
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comparada a uma experiéncia de motivacdo intrinseca (GUIMARAES, 2004, p.46 apud.
ARAUJO, p.114). Entdo, para o professor proporcionar e direcionar uma aprendizagem mais
efetiva, ele deve manter em seus estudos como motivar seus alunos.

Ao considerar todo esse contexto exposto, o objetivo geral deste trabalho foi investigar,
por meio de um estudo autoetnografico, estratégias que podem motivar alunos em aulas de canto
popular infantil. Os objetivos especificos foram: a) refletir sobre estratégias de motivacéo que
podem favorecer a aprendizagem do canto popular infantil; b) refletir sobre especificidades do
canto popular e sobre elementos que podem desmotivar e motivar os estudantes desta
modalidade de ensino.

A justificativa para este estudo reside na ideia de que ao analisar, por meio da
autoetnografia, como motivar alunos a continuarem estudando o canto popular e quais as
estratégias empregadas durante as aulas podem ser relevantes e aplicaveis em outros contextos, é
possivel auxiliar outros professores de canto popular para criangcas em suas praticas, além de
contribuir para o crescimento dos estudos especificos da area do ensino do canto popular infantil.

O trabalho foi organizado em quatro capitulos, sendo dois de fundamentagdo teodrica,
um sobre a metodologia e o ultimo sobre a apresentacdo dos dados. A monografia é encerrada
com as consideragbes finais. Os capitulos da fundamentacdo tedrica foram divididos em
motivacao, no qual foram abordados os estudos sobre motivagdo essenciais para este trabalho e
canto popular, no qual séo introduzidos conceitos e pesquisas importantes sobre o canto popular.
O capitulo de metodologia buscou descrever os principais procedimentos para realizacdo do
estudo autoetnografico. O dltimo capitulo traz a apresentacdo dos dados coletados fazendo
relaces com elementos das teorias de motivacdo. Por fim, nas consideracBes finais, foram
apontados os principais resultados e consideragcfes e a proposta de uma pesquisa que corrobore

com a continuidade deste estudo, envolvendo a motivagéo e o canto popular.



1 MOTIVACAO

Ao longo das ultimas décadas, diversas areas do conhecimento tem estudado sua relagédo
com a motivacdo. A intensa pesquisa psicoldgica nos anos oitenta causou um aumento na
quantidade de abordagens e teorias, sejam elas, com foco nos fatores psicolégicos da motivacdo
ou no processo em si. No contexto escolar, Bzuneck (2004, p.15) explica que existem
peculiaridades especificas deste ambiente, como 0 aumento das atividades de natureza cognitiva
relacionada as disciplinas escolares. A falta de motivacdo aumenta conforme os niveis de
dificuldade (os anos da escola), gerando alunos pouco interessados nas aulas e com pouco
rendimento de aprendizagem, fato que muitas vezes leva a indisciplina, assunto muito discutido
pelos professores (BZUNECK, 2004, p.15-17).

Nesse contexto, o professor de musica € responsavel por motivar e elaborar estratégias
para prevenir que isso aconteca e 0 estudo da musica proporciona resultados que contribuem
nesse processo (ARAUJO, 2010, p.111). A motivacdo na musica é necessaria para o aluno que
tem que enfrentar desafios como treinar todos os dias e buscar a evolucdo por meio deste treino
(ARAUJO, 2019, p.41). Entretanto, deve-se notar que a dificuldade das atividades deve estar de
acordo com o nivel de aprendizagem do aluno, ou seja, ndo ser facil a ponto de se tornar algo
monotono, porém ndo ser dificil a ponto de se tornar frustrante. Logo, quando se trabalha
musica, 0s exercicios técnicos, de expressdo e teoria devem ser pensados para atingir esses
requisitos. Tornando isso parte da elaboracdo de suas aulas, com questionamento constante, o
professor pode proporcionar ao aluno um ambiente mais propicio para ocorrer o estado de fluxo.

Segundo Mihaly Csikszentmihaly (1992; 1999), o estado de fluxo pode ocorrer quando
um aluno esté realizando uma atividade totalmente imerso, com perda de nocdo do tempo, com
muito foco e satisfacdo (apud. ARAUJO, 2019, p.22). A teoria do fluxo est4 inserida no conceito
de psicologia positiva e comecou a ser desenvolvida na década de setenta pelo pesquisador,
quando este estudava sobre os elementos que trazem felicidade ao ser humano (ARAUJO, 2019,
p.98). Para o estado de fluxo ocorrer a autoconsciéncia do aluno deve estar baixa e a dificuldade
da atividade deve ser possivel de ser superada, como ja& mencionado anteriormente. Ainda
segundo o autor (1990), o estado de fluxo acontece por meio dos elementos afetivos que o
individuo tem com a atividade. A atividade pode promover esse estado se a pessoa desenvolver
habilidades especificas, com objetivos claros e tiver a possibilidade de conseguir enxergar seu
resultado e, consequentemente, seu progresso (apud. Aradjo, 2019, p.98 e 99).

Ao observar a figura abaixo, pode-se compreender como funciona a teoria do fluxo.
Como ja mencionado, existem dois elementos que devem ser levados em consideracéo: o nivel

de desafio da atividade e o nivel de capacidade do aluno em realizar aquela atividade. Sendo o



nivel de desafio o eixo y e o nivel de habilidade o eixo X, pode-se observar que quanto mais
proximo o nivel de desafio estiver no zero, mais facil ird ser, chegando ao ponto de ser
entediante; e quanto mais alto o nivel de desafio, maior o nivel de ansiedade, apreenséo e
perplexidade. Entre esses dois extremos no eixo y esta o nivel de desafio que ndo é nem téo facil
a ponto de ser entediante, nem téo dificil a ponto de frustrar o aluno e fazer com que ele desista
da atividade. O nivel de desafio, entdo, esté relacionado diretamente ao nivel de capacidade do
aluno, ao quanto ele é capaz de executar aquela tarefa com éxito. Quanto menor sua capacidade,
mais dificil se tornara a tarefa e quanto maior a sua capacidade mais facil serd executar aquela
tarefa chegando ao ponto extremo de ser facil demais e gerar tédio, causando aborrecimento e
frustacdo. Ou seja, o nivel da atividade ndo deve estar em nenhum desses extremos, deve
apresentar um nivel de desafio que condiz com o nivel de capacidade do sujeito, sendo um

desafio mas possivel de ser executado e que leve a um nivel maior de aprendizado.

FIGURA 1 - GRAFICO COMPARATIVO DA TEORIA DO FLUXO (Csikszentmihalyi, 1999).
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Fonte: adaptado de Csikszentmihalyi, 1999

FONTE: Adaptado de Csikszentmihalyi (1999)

Na educacdo musical, Lori Custodero, € uma pesquisadora que estuda sobre o estado de
fluxo infantil: em sua pesquisa, ela analisou a experiéncia do fluxo em criancas e criou 0s
indicadores de fluxo, pois 0 método de Csikszentmihaly, Experience Sampling Method (ESM),
ndo permitia uma avaliagdo em criangas pequenas (ARAUJO, 2019, p. 99). Ela dividiu os
indicadores em: autodesignagdo, na qual a crianga iniciava uma atividade voluntariamente,
autocorregdo, na qual ela percebe um erro na atividade e corrige sem a interferéncia de um adulto
e gesto deliberado, no qual a crianga realiza uma acgdo de forma focada e muitas vezes exagerada,
dentro da atividade proposta (ARAUJO, 2019, p.100). Ainda de acordo com a autora (ARAUJO,



2019) apos estudar a experiéncia de fluxo por criancas em quatro ambientes de aprendizagens
diferentes (bebés, criancas de dois anos em creches e criangas em idade escolar) com o método
de Emile Jaques Dalcroze e o de violino Suzuki, concluiu que os comportamentos de fluxo
estavam presentes em varias formas de ensino musical e que ele é influenciado pelo proprio
desenvolvimento do individuo, do ambiente e do temperamento individual.

Dentro da musica, temos o estudo do canto. O canto também pode ser influenciado por
fatores fisicos, ambientais e psicoldgicos. O fator fisico diz respeito ao processo mecénico da
voz, no qual o ar passa pelas pregas vocais produzindo um som que podera passar por diversas
mudancas pelos ressonadores vocais antes de sair. O fator ambiental, nesse caso, se refere a
fatores como umidade e temperatura que afetam o corpo do cantor (GAINZA, 1988, p. 46 apud.
JUNIOR, 2015, p.6). Nos fatores psicoldgicos a motivacéo surge sendo responsavel por fazer o
cantor entrar em um continuo movimento de ajuste e equilibrio no qual o sujeito estabelece uma
relacdo com a musica, desenvolvendo-a e desenvolvendo suas habilidades dentro dela (JUNIOR,
2015, p.7).

Como ja mencionado, para a motivacdo ocorrer deve existir um equilibrio entre facil e
dificil, logo, o professor é responsavel por escolher os exercicios que irdo favorecer a
compreensdo de um novo ajuste vocal levando em consideracdo ao nivel de conhecimento do
cantor e sua forma de aprendizagem. Por outro lado, o aluno tem motivacdes internas como, por
exemplo, seu crescimento individual e motivagdes externas, como cantar em um casamento ou
fazer aulas de canto para satisfazer outras pessoas como familia e amigos.

Quando falamos de faixa etaria a motivacdo externa se torna ainda mais importante
para o desenvolvimento da técnica vocal em criangas visto que seus pais, familiares e escola
poderdo influenciar positivamente no processo de aprendizagem, contribuindo com o processo
de internalizacdo da motivacdo. A teoria da autodeterminacdo de Edward L. Decy e Richard M.
Ryan foi desenvolvida a partir da década de setenta e tem como foco as tendéncias evolutivas, as
necessidades psicoldgicas inatas e as condi¢des favoraveis para que a motivacdo ocorra. Nesse
viés, ela se baseia na satisfacdo da necessidade de autonomia, competéncia e de pertencimento.
A necessidade de autonomia esta relacionada a capacidade do individuo de se organizar e se
liderar, vinculando essas acOes ao seu desejo pessoal. A competéncia refere-se ao quanto o
individuo consegue interagir de forma efetiva com o seu meio. Nesse sentido, algumas situagfes
poderiam influenciar nessa competéncia como um elogio de um professor, que geraria uma
sensacdo de competéncia maior, ou um julgamento negativo que afetaria de forma negativa na
competéncia. A necessidade de pertencimento corresponde a quanto o aluno se sente como parte
daquele meio, se se sente acolhido, consegue estabelecer bons vinculos com as pessoas e se tem

maior sensagédo de seguranca.



A teoria da autodeterminacéo, (Deci e Ryan, 2000) defende que a motivacdo pode ser
compreendida pela busca da satisfagdo das necessidades psicoldgicas inatas como a autonomia,
as competéncias e a necessidade de pertencimento (apud. ILARI e ARAUJO, 2010, p.113 e
114). Conforme o0 apoio das pessoas a sua Volta, a crianca cresce mais facilmente como
individuo e tem maior realizacio dessas necessidades (ILARI e ARAUJO, p.118). Essas
questBes irdo refletir no seu desenvolvimento psicolégico, unindo processos de motivacao
intrinseca e extrinseca e, por consequéncia, em seu desenvolvimento vocal. Os autores ainda
explicam que o individuo atribui as mudancas a sua volta a si mesmo, ou seja, uma crianga que
tem incentivo dos pais além de se sentir mais capaz terd a sensacao de que a felicidade que esta
vendo foi causada por ela, 0 que aumentara, por sua vez, seu pertencimento aquele grupo de
pessoas.

A motivacdo intrinseca pode ser aumentada quando existir a satisfacdo das necessidades
de competéncia e autonomia e mais ainda se ele se sentir pertencente ao seu meio. Com a
sensacdo de pertencimento o aluno se sente mais seguro para errar e lida melhor com as suas
frustacOes. Nesse sentido, é muito importante que o professor ofereca um ambiente confortavel
para o aluno errar, sem que ele se sinta julgado como inferior ou incapaz. O ambiente de ensino
deve ser, entdo, um lugar onde essas necessidades possam ser atingidas e a forma como o
professor conduzird a aula influenciara na motivacdo do aluno, assim como as ac¢fes de outras
pessoas de sua convivéncia.

A motivacdo extrinseca é caracterizada por uma acgao que tem por objetivo um resultado
externo ao comportamental. Para atingir esse objetivo pode-se utilizar de recursos como
regulacdo externa, introjeccdo, indefinicdo e internalizacdo. Este ultimo, internalizacdo, é
essencial para a autonomia do sujeito visto que quanto maior for a internalizagdo da motivacao
extrinseca, mais autonomia o aluno iré ter ao repetir suas agGes. A teoria que defende esse papel
da autonomia é a Teoria da Integracdo Organismica que estuda a motivacdo extrinseca e suas
propriedades (CERNEV, 2015, p.66). Com base nessa teoria, Decy e Ryan criaram o continuum
da autodeterminagdo. O continuum contém dois extremos: a falta total de motivagéo e do outro a
motivacao intrinseca (total satisfacdo pessoal). No meio desses dos extremos estdo as categorias
da motivagdo extrinseca, relacionadas a internalizacdo: externa, introjetada, identificada e
integrada.

O quadro abaixo apresenta do lado esquerdo a menor autodeterminacgéo e do lado direito
a maior autodeterminacdo. Abaixo da autodeterminacdo estd a desmotivacdo que se desmembra
em n&o regulacdo. Entre a menor autodeterminagdo e a maior autodeterminacdo esta a motivacéo
extrinseca que se desmembra, nesta ordem, em: regulacdo externa, regulacdo introjetada,

regulacdo identificada e regulacdo integrada. Abaixo da maior autodeterminacdo esta a



motivacao intrinseca que se desmembra em regulacéo intrinseca. Cada uma das regulacdes tem

uma descrigédo apresentada em baixo de cada uma delas.

FIGURA 2 - CONTINUUM DE AUTODETERMINACAO PROPOSTO PELA TEORIA DA
AUTODETERMINAGAO

CONTINUUM DE AUTODETERMINACAO
Maior
autodeterminagao

Menor

autodeterminagao

S Motivagdo Motivagdao
Desmotivacao ,
Extrinseca Intrinseca
Nao Regulacdo Regulagao Regulagao Regulagao Regulagdo
regulagao Externa Introjetada Identificada Integrada Intrinseca
Auséncia de Submissao, Ego- Importancia Concordancia, Interesse,
intengéo, recompensas envolvimento, pessoal, consciéncia, prazer e
desvalorizagdo, externas e foco na auto valorizagdo sintese com o satisfacao
falta de controle punicdes aprovagdoou consciente eu inerente

outros

FONTE: (RYAN e DECI, 2000).

Nesse sentido, os incentivos externos na medida certa corroboram para a crianca
continuar realizando as aulas de canto e quando esse incentivo ndo existe, ou até mesmo a
crianga escuta que sua voz “ndo ¢ boa para cantar” 1SS0 pode gerar danos graves na motivacao da
crianga, que podera desistir de tentar cantar perto de outras pessoas, gerando menor senso de
competéncia e problemas como ansiedade de palco. Essas questdes externas na infancia
influenciardo na motivacdo do adulto, que podera ter maior dificuldade em realizar certos ajustes
vocais caracterizados por um som de grande volume e cortante, por exemplo.

De acordo com esses incentivos externos, a crenca do aluno sobre sua capacidade de
cantar € modificada. A teoria da autoeficacia de acordo com José Aloyseo Bzuneck (2001) se
refere a quanto o aluno acredita que ele pode executar uma tarefa com éxito (apud. ILARI e
ARAUJO, 2010, p.118). O nivel de crenca de autoeficicia do aluno afetard como ele ira lidar
com seus treinos de canto, por exemplo, afinal se ele ndo acreditar que consegue realizar algum
ajuste vocal isso afetara seu esforco e persisténcia para continuar estudando. Entretanto, a crenca
de autoeficicia ndo pode ser confundida com autoestima, e sim como um nivel de motivacdo que
tem por base uma carga afetiva no qual o aluno, por exemplo, iria basear suas agdes ndo em suas
competéncias, mas sim, no que ele acredita sobre si mesmo (ILARI e ARAUJO, 2010, p.118).

Esse nivel de crenca de autoeficacia influenciard em como o individuo se apresenta para outras



pessoas, como se relaciona com elas, como ele enxerga 0 que consegue ou nao realizar, suas
oportunidades, entre outros. Ou seja, a construcdo dessa crenca tem origens sociais e pessoais,
uma vez que ele age individualmente e coletivamente. Albert Bandura (2008) chama essa
construcdo coletiva de eficacia coletiva e corresponde a nogdo que as pessoas naquele meio tém
sobre suas capacidades de realizar tarefas. Nesse sentido, o0 autor cita a escola como uma das
principais origens da eficécia coletiva visto que seu comportamento sera moldado pelos colegas
e professores em seu convivio (BANDURA, 2008, apud. ILARI e ARAUJO, 2010, p.119).
Portanto, um bom desenvolvimento vocal depende de um professor motivado e um
aluno motivado. Falando sobre o papel dos professores na motivacdo o pesquisador Bzuneck
(2004, p.24) diz que o professor tem dois papéis: o primeiro de carater remediador, no qual ele
deve procurar resgatar a motivacao de alunos que estdo com a motivacdo distorcida de alguma
forma. O segundo € de carater preventivo e permanente, sendo responsavel por incentivar e
manter a motivacdo de seus alunos. Deste modo, no contexto do canto caberia ao professor
utilizar seus conhecimentos de técnica vocal, expressdo e percepcao para manter a motivacao do
aluno e investigar outras questdes fora a técnica vocal, incluindo em sua anélise a

psicopedagogia vocal.
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2 CANTO POPULAR

A voz é definida por Johan Sundberg (2018) como um som que esta associado as pregas
vocais em vibracgdo e ao efeito do trato vocal (cavidades faringea e oral) sobre 0 som produzido
na laringe. Ela é utilizada quando falamos e cantamos, envolvendo a movimentacdo de diversos
articuladores como labios, mandibula, entre outros. Primeiramente, para a producéo da voz, o ar
é inspirado, indo até os pulmdes e na expiracdo esse fluxo de ar flui pela laringe, atingindo as
pregas vocais que vibram e fazem o som ecoar pelo trato vocal. O trato vocal é responsavel por
alterar as caracteristicas acusticas da voz, mudando seu timbre por meio das articulacdes
(SUNDBERG, 2018, p.19). Logo, a voz é consequéncia da interacdo entre o sistema respiratorio,
a laringe, a faringe e as cavidades faringea, oral e nasal. Esse processo tem por objetivo e
relacGes diferentes no canto e na fala (SUNDBERG, 2018, p.19, 20).

Na voz com qualidade de fala utilizamos uma sequéncia de sons pertencentes a nossa
lingua para comunicarmos uma mensagem, mas vale ressaltar que essa sequéncia nao
necessariamente precisa ser falada sempre da mesma forma. Por exemplo, a voz e seus habitos
de pronuncia serdo influenciados pela regido e/ou circulo social do individuo e pela idade que
interfere fisicamente nas dimensdes da voz (como a voz adulta e infantil) (SUNDBERG, 2018, p.
29). J& na voz cantada esses sons devem se adequar ao aspecto musical, utilizando diferentes
ajustes vocais para, por exemplo, realizar uma nota especifica ou um ajuste de filtro que envolve
a mudanca de articulacdes. Uma das maiores diferencas entre a voz falada espontanea e a
cantada estd na respiracdo, na respiracdo cotidiana o ar € inspirado e solto conforme a
necessidade de comunicar uma mensagem, ja na voz cantada a respiragdo ocorre de forma mais
consciente e o ar é expirado de forma que possa realizar um timbre especifico, modificando a
pressdo subglética para condizer com o contexto musical (SUNDBERG, 2018, p.60 e 61).

Dentro do contexto musical € importante observar as diferengas entre o canto erudito e
0 popular. Essas duas palavras carregam diferencas que se referem ao contexto histérico e
cultural de sua formacdo (MARIZ, 2016, p.119). O canto erudito esta presente na ciéncia a mais
tempo do que o popular e por isso, sua consolidagdo com o aparecimento de pedagogias se deu
muito antes do que o popular. Segundo Adriana Noronha Piccolo (2006) o canto popular é
caracterizado pela espontaneidade e tem uma menor sistematizagdo da técnica, fazendo com que
alguns professores adaptem o que conhecem do canto erudito para o popular (apud. MARIZ,
2016, p.8). E importante ressaltar que durante um bom tempo a musica popular e a musica
folclérica eram consideradas pertencentes a um mesmo grupo, entretanto, alguns fatores a

diferenciam. A popular é realizada com o objetivo de ser distribuida pelos meios tecnoldgicos e
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inclui um ator conhecido, ja a folcldrica € transmitida oralmente e é baseada no anonimato
(PICCOLO, 2003, p.5 € 6).

A criacdo musical, sua firumagem estética (sistematizacdo dos sons em modos e
escalas, com suas regras), sua transmisséo (codificagdo dos sons em forma escrita ou
ndo), e sua execucao (instrumentos, técnica vocal e instrumental) vdo ficando mais
intrincados e sofisticados, formando um vocabuldrio musical esquematizado. A
musica tende a ser dividida entre emdita e popular (como na China, na antiga Pérsia,
na india, em quase toda a Europa, etc). (...) A masica erudita passa a ter um grau de
sofisticacdo que pressupde uma série de conhecimentos por parte ndo somente de seus
autores e executantes, mas também de seus ouvintes, para sua maxima fiuicdo
(ABREU, 2001, p. 105 apud. PICCOLO, 2003, p.7).

O canto erudito tem em sua historia a presenca de diversas escolas de canto como
a italiana, a alema e a francesa. A escola de canto é definida por Mério de Andrade (1989) como
um conjunto de elementos caracteristicos do canto lirico (apud. MANGINI e SILVA, 2013,
p.215). Entretanto, Herbert-caesari (1977) ressalta que a escola ndo é definida apenas pelo
conjunto de técnicas, incluindo também suas doutrinas que foram estabelecidas por meio de uma
solida experiéncia no canto (apud. MANGINI e SILVA, 2013, p.215). A escola italiana é
marcada pelo bel canto (canto belo ou floreado), caracterizado pelo legato, flexibilidade das
dindmicas e pela agilidade vocal utilizado nas composi¢es de Claudio Monteverdi e Giulio
Caccini. De forma que era comum a utilizacdo de melismas e prezava-se pela homogeneidade do
timbre durante a musica (HOLLAND, 2008 apud. MANGINI e SILVA, 2013). Uma das técnicas
fundamentais é a luta vocal (lotta vocale) ou apoio (appoggio), termos dados como sinénimos
(MILLER, 2006 apud. MANGINI e SILVA, 2013, p.2015). Essa técnica engloba o conjunto do
controle do sistema respiratério e de ressonancia. Em relacdo a ressonancia a escola italiana
utiliza termos como voz de peito e voz de cabeca. Pois se acreditava que a voz de peito era
produzida no peito e a voz de cabeca, na cabeca, entretanto a ciéncia revelou que as sensacdes de
vibracdo no peito e na cabeca eram apenas um fenbmeno acustico e que a voz, na verdade, era
produzida nas pregas vocais. Richard Miller (2002) ainda aponta que tal principio, o controle da
respiracdo e a ressonancia, resultam de uma unica acdo (apud. MANGINI e SILVA, 2013,
p.215).

Enquanto a escola italiana € marcada pelo bel canto, a alema é marcada por um canto
sustentado e com variac6es de colorido vocal. Por ser o periodo de ascensdo do Lied, a cancdo de
camera alemd, o canto exigia dos artistas grande lirismo para expressar os ideais alemées de
subjetividade. Para isso, eles aderiram ao principio de tiefe Stellung der Kehle ou abaixamento
da laringe. Essa técnica ajuda a ampliar os espagos onde o0 som ressoa, proporcionando maiores
variacdes de qualidade vocal, além de facilitar a passagem entre os registros vocais (HOLLAND,
2008, apud. MANGINI e SILVA, 2013, p. 216). Miller (2011: 15) explica que esse ajuste

consiste no abaixamento da laringe e no alargamento da faringe, resultando em um som com
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vogais mais fechadas como o &. Outro principio técnico é relacionado com o conceito de voz de
cabeca italiana, Kopfstimme em alem&o. Esse principio envolve a suavizagdo de notas agudas,
utilizando uma voz de cabeca e evitando a voz mista, reduzindo a amplitude global da voz nessa
regido. Rachel J. Holland (2008) explica que ela é utilizada em trechos que apresentam a
dindmica pianissimo e que fisiologicamente se refere a um fechamento glético menos vigoroso
com um apoio respiratorio intensificado (apud. MANGINI e SILVA, 2013, p.216).

J& a escola francesa é caracterizada por uma nasalidade tipica do idioma, produzida pelo
rebaixamento do véu do palato, buscando pelo equilibrio entre as ressonancias bucal e nasal,
gerando uma sonoridade especifica e diferente. Em relacdo as crencgas da escola, a respiracao
espontanea e a liberdade de movimentacdo da laringe (que ocorre ao movimentar a cabeca para
tras) € incentivada (MANGINI e SILVA, 2013, p.216 e 217). Entretanto Miller (2002: 84)
adverte que nao se pode afirmar que todos os professores da escola francesa incentivem a
elevacdo da laringe, mas que o gesto de levantar a cabeca acaba gerando essa posi¢do (apud.
MANGINI e SILVA, 2013, p.217). O autor ainda diz que em relacdo aos gestos, existe um
elemento peculiar que € a careta utilizada para a execucao das notas agudas (la grimace de le
chanteur, em francés). Isso acontece devido a necessidade de se atingir as notas agudas com a
laringe elevada, ressonancia nasal e 0 método de respiracdo espontanea que exigem uma ampla
abertura de boca (MILLER, 2006: 212 apud. MANGINI e SILVA, 2013, p.217).

Em relacdo a essas trés escolas, as terminologias foram sendo modificadas até chegar ao
ponto de serem consideradas jargbes com significados mais ou menos precisos dentro da
pedagogia vocal. Ao longo da historia, esses jargdes se tornaram mais complexos devido aos
diferentes contextos no qual estavam inseridos. No Brasil, na época colonial, a influéncia da
escola italiana era forte visto que o canto operistico e erudito estava sendo introduzido aos
teatros, frequentados pela elite brasileira. Sendo assim, os termos utilizados vinham da escola
italiana. Esse cenario s6 mudou quando na primeira metade do séc. XX foram introduzidos
conhecimentos da escola alema, francesa e russa, por cantores estrangeiros que vinham ao Brasil,
fazendo com que os termos se misturassem (MARIZ, 2013, p. 3 e 4).

A partir de 1990, com a adogdo do ensino de canto nas universidades estaduais e
federais, ocorreu o crescimento da pesquisa sobre canto (QUEIROZ, 2009, p.30). Depois de 24
anos desde essa data, 0 mercado do canto popular brasileiro virou uma realidade ja consolidada,
com diversas universidades pablicas que o oferecem dentro de seus cursos além do crescimento
em diversas faculdades, escolas e conservatorios (QUEIROZ, 2013, p.71). Piccolo (2006)
explica que devido as pedagogias novas descenderem das escolas, existem termos em ambas que
sdo iguais, mesmo que tenham um sentido diferente e estejam em contextos diferentes
(PICCOLO, 2006 apud. MARIZ, 2013, p.4)
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Logo, se estabelece duas vertentes da voz dentro do meio do canto popular: uma que €
relacionada as referéncias do melodismo europeu e das técnicas do canto erudito e outra ligada
aos padrdes da fala e suas entoagfes. Outra caracteristica que marcou o canto popular foi a
presenca de cantores que influenciaram as geracGes seguintes, que se baseavam na mesma
estética, entretanto colocavam sua individualidade na musica de acordo com cada fase da musica
popular (MARIZ, 2016, p.118). Joana Mariz (2013, p.5) explica que apds 1841, quando Manuel
Garcia Il publicou o seu primeiro tratado sobre fisiologia do canto, as informagdes das novas
pesquisas tém refletido na pedagogia vocal contemporanea. Atualmente a pedagogia vocal tem
sido estudada por professores e cantores que trabalham junto com cientistas da acustica, da
fonética e da fisiologia da voz cantada, resultando em inUmeros artigos cientificos e novos
métodos pedagdgicos de canto popular. Logo, estabelece um cenério no qual os termos utilizados
para o ensino de canto sdo discutidos em sua funcionalidade e didatica (MARIZ, 2013, p.5 e 6).

Nesse sentido, para Piccolo, o professor deveria entdo buscar em sua aula utilizar de
técnicas e termos que desprendessem da metodologia erudita, estimulando a semelhanca com a
musica popular brasileira e o estudo dela, para, a partir do conhecimento desse estilo, criar sua
individualidade. Outros autores como Elme (2015), Goulart (2003) e Machado (apud. Mariz,
2013) dizem que seu trabalho com os alunos deve se basear no popular, fugindo de modelos
como os vocalizes da pedagogia erudita. Piccolo corrobora com essa afirmacéo ao dizer que o
canto popular brasileiro apresenta técnicas distintas do canto lirico e de outros cantos populares
de outras regides, como o norte-americano, concluindo que deve ser ensinado de forma também
especifica (MARIZ, 2016, p.120-123). Nesse sentido, a pesquisadora Jeanie Lovetri diz que:

Até onde sabemos das pesquisas cientificas, ha diferencas [fisiologicas] no
funcionamento das pregas vocais, na posi¢cdo da laringe, na maneira como o ar é
administrado, e, claro, na maneira como modelamos 0s sons das vogais, ou se vocé
preferir, na maneira como usamos as ressonancias [do trato vocal]. Entdo quase tudo é
diferente. O nivel em que essas diferencas acontecem depende do estilo que a pessoa
esta cantando e do modo individual de ela cantar esse estilo (LOVETRI, apud.
MARIZ, p. 119).
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3 METODOLOGIA

Para esse trabalho, a metodologia utilizada foi a autoetnografia. De acordo com Silvio
Matheus Alves Santos (2017, apud. CHANG, 2008, p. 218) a palavra autoetnografia vem do
grego: auto (self = em si mesmo), ethnos (nacdo = no sentido de um povo ou grupo de
pertencimento) e grapho (escrever = no sentido da forma de condugéo da escrita). Logo, esse
método de pesquisa remete a uma forma especifica de escrever sobre um grupo de pessoas das
quais estdo inseridas em um tipo de cultura, incluindo o pesquisador que escreve a partir de sua
prépria visao dentro daquele grupo. A autoetnografia é baseada em trés orientacdes, sendo elas: a
orientacdo metodoldgica na qual a base é etnografica e analitica; a orientacdo cultural cuja base é
a interpretacdo dos fatores vividos (a partir da memdria), da relacdo entre o pesquisador e 0s
sujeitos (e objetos) da pesquisa e dos fenbmenos sociais investigados; por Gltimo se baseia na
orientacdo do conteudo na qual é realizada uma autobiografia reflexiva. Portanto, essa
metodologia exige do pesquisador uma constante avaliacdo e reflexdo sobre sua propria
contribuicéo e sobre os resultados consequentes do seu trabalho.

Nesse sentido, o que diferencia a autoetnografia das outras metodologias é a narrativa
da experiéncia do pesquisador como pertencente aquele grupo que esta sendo estudado, podendo
relatar suas proprias experiéncias, assim como a importancia desse sujeito como pesquisador
dando o direcionamento da investigagdo. Corroborando a essa importancia, Santos (2017)
explica que o método “da voz a quem fala” e “em favor de quem se fala” citando estudos com
temas como o feminismo, a comunidade queer, o black feminism e a questdo racial. Portanto, a
autoetnografia € um método que pode ser utilizado tanto na escrita como na investigacao,
gerando uma compreensao maior da experiéncia cultural de um grupo a partir de um relato de
um individuo e anéalise sisttmica de sua experiéncia pessoal (apud. ADAMS; BOCHNER,;
ELLIS, 2011).

Em relacdo a histéria da autoetnografia, ela é derivada da etnografia urbana e
organizacional e esta inserida na tradicdo interacionista da Escola de Chicago. Na antropologia, o
termo é citado pela primeira vez pelo autor David M. Hayano (1979) que ouviu o termo em um
seminario sobre estruturalismo em 1966 (ibidem). Em 1975 a palavra foi usada por Karl Heider
(1975) para se referir a um estudo no qual os individuos da propria cultura estudam sobre ela.
Em 1977, Walter Goldschmidt (1977) aponta que toda etnografia &€ uma autoetnografia, visto que
contém investimentos pessoais, interpretacdes e analises. JA em 1979 ela foi usada para descrever
antropdlogos que direcionam e escrevem etnografias deles mesmos e que escolhem um local de

campo para corroborar ou “amarrar” uma das suas identidades ou associag¢des de grupo.
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Na década de oitenta a narrativa pessoal comeca a ser defendida por pesquisadores de
sociologia, antropologia, comunicagéo e estudos de género. Apesar de néo utilizarem o termo em
si, defendiam que o pesquisador etndgrafo ndo deveria se esconder atrds de um ideal de
“objetividade”, sem pensar no seu papel como integrante daquela cultura. Nesse caminho, ao
final da decada, estudiosos comecaram a usar 0 termo para se referir a uma pesquisa que
explorava a interacdo do introspectivo, o engajamento pessoal do sujeito pesquisador, 0s
sistemas, as praticas e as crengas culturais e experiéncias (SANTOS, 2017, apud ADAMS;
ELLIS; JONES, 2015, p.16-17). J& na década de noventa a énfase em narrativas pessoais cresceu
e surgem pesquisadores publicando sobre o método como a autora Carolyn Ellis, que publicou
uma tese em 2014 e produziu mais de vinte ensaios sobre o tema. Nos anos 2000, a
autoetnografia comeca a aparecer como etnografia pessoal, experiéncia pessoal, escrita pessoal,
autobiografia e reflexividade no Manual de Pesquisa Qualitativa (Handbook of Qualitative
Research) (ibidem). Atualmente, ela € um método importante e legitimo utilizado em muitas
disciplinas e contextos diferentes como em revistas profissionais e conferéncias académicas.

Para Santos (2017, p.223), a autoetnografia exige do pesquisador uma atencao
primordial para a investigacdo do “eu” em primeiro plano, incluindo suas memorias e
experiéncias, para as preocupacoes representacionais durante as etapas do processo de pesquisa e
a representacdo desses processos em relacdo aos contextos social e cultural. Segundo Atkinson
(2006, p. 402), a linha norteadora da autoetnografia é a reflexividade. O termo reflexividade tem
sido usado de forma muitas vezes superficial, apenas para remeter a um ato reflexivo; entretanto,
seu sentido pleno na autoetnografia refere-se ao fato de que o pesquisador esta ligado aos fatos
gue documenta e de que ndo pode haver uma observacdo desprendida de uma cena social que
permaneca a mesma independente da presenca do observador.

A autoetnografia s6 foi possivel de ser escolhida como metodologia e de ser realizada
porque a autora desta monografia é professora de canto popular e procura avaliar em suas aulas
0s aspectos motivacionais com seus alunos. Neste sentido, a autoetnografia foi realizada por
meio da autobservacao, do relato da experiéncia realizada e das reflexfes posteriores, de modo a
trazer dados compartilhaveis sobre a experiéncia vivida. Nesta pesquisa investiga-se, portanto a
partir da auto-observacdo dos procedimentos adotados pela autora desta monografia, como
estratégias de ensino podem otimizar o ensino do canto popular infantil. Este processo se

assemelha muito ao cotidiano de um professor que busca investigar e melhorar suas aulas.
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3.1 Caracterizacao do campo empirico

As aulas ministradas pela professora foram realizadas de forma online devido a
pandemia da Covid-19. A pandemia da Covid-19, que chegou ao Brasil em 2020, foi causada por
um virus altamente transmissivel, fazendo com que as autoridades decretassem quarentena e
alertassem para 0 seu risco. Até o0 momento presente deste trabalho, em 2021, a situacdo ainda
ndo normalizou, entretanto uma parte da populacdo ja foi vacinada, a comegar pelos grupos de
risco. A proibicdo da permanéncia de grupos em lugares fechados afetou diversas areas de
trabalho, incluindo a educacgdo. As criancas e adolescentes tiveram aulas online durante os anos
de 2020 e 2021 e no momento deste trabalho as aulas em modo hibrido estdo sendo adotadas em
algumas escolas — modelo hibrido significando uma parte do tempo com aulas remotas e outra
parte do tempo com aulas presenciais.

Esse tempo de permanéncia em casa fez com que familias tivessem que se adaptar para
trabalhar em casa e adaptar seu modo de vida, que criangas aprendessem de forma online e
tivessem que ficar um bom tempo na frente de um dispositivo eletronico e que professores
adaptassem sua maneira de ensinar para continuar motivando seus alunos em meio a uma
mudanca imprevista. A falta de socializa¢do ao vivo causou um grande impacto em todas as
idades, de forma diferente. Criancas ja estdo cansadas de ficar em casa e acabam tendo acumulo
de energia ou tristeza pela falta de socializag&o. Adolescentes e adultos acabam procurando aulas
de masica para se distrair, como um hobby ou porque querem se dedicar profissionalmente.
Independente do motivo, ndo se pode negar a funcdo da mdsica e, nesse contexto, das aulas
como fator motivador para enfrentar as situacdes dificeis e o cenario da Covid-19. Logo, as aulas
de canto online foram elaboradas para poder ensinar em meio a esse cenario.
As aulas ocorreram de forma digital pela plataforma Zoom. Essa plataforma foi
escolhida pela possibilidade de gravacdo da aula, sua qualidade de audio e sua interface. Dessa
forma, foi possivel observar o aluno por meio da camera e ouvi-lo por meio do microfone, além

da possibilidade de utilizar os recursos tecnol6gicos como Power point, Youtube, entre outros.

3.2 Instrumentos de coleta de dados

Para essa pesquisa, foram utilizados dois instrumentos de coleta de dados: o autorrelato
das atividades realizadas em aula, no qual impressoes, observagoes, reflexdes foram registradas
pela pesquisadora com foco nos elementos e estratégias motivacionais observados e a
observacgdo das aulas, realizadas por meio da gravacdo em video. A escolha destes instrumentos

se deu por facilitarem o desenvolvimento da autoetnografia. O autorrelato foi feito por meio de
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um caderno de controle, onde observacGes foram realizadas logo apds as aulas, incluindo
impressdes e constatacdes da prdpria pesquisadora sobre sua pratica.

J& as gravacOes foram uma opcéo acessivel de ser utilizada, pois pelo fato de as aulas
serem realizadas de maneira remota no computador, hd uma facilidade maior em registrar todas
as acoes da aula em video. Como séo aulas realizadas por meio da plataforma Zoom, existe uma
opcao para que as aulas sejam gravadas, possibilitando para o professor mais uma ferramenta
avaliativa ndo apenas para o estudante, mas também, para que o professor possa avaliar 0 seu
préprio desempenho ao longo da aula, possibilitando corre¢des no plano de aula ou até mesmo
na maneira como aborda determinados assuntos com o estudante. De acordo com o planejamento
das aulas, as aulas s&o ministradas e apds o término desta, é elaborado um novo planejamento
com base na aula anterior. As gravacdes das aulas séo assistidas pela professora, assim ela avalia
como foi sua atuacdo na aula. As gravacdes também ficam disponiveis para o aluno assistir por

meio do site Google Drive.
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4. RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados da autoetnografia foi organizada por meio de trés partes
assim definidas:

1) Descricdo do planejamento das aulas ministradas, na qual o modelo de aula utilizado
pela pesquisadora durante a realizacdo da autoetnografia é apresentado;

2) Caracterizacdo dos alunos que participaram das aulas relatadas pela pesquisadora, na
qual sdo trazidos alguns dados sobre os alunos, como género, suas idades, seus tempos de estudo
de canto popular e o repertdrio estudado na aula;

3) Relato das estratégias motivacionais utilizadas pela pesquisadora e analise das
mesmas, onde sdo destacadas e analisadas as estratégias motivacionais utilizadas pela
pesquisadora em situacOes especificas, para resolver questdes pontuais a respeito do processo de
ensino e de aprendizagem do canto popular infantil.

Segue, portanto, a apresentacdo de cada uma das partes que compde esta se¢do de
resultados, considerando que sdo autorrelatos trazidos por meio dos instrumentos de coleta de
dados utilizados: as observacdes (do video das aulas) e as anotacdes realizadas pela pesquisadora

em seu caderno de controle.

4.1 Descricdo das aulas

As aulas foram realizadas por meio de um planejamento elaborado pela pesquisadora,
na qual algumas estratégias foram utilizadas como forma de motivar o dialogo entre professora e
alunos. Durante o planejamento das aulas, a professora incluia formas de conhecer melhor o
aluno, como perguntando sobre seus filmes e desenhos favoritos, musicas e o0 que gostavam de
fazer.

Apds a introdugdo da aula, na qual a professora fazia perguntas como “como foi a sua
semana?” “como vocé esta se sentindo hoje?” para saber do estado emocional do aluno e se este
gostaria de compartilhar algo, seguia a realizagdo de um aquecimento corporal para preparar o
corpo para o canto, com alongamentos ou atividades que envolviam o movimento corporal. Na
sequéncia, ap0s a preparacdo da respiracdo com exercicios para controlar os musculos
inspiratorios, expiratérios e o fluxo de ar, eram realizados vocalizes e diferentes tipos de
exercicios do trato-vocal semi-ocluido (técnicas que sdo realizadas com algum tipo de oclus&o no
trato vocal). Apds o aquecimento vocal era trabalhada a musica escolhida pelo aluno, momento
no qual a professora analisava e ensinava exercicios para o aluno atingir a voz que deseja. Ao
final da aula, eram passados o0s exercicios ou tarefas para o aluno fazer até a préxima aula. Um

exemplo do planejamento da aula pode ser visto a seguir.
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TABELA 1- PLANEJAMENTO GERAL DAS AULAS NO INICIO
Introducéo
Perguntar se treinou canto, como foi a semana, o que teve dificuldade, se viu o
instrumental que mandei.

Aquecimento corporal:

Alongamento:
e bracos, cabeca, rosto, massagem na laringe
e careta. (pegar fotos e vamos tentar imitar a Dory)
e lingua

Respiracéo:

-Relembrar de abrir costelas: primeiro, abrir e recolher barriga. Depois, abrir e recolher
costela.

- fazer exercicio de abrir e fechar as costelas, inspira, fica, expira.

*sensagdo na garganta: livre.

Aquecimento Vocal:

- Vibragdo de l&bios.

- boca chiusa

- pa pa pa. Depois pe pe pe pe (para aumentar pressdo)
*pensar em u

- ma ma ma ma

Estudar a musica Firework

trocar f por v

Passar o documento do drive

vamos ver a Katy cantando (https://www.youtube.com/watch?v=gNZ8XCobUUM)
e anotar o que estamos vendo

O que vocé notou dela cantando?

Tarefas: estudar pensando nas anotac@es que fizemos

Assistir um video de qualquer masica, pode ser firework ou outra e anotar o0 que vocé
percebeu da voz: soa leve ou forte? como esta a boca? como esté a posicdo da cabeca na
maior parte da musica? VVocé consegue ouvir um a na voz?

Durante a realizagéo deste trabalho, foram ministradas trinta aulas por aluno. Contando
que serdo analisados dois alunos, somam-se sessenta aulas. O periodo de coleta de dados foi de

fevereiro (inicio das aulas) de 2021 a margo de 2022.


https://www.youtube.com/watch?v=qNZ8XCobUUM
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4.2 Caracterizacao dos alunos que participaram das aulas

Os alunos escolhidos para observacao pela professora foram dois. Ambos com a mesma
idade, nove anos, do sexo feminino. Essa faixa etaria foi escolhida, pois os outros alunos da
professora eram adolescentes e adultos. Logo, focou-se nas criancas visto a diferenca de
dindmica e fisiologia vocal delas em comparagdo aos adultos. Além pelo fato de a area do ensino
infantil ndo ter muita atencdo no Brasil. A aluna A nunca tinha feito aula de canto, entretanto,
tem mausicos proximos na familia (seu irméo). A aluna B também nunca tinha feito aula de canto
e ndo tinha masicos proximos na familia. Em relacdo as diferencas individuais de cada aluno, a
aluna A era mais tranquila e parecia conseguir manter o foco por mais tempo na aula, enquanto a
aluna B tinha um comportamento mais dinamico. O repertério da aula foi escolhido pelas
préprias alunas, como uma estratégia da professora para manter a motivacdo nas aulas.
Interferindo quando a masica exigia um nivel de técnica acima do gue estava sendo estudado ou
quando a musica era inapropriada para a idade delas. Nesse sentido, Tsitsaros (2010) pesquisou
sobre os elementos essenciais para criar um ambiente que favoreca a motivacdo para o estudo
instrumental. Dentro desses elementos, ele apresenta algumas estratégias que tornam o estudo
algo prazeroso e divertido, como instigar a curiosidade dos alunos e escolher um repertorio que
também considere o gosto musical do aluno (ARAUJO, 2010, p.122 apud. TSITSAROS, 1996).

Em relacdo a qualidade sonora, a aluna A tinha predominancia de uma voz mais leve
(com menos predominancia do mausculo tireoaritenoideo) enquanto a aluna B tinha a
predominancia de uma voz mais pesada (mais predominancia do musculo tireoaritenoideo). A
voz de peito é um termo popular para a qualidade vocal chamada de Speech que remete a uma
“voz de fala” (BARBOSA, 2019, p.16). O termo refere-se a um tipo de ajuste vocal no qual as
pregas vocais ficam mais espessas e envolve alta pressdo subglética, utilizando majoritariamente
0 musculo tireoaritenoideo com a laringe na posicdo média (apud. 2014, p.48). Ja a voz “mais
leve” refere-se a sensacdo da voz na cabeca que tem como caracteristica um fechamento menos
vigoroso da glote e uma voz mais “suave” na regido aguda da voz (MARIZ, 2013, p.65 apud.
MCKINNEY). A figura abaixo mostra o0 musculo tireoaritendideo e o musculo cricotiredideo.
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FIGURA 3 — Musculos da laringe

Cartilagem
Cricoidea

Processo /

Cartilagem Muscular
Aritendidea

Processo
Vocal

Cricoaritenoideo Posterio (CAP)
Cricoaritendideo Lateral (CAL)

Aritendideos Transverso e obliquo (AA antigos I1A)

Cricotire6ideo (CT)

Tireoaritenéideo Externo (TA)

Trireoaritenéideo Interno (Vocalis)

Cartilagem

Ligamento Vocal Tiredidea

NOTA: Imagem com os musculos da laringe sendo a sigla TA referente ao tireoaritendideo externo e
CT ao cricotiredideo.

Em relacdo ao tema, Manuel Garcia diz que:

A voz de peito, que possui muito mais poder de vibracdo do que a regido média,
requer, portanto, uma contragdo mais determinada da glote; [...] a ascensdo gradual
das notas na escala vocal faz com que as cartilagens entrem mais e mais em contato,
até que a vibracdo ocorra apenas nos tenddes. Este ultimo [ajuste] forma na voz
feminina as notas chamadas de voz de cabeca (GARCIA, 1924, p.4).

Na tabela abaixo sdo apontados o género, idade, qualidade vocal no inicio das aulas,

repertorio e as diferencas individuais durante as aulas online no periodo de inicio das aulas.

TABELA 2 — CARACTERIZACAO DOS ALUNOS
Género | Idade | Qualidade Mdsicos na | Repertério Diferencas
Vocal familia individuais
Aluna | feminino | 9 Voz leve, Sim. Happier- Tranquila.
A anos | aguda. Marshmello
ft.Bastile

Aluna | feminino | 9 voz N&o. Saber quem eu sou- | Dindmica.
B anos | forte,grave. Moana

Logo, a professora questionou “como motivar as alunas A e B que tém vozes diferentes
e caracteristicas diferentes?”. A motivagdo humana esta ligada a satisfacdo das necessidades

primérias e quando estas estdo satisfeitas, inicia-se o processo de satisfacdo das outras. Quando
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se entra no ambito da crianga, a motivacdo para estudar esta intimamente ligada a como o
professor elaborou seu planejamento de aula, levando em conta as necessidades de seus alunos e
considerando seu momento emocional. Além disso, 0 meio em que o aluno esta inserido também
interfere na motivacdo, como suas relacdes familiares e sua rotina. Carolina Roberta Moraes
(2007) explica que durante o crescimento da crianga inicia-se um novo momento da motivacao.
Segundo a psicologia infantil, esse processo ocorre por meio das competéncias adquiridas.
Quando a crianca torna-se competente em seu meio social, ela fica motivada. Além disso, o
reforco externo vindo como forma de elogio dos pais e familiares incentiva a motivagédo. Por fim,
guando a crianga percebe que esta indo bem na atividade, sua autoestima cresce, assim como sua
motivacdo intrinseca (MORAES e VARELA, 2007, p.4). Visto esses fatores, a professora
percebia dindmicas diferentes em relacdo a motivacdo das duas alunas e elaborou estratégias

diferentes para lidar com o que estava observando.
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5 ESTRATEGIAS MOTIVACIONAIS
5.1 As diferencas entre canto para criancas e adultos.

A abordagem de uma aula de canto para criancas se diferencia muito da abordagem de
uma aula para adultos. Comecando do ponto de vista fisioldgico, a infancia e a adolescéncia
fazem parte dos trés periodos criticos da voz humana, sendo o Ultimo a senescéncia. Durante o
desenvolvimento da crianga para a adolescéncia ocorre 0 aumento do tamanho das pregas vocais,
fazendo com que a voz aos poucos passe de aguda e soprosa, para soar mais grave e firme.
Juntamente, acontece a expansdo da capacidade respiratoria pelo aumento dos pulmdes e o
aumento das cavidades ressoadoras do aparelho vocal (mudanga acustica) (PEREIRA, 2009). A
professora, que fez cursos de fisiologia e capacitacdo para professores de canto, vivenciou a
escassez do tema. Quando era trazido, era mencionado pelos proprios “alunos professores” que
se questionavam sobre as diferencas entre a voz da crianca e a voz adulta. Em relacdo a
comunidade de professores de canto, a professora foi inserida nesse meio a partir de cursos
realizados de forma presencial e a partir da pandemia, de forma online, atingindo conexdo com
professores de varias regides diferentes do Brasil. Pelas conversas e pesquisas a professora
observou que existe uma lacuna quando o tema é aula de canto para criangas. O trabalho de
Bruna Alves de Araujo e Vivianne Aparecida Lopes, que investigaram a bibliografia cientifica
sobre aula de canto para criangas corroboram a essa observacdo da professora dizendo que:

Considerando, contudo, os mitos que ainda existem sobre o ensino do canto na
infancia é que o interesse pela tematica surge. Dialogar com profissionais da area
sobre esta tematica ndo é tarefa facil. Muitos professores com formacgdo em canto
alegam que as criangas ndo podem ter aulas de técnica vocal. Dada a escassez de
estudos sobre a tematica no Brasil, ao longo dos anos foram se acentuando as
concepgdes contrarias ao ensino do canto para criangas. No entanto, o canto € uma
realidade muito presente para o publico infantil, desde muito cedo, e é cada vez maior
0 namero de criangas que procuram instituicdes publicas ou privadas com o interesse
de aprender a cantar ou aperfeicoar a voz (ARAUJO e LOPES, 2019, p.45).

Nesse viés, a professora lembra-se e vé nos videos gravados das primeiras aulas da
aluna A, que ela ndo tinha uma pedagogia especifica a seguir para o ensino de canto infantil.
Utilizava um plano de aula dividido em: aquecimento corporal, aguecimento vocal e treino do
repertério. Entretanto, algo ja a preocupava, pois ela percebia como a aula podia se tornar
monotona e ndo proporcionar a motivacdo maior da crianga. A professora também relata que
teve medo de dar aula para criangas por ndo saber as diferencas fisiologicas e o que elas
afetariam durante o canto. Na época, questionou colegas da area que estavam nos mesmos Cursos
e as respostas eram de que ndo se sabia muito sobre o ensino de canto para criangas ou que nao

fazia muita diferenca. A Unica coisa apontada pelos colegas era que néo se podia “forcar” muito
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a voz da crianca. Com “forcar” eles queriam dizer utilizar técnicas mais avancadas como 0
Belting ou cobrar um nivel de técnica vocal como se fosse um corpo adulto. Justamente, a partir
do levantamento tedrico realizado por Araujo e Lopes (2019) e da vivéncia das investigadoras
em escolas e projetos sociais, percebeu-se que o aparecimento de disfonias vocais em criangas
tem sido cada vez mais frequente, reflexo muitas vezes do uso incorreto e/ou excessivo da voz,
que podem ocorrer quando o professor de canto ndo tem conhecimento sobre o assunto.
Entretanto, apesar da professora ndo ter tido uma formagdo em relagédo ao canto para criancas,
sua escuta treinada nos cursos e 0s avisos dos colegas de profissdo a ajudaram a nao prejudicar a
saude vocal de seus alunos. Concluindo que o canto para criangas ainda envolve muitos tabus
dentro do meio musical.

Dentro dessa discussdo estdo aqueles que defendem que as criangas ainda ndo estdo
preparadas fisiologicamente para aprenderem questdes de técnica vocal e aqueles que alegam
que o canto contribui ndo apenas para o desenvolvimento vocal e musical, mas para o
desenvolvimento de competéncias gerais, como socializagéo e relacbes emocionais. No aspecto
do desenvolvimento da expressividade, Isabel Castro (2011) diz que cantar pode ajudar a
aprender e expressar outras formas de comportamento humano. De acordo com Liliana Sofia
Braga Coelho (2012) o ato de cantar € um meio para transmitir emocdes, de comunicacao e
aprendizagem. A autora reforca ainda que:

Tal como acontece com todas as aprendizagens que a crianca faz durante a infancia, a
aprendizagem musical e vocal vai depender dos varios fatores sécio-afetivos e
culturais do ambiente que a envolve. Assim como se aprende a falar um ou mais
idiomas, também se pode ensinar uma criangca a exprimir-se através da musica. A
evolugdo da voz infantil [...] é gradual e em tudo afeta as aprendizagens expressivas,
posturais, afinagdo, entre outras (ARAUJO e LOPES, 2019, p.47 apud. COELHO,
2012, p.12).

Ana Leonor Pereira (2009, p.33) aponta a importancia da pratica dizendo que “criangas
com treino vocal apresentam uma melhoria das propriedades mecanicas das cordas vocais com
indices de aperiodicidade muito mais baixos do que as criancas sem treino”. Além disso, pontua
que as criancas que fazem aulas de canto apresentam indices bem menores de disfonias vocais do
que criangas sem treino e que as criangas com treino tém mais resisténcia ao cansaco vocal. O
canto, entdo, dentro desta ética so tende a favorecer a saude vocal das criangas. O que presume
que o trabalho consciente de um professor de canto com formacdo na area permitird que a
crianga desenvolva sua voz de forma saudavel. Nesse sentido, a professora elaborou vérias
estratégias durante as aulas para motivar suas alunas, permitindo a salde vocal e seu
desenvolvimento. A seguir serdo apresentadas algumas estratégias utilizadas pela professora,

consideradas as mais importantes para a area do canto infantil.



25

5.2 A utilizacdo da histdéria como elemento motivacional

Durante o curso de licenciatura em musica a professora fez disciplinas que exercitaram
sua criatividade para montar atividades de musicalizacdo para criancas e adolescentes. Isso foi de
extrema ajuda para a professora ao iniciar as aulas de canto, de forma online, durante a pandemia
pois a partir dessa experiéncia na universidade ela pdde criar um ambiente virtual diferente para
suas aulas de canto, procurando aumentar a motivacao de seus alunos. No inicio das aulas, ja no
periodo da pandemia, em fevereiro, a professora lembra-se e vé nas aulas gravadas da aluna A
que seu plano de aula ainda era bem basico e parecido com o plano de aula de um adulto. O que
mais diferenciava eram a introducdo e o aquecimento corporal: a introdugdo era feita com
perguntas como “como vocé estd?”, “o que vocé gosta de brincar?” e a professora conversava
com o aluno, procurando dizer coisas que ela gostava de fazer também. Juntamente, ia se criando
uma relacdo de confianca entre a aluna e a professora. No inicio percebeu-se certa timidez tanto
da aluna quanto da professora, que comecava a se desfazer a medida que as aulas iam
acontecendo. No aquecimento corporal era feita uma imitagcdo de personagens em imagens
tiradas da internet. Era um momento no qual se criava um ambiente de descontracdo, diminuindo
a timidez da aluna. A professora mostrava que ali ndo tinha problema fazer caretas ou “ser
estranho”, que ali era um ambiente acolhedor. Isso também gerava um estado de maior
relaxamento, muito importante para o canto, partindo do fato de que ele ajuda a atrair a atengéo
da crianca e prepara todo o seu corpo e aparelho vocal para o trabalho (REIS e LOPES, 2019,
p.38).

O aquecimento vocal era realizado com vocalizes gravados que a aluna tinha acesso
pelo celular da mée e cantava junto ao audio, entretanto, essa estratégia ndo pareceu dar muito
certo. A aluna A teve problemas em entender como cantar no ritmo do audio, entdo a professora
percebeu que era melhor, no inicio, ela tocar o vocalize e a aluna repetir, para ndo gerar uma
frustracdo na aluna. O resto da aula se parecia muito com a aula para um adulto, com orientac6es
sobre a voz, demonstracdes e pratica. A professora percebeu que a aluna A gostava muito da
parte do aquecimento corporal e comegou a trazer imagens e conceitos relacionados aos
vocalizes, relacionando os sons deles as coisas do cotidiano (como a vibragdo de labios e 0 som
do cavalo). Um exemplo de como essa estratégia € utilizada por professores de canto (de criar
vocalizes com letras e narrativas que tenham relacdo com o cotidiano) esta no trabalho de
Vivianne Aparecida Lopes e Sara Mariana de Faria Reis (2019). As autoras apresentam o
processo de construcdo de exercicios vocais para criangas entre seis e dez anos. Em um dos

exemplos (p. 42), ¢ apresentado um vocalize que inicia com “humm” e a palavra “mingau”. O
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exercicio desenvolve a afinacéo e inicia com bocca chiusa (“humm”), que trabalha a ressonancia
e projecéo vocal pois 0 som ressoa nas cavidades nasal e oral. O som acaba se relacionando com
o mingau, fazendo a relagdo de quando se fala “hum” como forma de expressar que a comida
estd boa. Além disso, a palavra em si comeca com a consoante bilabial e nasal [m] que também
produz o som bocca chiusa no inicio da palavra, refor¢cando o que foi praticado no comeco.

A resposta da aluna a mudanca foi muito boa, ela pareceu mais motivada e a aula ficou
ainda mais descontraida. Até que a professora comecou a escolher temas para as aulas com 0s
desenhos que a aluna gostava (perguntados nas aulas anteriores e anotados no questionario
inicial) e selecionava imagens diferentes do mesmo desenho para guiar o aquecimento corporal e
vocal. Esse processo levou a docente a pensar na criagdo de uma aula baseada em uma historia,
na qual todo exercicio teria uma razdo dentro da historia para estar ali. A utilizacdo da historia
como estratégia na pedagogia é discutida por Linete Oliveira de Souza e Andreza Dalla
Bernardino (2011) no artigo “A contacdo de historias como estratégia pedagogica na educagdo
infantil e ensino fundamental”. Segundo as autoras, a contagdo de histdrias € uma estratégia
pedagogica que pode corroborar muito a pratica docente, pois estimula a imaginacdo, desenvolve
habilidades cognitivas e dinamiza o processo de leitura e escrita. No ponto de vista da area do
canto, a pratica pode envolver o aluno nos exercicios vocais de uma forma a proporcionar o
estado de fluxo. A partir dessa mudanca na dindmica da aula, pdde-se perceber maior
envolvimento por parte da aluna A, assim como uma melhora na relagdo entre a professora e a
aluna.

A criacdo da histéria era feita baseada nas necessidades vocais da aluna e era
dependente dos exercicios vocais que seriam executados. Os slides foram feitos com o site
Canva, no qual a professora selecionava imagens de cendrios dentro do tema em outros sites e
criava a imagem incluindo outros elementos como 0s personagens e a caixa de texto. Seguia-se a
mesma ordem do planejamento inicial: aquecimento corporal, aquecimento vocal, técnica e
pratica do repertorio. Para o aquecimento corporal a professora apresentava 0s personagens e
entdo a atividade aparecia na histéria. Um exemplo desta parte pode ser vista em seus slides com
o tema do desenho “D¢, Ré e Mi”, série divulgada pelo servigo de transmissao da Amazon. Na
historia, trés passarinhos sdo apresentados e conta-se a historia de que eles estavam de férias e
guando voltaram para casa queriam contar aos amigos como elas foram. Entdo aparece a
atividade de contar para a professora 0 que vocé fez nas férias com mimicas ou sons (que nao
sejam palavras). Essa atividade permite ao professor saber mais sobre o cotidiano do aluno e o

que ele gosta de fazer, além de aquecer o corpo e relaxa-lo para o canto (ver figura 4 e 5).
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FIGURA 4 —Slide 1 da atividade com o tema da série “D6, Ré e Mi”

/ ; ~

Do, Ré e Mi sdo trés
passarinhos musicais

NOTA: Imagem utilizada para o aquecimento corporal com o tema do desenho “D9, Ré e Mi”. A figura 3
apresenta o slide anterior a atividade, iniciando a historia.

FIGURA 5 — Slide 2 da atividade com o tema da série “Do, Ré e Mi”
. .

] - ’ \

Quando chegaram as
£érias, cada um foi pPara
| um lugar diferente com
a sua familia.

A Y

NOTA: Imagem utilizada para o aquecimento corporal com o tema do desenho “Do, Ré e Mi”. A figura 4
conta a histdria, na qual os passarinhos sairam de férias e contaram os acontecimentos utilizando a mimica
(atividade).

Ap0s o aquecimento corporal, 0 aquecimento vocal aparecia na histéria como um som
dos personagens. Um exemplo de como isso foi trabalhado esta no slide com outro tema: natal.
Nele, os ajudantes do Papai Noel estdo com frio e por isso falam “brr” fazendo referéncia a
vibracdo de labios, exercicio de trato vocal semiocluido (ver figura 6 e 7). Os exercicios de trato
vocal semiocluido trazem diversos beneficios a voz, pois facilitam a interacdo fonte (onde o0 som
é produzido) e filtro (onde o som é reverberado), reduzindo os riscos de trauma durante a
vibracdo das pregas vocais, visto que a energia retroflexa gerada pelos exercicios geram o
afastamento das pregas vocais durante a vibracdo (CIELO, LIMA, CHRISTMANN e BRUM,



2013, p. 1679-1680).

FIGURA 6 — Slide 1 com tema de natal.

-
—
Chegou o natal! Dias antes da entrega dos presentes, os

duendes, ajudantes do papai noel organizavam e
preparavam tudo! Eles cantavam e dancavam
alegremente.

222

NOTA: Imagem de um slide com o tema de natal, dando o contexto inicial para a atividade de
aquecimento vocal.

FIGURA 7 — Slide 2 com tema de natal.

Porém, li onde eles estavam., no Polo Norte,
era muito frio entiao toda vez que os duendes
safam da fibrica eles cantavam:
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NOTA: Imagem com tema de natal da atividade de aquecimento vocal. Nela, os ajudantes do
papai noel estdo com frio e por isso falam “brr” fazendo referéncia a vibragdo de labios, exercicio de trato

vocal semiocluido.

ApOs o aquecimento vocal, outras atividades apareciam na historia de acordo com a

necessidade vocal da aluna. Por exemplo, a aluna B tinha o comportamento vocal mais

predominante de voz de peito, uma voz forte e que ndo alcancava os agudos. Entdo a professora

inseriu na histéria um exercicio para trabalhar a voz de cabeca da aluna. Os exercicios

consistiam em falar “uhul” bem agudo, pois traz uma expressdao do cotidiano na qual uma voz

mais leve e aguda é usada, além das referéncias visuais como o personagem Mickey (que utiliza
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uma voz nessa regido) e um vocalize para essa finalidade (ver figura 8).

FIGURA 8- Slide da aluna B

Antes do Ultimo desafio...
\JawmoS tTveinar woSsa Voz de
cabeca’

A3o-fa VamoS imitar o
Mickey!

Tehu Tehv Tehu Tehu
D,
Tehu Tehu Tehv

NOTA: Imagem com exercicios vocais para a voz de cabega.

Por fim, ap6s outras atividades a histéria chegava a um final no qual a crianca tinha que
cantar o repertdrio. Exemplificado na imagem abaixo, na qual o personagem agradece ao outro
que o ajudou durante a histéria com uma mausica. Na aula, criava-se uma brincadeira na qual elas
eram 0s personagens e tinham que cantar. Um exemplo de como essa parte da aula é conectada a
historia esta na aula com o tema do desenho Irméo do Jorel da Cartoon Network (ver figura 9).

FIGURA 9- Slide do irmdo do Jorel.
[ &

eve Magal foi na casa do irmdo do jorel

e entdo, apdés a escola, irmao do Jorel
solveu agradece-lo cantando uma masical

MakeAGIF.com

NOTA: Imagem da parte final da historia na qual o repertorio ¢ estudado com o tema do desenho “Irméao do Jorel”.

5.3 A expressividade relacionada aos exercicios de aquecimento corporal e vocal

A expressividade é discutida do ponto de vista vocal por Piccolo (2008) a partir do
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conceito de “gestos vocais”. Segundo a autora, os gestos vocais sdo parametros utilizados para
interpretar a personalidade interpretativa do cantor. Nesse sentido, Rafael Augusto De Lima
Barbosa (2019, p.12 apud. PICCOLO, 2008) divide alguns gestos vocais em qualidade vocal e
efeitos vocais. As qualidades vocais referem-se ao timbre resultante de um ajuste vocal.
Josephine Antoinette Estill (BARBOSA, 2019 apud. 1997) estudava sobre o tema e foi uma
importante cantora, educadora e pesquisadora na area do canto popular. Em seu método, Estill
Voice Training, ela apresentou os ajustes fisiologicos (na laringe e trato vocal) e relacionou-0s
com cada qualidade vocal. No método, a educadora também ensinava como controlar as
estruturas anatbmicas como a laringe, palato mole, lingua, labios, mandibula, entre outros. Essas
estruturas, chamadas de articuladores, sdo as responsaveis, junto ao resto do trato vocal, por
modificar a qualidade da voz.

Quando se fala de ensino de canto para criancas é fundamental ter uma aula dinamica e
que prenda a atencdo do aluno. Em relacéo a expressividade, ela pode ser treinada pela utilizacao
de estratégias que ensinem a crianca a como utilizar seus articuladores de formas diferentes.
Trabalhar os articuladores, que sdo partes mdveis do trato vocal, por consequéncia, trabalha a
ressonancia da voz. De acordo com cada posicdo, as dimens@es, forma e comprimento do trato
vocal o som é modificado, influenciando onde ira ressoar. Cada ajuste provoca diferencas entre
os parciais harmonicos gerados, o que produz sons caracterizados como “claros”, “escuros”,
“cheios” e “leves”, assim como outras técnicas vocais. Daniela da Silva Moreira (2016, p.14)
explica que:

[...] ndo somente estas estruturas sdo responsaveis por modificar a voz, como
também questdes relativas a pressdo subglética e a acdo dos musculos intrinsecos
da laringe sobre as pregas vocais, porém, 0s ajustes no trato vocal, focando-se nas
partes moveis, podem garantir ao cantor controlar as modificagdes vocais desejadas
mais facilmente (MOREIRA, 2016, P.14).

Nesse Viés, ao elaborar suas aulas, a professora utilizava estratégias dentro do contexto
da “aula como historia” para trabalhar os articuladores com as alunas. Antes do inicio da
utilizacdo da historia como estratégia e da criagdo dos slides, ela ja tinha trabalhado com as
alunas sobre os articuladores da voz. Entdo no contexto do inicio da utilizagdo dos slides, as
alunas ja sabiam sobre quais eram os articuladores, portanto, as estratégias foram criadas para
dar continuacdo a esse trabalho. Um exemplo de estratégia, estd em uma aula com o tema do
filme Moana da Disney. Nele, a docente apresenta a “mulher ilha”, presente no filme. Na
imagem apresentada ela esta com a boca fechada, como se estivesse meditando. Ao lado da
imagem estdo as seguintes perguntas: Como a ilha cantaria enquanto ela medita? Com a boca
fechada ou aberta? Para quais lugares o som dela poderia ir?

Ao conversar com as alunas sobre a primeira pergunta, as alunas responderam que ela
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meditava com a boca fechada e imitaram a personagem cantando. Na segunda pergunta,
novamente tiveram que cantar com a boca fechada para sentir onde estava indo o som para
responder para quais lugares o som da personagem poderia ir. Portanto, nesse slide foi trabalhada
a importancia da posicdo da boca no canto, a reflexdo sobre para onde o som vai quando
mexemos 0s articuladores, a experimentacdo dos lugares de ressonancia e ainda pode ser
utilizado como aquecimento vocal (como o exercicio da bocca chiusa, que trabalha a ressonancia
e projecéo vocal) (ver figura 10).
FIGURA 10- Slide bocca chiusa

Aquecimento Vocal

Como ailha cantaria enquanto
ela medita? com a boca fechada
ou aberta?

Pra quais lugares o som dela
poderiair?

NOTA: Imagem de aquecimento vocal com o tema do filme “Moana”.

Ao mesmo tempo em que a estratégia da historia torna a aula mais dindmica e relaciona
coisas ja conhecidas, como os filmes, com um contetdo desconhecido, o canto; ela também traz
a ligacdo da voz com a expressividade, ligada a personalidade dos personagens. A
expressividade no canto esta ligada tanto as qualidades e efeitos vocais, quanto na parte dos
gestos corporais e expressoes faciais. Quando as alunas e a professora estavam imersas na
historia, os gestos corporais se tornavam algo natural, sem muita dificuldade, pois estavam
interpretando a histéria enquanto a contavam. Segundo Bernadete Zagonel (1992, p.11), a
origem etimologica da palavra gesto, desde o século XV, se refere a uma acdo voluntéria do
“fazer” sem relagdo com sentimentos. Atualmente, seu significado se ampliou fazendo com que a
palavra se relacione intimamente com um sentimento do individuo, composto ndo somente pela
acdo fisica, mas pela intengdo que carrega. Na mdsica, 0 gesto se torna um elemento de
expressividade, e no canto, pode ajudar cantores a conseguir um ajuste especifico e fazer com
gue seus movimentos corporais estejam em consonancia com sua qualidade vocal.

Um exemplo de como o gesto pode ajudar na expressividade vocal esta na atividade da
professora na qual o tema era Halloween. A atividade consistia em imitar o Frankstein, fazendo

“AAA” com a professora, treinando uma voz grave, com maior predominancia do musculo
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tireoaritendideo do que do cricotiredideo. Para fazer essa voz grave sem muita soprosidade, a
professora imitou o Frankstein, fazendo um gesto com os bragos, de cima para baixo e uma
expressdo brava. Fazer a relagdo do ajuste vocal com os sentimentos auxilia a crianga a expressa-

los e exercita a relacdo entre a qualidade vocal e sua intencdo por tras da técnica (ver figura 11).

FIGURA 11- Slide de Halloween

50°'VOU NI FESTA SE'VOCES CONSEGUIREM
TAZER UMA'VOZ THO GRAVE E PODEROST

NOTA: Imagem de exercicio vocal com o tema de Halloween. Nela, esta o personagem
Frankstein com um baldo de fala dizendo “s6 vou a festa se vocés conseguirem fazer a
v0z tdo grave e poderosa quanto a minha!”.

Dessa forma, a crianca além de trabalhar a expressividade dentro da qualidade vocal,
gestual e expressdo facial, consegue comegar a identificar nos personagens que conhece,
caracteristicas dessa qualidade vocal e como ela se relaciona com a expressividade. Nesse
sentido, as correntes pedagdgicas modernas mostram que a assimilacdo real do conteudo sé
acontece quando “o aluno constroi seu conhecimento, sendo capaz de apropriar-se dele e utiliza-
lo em diferentes contextos, e ndo simplesmente quando ele é capaz de repeti-lo com corregdo...”
(MARIZ, 2016, p.127). A pesquisadora Joana Mariz aponta que o trabalho pedagoégico vocal em
torno da expressividade ¢ muito técnico, tornando a expressividade parte de um “maneirismo” ou
acredita-se que a expressividade ¢ algo “natural” que aluno tem ou ndo tem. A autora diz que a
maior dificuldade estd em criar um distanciamento do treinamento vocal para inseri-lo em um
contexto maior, da musica, cultura, arte e de seu papel para a humanidade. A utilizacdo da
historia pode ajudar o aluno a entender o papel da musica como forma de expressao ou parte de
uma cultura. Para tal, podem-se inserir nas historias diferentes masicas, de diferentes culturas e
épocas, misturando a historia com a realidade, além de fazer perguntas que facam o aluno

questionar sobre a forma como ele canta e sua relagdo com seus sentimentos.
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Um exemplo de como inserir na aprendizagem das alunas uma mausica diferente do
repertorio esta na criacdo de um video feito pela professora, no qual utilizou a Suite Quebra-
nozes de Tchaikovsky. O video foi criado para 0 momento do aquecimento corporal, no qual
imagens sdo relacionadas com as frases musicais. As imagens sdo do filme Rio do estidio Blue
Sky. Na aula, a professora falou sobre quem foi o compositor e uma escuta da musica foi
realizada. Apo6s, gestos foram criados a partir das imagens. A professora dava espago para as
alunas criarem os gestos. A aluna A apesar de ser mais calma, conseguia criar 0s gestos
rapidamente, enquanto a aluna B que é mais dindmica tinha um pouco mais de dificuldade em
criar movimentos. Portanto, a expressividade também esta aliada a criatividade e sua pratica.
Nesse viés, Mariz diz que:

Refletir sobre essa encruzilhada nos leva a conclusdo de que para trabalhar
efetivamente com a expressividade, precisamos proporcionar situagdes de ensino em
que a curiosidade possa ser despertada, prescindindo da relagcdo hierarquica entre
professor e aluno, e favorecendo no Ultimo uma participacdo ativa, a libertacdo do
medo do erro, o estimulo ao autoconhecimento e a suspensdo dos preconceitos de
estilo (MARIZ, 2016, p.130-131).

5.4 Incentivos durante as aulas

O ensino de canto tradicional é marcado pela transmissdo oral de conhecimentos
técnicos, que sdo passados de geracdo a geracdo, com alunos que se tornam professores. Nessa
forma de ensino-aprendizagem a intuicdo, o ouvido e a sensibilidade do professor sdo o0s
principais critérios para avaliar o que € bom ou ndo, segundo ele, na voz do aluno. Esse modelo
aparece também no contexto do ensino formal de canto popular, muitas vezes criando uma
relacdo de hierarquia entre professor e aluno, no qual o professor € visto como alguém que sabe
absolutamente tudo sobre canto e no qual o aprendiz é apenas uma pagina em branco, sem levar
em consideracdo suas experiéncias anteriores (MARIZ, 2016, p.126). Durante as aulas, a
professora sempre se preocupava em elogiar as alunas quando elas faziam algo novo,
executavam o exercicio/canto da forma adequada ao contexto e incentivava a reflexdo sobre os
conteddos tedricos e praticos de canto.

A abordagem com o aluno sobre o conteddo deve ser feita considerando sua historia e
sua realidade. Os conceitos estéticos sobre a voz sdo referentes a vivéncia cultural do professor.
Muitas vezes apenas as referéncias culturais do professor séo levadas em conta, invalidando-se a
vivéncia anterior do aluno. Logo, a professora tendia a nao falar que algo esta “errado” e sim
sugerir outra coisa ou explicar o porqué aquilo é melhor para a voz da crianga do ponto de vista
da saude vocal. Em relacdo a escolha do repertdrio, como ja mencionado anteriormente, a

docente deixava as alunas escolherem as musicas que queriam cantar ao final da aula, porém
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trazia diferentes estilos de musica para elas conhecerem. O feedback é caracterizado por ser uma
resposta que o professor d4 para o aluno acerca de sua performance em uma atividade
(BZUNECK e SALES, 2011, apud. BUTLER e WINNE, 1995; HATTIE e TIMPERLEY,
2007). Ele pode ser positivo ou confirmatorio quando transmite a ideia de que o aluno cumpriu a
tarefa de forma adequada ou que determinado segmento esta correto. Assim como pode ser
negativo, quando seu contetdo é com a intengdo de apontar o erro.

Esse feedback pode ser expressado tanto verbalmente quanto pelas suas expressdes
faciais. Segundo José Aloyseo Bzuneck e Karla Fernanda Suenson Sales (2011), nas duas
formas, que envolvem a interpretacdo do aluno sobre esse feedback, a motivacdo é afetada e, ao
mesmo tempo, pode favorecer a ocorréncia de conflitos. Dependendo da forma que o professor
interpretar e comunicar a causa daquele desempenho, o aluno podera retomar seu esforgo ou
desistir da tarefa. Por exemplo, se um estudante reprova de ano e o professor atribui a causa a
falta de inteligéncia, o professor tera expressdes visiveis de pena e simpatia para com esse aluno
por ser uma causa estdvel e ndo-controlavel e esse aluno ira fazer a interpretacdo de que
realmente é intelectualmente limitado, resultando em sentimentos de vergonha e expectativas
negativas. Ja se a reprovacao for vista como consequéncia de falta de esforco, no qual o aluno é
responsabilizado, a emocao do professor sera de irritagdo, que captada pelo aluno, sentira culpa.
Entretanto, nessa ultima possibilidade, as expectativas para o futuro ndo sdo necessariamente
negativas por se tratar de uma causa ndo estavel e controlavel.

Nesse sentido, nas aulas de canto o feedback dado pela professora era realizado com o
objetivo de apontar formas diferentes de realizar o exercicio e orientacdes, em vez de falar que o
aluno tinha feito algo errado. Por exemplo, quando a aluna B estava treinando um exercicio no
qual deveria fazer uma voz leve e aguda e fez com uma voz mais firme e grave, a professora
explicou o porqué tinham que aprender aquele ajuste vocal, com a intencdo de fazer a aluna ter
uma motivacao intrinseca sobre aquela atividade e ndo esperando sé um elogio da professora.
Quando as alunas demonstravam dificuldade em algum exercicio, a professora incentivava o
esforco e apontava coisas que elas ja tinham conseguido realizar. Esses incentivos também
apareciam no material da professora, que quando a aluna concluia uma atividade, colocava na

historia “vocé conseguiu!” (ver figura 12).
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FIGURA 12- Slide de incentivo

VHUUUL vOCé CONSEGUIV LIBERTAR ELEN
E ELE FICOU T30 FELIZ QUE CANTOU E DANGOU PRA GENTE!

NOTA: Imagem usada em uma aula na qual a historia se chamava “um dia no castelo”.

5.5 O canto como motivacgédo para a escola

Segundo Bzuneck (2007, p.13) a falta de motivacdo tornou-se um problema nas escolas
muito discutido na educacdo. Alunos desmotivados estudam muito pouco e consequentemente
aprendem pouco. Logo, a educagdo daquele individuo como cidadéo é afetada e seu potencial de
desenvolvimento diminui. Durante as aulas com a aluna A o planejamento teve que ser adaptado
devido a um aviso da mée da aluna. Ela contou que a aluna ndo estava se saindo bem na escola e
que se ela continuasse, ia “tirar o canto” dela. Isso mostrou a professora como a aluna gostava
das aulas, mas também, como o contexto da escola e dos pais podem afetar as aulas de canto.
Logo, o “ir bem na escola” foi apresentado a crian¢a como condicdo para fazer algo que ela
gosta intrinsecamente: o canto. Vale ressaltar que a pandemia mudou toda a rotina das criangas,
que tiveram gue se adaptar a uma nova realidade, utilizando computadores para assistir as aulas e
passando mais tempo em frente a eletrénicos, 0 que pode gerar mais cansaco e afastamento
social. Bzuneck (2004, p.48 apud. CORDOVA e LEPPER, 1996; LEPPER e HODELL, 1989)
diz que:

O avango na escolaridade é acompanhado por um decréscimo gradativo no nivel de
motivacdo, diminuindo comportamentos de curiosidade, busca de novos desafios,
conhecimentos, persisténcia, entre outros. Buscando solucionar o problema do pouco
envolvimento dos alunos, os professores frequentemente langcam méo de recompensas
externas com o objetivo de atrai-los para desempenhar as tarefas solicitadas
(BZUNECK, 2004, p.48 apud. CORDOVA e LEPPER, 1996; LEPPER e
HODELL, 1989).

A pesquisa realizada por Timothy J. Newby (1991) mostrou que professores iniciantes
recorriam em 58% pela utilizacdo de estratégias externas as tarefas. Estes eventos foram

caracterizados como motivadores extrinsecos como, por exemplo, promessas, ameacas ou
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aplicacdo de consequéncias ndo desejaveis. Os resultados da pesquisa mostraram que apesar
dessa preferéncia pela estratégia utilizando a motivagdo externa, elas se mostraram menos
eficazes para incentivar os alunos nas atividades, em comparacao a outras voltadas a motivacéo
intrinseca. Nesse vies, a professora reagiu a situacdo criando com a aluna uma masica sobre a
matéria preferida dela na escola, objetivando a motivacgdo intrinseca da aluna com a matéria, a
partir da conexdo com a musica.

A professora lembra-se de quando teve que contar a aluna que sua mae tinha falado que
ela estava indo mal na escola: a aluna ja apareceu na aula meio quieta e quando a professora
falou sobre o assunto seus olhos se encheram de lagrimas, a professora comecou a ficar
preocupada com a aluna e comecou a perguntar de uma forma que mostrasse que iria ajudar ela
com aquele problema de forma conjunta e ndo puni-la: “o que nds podemos fazer para melhorar
isso?” e entdo perguntou sobre sua matéria favorita na escola, que levou a criagdo de uma
mausica. Inserir outras matérias no ambiente da aula de canto fez com que a motivacao da aluna
melhorasse pela associac¢ao das duas coisas, mudando sua expressédo de tristeza para felicidade.

Para a composicdo da mdsica, a professora mostrou o site Shared Piano, no qual é
possivel tocar piano de forma online. A aluna entdo acessou o site e criou uma frase melodica.
Entdo, a professora ensinou a aluna a tocar a melodia na flauta e entdo, em cima dessa frase
melddica da flauta, servindo como ostinato, a aluna criou junto com a professora a letra e a
melodia da musica da matemética. Como a aluna gostava muito de cantar em inglés a musica foi
composta com frases em portugués e inglés. A aluna escreveu a letra em seu caderno de canto e a
professora criou, apdés a aula, uma imagem com a letra da masica. A imagem com a letra da

mausica, na qual algumas palavras sao substituidas por figuras (ver figuras 13 e 14).

FIGURA 13- Musica da Matematica-parte 1.
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See the right, see the left
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NOTA (figura 12):
Mdsica traduzida:
Eu amo matematica mais e menor
Eu estudo todo dia e ndo acho que é dificil
Eu amo estudar multiplicacdo
7,8,9,10 vamos cantar entdo
Olhe para esquerda, olhe para direita
Tantos nimeros eu posso conseguir
Mais e menos, eu adivinho os nimeros

E na minha esquerda eu subtraio

FIGURA 14 — Musica da Matematica-parte 2.

- | Masicada +-
Matematica
Agﬁa/e;fhx;

eu amo estudar é tdo divertido somar

0 menos é menor e 0 Mais &€ 0 NUMero

maior
e agoravamos « - e alguns

ndmeros vdo sumir

Vou cantar minha ﬁ e a outra
eu deixo pro final

L]

@ @

NOTA (figura 13):

Mais e menos, eu amo estudar
E tdo divertido somar
Mais e menos, 0 menos é menor
E 0 mais é o nmero maior
E agora vamos dividir
E alguns nimeros vao sumir
Vou cantar minha nota musical

E a outra, eu deixo pro final.

Um tempo apos a criagdo da musica, que foi trabalhada durante vérias aulas, a mée
disse que a filha tinha melhorado na escola. Até o periodo deste trabalho também foi feita uma
musica sobre a lingua portuguesa. A atividade permitiu com que a aula de canto fosse aliada no
processo de aprendizagem escolar e mostrasse a aluna que as matérias poderiam se conectar.

Carolina Roberta Moraes e Simone Varela afirmam que:
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Nem sempre os alunos percebem o valor dos trabalhos escolares, pois, muitas vezes,
ndo conseguem compreender a relacdo existente entre a aprendizagem e uma
aspiracdo de valor para a sua vida. O que faz com que eles ndo se envolvam no
trabalho (MORAES e VARELA, 2007, p.7).

A professora acredita que a aluna tenha conseguido fazer uma relagdo com algo que ela
gosta (a matematica) mas que pertencia a uma area que faltava motivacao (a escola) para uma
area (o canto) que tem relacdo com um desejo, pois a aluna A deseja ser cantora quando crescer.
Por meio dessa estratégia a professora conseguiu perceber a importancia de relacionar a area da
masica com outras areas e 0 quanto uma atividade simples de composicao e improvisacdo pode

ajudar no processo de aprendizagem geral da crianca.

5.6 O papel da familia e a utilizacdo de jogos como estratégia

O ensino de canto para criangas, como ja visto anteriormente, requer uma série de
cuidados do ponto de vista da didatica e satde vocal. A pesquisa realizada por Araujo e Lopes
(2019) a partir da vivéncia das investigadoras em escolas e projetos sociais, mostrou que o
aparecimento de disfonias vocais em criangas tem sido cada vez mais frequente, reflexo muitas
vezes do uso incorreto e/ou excessivo da voz. Nesse sentido, 0 comportamento vocal da familia
ao redor da crianca pode afetar sua satde vocal de forma negativa, pois a crianca imita um
comportamento ruim para a satde vocal, podendo gerar prejuizos em seu futuro.

A aluna B iniciou as aulas quatro meses depois da aluna A, entdo quando a aluna B
comecou as aulas de canto, a professora ja estava na fase de associar os vocalizes com imagens
de personagens, mas sem a estratégia da historia e estimulo visual do slide. Seu comportamento
vocal era pesado, utilizando majoritariamente uma voz com predominio do mdsculo
tireoaritendideo, fazendo com que a aluna desafinasse e ndo conseguisse atingir as notas agudas.
Quando a professora comegou a trabalhar com a historia em slides, a aluna conseguia acessar o
ajuste mais leve, pedido pela professora, mas ao cantar seu comportamento era o de voltar a voz
mais pesada. A aluna explicou em uma das aulas que sua mae cantava forte, por isso ela cantava
daquele jeito, porque queria soar forte. Entdo a docente teve que explicar para a aluna que aquilo
ndo era saudavel para sua voz, que ela podia fazer uma voz forte de uma forma saudavel e que
precisava primeiro aprender aquele outro tipo de ajuste para conseguir cantar do jeito que
gostaria.

Nesse sentido, o papel da familia no ensino musical é muito importante, pois ela é um
espaco em potencial de aprendizagens musicais (MATTIUCI, 2016 apud. GOMES, 2006, 2009;
BOZZETTO, 2012, KRAEMER, 2000; SOUZA, 2004) e o primeiro de formagdo musical do
individuo (MATTIUCI, 2016, p.14 apud. FUCCIAMATO, 2008; ILARI, 2013). A forma como
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0s pais cantam para seus filhos ira influenciar em seu processo de aprendizagem de canto, pois
estes irdo reproduzir aquilo que escutam. Como o comportamento da aluna B era mais dinamico,
a professora tinha que deixar muito claro a importancia da atividade e apresentar outros ajustes
sem criticar a forma como a aluna ou a familia cantavam, para respeitar sua vivéncia, mas ao
mesmo tempo, conseguir apresentar uma forma saudavel de chegar ao mesmo resultado. Logo,
conclui-se que a familia tinha uma participacdo consideravel no desenvolvimento vocal da aluna.
Em razdo disso, o didlogo com os pais da aluna sobre os comportamentos vocais no cotidiano
seria uma possivel estratégia.

Como seu comportamento era mais dindmico e necessitava de mudancas mais drasticas
de atividade, a professora decidiu comecar a introduzir mais exercicios musicais que utilizavam
0 corpo, como 0 aquecimento corporal, antes dos vocalizes. Isso ajudou por algumas aulas e
depois a professora criou 0s jogos vocais. Os jogos sdo associados a educacdo ha muito tempo. A
palavra jogo tem origem na palavra grega paidia, que significa jogo infantil. Entretanto, os
gregos utilizavam outro termo, paidéia que significa, educacdo, processo educativo e
aprendizagem (RODRIGUES, 2017, p.20). O primeiro jogo que a professora criou foi 0 bingo da
voz, no qual era utilizado um bingo online de palavras e nele registravam-se nomes de
personagens para serem sorteados. Em uma imagem a professora criou uma cartela do bingo,
mas em vez de ndmeros, colocou o rosto dos personagens. Cada personagem tinha uma
qualidade vocal diferente. Entdo, a professora sorteava no site 0 nome do personagem e a aluna
tinha que imitar ele para marcar na cartela. O jogo acabava quando todos 0s personagens fossem
sorteados. Juntamente, a professora explicava a funcao de cada articulador (lingua, palato mole,

labios, laringe) e associava-0s ao som da voz do personagem sorteado (ver figura 15).

FIGURA 15- Bingo das palavras

Bingo de palavras
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NOTA: Bingo das palavras. O personagem era sorteado e se a crianga conseguisse imitar, se marcava o

personagem

A estratégia do jogo funcionou muito bem com o comportamento individual da aluna B,
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que mostrou maior foco e motivacdo. Ao decorrer das aulas foram criando-se outros jogos, até
chegarem as histdrias e eles serem inseridos dentro do contexto delas. Durante as histdrias a
professora percebia que o momento dos jogos eram 0s momentos que a aluna mais gostava,
inclusive pediu para a professora so trazer jogos quando fosse o dia das criancas. A ludicidade
trazida com jogos, histérias e brincadeiras no ensino infantil desenvolvem a responsabilidade e
auto expressdo da crianca que se sente motivada e desenvolve e constrdi seu conhecimento de
forma natural (SOUZA e BERNARDINO, 2011, p.237). A pesquisadora Elisabete Rodrigues
realizou uma pesquisa sobre a influéncia do jogo na motivacéo da crianga e explica que:

Assim consideramos que a grande funcionalidade do jogo, além do prazer, lazer e
entretenimento, pode ser em muitos casos utilizado como instrumento educacional. O
jogo geralmente envolve estimulacdo mental ou fisica e implica que haja por parte da
crianga, empenho, esforgo, trabalho, disciplina e permite que esta tenha uma vontade
de se superar a si propria, para alcancar o objetivo e/ou resultado proposto.
Consideramos que 0 jogo ajuda a crianga a desenvolver habilidades praticas, servem
como forma de exercicio e/ou realizam um papel educativo. Através do jogo, a crianga
pode ainda adquirir Vvarios conceitos como: cooperagdo, autonomia, respeito,
organizacdo, concentragdo, honestidade, criatividade, entre muitos outros
(RODRIGUES, 2017, p.21).

Abaixo, um exemplo de como o jogo foi inserido em uma histdria (ver figura 16, 17 e
18). O jogo estava inserido em uma histéria com o tema do filme Viva: A vida é uma festa e
tinha por objetivo treinar a percep¢do musical das alunas, contendo trés niveis diferentes. O
primeiro, das notas individuais no qual a professora escolhia uma nota e a aluna tinha que canta-
la; o segundo, dos intervalos, no qual a professora tocava intervalos aleatérios e a aluna tinha que

imita-los e o terceiro no qual se tocavam melodias.

FIGURA 16- Jogo da percep¢do musical 1

\logo da gevceplo m%hlﬂ

Notas individuais

Twite as wotas que a

:
ero€. Tocar vo giano

- »»»»» 44

NOTA: Nivel 1 do jogo de percepgao musical.
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FIGURA 17- Jogo da percep¢do musical 2
\;1'030 da gevcegedo w\%‘\caT\

Twite as wotas que a

:
evo€. Tocax vo giano

NOTA: Nivel 2 do jogo de percepg¢ao musical.

FIGURA 18- Jogo da percep¢do musical 3

bﬁo da gevceplo m%ui\
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- ..... 44

NOTA: Nivel 3 do jogo da percepg¢do musical.

Ainda segundo Rodrigues (2017, p.21), o jogo como estratégia no ensino tem sido
estudado por varios pesquisadores. Dentre eles, estd Carlos Neto gque considera 0 jogo como
“uma das formas mais comuns de comportamento durante a infancia e altamente atrativa e
intrigante” (2003, p.5). Outros pesquisadores e educadores que estudaram a importancia do jogo
sdo John Dewey, Friedrich Froebel e Jean Piaget. Para Dewey, a aprendizagem sé era
possibilitada em um ambiente natural e 0 jogo tornava o0 processo mais espontaneo. Para
Friedrich Froebel, a crianga € como uma semente a ser cultivada e a melhor forma para tal era
usar os jogos. Por fim, para Piaget era visto como meio para o desenvolvimento intelectual, de
forma que a medida que a crianga cresce, 0s jogos tornam-se diferentes, para se adaptar a sua
faixa-etaria. Nesse viés, Bzuneck (2004, p.26) afirma que do ponto de vista psicoeducacional, é
papel do professor prevenir a ocorréncia de condi¢des negativas, como o tédio crénico, apatia ou

alta ansiedade e ressalta a importancia de desenvolver uma motivagdo positiva com a classe,
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série apos série.

5.7 Os termos de canto na aula para criancas

Os primeiros tratados sobre “cantar belamente” ndo se preocupavam em abordar COMO
eram os procedimentos praticos para o treinamento da voz, mas sim, estabelecer regras
estilisticas como afinacdo, articulacdo, ornamentacdo, postura e qualidade vocal ideal. Para
descrever essa qualidade, utilizavam-se termos como “som agradavel, sonoro, limpo, flexivel,
estavel,” entre outros. A partir desse cenario, surgem alguns termos ligados a técnica como: voz
de peito, de cabeca ou falsete; além de conceitos como a uniformidade da voz ao longo da
extensdo vocal, a respiracdo adequada e as melhores vogais para corrigir um som estridente e
sem brilho. A partir da segunda metade do século XVIII, a preocupagdo com a técnica torna-se
mais evidente com capitulos inteiros dedicados a discussGes como a unido dos registros e
colocagédo da voz (MARIZ, 2013, p.18 apud. MANCINI, 1912;. PACHECO, 2004, p.266). No
séc. XIX ocorre a explosdo cientifica e a voz passa a ser vista como objeto passivel de estudo
I6gico e cientifico. Surge entdo, uma forma relativamente autbnoma em relacéo a expressividade
e 0 conceito de técnica vocal como é conhecido pelos professores atualmente.

Garcia foi um cantor e pesquisador que inaugurou uma nova fase da pedagogia vocal,
criando um método de canto com foco no desenvolvimento da técnica vocal e baseado
inteiramente na fisiologia da voz e sua relagdes com as qualidades vocais (RADOMSKI, 2005).
Os autores que vieram depois de Garcia inauguraram um periodo de questionamento sobre a
falta de clareza terminoldgica dos professores de canto. As duas questdes discutidas eram: a
verificacdo da coeréncia entre os fatos cientificos e as crencas disseminadas pelos professores e a
busca de uma terminologia mais precisa e cientifica. Entretanto, na década de noventa apenas o
canto erudito era contemplado pelas pesquisas e seus autores utilizavam seus proprios métodos
aprendidos de geracdo a geracdo, intencionando preservar 0 conhecimento e tornar mais
objetivo. Consequentemente, muitos termos utilizados por esses professores ganharam o status
de termos objetivos e literais mesmo tendo sido criados a partir das sensagdes que os cantores
tinham com determinada técnica. Atualmente, a terminologia busca deixar de ter sentido apenas
entre aquele grupo de professores e alunos, para focar em uma linguagem que seja entendida por
todos e que seja clara e racional (MARIZ, 2013, p.22-29).

Embora as pesquisas sejam muitas em torno da voz, ainda ndo foram encontrados
termos objetivos e universais que sejam adequados ao cotidiano do canto (MARIZ, 2013).

Quando a professora iniciou seus estudos de canto como cantora os termos como “voz de peito e
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cabega” eram utilizados nas aulas. Conforme foi estudando e aprendendo com diferentes
profissionais da area, a professora entendeu qual era a relacdo desses termos com a fisiologia da
voz, entretanto, continuou a usar os termos com os seus alunos, por ser o que ja era “conhecido”
para eles e porque estes termos se relacionam muito com a sensacdo que o cantor tem, fazendo
com que sejam mais faceis de serem guardados. Porém, explica para seus alunos mais velhos que
do ponto de vista fisiolégico, a voz pode ter uma qualidade na qual o musculo tireoaritendideo
estd agindo mais que o musculo cricotiredideo (voz de peito); ou pode ter uma qualidade sonora
na qual a voz é mais leve (de cabeca) na qual quem predomina € o musculo cricotire6ideo ou,
por fim, pode ter uma qualidade na qual os dois musculos participam, de forma equilibrada, que
seria a regido média da voz. Marconi Araljo (2013) apresenta em seu livro Belting
Contemporaneo: “Aspectos técnico-vocais para Teatro Musical e Musica pop” um diagrama que
mostra essa relacdo entre os termos como “voz de peito” e a atividade muscular intrinseca

predominante (ver figura 19).

FIGURA 19- Tabela de Marconi Araujo

NOTA: Diagrama dos tipos de registro e sub-registros abordados em seu livro com relacéo a atividade muscular
intrinseca predominante (T A= tireoaritendideo ou CT= cricotire6ideo).

Em relacdo a parte fisioldgica da voz, a professora acredita que as alunas entenderam
bem que existe essa separacdo sonora da voz. Além disso, ela procurou ensinar a diferenca de
sonoridade com os articuladores, como a laringe, na qual associava a voz dos personagens a
laringe em posicdo alta ou baixa. Isso foi trabalhado durante varias aulas e as alunas
conseguiram entender a diferenca. Com as criancas, a professora ndo falou sobre os musculos
utilizando a relagdo de predominéncia, apenas explicou que as pregas vocais ficam “gordinhas”

nas notas graves e alongadas nas notas agudas. Como ja mencionado, o desenvolvimento vocal
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da crianca deve ser tratado com atencdo, pois, por estar em processo de amadurecimento, néo é
saudavel treinar técnicas muito avangadas.

A professora procura utilizar termos mais objetivos em relagdo a fisiologia com as
criancas assim que as diferencas entre as qualidades vocais basicas ja tiverem sido bastante
praticadas e compreendidas. A pesquisa sobre pedagogia vocal para criancas ainda é escassa no
Brasil e por consequéncia, o estudo da utilizagdo dos termos vocais para criangas também. A
experiéncia da professora mostra que as criangas conseguem entender os termos como “voz de
peito, cabega e vos mista” e sua experiéncia ao falar sobre os articuladores e como suas posic¢des
influenciam nos sons, leva a crer que as criangas conseguiriam compreender termos relacionados
com a fisiologia vocal como o registro basal (regido mais grave da voz), modal (regido da voz de

peito, mista e cabeca) e elevado (regido mais aguda da voz).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta monografia teve como tema principal o canto popular e sua relagdo com a
motivacao. Considerando a escassez sobre canto popular infantil no Brasil, resolveu-se fazer um
recorte para esse publico em especifico. O objetivo geral desta pesquisa foi investigar, por meio
de uma autoetnografia, estratégias que podem motivar alunos de canto popular. Os objetivos
especificos consistiam em: a) relatar estratégias de motivacdo que podem favorecer a
aprendizagem do canto popular infantil; b) refletir sobre especificidades do canto popular e sobre
elementos que podem desmotivar e motivar os estudantes desta modalidade de ensino.

A autoetnografia revelou ser um método eficaz para a autorreflexdo sobre as acdes
utilizadas pela professora para motivar seus alunos. Por meio dessa metodologia foram incluidas,
para coletar dados, anotacdes e gravacoes das aulas, que possibilitaram selecionar estratégias de
ensino que corroboraram para a motivacdo das criancas para aprender canto. Além disso, a
autoetnografia conseguiu trazer em relevo a experiéncia de um professor de canto e de seus
alunos em relacdo ao ensino online, durante o periodo de isolamento social ocasionado pela
pandemia da COVID-19. Trazendo dificuldades que encontrou em seu caminho e a explicacédo
de como as estratégias foram criadas, foi possivel compartilhar experiéncias que podem auxiliar
outros professores da area, que atuam com ensino remoto, e a0 mesmo tempo, colaborar com
estudos da area da educacdo musical que abordam esse tema.

As estratégias utilizadas pela professora foram: a criacdo de uma aula baseada em uma
historia inventada, na qual os exercicios de canto estdo relacionados com a narrativa; exercicios
de aquecimento corporal e vocal que buscavam trabalhar os gestos corporais e as qualidades
vocais; atividades relacionadas a escola, com o objetivo de estimular a motivacdo em relacdo a
escola; trazer uma consciéncia para a aluna sobre sua saude vocal; criacdo de jogos vocais € a
utilizagdo de termos vocais como “voz de peito” que se referem as sensacdes dialogando com a
pesquisa cientifica sobre voz.

A utilizacdo da histéria se mostrou como grande aliada no processo de aprendizagem e
motivacdo das alunas, tanto A quanto B. Além disso, permitiu trabalhar a expressividade de
forma divertida e eficiente. A utilizagdo da criagdo de uma musica para motivar uma das alunas
em relacdo a escola mostrou bons resultados e mostra a possibilidade de como professores de
canto podem dialogar com o contexto “fora de sala de aula” dos alunos. A cria¢do de jogos se
mostrou relevante para alunos com comportamento mais dindmico. A utilizacdo dos termos
como “voz de peito” foram entendidas pelas alunas A e B, mas as pesquisas em torno do tema
apontam que s6 esses termos podem nao ser suficiente para explicar todo o mecanismo da voz do

ponto de vista fisioldgico.
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A criacdo das estratégias utilizadas pela professora revelaram ter ajudado na motivagédo
das alunas, mostrando que a dindmica de uma aula de canto para criancas deve ser mais ludica
do que para adultos. Nesse sentido, pesquisas sobre metodologias para o ensino de canto infantil
devem ser realizadas, a fim de auxiliar os professores com outras estratégias de ensino. Destaca-
se, portanto a importancia de pesquisas em relacdo a linguagem a ser utilizada pelos professores
para explicar conceitos dificeis de fisiologia vocal no canto infantil e pesquisas que corroborem

com a difusdo do conhecimento sobre o ensino de canto infantil.
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