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RESUMO

Este trabalho refere-se as caminhadas na Natureza no litoral do Parana,
considerando dois locais especificos: o Parque Nacional Saint-Hilaire-Lange e
o Parque Estadual Rio da Onca. Ambos séo alternativos a movimentacao
econbmica de toda a regido para o ano todo, pois dispde de locais propicios a
pratica do ecoturismo. Todavia, por questdes publicas administrativas, ndo ha
fomento para que ocorram eventos de ‘Caminhadas na Natureza’, deixando de
absorver o potencial turistico. Visto que o litoral paranaense ja € uma regiao de
sol e praia, portanto, jA compreende um aspecto turistico, bem servido de
balnearios e que explora o veraneio. Ha pouco investimento neste nicho. Os
eventos organizados na regido, o preparo dos profissionais de turismo ou a
propria fomentacédo e incentivo a pratica de caminhada na natureza como
turismo, é insuficiente se percebido o grande potencial que a regido tem.

Palavras-chave: Turismo. Caminhadas na Natureza. Litoral. Parque. Guia de
turismo. Ecoturismo.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como proposito estudar os reflexos das
caminhadas na natureza para o turismo do litoral paranaense, mais
especificamente nos municipios de Matinhos e Guaratuba, considerando o
potencial da atividade e dos locais existentes no litoral do paranaense, visto ser
uma regido de praia e sol.

Para a realizacéo desse trabalho foi feita visitas aos parques da regiao,
onde foram coletadas informacfes através de pesquisa de campo sobre as
caminhadas na natureza. Este trabalho descrevera a pratica das Caminhadas na
Natureza como atrativos turisticos em areas naturais, no Parque Estadual Rio da
Onca e no Parque Nacional Saint Hilaire-Lange, que envolvem instituicbes como
UFPR, Emater, SESC, Prefeituras de Matinhos e Guaratuba.

O municipio de Matinhos tem fortes potencialidades para a pratica do
Ecoturismo por estar cercado de &reas naturais, dentre elas os parques
supracitados, foco deste estudo. Apesar deste potencial para viabilizar e criar
condicOes para ofertar esta modalidade de turismo, a cidade ndo tem apostado
nestes segmentos, promovendo e explorando o segmento de turismo de “Sol e
Praia” aquém do que poderia. O Parque Estadual Rio da Onga € um local onde
atualmente se pratica o Ecoturismo; possuindo infraestrutura necesséria para
dar o atendimento aos caminhantes, com uma trilha organizada nos padrdes
estabelecidos pela ABNT.

As caminhadas na natureza séo atividades capazes de despertar no
individuo experiéncias vivenciais, com fortes emocdes, proporcionando — ao
turista — ter um contato mais proximo com a natureza e — a populacédo local —
melhorias socioecondémicas.

Dentro desta mesma perspectiva, percebe-se que a pratica desta
modalidade turistica requer um cuidado com a preservacao do meio ambiente,
porgque a conservacgao constitui o proprio objeto da pratica turistica.

Quando se fala em ecoturismo, subentende-se que é uma atividade
sustentavel, ou seja, € praticada com o minimo de impactos ambientais, em uma

area natural, fazendo uso dos recursos de forma planejada, sem esgota-los, e



assim, garantir a sua preservacdo para que as proximas geracdes possam
também dela usufruir.

A pratica das caminhadas na natureza é capaz de atrair turistas para a
regido, sendo necessario todo um conjunto de atividades preparatérias e
investimentos que possam atender essa demanda. Havendo organizacéo para
tal promocéo, o resultado sera o desenvolvimento local e sustentavel, refletindo

de forma direta na economia local.

2. BREVE HISTORICO

Segundo Brambatti (2011), no Parana, ocorre um movimento de
ocupacao do litoral no sentido contrario do que ocorreu nos séculos XVIII e XIX,
guando o movimento de ocupacéo era do litoral para o planalto e interior. A partir
de 1930, comega a construgdo das “segundas residéncias” e casas de veraneio
no litoral paranaense, com a formacéo dos balnearios de Matinhos, Guaratuba e
Pontal do Parana, como também a implantacdo de uma rede de hotéis,
restaurantes e pousadas para atenderem aos veranistas.

De acordo com o autor, “os paranaenses descobrem as praias, ndo mais
com a dimenséo do mar como tratamento de saude, como iniciou na década de
1930 e 1940, mas com a perspectiva do 6cio e da moda, do culto ao corpo e do
lazer de férias escolares e de trabalho. Na década de 1970 a estética do corpo
define o turismo de sol e praia como uma necessidade para o embelezamento e
projecdo estética. JA na década de 1990, os pouco mais de 40 km de orla
atlantica do Litoral do Parana estdo praticamente tomados por loteamentos,
cidades e balneérios ocupados de forma ordenada e até algumas ocupacdes
irregulares”.

O resultado desta ocupacdo espontanea e ndo planejada do territério
praiano foi municipios com forte dependéncia sazonal. Um estudo do IPARDES
sobre a cadeia produtiva do turismo no Estado do Parana, feito em 2008, aponta
2.186 estabelecimentos comerciais vinculados ao turismo no litoral. Desse
contingente, 2.114 s&o microempresas — a maioria sem nenhum empregado, 70
pequenas e 2 médias. Esse quadro sugere que a maior parte da for¢a de trabalho

é familiar e informal ou constituida por autbnomos e apesar do dinamismo das



microempresas, o efeito multiplicador no conjunto da economia é baixo, sendo
que o “desenvolvimento do turismo na regido depende de ampliagado e melhoria
da qualidade dos equipamentos da cadeia produtiva” (IPARDES, 2008, p.19).
Esse estudo torna bastante evidente que ndo ha constancia do turismo na regiao.

O turismo mostra-se como uma das atividades com maior potencial de
crescimento econémico para uma regido, pois tem capacidade de atingir todos
0s setores de um lugar. Assim como preleciona Oliveira:

Para Oliveira (2005 pag 36), o turismo é um meio de
redistribuir a renda, captar divisas, gerar novos empregos,
incrementar outros setores econdmicos, aumentar a
arrecadacao fiscal, promover o desenvolvimento regional e
motivar novos investimentos com beneficios sociais.

Desta forma, tem-se o turismo como uma alternativa para crescimento

de um municipio.

3. FORMULAGAO DO PROBLEMA

A promogéao de caminhadas na natureza do litoral paranaense seria uma
alternativa para movimentar a economia da regido nas cidades de Matinhos e
Guaratuba?

A fomentacao, por parte do poder publico, a este tipo de atividade, numa
regiao que ja dispde do turismo de “sol e praia”, bem como dos Parques Rio da
Onga e Saint Hilaire Lange, que s&o propicios ao Ecoturismo movimentariam o

comeércio e promoveriam o desenvolvimento local?
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3.1 OBJETIVOS

Analisar os aspectos turisticos do Parque Estadual Rio da Onca e no
Parque Nacional Saint Hilaire-Lange, a fim de promover a atividade de

caminhadas na natureza.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Levantar informagfes sobre o desenvolvimento local para a pratica das
caminhadas em &reas naturais.

e Evidenciar o trabalho que é feito para incentivar o ecoturismo.

e Apresentar o Parque Estadual Rio da Ong¢a e o Parque Nacional Saint
Hilaire-Lange como pontos turisticos para pratica das caminhadas

guiadas.

4. REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 CARACTERISTICAS DO ECOTURISMO E TURISMO DE AVENTURA

Segundo as informacdes do Ministério do Turismo (BRASIL, 2005, p.10),
€ no ano de 2001 em que ocorre a definicdo das atividades mais especificas
para o Turismo de Aventura com a elaboracdo do Plano de Desenvolvimento
Sustentavel para este segmento turistico, realizado em Caeté/MG. Também é
nesta regido onde se estabeleceu este segmento do mercado turistico que

promove a pratica de atividades de aventura e esporte recreacional que envolve
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riscos controlados, seja em ambientes naturais ou em espacgos urbanos ao ar
livre, exigindo o uso técnico e equipamentos especificos, a adocdo de
procedimentos que garantam a segurancga pessoal de terceiros e o respeito ao
patriménio ambiental e sociocultural, com o objetivo de garantir uma maior
gualidade nos servicos ofertados. Entre as atividades do turismo de Aventura,
estdo as trilhas e caminhadas.

Caminhadas sdo percursos a pé em itinerario predefinido. Existem
caminhadas de um ou mais dias com a necessidade de carregar parte dos
equipamentos para pernoite em acampamentos ou utilizando meios de
hospedagem, em pousadas ou casas de familia.

As modalidades de caminhadas promovem atividades de grau de niveis
de dificuldade facil, médio e alto, e dependendo da atividade exercida pode
oferecer certo “risco” a integridade fisica do praticante, por esta razdo é
necessario um planejamento e gestéao diferenciados para atender a este publico
tornando a pratica das atividades seguras e confortaveis ao (s) turista (s).

Trilha é o conjunto de vias e percursos com funcéo vivencial, com a
apresentacdo de conhecimentos ecoldgicos e socioambientais da localidade e
regido. Podem ser autoguiadas por meio de sinalizacdo e mapas ou percorridas
com acompanhamento de profissionais, como Guias de Turismo e Condutores
Ambientais Locais. As trilhas podem ser um dos principais atrativos de uma
localidade, mas em funcdo da quantidade de informagfes disponiveis no
ambiente, faz-se necessario identificar locais de maior potencial de atratividade
ao visitante, para que este possa ter ampliado sua satisfacdo e interesse nos
momentos de interatividade. A depender da trilha e do grau de dificuldade,
podem conter sinalizacdo, equipamentos de protecao e facilitadores — corrimdes,
escadas e pontes, proporcionando interacdo no ambiente e a compreensao da
responsabilidade para com os recursos naturais (MTUR, ECOTURISMO:
Orientacdes Basicas 22 Edicdo )

Ainda, de acordo com o Ministério do Turismo (BRASIL, 2008, p.15),
atualmente verificou-se um aumento na procura pelas atividades do turismo de
Aventura e o Ecoturismo no Brasil. Apesar de ambos 0os segmentos turisticos
terem atividades semelhantes que ocorrem em areas naturais, existem alguns
fatores que os diferenciam na pratica do Turismo de Aventura do Ecoturismo “[...]

compreende 0s movimentos turisticos decorrentes da préatica de atividades de
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aventura de carater recreativo e ndo competitivo”. Ou seja, tendo em vista que
0s turistas interessados por estas atividades buscam por um contato proximo
com a natureza e por experiéncias que despertam emocodes fortes, mas tudo
com um “risco” controlado, a fim de sair da sua rotina corriqueira e estressante
da cidade, diferenciando-se do segmento do turismo de esportes, por este ser
praticado por esportistas profissionais, com proposito de competir.

Farah (2005, p.28) também define o conceito de atividade turistica
praticada no ecoturismo como ndo sendo de carater competitivo, e sim, uma
forma aonde o individuo busca, através de novas experiéncias recreativas,
superar seus limites pessoais com a pratica de atividades que envolvem certos
“‘riscos”, mas de forma controlada.

Mas, por outro lado, é justamente por existirem certos “riscos” que este
segmento turistico se torna atraente para o turista que pratica o Turismo de
Aventura, motivando-o a descobrir ou superar seus limites fisicos e mentais por
fortes emocdes, assim menciona Giaretta (2003 p.54).

O segmento de ecoturismo é uma pratica sustentavel por se tratarem de
atividades turisticas em &reas naturais, priorizando a educagdo ambiental para
um turismo consciente e requerendo também um bom planejamento na
implantacdo de atividades turisticas destas modalidades a fim de minimizar os
impactos ambientais.

Para Laarman e Durst (1987 apud FENNELL, 2002, p.45) este segmento
turistico surge como um turismo de natureza em que: “o viajante € atraido a um
destino por causa de seu interesse em um ou mais aspectos da sua histoéria
natural, onde a visita combina educacgao, recreacido e, muitas vezes, aventura”.

Existem varios fatores que levam o turista a conhecer novos lugares.
Para Bruhns (1997) o interesse cada vez maior pela pratica do segmento de
Turismo de Aventura esta na procura da sensacao do risco controlado e na
busca do desconhecido e inconstante que o segmento turistico desperta, onde
o individuo se prop6e a lutar para preencher um vazio existencial e incobmodos
permanentes decorrentes das perdas de valores e estilos de vida dos dias atuais.

Por outro lado, Swarbrooke (2003, p.28) acredita que, a razdo da procura
pela pratica do segmento do ecoturismo, esta relacionada ao fato de que cada

vez mais as pessoas estéo fugindo das atividades rotineiras e estressantes dos
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centros urbanos "em busca de auto realizacdo e prazer através de atividades
fisicas e mentais estimulantes”.

As atividades de Turismo de Aventura requerem uma definicdo de
normas técnicas, as quais permitam mais seguranga e qualidade nos servigos
prestados aos turistas praticante desta modalidade de turismo (2006 apud
ABETA, 2008, p.31). A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT
elaborou uma definicdo de atividades de turismo de aventura como sendo

aquelas:

Atividades oferecidas comercialmente, usualmente
adaptadas das atividades de turismo de aventura, que
tenham ao mesmo tempo o carater recreativo e envolvam
riscos avaliados, controlados e assumidos. Tais como:
1.Riscos assumidos significam que ambas as partes tém
consciéncia dos riscos envolvidos.

2. As atividades de Turismo de Aventura podem ser
conduzidas em ambientes naturais, rurais ou urbanos.

3. As atividades de Turismo de Aventura frequentemente
tém como uma das suas origens 0s esportes na natureza.

Com o aumento na demanda neste segmento turistico, a ABETA
(referéncia nacional de organizacdo empresarial nos segmentos de Ecoturismo,
Turismo de Aventura e Natureza), visando a melhoria da qualidade da seguranca
e da competividade dos profissionais e empresas deste segmento, criou o
Programa Aventura Segura, em parceria com o SEBRAE Nacional e o Ministério
do Turismo. Este programa teve inicio em Dezembro 2005, e em Marco de 2008
ja tinha qualificado milhares de pessoas. Envolveu centenas de empresas com
0 proposito de incentivar a uma nova cultura de qualidade, seguranca e gestéo
no Turismo de Aventura. (Manuais de Turismo de Margo de 2008 e Ministério do

Turismo).

O turismo de aventura € uma modalidade de turismo no
gual o viajante participa de maneira ativa no conhecimento
do territério visitado. Soma-se isso a pratica de atividades
esportivas que de certo modo séo arriscadas. Segmentos
do mercado turistico, a prética de atividades de aventura e
esporte recreacional, em ambientes naturais e espacos
urbanos ao ar livre que envolvam emocgbes e riscos
controlados exigindo uso de técnicas e equipamentos
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especificos, a adogcdo de procedimentos para garantir a

seguranca pessoal e de terceiros. (GIARETTA 2003 p.54)

E evidente que o ecoturismo depende da conservacido das éareas

naturais para a pratica de suas atividades, um planejamento de forma

sustentavel que promova um turismo de baixo impacto ambiental. Goodwin
(1996 FENNELL 2002, p. 46) afirma que:

O turismo na natureza, de baixo impacto, contribui para a
manutenc¢do de espécies e habitats diretamente, por meio
de uma contribuicdo a conservacdo e/ ou indiretamente
produzindo rendimentos para as comunidades locais, para
gue elas valorizem e, portanto, protejam suas areas
herdadas de vida selvagem como fonte de renda.
(GOODWIN 1996).

Todavia, é salutar a importancia de um bom planejamento para a
promocdo de atividades turisticas que possibilite o desenvolvimento
socioecon6mico e a preservacdo ambiental, mas também que atenda as
necessidades dos turistas atuais, sem comprometer a possibilidade do usufruto
dos recursos pelas geracfes futuras. Para a Organizacdo Mundial de Turismo

(1983, pg.8), o:

Planejamento do Turismo, deve, por principio, criar uma correspondéncia entre
a producdo dos bens e servicos e as possibilidades e necessidades
socioecondémicas e naturais de um pais, regido ou comunidade; e que devera,
obrigatoriamente, estar integrado a um plano global de desenvolvimento de
todas as atividades econémicas de uma nacao.

Usualmente, as trilhas para ecoturismo passam por ambientes naturais
frageis ou carentes de protecdo. Nota-se que o cuidado e a estruturacdo para
receber os turistas deve caminhar em harmonia com a preparacdo do

profissional de guiamento para o local a ser visitado.

4.2 TURISMO EM AREAS NATURAIS

Conforme definicdo das Diretrizes para o Turismo em Areas Naturais
(1994), o turismo é:

[...] considerado como um processo de interagdo entre os
povos, que possibilita o conhecimento de diferentes
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ambientes e culturas, fomenta a educacao em seu sentido
mais amplo e genérico, além de envolver inUmeros setores
da economia, direta e indiretamente, criando inter-relacéo
de componentes ambientes, culturais, econdémicos e
sociais, envolvendo as pessoas em suas expectativas [...]

Pode-se seguramente afirmar que essa pratica contribui com o
crescimento econbémico, geracdo de emprego e fluxo turistico de uma
determinada regido que desenvolvé-la.

Ainda, preleciona conceituando o turismo em &reas naturais como:

Um segmento que utiliza o patrimonio natural e cultural, de
forma sustentavel, com intercambio sob diferentes formas
entre o homem e a natureza, para promover a conservacao
dos recursos locais (fisicos e humanos), otimizando os
custos e ganhos ambientais, culturais, econdémicos e
sociais, orientado por planejamentos participativos”.

4.3 INCENTIVO AO TURISMO

A Constituicdo Federal de 1988 faz mencéo ao Turismo em seu artigo
180, “A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios promoverao e
incentivardo o turismo como fator de desenvolvimento econémico e social”.
Portanto, cabe aos entes federados o papel de criar mecanismos de promocao,
visando fiscalizar e diligenciar normativamente o exercicio das atividades de
turismo assegurando o cumprimento de seus objetivos com vistas ao
desenvolvimento social e econdmico.

Trigo (2001) lembra que somente nos ultimos anos, 0s governos

passaram a reconhecer o valor do turismo para suas economias e realizaram a
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conexdo entre a qualificacdo de recursos humanos e o0 incremento de
produtividade e competitividade no setor.

Desse ponto, sabe-se que o fendmeno da municipaliza¢do do turismo é
um processo recente no Brasil. O Programa Nacional de Municipalizacao
Turistica (PNMT) gue cuida de desenvolver estas questdes. Compreende acdes
basicas como a criacdo do Conselho Municipal do Turismo, Fundo Municipal do
Turismo, Inventario das potencialidades turisticas, Plano Municipal de
desenvolvimento do turismo e formacao de Monitores locais (REBELO, 1999, p.
33).

Centrando-se na politica de descentralizacdo presente nas mais
recentes acdes do Ministério do Turismo — MTur, destaca-se o Programa de
Regionalizagdo do Turismo que objetiva, como o texto do “Relatério Brasil”
afirmar uma perspectiva de “expanséo e fortalecimento do mercado interno, com
especial énfase na funcdo social do turismo, buscando, a0 mesmo tempo,
consolidar o Brasil como um dos principais destinos turisticos mundiais” (MTUR,
2010).

A Lei 11.771 de 2008 que dispde sobre a Politica Nacional do Turismo
apresenta em seu artigo 4° a previsdo sobre a proposta descentralizadora,
regionalizadora e do desenvolvimento econémico-social justo e sustentavel do

turismo:

Art. 4° A Politica Nacional de Turismo é regida por um
conjunto de leis e normas, voltadas ao planejamento e
ordenamento do setor, e por diretrizes, metas e programas
definidos no Plano Nacional do Turismo - PNT estabelecido
pelo Governo Federal.

Paragrafo unico. A Politica Nacional de Turismo obedecera
aos principios constitucionais da livre iniciativa, da
descentralizagéo, da regionalizagcéo e do desenvolvimento
econdmico-social justo e sustentavel.

De acordo com Eduardo Cardoso, Socrates Jacobo Guzman, in Guia de
turismo: qualificacdo, legalizagéo e penalizagdo das infragdes e irregularidade
no exercicio da profissdo, “atualmente, o Ministério do Turismo (2010)
desenvolveu uma série de acbes (num total de nove) derivadas de programas

diretamente relacionados com o Plano Nacional de Turismo previsto no artigo 6°
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da Lei 11.771 de 2008 que dispde sobre a Politica Nacional do Turismo. Essas

nove acdes tém as seguintes caracteristicas:

18

1. Planejamento e Gestao: articula os diversos setores,
publicos e privados, relacionados a atividade, no sentido de
compartilhar e agilizar solugdes, eliminar entraves
burocréticos e facilitar a participacdo de todos os
envolvidos no processo de crescimento do setor;

2. Informagdes e Estudos Turisticos: visa a estruturar os
destinos na otica da oferta e da demanda, avalia impactos
socioecondmicos, culturais e ambientais da atividade e
auxilia na tomada de decisfes, criando condicbes para o
fortalecimento da sustentabilidade do setor;

3. Logistica de Transportes: implementa estratégias
relativas a logistica de transportes, por meio da integracao
dos diversos modais de conducdo no Pais, ampliando a
oferta de vbos domeésticos, com o objetivo de fortalecer
empresas nacionais, além de ampliar a conectividade
aérea internacional;

4. Regionalizacdo do Turismo: define as regides turisticas
como estratégicas na organizacdo do turismo para fins de
planejamento e gestdo. A oferta turistica regional adquire
maior significancia e identidade pela qualidade e pela
originalidade capaz de agregar valor ao produto turistico;

5. Fomento a Iniciativa Privada: atua em duas vertentes
consideradas de fundamental importancia para o
desenvolvimento sustentavel do setor. a promogdo de
investimentos nacionais e internacionais e o incentivo a
oferta de instrumentos de crédito e financiamento;

6. Infraestrutura Publica: visa a desenvolver o turismo
provendo os municipios de infraestrutura adequada para a
expansao da atividade e a melhoria dos produtos e
servicos ofertados;

7. Qualificacdo dos Equipamentos e Servigcos Turisticos:
visa a promover a qualidade dos produtos turisticos no
Brasil, sistematizando o conjunto de normas e incentivando
a certificacdo e a qualificacdo referentes a prestacdo de
servigos e equipamentos turisticos;

8. Promocéo e Apoio a Comercializagdo: objetiva fomentar
o mercado interno e externo, promovendo um ndamero
maior de produtos de qualidade e fortalecendo o segmento.
Além disso, visa a aumentar o fluxo de turistas no Brasil,



realizando intensa promocg&o nos grandes mercados
emissores nacionais e internacionais;

9. Turismo Sustentavel e Infancia: Programa que objetiva
sensibilizar os agentes que integram a cadeia produtiva do
turismo no sentido de contribuir para a protecdo de
criancas e adolescentes contra a exploragdo sexual no
turismo.

Nesse passo, a formacgao profissional produz a concrecdo da meta de
numero 7 “ Qualificacdo dos equipamentos e servigos turisticos ”. A formagao
profissional do Guia de Turismo através de cursos técnicos se insere nesse
contexto. O guia de turismo é um dos principais atores na linha de frente do
turismo.

N&o é demais lembrar que o Guia — além de informar o turista sobre os
atrativos — detém ainda outras func¢des voltadas para sustentabilidade local,
sendo agente responsavel pela valorizacdo da cultura, respeitador da identidade
e preservador do meio ambiente. Nessa linha, aponta-se a profissionalizacdo da
atividade de guia de turismo como uma necessidade, tendo também reflexo
natural de um contexto mais global de mudancas nos desejos e demandas dos

sujeitos envolvidos.

4.4 IMPACTOS AMBIENTAIS

Conforme predispde o Artigo 1° da resolu¢do n° 01 do Conama e define
impacto ambiental como “qualquer alteragao das propriedades fisicas, quimicas
e biolégicas do meio ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou
energia, resultante das atividades humanas”. As trilhas ou caminhadas
existentes, principalmente de longa distancia, ndo recebem manutengéo
adequada e, uma grande parte sofre com o problema de erosdo. Ha pontos
criticos com relacdo a seguranca e com a falta de manejo das plantas que fazem
as margens das trilhas. A falta de sinaliza¢cdo ou meios interpretativos resultam
em novos atalhos. A carga excessiva exercida sobre a trilha € um dos fatores
antropicos que resultam em mais impactos e € fator determinante tanto para

erosdo quanto compactacéao ou alteragces na fauna e flora.
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4.5 ECOTURISMO

Ecoturismo ou turismo ecoldgico é o "segmento da atividade turistica
gue utiliza, de forma sustentavel, o patriménio natural e cultural, incentiva sua
conservacao e busca a formacao de uma consciéncia ambientalista por meio da
interpretacdo do ambiente, promovendo o bem-estar das populagdes”. A
definicdo acima é dada pelo Ministério do Meio Ambiente em conjunto com
0 Embratur — Instituto Brasileiro de Turismo.

O conceito de ecoturismo €, muitas vezes, confundido com o de turismo
sustentavel, mas este ultimo abrange o primeiro e € mais amplo, uma vez que o
conceito de sustentabilidade pode ser aplicado em diferentes segmentos do
turismo, mas para isso, Coutinho (2003, p.21) lembra que:

E necessario que a atividade seja praticada de forma
racional, duradoura e que contribua para a melhoria da
gualidade de vida de uma grande parte da populacao local.
Devera ainda visar a conservagao do patrimoénio natural e
cultural e desenvolver atividades lucrativas que possam
garantir sua manutencéo a longo prazo .

E salutar caracterizar o ecoturismo como 0 contato ou a relagédo do
homem com ambientes naturais através de atividades que promovam a vivencia
e 0 conhecimento da natureza. Pratica esta que vai de encontro a educacéo,
conservacgao e sustentabilidade deste meio.

O ecoturismo é um segmento turistico importante ao fazer contribuicdes
positivas significativas para o bem-estar ambiental, social, cultural e econémico
dos destinos e das comunidades locais ao redor do mundo. Através dele séo
oferecidos incentivos econémicos eficazes para a conservagao e valorizagcéo

da diversidade bioldgica e cultural e ajuda a proteger o patrimdnio natural e

cultural ao redor do mundo. Ele se prova também como uma ferramenta eficaz
para capacitar as comunidades locais ao redor do mundo e alcancar um
desenvolvimento sustentavel. Além disso, o ecoturismo tem incentivado a
aplicacdo de praticas sustentaveis aos demais segmentos da industria do
turismo. Hoje € o ramo da industria do turismo que mais cresce. Enquanto o

turismo convencional cresce 7,5% ao ano, o ecoturismo cresce a taxas de 15 a
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25% por ano. Segundo a Organizacdo Mundial de Turismo (OMT), 10% dos
turistas em todo o mundo buscam o turismo ecolégico. O faturamento anual do
ecoturismo, a nivel mundial, € estimado em US$ 260 bilh&es, do qual o Brasil se
apropriaria com cerca de US$ 70 milhdes.

O ecoturismo surgiu como movimento ambiental global no final de 1970,
uma resposta as preocupacdes com o desenvolvimento econdmico, a
degradacédo do meio ambiente e as questdes sociais provocadas pelo turismo
em massa. No Brasil, o conceito foi introduzido pelo Embratur que iniciou em
1985 o Projeto Turismo Ecoldgico. Dele surgiu, dois anos depois, a Comissao
Técnica Nacional, a primeira iniciativa com intencdo de regular o segmento. Na
mesma década também surgiram 0s primeiros cursos para guias especializados.
Com a “Rio 927, este tipo de turismo ganhou visibilidade e impulsionou 0 mercado
brasileiro. Em 1994, com a publicacdo das Diretrizes para uma Politica Nacional
de Ecoturismo, o turismo ecolégico passou a ser conceituado e denominado
como  Ecoturismo. (Disponivel em  http://www.oeco.org.br/dicionario-
ambiental/28936-0-que-e-ecoturismo/. Acessado em 05/08/2015)

A participacdo da comunidade é de grande valor, pois, segundo a
Embratur (1994), inserir a comunidade no planejamento € essencial, visto que
eles sdo muito mais do que meros beneficiarios desta atividade séo, na verdade,
atores importantissimos no processo, portanto elementos que devem ser
integrados ao desenvolvimento do ecoturismo desde seu estagio mais preliminar
de planejamento até sua implementacdo e operacdo. Reimberg (2005) relata
gue, quando ha um bom relacionamento entre empreendedores turistico e a
comunidade, quem se beneficia sdo os visitantes, pois estes passam a manter
um bom relacionamento com a comunidade, a qual ja est& sensibilizada com a
atividade eco turistica, criando assim, um ambiente agradavel. Endres (1998, p.

48) destaca que:

[...] a participacdo da comunidade € de suma importancia
na medida em que se pode possibilitar um planejamento de
dentro para fora, ou seja, desenvolver praticas que nao
agridam seus modos de vida, mas adequa-las a uma nova
realidade, de forma satisfatoria, com vistas a manter e
proporcionar o seu bem-estar.
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Dale (2005) leciona que “a inclusdo da comunidade local na atividade
eco turistica traz beneficio ndo s6 para quem visita, mas também para o visitado”.
Isto porque o ecoturismo permite trazer ao ecoturista uma ampla visao daqueles
objetos, territérios, ambientes e povos visitados. Ja para os visitados um
enriguecimento através da visao do mundo.

Sem a participacdo social das comunidades no processo de
desenvolvimento do turismo, existe um grande risco de impacto social,
econdmico e cultural negativo, como explica Cernea (1991, apud BRANDON,
1999, p.23):

Muitos dados revelam que projetos que preveem a geracdo de
beneficios econdmicos, sem efetivamente encorajar a participacdo local na
identificacdo, planejamento, implementagdo ou avaliagdo de atividades de
desenvolvimento, estdo menos aptos a propiciar beneficios para toda a
comunidade.

A criacdo das diretrizes Ecoturisticas foi algo essencial para manutencao
da biodiversidade, pois, segundo a Embratur (1994, p. 9), ela surgiu para
organizar a atividade no setor turistico, que eram impulsionadas, quase que
exclusivamente, pela oportunidade mercadolégica que comprometiam o meio
ambiente. O surgimento das diretrizes veio a ser um instrumento de apoio junto

a Constituicdo Federal 1988 que afirma, no artigo 225, que:

Todos tém direito a0 meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso do povo e essencial a sadia
gualidade de vida, impondo se ao Poder Publico e a
coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para os
presentes e futuras geracoes .

O surgimento das diretrizes do ecoturismo serve de suporte,
principalmente, para as pessoas que desenvolvem um turismo voltado para
natureza os quais utilizam a denominacao de ecoturismo ou turismo sustentavel.
Ambos os termos possuem 0S mesmos objetivos que € promover um turismo
sem interferéncias a natureza. De acordo com Swarbrooke (2000, p. 22), o
turismo sustentavel esta intimamente ligado a trés dimensdes: o respeito com o
ambiente, a igualdade social e a viabilidade econdémica. As nove acdes
estratégicas que formam as diretrizes de ecoturismo no pais, também, enfatizam

estas dimensdes que visam assegurar (EMBRATUR 1994, p. 10):
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A comunidade: melhores condicdes de vida e reais

beneficios; * ao meio ambiente: uma poderosa ferramenta

que valorize os recursos naturais; * a nacdo: uma fonte de

riqueza, divisas e geragao de empregos; * ao mundo: a

oportunidade de conhecer e utilizar o patriménio natural

dos ecossistemas onde convergem a economia e a

ecologia, para o conhecimento e uso das geracgoes futuras .

Ndo ha como negar que os objetivos das diretrizes eco turisticas sao
viaveis, principalmente, no pais como Brasil que é detentor de uma beleza
natural inigualavel e tem uma territorialidade tdo grande. No caso em tela, além
da viabilidade é salutar evidenciar que € necessario quando fala-se em

municipios balnearios como Pontal do Parana, Matinhos e Guaratuba.

4.6 CAMINHADAS EM AREAS NATURAIS

A caminhada é uma modalidade esportiva ndo competitiva, € como uma
atividade fisica do tipo aerobica oferece ainda outras vantagens: melhora a
gualidade do sono, faz bem para os pulmdes e o coracéo, fortalece os musculos,
ajuda a minimizar as tensdes e o stress, além de auxiliar na perda de peso. Cada
caminhante faz seu préprio tempo, e sdo permitidas todas as idades.

A pratica de turismo de caminhada em areas naturais proporciona lazer,
conhecimento, saude e cidadania para seus praticantes. Os circuitos sao
variados possibilitando a atracdo e o gosto de diferentes perfis de caminhantes.
Além de conhecer paisagens novas, a fauna a flora, praias, montanhas, rios e
cachoeiras, o prazer de se ouvir o barulho das matas proporcionam ao turista
uma experiéncia diferente das rotinas urbanas do local da convivéncia habitual.

A caminhada é uma atividade ideal, pois ndo requer um grande
condicionamento fisico, sendo recomendada como lazer na busca por qualidade
de vida; a prética gera beneficios para a saude como: combate a osteoporose,

melhora a circulacéo, deixa o pulmao mais eficiente, afasta a depressao, diminui
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o risco de doencas cardiovasculares, mantém o peso em equilibrio e aumenta a
sensacao de bem-estar, entre outros.

As caminhadas na natureza no Brasil sdo coordenadas pela ANDA
BRASIL:
Razdo Social: CONFEDERACAO BRASILEIRA DE CAMINHADAS, atividades
esportivas ndo competitivas e inclusdo social. Modalidade que envolve areas
naturais e rurais, com o objetivo de fomentar a regido receptora e divulgar seus
atrativos no Parana. Tem o apoio da EMATER e Secretarias de Turismo do
Estado do Parana.
Fundacao: 26 / 08 /2006. Sede: Estrada Jodo Carvalho n° 2800 - Imbadu, distrito
da cidade de Silva Jardim — RJ — CEP:28.820-000

Escritorio Rio de janeiro: Av. Presidente Antonio Carlos, 54 - sala 804 -
Centro - Rio de Janeiro - RJ - CEP 20.020-010

Estados com Circuitos credenciados:
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Objetivos:
1. Difundir e Estimular a pratica dos Esportes Populares no Brasil;
2. Coordenar as atividades esportivas nos circuitos credenciados;
3. Exercer o poder desportivo Nacional e Internacional;
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4. Dirigir todas as modalidades desportivas ndo-competitivas e desenvolver
as atividades do turismo, nos moldes regulamentados internacionalmente pelo
(AVAVAS

5. Promover, autorizar e fiscalizar a realizacdo de Eventos, Torneios,
Olimpiadas e Encontros desportivos nacionais e internacionais;
6. Cumprir e fazer cumprir os mandamentos originarios dos organismos

internacionais, assim como os atos legalmente expedidos pelas autoridades que
integram os poderes publicos;

7. Expedir Cadigos, Normas, Regulamentos, Regimentos, Avisos, Portarias,
Circulares, Instrugcdes ou outros atos necessarios a organizagdo, ao
funcionamento e a disciplina dos Esportes Populares;

8. Julgar os responsaveis por inobservancia da legislacdo disciplinar
vigente;
9. Representar e defender, perante os poderes constituidos, os interesses

legitimos dos desportos populares;

10. Representar o Esporte Popular em qualquer atividade internacional, com
poderes para celebrar acordos, contratos e convénios.

11. Exercer os poderes atribuidos por lei, decretos, portarias e deliberacfes
das autoridades federais.

12. Realizar e promover convénios de cooperacdo técnica com entidades
publicas e privadas no mercado nacional.

13. Prestar todos 0s servicos necessarios pertinentes ao desenvolvimento
dos Esportes Populares e seus complementos, como por exemplo, o turismo.
14. Promover a integracdo do homem com a natureza, estimulando o
desenvolvimento territorial sustentavel.

15.  Orientar a formatacao dos Circuitos para pratica dos Esportes Populares
e organizar os grupos de esportistas Populares.

A missdo da ANDA BRASIL é estar na vanguarda do desenvolvimento
do Brasil Rural, usando como ferramenta os Esportes Populares, por meio de
acOes de assisténcia técnica e extensao rural, mediante processos educativos e
participativos, visando o fortalecimento da agricultura familiar, suas organizacées
e expressodes de culturais, criando condi¢des para o0 pleno exercicio da cidadania
e a melhoria da qualidade de vida e felicidade das pessoas, contribuindo com a
soberania da terra, o desenvolvimento econémico, social e ambiental do Brasil.

A visdo é ser reconhecido nacional e internacionalmente como ator
fundamental na construcdo de um meio rural com equidade, com mais
oportunidades de renda e vida, mais humano, com incluséo produtiva e social e
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respeito ao meio ambiente. Dinamizar o turismo responsavel, contribuir para o

seu desenvolvimento e valorizacdo do seu patriménio social, cultural e

ambiental. Estabelecer-se como uma referéncia em servigcos e atividades

desportivas ndo competitivas com qualidade de seus trabalhos voltados a

agricultura familiar e ao desenvolvimento rural sustentavel no Brasil.

Valores:

Compromisso com o0 interesse publico, a solidariedade, a ética e a
transparéncia;

Gestao democratica com participacao social;

Valorizacdo e respeito as pessoas;

Reducado das desigualdades, de renda, de género, de raca, de etnia e de
geracao nas areas rurais;

Valorizagdo das diversidades do Brasil Rural;

Responsabilidade econdmica, social e ambiental;

Integracdo com parceiros publicos e privados;

Valorizagcdo e qualificagdo dos recursos humanos e dos ambientes de
trabalho;

Busca permanente por eficiéncia e inovagao;

Ser criativo e competitivo

Informacdes e Dicas para as Caminhadas, de acordo com as normas

internacionais do 1VV, adotadas pela ANDA BRASIL.

26

Horério determinado de inicio e de término - O evento deve ter um horéario de
inicio e término definidos, porém o caminhante € livre para permanecer no
circuito e/ou nos equipamentos disponiveis, estando ciente de que a
estrutura do evento possui um tempo de funcionamento limitado.
Balizamento com sinalizacdo tematica, padrao internacional — O IVV disp6e
de modelos de placas de sinalizagéo, as quais devem ser fixadas em lugares
visiveis e estratégicos durante o percurso. Em cruzamentos a sinalizacao faz-
se fundamental.

Trajeto viavel para ser praticado por todos os publicos (criancas, idosos,
portadores de deficiéncias) — O percurso deve ser acessivel, em casos de
trajetos severos deve-se informar o caminhante e viabilizar formas de apoio
para pessoas com dificuldades de locomocéao.
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Cada caminhante pode realizar a caminhada de acordo com sua capacidade
fisica.

Trajeto, preferencialmente circular, de aproximados 10km — Em casos de
trajetos nao circulares, recomenda-se que ao final do percurso seja
disponibilizado um veiculo para locomog¢do dos caminhantes ao ponto de
inicio do circuito, evitando que o caminho de ida seja 0 mesmo utilizado na
volta durante a caminhada, o que o torna repetitivo.

Postos de controle a cada 2,5 km com servigos de fornecimento de agua,
complementacdo alimentar, comercializagdo de artesanato, agroindustria
familiar e/ou manifestacdes culturais locais — Os postos de controle devem
ser fixados em locais estratégicos, onde haja estrutura adequada para a
permanéncia dos atendentes, os quais devem estar devidamente instruidos
para fornecer informacfes sobre o circuito e caracteristicas geograficas e
culturais da regiao.

Equipes de resgate e atendimento médico — A organizacdo local deve
disponibilizar equipes de resgate e atendimento meédico para os caminhantes
e equipe local. Este auxilio € imprescindivel para garantir a seguranca da
atividade. Sugere-se que a equipe organizadora disponha de equipamentos
para comunicacdo movel.

Numeracéao exclusiva de carimbo por caminhada (numeracao fornecida pelo
IVV) — ao final do circuito a carteirinha internacional deve ser carimbada com
o carimbo exclusivo do circuito, o qual possui a numeracao internacional
fornecida pelo IVV.

Caderneta de caminhante (Caderneta IVV) - A caderneta de caminhante
internacional, padrdo IVV, é entregue na 12 primeira caminhada do
participante e deve ser transportada pelo mesmo a cada circuito para que
seja carimbada a cada caminhada. Ao ser preenchida, com 10 carimbos de
circuitos diferentes, a caderneta deve ser encaminhada a ANDA BRASIL
para o recebimento de 1 diploma oficial ANDABRASIL, 1 pin, 1 caderneta
nova e 1 bordado da ANDABRASIL - IVV.

Carimbos de confirmacdo de passagem nos postos de controle — A
organizacao local deve providenciar uma pequena caderneta do circuito, a
qual sera carimbada a cada posto de controle. Lembrando que estes
carimbos também sdo de responsabilidade da organizacdo local e
diferenciados do carimbo oficial do circuito (padréao I1VV).

Plano de premiacéo ao final de cada caminhada - Sugere-se que ao final de
cada caminhada seja realizada uma premiagao aos participantes, como o
caminhante mais jovem, mais idoso, maior grupo, entre outros. Este plano é



apenas uma sugestdo, uma forma de incentivar os caminhantes, e ndo um
pré-requesito obrigatério.

o Plano de estimulos para que caminhantes estejam sempre presentes em
outras Caminhadas — A organizacao local e regional podem elaborar planos
de estimulos para os caminhantes, o qual consiste em entrega de brindes,
gratificacbes, diplomas e realizagcdo de divulgacdo integrada entre os
circuitos, possibilitando que o caminhante tenha acesso as informacdes das
caminhadas da regiéo.

« Divulgacao internacional —todos os circuitos devem estar cadastrados no site
da ANDA BRASIL, possibilitando a promogéo internacional das caminhadas.

B

A nivel internacional, a organizacao esta vinculada com o IVV — Internationaler

Volkssportverband - Federacéo Internacional de Esportes Populares.
FONTE: ( www. andabrasil.com.br — acesso: 10/11/2015 — 17:45 hs.)

No Parana os projetos de caminhadas na natureza sdo coordenados
pela SEAB- EMATER e organizadas por municipios e ONGs. No litoral
paranaense ja vem sendo realizadas Caminhadas na Natureza. Os circuitos de
caminhadas do Litoral do Parana sao seis (6), todavia o alvo de abordagem deste
estudo é de apenas dois : Circuito Rio da Onca e Circuito Serra do Prata, que

serao descritos abaixo :

1. CIRCUITO RIO DA ONCA - MATINHOS
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CAMINHADA
NA NATURE

Responséavel: Projeto de Extensdo Construindo Alternativas de Turismo
Extratemporaneo

E-mail: caminhadanatureza.litoral@hotmail.com. Tel: 3971-6014

Distancia: 10.000 Metros. Duracédo: 120 minutos

Condicao do terreno: Percurso com piso regular

Esforco fisico: Pouco esforgo

Orientacédo do percurso: Caminho ou sinalizag&do que indica a continuidade
Cddigo ANDA/IVV: 1148

Neste ano aconteceu a 3° Edicao do Circuito com data em 11/04/2015

Ponto de Encontro: A saida foi em frente ao SESC Caioba, Rua Dr. José Pinto
Rebelo Jr, esquina com a Avenida Atlantica

Lembrando que é importante se alongar antes e depois da caminhada, beber
bastante agua para se hidratar, ndo comer muito, manter uma postura adequada,
usar ténis e roupas leves, para todas os circuitos.

Local - Em frente ao SESC Caioba - Rua Dr. José Pinto Rebelo Jr, esquina com
a Avenida Atlantica.

Café Rural - Café Caicara do Guaraguacu, o café é cobrado pela quantidade do
produto que cada caminhante consumir, sdo vendido avulsos pedacos de tortas
e bolos com varios valores.

4 6.1 RIO DA ONCA — DESCRICAO DO CIRCUITO
Caminhada na Natureza Circuito Rio da Onca - As inscricbes sao

gratuitas e podem ser feitas pela internet no site ECOBOOKING.COM.BR ou no
local do evento. A saida é feita em frente ao SESC — Caioba (R. Dr. José Pinto
Rebelo Jr, esquina com a Avenida Atlantica — Matinhos —PR). O percurso de 10
quildmetros passa por varios atrativos turisticos de Matinhos, unindo a beleza
das praias, reserva natural, patriménio histérico e centro urbano, em trechos de

dificuldade leve. Cada caminhante faz seu tempo podendo ser praticada por
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todas as idades. A caminhada é uma modalidade ndo competitiva, como uma
atividade fisica do tipo aerobica oferece ainda outras vantagens: melhora a
gualidade do sono, faz bem para os pulmdes e o coracéo, fortalece os musculos,
ajuda a minimizar as tensfes e o estresse, além de auxiliar na perda de peso.
Esse evento foi criado para proporcionar ao caminhante a experiéncia de
percorrer um trajeto onde a vida urbana e a natureza se confundem. Os
caminhantes devem usar protetor solar, repelente, roupas leves, calcado
fechado. Esta caminhada é organizada pelo projeto de extensdo Construindo
Alternativas de Turismo Extratemporaneo — UFPR Setor Litoral, curso de Gestao
de Turismo, em parceria com o SESC-CAIOBA e Secretaria de Turismo
Desenvolvimento Econémico de Matinhos. Neste ano de 2015, a caminhada foi
realizada no dia 11 de abril iniciando as 08:00 hrs. (Disponivel em:
http://www.litoral.ufpr.br/portal/blog/noticia/caminhada-na-natureza-circuito-rio-
da-onca-2015/. Acessado em 12/08/2015)

O circuito RIO DA ONCA de caminhada na natureza € organizado pelo
projeto de extens&do Construindo Alternativas de Turismo Extratemporaneo —
UFPR LITORAL em parceria com Anda Parana, a Sec. De Turismo e
Desenvolvimento Econémico de Matinhos, IAP, Sanepar e SESC- Caioba.
(Disponivel em: http://www.litoral.ufpr.br/portal/blog/noticia/caminhada-na-
natureza-circuito-rio-da-onca-2015/)

A caminhada do Rio da Onga passa pelo Parque Florestal do Rio da Onga
que foi criado pelo Decreto Estadual n.° 3825 de 04 de junho de 1981, com uma
area total de 1660 hectares, com objetivo de proteger a flora e a fauna local. Area
gue atualmente encontra-se o parque abrigou o depésito de lixo do municipio por
véarios anos. O Parque foi implantado somente em 1998, baseando-se em uma
proposta de Plano de Manejo.

O governo do Estado do Parana revitalizou o parque em Dezembro de
2011 e agora possui toda a infraestrutura necessaria para prestar um bom
atendimento aos turistas, sendo dotado de portais, pontes suspensas, trilhas
interpretativas, centro de visitantes e mirante para 50 pessoas e entre outros
eguipamentos.

Localizado entre os balnearios Riviera e Praia Grande a 600 metros da
praia e proximo a regido central de Matinhos, o parque possui toda a

infraestrutura necessaria para prestar atendimento aos turistas, uma equipe de
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guias e monitores que se disponibilizam para acompanhar os turistas nas trilhas,
contar o historico do parque e distribuir materiais de educacdo ambiental e
também assistem a um video educativo antes da iniciagdo das caminhadas.

Antes de existir o parque, ainda quando havia poucos moradores na
regido, oncas desciam até a beirada do rio para beber agua. As pessoas
chamavam o rio de “Rio da Ong¢a”, dai a origem do nome do parque. Nao existem
mais oncas na area do parque em razdo do crescimento da populacdo, mas
ainda existe o rio e ele se encontra dentro do parque.

O parque sO permite a pratica do Ecoturismo, ou seja, a pratica de
caminhadas e o numero de visitantes sdo controlados e monitorados para
minimizar os impactos ambientais, uma vez que a area € de preservacao
ambiental. Possui toda a infraestrutura necessaria para dar atendimento aos
turistas, tais como: recepcdo de informacgbes, sanitarios, auditorio com
capacidade para 50 pessoas, trilhas sinalizadas, condutor de trilhas e fornecem
informagdes educativas (video e folhetos sobre a fauna e a flora) aos turistas.

Os dias e horérios de funcionamento do parque para visitagdo sdo de
terca-feira a domingo e feriados, das 08:00hs as 11h30hs e das 13h30hs as 17
hs. O agendamento para grupos (de até 15 pessoas) ¢ feito pelo telefone (41)
3453-2472.

Segundo informacdes da Agéncia de Noticias do Parana, depois da
revitalizacdo o parque passou a receber mais visitantes e segundo o
pronunciamento do ex-presidente do Instituto Ambiental do Parana (IAP), Rasca
Rodrigues a uma matéria publicada no portal Noticias do Parana, somente na
primeira quinzena de janeiro, o parque foi visitado por mais de 590 visitantes, o
gue representa um aumento de quase 100% da média mensal durante o ano,
gue é de aproximadamente 300 visitantes, informou.

O segmento turistico promovido dentro do Parque Estadual Rio da Onca
€ o Ecoturismo, modalidade de turismo que permite aos visitantes de contemplar
a natureza e ter a oportunidade de conhecer algumas espécies de animais, como
o Tatu Bola, Quati, e varias espécies de passaros. E a flora tipica da regido como:
bromélias, orquideas e a caxeta, arvore utilizada na producéo do lapis.

Fonte: Prefeitura Municipal de Matinhos e Agéncia de Noticias do

Parana.
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Imagem ilustrativa da area do Parque Estadual Rio da Onca:
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No centro de visitantes ocorrem palestras e cursos oferecidos a comunidade,

— . e dmare

porém ndo ha nenhum tipo de palestra aos turistas que visitam o parque.
Somente quando ha visita agendada, se solicitado com antecedéncia, o parque
disponibiliza uma palestra introdutdria antes do grupo iniciar as trilhas. Os cursos
de capacitacdo ofertados pelo IAP sé&o realizados apenas pela gerente do
Parque.

Partindo do centro de visitantes, sdo 1567m de percurso, divido em
cinco trilhas. As trilhas sao sinalizadas, equipadas com pontes suspensas, locais
para descanso, bem como mobiliario (bancos, e lixeiras) para melhor atender o
visitante. O percurso inicia na Trilha Grande, que liga o Centro de Visitantes a
Trilha Simione, possui 237m. A trilha Simione tem 280m de comprimento e liga
a Trilha Grande com a Trilha do Barro, passando pela saida da Trilha do Grinho.
Em seu percurso, o visitante ira passar por trés pontes suspensas: Ponte do
Lagarto, Ponte da Capivara, que passa sobre o Rio Tiririca Seco, e a Ponte
Saracura (IAP, 1998). A Trilha do Barro, com 450m, liga a Trilha Simione a Trilha
Temética.

Em seu percurso ha a Ponte do Quati, uma ponte suspensa que
transpde o Rio Preto. A Trilha Tematica, com 180m de extenséo, liga a Trilha do
Barro a Trilha do Grinho. Nela localiza-se o Mirante das Bromélias, uma armacéao
suspensa que permite ao visitante observar as diversas variedades de bromélias
existentes no Parque desde as rasteiras, as que se localizam na copa das
arvores. Além do mirante, ha uma Ponte chamada Setenta que transpde o Rio
Preto (IAP, 1998). A ultima trilha é a do Grinho, com 420m, liga a Trilha Temética
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a Trilha Simione, que retorna ao Centro de Visitantes. As visitas sao auto-
guiadas, porém ha uma equipe de voluntarios que auxiliam no monitoramento
das trilhas, quando as mesmas séo agendadas com antecedéncia (IAP, 1998).
Toda a infra-estrutura construida no Parque, como as trilhas, centro de
visitantes, pontes, entre outros, foram realizados utilizando-se de areas onde ja
havia alteracdo ambiental antes da criacdo do mesmo, para evitar novos
impactos negativos. Embora as areas utilizadas atualmente sejam locais onde ja
havia alteragcbes ambientais anteriores, as agbes de manejo realizadas no
Parque séo determinadas pela gerente, contudo, ndo segue nenhum documento
orientador para tal fim. Também né&o ha nenhum plano de minimo impacto para
abertura de novas trilhas. No ano de 2007, a Trilha Grande teve seu percurso
alterado, sendo fechado o trecho que era acessado pela entrada do parque e foi
aberta uma nova trilha que inicia no Centro de Visitantes. A justificativa para tal
alteracao foi a de obter maior controle da entrada dos visitantes no parque, mas

nao foi realizado nenhum estudo para a abertura desta nova trilha.

4.6.2 CAMINHADA NA NATUREZA - CIRCUITO SERRA DO PRATA -
DESCRICAO DO CIRCUITO

O circuito passa pelo Parque Nacional Saint Hilaire Langue Criado em
23 de maio de 2001 por meio da Lei n°® 10.227, o Parque estéa localizado no litoral
do Parana a apenas 100 km da capital do Estado, Curitiba, e a 40 km da cidade
portuaria de Paranagua. Situa-se na porcdo sul da Serra do Mar paranaense,
fazendo divisa com a baia de Guaratuba, com a planicie litoranea e com o vale
do rio Cubatdozinho, abrangendo regides que variam de 10 metros sobre o nivel
do mar até as montanhas do macico Serra da Prata, com altitudes superiores a
1.400 metros.

Inserido na area-nucleo da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica e na
Area de Protecio Ambiental Estadual de Guaratuba, protege um dos trechos
mais bem conservados de Mata Atlantica no pais. Constitui ainda, pela sua
posicdo geogréfica e importancia ecoldgica, um elo fundamental na composicéo
do Mosaico dos Ecossistemas Costeiros e Marinhos do Litoral Sul de S&o Paulo
e do Litoral do Parana (Portaria MMA n° 150/2006) — forma de gestao integrada
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gue visa compatibilizar a gestdo da biodiversidade, a valorizacdo da
sociodiversidade e o desenvolvimento sustentdvel em um contexto
regionalizado. O nome do Parque € uma homenagem ao naturalista francés
Auguste de Saint-Hilaire, que percorreu parte do Brasil na década de 1820, e ao
bidlogo e ambientalista paranaense Roberto Ribas Lange, falecido em 1993.

A regido da Serra da Prata representa um dos ultimos refagios naturais
da regido, favorecendo a sobrevivéncia de espécies altamente especializadas,
resultando em um alto grau de endemismo e abrigando diversas espécies da
flora e da fauna ameagadas de extingdo. A vegetacdo € composta pela Floresta
Ombroéfila Densa (Floresta Atlantica) que é responsavel pela manutencdo do
microclima da regiao, regulando o regime hidrico dos cursos d’agua e garantindo
a qualidade dos mananciais que abastecem o litoral do Parana. As companhias
de abastecimento de agua operantes na regido captam cerca de 800 litros de
agua por segundo em mananciais originados no PARNA de Saint-Hilaire/Lange,
garantindo o abastecimento dos municipios de Matinhos, Pontal do Parana e
Paranagua. A cobertura vegetal também previne contra a ocorréncia de
deslizamentos nas encostas, reduz a eros@o e o assoreamento dos rios e das
baias do litoral. Deve-se destacar ainda, os valores historico-culturais da regiao
gue, aliados a biodiversidade e a belissima paisagem montanhosa, resultam em
alto potencial turistico, uma das atividades econOmicas que mais cresce no
mundo.

No PARNA de Saint-Hilaire/Lange estdo representadas diversas
unidades tipologicas da Floresta Atlantica: Floresta Ombréfila Densa
Submontana, Floresta Ombrofila Densa Montana e Floresta Ombrofila Densa
Altomontana, além dos Reflgios Vegetacionais (Campos de Altitude) e da
vegetacdo secundaria encontrada principalmente em regides de baixa altitude
onde as alteragbes promovidas pelas atividades humanas foram mais
frequentes. S&o encontradas diversas espécies ameacadas de extincao tais
como Palmito Jussara (Euterpe edulis), Canela-preta (Ocotea catharinensis),
Canela-sassafras (Ocotea odorifera), Guassatunga (Casearia paranaensis),
Xaxim (Dicksonia sellowiana), Guamirim (Myrcia tenuivenosa), além de um
grande numero de epifitas, com destaque para bromélias e orquideas. Entre os

representantes da fauna, merece destaque o pequeno anfibio Brachycephalus
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izecksohni, espécie de anuro que mede cerca de 1,2 centimetros e € endémica
da Serra da Prata. Também encontram reflgio no Parque Nacional: Jaguatirica
(Leopardus pardalis), Lontra (Lontra longicaudis), Veado-Mateiro (Mazama sp.),
Jacutinga (Aburria jacutinga), Tucano-de-bico-verde (Ramphastos dicolorus),
Saira-sete-cores (Tangara seledon), entre outros.

A sede administrativa esta localizada em Matinhos, a Rua das
Palmeiras, n°® 170 — Balneéario Caioba — proximo ao campus litoral da
Universidade Federal do Parana.

O Pargue Nacional de Saint-Hilaire/Lange foi a primeira Unidade de
Conservacao (UC) do pais a ser criada por Lei. Mesmo tendo sido criado ha
pouco tempo, ndo possui Plano de Manejo e era administrado pelo Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis — IBAMA.
Atualmente fica a cargo do Instituto Chico Mendes de Conservacdo da
Biodiversidade (ICMBio, 2010).

Mapa do Parque Nacional de Saint-Hilaire Lange (Regido de
Guaratuba e Matinhos), conforme Anexo B, C e D.

Regido: Sul - Estado: Parana

Municipio: Matinhos, Guaratuba, Morretes e Paranagué
Bioma: Floresta Atlantica

Area: 24.500 ha

Criacdo: Lei 10.227 (23/05/2001)
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Pontal do Parana

Parque
Nacional
de Saint-Hildize/Lange

Matinhos

+ Guaratuba

Fonte: IBGE (http://cidades.ibge.gov.br/painel/painel.php?codmun=411570)

Populacéo 29.428 hab.
Area 117,743 km?
Bioma Mata Atlantica

5. GUIA DE TURISMO

O Guia de Turismo, conforme ensina Brambatti (2011), tem em sua
premissa maior informar o turista sobre os atrativos da regido em que atua. O
contato deste agente ainda detém outras fun¢des voltadas para sustentabilidade
local, sendo responséavel pela valorizacdo da cultura, respeitador da identidade
e preservador do meio ambiente. Nessa linha, aponta-se a profissionalizagao da
atividade de guia de turismo como uma necessidade, tendo também reflexo
natural de um contexto mais global de mudancas nos desejos e demandas dos
sujeitos envolvidos. Assim, analisa-se a profissdo ‘Guia de Turismo’ em seus
conceitos, classificagcao e requisitos para exercer a profissao, além das infraces
relacionadas ao servi¢co de guiamento, e as penalidades aplicadas aos infratores.

Como preleciona Mamede (2003), o guia de turismo € um profissional

gue, dentre qualidades e atribuicbes, € quem representa uma agéncia ou
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operadora. E um profissional polivalente que participa da parte final do longo
processo pelo qual passa o produto turistico (HINTZE, 2007) e é ndo apenas um
acompanhante ou orientador (CHIMENTI & TAVARES, 2007). Estes
ensinamentos justificam a importancia da qualificacdo e formacdo desse
profissional.

De inicio, € preciso definir quem é o profissional ‘guia de turismo’. No
Brasil, inicialmente, era uma profissdo delegada a moradores de uma
determinada regi&o com conhecimentos especificos do local (CRISOSTOMO,
2004). Assim como o autor Hintze, Trigo (1999) orienta que o guia de turismo é
um profissional polivalente que participa da execucdo do processo pelo qual
passa 0 produto turistico. Em complemento, Souza & Corréa (2000, p.75)
definem o guia de turismo como “o profissional apto a prestar informacgdes sobre
o local visitado e assessorar o turista quando necessario”. O guia de turismo é
ainda participe de um processo complexo que “tem por meta encaminhar e
orientar as pessoas e tem obriga¢des, uma vez que o turismo, nos dias de hoje,
buscando a obtencgao de qualidade, determina as agdes.” (CANANI, 1999, p.96).
O profissional deve demonstrar toda sua capacidade, criatividade e
responsabilidade que cabem a todos os processos envolvidos em sua atuacao.

Picazo citado por Chimenti e Tavares (2007, p. 19) bem aponta sobre a

conceituacao de Guia de Turismo,

O guia, na realidade, ¢ muito mais do que um mero acompanhante ou
orientador. Trata-se de um artista que sabe conferir cor e calor, a uma
paisagem, de um magico capaz de dar vida as pedras milenares, de um
acompanhante que consegue que 0s maiores deslocamentos parecam
curtos, de um profissional, definitivo, que torna possivel que nos
sintamos como em nossa propria casa no interior de um arranha-céu
hoteleiro ou de uma cabana africana..

Na relacdo com os passageiros, o0 guia de turismo precisa abster-se de
preferéncias e deve atender a todos igualmente sem qualquer tipo de prioridades
ou preconceitos. Em meio a diversas definicbes sobre o profissional guia de
turismo, vale destacar que, a profissdo de guia de turismo é a Unica que possui
reconhecimento e regulamentacdo da Embratur. (Lei 8.623 de 28 de janeiro de
1993 que define a profissdo Guia de Turismo). Isso significa que para atuar

nessa profissdo € necesséario possuir formacédo especifica e o cadastro no
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Instituto Brasileiro de Turismo. Sendo assim, de acordo com a Embratur, decreto
n.° 946, de 1/10/1993, é considerado guia de turismo o profissional que,
devidamente cadastrado na Embratur (Instituto Brasileiro de Turismo), [...]
exerca as atividades de acompanhamento, orientagcdo e transmisséo de
informacfes a pessoas ou grupos, em visitas, excursées urbanas, municipais,
estaduais, interestaduais, internacionais ou especializadas.

A lei 8.623 de 1993 descreve em seu artigo 2° as principais atribuicdes
dos guias de Turismo: Constituem atribuicbes do Guia de Turismo: a)
acompanhar, orientar e transmitir informacdes a pessoas ou grupos em visitas,
excursdes urbanas, municipais, estaduais, interestaduais ou especializadas
dentro do territorio nacional; b) acompanhar ao exterior pessoas ou grupos
organizados no Brasil; ¢) promover e orientar despachos e liberagdo de
passageiros e respectivas bagagens, em terminais de embarque e desembarque
aéreos, maritimos, fluviais, rodoviarios e ferroviarios; d) ter acesso a todos os
veiculos de transporte, durante o embarque ou desembarque, para orientar as
pessoas ou grupos sob sua responsabilidade, observadas as normas especificas
do respectivo terminal; e) ter acesso gratuito a museus, galerias de arte,
exposicoes, feiras, bibliotecas e pontos de interesse turistico, quando estiver
conduzindo ou ndo pessoas ou grupos, observadas as normas de cada
estabelecimento, desde que devidamente credenciado como Guia de Turismo;
f) portar, privativamente, o crachéa de Guia de Turismo emitido pela Embratur.

Tanto o Guia de Turismo como o Condutor Ecoldgico sdo profissionais
indispensaveis nos guiamentos nas atividades do Ecoturismo, pois eles sao
elementos fundamentais para minimizar os impactos negativos da visitacdo em
areas naturais e capazes de estreitarem o contato consciente do turista com a
natureza de forma educativa através de modo formal ou informal. Para a ABETA
(Associacédo Brasileira das Empresas de Ecoturismo e Turismo de
Aventura), estes profissionais sao o “elo entre o turista e o patriménio natural e
cultural da regiao”, ou seja, sdo estes profissionais que contribuem para/com o
desenvolvimento do turismo de forma sustentavel por meio deste segmento
turistico.

No entanto, é importante destacar que existe uma diferenca entre esses
dois profissionais do Ecoturismo. Os Guias de Turismo em Areas Naturais s&o

profissionais que, para atuar na area de turismo devem estar devidamente
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cadastrados na Embratur (Instituto Brasileiro de Turismo), de acordo com a Lei
n°® 8.623/1993 podendo exercer, “atividades de acompanhamento, orientagao e
transmissao de informacgdes a pessoas ou grupos, em visitas a atrativos naturais,
desde que tenham formagao profissional especifica”. MTur (Ministério do
Turismo).

Assim, o servi¢co de guiamento existe em funcéo da necessidade de um
profissional apto a apresentar uma regido ou localidade em seus atrativos. Vale
dizer que os atrativos ou atracbes podem ser associados como sindnimos de
recursos, embasando-se em Barretto (2001) que conceitua recurso turistico
como sendo “a matéria-prima com a qual se pode planejar o turismo num
determinado local’, a exemplo de praias, montanhas, cataratas, entre outros
atrativos.

J& os condutores ou chamados de monitores, em geral, residem na
regido visitada ou proxima do local visitado e podem ser habilitados para
acompanhar os visitantes dentro das unidades de conservacéo, mas, ndo sendo
credenciados pela Embratur. Ainda ndo ha legislagdo especifica no pais para
regulamentar a atuacdo destes profissionais. (Site do Ministério do Meio
Ambiente : http://www.mma.gov.br/ . Acesso em 05/08/2015.)

A funcdo do Condutor Ambiental Local é semelhante a funcédo do Guia
de Turismo, e por esta razdo, algumas pessoas erroneamente confundem estes
profissionais por trabalharem em torno do mesmo tema. Contudo, o Condutor
Ambiental Local tem em suas funcbes um papel diferente para atuar na sua
profissdo. A nivel federal, pela Instrucdo Normativa 08/2008 do ICMBio,

considera os condutores ambientais locais sendo reconhecidos como:

[...] condutor de visitantes a pessoa cadastrada pelo 6rgdo gestor da
unidade de conservacdo, que recebeu capacitacdo especifica e que é
responsavel pela condugdo em seguranga de grupos de visitantes aos
locais permitidos, desenvolvendo atividades interpretativas sobre o
ambiente natural e cultural visitado, além de poder contribuir para o
monitoramento dos impactos socioambientais nos sitios de visitacdo

[.]

Ainda de acordo com a Instrucdo Normativa, descreve o perfil do
condutor ambiental local como sendo:

[...] um profissional da area do turismo e auxiliador da sensibilizacéo e
conservacdo ambiental, capaz de conduzir visitantes em diversos
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atrativos (sitios) turisticos naturais de sua localidade de acdo —
protegidos ou ndo. Contudo, dentro das Unidades de Conservagdo da
Natureza, os condutores devem ser cadastrados e receberem
autorizacOes dos 6rgaos gestores para atuagao no local. Ressalta-se que,
para o seu reconhecimento, os condutores normalmente realizam cursos
de capacitacdo profissional, oficinas ou processos de certificacdo de
saberes, 0s quais avaliam ou promovem o desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades, competéncias e atitudes inerentes a fungéo
que executam [...].

O condutor é aquele que faz parte do local onde ele atua, ou seja, tem a
capacidade de apresentar aos turistas seus conhecimentos vivenciais sobre a
histéria, cultura, a flora e a fauna da sua regido, pois faz parte da comunidade.
Ja os condutores ambientais denominados “mateiros”, podem ser ex-cacadores,
ou pescadores, extrativistas.

O condutor pode ser considerado também como um atrativo turistico, um
conhecedor profundo dos saberes culturais locais e também um promotor da
sensibilizacdo ecoldgica e cultural dos visitantes, utilizando-se por meio da
educacado nao formal. Sua area especifica de atuacéo se restringe apenas nos
atrativos turisticos naturais, como por exemplo, em um ecossistema local ou
numa Unidade de Conservagéo.

Esse profissional € essencial para a condugéo de pessoas em ambientes
naturais protegidos ou em areas de interesse paisagistico. Além disso, ele auxilia
0s Orgaos culturais ambientais no monitoramento das areas em que ele atua,
sendo esta acdo uma de suas contrapartidas as areas publicas das quais retira
0 Seu sustento.

O condutor de trilhas atua num ambito multidisciplinar necessitando um
processo continuo de capacitacao e reciclagem. Além dos conceitos basicos da
atividade como orientacdo e conducdo de grupos, os condutores podem
abranger outras areas do conhecimento como biologia (fauna e flora), geologia
e geomorfologia, histéria natural e de ocupagdo da regido ou técnicas como
primeiros socorros e resgate e interpretacdo ambiental.

O condutor é a pessoa que orienta os visitantes em todo o0 percurso,
precisa estar preparado para imprevistos e seguro de tudo o que esta fazendo,
e procurar o 6rgdo maximo para se adequar as normas e regulamentos

existentes tanto na area do turismo quanto na area esportiva.
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6. TRILHAS

As trilhas constituem um elemento cultural presente nas sociedades
humanas desde os tempos remotos e serviram, durante muito tempo, como via
de comunicacgao entre os diversos lugares habitados ou visitados pelo homem,
suprindo a necessidade de deslocamento, reconhecimento de novos territérios
e busca por alimento e dgua (CARVALHO & BOCON 2004, MACIEL et al. 2011).
Com as mudancas socioculturais, as trilhas passaram a ser utilizadas para outras
finalidades, tais como viagens comerciais e peregrinacdes religiosas
(CARVALHO & BOCON 2004). Na atualidade, as trilhas tém sido utilizadas como
via de conducdo a ambientes naturais, para contemplacédo da natureza, pratica
de esportes radicais, recreacdo e ecoturismo, além de ainda serem utilizadas
como via de acesso e comunicagao entre grupos em areas nao urbanas (COSTA
et al. 2008, GUALTIERI-PINTO et al. 2008).

Nesse sentido, as trilhas deixaram de ser um simples meio de
deslocamento para se tornarem um novo meio de contato com a natureza. Isso
se justifica pelo fato de que as trilhas possibilitam o contato do homem com os
ambientes naturais, sendo uma alternativa para mostrar a importancia dos
ambientes bioticos e abioticos por meio da Educacdo Ambiental (COSTA 2006a).

O uso de trilhas vem aumentando nas Ultimas décadas, principalmente
em areas de protecdo ambiental, conforme verificado por Balmford et al. (2009),
gue registraram incremento do ndimero de visitantes em areas de protecdo
ambiental em 15 dos 20 paises avaliados. A frequéncia de uso das trilhas, bem
como o regime de manutencéo dessas e a vulnerabilidade da vegetagao, séo
fatores determinantes da intensidade do seu impacto sobre a vegetacao (COLE
1978, ROOVERS et al. 2004).

A implantagéo e uso de trilhas gera modificagdes no seu ambiente de
ocorréncia e éareas adjacentes, como aumento da compactacao e erosédo do solo,
perda de cobertura vegetal, alteracBes na composicao, diversidade e estrutura
das comunidades vegetais e, ainda, perturbacdes a fauna (LIDDLE 1975, COLE
1978, KUSS 1986, BOUCHER et al. 1991, FONSECA FILHO et al. 2011). Nesse
sentido, as trilhas podem ser consideradas um paradoxo a conservacao e

restauracdo dos ambientes naturais. Se por um lado representam uma
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ferramenta a favor da conservagéo e restauracdo por permitirem o contato do
homem com a natureza e a conscientizacdo da necessidade de conservar,
também constituem uma fonte de disturbio a esses ambientes (EISENLOHR et
al. 2009, 2011). O futuro tanto da conservacdo quanto da restauracao dos
ecossistemas depende ndo somente da protecdo humana, mas também da
relacdo das pessoas que habitam ou compartilham esses ambientes (JORDAN
[11 2003), o que se dara fisicamente por meio do acesso por trilhas.

Diante destas informac¢des dos autores supracitados, nota-se que a boa
conducdo de grupos e praticas de manejos em trilhas, protegem o meio
ambiente, preservam as caracteristicas do ecossistema e da comunidade local.

A caminhada incorpora um novo sentido e recebe um grande numero
de adeptos, que utilizam o meio natural como fonte de satisfa¢géo colocando-nos
como responséaveis pela manutencao e recuperacdo dos locais de pratica, pois
se tratam de locais com grande biodiversidade as quais devemos preservar.

O Ministério do Turismo tendo como 6rgéo executor o IH - Instituto de
Hospitalidade desenvolveu 19 normas técnicas para diversas modalidades do
Turismo de Aventura que estéo disponiveis na ABNT — Associacao Brasileira de
Normas Técnicas. O condutor se encontra em uma posicao privilegiada para
sensibilizar e motivar a organizacdo da comunidade no desenvolvimento do
ecoturismo atuando como um agente orientador de melhores praticas em
servigos e preservacao ambiental.

Devido a caracterizacao, as trilhas podem ser classificadas em alguns
aspectos: funcédo, forma ou tracado e grau de dificuldade.

Quanto a funcdo: as trilhas séo utilizadas em servicos administrativos
— normalmente por guardas ou vigias, em atividades de patrulhamento (a pé ou
a cavalo) — ou pelo publico visitante, em atividades educativas e/ou recreativas.

Ainda em quanto a funcdo podemos dividi-las em trilhas de curta e
média e longa distancia e trilhas selvagens.

Trilhas de curta e média distancia apresentam carater recreativo e
educativo, com programacgao desenvolvida para interpretacdo do ambiente
natural. J4 as de longa distancia valorizam a experiéncia do visitante que busca
deslocar-se por espacos mais longos ou selvagem, praticando ou nao de forma

esportiva fazendo a travessia de uma regido ou a subida de uma montanha.

42



Lembra-se que a interpretacdo ambiental deve ocorrer nos dois tipos
acima citados, mudando-se apenas 0s meios.

Quanto a forma ou tragado: as trilhas encorajam o visitante a percorré-
las por serem reconhecidas como caminho ja estipulados para um determinado
objetivo, minimizando o dispéndio de energia e impactos. Para tanto, devem
manter uma regularidade e continuidade de seu trajeto, porém sem monotonia,
evitando ainda mudancas bruscas de direcdo e sinalizacéo.

A forma de uma trilha depende também do acesso e do tipo de uso e
capacidade que ela suportara (apenas caminhada, passeio a cavalo, bicicleta,
grupos escolares, etc.).

A Trilha Circular oferece a possibilidade de se voltar ao ponto de partida
sem repetir o percurso no retorno. Pode-se também definir um sentido Unico de
uso da trilha, o que permite que o visitante faga 0 percurso sem passar por outros

visitantes no sentido contrario.
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Fonte : http://slideplayer.com.br/slide/284088/

A Trilha em Oito sdo muito eficientes em areas limitadas, pois

aumentam a possibilidade de uso desses espacos.
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Fonte : http://slideplayer.com.br/slide/284088/

A trilha Linear é o formato de trilha mais simples e comum. Geralmente
seu objetivo é conectar o caminho principal a outro destino como lagos, clareiras,
cavernas, picos etc. Apresenta as desvantagens do caminho de volta ser igual

ao de ida e a possibilidade de passar por outros visitantes no sentido contrario.

Pico, caverna, etc

Lago . 4
Trilha L ,‘_

Fonte : http://slideplayer.com.br/slide/284088/

A Trilha em Atalho tem inicio e fim em diferentes pontos de uma trilha
ou caminho principal. Apesar do nome, o objetivo na trilha em atalho n&o é “cortar

caminho”, mas sim mostrar uma area alternativa a trilha ou caminho principal.
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Quanto ao grau de dificuldade, sdo classificadas para orientar o
visitante quanto as exigéncias fisicas e psicolégicas que lhe serdo requeridas.
Essa classificac@o € elaborada a partir dos aspectos de intensidade da trilha e
nivel técnico dos visitantes ao longo do trajeto, podendo variar durante o
percurso levando em consideracdo a extensdo dos trechos, inclinacdo do
terreno, qualidade da trilha e obstaculos. Séo trés niveis de dificuldade:

Dificil: Trilhas com declividade acima de 20%; Com mais de 10
obstaculos a cada 500 metros; Com subidas em morros altos; Trechos muito
longos; Requer alguma habilidade na caminhada; Requer bom condicionamento
fisico.

Médio: Trilhas com declividade entre 12% e 20%; Com obstaculos que
variam de cinco a nove por cada 500 metros; Com subidas em morros de porte
médio; Caminhadas curtas em mata nativa; Nao requer habilidades.

Facil: Com declividade inferior a 12%; Com quatro obstaculos no
maximo a cada 500 metros; Com pouco esforco fisico.

Também existe distincdo entre a classificacdo de graus de dificuldade
para as trilhas guiadas (com condutor) e auto guiadas (o praticante tem
informacdes necessarias para realizar o percurso sozinho).

Outro termo presente nas descricbes de algumas das trilhas é a
escalaminhada, que é a combinacado de escalada com caminhada, usando mais

de dois pontos de apoio para subir algum trecho da trilha.
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A Sinalizacdo de trilhas visa a seguranca do excursionista e dos
recursos da area. Isto é especialmente importante em trilhas longas, que
geralmente ndo recebem sinalizacdo interpretativa (placas) ou mesmo
estaqueamento. A sinalizacdo deve ser sistematica e compreensivel.

A marcacdo com tinta é utilizada para demarcar a trilha, colocada
estrategicamente numa arvore ou pedra. Deve-se definir a forma e cor padréo
para a trilha. As melhores cores sé&o o azul, vermelho, amarelo, branco e laranja.
E interessante adotar as cores priméarias para a trilha principal e uma cor
secundaria para as trilhas secundarias. Os pontos a serem marcados S&o
troncos de arvores ou pedras. Quando o tracado da trilha sofrer alteracbes, as
marcacdes antigas devem ser eliminadas, para ndo confundir 0s excursionistas.

As placas devem ser dispostas ao longo da trilha, e informar sobre o
nome da trilha, a direcdo, os pontos importantes, a distancia, o destino etc.
Podem ser confeccionadas em pedra, metal ou madeira. Esta Ultima € a mais
popular e atrativa e, se devidamente afixada, dificilmente serd levada como
souvenir por visitantes que desrespeitam o local. Na escolha do tipo de madeira
deve ser levado em conta a durabilidade, facilidade de ser trabalhada,
disponibilidade e custo. Uma placa de madeira de boa qualidade ndo possui n6s
e ndo empena. As dimensdes das placas sao variaveis. As placas do inicio da
trilha, por conterem mais informacdes, tais como mapas e orientagcdes gerais,
devem ser maiores. Forma, cor e tipo de letra devem ser padronizados. Para a
instalacéo, utiliza-se poste de madeira tratada ou totem (pilhas de pedra). Nao
se devem fixar placas diretamente em tronco de arvores com o uso de pregos.

Os montes de pedras (Totem) sdo utilizados para se marcar as
orientacdes de direcdo em trilhas que ndo possuem arvores, que séao de facil
visualizacéao.

A distancia entre os totens deve ser tal que o excursionista ao lado de
um totem possa visualizar outros dois — o da frente e o de tras. Em locais sujeitos
a neblina, recomenda-se a pintura das pedras do topo do totem para facilitar a
visualizacao.

As fitas sao outra forma de se marcar o caminho. S&o fitas coloridas
amarradas nos galhos, em troncos de arvores ou arbustos, ou no alto de uma

estaca de madeira ou ferro.

46



O corrimao e o parapeito devem ser fixados em locais onde oferece
risco de queda ao visitante como encostas ou terrenos muito ingremes e
estreitos, servindo de apoio e equilibrio minimizando dessa forma os riscos de

acidentes graves.

7. Praticas de Manejo

Obstéculos como pedras, arvores caidas e pocas de lama devem ser
prontamente corrigidos ou adaptados para evitar novos caminhos e proporcionar
seguranca na caminhada.

Séo basicamente trés intervencdes construtivas que sao realizadas
para a minimizacdo de impactos no solo, em consequéncia na vegetacao e
fauna, resultando qualidade para a biota e evitando o desgaste precoce da trilha:
drenagem, contencédo de erosao e sobreposi¢cao de corpos d agua.

Ha também os fatores de seguranca para o visitante e para 0 meio
ambiente que devem ser tomados como precaucdes, como o caso da instalagéo
de corrimdos e parapeitos, sinalizacdo em pontos especificos, capacidade de
suporte da trilha e conduta de minimo impacto.

Em superficies erodidas, onde o terreno possui uma inclinacéo ingreme
e 0 solo encontra-se compactado, uma das melhores maneiras de interromper
as atividades aceleradoras causadas pelas aguas é instalando drenagens em
lugares estratégicos. Estas drenagens devem ser construidas apds uma andlise
técnica que leve em consideracdo o caminho que a agua faz ao escoar pela
superficie em um dia de chuva, podendo ser construidos canais laterais de
escoamento, canais que cruzam em perpendicular ou em diagonal a trilha (tanto
em nivel quanto por baixo da mesma) e valas ou barreiras obliquas a superficie
da trilha, para facilitar o escoamento da agua desaguando em pontos onde ndo
ocasionara o mesmo efeito erosivo, como um coérrego ja existente ou pontos

onde naturalmente se da o alagamento como banhados.
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Fonte : http://slideplayer.com.br/slide/284088/

Dois tipos de obras podem ser aplicados na contencao de erosdo: degraus

e paredes, lembrando que elas devem ser implantadas junto com as obras de

drenagem.

A construcdo de degraus € uma das mais dificeis obras em trilhas, e é
solucdo somente quando ndo houver outra alternativa. Deve-se evitar longos
trechos de degraus em linhas retas e em terrenos ao lado de quedas abruptas

(terrenos normalmente instaveis), pois podem cair. E importante analisar o local

da obra sob o ponto de vista de quem desce e de quem sobe.

Os degraus podem ser feitos com pedras, troncos e pranchas de

madeira.
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para aterrar outros locais, que foram erodidos e perderam solo.

DEGRAU

Com pedras —— »
Com tdbuas
isoladas

wu» <—— Comtroncos

=
g

— Em escada

Fonte : http://slideplayer.com.br/slide/284088/

A terra retirada para a confeccdo dos degraus podera ser reutilizada

A construgcédo de paredes de contencdo em declives tanto previne a

erosdo da trilha quanto a deposicdo de material carreado da encosta. Pode

também ser feita de pedras e/ou troncos.
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A pavimentacdo também é uma intervencéo que conserva o trajeto da
trilha e facilita a retirada de obstaculos. Pode ser realizada com blocos de rochas
ou com troncos de arvores caidas ou pedras pequenas.

A sobreposigao de corpos d’agua (rios, riachos e locais alagados), para
0s primeiros € solucionada com a construcao de pontes. Para a ultrapassagem
de alagados podem ser usados blocos de pedra e/ou “fatias” de troncos
dispostos sequencialmente.

Outra opcao sao os tablados ou estrados, que permitem uma caminhada
facil e segura, transferindo a superficie de uso direto do solo para a madeira e

permitindo que o bioma seja preservado.

Trilha % et Trilha

Pedras ou T :
fatias de tronco

Estrado ——— =

Fonte : http://slideplayer.com.br/slide/284088/

7.1 Capacidade de suporte

E o nivel de uso, ou seja, o nimero de caminhantes e seu
comportamento, que uma area pode suportar sem acarretar sua deterioracdo
excessiva.

A capacidade varia conforme os indicativos sociais, fisicos e biolégicos
de cada localidade obtidos nas avaliacdes periddicas que primem pela qualidade

e conservagao ambiental.
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7.2 Conduta de minimo impacto

Os caminhantes devem ser orientados a trazer de volta o residuo tanto
organico quanto seletivo, pois causam interferéncia na vida alimentar da fauna
além da poluicéo visual, manter-se na trilha, evitar a poluigdo sonora gerada por
equipamentos eletrénicos, fogos de artificio ou gritos, pois além de espantar a
fauna, perturba o sossego dos outros caminhantes, evitar qualquer pratica que
possa provocar incéndios, bem como nao coletar elementos naturais e muito
menos depreda-los.

As trilhas sao frequentadas em geral por diversos tipos de pessoas, tais
como: montanhistas, amantes da natureza, observadores de animais,
estudiosos, além de algumas pessoas mal intencionadas como os ladrées de
palmito e cagadores.

Qualquer abordagem feita pelo condutor deve ser realizada com muito
respeito e coeréncia entre as afirmacdes, o condutor atua com mediador entre o

meio ambiente natural e o social.

7.3 Planejamento de Conducéo

Reconhecer o publico identificando aspectos sociais relevantes para
possiveis intervencoes.

Verificar a previsdo do tempo para o dia estipulado da atividade,
modificando a data se necessario para que seja também confortavel, além de
causar mais impacto na trilha em dias de chuva.

Verificar o percurso a ser realizado, o condicionamento fisico e o nivel
de experiéncia necessaria para a execucdao do mesmo, o grau de dificuldade e
infraestrutura disponivel, calculando com uma margem de sobra o tempo total a
ser gasto na atividade incluindo o deslocamento no transito. Estabelecer
cronograma e divulga-lo ao publico juntamente com as orientacdes ecoldgicas
basicas de caminhada: necessidades fisioldgicas, utilizacdo de produtos de
higiene, retorno dos residuos alimentares e embalagens.

Escolher os equipamentos de acordo com o grau de dificuldade da

trilha e tempo disponivel para a atividade como: mochila, quantidade de roupa,
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alimentacéo, agua, plasticos para trazer os residuos de volta, papel higiénico,
protetor solar, repelente, maquina fotografica, lanterna, fésforo, primeiros
socorros e, quando necessario, barraca, saco de dormir, panelas. Instruir os
caminhantes que no dia anterior, comam carboidratos, evitem bebidas alcodlicas
e durmam bem.

Uma vez na trilha, deve-se andar sempre em grupos pequenos,
observando a capacidade de suporte sugerida, grupos menores se harmonizam
melhor e causam menos impacto. Deve-se evitar frequentar as trilhas mais
populares durante feriados prolongados.

Os animais peconhentos aparecem mais nos meses de verao, periodo

este que o caminhante devera tomar mais cuidado, de onde pér 0s pés e maos.

8. CONSIDERAGOES FINAIS

Ante 0 exposto, € uma realidade que o turismo garante o
desenvolvimento local e a sustentabilidade da regido, se explorado
adequadamente. A fomentacdo destas praticas pelos gestores publicos no
Parque Estadual Rio das Oncas e Parque Nacional Saint-Hilaire geram retorno
econdmico a regido.

A modalidade analisada das caminhadas na natureza facilita a pratica
da atividade, pois ndo precisa selecionar um determinado publico. E uma
atividade acessivel e que ndo requer grandes habilidades ou condicionamentos
fisicos.

Com a implantag&o adequada de trilhas e o aumento da consciéncia de
qgue trilhas em unidades de conservagdo ou outras areas onde se praticam
atividades na natureza ndo sdo apenas caminhos improvisados, mas sim
caminhos em areas naturais com determinados objetivos, aliados a interpretacéo
ambiental, a conducdo de grupos, educacdo ambiental em trilhas torna-se
prazerosa e segura—com a presenca do Guia de Turismo — possibilitando efetiva

conscientizag&o dos visitantes.
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Ha que se mencionar que diretamente o turismo gera empregos e renda
e, indiretamente, gera recursos financeiros aos municipios envolvidos (Pontal do
Sul, Matinhos e Guaratuba). Parte da economia local dos balneéarios
paranaenses depende da movimentacao do turismo de veraneio, do turismo de
alta temporada, de forma que existe o Plano de Desenvolvimento do Turismo
Sustentavel do Litoral do Parana; 2009.

Deste modo, é salutar que o turismo, na modalidade da caminhada
natural, € uma excelente alternativa para o desenvolvimento de uma regido — de
maneira geral — e uma atividade bastante lucrativa para ser explorada. Unindo a
atividade de caminhadas e o turismo guiado, na modalidade de ‘caminhadas na
natureza’, tem-se um atrativo alternativo para angariar recursos de turistas para
0 ano todo. Como os Circuitos turisticos sédo administrados pela gestdo municipal
seria viavel deixar um Guia de Turismo disponivel pela Prefeitura Municipal para
promover estas atividades sendo para turistas ou para com métodos
educacionais como visitas técnico cientificas, além de permanecer disponivel
para grupos que se interessarem em visitar a regido. Um exemplo disso, seria
0 grupo da terceira idade que se hospeda no hotel SESC — Caioba durante as
guatro estacdes do ano. A gestao municipal, caso ndo queira contratar um guia
de turismo direcionado para trabalhar nos parques, pode se interessar em ter
contatos de Guias de Turismo cadastrados na CADASTUR para fazer essa
atividade podendo alavanca a economia local fora dos periodos de alta
temporada, promovendo o desenvolvimento em todos os sentidos, usufruindo de
forma sustentavel dos seus atrativos naturais e proporcionando este acesso a
populacéo local também.

O Objetivo final da pesquisa € tratar a sazonalidade no litoral
paranaense, dando outro atrativo sendo o de sol e praia, promovendo as
caminhadas em &area naturais e incentivando novos projetos e trabalhos que
solucionem e melhorem a qualidade de vida da comunidade.

A maior dificuldade de enfrentamento da sazonalidade ainda encontra -
se na falta de infraestrutura dos locais e acessos bem como a ma administracéo

publica.
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