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Dedico este trabalho a todos os pais que, por desconhecerem outras estratégias
de ensino ou duvidarem da insensatez deste ato, tém castigado fisicamente

seus(suas) filhos(as).
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RESUMO

Este estudo teve como eixo central a orientacdo de pais sobre alternativas a
disciplina corporal. Afirmou-se a gravidade e a eminéncia da utilizacdo de violéncia
fisica com motivacdo educativa contra a crianca e o adolescente no Brasil
atualmente, assim como sua cultura estabelecida desde o periodo colonizatério. A
Lei 13.010/2014 estabelece o direto da crianga e do adolescente de serem educados
sem 0 uso de castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante, ainda que por
pretexto de corregao ou disciplina, e determina a difuséo de formas néo violentas de
educacao, prescrevendo a promocédo de atividades junto aos pais e responsaveis
com o objetivo de promover a informagao, a reflexao, o debate e a orientagédo sobre
alternativas ao uso de castigo fisico no processo educativo. Como objetivo geral
desta pesquisa definiu-se: Compreender estes como programas de orientacéo
parental podem promover a divulgacdo de modelo disciplinar ndo violento, conforme
estabelece a Lei 13.010/2014 conhecida como “Lei da Palmada”. Observou-se a
aplicacao do curso de orientacao de pais “Escola de Pais”, ofertado pela Clinica de
Psicologia, Psicopedagogia e Fonoaudiologia “Cérebro em Foco”, baseado no
modelo PQIF (Programa de Qualidade na Interacdo Familiar) aplicado em oito
encontros realizados de modo virtual no segundo semestre do ano de 2020. Foi
realizada observacado participante dos encontros, entrevistas com suas ministrantes
e aplicados questionarios aos pais participantes antes e depois da realizacdo do
treinamento. Como resultado a estas verificacdes, averiguou-se a eficacia do
programa refletida nas falas expressas pelos pais, assim como pelas afirmac¢des das
psicopedagogas aplicadoras do curso, no sentido de instrumentalizar os
participantes com um modelo de disciplina positiva ndo violenta, sem utilizacdo de
qualquer punigcédo corporal. Afirma-se serem 0s grupos de treinamento e orientacéo
de pais possiveis ferramentas na implementacdo e efetivacdo da Lei 13.010/2014
(Lei da Palmada).

Palavras-chave: Punicao corporal. Lei da palmada. Orientacéo de pais.



ABSTRACT

This study has as its central core on the parents orientation about alternatives to
physical discipline. It was stated the severity and the eminence of the use of physical
violence with an educative goal against children and adolescents currently in Brazil,
as well as the culture established since the colonization period. The Law
13.010/2014 establishes the right of children and adolescents being raised without
any physical punishment or cruelty or degradation, even with the excuse of being for
correction or discipline, and determines the propagation of non violent ways of
education, advising the rise of activities with parents and guardians with the goal of
furtherance the information, the self-reflection, the debate and the orientation about
alternatives to the use of physical punishment in the educating process. The general
goal of the research was established: Understand how programs of parents
orientation can promote the awareness of non violent disciplinary ways, how to
establish the law Lei 13.010/2014 as known as “The Spanking Law”. It observed the
enforcement of the course of orientation for parents “Parents School”, offered by the
psychology, education and speech therapy clinic “Brain on Focus”, based on the
PQIF model — Programa de Qualidade e Interacdo Familiar (Family Interaction
Quality Program) accomplished on eight online meetings in the second semester of
2020. Participating observation of the meetings, interviews with the speakers and
parents survey before and after were accomplished during the training. As a result of
it, it was confirmed the efficiency of the program by the reflect observed on the
parents speeches, as well as the statements from psychologists and educators who
were the speakers of the event, in the sense of giving parents tools as a non violent
positive disciplinary model, with no use of any body punishment. It is stated that the
groups of training and parent orientation are possible tools on the implementation in
efficiency of the law Lei 13.010/2014 - Lei da Palmada (The Spanking Law).

Keywords: Corporal punishment. Spanking law. Parent orientation.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda como problemética a orientacdo de pais sobre
alternativas a disciplina corporal. A punicdo corporal protagonizada por pais e
responsaveis contra criancas e adolescentes € um fenémeno cotidiano, presente em
todas as classes sociais da sociedade (LONGO, 2005, p.103). Culturalmente
justificada como instrumento de educacdo e disciplina, a violéncia doméstica é
considerada por parte da populacdo como punigcdo merecida pela crianga e um
direito garantido aos pais, supostamente detentores da autoridade familiar.
(BARROS, FREITAS, 2015, p.103).

O problema do abuso fisico e do uso da punicédo corporal é grave e eminente
no Brasil. Segundo o Relatério Disque Direitos Humanos de 2019, foram registrados
naquele ano um total de 86.837 denuncias de violacfes de direitos humanos contra
criancas e adolescentes. Cerca de 21% dos casos registrados apontavam como
violagdo sofrida a violéncia fisica.

Durante a graduacado, nas experiéncias desta autora no meio escolar, ndo
foram poucas as vezes que presenciou ameacas dos pais aos seus filhos quanto a
aplicacdo de medidas de disciplina corporal, visando corrigir comportamentos
considerados inadequados pela escola e pela familia. Em outras ocasides ouviu
suplicas dos alunos - regadas a muito choro — quanto a omitir o desempenho escolar
daquela crianga a seus pais, uma vez que, segundo os alunos, caso houvesse
ciéncia daqueles, as criancas seriam severamente castigadas. Da parte de alguns
pais, ouviu relatos a respeito de sua dificuldade em encontrar meios de educar seus
filhos de maneira efetiva sendo por palmadas.

A Lei 13.010/2014, conhecida como “Lei da Palmada”, muitissimo divulgada
pela midia em sua tramitacdo enquanto projeto de lei n° 7671/2010, estabelece o
direto da crianca e do adolescente de serem educados e cuidados sem o0 uso de
castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante ainda que por pretexto de
correcao ou disciplina.

A lei determina a difusdo de formas nao violentas de educacéo,
estabelecendo o dever da inclusdo, nas politicas publicas, de a¢gbes que visem a
garantir os direitos da crianca e do adolescente de serem educados sem a utilizacéo
de tratamento que acarrete sofrimento fisico. Ademais, prescreve-se a promoc¢ao de

atividades junto aos pais e responsaveis com o objetivo de promover a informacao, a
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reflexdo, o debate e a orientacéo sobre alternativas ao uso de castigo fisico ou de no
processo educativo. A lei também ordena a capacitacdo dos profissionais da
educacdo para competéncias necessérias a prevencdo a todas as formas de
violéncia contra a crianca e o adolescente.

Compreendendo a importancia das instituicdes de educacéao no acolhimento
e protecdo das criancas em sua integridade fisica e emocional, despertou-se o
desejo de investigar sobre possiveis medidas preventivas a violéncia fisica parental,
essencialmente as violéncias fisicas realizadas com pretexto disciplinar. A partir
disso, buscou-se identificar algum possivel instrumento de prevencédo a violéncia
fisica contra a crianca e o adolescente centrado nos pais, que possibilite seu acesso
a orientacdo quanto a uma educacao licita perante a lei brasileira atual e que ndo
acarrete efeitos nocivos — a exemplo a morte de conexdes ou células cerebrais,
como decorre a ilicita disciplina corporal.

A fim de aproximar-se de algum instrumento de orientacdo de pais
protocolado e em exercicio, buscou-se observar a aplicacdo do curso de orientacao
‘Escola de Pais”, ofertado pela Clinica de Psicologia, Psicopedagogia e
Fonoaudiologia “Cérebro em Foco”, baseado modelo PQIF (Programa de Qualidade
na Interacdo Familiar). A divulgacdo do curso realizado entre 30/07/2020 e
17/09/2020 ocorreu por meio das redes sociais da clinica, meio pelo qual contatou-
se as organizadoras quais autorizaram a pesquisa que incluiu observacao
participante, questionario inicial e final aplicado aos participantes e entrevistas
prestadas pelas aplicadoras.

A partir do exposto coloca-se a questdo que norteard esta pesquisa: Diante
da lei 13.010/14 qual intenciona a protecédo das criancas e adolescentes e
determina a promocdo de campanhas educativas permanentes para a
divulgacdo do direito da crianca e do adolescente de serem educados e
cuidados sem o uso de castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante,
pergunta-se: O curso “Escola de pais” realizado nos padrdes do Programa de
gualidade e interacéo familiar (PQIF), pode ser considerado uma ferramenta na
promocao da informagédo aos pais quanto a educacao néo violenta?

A fim de fundamentar, orientar e delimitar a pesquisa, foram estabelecidos

0S seguintes objetivos especificos:
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. Realizar uma breve retomada histérica sobre a orientacdo parental a
utilizacdo de punicédo corporal como método disciplinar na cultura brasileira entre o
periodo colonizatorio e a atualidade;

« Identificar as diretrizes legislativas brasileiras referentes a utilizagéo de
punicao corporal sobretudo as orientacdes referentes a Lei 13.010/14;

. Investigar, por meio de observacdo participativa, questionarios e
entrevistas as aplicadoras, a “Escola de Pais”, orientacdo de pais promovida pela
Clinica de Psicologia, Psicopedagogia e Fonoaudiologia “Cérebro em Foco”, de
30/07/2020 a 17/09/2020, baseada no modelo PQIF (Programa de Qualidade na
Interacdo Familiar) de modo a refletir em que medida ela contribui em fornecer
alternativas efetivas as disciplinas corporais;

. Verificar por meio dos questionarios aplicados aos participantes do
curso “Escola de Pais” analisado e das entrevistas realizadas as aplicadoras do
curso a utilizacdo de disciplina fisica pelos pais assim como a necessidade de
alternativas ao seu uso.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo geral, compreender
como programas de orientacdo parental podem promover a divulgacdo de modelo
disciplinar ndo violento. Para tanto, organizou-se o estudo em quatro capitulos.

No primeiro capitulo, buscou-se discorrer acerca das orientacdes aos pais
no que se refere a puni¢do corporal. Destacou-se orientacdes registradas no periodo
colonizatério, citou-se diversas pesquisas atuais sobre o tema, considerou-se a
literatura orientativa em circulacao.

No segundo capitulo, além de relatar-se a violéncia doméstica como
problematica mundial, foram apresentadas algumas das diretrizes legislativas
brasileiras acerca da disciplina fisica (CF e Lei 13.010/14), as indica¢Bes quanto as
politicas publicas a serem adotadas referentes ao tema e dispés-se das medidas
exemplares assumidas por alguns paises neste mesmo sentido.

No ultimo capitulo, qual responde a questdo norteadora, apresenta-se a
pesquisa qualitativa. Discorre-se sobre a funcdo e utilizacdo dos grupos de pais,
apresenta-se o método PQIF enfatizando-se o tocante a puni¢do corporal, detalha-
se a metodologia da pesquisa, os procedimentos, apresenta-se o perfil dos
participantes, a analise e a discussdo qual compara os resultados do curso por meio
de questionarios e entrevistas a necessidade de orientacdo parental apontada pela

legislacéo.
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1 O INCENTIVO E A ORIENTACAO AS PRATICAS VIOLENTAS NA INSTRUCAO
PARENTAL BRASILEIRA

E comum que no espago familiar, os filhos(as), enquanto criancas e
adolescentes, sejam tratados como propriedade de seus pais (SOUSA, 2015).
Sendo assim, munidos de “autoridade”, os pais sentem-se no direito de imprimir em
seus filhos(as) algum tipo de punicdo fisica a fim de educa-los, impondo-lhes
“limites” (LONGO, 2005). Ainda que ilegitimo, é recorrente o uso de castigo corporal
em individuos menores brasileiros em todas as classes sociais (LONGO, 2005,
p.103). O ato de bater trata-se de “mais uma mania bem brasileira”, considerada por
muitos “a verdadeira marca da boa criagéo dos filhos” (AZEVEDO, GUERRA, 2001,
p.15).

Este fendmeno habitual e em muito banalizado na sociedade brasileira pode
ser configurado como um dos problemas relevantes da atualidade (UNESCO, 2017),
sob a argumentagéo da necessidade educativa e meio disciplinar a puni¢éo corporal
€ comumente utilizada de maneira descontrolada como alivio para quem bate.
(DONOSO, RICAS 2009).

Branda ou ndo, a punicdo fisica, configurada como violéncia intrafamiliar
(LONGO, 2005) pode deixar marcas irreversiveis no desenvolvimento neuroldgico
de uma crianga, como a morte de conexdes ou de células cerebrais (SIEGEL,
BRYSON, 2016, p. 46). Provocar dor fisica a fim de disciplinar também pode
estimular mentiras e omissdes, criar rejei¢cdo social, ativar a parte reativa do cérebro
(SIEGEL, BRYSON, 2016, p. 47), além de produzir efeitos nocivos como emoc¢des

de raiva, medo e esquiva diante da pessoa que pune. (WEBER, 2004).

1.1 PUNICAO CORPORAL: UMA CULTURA ESTABELECIDA DESDE A
COLONIZACAO

Violéncia fisica € aquela que atinge o corpo de alguém causando dor,
independentemente de seu grau (LONGO, 2005, p.101). Logo, toda punig&o corporal
é configurada violéncia fisica. Assim, “bater nos filhos — de qualquer forma que seja
— insere-se num soO continuum de violéncia que vai desde uma simples palmada até
o espancamento fatal” (AZEVEDO, GUERRA, 2001, p.15).
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As punicdes corporais sdo muito comuns a uma pedagogia despoética
familiar, que, por sua vez, muito interessa a uma sociedade e a um Estado
autoritarios, pois produzem cidadaos acriticos, subservientes e tutelados. (LONGO,
2005, p.104). Trata-se de uma forma de intimidag&o e humilhagéo social.

Esse conjunto de ideologias é heranca de uma sociedade patriarcal,
adultocéntrica e autoritaria, na qual a crianca sempre esteve reservado um
lugar menor: o lugar do nédo ser, da punicdo, do desrespeito, da humilhacao,
da violéncia. (LONGO, 2005, p.104).

Este tipo de préatica familiar tem sido utilizado no Brasil desde o periodo
colonizatorio e foi incialmente divulgada pelos jesuitas como método pedagdgico-
disciplinar. Até entdo, os indigenas desconheciam o ato de bater (AZEVEDO,
GUERRA, 2001, p.109). Para os jesuitas a correcao fisica era vista como uma forma
de amor (LONGO, 2005, p.105), o “amor correcional’. Assim como 0S escravos
deveriam ser “disciplinados” naquele tempo, os filhos também o deveriam. Os
castigos deveriam ser “tdo humilhantes quanto possivel, para se deixar patente a
condicdo de subalternidade de seus destinatarios” (AZEVEDO, GUERRA, 2001,
p.57).

O tratamento destinado a disciplina é minuciosamente recomendado no livro
“Etiope resgatado, empenhado, sustentado, corrigido, instruido e libertado”, do
Padre lusitano Manuel Ribeiro Rocha, publicado em 1758, no qual procura indicar a

="

“maneira cristd” de tratar os escravos e filhos. Ao tratamento dos escravos

aconselha:

ndo ha davida de que devem os possuidores destes cativos corrigir e
emendar-lhes os seus erros quando tiverem ja experiéncia de lhes néo ser
bastante para esse efeito a palavra, porque se o escravo for de boa indole,
poucas vezes errard, e para emenda delas bastara a repreensdo; mas se
for protervo, ou travesso, continuadamente obrard mal e serd necessério,
para o corrigir, que a repreensdo seja acompanhada e auxiliada também

com o castigo. (ROCHA, 2017, p.131)

Ainda quanto ao modo a realizar o castigo aos escravos, Rocha (2017, p.132)

destaca o bater sem célera ou furor, mas com caridade e ira de Deus:

0 castigo ndo se deve ministrar com célera e furor, sendo com brandura e
caridade e, por isso, é necessario esperar que 0s espiritos sosseguem e
gue a turbacdo movida pela colera se serene, que isto € o que Sao Paulo
chama dar lugar a ira (Romanos 12:19): cedei 0 passo a ira de Deus, pois
em outra forma o furor [133] com que o0 senhor castiga provoca também a
ira do escravo castigado, e, desordenada a corre¢do, em vez de ser a que
Deus manda, fica sendo a que o demonio influi.
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Ja quanto a “qualidade” dos castigos aos escravos e aos instrumentos
utilizados, Manuel Ribeiro Rocha aconselha o manejo de palmatéria, cipé e prisao,

conforme segue:

para o castigo ser bem ordenado quanto a qualidade, ndo deve passar de
palmatéria, disciplina, cip6 e prisdo, porque as mais qualidades de suplicio,
no governo doméstico e econdmico das familias, sdo reprovadas e
proibidas; e nesta conformidade, ndo podem os senhores espancar com
grossos borddes os seus escravos, porque isto é crueldade e inumanidade.
(ROCHA, 2017, p.138).

No que se refere a maneira de castigar os escravos Rocha (ROCHA, 2017,

p.139) discorre:

e eis aqui 0 que devem imitar e seguir os possuidores dos escravos quando
os castigam; fustiga-los com o cipé a varejar e ndo dar-lhes com o bastdo a
derrear; e se o varejo for ministrado com a palmatoéria, ha de descarregar os
golpes sobre a mao pendente, ou levantada no ar, e ndo sobre ela entalada
e estendida no bofete. E isto é o que também os possuidores de escravos,
proporcionalmente, devem observar a respeito da quantidade do castigo e,
principalmente, nos acoites. Se o escravo merecer trés dizias, castigue-se
com duas tdo somente; e se merecer duas, basta que se castigue com
dizia e meia; e merecendo uma dizia, comute-se e troque-se o castigo pela
palmatoria;

As recomendacdes de Manuel Ribeiro Rocha Tais sé@o extensivas a disciplina

dos filhos(as), denominados castigos domésticos. O autor destaca o uso das

“varinhas” para castigar os rebentos, como |é-se:

Em todos os lugares dos Provérbios ja acima citados e transcritos, quando
se fala no castigo dos domésticos, ndo se usa de outra palavra sendo do
nome virga; e este ndo significa bordbes e varas grossas, sendao que
significa a palmatéria e também as vergbnteas das arvores, que s&o
varinhas delgadas, como as de marmeleiro, de que se usa na Europa; ou
como os cipés delgados, de que usamos no Brasil; e nisto mesmo veio a
insinuar o Espirito Santo a proibi¢cdo de se espancarem os domésticos com
borddes ou com outros semelhantes instrumentos grossos e pesados.
(ROCHA, 2017, p.138).

7z

Interessante € observar que o argumento utilizado pelo autor ha mais de
cinquenta anos, castigar fisicamente “mas nédo espancar”, perpetua-se na atualidade
no que se refere a disciplina de filhos: “E s6 uma palmadinha, ndo espancar’.
Também na atualidade é comum gque seja aconselhada, ilicitamente perante a lei, a
disciplina corporal realizada com brandura, “sem raiva”, apontando-se a crianga o

porqué de ter sido castigada.
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Castigar fisicamente enquanto a crianca é pequena, 0 que ainda é difundido
na contemporaneidade (LONGO, 2001, p.57), também €& aconselhado pelo Padre

Rocha dirige-se especificamente aos pais quando escreve:

logo na puericia — que é a aurora ou madrugada da vida —, devem os pais,
amantes de seus filhos, tratar de os corrigir e castigar, pois ndo é negécio
este de pouca importancia, para que se possa diferir para a tarde, sendo
gue, para ter bom éxito, deve ser procurado logo de manha, e de manha
muito cedo. (ROCHA, 2017, p.134).

Como exposto, a pedagogia colonizadora pregava claramente a necessidade
de punicdes corporais para educar bem as criancas. Neste periodo, era reservado a
crianca o menor lugar na familia brasileira (LONGO, 2012, p.27).

Este tipo de disciplina parental perpetuou-se no Brasil nos anos conseguintes,
sendo relatada, inclusive, na literatura brasileira. Em pesquisa realizada por Guerra
e Azevedo, dentre os 530 escritores identificados ao longo de 500 anos de historia
literaria no Brasil, apenas 47 deixaram suas historias registradas por meio de
autobiografias. 43 das 47 biografias encontradas narraram sua prépria infancia.
Dentre estas 14 (32,5%) possuiam relatos acerca da violéncia parental (AZEVEDO,
GUERRA, 2001, p.44).

Conclui-se que, posterior a colonizag¢do, em cinco séculos de histéria do Brasil
as criangcas tém crescido “sob o signo de que bater nos filhos é uma prética
legitimamente educativa”. Segundo Azevedo e Guerra (2001), este tipo de educacao
€ compreendida em sua difusdo quando justificada pela pedagogia tradicional
adultocéntrica e autoritaria (p.63).

1.2 O USO E INSTRUCAO AO CASTIGO FiSICO NA ATUALIDADE

Ainda na contemporaneidade muitos adultos ndo concebem outra forma de
dar limites para criancas sem que seja pelo uso de castigo fisico. Este fenbmeno se
deve majoritariamente a grande influéncia cultural, desde a coloniza¢do conforme
exposto anteriormente, que ainda consente o uso de violéncia fisica. Ademais, “é
possivel considerar que o processo histérico que permite transformar a tirania em
democracia na educacgdo familiar € muito lento, j& que os mitos ndo se desfazem de
uma década para outra” (RIBEIRO, 2012, p.56)
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Uma pesquisa realizada entre 1999 e 2000 por Cristiano da Silveira Longo
(LONGO, 2001, p.44) buscou analisar os livros referentes a orientacdo de pais
existentes em algumas das principais livrarias em S&o Paulo durante aquele
periodo. Foram analisados 36 livros sobre tema geral “educacéo de filhos” ou
“relacdo pais e filhos” em especial no que se referia a problematica das punicoes
corporais. Como resultado apontou-se que, naquele momento, “para cada trés livros
que apresentam argumentacdo contraria ao uso de puni¢des corporais, ha um que
defende tais praticas.” (LONGO, 2001, p.53). Conclui-se entdo, que haveria uma
grande probabilidade (28%) de um leitor adquirir um livro sobre "como educar os
filhos" que recomendasse praticas de punicdo corporal doméstica naquele ano.

Em sua maioria, os autores de livros que defendiam a punicdo corporal
apoiaram-se nos discursos da Pedagogia Tradicional e do Senso Comum, embora
alguns tenham se apropriado de formulacdes psicologicas e teoldgicas para
enunciar seus discursos. (LONGO, 2001, p.130). Dentre os argumentos utilizados
para fundamentar o porqué de bater nos filhos os mais utilizados foram: “Para impor
respeito a autoridade, ensinar a obediéncia” e “Porque é de compreensdo e
resultado imediato”. Outras justificativas apresentadas - e que em muito se
assemelham as justificativas utilizadas pelos catequizadores do periodo colonial -
foram: “E punicéo leve, ndo é agressdo, ndo machuca” e “Para educar positivamente
o carater do filho”. A nocdo de propriedade decorrente a condicdo econdmica
também é utilizada por alguns autores a fim de legitimar agresséo: “A mae e o pai
tém o direito de bater, sdo provedores” (LONGO, 2001, p.54).

Ainda que livros favoraveis a punicdo fisica fossem minoria presente nas
livrarias, Longo (2005), referindo-se a esta pesquisa, discorre acerca do tamanho
impacto propiciado a formacdo educacional familiar brasileira destes, conforme

escreve.

Embora a maioria dos autores pesquisados nos livros de orientacdo a pais e
educadores posicione-se contrariamente a punicdo corporal doméstica em
criancas e adolescentes, a minoria favoravel a punigdo parece ter maior
impacto na formac@o educacional familiar, haja vista os expressivos
ndameros de vendagem de alguns bestsellers favoraveis a “pedagogia do
tapa”. (LONGO, 2005, p. 115).

Houve um movimento importante a ser destacado, no sentido a proteger a
crianga e ao adolescente, que é o da reescrita de materiais de orientagdo quanto a

disciplina de filhos. No ano de 2005, Cristiano da Silveira Longo discorre acerca do
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conteado do livro “Disciplina, limite na medida certa”, do orientador de pais e
educadores Icami Tiba (LONGO, 2005, p. 114). Na versédo publicada em 1996, Tiba
posiciona-se favoravel a puni¢do fisica. Neste momento o orientador defendia o
chamado “tapa-pedagogico” ou a um “empurrdo bem sentido” a ser aplicado pelos

pais objetivando a imposicao de limites.

Obviamente, os pais ndo devem dar um murro, mas um empurrdo bem
sentido, que doa no coracdo. Diz um ditado caipira: “Pé de galinha nao
machuca os pintinhos”. Tapa de mae que o filho sabe merecer nunca
machuca. Tapa de méae que o filho sabe merecer e ndo vem deseduca. Ha
duas leis que a crianca deve aprender desde cedo: a lei criada pelos
homens (sentido moral e ético da sociabilidade) e a lei natural, a lei do mais
forte. Ainda que n&o tenha raz&o, o mais forte tem de ser respeitado,
justamente por ser o mais forte. Isso faz o filho aprender a lidar com limites
[...]- (1995, TIBA, citado por LONGO, 2017, p.114).

Este mesmo titulo ganhou uma nova versdo em 2006, a versdao “novos
paradigmas”. O editorial desta versédo afirma que passados dez anos de primeira
edicdo do livro muitas mudancas da sociedade e dos costumes contribuiram para
uma completa reformulacdo de antigos paradigmas e para 0 surgimento de outros
valores.

O autor afirma observar uma mudanga na forma de educacao dos filhos. Ao
analisar esta mudanca manifesta insatisfacdo, considerando a educacao atual como

piorada, conforme segue:

E com muito desgosto que percebo, de um modo geral, que a educacéo
tanto familiar quanto escolar piorou na propor¢do inversa aos avangos
tecnolégicos, que tém dado passos gigantescos. Essa piora educacional é
globalizada, mundial. (TIBA, 2017, p.187).

Segundo o autor, a piora devia-se a disciplina e a “falta de autoridade dos

pais”:

Nesta Ultima década, vejo uma grande mudanca: as criangas tém tido mais
autoridade que seus pais, apesar de ainda dependerem deles
biopsicossocialmente. As pessoas geneticamente nada mudaram, mas 0s
padrbes comportamentais familiares sofreram uma grande desorganizagao.
Quanto a disciplina, as criancas e os adolescentes pioraram bastante, nao
s6 no quesito obediéncia as regras familiares/escolares mas também na sua
gualidade de vida emocional, com auto-estima pouco desenvolvida, mesmo
estando materialmente saciados. (TIBA, 2017, p.187).
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Nota-se que o Icami Tiba permanece defendendo uma pedagogia tradicional
conforme anteriormente apontado por Cristiano da Silveira Longo (2005, p. 114)
porém, atualmente, adequada a legalidade vigente.

A divulgacdo de materiais favoraveis as disciplinas corporais tem sido
reprimida pos Lei 13010/14 dado o frequente esforco e movimento do poder publico
a cumprir a protecdo dos menores rechacando o uso de castigo fisico ou de
tratamento cruel ou degradante.

Tal fato exemplifica-se na decisao judicial lavrada pelo MM. Dr. Juiz Sergio
Luiz Ribeiro de Souza, em 16/07/2020, coibindo a divulgacédo do livro “O Que Toda
Méae Gostaria de Saber Sobre Disciplina Biblica” de Simone Gaspar Quaresma
realizada até aquele momento. Determinou-se, ainda, que o contetdo da obra fosse
retirado de redes sociais e dos sites de divulgacdo sob pena de pagamento de
multa.

Segundo a decisdo judicial o livro ensina aos pais a educarem seus filhos
através de castigos fisicos com tratamentos degradantes, agressivos e humilhantes,
como o uso de vara e colher de silicone e, ainda, orienta que a agressao nao seja
realizada em local visivel.

Contrariando o movimento antivioléncia familiar, o Brasil permanece
importando literatura com incentivo ao castigo fisico. Livros “guias” de orientacéo a
educacdo parental violenta permanecem sendo divulgados. E o caso do Livro
‘Educando Meninos” de James Dobson. Dobson, autor norte americano com
influéncia mundial que foi denominado um dos lideres mais influente dos Estados
Unidos pela Revista Time.

O livro “Educando Meninos” contém orientacdes tocantes ao senso comum,

como o incentivo as “palmadas educativas”:

A mé@e e o pai sdo as figuras de autoridade, que ndo devem tolerar o
comportamento rebelde ou desrespeitoso. Quando a crianca insiste em
guebrar as regras, ela é disciplinada apenas o suficiente para fazer com que
se sinta desconfortavel. N&o, os pais ndo rechacam o menino, mas devem
tornar claro que estéo infelizes com a maneira como ele se comportou. Isto
pode ser feito aplicando umas palmadas quando o mau comportamento foi
desafiador e desrespeitoso. (DOBSON, 2013, p.316)

Na data da escrita deste trabalho o livro pode ser encontrado em algumas das

principais livrarias online do pais (Saraiva, Cultura, Livraria da Travessa). O

reconhecido site de vendas online Amazon (https://www.amazon.com.br/) registra,

dentre as vendas realizadas no Brasil, as avaliacbes de 65 clientes, quais


https://www.amazon.com.br/

23

compraram o produto por intermédio do site. Cerca de 86% destes clientes

avaliaram o material com nota maxima (5 estrelas).
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2 A NECESSIDADE DA ORIENTACAO AOS PAIS QUANTO A UMA DISCIPLINA
NAO VIOLENTA

Embora a violéncia doméstica contra a crianga e ao adolescente constitua-se
um problema profundamente arraigado a cultura brasileira, como exposto no capitulo
primeiro, trata-se de uma agrura nao exclusiva a nossa cultura — € um mal que tem,
ainda, assolado a populacao infanto juvenil mundial.

Aproximadamente 1.1 bilhdes de responsaveis por criangas no mundo dizem
gue a punicao fisica é necessaria para educar criancas. Em todo mundo, 3 (trés) a
cada 4 (quatro) criancas sao regularmente submetidas a disciplina violenta por parte
de seus responsaveis. (UNICEF, 2017).

A disciplina fisica contra criancas e adolescentes constitui problema antigo e
universal, e seu enfrentamento varia de acordo com cada pais, sendo tratado e
combatido de diferentes maneiras conforme a situagcéo politica, econémica e social
daquela nagéo (BERLINI, 2014, p.14).

2.1 MEDIDAS LEGISLATIVAS BRASILEIRAS QUANTO A PUNICAO CORPORAL

O Brasil, desde 1988, por meio da Constituicdo Federal — qual € um marco
social e juridico na histéria do pais — tem elevado as criancas e adolescentes a
condicdo de sujeitos de direitos e deveres. Com isso, legalmente, as relacoes
paterno-filiais tém deixado de ser essencialmente patrimoniais e as criancas e
adolescentes tem deixado de ser tratados como objetos, dadas as questdes
existenciais (BERLINI, 2014, p.13). Baseado na Constituicdo, afirma Berini, (2014,
p.11),

€ preciso desmistificar a concepgdo de que os filhos sdo subordinados,
subservientes aos seus pais, pois sdo sujeitos de direito, devendo ser
respeitados em sua individualidade.

Dessa forma, o ambiente familiar ndo pode deixar-se contaminar pela falsa
ideia de que os filhos e criancas em geral estéo sujeitas de forma absoluta e
acima da lei a autoridade paterna, que séo inferiores ou menos importantes,
ou ainda que nado tém vontade. As criancas e os adolescentes sdo frageis,
sim, precisam de cuidados, o que ndo faz deles inferiores, muito menos
objetos de direito.

No que se refere a violéncia intrafamiliar, a Constituicdo, qual aponta a familia

como base da sociedade, especificamente estabelece:
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Art. 226 § 8° O Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de
cada um dos que a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no
ambito de suas relacdes. (BRASIL, 1988).

Ademais, a constituicdo assegura a prioridade a crianca e ao adolescente,
além de estabelecer como dever da familia, da sociedade e do Estado, protegé-los

de toda forma de violéncia, crueldade e opresséo.

Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
salide, a alimentacéo, a educacao, ao lazer, a profissionalizacéo, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo. (BRASIL, 1988).

A Constituicdo €é fonte de todo ordenamento juridico, hierarquicamente
superior as demais normas e toda a legislacdo. Logo, por meio destes excertos
reconhece-se ser absoluto que:

1. E dever do Estado criar mecanismos para coibir a violéncia nas relacdes

familiares (incluso a violéncia de pais contra filhos);

2. A crianca e o adolescente séo sujeitos de direitos e ndo somente objetos
de posse de seus pais;

3. E dever da sociedade e do Estado colocar as criangas e adolescentes a
salvo de toda forma de violéncia, crueldade e opressao (incluso aquelas
sofridas dentro de seus lares);

Nesta mesma premissa, no ano de 1990 foi estabelecida a lei nUmero 8.069,

conhecida como Estatuto da Crianca e do Adolescente — amparada na Constituicao,
trata especificamente dos direitos da crianca e do adolescente. No sentido de

protecdo da crianca e respeito a sua individualidade como cidada, a lei expressa:

Art. 15. A crianca e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a
dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e
como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na
Constitui¢é@o e nas leis (BRASIL, 1990).

Tem-se, mais uma vez, a afirmacdo dos filhos(as) sujeitos de direito,
extinguindo a concepc¢éo de que os filhos sédo propriedades de seus pais — pois ndo

0 sao.
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Em 2014 é aprovada a Lei 13.010 qual, complementa a Lei 8.069/90,
(Estatuto da Crianca e do Adolescente) no sentido de assegurar a protecdo da
crianga e do adolescente contra a violéncia exercida sobre ela/ele, ainda que com

carater educativo:

Art. 18-A. A crianca e 0 adolescente tém o direito de ser educados e
cuidados sem o0 uso de castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante,
como formas de correcao, disciplina, educa¢édo ou qualquer outro pretexto,
pelos pais, pelos integrantes da familia ampliada, pelos responséaveis, pelos
agentes publicos executores de medidas socioeducativas ou por qualquer
pessoa encarregada de cuidar deles, trata-los, educé-los ou protegé-
los. (BRASIL, 2014).

Ainda que legalmente, por meio da Constituicdo Federal, do Estatuto da
crianca e do adolescente e pela Lei 13.010 (Lei da Palmada/Lei do Menino
Bernardo) instituia-se, como exposto nos paragrafos acima, que a crianca e
adolescente ndo sédo objetos de seus pais e ndo podem ser educados por meio do
uso de violéncia fisica, sabe-se que a lei, por si s6, “ndo tem o condao de solucionar
o problema”. (BERLINI, 2014, p.70).

As leis de protecao a crianca e ao adolescente contrariam a cultura da “mania
de bater” enraizada na cultura brasileira desde o periodo colonizatério. E por este
motivo que se faz necessario o uso de politicas pubicas na divulgacdo de uma nova

mentalidade das fungdes parentais. Neste sentido afirma Berlini (2014, p. 28):

A mudanca nesta rotina de violéncia doméstica ndo ocorrera simplesmente
por uma vedacgéao legal, que por sinal ha muito ja existente. Mais eficaz que
a criacdo de uma lei € a mudanca na mentalidade dos agressores, a
educacdo, para que se perceba a igualdade estabelecida entre homens e
mulheres, a elevacdo da crian¢a e do adolescente a condi¢do de sujeitos de
direitos, efetivamente, e a certeza da responsabilizacdo, com a
implementacéo de politicas publicas, incremento das denuncias e o devido
processo legal.

As politicas publicas quanto a prevencao da violéncia contra a crianga e ao
adolescente sdo imprescindiveis a sua protecao e a inexisténcia destas compromete
a saude, a educacao, o lazer, a alimentacdo e outros direitos da crianca e do

adolescente, prejudicando o seu pleno desenvolvimento.

2.1.1 ALEI 13.010/2014

Sobre a origem da lei 13.010/2014 indica o site do Senado brasileiro:
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O Brasil é signatario da Convencéo sobre os Direitos da Crianca, desde 24
de setembro de 1990. Ao ratificar a convencéo, o Estado brasileiro assumiu
a obrigacdo de assegurar a crianca o direito a uma educagdo ndo violenta.
Para efetivar o direito, em 2003 a entdo deputada Maria do Rosério
encaminhou o Projeto de Lei 2.654, que também considerava necesséria a
efetiva implementag&o dos avancos introduzidos pela Constituicdo de 1988
e pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). O projeto tramitou na
Camara dos Deputados, mas, em 2010, o Poder Executivo encaminhou
outro projeto de lei, o PL 7.672, que substituiu o primeiro e deu origem a Lei
Menino Bernardo.

Embora nomeada oficialmente como “Lei do Menino Bernardo” (em
homenagem a Bernardo Boldrini, que tem como suspeitos de sua morte, aos 11
anos, o pai e a madrasta), a lei foi inicialmente apelidada pela midia como “Lei da
Palmada”, nome qual é conhecido e difundido pela sociedade brasileira atualmente.

A Lei 13.010/2014, sancionada em 26 de junho de 2014, n&o trouxe
modificacdes punitivas aos pais e responsaveis agressores, comparando-a a
legislacdo anteriormente vigente, porém inova o ordenamento juridico brasileiro no
sentido a vedacdo expressa e especifica contra castigos fisicos praticados contra
criancas e adolescentes, especialmente aqueles praticados com justificativa

pedagdgica.

“Art. 18-A. A criangca e o adolescente tém o direito de ser educados e
cuidados sem o0 uso de castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante,
como formas de correcao, disciplina, educagdo ou qualquer outro pretexto,
pelos pais, pelos integrantes da familia ampliada, pelos responsaveis, pelos
agentes publicos executores de medidas socioeducativas ou por qualquer
pessoa encarregada de cuidar deles, trata-los, educa-los ou protegé-los.
Paragrafo Unico. Para os fins desta Lei, considera-se:

| - castigo fisico: acé@o de natureza disciplinar ou punitiva aplicada com o uso
da forca fisica sobre a crianca ou o0 adolescente que resulte em:

a) sofrimento fisico; ou

b) leséo;

Il - tratamento cruel ou degradante: conduta ou forma cruel de tratamento
em relacdo a crianca ou ao adolescente que:

a) humilhe; ou

b) ameace gravemente; ou

c) ridicularize.” (BRASIL, 2014).

Quanto as medidas a serem aplicadas a qualquer pessoa encarregada de
cuidar de criancas e de adolescentes e que Ihes imprima castigo fisico ou tratamento

cruel ou degradante a lei determina:

| - encaminhamento a programa oficial ou comunitario de protecéo a familia;
Il - encaminhamento a tratamento psicoldgico ou psiquiatrico;

lIl - encaminhamento a cursos ou programas de orientacao;

IV - obrigacdo de encaminhar a crianca a tratamento especializado;

V - adverténcia. (BRASIL, 2014).


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm#art18a

28

Nota-se pelo excerto acima o carater orientativo da lei que, acima de propor
punicdes aos pais e responsaveis, aventa instrui-los a uma educagdo néo violenta,
promovendo a resolucdo pacifica de conflitos que envolvam violéncia contra a
crianca e ao adolescente.

Referindo-se diretamente a difusdo de formas nao violentas de educacgao de

criancas e adolescentes a lei propbe a promocdo de campanhas educativas
permanentes para a divulgagao do direito destes de serem educados e cuidados
sem o uso de castigo fisico; também estabelece o dever da inclusédo, nas politicas
publicas, de acbes que visem a garantir os direitos da crianca e do adolescente,
além da promocédo de atividades junto aos pais e responsaveis com 0 objetivo de
promover a informacao, a reflexdo, o debate e a orientagao sobre alternativas ao uso

de castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante no processo educativo.

“Art. 70-A. A Unigo, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
deverdo atuar de forma articulada na elaboracdo de politicas publicas e na
execucdo de acbes destinadas a coibir o uso de castigo fisico ou de
tratamento cruel ou degradante e difundir formas nao violentas de educacéo
de criancas e de adolescentes, tendo como principais agdes:

| - a promocédo de campanhas educativas permanentes para a divulgacéo
do direito da crianca e do adolescente de serem educados e cuidados sem
0 uso de castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante e dos
instrumentos de protecdo aos direitos humanos;

Il - a integracdo com os 6rgdos do Poder Judiciario, do Ministério Publico e
da Defensoria Publica, com o Conselho Tutelar, com os Conselhos de
Direitos da Crianca e do Adolescente e com as entidades né&o
governamentais que atuam na promocao, protecéo e defesa dos direitos da
crianca e do adolescente;

Il - a formacgdo continuada e a capacitacdo dos profissionais de saude,
educacdo e assisténcia social e dos demais agentes que atuam na
promocéo, protecdo e defesa dos direitos da crianca e do adolescente para
o desenvolvimento das competéncias necessarias a prevencdo, a
identificacdo de evidéncias, ao diagnoéstico e ao enfrentamento de todas as
formas de violéncia contra a crianca e o adolescente;

IV - 0 apoio e o incentivo as praticas de resolucéo pacifica de conflitos que
envolvam violéncia contra a crianca e 0 adolescente;

V - a inclusdo, nas politicas publicas, de acdes que visem a garantir os
direitos da crianca e do adolescente, desde a atencdo pré-natal, e de
atividades junto aos pais e responsaveis com o objetivo de promover a
informacéo, a reflexdo, o debate e a orientacdo sobre alternativas ao uso de
castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante no processo educativo;
VI - a promogé&o de espacos intersetoriais locais para a articulacéo de acdes
e a elaboracdo de planos de atuagdo conjunta focados nas familias em
situacdo de violéncia, com participacdo de profissionais de saude, de
assisténcia social e de educacdo e de 6rgdos de promocao, protecdo e
defesa dos direitos da crian¢a e do adolescente.

Paragrafo unico. As familias com criancas e adolescentes com deficiéncia
terdo prioridade de atendimento nas ac8es e politicas publicas de
prevencao e protecdo.” (BRASIL, 2014)


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm#art70a
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Conforme o paragrafo terceiro do artigo salienta, no que se refere a
qualificacdo para o desenvolvimento de competéncias contra violéncia familiar,
favorecendo a promocédo de politicas publicas, a lei estabelece garantia de acesso

aos profissionais da educacdo. E o que reafirma o site do governo brasileiro

(https://www.gov.br/):

Os profissionais da salde, educacdo e assisténcia social e dos demais
agentes que atuam na promocéo, protecao e defesa dos direitos da crianca
e do adolescente terdo acesso garantido e prioritario a qualificacdo, para o
desenvolvimento das competéncias necessarias a prevencdo, a
identificacao de evidéncias, ao diagnoéstico e ao enfrentamento de todas as
formas de violéncia contra a crianca e o adolescente.

Conclui-se, assim, que o0 maior objetivo desta lei é o de estimular a educacao
sem o uso de castigos fisicos, rompendo com a banaliza¢do da violéncia parental
contra criangcas e adolescentes. Para isso a prépria lei aponta para politicas
publicas, primordiais no processo de mudan¢ca na mentalidade social, conforme

disposto na introducéo a este capitulo.

2.2 POLITICAS PUBLICAS ANTIVIOLENCIA PARENTAL ADOTADAS POR
ALGUNS PAISES

No total em todo o mundo sdo 60 (sessenta) os paises que tém atualmente
legislacdo especifica proibindo a violéncia contra a criangas no ambito familiar.
(UNICEF, 2017). Ainda que com caracteristicas sociais, culturais e econ6micas,
diferentes do Brasil, alguns paises que refletem grande preocupacao a protecao aos
direitos da crianca, no que se refere as praticas educativas parentais, podem ser

tomados como exemplo quanto as politicas publicas adotadas neste sentido.

JORDANIA

Uma pesquisa realizada na Jordania, ha mais de duas décadas, identificou,
na maioria dos pais daquela nacdo, a auséncia de informacgfes e habilidades para
criar um ambiente propicio ao desenvolvimento emocional de seus filhos. Em
resposta, o Governo, O Fundo de Emergéncia Internacional das Nagdes Unidas para

a Infancia - UNICEF e a sociedade civil langcaram o programa nominado Better


https://www.gov.br/
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Parenting Programme, destinado a pais e cuidadores de criangcas menores de 8
anos.

O propésito principal do programa € o de ajudar os pais a criar um ambiente
familiar amoroso e protetor para seus filhos, oferecendo cursos de orientagao
parental realizados por profissionais especializados na primeira infancia, como
educadores, profissionais da salde e assistentes sociais, 0S quais ministraram o
programa para as familias em sua propria aldeia ou regiéo.

De acordo com uma avaliacdo realizada em 2009, o uso de métodos de
disciplina positivos teve consideravel aumento, enquanto métodos negativos ou
abusivos diminuiram entre as familias que participaram do curso. Em 2011, o
programa havia sido aplicado a 250.000 familias, 12% dos domicilios de todo o pais.
Como resultado de seu sucesso, o programa foi incorporado ao planejamento do
Ministério da Educacdo da Jordania (Ministry of Education’s) e na Estratégia
Nacional de Desenvolvimento Humano da Jordania (Jordan’s National Strategy for
Human Development) (2016 a 2025).

MONTENEGRO

Em dezembro de 2016 foi realizada uma pesquisa na Republica de
Montenegro qual registrou que 1 em cada 2 adultos com 18 anos ou mais pensam
gue a punicdo corporal de criancas por pais e responsaveis € aceitavel em algumas
situacdes. Porém, apontou-se também que 77% de seus cidadaos concordam que 0
Estado deve fornecer politicas publicas a fim de subsidiar métodos para educacao
de filhos sem violéncia.

Em resposta e estas constatacdes, em fevereiro de 2017, com a presenca do
presidente de Montenegro e de varios ministros daquele pais, foi realizada uma
conferéncia sobre o fim da violéncia contra criangas, organizada pelo Governo de
Montenegro e da UNICEF em parceria com a Unido Europeia.

O assunto principal abordado na conferéncia foi a necessidade de
intervencdes de protecdo a crianca quanto a violéncia domiciliar. A principal
estratégia estabelecida foi a da promoc¢ao de programas sobre paternidade positiva

e apoio as familias.
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SERVIA

O Governo da Sérvia, a fim de combater a auto indice de uso de disciplina
corporal naquele local, criou um programa de assisténcia as familias denominado
Partnering with Families, em 2012.

O programa tratou de oferecer assisténcia as familias em situacdo de
vulnerabilidade, quais, por diversas razdes, ndo tinham acesso a treinamento em
habilidades parentais. Com isso a puni¢do fisica de criancas em casa caiu
significativamente, cerca de 80%, além de favorecer o acesso daquelas criancas a

escola.

EGITO

Em respostas a vasta utilizacdo de disciplina parental violenta utilizada no
Egito, conforme pesquisa realizada em 2014, as autoridades nacionais junto a
UNICEF e a Unidao Europeia, lancaram uma campanha de comunicacdo para
aumentar consciéncia sobre disciplina ndo violenta e paternidade positiva.

A campanha atingiu mais de 88 milhdes de pessoas através de Redes
Sociais, 12 milhdes de pessoas através da televisdo e do radio e 3 milhbes de
pessoas por meio de mensagens celulares. A divugacao também foi realizada por
meio de outdoors nas ruas e principais supermercados do Egito.

As mensagens divugadas foram de incentivo aos pais e responsaveis a
procurarem ajuda, principalmente quanto ao aconselhamento sobre disciplina
positiva para jovens e criangas em organizacdes de assiténcia familiar pontualmente

indicadas daquele local.
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3 GRUPOS DE PAIS COMO POSSIVEL FERRAMENTA DE ORIENTACAO A
EDUCACAO NAO VIOLENTA

A auséncia de afeto na educacéo dos filhos e o uso de praticas disciplinares
coercitivas ou inconsistentes aumentam o risco de as criancas desenvolverem
problemas comportamentais e emocionais significativos (COELHO e MURTA, 2007).
No que se refere a um saudavel desenvolvimento académico dos filhos o vinculo

afetivo parental também € um fator decisivo:

Criancas com bom desempenho académico tém, geralmente, pais e maes
mais afetuosos que privilegiam o uso de reforgos positivos verbais, quando
comparados aos pais de criancas que apresentam um desempenho
académico insuficiente. (LAMBERTUCCI e CARVALHO, 2008).

Ainda que as relagbes familiares sejam extremamente importantes e
decisivas no que diz respeito ao bom desenvolvimento infantil, os pais, geralmente,
recebem pouca preparacdo quanto a educacdo de filhos além da propria
experiéncia, “produzindo-se a maior parte da aprendizagem durante a realizacéo da
tarefa por meio do ensaio e erro” (COELHO e MURTA, 2007, p. 334). O que também
ocorre € que por desconhecerem outras praticas educativas os pais tém apenas
repetido 0 modelo de educacao expresso por seus proprios genitores.

A partir da constatacdo de que praticas educativas parentais e habilidades
sociais educativas atuam como fatores de protecdo ao desenvolvimento
socioemocional de criancas e adolescentes, 0s programas de orientacao de pais tém
sido utilizados com o propdésito de treinar os pais para um melhor desempenho na
educacao de filhos, objetivando seu desenvolvimento saudavel (COELHO e MURTA,
2007).

No tocante ao fornecimento de um modelo de disciplina a ser aplicado e ao
manejo de comportamentos classificados como inadequados, 0s grupos de
treinamento de pais também sdo uma possivel ferramenta recomendada. Referente

a eles Lamberlucci e Carvalho (2008) afirmam:

Esses modelos de intervencdo s&o definidos como um conjunto de
procedimentos no qual pais ou cuidadores séo capacitados a modificarem
suas praticas disciplinares e educativas e, consequentemente, a atuarem
sobre o padrdo comportamental indesejado de seus filhos resultante da
modificac@o de contingéncias relevantes ao ambiente familiar.
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Segundo Lamberlucci e Carvalho (2008) sdo muitas as evidéncias sobre a
efetividade longitudinal desses programas no sentido de modificar as relacdes
identificadas como disfuncionais.

Efetivos, préaticos e de efeito duradouro, os treinamentos de pais podem
apresentar um resultado mais eficaz comparado a outros métodos de orientacéo

familiar. Conforme Weber, Brandenburg e Salvador (2006, p. 140):

Para mudar préaticas parentais ndo parece suficiente escrever livros ou
realizar palestras expositivas. Faz-se mister a realizagdo de treinamentos
praticos para os pais adquiram novo repertério comportamental na intera¢éo
com seus filhos.

Grupos de treinamento de pais, vetores de discussdo orientada, podem
promover troca de experiéncias entre seus participantes, divulgacdo de
conhecimento cientifico pedagdgico e psicologico a alcance de pais e familias leigas
neste assunto. Grupos de treinamento e orientacdo de pais podem atuar como
atividades a serem desenvolvidas junto aos pais e responsaveis com o objetivo de
promover a informacao, a reflexdo, o debate e a orientagao sobre alternativas ao uso
de castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante no processo educativo,

podendo atender o que institui a Lei 13.010/2014.

3.1 PROGRAMA DE QUALIDADE NA INTERACAO FAMILIAR
(PQIF):ORIENTACAO E TREINAMENTO PARA PAIS

Como ja4 exposto, 0 exercicio da parentalidade ndo bem exercido pode
acarretar prejuizo mental dos filhos. Interacdes familiares ndo saudaveis - como as
que se utilizam de puni¢cbes corporais - sao fatores de risco para adoecimento
psiquico das criancas e adolescentes, além de fornecer barreiras para o pleno
desenvolvimento humano (WEBER, 2019, p. 5).

A fim de compreender e orientar 0 processo educativo parental, as
orientacdes de pais tém contribuido para minimizar as dificuldades de criacdo de
filhos e diminuir o desamparo dos pais nessas tarefas. Intervencdes estruturadas
(protocolos), como cursos e escolas de pais, facilitam a orientacdo parental,
garantindo reducdo de tempo (comparado as orientacdes clinicas exercidas por
psicologos) e menor exigéncia ou restricdo de formacdo especializada dos

profissionais aplicadores (WEBER, 2019, p. 7).
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Com o objetivo de desenvolver e aprimorar as habilidades dos pais no
manejo de reforco positivo e da disciplina e aumentar a capacidade dos pais de
avaliar e modificar seu préprio comportamento, no Brasil, Lidia Weber junto & Ana
Paula Salvador e Olivia Bradenburg, desenvolveram no ano de 2002 o programa de
Qualidade na Interacdo Familiar (PQIF). O programa foi publicado no ano de 2005,
mesmo ano em que foi oferecido curso de capacitacdo para aplicadores.

Além de ter sido aplicado a mais de 200 familias (WEBER, SALVADOR e
BRANDENBURG, 2006) este programa ja foi desenvolvido junto a diversos grupos
em projetos de extenséo oferecidos pela Universidade Federal do Parana (UFPR). O
programa também é apresentado como disciplina optativa no curso de Psicologia da
UFPR e no Programa de Pés Graduacdo em Educacdo também na Universidade
Federal do Parana (WEBER, 2019, p. 16).

O objetivo do programa é o de formar facilitadores a fim de promover
treinamento de pais, nos moldes recomendados. Referente a formacéo profissional
dos possiveis aplicadores a serem treinados expde-se:

O protocolo pode ser utilizado por profissionais da area da saude e
educacdo com experiéncia no trabalho com pais, preferencialmente que
tenham realizado workshop presencial de capacitagdo do PQIF. (...) Essa
flexibilidade de profissionais parte do pressuposto de que intervencdes
promotivas de saide mental devem ter seu acesso ampliado a populacéo, e
o contingente reduzido e com alto custo de psicélogos especializados é
limitador desse acesso. (WEBER, 2019, p. 8).

Exemplo disso foi uma ampla aplicagdo do curso realizada com apoio da
prefeitura municipal em Nova Mutum (MT). Em agosto de 2017 foram capacitados no
método, por meio de palestras e oficinas, 30 profissionais atuantes nas secretarias
municipais de Assisténcia, Saude e Educacdo daquela cidade. A oferta do curso foi
lancada como “Escola da familia”, a ser aplicada nos centros municipais de
educacgédo basica de Nova Mutum.

Quanto a estrutura e objetivo do programa, a 42 edicdo do manual PQIF
expde em seu prefacio:

O PQIF esta estruturado em oito encontros com duracdo de duas horas
cada, com periodicidade semanal, que devem ser oferecidos em grupo, e
esta direcionado para pais. O objetivo do programa € desenvolver
habilidades parentais de forma preventiva e promotiva para pais de criancas
pequenas, em especial até ao redor dos 11 anos de idade. (WEBER, 2019,

p. 8).
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Relativo a organizacdo e ao conteudo deste modelo de programa de

orientacdo parental dispde-se:

E constituido por oito encontros semanais com os seguintes temas: (1)
principios de aprendizagem; (2) relacionamento afetivo e envolvimento; (3)
regras e limites; (4) reforcamento; (5) puni¢des; (6) voltando no tempo, (7)
autoconhecimento e modelo, (8) fechamento. No primeiro encontro
(Principios de aprendizagem), o objetivo é de apresentacdo e integracéo
dos participantes do grupo e de mostrar para os pais uma forma diferente
de compreender o comportamento 7 humano. O programa € apresentado, é
realizado um contrato e sdo passadas nocfes sobre os principios de
aprendizagem, de acordo com a analise do comportamento. O segundo
encontro (Relacionamento afetivo e envolvimento) visa sensibilizar os pais
para a empatia com os filhos, mostrando a importancia da demonstra¢éo do
afeto, e da participacdo e envolvimento efetivo na vida dos filhos. O terceiro
encontro (Regras e limites) mostra a necessidade de regras e monitoria
para o desenvolvimento infantil, ressaltando que elas devem ser claras,
consistentes e coerentes. O quarto encontro € um dos mais importantes
(Reforcamento) e enfatiza a educacgéo positiva, ou seja, busca auxiliar os
pais a discriminarem que normalmente sé prestam aten¢do nos erros dos
filhos e ensinar a valorizagdo de comportamentos adequados. A maior
expectativa dos pais esta em saber como punir seus filhos, o quinto
encontro aborda o tema das puni¢cbes com o objetivo de alertar sobre os
problemas decorrentes de puni¢bes inadequadas e de apresentar formas
mais adequadas e alternativas de consequienciar comportamentos
inadequados. O sexto (Voltando no tempo) é um encontro delicado, pois
provoca reflexdo sobre a educagdo que o0s participantes receberam,
analisando as diferencas de contexto e a transmisséo intergeracional das
praticas educativas parentais. O sétimo encontro (Autoconhecimento e
modelo) proporciona momento para observar a si mesmo e para perceber-
se como modelo de comportamento para o filho. O Udltimo encontro, do
fechamento, visa avaliar o aproveitamento do conteldo e do grupo em
geral, realiza-se uma sintese do programa e uma atividade de feedback
oral. (WEBER, SALVADOR e BRANDENBURG, 2006, pp. 25-40)

Os encontros semanais sdo organizados em vivéncias, atividades
estruturadas, que segundo as autoras oportunizam viver no grupo uma situacéo
“semelhante ou simbdlica a situagBes cotidianas de interagdo mobilizando
sentimentos e acfes, e tem como principal objetivos suprir déficits e desenvolver
novas habilidades” (WEBER, 2019, p.23).

As vivéncias mantém uma estrutura qual esta definida em: Discussao sobre
auto registro; Vivéncia principal do encontro; Pontos teoricos sobre o tema do dia;
Discussdo sobre tarefas de casa; Treino de habilidades; Leitura de um texto
relacionado ao tema do dia; Explicacéo da tarefa de casa e auto registro que devera
ser feito para o proximo encontro (WEBER, 2019, p. 22)

A orientac&o expressa no manual quanto a composi¢cao dos grupos de pais €

de que os grupos sejam formados por seis a doze pessoas. O material também
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instrui quanto a adequacao do planejamento de cada encontro a realidade das
pessoas que compde a turma, principalmente no tocante a escolaridade dos
participantes: “as vivéncias e atividades que exijam leitura e escrita devem ser
adaptadas com criatividade” (WEBER, 2019, p. 25). A autora também dispde de

conceder capacitacao e material de apoio para adaptacdo do material nesses casos.

4.1.1 MENCOES A PUNICAO CORPORAL NO METODO PQIF

Além de fornecer recomendacfes quanto ao uso da disciplina positiva — qual
rechaca a disciplina punitiva corporal e ndo a considera meio licito de promover
educacao - no decorrer de todas as instru¢des contidas no manual de facilitadores, o
método contempla especificamente o tema da disciplina corporal em dois de seus

encontros.

4° Encontro: Manejo de comportamentos nao recomendados.

Segundo o manual para facilitadores PQIF, o objetivo deste encontro € o de
identificar com os pais quais sdo os comportamentos considerados indesejados e o
que contribui para eles aparecerem, assim como apresentar diferentes manejos para
esse tipo de comportamento. (WEBER, 2019, p. 69)

A fim de promover auto regulacdo nos pais e mediag¢ado positiva no processo
de desenvolvimento de seus filhos expde-se diversos manejos denominados
‘recomendados” a serem utilizados no caso de, por parte dos filhos, haver quebra de
regras e valores estabelecidos previamente pela familia.

Entre os manejos recomendados estdo: Conversa e didlogo; Manejo do
sentimento da crianga; ignorar e desfocar a atencdo; reparagcdo do erro e
consequéncias logicas; oferecer alternativa.

Contrapondo-se aos manejos recomendados sao apresentados 0s néo

recomendados como as surras e palmadas. Quando a elas o manual descreve:

Surras e palmadas: Nao ensinam o que € certo; ensinam a crianca a
resolver os problemas com violéncia; ensinam que a for¢ga bruta € mais
importante que o dialogo; ensinam a mentir, a se afastar dos pais;
representam um fator de risco importante para o abuso fisico, ou seja, ha
maiores chances de bater, ou brigar exageradamente com um filho quando
se esta emocionalmente alterado ou quando ele ndo obedece
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imediatamente; violéncia s6 ensina violéncia, pois quem bate para ensinar
ensina a bater. Geram medo, raiva e ensinam aos filhos que eles podem
agir da mesma forma com outras pessoas (WEBER, 2019, p. 78)
Neste mesmo encontro recomenda-se a leitura do texto titulado “Educar para
a paz” qual traz a histdria de uma mae que gritava e batia em seus filhos em meio a
estresse com intencéo de ensina-los. A historia relata a angustia do filho em receber

punicdes fisicas. O texto encerra-se com o seguinte paragrafo:

O que as criangas aprendem com surras e palmadas? Que s&o criaturas
mas que merecem apanhar e que quem ama tem o direito de machucar.
Entendem que bater resolve problemas. Aprendem a fazer o que desejam
longe da pessoa que bate e a mentir para se livrar dos tapas. NOs queremos
nossos filhos préximos de nos ou fugindo de medo e encontrando outras
pessoas que lhes deem atencéo? Bater, envergonhar, sacudir, beliscar,
ameacar e espancar ndo sao métodos educativos. Educar € ajudar uma
crianga a desenvolver auto controle e mostrar os limites do mundo. Educar
também significa guiar, encorajar, ajudar a amar a si mesmo e a pesar o
mundo. Vivemos em um mundo violento! Transito, seguranca, guerras,
agressdes... 0 que fazemos para mudar isso? Dizemos que ndo podemos
fazer nada e que o mundo é assim mesmo? Podemos muda-lo sim, e a
Unica forma é comecgar consigo mesmo, na propria familia: educar nossos
filhos para construirem uma sociedade mais ética, solidaria e afetuosa.
(WEBER, 2019, p. 84)

As orientacdes quanto a esse encontro sdo finalizadas dando possiveis
exemplos de duvidas dos pais, inclusive quanto a punicdo corporal, reafirmando os

efeitos prejudiciais dela decorrentes.

6° Encontro: Voltando no tempo.

Segundo o manual o objetivo deste encontro é o de provocar uma reflexédo
mais profunda sobre educacdo que o0s participantes receberam na sua infancia,
analisando as diferencas de contexto da época em que eram criancas e a atual,
como também refletir sobre a transmissao intergeracional das praticas educativas
parentais (WEBER, 2019, p. 98).

Nas orientac¢des finais quanto a este encontro, como exemplo de duvida dos
pais pOe-se as diferencas de educacédo “passadas”, se estas seriam mais eficientes

por serem rigidas. Como resposta afirma-se sobre os métodos educativos



38

autoritarios, que utilizam de coercdo como ameacas e puni¢cdes arbitrarias, como

surras e palmadas. Mais uma vez a punicao corporal € rejeitada:

Hoje a ciéncia psicoldgica mostra claramente os maleficios destas praticas
punitivas para as criangas e mesmo para os pais. As criancas tinham medo
de seus pais, comportavam-se como 0s pais desejavam para fugir de
punicbes severas e ndo por aprenderem a diferenca entre certo e errado.
Podiam sentir-se injusticados, com problemas de baixa autoestima,
ansiedade e aprendiam que a violéncia € uma solucdo para problemas.
Essa aprendizagem pode-se levar para o resto da vida. E preciso refletir
também que atualmente existe um outro modelo social e familiar, ndo mais
patriarcal ou autoritario, mas de igualdade, valorizacéo e respeito uns pelos
outros. A proposta atual consiste numa educacao positiva, ou seja, além de
apresentar regras e valores morais para os filhos, é preciso valorizar a
crianga, ter didlogo constante e mostrar afeto e responsividade. (WEBER,
2019, p. 106).

3.2 METODOLOGIA

Como disposto na introducéo deste trabalho, houve desejo desta autora em
investigar possiveis medidas preventivas a violéncia fisica parental, essencialmente
as violéncias fisicas realizadas com pretexto disciplinar. Para isso, buscou-se
identificar algum possivel instrumento de prevencdo a violéncia fisica contra a
crianca e o adolescente centrado nos pais e responsaveis, que possibilitasse seu
acesso a orientacdo quanto a uma educacao licita perante a lei brasileira atual e que
nao acarretasse efeitos nocivos as criancas e adolescentes.

A fim de aproximar-se de algum instrumento de orientacdo de pais
protocolado e em exercicio, buscou-se observar a aplicacdo do curso de orientacao
‘Escola de Pais”, ofertado pela Clinica de Psicologia, Psicopedagogia e
Fonoaudiologia “Cérebro em Foco”, baseado modelo PQIF (Programa de Qualidade

na Interacdo Familiar).

Procedimentos

Em julho de 2020, tendo definido como tema desta pesquisa o combate ao
uso de punicdes fisicas na disciplina parental, houve a divulgacdo por meio das
redes sociais, do curso “A escola de Pais”, promovido pela Clinica de Psicologia,
Psicopedagogia e Fonoaudiologia “Cérebro em Foco”, baseado modelo PQIF

(Promocao da Qualidade de Interacao Familiar). As artes de divulgagcéo anunciaram
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tratar-se de um programa on-line de 8 (0ito) semanas que se apoiaria nos 12 (doze)
principios da Educacdo Positiva de Lidia Weber, Pés Doutora em desenvolvimento
familiar.

Apébs ingressar no curso, tendo participado de seu primeiro encontro, houve
interesse desta pesquisadora em realizar pesquisa empirica acerca do mesmo,
indagando a aplicacdo do curso como possivel instrumento a favorecer a divulgacao
de orientacao sobre alternativas ao uso de castigo fisico, conforme estabelecido pela
Lei 13.010/2014.

Realizado contato com psicopedagoga Catarina Pierno, questionando-a sobre
a possibilidade da realizacdo da pesquisa, além de obter resposta afirmativa, foi
disponibilizado pela mesma o fornecimento do questionario inicial aplicado aos pais,
antes da realizacdo do curso, qual tem papel importante na andlise. Ademais, foi
autorizado o registro da observacao participante no decorrer do curso e permitida a
aplicacao dos questionarios finais as familias participantes.

A existéncia da pesquisa em andamento foi informada aos pais apos a
aplicacdo do curso, no ultimo encontro. A totalidade dos participantes assentiu
colaborar com a pesquisa e respondeu ao questionario final, que foi disponibilizado
com ciéncia da objetividade de servir como material de investigacdo. Nao houve
ressalvas quanto ao uso de seus dados, incluso o questionario inicial, e o nome e e-
mail dos participantes - também informados na resposta ao questionario final.

O questionério aplicado aos representantes familiares apds a realizagdo do
curso teve coparticipacdo das aplicadoras pelo seguinte motivo: ele serviu como
auto avaliacdo ao programa promovido pela clinica Cérebro em Foco.

O convite as entrevistas prestadas por Catarina e Bianca ocorreu ao correr do
curso na intencao de, além de complementar as informacdes e resultados quanto a
escola de pais, abranger, ainda que minimamente, uma Otica psicopedagodgica

clinica, area qual as aplicadoras possuem vasta experiéncia.

Instrumentos

Foi realizada uma observacdo participante durante a aplicagdo do curso
“‘Escola de Pais”. O curso foi realizado de modo online por meio da plataforma
Teams em 8 (o0ito) quintas-feiras, iniciando-se no horario das 19h30 e encerrando-se

por volta das 21h, entre 30/07/2020 e 17/09/2020. E escola teve sua programacao
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estruturada pelas aplicadoras, baseando-se essencialmente no modelo PQIF
(Promocéao da Qualidade de Interacédo Familiar). Conforme orientado pelo modelo de
curso PQIF os temas centrais dos encontros semanais foram: (1) aprendizagem; (2)
relacionamento afetivo e envolvimento; (3) regras e limites; (4) reforcamento; (5)
punicdes; (6) voltando no tempo, (7) autoconhecimento e modelo, (8) fechamento.
No fechamento realizado no dltimo encontro houve a participacdo da Psicologa
Maria Angela Raio, que falou sobre relacionamento conjugal e sua influéncia na
educacao de filhos — este tema foi explorado na escola de pais ainda que nao haja
mencdes a ele no método PQIF. Durante o curso foram apresentados videos
didaticos e apresentacdo de slides. Houve discussfes acerca das duvidas trazidas
pelos pais, aplicacdo de dindmicas, explicacfes teoricas e atividades de registro
imediato e tarefas de casa.

Anterior a realizacdo da Escola de Pais, um questionario inicial estruturado
por suas organizadoras foi aplicado aos representantes familiares. O questionario
buscou verificar as expectativas dos pais com relagdo ao curso e suas principais
angustias. Os questionarios iniciais foram enviados aos pais pelas aplicadoras em
formato de documento Word via WhathsApp ou correio eletrénico e devolvidos a
elas pelos mesmos meios.

Um questionario final estruturado pela autora deste trabalho em conjunto as
aplicadoras do curso foi aplicado via Google Forms. O link de direcionamento ao
questionéario foi disponibilizado no ultimo encontro (17/09/2020) via plataforma
Teams e reenviado pelas aplicadoras da escola aos que ndo haviam respondido
apos a primeira divulgacéo via e-mail e WhatsApp.

Em 03/11/2020 e 11/11/2020, foi realizada via chamada de video uma
entrevista semiestruturada com Bianca Bussolari Cooper, aplicadora do curso. Em
11/11/2020, foi realizada também via chamada de video uma entrevista
semiestruturada com Catariana Pierno. As entrevistas foram gravadas

individualmente e integralmente redigidas, vide Apéndice 2.
Participantes
A Escola de Pais contou com a participacdo de 7 (sete) familias. Todas as

familias participaram da pesquisa. 6 (seis) familias dispuseram de um representante

para a resposta dos questionarios aplicados (as mées) e 1 (uma) familia dispbs de
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dois representantes para resposta dos questionarios (0 pai e a mae). Os
representantes familiares na data da pesquisa possuiam entre 31 e 39 anos de
idade. 6 (seis) das 7 (sete) familias participantes residiam na cidade de Curitiba —
PR e 1 (uma) familia residia na cidade de Jaguarilina — SP. Os participantes
tomaram conhecimento da oferta do curso via redes sociais ou por meio das
profissionais da Clinica de Psicologia, Psicopedagogia e Fonoaudiologia Cérebro em
Foco. Os nomes dos participantes ndo foram registrados por questdes éticas, ainda
que ndo tenha havido ressalvas quanto a esta informacgé&o por parte das familias.
Catarina Pierno Dionelo (bi6loga, psicopedagoga clinica, especialista em
Disturbios e Dificuldades de Aprendizado e em Pedagogia Clinica) e Bianca
Bussolari Cooper (psicologa e psicopedagoga) responderam entrevista qual compde
importante parte deste trabalho. Juliana Chaves Indjaian (psicéloga especializada
em psicologia analitica), participou do curso como ouvinte, intencionando

aperfeicoamento profissional.

Analise de dados

Considerando 5 (cinco) questdes norteadoras escolhidas previamente a
investigacdo dos dados, foi realizada uma andlise qualitativa das respostas aos
guestionarios aplicados, comparando respostas anteriores e posteriores ao curso
além de relaciona-las ao conteudo abordado durante a escola, as respostas das
aplicadoras obtidas em entrevistas e a literatura acerca da questao.

As questdes escolhidas buscaram organizar os materiais coletados durante a
pesquisa e apresenta-los com solidez, objetivando mensurar o resultado obtido por
meio da escola na instrucdo aos pais, no que se refere ao fornecimento de
alternativas ao uso de castigo fisico. Sao elas:

1. A necessidade quanto a orientacdo parental e as dificuldades relativas
ao processo de educacao de filhos;

2. O uso da disciplina fisica;

3. A aceitacdo da disciplina positiva como método alternativo aos castigos
fisicos;

4. O resultado da orientagéo de pais refletido nos filhos;

5. A satisfacéo dos participantes quanto ao curso.
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3.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados estdo agrupados por temas, como ja disposto no método. Para
a apresentacdo e andlise dos resultados, foram selecionadas as frases de resposta
ao questionario inicial e final dos participantes assim como percentual de respostas
respectivas as questdes objetivas do questionario final referentes aos temas pré-
selecionados. As respostas dos participantes também foram relacionadas ao
conteudo abordado durante o treinamento de pais, as respostas das aplicadoras

obtidas em entrevistas a Lei 13.010/14, e a alguma literatura sobre o tema.

A necessidade quanto a orientagcdo parental e as dificuldades relativas ao
processo de educacéao de filhos

Em formulario inicial, qguando questionados sobre as expectativas com relacao
ao curso, os participantes relatam seus anseios quanto a aprender a educar seus
filhos (familias 5 e 7); obter conhecimento (familia 1); entender as criancas (familia
5); obter ajuda psicolégica (familia 3); obter conhecimentos acerca da disciplina
positiva (familias 3, 6 e 7); aprender ferramentas para como lidar com
comportamentos desafiadores (familia 7).

Uma das familias referiu-se as suas dificuldades em estabelecer uma relacao

de didlogo e respeito.

Quais sédo as suas expectativas com esse grupo?

Aprender a lidar com as situagdes do dia a dia de uma forma
compreensiva, sem ter brigas e discussfes. Educar com
Familia 4 respeito e ndo com medo. Porém sem ser permissiva. Educar
sem gritos. Estabelecer limites. Evoluir como méae (pais).
Focar em solucbes e ndo punicdes. Estabelecer relagcbes

familiares melhores e mais saudaveis.

Nota-se nesta resposta o desejo de aperfeicoar-se na condugao educativa
dos filhos e uma busca por livrar-se de brigas, discussoes, gritos, falta de respeito e

medo. Reconhece-se punicbes como estratégia ineficaz no trato com os filhos e
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anseia-se por estabelecer relacfes familiares saudaveis por meio de metodologias
positivas (“solucdes”).

Quanto as maiores dificuldade dos pais expressas no questiondrio inicial
registram-se: Dificuldades relativas ao dialogo (familia 2); Impor respeito, obediéncia
e limites (familias 3 e 5); Saber lidar com situacdo de frustracdo, choro e birras
(familia 4); ajustar expectativas quanto & infancia (familia 4); Por limites sem
demostrar autoritarismo (familia 6); estabelecimento de rotina (familia 7); promover
disciplina (familia7); estimular comportamentos desejados e lidar com
comportamentos dificeis (familia 7); Estimular autonomia (familia 7).

Em resposta a questdo da necessidade de um método de orientacdo para

pais, Bianca Cooper, aplicadora da Escola de Pais responde em entrevista:

Vocé ja via essa necessidade dos pais nos atendimentos em consultério? Viu

a necessidade de um método de treinamento antecipadamente organizado?

s

Bianca: Sim, sim. Porque é um programa onde vocé treina esses pais e acompanha o
desenvolvimento deles. No consultério, apesar de a gente orientar, a gente ndo tem esse
acompanhamento semanal, de como estd sendo executado. Isso € muito legal neste
programa, estar ali acompanhando esses pais, tirando as duvidas e ajudando a identificar o

que esta correto e 0 que nado esta. Este é um diferencial grande do programa.

Bianca também relata a falta de oportunidade ao acesso a boas metodologias
educativas, ao conhecimento do processo de desenvolvimento da crianca e seu
comportamento. A aplicadora também revela o desconhecimento dos pais quanto a

outras praticas de disciplina sendo as corporais:

Bianca: Se a gente vir as pessoas e uma forma mais geral, principalmente as pessoas mais
humildes, elas acham que se educa é na paulada, ndo é? Porque eu vou la e bato e resolve,
aguele comportamento (indesejado) para. De fato, aquele comportamento naquele momento
vai parar. Mas e o tipo de consequéncia que isso vai ter na formacdo desse ser humano? O
fato de o comportamento parar reforca o0 comportamento de bater e isso vira um ciclo vicioso. O
que acontece é que eles (0s pais) ndo tém esse tipo de informacao: como isso poderia ser feito

sem a agressao e o que a agressao pode causar nestas criangas, nestes adolescentes.

Os relatérios posteriores ao curso registraram como principais dificuldades

antes da realizacdo do curso a dificuldade na implementacéo de regras 75% (6/8); a
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inconsisténcia nas diretrizes familiares 62,5% (5/8), irritabilidade 62,5% (5/8), uso de
manejos inadequados 50% (4/8); Impaciéncia 50% (4/8); dificuldades na criacdo de
rotina 37,5% (3/8).

Pelo ja exposto considera-se existir caréncia dos pais relativa a orientacdo
parental referentes as suas dificuldades e a necessidade de disponibilizar métodos
de educacao familiar quais possibilitem relacionamentos saudaveis e um melhor
desenvolvimento de seus filhos.

Quanto a necessidade de orientacdo parental no que se refere a pouca
preparacdo dos pais relativa ao processo de educacdo de seus filhos discorre
SALVADOR (2012, p.36):

As pessoas tornam-se pais sem que ninguém as tenha ensinado como dar
conta desta responsabilidade” (SIDMAN, 2001, p. 250). Segundo SANDERS
(2005), os pais geralmente recebem pouca preparacdo além da propria
experiéncia como pais. E por isso que muitos pais agem em funcdo dos
modelos recebidos em suas familias de origem, geralmente de seus
préprios pais, de amigos e/ou vizinhos e até mesmo da midia. Mas isso nem
sempre é suficiente para o aprendizado da melhor forma de educar, e
assim, muitos pais se engajam em relacionamentos problematicos com seus
filhos, podendo gerar problemas de comportamento para estes Ultimos.

Dessa forma, corroborando a Lei 13.010/2014, qual exalta a importancia da
promocdo de campanhas educativas na divulgacdo do direito da crianca e do
adolescente de serem educados e cuidados sem o uso de castigo fisico ou de
tratamento cruel ou degradante, vé-se expressa e intensamente necessario o

oferecimento deste tipo de formacao a pais e responsaveis.

O uso dadisciplina fisica

Sobre o uso de disciplinas corporais ndo houve mencdo direta dos
participantes nos relatorios anteriores ao curso coletados. Segundo as aplicadoras
em entrevista, € comum a esquiva dos pais com relacdo a este tema, um “tabu”,
muitas vezes acessado pelas profissionais apenas pelas falas das criancas em

atendimento clinico.

Segundo as suas experiéncias em consultorio de psicopedagogia, 0s pais tém
relatado o comum o uso de puni¢des fisicas como método educativo? Este assunto é

abordado naturalmente por seus pacientes ou tem sido velado?




45

Bianca: E um assunto muito velado. Os pais n&o trazem isso, iSso chega na gente através
das criancas. S&o raros os pais que expde que usam de puni¢éo fisica com os filhos. Isso é
muito raro. O que acontece é gue as criancas trazem isso em sessdao, e ai quando a gente
coloca em sessdes de devolutiva, coloca a questdo para os pais, ai eles acabam dizendo.
Alguns acabam confessando que utilizam este método e outros acabam por continuar
negando. E rarissimo vir em consultério o pai afirmando: “Eu bato mesmo!”: “Eu uso dessa
punicdo porque acho que tem que aprender apanhando.” N§o. Normalmente os pais néo
trazem isso. Depois de algum tempo € que a gente vai ver que iSSo acontece.

Catarina: Isso é muito velado pelos pais. Na primeira consulta, na anamnese, a gente ja
pergunta como é feita a disciplina dentro de casa, quais sdo 0s recursos, mas as familias
sempre negam o bater. O uso de abuso fisico é muito velado, sdo pouquissimas as familias
que o colocam. O que nos preocupa muito € que as familias que relatam sao as familias
onde essa disciplina é a ponto de causar danos realmente fisicos para a crianca, de
realmente colocar a crianga em risco — da crianc¢a vir marcada para o consultrio e mostrar

para a gente.

Os apontamentos das entrevistadas concordam a TARDIVO; PINTO
JUNIOR, e DOS SANTOS em artigo publicado a Revista de Psicologia da Vetor
Editora, no ano de 2005:

Por se tratar de um fendbmeno que, ao longo de toda a histéria, é cercado de
mitos e tabus, a identificacdo da violéncia doméstica € quase sempre
problematica e dificil. Sua abordagem apresenta varias dificuldades em
funcdo de ser um fenbmeno que se manifesta de maneira sigilosa,
configurando um segredo familiar, e de estar envolvida por aspectos
ideoldgicos arcaicos (TARDIVO; PINTO JUNIOR, e DOS SANTOS, 2005,
pp. 60-61).

Ambas as aplicadoras afirmam utilizar, em consultério, de técnicas projetivas
e do uso de recursos ludicos como brincadeiras (como as com boneco/boneca),
jogos, contar historias, desenhos etc. a fim de avaliar a forma com que a crianca
interage com sua familia, muitas vezes expressando agressividade e outras
vivéncias familiares ndo saudaveis.

O uso de técnicas projetivas na avaliacdo psicolégica de criangas vitimas de

violéncia doméstica é fortemente defendido na literatura do campo da psicologia:

Especificamente ao referirmos as criangas vitimas de violéncia doméstica, o
uso dos testes projetivos pode ser um procedimento viavel para a revelacao
abusiva quando essas criangas ndo possuem a linguagem e/ou a maneira
mais adequada para contar o que ndo pode ou tem medo de contar. A




46

comunicacao da violéncia doméstica, por ser demasiadamente ansidgena e
desencadear sentimentos de medo e de culpa, pode ser mais facilmente
estabelecida por meio de personagens de jogos ou de técnicas projetivas
em vez de ser feita diretamente com a crianca. (TARDIVO; PINTO JUNIOR,
e DOS SANTOS, 2005, p. 61).

Bianca Cooper também relata sobre a necessidade de muitas criangas em
receber tempo para a criacdo de vinculo (profissional/crianga) e estabelecimento de
confianca: € comum as criancas temerem retaliacdo da parte dos pais em contarem
este “segredo familiar” ao terapeuta, muitas vezes se sentem culpadas e com medo,
com sintomas de ansiedade e agressividade.

Segundo Cooper, ndo h& um padrdo estrito nas consequéncias
comportamentais as criancas que recebem puni¢cdes corporais: “Nao tem um
padréo, porque isso depende da personalidade da crianca. Nao € toda a crianca que
apanha e vai manifestar agressividade na escola batendo no amigo. Muitas vezes
ela pode ser aquela crianca que fica retraida, que tem medo de se relacionar, que
traz de sintomas de ansiedade, que faz xixi na cama, que réi a unha. Sao “n”
possibilidades em que podem aparecer esses sintomas. Nao existe uma regra.”
Catarina também destaca a presenca de grandes fobias em criancas que apanham
muito além de manifestar ansiedade, medo e agressividade.

Concordante aos apontamentos da entrevistada, acrescidos de diversas
outras correlacbes a punicdo corporal, uma revisdo de literatura sobre o tema
realizada no ano de 2005 por BRANDENBURG e WEBER constata sobre as
consequéncias da punicao corporal para os filhos:

Correlagbes negativas apareceram entre uso da punicdo corporal e
ajustamento psicolégico (DeVet, 1997; Rohner, Kean & Cournoyer, 1991);
desempenho académico de adolescentes sul-africanos (Cherian, 1994);
autoconceito (Barrish, 1996); relacionamento entre pais e adolescentes (De
Vet, 1997); e bem-estar geral (Bachar, Canetti, Bonne, Denour & Shalev,
1997). Correlagbes positivas foram encontradas entre uso da punicao
corporal e posteriores sintomas depressivos, pensamentos suicidas, abuso
de alcool e violéncia contra esposa (Straus & Kantor, 1994); agressividade
com os colegas (Strassberg, Dodge, Pettit & Bates, 1994); anglstia e
depressao (Turner & Finkelhor, 1996); sintomas psiquiatricos (Backar &
cols., 1997); tendéncia de se engajar em comportamentos anti-sociais e de
agir impulsivamente (Straus & Mouradian, 1998); envolvimento com brigas
(Simons, Lin & Gordon, 1998); crueldades com animais na infancia ou na
adolescéncia (Flynn, 1999); psicopatologias (Spencer, 1999); suicidio,
depressdo e violéncia contra parceiro na vida adulta (Good, 1999);
problemas socioemocionais das criangas (Eamon & Zuehl, 2001);
depressdo, ansiedade, uso de alcool, comportamento anti-social
(FriasArmenta, 2002); ansiedade, depressdo, comportamento anti-social,
dificuldades em relagcBes com pares nas criancas afro-americanas e nas
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euro-americanas (Matta, 2002). (BRANDENBURG e WEBER, 2005, p. 91 a
102)

Catarina e Bianca afirmam que o uso de disciplina fisica € muito recorrente
nas familias que atendem. Bianca Cooper relaciona a necessidade de atendimento

clinico a este tipo de disciplina.

Essa pratica € recorrente? E recorrente as criangas apresentarem esta queixa

ou S0 poucas as criancas que relatam esse tipo de prética?

Bianca: Isso acontece muito. Poucas sdo aquelas que nao relatam. As que néo relatam
dificilmente vao precisar de terapia, porque tem ja um clima diferente em casa, os pais
sabem conduzir, entdo quase nao aparece problema de comportamento com tanta

frequéncia. Geralmente sdo poucas as criangas que nao relatam sobre esse assunto.

O tema da disciplina corporal foi explorado no 4° encontro da Escola de
Pais, realizado em 20 de agosto de 2020, titulada “Manejo de comportamentos
indesejados”.

Bianca Cooper discorreu sobre a importancia de observar se o
comportamento indesejado dos filhos tem a funcdo de chamar a atencao dos pais
assim como entender que as criangas ndo possuem a mesma percepcado de mundo
gue os adultos cuidadores. A aplicadora enfatizou a autopercep¢do emocional do
adulto no que se refere ao tratamento dos comportamentos considerados
indesejados e sua consequente autorregulacao.

Diversos “manejos” foram apresentados como recomendados, entre eles: O
didlogo — buscando saber o porqué a crianca errou e o0 que ela poderia ter feito;
Identificar os sentimentos da crianga — mostrando empatia e validando seu
sentimento, acolhendo-a ou contando alguma situacdo parecida que ja tenha
acontecido na vida dos pais e esteja se repetindo na da crianca; Dar a chance de
reparar o erro — incentivando a crianga a desculpar-se por seu erro.

Como manejos ndo recomendados Bianca apresenta: agressao fisica,
agressao verbal e chantagem emocional. Por fim, Catarina realiza a leitura do texto
“‘Educar para Paz” do manual do Programa de Qualidade na Interacao Familiar qual

reafirma os terriveis maleficios de utilizar-se de surras e palmadas.
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Figura 1 — Manejos nao recomendados

ETAPAS DE ANALISE E MANEJO DE
COMPORTAMENTO DESEJADO

MANEJOS NAO RECOMENDADOS
AGRESSOES FiSICAS

Fonte: Apresentacéo de slides criada e exibida no curso pelas aplicadoras.

Além do encontro jA mencionado, o encontro de pais de niumero 6 (realizado
em 03/09/2020) tratou dos resultados negativos de uma educacdo de modelo
autoritario. Destacou-se as consequéncias a esse modelo: Criancas passivas;

criangas com baixa autoestima; criancas com problemas emocionais.

Figura 2 — Modelos de educacao parental

(érebroer

Fonte: Apresentacao de slides criada e exibida no curso pelas aplicadoras.

Sobre a abrangéncia da questdo da disciplina corporal na Escola de pais
Catarina discorre em entrevista:
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Catarina: “o curso € exatamente isso: informar os danos que a punicao fisica ocasiona e
explicar como se da o desenvolvimento da crian¢a. Muitas vezes as familias ndo entendem
0 porqué de a crianca ter determinado comportamento, entdo o curso trabalha isso e
também trabalha promovendo alternativas para isso. Eu acredito que o0 curso seria uma
forma da gente conseguir realmente dar alternativa para as familias: como substituir a
punicdo fisica pela disciplina (positiva)”.

Uma das questfes apresentadas aos pais no questionario final, qual revela os
resultados do programa, foi quanto ao uso de métodos ndo recomendados. A
guestdo indagou sobre quais eram as principais dificuldades dos pais antes da
realizacdo do curso e permitia a marcacdo de quantas alternativas fossem
necessarias a reposta, tais foram: Dificuldades na criacdo de rotina; Impaciéncia;
Desconhecimento de um método para educacdo de filhos sem disciplina fisica,
Dificuldades na demonstragdo de afeto; Desconhecimento quanto ao
desenvolvimento infantil; Dificuldades na implantagéo de regras; Inconsisténcia nas
diretrizes familiares; Irritabilidade; Uso de manejos inadequados (Ameacas;
Palmadas; Chantagem emocional; Agressao verbal).

Cerca de 50% dos participantes (4/8) marcaram o uso de manejos inadequados
(Ameacas; Palmadas; Chantagem emocional; Agressao verbal) como uma de suas
principais dificuldades antes da realizacdo do curso. Este dado aponta a relevancia
desta pesquisa no sentido de comprovar a existéncia atual do problema da punicéo
corporal e a importancia de seu combate. Destaca-se o fato de que o questionario
final foi respondido de maneira nominal, o que n&do veio a constranger 0s

participantes que responderam a questao de maneira afirmativa.
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Grafico 1 — Principais dificuldades dos participantes antes da realizacao do curso

Quais eram suas principais dificuldades antes da realizagc@o do curso? (Marque quantas
alternativas quiser)

8 respostas

Dificuldades na criagédo de rotina

Impaciéncia
Desconhecimento de um método
para educa...

4 (50%)

Desconhecimento qu@to ao 0 (0%)
desenvolvimen...

6 (75%)

Inconsisténcia nas diretrizes

familiares

Irritabilidade

Uso de manejos inadequados

(Ameacas; Pa...

Uso de manejos inadequados (Ameacgas; Pa...
Contagem: 4

4 (50%)
0 1 2 3 4 5 6

Fonte: A autora (2020).

Ainda quanto as respostas dos pais ao questionario final, quando indagados
sobre os temas que Ihes chamaram atencdo, dos abrangidos na escola de pais, o
maior indicado pelos participantes foi o manejo de comportamentos inadequados,
referente ao encontro de numero 4, disposto anteriormente. Identifica-se por meio
desta questédo a necessidade dos pais quanto ao fornecimento de orientacdo sobre
alternativas ao uso de castigo fisico ou de no processo educativo e a eficacia do

programa em sanar esta questao.

Gréfico 2 — Principais temas abordados durante o curso na concepg¢édo dos participantes

Dos temas abordados, quais Ine chamaram mais atencao? (Marque até 3 alternativas.)
8 respostas

Aprendizagem de
comportamentos

Regras e Valores

Manejo de comportamentos
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3 (37,5%)
4 (50%)
6 (75%)

Vinculo Afetivo e Envolvimento
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educagéo ...
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1(12,5%)
3 (37,5%)
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Fonte: A autora (2020).

De maneira especifica, como exposto acima, a Escola de pais tratou acerca

de diversas alternativas ao uso de praticas violentas de educacdo parental, assim
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como reafirmou a ndo recomendacéo ao uso das puni¢des fisicas. O curso atendeu
os padrbes propostos pela Lei 13.010/14 no sentido de incentivar as praticas de
resolucdo pacifica de conflitos familiares e difundir formas n&o violentas de
educacao de criancgas e de adolescentes.

A aceitacdo da disciplina positiva como método alternativo aos castigos
fisicos

A disciplina positiva € baseada na filosofia e nos ensinamentos de Alfred Adler e
Rudolf Dreikurs e amplamente difundida por Jane Nelsen em seu livro Best Seller,
“Disciplina Positiva”. Baseada na comunicacdao, no amor e na empatia, a Disciplina
Positiva propde uma educacdo com respeito e firmeza. Isso ndo inclui as lutas de
poder, puni¢des (corporais ou ndo), controle excessivo ou a permissividade.

No livro Disciplina Positiva (2005), Jane Nelsen (p. 273) posiciona-se favoravel
aos grupos de discussao de pais e sugere um modelo de treinamento de 6 semanas,
baseado em seu préprio livro, indicando ser realizado em grupos de amigos ou
vizinhos, sem necessaria formacéao profissional para os facilitadores do curso.

A disciplina positiva, chamada por alguns de “Educac¢ao positiva” tem sido muito
divulgada na atualidade e sua eficdcia € de conhecimento de muitos pais. Os
participantes da Escola de Pais realizada entre 30/07/2020 e 17/09/2020
responderam em sua totalidade ja terem ouvido falar a cerca deste método de
disciplina, mesmo antes da aplicacdo do curso. As artes de divulgacdo deste
programa de orientacdo de pais referiam-se ao seu embasamento na Disciplina
Positiva 0 que permite a conclusao de que o método lhes causava boas impressoes,
ainda que ndo houvesse grande conhecimento dos pais sobre o assunto naquele
momento.

Nos questionarios iniciais aplicados aos participantes do curso, duas familias
respondem acerca das expectativas quanto ao curso citando de maneira direta a

busca por educar seus filhos(as) de maneira positiva.

Quais s&o as suas expectativas com esse grupo?

Familia 3: Acredito que o curso é voltado para uma ajuda psicolégica de como lidar com os

filhos de maneira positiva e de uma forma que fique simples para eles também o
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relacionamento familiar.

Familia 6: Aprender ferramentas para desenvolver o melhor da maternidade e poder
oferecer ao meu filho uma educacéo consciente e estratégica para ir construindo com ele
dia a dia valores positivos. Aprender a estimular os aspectos importantes de cada fase do

desenvolvimento. Aprender ferramentas para lidar com comportamentos desafiadores.

Catarina e Bianca, facilitadoras da Escola de Pais, relatam em entrevista que ja
possuiam conhecimentos referentes a Disciplina Positiva desde o periodo de pos
graduacédo e graduacéo respectivamente. Muitissimo divulgada e de reconhecimento
mundial a Disciplina Positiva pode ser muito bem utilizada na instrumentalizagéo dos

pais e no fornecimento de recursos educativos ndo violentos e/ou punitivos.

O resultado da orientacao de pais refletido nos filhos

Muitas pesquisas tém descoberto relacbes entre a maneira de educar dos pais e
os diferentes aspectos dos filhos. Os filhos de pais autoritarios tendem a apresentar
comportamento de externalizacdo - agressao verbal ou fisica, destruicdo de objetos,
mentira - e de internalizacéo - retragéo social, depressao, ansiedade. Por outro lado,
os filhos de pais denominados autoritativos (aqueles que tentam direcionar as
atividades de suas criancas de maneira racional e orientada; ouvem-nas; incentivam
o dialogo, sendo coesos e transparentes em suas decisdes e orientacdes a criancga)
mostraram mais aspectos positivos de desenvolvimento, como alto indice de
competéncia psicologica e baixo indice de disfuncdo comportamental e psicoldgica.
(WEBER, 2004).

Nestes termos a Escola de Pais tratou de influenciar e treinar os participantes a
exercer em suas familias uma educacdo menos autoritaria ou negligente e mais
autoritativa. Desde esforco houve resultados positivos segundo as entrevistas

realizadas e os questionarios aplicados.

Segundo Bianca Cooper, ap0s a aplicacdo do curso Escola de pais, houve
auto responsabilizacdo dos participantes quanto conducdo da educacédo parental e
sua relagcdo ao comportamento dos filhos. Segundo ela, os pais verbalizaram: “Eu
notei que eu estava fazendo isso errado”; “Eu mudei isso em casa”; “O

comportamento ja foi outro”; “A gente viu que nao era ele o problema, que era a
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” “

gente”. “Nossa, € isso que eu estou fazendo errado! Eu tenho que organizar a rotina
do meu filho, eu tenho que entender que eu estou reforcando um comportamento
que é inadequado e é por isso que ele esté fazendo.”

Catarina Pierno também confirma a eficicia do programa refletida na fala dos
pais e a mudanca de comportamento dos filhos: “Tiveram varias familias que nos
relataram beneficios neste periodo, varias criancas que a gente ja atendia e
melhoraram bastante, criancas que melhoraram quanto a ansiedade, a questao da
oposicao”.

Uma das familias participantes do curso respondeu em questionario final
sobre a expressiva melhoria no contexto familiar em geral, a diminuicdo de
conflitos, o aumento da ligagdo afetiva, uma maior organizagédo familiar e maior
empatia. Diversas familias apontaram a questdo da mudanca de comportamento
de seus filhos como resultado a orientacdo recebida pelos pais durante o

treinamento.

A satisfacdo dos participantes quanto ao curso

As familias participantes da Escola de Pais quando questionadas quanto as
suas sugestbes para um proximo treinamento de pais, respondem, em sua
totalidade, manifestando extrema satisfacdo com o curso. Algumas respostas
propdem extensao dos encontros e outra refere-se a disponibilizacdo de uma escola
de pais especifica para pais de criancas pequenas.

Quando lhes foi perguntado se indicariam o curso ao um amigo, familiar ou
conhecido, 100% das familias participantes respondem afirmativamente. Desta
forma, pode ser revelada como bem sucedida a intencdo da divulgacdo de
alternativas educacionais parentais ao uso de castigo fisico ou qualquer outro qual a
humilhe, ameace, lesione ou ridicularize a crianca ou adolescente. Doutro modo, o
treinamento de pais divulgou uma maneira positiva, racional e coesa a fim de criar
filhos com empatia, afetividade, amor e seguranca.

Mostra-se, entdo, a compatibilidade do conteddo do curso as intengdes
protetivas e antiviolentas referidas a Lei 13.010/14, conhecida como “Lei da

Palmada”.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia doméstica, incluso a cometida com intencdo educativa, € um
problema atual e ainda longe de ser extinto da sociedade brasileira, como
vastamente disposto ao longo deste trabalho. A violéncia e a punicédo corporal sao
um problema de saude publica, além de serem uma forma de violéncia que gera
mais violéncia, como a violéncia urbana. (BERLINI, 2014).

Como proposto pela Lei 13.010/14, o enfrentamento a punic¢ao corporal - que
acarreta dor e sofrimento fisico — deve ser realizado por meio da elaboracdo de
politicas publicas e na execucdo de acOes destinadas a coibir seu uso. Neste
sentido, este trabalho tratou de analisar um especifico método de treinamento de
pais a fim de divulgar alternativas as disciplinas corporais e viabilizar uma evolucao

cultural a ndo violéncia. Como afirma Weber, (2004, p. 330):

A intervengdo com pais, como o treinamento, por exemplo, pode acarretar
em grande beneficio para as familias: melhoria nas atividades parentais e
aumento da coeséao familiar (Reppold & cols., 2002). A sociedade como um
todo seria beneficiada, ja que mais pessoas teriam possibilidades de
crescer e se desenvolver em um ambiente familiar saudavel. Os pais atuais
precisam ter acesso ao conhecimento de préaticas educativas que sejam
eficazes para criar e manter um repertério de comportamentos adequados,
desenvolver habilidades sociais e manter uma dinamica familiar com muito
afeto positivo e comprometimento (WEBER, 2004, p.330).

Em resposta a questao principal desta pesquisa, pelo ja exposto, conclui-se
poder ser considerado o curso Escola de Pais, fundamentado no Programa de
Qualidade na Interacdo Familiar (PQIF), uma possivel ferramenta a atuar na
promocao da informacéo aos pais quanto a educagcao nao violenta. Por meio dele a
Lei 13.010/14 exaustivamente citada neste trabalho poderia ser mais bem
implementada e efetivada, chegado a conhecimento daqueles a quem ela refere-se:
0S pais, os integrantes da familia ampliada, os responsaveis e qualquer pessoa
encarregada de cuidar das criancas e adolescentes, trata-los, educa-los ou protegé-
los.

Sabe-se, outrossim, ser imprescindivel a ligagdo do tema a educacdo, nao
apenas pelas escolas serem 0 meio comum as criangas, que tem acesso aos
profissionais da educacéo que poderdo atuar como vetores de sua protecao quando
violentadas punitivamente, assim como também acredita-se ser a educacao de pais

0 meio pelo qual podera se aproximar a erradicacédo deste mal, uma vez que muitos
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pais praticam a violéncia acreditando estarem fazendo o melhor para os seus filhos,
desconhecendo outras técnicas educativas — muito mais efetivas e sem lhes
acarretar dano. A escola como ambiente a ser disponibilizada a orientagéo de pais
favorece a divulgagdo de tais programas, assim como favorece a adesao dos
familiares, uma vez que pais habitualmente frequentam escolas para envio de seus
filhos, além de, muitas vezes, os pais residirem perto das intuicées de ensino.

Mostrou-se nesta pesquisa grande trabalho orientativo quanto as disciplinas
violentas ao longo de centenas de anos de histéria brasileira. E preciso uma
orientacdo contraria, qual respeite os direitos fundamentais da crianca, como
individuo integral munido de direitos. A violéncia parental é necesséario opd-la por
meio do conhecimento.

Se os pais precisam ser educados e treinados, ndo seriam os profissionais
da educacao os indicados a este trabalho? Por que néo se unir aos profissionais da
psicologia quais ja tem desbravado tamanho problema somando forcas a eles? Tem-
se nesta pesquisa um exemplo de orientagdo protocolada, qual ndo exige formacéo
secundéaria a pedagogica, e que se mostrou, por meio do exposto, efetiva no
fornecimento de modelo licito a ser disponibilizado aos pais referindo-se a educacéao
parental.

Sabe-se, naturalmente, que nem a Escola de Pais nem o Método PQIF séo
exclusivos e unicamente disponiveis na divulgacdo de uma educacao nao violenta. A
intencdo desta autora é que sejam divulgados métodos a alcance da escola que
atuem na formacao continuada e na capacitacdo dos profissionais de educacéo e
promovendo o desenvolvimento das competéncias necessarias a prevencdo, a
identificacdo de evidéncias, ao diagnostico e ao enfrentamento de todas as formas
de violéncia contra a crianga e o adolescente, como propde a Lei 13.010/14.

Dessa forma, como desdobramentos deste trabalho, vé-se a necessidade de
identificar e analisar outros cursos e meétodos de orientacdo parental quais possam
ser utilizados na divulgacdo de métodos de disciplina ndo violenta. Ademais,
considera-se necessario avaliar por meio de pesquisas 0 conhecimento dos
profissionais da educacdo atuantes nas escolas a respeito da Lei 13.010/14 assim
como fornecer capacitacdo a estes neste mesmo sentido. Utilizando-se deste
trabalho e do método PQIF investigado, sugere-se verificar as possibilidades da
formacao de profissionais da educacdo nas escolas publicas do estado por meio
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APENDICE 1 - LEI 13.010/2014

LEI' N° 13.010, DE 26 DE JUNHO DE 2014.

Altera a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do
Adolescente), para estabelecer o direito da crianca e do adolescente
de serem educados e cuidados sem o uso de castigos fisicos ou de
tratamento cruel ou degradante, e altera a Lei n°® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996.

A PRESIDENTA DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° A Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), passa
a vigorar acrescida dos seguintes arts. 18-A, 18-B e 70-A:

“Art. 18-A. A crianga e o adolescente tém o direito de ser educados e cuidados sem o0 uso de
castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante, como formas de correcéo, disciplina,
educacdo ou qualquer outro pretexto, pelos pais, pelos integrantes da familia ampliada,
pelos responsaveis, pelos agentes publicos executores de medidas socioeducativas ou por
qualquer pessoa encarregada de cuidar deles, trata-los, educa-los ou protegé-los.

Paragrafo Unico. Para os fins desta Lei, considera-se:

| - castigo fisico: acdo de natureza disciplinar ou punitiva aplicada com o uso da forca fisica
sobre a crianga ou o adolescente que resulte em:

a) sofrimento fisico; ou
b) leséo;

Il - tratamento cruel ou degradante: conduta ou forma cruel de tratamento em relagcédo a
crianca ou ao adolescente que:

a) humilhe; ou

b) ameace gravemente; ou

c) ridicularize.”

“Art. 18-B. Os pais, os integrantes da familia ampliada, os responsaveis, os agentes publicos
executores de medidas socioeducativas ou qualquer pessoa encarregada de cuidar de
criancas e de adolescentes, tratd-los, educa-los ou protegé-los que utilizarem castigo fisico
ou tratamento cruel ou degradante como formas de correcdo, disciplina, educacdo ou
qgualguer outro pretexto estardo sujeitos, sem prejuizo de outras sancdes cabiveis, as
seguintes medidas, que serdo aplicadas de acordo com a gravidade do caso:

| - encaminhamento a programa oficial ou comunitario de protecéo a familia;

Il - encaminhamento a tratamento psicoldgico ou psiquitrico;

Il - encaminhamento a cursos ou programas de orientagao;
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IV - obrigagéo de encaminhar a criancga a tratamento especializado;
V - adverténcia.

Paragrafo Unico. As medidas previstas neste artigo serdo aplicadas pelo Conselho Tutelar,
sem prejuizo de outras providéncias legais.”

“Art. 70-A. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios deverdo atuar de forma
articulada na elaboracao de politicas publicas e na execucédo de acbes destinadas a coibir o
uso de castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante e difundir formas nao violentas
de educacao de criangas e de adolescentes, tendo como principais agdes:

| - a promocdo de campanhas educativas permanentes para a divulgacdo do direito da
crianca e do adolescente de serem educados e cuidados sem o uso de castigo fisico ou de
tratamento cruel ou degradante e dos instrumentos de protecdo aos direitos humanos;

Il - a integragdo com os o6rgdos do Poder Judiciario, do Ministério Publico e da Defensoria
Pablica, com o Conselho Tutelar, com os Conselhos de Direitos da Criangca e do
Adolescente e com as entidades ndo governamentais que atuam na promogao, protecdo e
defesa dos direitos da crianga e do adolescente;

Il - a formacdo continuada e a capacitacdo dos profissionais de saude, educacdo e
assisténcia social e dos demais agentes que atuam na promocao, prote¢do e defesa dos
direitos da crianca e do adolescente para o desenvolvimento das competéncias necessarias
a prevencdo, a identificacdo de evidéncias, ao diagndéstico e ao enfrentamento de todas as
formas de violéncia contra a crianca e o adolescente;

IV - o apoio e o incentivo as praticas de resolucdo pacifica de conflitos que envolvam
violéncia contra a crianca e o adolescente;

V - ainclusao, nas politicas publicas, de a¢des que visem a garantir os direitos da crianca e
do adolescente, desde a atencdo pré-natal, e de atividades junto aos pais e responsaveis
com o objetivo de promover a informacdo, a reflexdo, o debate e a orientacdo sobre
alternativas ao uso de castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante no processo
educativo;

VI - a promocao de espacos intersetoriais locais para a articulagdo de agfes e a elaboracao
de planos de atuagdo conjunta focados nas familias em situacdo de violéncia, com
participacao de profissionais de salde, de assisténcia social e de educacéo e de érgaos de
promocao, protecdo e defesa dos direitos da crianca e do adolescente.

Paragrafo Unico. As familias com criancas e adolescentes com deficiéncia terdo prioridade
de atendimento nas acdes e politicas publicas de prevencao e protegdo.”

Art. 2° Os arts. 13 e 245 da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, passam a vigorar com as
seguintes alteracoes:

“Art. 13. Os casos de suspeita ou confirmacédo de castigo fisico, de tratamento cruel ou
degradante e de maus-tratos contra crianca ou adolescente serdo obrigatoriamente
comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras
providéncias legais.
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“Art. 245. (VETADOY'.

Art. 3° O art. 26 da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional), passa a vigorar acrescido do seguinte § 9°:

EANE. 26, e

§ 9° Conteudos relativos aos direitos humanos e a prevengdo de todas as formas de
violéncia contra a crianca e o adolescente serdo incluidos, como temas transversais, nos
curriculos escolares de que trata o caput deste artigo, tendo como diretriz a Lei n® 8.069, de
13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), observada a producédo e
distribuicdo de material didatico adequado.” (NR)

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia, 26 de junho de 2014; 193° da Independéncia e 126° da Republica.
DILMA ROUSSEFF

José Eduardo Cardozo

Ideli Salvatti

Luis In&cio Lucena Adams

Este texto ndo substitui o publicado no DOU de 27.6.2014 e retificado em 3.7.2014
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APENDICE 2 — ENTREVISTAS
APENDICE 2.1 ENTREVISTA BIANCA BUSSOLARI COOPER

Apresentacao

Meu nome é Bianca Bussolari Cooper e eu sou psicologa, psicopedagoga
pela PUC-PR e estou em processo de formacdo em neuropsicologia. Em toda a
minha trajetéria profissional eu trabalhei com criancas e consequentemente com
pais, em consultério de atendimento psicoldgico e psicopedagdgico. Sou formada
desde 2004 e fiz a formacdo do programa de qualidade e interacdo familiar da Lidia
Weber junto a Catarina Pierno e comecamos a aplicar este projeto agora na
Pandemia de forma Online.

Como vocé conheceu o método da disciplina positiva?

Através de livros. Desde a faculdade eu ja ouvia falar muito a respeito e com
0 passar do tempo o tema foi ficando cada vez mais atual. Eu sempre me interessei
por essa relacdo entre pais e filhos, sempre foi uma area que eu gostei de atuar
bastante. Através de leitura era onde eu tinha um contato com a educacéao positiva.

E quanto ao curso de pais, da Lidia Weber? Poderia nos contar mais a
respeito?

Foi ai onde eu fui fazer um curso que eu pudesse estar aplicando isso de uma

forma diferente com os pais: através de um programa de treinamento de pais.

Vocé ja via essa necessidade dos pais nos atendimentos em
consultério? Viu a necessidade de um método de treinamento
antecipadamente organizado?

Sim, sim. Porque é um programa onde vocé treina esses pais e acompanha o
desenvolvimento deles. No consultério, apesar de a gente orientar, a gente ndo tem
esse acompanhamento semanal, de como esta sendo executado. Isso & muito legal
neste programa, estar ali acompanhando esses pais, tirando as duvidas e ajudando
a identificar o que esta correto e 0 que ndo esta. Este € um diferencial grande do
programa.

Segundo as suas experiéncias em consultorio de psicopedagogia, 0s
pais tém relatado o comum o uso de punig¢des fisicas como método educativo?

Este assunto é abordado naturalmente por seus pacientes ou tem sido velado?
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E um assunto muito velado. Os pais ndo trazem isso, iSso chega na gente
através das criangas. Sao raros 0s pais que expde que usam de punicdo fisica com
os filhos. Isso € muito raro. O que acontece € que as criangas trazem isso em
sessdo, e ai quando a gente coloca em sessdes de devolutiva, coloca a questao
para os pais, ai eles acabam dizendo. Alguns acabam confessando que utilizam este
método e outros acabam por continuar negando. E rarissimo vir em consultério o pai
afirmando: “Eu bato mesmo!”; “Eu uso dessa puni¢cao porque acho que tem que
aprender apanhando.” Ndo. Normalmente os pais n&do trazem isso. Depois de algum
tempo é que a gente vai ver que isso acontece.

Entdo isso geralmente vem da parte das criancas?

Sim, da parte das criancas em sessao, através de técnicas projetivas e do uso
de recursos ludicos onde podemos avaliar a forma como a crianca interage com a
familia dela e ai que vem essas questdes que a gente consegue identificar.

Pode nos explicar um pouco mais sobre como crianca exprime iSs0?
Utilizam-se métodos? Ela verbaliza, colocando como uma angustia?

Acontece das duas formas. Tudo varia, depende da crianca. Tem crianca que
nao é de falar, entdo a gente usa métodos ludicos onde a crianca pode trazer esse
tipo de situacdo através de brincadeiras e de jogos que possam expressar aquilo
que é vivido em familia: usamos fantoche, bonequinho, contar histérias, fazer
desenhos. As criangas projetam neste tipo de material, através deste tipo de técnica.
Isso € mais com criangas pequenininhas que aparece mais. Quando a crianca é
maior eles costumam falar a partir da nossa investigacdo, as vezes precisam de
mais tempo para criar um vinculo maior, porque a crianca tem medo de falar e disso
vir como retaliacdo. As vezes a gente esta atendendo a crianca ha muitas secdes e
isso vem sé mais pra frente, quando a gente consegue estabelecer um vinculo
grande com a crianga, a crianca confia na gente. Entdo, sempre que vou atender
uma criangca eu faco um contrato com a crianga, para aumentar esse vinculo de
confianga mesmo e sempre falo que “o que vocé fala aqui pra mim eu ndo vou
chamar o seu pai e a sua mae para falar o que vocé esta me dizendo, mas preciso
saber o que acontece para eu poder te ajudar com isso”. Entdo ai eles vao criando
confianca e esse conteudo com o tempo vai vindo. Tem alguns que sdo mais
rapidos, ja na primeira se¢édo, e outros demoram mais, depende do perfil de cada
crianca. A técnica projetiva é bastante utilizada.
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Isso geralmente se manifesta como angustia da crianca? Ela nunca esta
satisfeita com este tipo de método de disciplina (punitiva)?

N&o, nunca esté satisfeita. A crianga muitas vezes se sente culpada, acha
que tem culpa por apanhar, muitas vezes com medo, vem com sintoma de
ansiedade, de agressividade (porque apanha em casa e bate nos colegas na escola,
iISS0 acontece muito), mas nunca a crian¢ca vem achando que isso € normal.

Essa pratica é recorrente? E recorrente as criangas apresentarem esta
gueixa ou Sao poucas as criangas que relatam esse tipo de pratica?

Isso acontece muito. Poucas sdo aquelas que ndo relatam. As que nao
relatam dificilmente vao precisar de terapia, porque tem jA um clima diferente em
casa, 0s pais sabem conduzir, entdo quase nado aparece problema de
comportamento com tanta frequéncia. Geralmente sdo poucas as criangas que nao
relatam sobre esse assunto.

Vocé vé uma relacdo direta entre a criangca que apanha ser,
necessariamente, agressiva? Ou as vezes ela manifesta apenas uma
ansiedade (talvez resultado de estar apanhando) e n&o demostra um
comportamento agressivo?

N&o tem um padréo, porgue isso depende da personalidade da crianca. Nao é
toda a crianca que apanha e vai manifestar agressividade na escola batendo no
amigo. Muitas vezes ela pode ser aquela crian¢a que fica retraida, que tem medo de
se relacionar, que traz de sintomas de ansiedade, que faz xixi na cama, que roi a
unha. Sao “n” possibilidades em que podem aparecer esses sintomas. Nao existe
uma regra: “Se a crianga bate do amigo € porque ela apanha em casa.”

Voltando aos pais, eles tém duvidas sobre qual método (educativo)
utilizar? Eles chegam a perguntar sobre isso ou vocé vé eles nao terem um
repertdrio sobre como disciplinar os seus filhos, como educa-los?

E comum os pais chegarem ao consultério bem perdidos, os pais destas
criancas que apresentam alteracdo de comportamento, aqueles que acham que
estdo fazendo errado (porque tem muitos que acham que estdo fazendo certo: “levei
tapa e apanhei a minha vida inteira e sou uma pessoa de bem”, a gente escuta
demais isso, ou aquele discurso do “nunca morri”). Tem muitas situagdes de mées e
pais que chegam e falam: “N&o sei mais o que fazer! Eu ja tentei de tudo entdo eu
preciso que vocé me ajude a enxergar onde que esta errado”. Isso € a maioria das

pessoas que vejo no consultorio, pessoas que estdo levando seus filhos porque



66

guerem encontrar onde esta o erro, porque o que elas tém feito ndo tem funcionado
e a situacdo sO piora. Essas pessoas buscam orientacdo e acatam a orientacao,
mas tem muitas situacées que acontece, por exemplo, de a mée acatar e o pai nao
(divergéncia de pensamento entre o casal, ali, na forma de educar) e esse é um
grande desafio.

Isso ocorre com relacdo a disciplina fisica? Um acredita que o certo
seria disciplinar usando punicéo fisica e o outro ndo?

Isso € 0 que mais acontece. Geralmente, ndo € uma questdo de “homem e
mulher”’, mas é comum a figura masculina ser a favor utilizar a punicao fisica e a
mae ja é a favor de outras formas de educar e isso a gente vé bastante, acontece
muito. Isso € um desafio, porque vocé tem que conseguir fazer com que esse pai
entenda que é possivel alcancar um resultado muito melhor sem usar a punicdo
fisica.

Vamos falar um pouquinho sobre a questdo da lei 13010/2014, qual
tenho estudado neste projeto de pesquisa, que fala a respeito da punicéo fisica
e vou ler um trechinho para vocé.

“Art. 70-A. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
deverdo atuar de forma articulada na elaboracdo de politicas publicas e na
execucdo de acOes destinadas a coibir o uso de castigo fisico ou de
tratamento cruel ou degradante e difundir formas nédo violentas de educacéo
de criancas e de adolescentes, tendo como principais a¢cdes:”

Vou ler somente a primeira acao:

“1 - a promocdo de campanhas educativas permanentes para a
divulgacdo do direito da crianca e do adolescente de serem educados e
cuidados sem o uso de castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante e
dos instrumentos de protecéo aos direitos humanos;”

Vocé acredita, Bianca, que esse tipo de trabalho, a Escola de Pais, por
exemplo, que ndés temos analisado, seria um bom programa para esta
promocao, uma boa campanha educativa para a promoc¢ao de meios para que
0s pais saibam educar seus filhos sem o uso da disciplina fisica?

Sem duavidas. Com certeza € o que falta. Nem todo mundo tem a
oportunidade de ter acesso a esse tipo de informacao, a esse tipo de treinamento, a
esse tipo de entendimento do funcionamento da crianca, sobre como funciona o

comportamento. Isso tudo sdo coisas que precisam ser mais acessiveis a populacao
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— e nao tem. Se a gente vir as pessoas e uma forma mais geral, principalmente as
pessoas mais humildes, elas acham que se educa € na paulada, ndo é? Porque eu
vou la e bato e resolve, aquele comportamento (indesejado) para. De fato, aquele
comportamento naquele momento vai parar. Mas e o tipo de consequéncia que isso
vai ter na formacgéo desse ser humano? O fato de o comportamento parar refor¢a o
comportamento de bater e isso vira um ciclo vicioso. O que acontece é que eles (os
pais) nao tém esse tipo de informacao: como isso poderia ser feito sem a agressao e
0 que a agressao pode causar nestas criangas, nestes adolescentes. Entdo, com
certeza, 0 curso de pais, e o programa de uma forma geral seria uma ferramenta
maravilhosa para instrumentalizar mesmo as familias a entenderem como funciona
os “comportamentos aprendidos” e que tipo de medidas podem ser tomadas para
evitar a punicéo fisica e conseguir resultados tdo bons quanto, em resposta, e muito
melhores a longo prazo.

Nos atendo especificamente a esse curso, que foi realizado do dia 30/07
ao dia 17/09 de 2020, se vocé puder falar um pouquinho sobre como foi
ministrar o curso para vocé, quais foram as suas percepgcdes com relacdo aos
pais, também se vocé notou um resultado positivo do inicio para o fim.

Eu achei muito legal. Comparando entre o presencial e online, eu acredito que
tudo o que é presencial tem uma resposta melhor. Eu ndo pude estar com esses
pais ali, presencialmente, e sentir 100% do resultado, mas o feedback que a gente
teve, e até o discurso dos pais que participaram foi: “Eu notei que eu estava fazendo
isso errado”; “Eu mudei isso em casa”; “O comportamento ja foi outro”; “A gente viu
que ndo era ele o problema, que era a gente”. E esse tipo de fala que vai vindo
durante o curso, de auto percepc¢do dos pais, pois o processo de mudanca é os pais
primeiro de tudo se auto perceberem e verem o que eu estou fazendo de correto e o
gue eu estou fazendo de errado e a partir do momento que eles identificam que a
gente ajuda isso no processo do curso (identificar aquilo que esta sendo feito, o que
€ certo e o que nao é certo, explanando, ali, todos os aspectos do comportamento, 0
que reforga, o que ndo pode ser utilizado e o que pode ser utilizado) ficou nitido que
“caiu a ficha” de muitos: “Nossa, é isso que eu estou fazendo errado! Eu tenho que
organizar a rotina do meu filho, eu tenho que entender que eu estou reforgcando um
comportamento que € inadequado e € por isso que ele esta fazendo.”

A gente colocou esses pais para pensar sobre aqueles comportamentos: “O

que eu fiz antes?”. A gente colocou isso como desafio para eles. Se a crianca
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apresentou um comportamento inadequado, vamos pensar: O que aconteceu antes?
O gue aconteceu depois? Isso para pais leigos ndo € um processo automatico, eles
tiveram que ser ensinados e 0 curso proporcionou isso. Os pais perceberam que
sim, eles ndo precisavam utilizar de punicdo fisica, que eles mudaram o
comportamento, que o clima familiar melhorou muito, que as criancas melhoram o
comportamento... Enfim, tudo é beneficiado. Sem sombra de davidas esse é um
CuUrso que agregaria muito para ajudar pais a mudarem sua forma de educar o0s
filhos. N&o tenho duvidas.

E na sua opinido, esse seria um curso ideal para ser aplicado nas
escolas, por exemplo, tanto na Rede Publica quanto na Rede Particular? Que
houvesse essa parceria entre escola e os pais para que houvesse um melhor
andamento até da saude psicoldgica das criancas?

Na minha opinido € o caminho que mais funcionaria, pela escola como
intermediadora disso. Porque quando se depende de os pais buscarem esse tipo de
curso, por conta, a adesdo & muito menor. Se a escola esta intermediando,
oferecendo, ai sim nds temos muito mais adesao e o publico atingido sera muito

maior. Uma parceria com a escola para a aplicacao seria o ideal.

APENDICE 2.2 ENTREVISTA CATARINA PIERNO

Apresentacéo

Na minha primeira formagcédo eu sou bi6loga, formada no ano de 2004 pela
Fundacdo Santo André, no ABC Paulista. Fiz uma especializacdo em Disturbios e
Dificuldades de Aprendizado, que foi feita na Faculdade de Medicina do ABC, em
Sédo Paulo. Eu me especializei em Pedagogia Clinica na Universidade Metodista em
2009 e atualmente estou cursando pos graduacdo em Andlise do Comportamento,
na Faculdade Inspirar, aqui em Curitiba.

A sua experiéncia em consultorio de Psicopedagogia comegou em que
ano?

Comecou no ano de 2008 para 2009, porque dentro da graduacéo, que eu fiz
la em S&o Paulo, nos tinhamos a clinica escola, e la a gente ja atuava dentro do
consultério. Entdo desde l4 até hoje eu atuo em consultério.

Ja sobre o Método da Disciplina Positiva, que foi muito utilizado neste

curso idealizado pela Lidia Weber, curso qual estamos analisando: A
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Disciplina Positiva € um método anterior a Escola de Pais. Qual foi o seu
primeiro contato com a Disciplina Positiva? Vocé se lembra?

Lembro. Foi logo na pos graduacdo. A gente tinha uma professora que era
muito fa da disciplina positiva. Ela trabalhava com menores infratores e utilizava a
técnica da disciplina positiva dentro da antiga FEBEM, la em Sao Paulo. Ela trouxe
iISSO pra gente e eu achei isso uma coisa fantastica. Eu pensava por que € que a
gente ndo conseguia aplicar isso dentro do ambiente escolar, dentro do ambiente
clinico e dentro das familias. Entdo eu comecei a estudar e a ler sobre a disciplina
positiva neste sentido, para entender como funcionava. Ela aplicava com
adolescentes que ja viviam uma formacdo e mesmo assim o método funcionava. Eu
fiquei fascinada pela disciplina positiva ali.

Joia. Muito legal, muito interessante. Vamos a segunda pergunta:
Segundo as suas experiéncias em consultério de psicopedagogia, 0s pais tém
relatado o comum o uso de puni¢fes fisicas como método educativo? Este
assunto é abordado naturalmente por seus pacientes ou tem sido velado?

Isso € muito velado pelos pais. Na primeira consulta, na anamnese, a gente ja
pergunta como é feita a disciplina dentro de casa, quais sdo 0S recursos, mas as
familias sempre negam o bater. O uso de abuso fisico € muito velado, séo
pouquissimas as familias que o colocam. O que nos preocupa muito é que as
familias que relatam sdo as familias onde essa disciplina é a ponto de causar danos
realmente fisicos pra crianca, de realmente colocar a crianga em risco — da crianca
vir marcada para o consultorio e mostrar pra gente.

Vocés acabam descobrindo, como vocé colocou, ou por eles (0s pais)
virem falar abertamente, quando a agressdo é muito forte, ou pela prépria
crianga? Ou as vezes isso acaba nado vindo a tona?

Sempre vem. A gente sempre pega. Dentro do processo ludico com a crianca
— e a gente sempre utiliza do processo ludico — ou dela brincar, ou desenhar, isso a
crianca traz. Ela brincar com a boneca, ela brincar com o préprio boneco, a
agressividade acaba por aparecer. Ela mostra o que recebe em casa e ai a gente
acaba abordando (a questéo da disciplina fisica) com a familia.

E os pais acabam confirmando essa questao neste momento?

A gente orienta o “bater nunca”. Entdo tem familias que acabam desistindo no
consultério porque tem argumentos, até porque, culturalmente, isso foi aceito

durante muito tempo. Mas a gente, 1& na Cérebro em Foco, trabalha com o “bater
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nunca”. A gente trabalha com alternativas para isso, mas ser conivente com o bater
a gente ndo aprova.

Com relacdo ao método educativo dos pais, seja ele qual for, € comum
que os pais cheguem com ddvidas? E comum que os pais falem sobre punicdo
fisica? Eles tém davidas sobre como educar seus filhos? Isso € eminente logo
na anamnese como vocé colocou?

Sim. NGs temos percebido de alguns anos pra ca que até nas maes gestantes
ja hé procura pelo curso, procurando como cuidar de seus filhos. Uma das questbes
€ gque a sociedade mudou. Antigamente nés éramos mulheres que cuidavam dos
irmaos, entdo aprendiamos a cuidar do outro. Hoje as mulheres ndo tém contato
com bebés, muitas vezes. As vezes elas ndo sabem realmente cuidar. (As maes tém
davidas) sobre desenvolvimento, sobre limites, regras e até a questdo do sono. As
vezes a gente é procurado somente sobre a questdo parental, por iSso que surgiu a
ideia da escola de pais.

Que legal! Entdo muitas vezes os pais tém vindo ndo somente para tratar
um problema em si e sim para buscar uma capacitagcéo?

Sim, muitas familias tém vindo para buscar capacitacdo. E claro que estamos
falando de um grupo muito mais formado, com um conhecimento um pouquinho
melhor, e muitos ficam perdidos em como educar seus filhos. O que é certo? O que
é errado dentro do desenvolvimento, dentro das regras e limites? Tem familias que
nos procuram sé para orientacao parental, sem um problema especifico.

Muito legal mesmo! Voltando um pouquinho, com relacdo as criancas,
vocé mesmo ja me disse que as criancas acabam trazendo isso a tona, com
relacdo a punicdo fisica especificamente, elas trazem isso a tona em algum
momento do acompanhamento que vocés d&o. Isso é comum? E comum esse
tipo de disciplina? E bem recorrente no consultério ou é muito esporadico e
especifico?

N&o. E bem comum. E bem comum ainda a punic&o fisica.

Com relacéo a lei que é apelidada como “Lei da Palmada”, a Lei 13.010,
ela fala que “A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios deveréo
atuar de forma articulada na elaboracéo de politicas publicas e na execucéo de
acdes destinadas a coibir o uso de castigo fisico ou de tratamento cruel ou
degradante e difundir formas nao violentas de educacdo de criancas e de

adolescentes”.
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A Lei nos da varias acdes, uma delas é “a promocdo de campanhas
educativas permanentes para a divulgacdo do direito da crianca e do
adolescente de serem educados e cuidados sem o uso de castigo fisico ou de
tratamento cruel ou degradante e dos instrumentos de protecao aos direitos
humanos;” e também a “promocdo de espacos intersetoriais locais para a
articulacdo de acdes e a elaboracdo de planos de atuacdo conjunta focados
nas familias em situacdo de violéncia, com participacdo de profissionais de
salde, de assisténcia social e de educacgéo e de 6rgédos de promoc¢ao, protecao
e defesa dos direitos da crianca e do adolescente.”

Vocé considera, Catarina, que este curso qual estamos analisando, este
Curso que vocés estiveram ministrando, seria um interessante instrumento na
promocao deste tipo de politica?

Sim. Eu acho que a partir do momento em que a gente instrui a familia e da
alternativa, porque o curso € exatamente isso: informar os danos que a punicéo
fisica ocasiona e explicar como se da o desenvolvimento da crianga. Muitas vezes
as familias ndo entendem o porqué de a crianca ter determinado comportamento,
entdo o curso trabalha isso e também trabalha promovendo alternativas para isso.
Eu acredito que o curso seria uma forma da gente conseguir realmente dar
alternativa para as familias: como substituir a punicao fisica pela disciplina.

Pela disciplina positiva, sem danos e licita, ndo é? Nao somente pelas
leis brasileiras como diante das diretrizes mundiais.

E, e que funciona. Uma das coisas que a gente trabalha em orientacéo
parental no curso, as familias relatam que o muda o comportamento, e as familias
conseguem, realmente, fazer com que a casa funcione. H4 varias condutas que a
familia coloca em casa e néo funciona, funcionou na infancia dela. Eu acho que o
interessante da disciplina positiva € que em pouco tempo eles conseguem ver
resultados.

E com relagdo ao comportamento, como vocé citou: E sempre uma regra
gue a criangca que apanha € agressiva ou ha outras nuances, como, por
exemplo, apresentar uma ansiedade, ou um auto isolamento.. como &,
geralmente, esta resposta da crian¢ga a uma agressao fisica?

Normalmente ela revela na agressividade, mas também existem as criancas
com medos. Criangas com grandes fobias normalmente s&o criangas que apanham

muito também. A questdo da ansiedade, dos medos e da agressividade, sao
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guestdes que quando vem para o consultério isso ja nos acende um alerta pra que a
gente “fique de olho”.

Agora especificamente sobre o curso, Catarina, que foi do dia 30 de
julho ao dia 17 de setembro, quais sdo as suas percepcdes? Vocé poderia
dizer um pouco sobre quais foram os resultados? Até mesmo com relacéo a
ele ser online ou ndo, 0 que quiser nos relatar quanto a esse curso.

O curso presencial € um curso muito mais rico, muito mais terapéutico e as
familias conseguem participar um pouco mais. O curso online ele fica um pouco
limitado com relacdo a essa participacdo, porém, diante do momento que a gente
estava vivenciando (a gente comecou no auge da pandemia, quando as familias
estavam muito desesperadas) eu estava recebendo muitas ligagdes, muitos e-mails,
muitos relatos de familias perdidas sobre o que fazer com essas criancas. Foi nesse
momento que a gente planejou realizar o curso online. E funcionou muito! Eu acho
gue o que nos fez acreditar no curso online foi a formacédo a distancia — as criancas
que mais sofrem com a disciplina fisica sdo as criancas de periferia e de lugares
bem afastados. Pensando nisso, a gente conseguiria levar esse tipo de orientacao
para esses lugares: para escolas polos, para igrejas polos, para unidades de saude.
A gente teria a prevencao, realmente, a ideia da Lei da Palmada (que é uma lei
fantastica se a gente olhar ela e ler com cuidado), mas, eu acho que falta,
realmente, € a questdo da alternativa, a gente colocar a alternativa em pratica.
Pensando no curso online, este curso permite isso. Foi muito bacana porque ndés
pudemos aplicar em familias de Sdo Paulo, familias aqui de Curitiba, isso permite
atender regides de todo o Brasil, todas as regifes que realmente precisam desta
informagao.

Quanto a esse curso qual estamos analisando (realizado de julho a
setembro), os pais vieram relatar alguma mudanca especifica neste periodo?
Tiveram varias familias que nos relataram beneficios neste periodo, varias criancas
que a gente ja atendia e melhoraram bastante, criancas que melhoraram quanto a
ansiedade, a questao da oposicao. O que eu gosto bastante do curso € que durante
o curso as familias ja véo relatando as mudancas. E algo que acontece em pouco
tempo e por isso as familias ndo desistem.

Quanto ao curso especificamente, vocé teve o primeiro contato quando?

Eu tive o primeiro contato ha uns quatro anos atras, mas estava no inicio da

gravidez e por isso eu ndo consegui realizar. S6 consegui realizar (a imersdo para
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palestrantes) o ano passado. A gente ja tinha uma bagagem em disciplina positiva e
a gente fez a imersdo com ela (Lidia Weber) no ano passado, e a gente fez uma
compilacdo da bagagem que a gente tinha e das necessidades que a gente tinha em

consultorio e aplicou o curso. Foi uma juncao de varias coisas.
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APENDICE 3 — RESPOSTAS AO QUESTIONARIO ANTERIOR AO CURSO

Tabela 1 — Expectativa dos participantes quanto ao curso

Quais sdo as suas expectativas com esse grupo?

Familia 1 Nao respondeu a esta questdo especifica.
Familia 2 Obter conhecimento.
Familia 3 Acredito que o curso é voltado para uma ajuda psicolégica de como lidar com os filhos de

maneira positiva e de uma forma que fique simples para eles também o relacionamento familiar.

Familia 4 Aprender a lidar com as situacdes do dia a dia de uma forma compreensiva, sem ter brigas
e discussbes; Educar com respeito e ndo com medo. Porém sem ser permissiva. Educar sem
gritos. Estabelecer limites. Evoluir como mae (pais). Focar em solugbes e ndo punicoes.

Estabelecer relagbes familiares melhores e mais saudaveis.

Familia 5 Saber, aprender a educar e entender as criangas (filhos).
Familia 6 Nao respondeu a esta questdo especifica.
Familia 7 Aprender ferramentas para desenvolver o melhor da maternidade e poder oferecer ao meu

filho uma educagé&o consciente e estratégica para ir construindo com ele dia a dia valores positivos.

Aprender a estimular os aspectos importantes de cada fase do desenvolvimento. Aprender

ferramentas para lidar com comportamentos desafiadores.
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Tabela 2 — Dificuldades dos pais quanto aos seus filhos

Quais sao suas maiores dificuldades com os filhos?

Familia 1

N&o respondeu a esta questao especifica.

Familia 2

Muitas situag@es o didlogo, fazer com que entendam.

Familia 3

Minhas maiores dificuldades com o mais velho € impor respeito e ele me obedecer com o0s
horarios das coisas, ele se distrai bastante e ndo se concentra nas atividades e responsabilidades
do dia. Com a mais nova é somente tempo de organizacdo. Ela por ser pequena s6 me demanda

atencdo, mas ndo tem dificuldade quanto a isso.

Familia 4

Saber lidar com situagfes de frustracdo dele; Saber a lidar com as birras, principalmente
fora de casa; Saber a lidar com o fato dele querer atencdo 100% do tempo (e precisar conciliar
isso com a rotina e trabalho); Esquecer muitas vezes que ele é uma crianga de 5 anos e esperar
muito dele; Ouvir o choro e ndo se estressar. Fazer com que ele pare de fazer uma atividade que
esta envolvido (brincadeiras, desenhos Saber lidar com situacdes de frustracéo dele; Saber a lidar
com as birras, principalmente fora de casa; Saber a lidar com o fato dele querer atengédo 100% do
tempo (e precisar conciliar isso com a rotina e trabalho); Esquecer muitas vezes que ele € uma
crianca de 5 anos e esperar muito dele; Ouvir o choro e ndo se estressar. Fazer com que ele pare
de fazer uma atividade que esta envolvido (brincadeiras, desenhos etc.) e va fazer as refeicoes,

tomar banho etc. e va fazer as refeicbes, tomar banho etc.

Familia 5

Fazer me respeitar, obedecer. Colocar limites, ser mais decisiva nas minhas respostas.

Familia 6

N&o respondeu a esta questédo especifica.

Familia 7

Rotina, disciplina, estimular comportamentos desejados e lidar com comportamentos
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dificeis, estimular autonomia.

Tabela 3 — expectativas dos pais em relagao as possiveis mudancas de seus filhos

Quais aspectos vocé gostaria de mudar em seus filhos?

Familia 1 Nao respondeu a esta questdo especifica.
Familia 2 Fazer com que eles colaborem mais e terem mais empatia.
Familia 3 Somente tentar fazer eu filho entender o porqué de ter respeito pelas pessoas, ser

cordial e simpatico.

Que ele fosse mais responsavel com os horarios dele.

Familia 4 Frustacao e birras -saber a lidar com essas situa¢des sem ter uma explosao de raiva.
Sem ser agressivo e ter “ataques” de gritos, choros, e sair batendo nas coisas e
arremessando (muitas vezes objetos).

Ajudar ele a entender os limites, e a lidar com o “néao",

Queria ajudar ele a falar sem gritar, ser gentil com as pessoas (depois te ter visto

essas situacdes com ele, esté repetindo).

Familia 5 Me ver como autoridade perante eles.
Familia 6 N&o respondeu a esta questao especifica.
Familia 7 Na verdade a mudanca tem que ser minha. Gostaria de aprender a estimular nele

autonomia, cooperacao, persisténcia, otimismo.




Tabela 4 — Idade dos participantes e de seu/seus(sua/suas) respectivos(as) filhos/filhos(filha/filhas)

Idade dos participantes e de seu/seus(sua/suas) respectivos(as) filhos/filhos(filha/filhas)

Idade do(a) participante Idade dos(as) filhos/filhos(filha/filhas)
Familia 1 - -
Familia 2 37/36 12/9
Familia 3 35 9/1
Familia 4 31 5
Familia 5 39 9
Familia 6 - -
Familia 7 33 6

Tabela 5 — Local de residéncia dos participantes
Cidade e bairro de residéncia dos participantes
Cidade Bairro

Familia 1 - -

Familia 2 Jaguariuna Santa Maria
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Familia 3 Curitiba Cachoeira
Familia 4 Curitiba Bigorrilho
Familia 5 Curitiba Ecoville
Familia 6 - -

Familia 7 Curitiba Agua Verde
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APENDICE 4 — RESPOSTAS AO QUESTIONARIO POSTERIOR AO CURSO

Tabela 6 — Resultados do curso apontados pelos participantes

Quais foram os principais resultados do curso refletidos na educacao de seus filhos? Escreva sobre. (Se preferir,

inclua algum episddio que tenha ocorrido nos ultimos dias e discorra a respeito.)

Familia 1 Autoconhecimento.

Familia 2 Representante 1: Conseguimos implementar com mais consisténcia as Regras,

fazendo com que eles entendam quais sao e para que servem.

Representante 2: A partir das regras especificas ficou mais claro pra eles o que
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eles ndo podem fazer e quais as consequéncias. Com isso eles aprenderam a

reconhecer melhor ainda os comportamentos indesejados.

Familia 3 A forma de abordagem e elogios. Como conversar e fazer a tabela de atividades.
Familia 4 Melhora expressiva no contexto familiar em geral, diminuicdo de conflitos. aumento
da ligacao afetiva, maior organizacdo e mais empatia.
Familia 5 Conversar mais com a crianca, entender o lado da crianca, saber que ela precisa
brincar, fazer bagunca.
Familia 6 Estabelecimento de rotina.
Familia 7 A minha atitude em relacdo as atitudes do filho quando entra na provocagéo, eu
saber orientar na organizagéao e limites.
Tabela 7 — Sugestdes dos participantes para um préximo treinamento de pais
Quais sdo as suas sugestdes para uma proxima Escola de Pais?
Familia 1 Para pais de pré-adolescentes e adolescentes
Familia 2 Fabiana: Eu acredito que poderia ser maior o niumero de encontros, em vez de 8,
poderia ser 10/12 encontros.
Caio: Ter pelo menos mais 2 encontros de forma que a gente pudesse realizar
algumas das atividades propostas em grupo.
Familia 3 Como lidar com as expectativas dos filhos.




Familia 4 Consideramos o curso bem abrangente.

Familia 5 Sem sugestao.

Familia 6 Uma especifica para pais de criangas menores (1 a 4 anos).
Familia 7 Eu achei tudo perfeito!

Gréfico 3 — Conhecimento prévio dos participantes acerca da disciplina positiva

Ja havia ouvido falar acerca da disciplina positiva?

8 respostas

® Sim
® Nao
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Grafico 4 — Meios de contato aos participantes do curso

Como soube da oferta do curso de pais?
8 respostas

@ Facebook

@ Instragram

@ Ja era atendido(a) na Cérebro em Foco
@ Bianca




Graéfico 5 — Principais dificuldades dos participantes antes da realizacao do curso

Quais eram suas principais dificuldades antes da realizacao do curso? (Marque quantas
alternativas quiser)

8 respostas

Dificuldades na criag&o de rotina 3 (37,5%)
Impaciéncia 4 (50%)

Desconhecimento de um método 0 (0%)
para educa...

—0 (0%)

Desconhecimento qugnto ao L0 (0%)
desenvolvimen...

6 (75%)

Inconsisténcia nas diretrizes

familiares
Irritabilidade
Uso de manejos inadequados

(Ameacas; Pa...

5 (62,5%)
5 (62,5%)
4 (50%)
0 1 2 3 4 5 6
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Gréfico 6 — Principais temas abordados durante o curso na concepg¢éo dos participantes

Dos temas abordados, quais lhe chamaram mais atencao? (Marque até 3 alternativas.)
8 respostas

Aprendizagem de 3 (37.5%)
comportamentos

Regras e Valores
Manejo de comportamentos

indesejados

4 (50%)
6 (75%)
3 (37,5%)

Vinculo Afetivo e Envolvimento
Voltando ao Tempo (Infancia e
educacao ...
Autoconhecimento e modelo

1(12,5%)
1(12,5%)

3 (37,5%)
Relacionamento c?njugal e 2 (25%)
educacao de f...

0 1 2 3 4 5 6
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Gréfico 7 — Possibilidade de indicacdo dos participantes a amigos familiares e conhecidos

Indicaria o curso a um amigo(a), familiar, conhecido(a)?
8 respostas

® Sim
@ Talvez
@ Nao
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