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E entdo, se afastar da soliddo

Olhando a (ua ld no céu
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Me deixe tocar sua mdo e me leve nessa cangdo
Vamos juntos enfrentar esse dragdo

Vivemos em mundos diferentes

Unidos por um lago de amor

Pra ligar seu coragdo ao meu e juntos caminhar
“E me guiar, vocé é meu anjo azul”

Stephanie Fardoski



RESUMO

O presente trabalho tem como objeto de estudo a musica e o desenvolvimento da
linguagem verbal no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para o
desenvolvimento do estudo e obtencdo dos resultados, foi realizado um estudo
exploratorio, utilizando como método de pesquisa a revisao bibliografica. O objetivo
principal desse estudo € identificar a relevancia da musica no processo de ensino e
aprendizagem de criangas com Transtorno do Espectro Autista, com enfoque no
desenvolvimento da linguagem verbal. Desse modo, os objetivos especificos sao:
compreender o Transtorno do Espectro Autista; estudar a aquisi¢do da linguagem
verbal no TEA; realizar levantamento de dados bibliograficos sobre a musica e a
aquisicdo da linguagem verbal no processo de desenvolvimento da crianga com
Transtorno do Espectro Autista. O presente trabalho de conclusdo de curso,
apresenta entdo, uma breve histéria do Transtorno do Espectro Autista, aborda o
desenvolvimento da linguagem na criancga e, por fim, sugere contribuicdes da muasica
no processo de aquisi¢cdo da linguagem verbal. Desse modo a pesquisa por meio de
referenciais, auxiliou na fundamentacdo teérica do tema e na compreensdo do
objeto de estudo.

Palavras- chave: Desenvolvimento da linguagem; Mdusica. Transtorno do Espectro
Autista.
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APRESENTACAO

O momento da escolha do curso de graduagdo marca a passagem definitiva
para a vida adulta, uma vez que esta escolha define a profissdo que a pessoa
devera seguir. A universidade oferece multiplas possibilidades e cursos, e por esse
motivo nem sempre a primeira escolha serd assertiva. Uma das minhas paixfes
sempre foi 0 estudo do comportamento humano, o funcionamento neuropsicoldgico,
e o0 desenvolvimento humano, principalmente na infancia. Sendo assim, minha
primeira escolha foi a Psicologia, ciéncia a qual tenho muita admiracéo e respeito.
No entanto, sentia que algo estava faltando, pois eu queria além de estudar o
desenvolvimento da crianca, atuar na educacao e servir de instrumento para tal
desenvolvimento. Desse modo, iniciei minha graduacg&o na Universidade Federal do
Parana (UFPR), no ano de 2015, ingressando no curso de Pedagogia.

Durante minha infancia e adolescéncia, sempre tive contato com a educacéao,
nao apenas como aluna da escola, mas acompanhando o trabalho das minhas tias e
irma, que assim como eu, escolheram a pedagogia. Sempre gostei de acompanhar
minha irma e auxilia-la em sala de aula, sempre a tive como exemplo de conduta.
Por meio desse contato direto fui me apaixonando pelo estudo da infancia, mesmo
apos iniciar o curso de psicologia, eu sabia que meu lugar era na educacao.

O curso de Pedagogia nos apresenta diversas vertentes e possibilidades, nos
introduzindo as diferentes areas da educacdo. A questdo da educacdo inclusiva
sempre me chamou atencdo, uma vez que relaciona a Psicologia com a Pedagogia.
No entanto o que me aproximou definitvamente da Educagdo Especial, com
enfoque na inclusao, foi o diagndstico do meu sobrinho.

No ano de 2016, recebemos o diagnéstico de que meu sobrinho, Octavio
Kloss, apresentava o Transtorno do Espectro Autista (TEA). A noticia pegou toda a
familia de surpresa, mas foi a partir daquele momento que decidi me dedicar, para
entender e fazer a diferenca na vida dele. Naguele momento em diante, passei a
estudar sobre o TEA e me apaixonar ainda mais pela Educacéo Especial.

O penultimo ano da graduagdo é o momento em que todos comegam a
pensar em temas para o trabalho de conclusdo de curso, e meu sobrinho foi decisivo
para escolha do tema. Eu sempre fui ligada com arte e principalmente com musica,

0 que despertou meu interesse nessa area.
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Desde muito pequena, sempre tive uma ligacdo muito forte com a mdasica.
Durante minha infancia, sempre tive contato com instrumentos musicais,
principalmente o piano, e meu instinto sempre me levou tocar musicas. A musica faz
parte da minha esséncia, 0 que me fez estuda-la e me levou a aperfeicoar as
técnicas de canto. O ato de cantar € comum na minha vida cotidiana, uma vez que
esta presente nas atividades que realizo.

O meu sobrinho teve contato com as minhas cancdes desde a gestacao da
minha irm&, pois eu sempre cantava proximo a ela. Enquanto recém nascido, ele
sempre demonstrava reacdes ao escutar musica, virando-se em direcdo ao som ou
apresentando alteracfes faciais. Durante os dois primeiros anos de vida do Octéavio
ele ndo apresentou verbalizacdo, o que levou ao inicio da investigacdo em busca de
um possivel diagnostico. No entanto, quando completou quatro anos, ele comecou a
reproduzir as musicas que eu cantava pra ele, e a adicionar palavras nas melodias,
exercitando sua linguagem verbal. A partir desse momento foi possivel observar um
avanco no desenvolvimento da linguagem verbal do Octavio.

O desenvolvimento da comunicacdo do meu sobrinho por meio da musica
despertou meu interesse em estudar tal fato. Este trabalho de concluséo de curso
reflete meu interesse como futura profissional na Educagédo, em qualificar meu
trabalho na area da linguagem verbal de criancas autistas, utilizando como recurso a

musica no processo de ensino e aprendizagem.
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1 INTRODUCAO

Durante a trajetéria académica somos levados a reflexdo sobre as inUmeras
circunstancias que envolvem o ambito educacional. A educacdo € um campo de
multiplas possibilidades, diferencas, métodos e aprendizagem, que nos levam a
pensar de forma critica sobre o meio social, problemas vivenciados, praticas
pedagogicas e possiveis acdes que contribuam para o desenvolvimento da crianca.
O acesso a educacdo escolar possibilita o desenvolvimento social, cognitivo e motor
da crianca, e tem como uma de suas fungdes o respeito a diversidade, acolhendo de
forma igual e efetiva criancas que apresentam algum atraso ou dificuldade no
processo de aprendizagem. No contexto da inclusdo é necessario acolher a crianca,
e desenvolver métodos que atendam suas especificidades. Nesse sentido, busquei
dar enfoque ao desenvolvimento da crianga com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) por meio da utilizacdo da musica como recurso principal.

O presente trabalho tem como objeto de estudo a muasica e o
desenvolvimento da linguagem verbal de criangas com Transtorno do Espectro
Autista. Deste modo, aponta a significancia da muasica no processo de ensino e
aprendizagem da crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA), tendo como
base alguns referenciais tedricos que auxiliam na compreensédo do tema. A presente
pesquisa traz o questionamento de qual a relacdo entre a musica, o autismo e
linguagem no processo de desenvolvimento da crianga, buscando estabelecer
respostas para a questéao problema.

O Transtorno do Espectro Autista compromete principalmente as habilidades
de comunicacéo e interacao social. Por esse motivo, a crianga com TEA necessita
de estimulos e recursos para desenvolver habilidades comunicativas e aumentar as
interacBes sociais. Dentre os recursos de intervengdo presentes no percurso de
desenvolvimento da crianca esta a musica, que pode atuar como auxiliar no
processo de ensino e aprendizagem.

A escola é um ambiente multiplo que deve acolher e promover o
desenvolvimento da crianga e, para isso, € necessario atender multiplas diferencas
presentes no desenvolvimento dos estudantes. A crianga com TEA pode apresentar
atraso de linguagem e dificuldade na comunicacdo verbal com seus pares e

necessita de auxilio para desenvolver tais habilidades. De acordo com Cunha
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(2008), a escola atua como agente socializador e promove a aprendizagem da
crianga, atuando no desenvolvimento de diferentes estratégias metodologicas para
atender as suas necessidades.

No processo de inclusédo de estudantes com TEA, com enfoque no atraso da
linguagem verbal, a escola necessita buscar recursos alternativos para auxiliar no
desenvolvimento desses estudantes. Na area da Mdusica, Sekeff (2012) aponta que
esta representa um importante estimulo para a interacédo da crianca e pode ser uma
aliada para o exercicio da comunicacao verbal. A utilizagcdo da muasica no cotidiano
da crianca, seja na escola ou no ambiente familiar, possibilita sua exposicdo a
inUmeros estimulos, que sao interpretados pelo cortex cerebral e armazenados na
memoria, para utilizacao futura.

Para Orri (2012), a crianca com Transtorno do Espectro Autista pode
apresentar dificuldade nas relacdes afetivas, atraso na linguagem verbal, limitacdes
no repertorio de atividades e brincadeiras, dentre outras caracteristicas. Devido as
dificuldades de interacdo, o desenvolvimento da linguagem da crianca com TEA
pode ser comprometido, uma vez que a fala auxilia no estabelecimento da relacéo
com o0 meio e com a sociedade. A crianga com Transtorno do Espectro Autista
apresenta dificuldade na compreensdo e estruturacdo de frases para realizar a
comunicacéo verbal. Segundo Campelo et al. (2009, p. 02),

As maiores dificuldades de linguagem enfrentadas por criangas com
autismo sédo relacionadas aos aspectos pragmaticos e a estruturacédo de
narrativas. Limitagcbes de compreensdo sobre como as pessoas usam a
linguagem para obter algo na interpretacdo de narrativas, impedem o
Sujeito autista de compreender, enunciar e manter uma conversacao.

Em relacdo ao desenvolvimento da linguagem, € importante compreender
que ela auxilia na interpretacdo de mundo e no auto reconhecimento da crianca,
uma vez que proporciona o compartilhamento de informagdes e conceitos vitais para
o convivio social. De acordo com Geraldi (1995, apud Delfrate et al., 2008), a
linguagem €& fundamental para o desenvolvimento da crianca, permite o
conhecimento do meio em que esta inserido e a criagdo de planos de acdo, sendo a
principal maneira de exposi¢cdo de pensamentos. Por esse motivo, € de extrema
importancia a estimulacdo da linguagem, podendo ser realizada por meio de

recursos auxiliares, como por exemplo, a masica.
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O objetivo principal desse estudo é identificar a relevancia da muasica no
processo de ensino e aprendizagem de criangas com Transtorno do Espectro
Autista, com enfoque no desenvolvimento da linguagem verbal. Especificamente,
temos 0s seguintes objetivos: a) compreender o que é o Transtorno do Espectro
Autista (TEA); b) estudar a aquisi¢ao da linguagem verbal na crianga com TEA, c)
realizar o levantamento de dados bibliograficos sobre musica e a aquisicdo da

linguagem verbal no processo de desenvolvimento da crianca com TEA.

Dessa forma, o tema proposto justifica-se por meio da relacdo entre a
musica, linguagem e o Transtorno do Espectro Autista no contexto de ensino e
aprendizagem da crianca. O uso da musica como recurso para o desenvolvimento
da linguagem verbal da crianca traz contribuicbes metodoldgicas ao trabalho do
professor em sala de aula, disponibilizando meios para auxiliar no processo de
inclusdo e promocdo do desenvolvimento da linguagem na crianca com TEA. O
levantamento de referenciais voltados ao objeto de estudo, auxilia na compreensao
e no conhecimento sobre o tema, promovendo a correlacéo entre musica, autismo e

linguagem.

O presente estudo utiliza como metodologia a pesquisa bibliografica, por
meio de um estudo exploratério do tema estabelecido. O estudo bibliografico, como
enuncia Gil (2017), € classificado como uma pesquisa construida com base em
materiais produzidos por autores diversos e previamente publicados. O
levantamento de dados e referenciais auxilia na fundamentacéo teérica do tema e na

solucéo do problema apresentado.
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2 TRAJETORIA HISTORICA DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA)

O conceito do Transtorno do Espectro Autista é relativamente recente, uma
vez que o0s primeiros registros sobre o assunto iniciaram na década de 1940. Desse
modo, 0 autismo possui uma trajetéria histérica de estudo curta, podendo ser
comparado a um jogo de quebra cabeca, no qual as pecas séo dificeis de encaixar.
As consideracdes de Whitman (2015) trazem o autismo como algo desafiador, uma
vez que ha variacdo de crianca para crianca, em relacdo a grau, aceitacdo e
respostas a programas de intervencgao.

Os primeiros registros tedricos sobre o autismo foram registrados a partir de
1940, descrevendo casos de criangcas que apresentavam comportamentos
identificados como anormais. Tal quadro clinico foi descrito em estudos do psiquiatra
infantil Leo Kanner e do pediatra Hans Asperger. De acordo com Grandin e Panek
(2018), os primeiros registros de Kanner relacionavam o comportamento da crianga
gue apresentava comportamentos sintomatoldgicos com o comportamento de seus
pais, tracando assim um perfil de causa e efeito. Inicialmente os estudos apontavam
que o autismo se desenvolvia devido a relacdo com pais emocionalmente
despreparados, que acarretavam na dificuldade de relacionamento social da crianca.

No ano de 1942, Leo Kanner descreveu em suas pesquisas, um quadro
clinico, que para ele, se enquadrava como uma doenca na linha da esquizofrenia.
Para Assumpcéao e Pimentel (2000), o psiquiatra infantil nomeou o quadro clinico de
“disturbios autisticos do contato afetivo”, no qual a crianga apresentava autismo
extremo, ecolalia da fala (repeticdo de palavras sem sentido efetivo), movimentos

estereotipados e obsessivos. Segundo Kanner (1943, apud Whitman 2015, p. 22).

As principais caracteristicas do autismo incluiam incapacidade de se
relacionar com pessoas; falha no uso da linguagem para fins de
comunicacdo em situacBes sociais; resisténcia a mudancas e uma
preocupac¢do excessiva com manter tudo igual; orientacdo para objetos em
vez de pessoas; boas capacidades cognitivas- intelectuais; falta de
resposta ao ambiente; rigida adesao a rotinas e tumulto emocional quando
0s rituais eram perturbados; linguagem incomum que incluia tendéncias
para repetir a fala de respostas literais e utilizagdo de pronomes
inapropriadamente.

Apbs as publicacbes de Kanner (1943), Hans Asperger descreveu uma

sindrome caracterizada por limites sociais e interesses obsessivos, como afirma
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Whitman (2015). Apés a publicacdo do pediatra, a sindrome descrita recebeu o
nome de Sindrome de Asperger. As consideracfes de Whitman (2015) relatam que
ao contrario do quadro descrito por Kanner, a crianga com Sindrome de Asperger
apresentava o desenvolvimento de linguagem mais tipico, mas ainda assim a fala
era incomum e estereotipada. Os estudos de Kanner e Asperger, contribuiram para
gque o0s comportamentos autistas ndo fossem mais enquadrados como psicose
infantil ou retardo mental.

Dois grandes nomes surgiram nos primordios da histéria do autismo, sendo
eles Bettleheim e Bernard Rimland. Os estudos de Bettleheim (1967, apud Whitman
2015) afirmaram assim como Kanner, a importancia do ambiente no
desenvolvimento do autismo infantil. As consideracdes de Bettleheim (1967)
apontam que as criancas autistas eram vitimas de trauma ambiental ou negligéncia
materna, aumentando os sintomas por meio do distanciamento emocional.

As posicoes tomadas por Kanner e Bettleheim foram questionadas
posteriormente por membros da comunidade médica e psicolégica. Um dos
contribuintes para uma nova visdo do autismo foi Bernard Rimland (1964, apud
Whitman 2015), apontando uma teoria de que o desenvolvimento do autismo
possuia uma base biologica. De acordo com as contribuicbes de Rimland (1964,
apud Whitman 2015), os padrdes de personalidade dos pais das criancas autistas
nem sempre apresentavam caracteristicas atipicas, os irmdos das criancas
geralmente ndo apresentavam a sindrome e 0s sintomas autistas poderiam estar
associados a uma disfuncéo cerebral.

O conceito do quadro autista foi recebendo alteracdes, e teve a contribuicdo
da teoria de Ritvo (1970), que trouxe o0 autismo como um distarbio do
desenvolvimento, relacionando-o a um déficit cognitivo. A classificacdo do autismo
passou por varias transformacdes até chegar ao conceito que conhecemos hoje em
dia. Um marco importante nessa trajetéria foi a contribuicdo de Michel Rutter (1978,
apud Klin 2006, p. 04), que classificou o autismo por meio de quatro critérios, sendo

eles:

1) atraso e desvios sociais ndo s6 como funcdo de retardo mental; 2)
problemas de comunicacdo, novamente, ndo sé em funcdo de retardo
mental associado; 3) comportamentos incomuns, tais como movimentos
estereotipados e maneirismos; e 4) inicio antes dos 30 meses de idade.
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Os estudos realizados sobre o autismo contribuiram para a definicdo do
transtorno em 1980 no DSM- lll, quando o autismo foi reconhecido e colocado em
uma nova classe de transtornos, denominada Transtornos Globais do
Desenvolvimento (TGD). De acordo com o DSM — Il (1980, apud Grandin e Panek
2018) uma crianga so seria diagnosticada com autismo infantil caso se enquadrasse
em seis critérios pré- definidos. Os critérios para o diagndéstico do autismo infantil

citados no DSM- lll, segundo Grandim e Panek (2018, p. 21) eram:

...a auséncia de sintomas que sugerissem a esquizofrenia; surgimento
antes dos 30 meses; auséncia geral de responsividade as pessoas;
grandes déficits no desenvolvimento da linguagem; quando a linguagem
esta presente, padrbes peculiares de fala, como ecolalia imediata e
atrasada, linguagem metaférica e inversdo pronominal; reagfes estranhas
a diversos aspectos do desenvolvimento, resisténcia a mudanga,
interesses peculiares ou apego a objetos animados ou inanimados.

No ano de 1987 o DSM-IlI foi revisado e nesse novo documento, 0 nome do
diagnoéstico passou de autismo infantil para Transtorno Autista. O DSM-III-R trouxe
novos critérios de diagnéstico, passando de seis critérios para 16. Os 16 critérios
foram divididos em trés grupos (categoria A, B e C), com o intuito de promover um
diagnéstico mais preciso do transtorno. O documento afirmava que para que um
individuo fosse diagnosticado com o Transtorno Autista, a pessoa precisava
apresentar pelo menos oito dos sintomas citados, sendo dois da categoria A, um da
B eumdaC.

Posteriormente o autismo foi designado como Transtorno Global do
Desenvolvimento sem outra Especificacdo, no DSM- IV. No entanto, como cita
Grandin (2013), houve um erro tipografico na descricdo do transtorno, que dizia que
se tratava de uma “deficiéncia grave e global de interacdo social reciproca ou das
competéncias de comunicacgao verbal e ndo verbal”. O erro se constituiu da troca da
conjuncéao “e” por “ou”, que contribuiu para diagndsticos equivocados, uma vez que
a interpretacdo da descricdo transparecia que a crianca deveria se enquadrar em
apenas um dos critérios, quando na verdade o correto seria apresentar os dois
sintomas.

O DSM - |V fazia o levantamento de critérios multiplos que possuiam a
funcdo de avaliar um mesmo sintoma, trazendo um peso excessivo e falhas no
diagnoéstico. Por esse motivo, na sequéncia, o DSM — V aborda critérios mais

especificos para o diagndstico, nomeando tal condigdo de Transtorno do Espectro
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Autista. O DSM- V orienta que nem todos os casos de autismo sao iguais, levando
em consideracdo as variagbes sintomatolégicas. O documento descreve o0s
principais sintomas relacionados e selecionando trés condi¢cdes que a crianca deve
apresentar para se enquadrar no Transtorno do Espectro Autista. Segundo o DSM —
V (2014, p. 57) séo eles:

1) Déficits clinicamente significativos e persistentes na comunicacao
social e nas interacdes sociais, manifestadas de todas as maneiras
seguintes. 2) Déficits expressivos na comunicagdo ndo verbal e
verbal usadas para interacdo social; Falta de reciprocidade social;
Incapacidade para desenvolver e manter relacionamentos de
amizade apropriados para o estagio de desenvolvimento. 3) PadrBes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades.

O DSM-V abrange critérios mais especificos, que levam em consideragéo os
sintomas principais para o diagnostico do TEA e considerando também,
caracteristicas ndo especificas. O guia de diagnostico traz como referéncias as

possiveis comorbidades que podem estar associadas ao TEA.

2.1 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Conhecer a trajetoria historica do Transtorno do Espectro Autista e a
construcdo de um material necessario para o diagnéstico assertivo auxilia na
compreensao da definicdo de Autismo, conhecido nos dias atuais. Nesse sentido, é
necessaria a reflexdo sobre o que € o Autismo.

O autismo é considerado uma condi¢cdo neurolégica do desenvolvimento,
gue se apresenta nos primeiros anos de vida da crianca. De acordo com Rutter
(2011, apud Backes et al. 2017) a etiologia do Transtorno do Espectro Autista ainda
€ desconhecida, mas diversas pesquisas da é&rea apontam correlatos
neurobiolégicos e genéticos.

O Transtorno do Espectro Autista € caracterizado principalmente por uma
defasagem na interacdo social, dificuldade da comunicacéo verbal e ndo verbal e
atraso na linguagem, podendo apresentar também comportamentos estereotipados
e obsessivos, como ressalta Ortiz (2004).

A criangca com TEA apresenta, assim como afirma Klin (2006, “prejuizo
qualitativo nas interagdes sociais e na comunicagao”. A crianga diagnosticada com

TEA, apresenta um atraso no desenvolvimento de lacos afetivos e dificuldade na
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interacdo social, incluindo a comunicagéo verbal e ndo verbal. Nesse sentido, a
crianca com TEA apresenta dificuldade de conversacao e utilizacdo de gestos ou
linguagem repetitiva e estereotipada. Na questao da fala, a linguagem pode sofrer
atrasos em seu desenvolvimento, que podem ndo ser acompanhados por tentativas
de comunicacdo alternativa. Segundo Tomasello (1999/2003, apud Backes et al.
2017), “grande parte dos comprometimentos socio comunicativos apresentados por
criancas com autismo pode ser explicada em funcdo da dificuldade que essas tém
de compreender os outros como agentes intencionais e mentais”.

A crianga com Transtorno do Espectro autista pode apresentar
comportamentos e acdes repetitivos e estereotipados. As consideragdes de Kilin
(2006) apontam que a crianca com TEA pode apresentar resisténcia a quebra de
rotina e preocupacdo com os detalhes dos objetos (como por exemplo, a textura).
Em relacdo ao comportamento, a crianca pode apresentar um repertoério limitado de
atividades, com movimentos repetitivos. 1Sso ocorre, pois a crianga com TEA possui
dificuldade para entender o abstrato, o que acarreta um déficit no brincar, uma vez

gue a imaginacao é dificultada.

Os déficits no brincar podem incluir a falha no desenvolvimento de padrbes
usuais de desempenho de papéis, ou brincadeiras de faz-de-conta,
simbolicas ou imaginativas. A crianca autistica pode explorar os aspectos
nao-funcionais dos brinquedos (e.g., gosto ou cheiro) ou usar partes dos
brinquedos para a auto estimulacéo (girar os pneus de um caminhdo de
brinquedo). (KLIN, 2006, p. 7)

O TEA nédo se apresenta da mesma maneira em todas as criancas e € a
partir disso que surgem o0s niveis do autismo. Uma criangca com funcionamento
baixo, ditas severas, ndo desenvolvem a fala, ndo apresentam tentativa de interagao
social e ndo realizam comunicacédo social, seja ela verbal ou ndo verbal. J4 aquelas
gue possuem funcionamento alto, como comenta Klin (2006), podem desenvolver a
fala, apresentar interesse de interacdo social, no entanto ndo conseguem manter
essa interagao de maneira tipica.

As distintas maneiras de apresentacdo do TEA na crianca levam a reflexao
sobre a avaliacdo e diagnostico da crianga. De acordo com Ortiz (2005), a avaliacdo
deve ser realizada com cautela, incluindo um acompanhamento detalhado, com
avaliacbes de desenvolvimento, psicoldgico, comunicacdo e habilidades. Ortiz

(2005) aponta ainda que, para o diagnoéstico do Transtorno do Espectro Autista é
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necesséria a realizagdo de exames para uma investigacdo profunda, caso exista

alguma comorbidade ou prejuizos na audi¢do, nas a¢gées motoras ou sensoriais.
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3 O DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

O Transtorno do Espectro Autista apresenta alguns sintomas caracteristicos,
sendo um deles, o déficit na linguagem. No entanto, para compreender como se da
o desenvolvimento da linguagem nesse caso, € necessario entender o processo de
desenvolvimento da linguagem como um todo.

A linguagem é um processo cerebral complexo, sendo uma ferramenta de
reproducdo do pensamento. Para Franca et al. (2004), a linguagem representa uma
funcdo superior do cérebro, que se sustenta por meio de uma estrutura
anatomofuncional e também por meio das relagbes com os estimulos verbais
provindos do ambiente. Nesse sentido, Mousinho et al. (2008) discorrem que a
interacdo entre os fatores bioldgicos inatos e a qualidade dos estimulos verbais do
ambiente, resultam no desenvolvimento da linguagem da crianga, correlacionado
com o desenvolvimento psicomotor.

Considerando a linguagem como um processo cerebral e cognitivo
complexo, entende-se que ela é um fendmeno relacionado a interacdo do aspecto
neurobioldgico com o meio em que o individuo esta inserido. As consideracdes de
Hoeksema et al. (2012) apontam que para a linguagem se desenvolver
corretamente, diversas areas cerebrais estdo envolvidas, entre elas a area de
Wenicke e de Broca (FIGURA 1), responsaveis pela compreensédo da linguagem
escrita ou falada e pela expressdo da linguagem. As consideracOes de Ferreira
(2005) apontam que a compreensdo da linguagem falada e escrita depende da
ativacdo da area de Wernicke, enquanto a producéo da linguagem depende da area

de Broca.

FIGURA 1 — AREAS DE WERNICKE E BROCA

Area de Broca Fasciculo Longitudinal Medial

Area de Wernicke
FONTE: Neuropoint- O cérebro em foco (2013)
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A linguagem verbal atua como veiculo de comunicagéo, sendo utilizada para
a transmissdo de pensamentos, conhecimentos e expressdo de sentimentos e
emocOes. Nesse sentido, a linguagem, conforme Herrera (2009) estrutura-se por
meio de codigos previamente definidos e memorizados. Segundo Herrera (2009, p.
88) “a linguagem é, entdo, utilizada para comunicar e expressar ideias, sendo
composta por um sistema de representagbes convencionadas”. Nesse sentido, a
linguagem verbal, por meio da fala, representa um conjunto de signos, que juntos
formam frases capazes de expressar pensamentos e permitem a comunicacéo
efetiva entre os sujeitos. Segundo Peter (2002, p.11), “como expressédo de emocoes,
ideias, propésitos, a linguagem é orientada pela visdo de mundo, pelas injuncdes da
realidade social, historica e cultural de seu falante”.

A aquisicdo da linguagem verbal, como mencionado anteriormente, esta
diretamente relacionado ao desenvolvimento das relagbes sociais. A linguagem
promove a comunicacao, resultando assim, na interagdo entre os individuos, como
ressalta Carrasco (2001). Com o uso da linguagem, é possivel que os sujeitos atuem
em sociedade, contribuindo para o crescimento da mesma. No entanto, a linguagem
nao é apenas um meio de comunicacdo, mas também atua como instrumento para o
desenvolvimento dos processos cognitivos, como ressalta Fernandes (1988).

O processo de aquisicdo da linguagem € complexo e por esse motivo
diversos autores construiram teorias para explicar esse fenébmeno. Em sua obra,
Airmad (1998) traz a teoria de Chomsky, que ressalta a aquisi¢cdo da linguagem por
meio de trés fatores, sendo eles: competéncia, inatismo e criatividade. A
competéncia seria composta por regras e saberes que todos 0s seres humanos
possuem para um conhecimento linguistico. O inatismo diz respeito a aptiddo do
individuo para a fala e as estruturas que permitem o processo acontecer. E a
criatividade estaria relacionada a maneira individual de constru¢éo da lingua falada e
adaptacdes realizadas de acordo com 0 meio que 0 sujeito esta inserido.

Outra teoria relacionada a aquisicdo da linguagem, diz respeito ao seu
desenvolvimento por meio de quatro sistemas independentes. De acordo com
Schimer et. Al (2004), os sistemas seriam: o0 pragmatico, o fonoldgico, o semantico-
sintatico e o gramatical. Cada sistema é responsavel por um aspecto da linguagem,
0 que permite a adaptagao para atuar em diversas situacdes, transmitindo emocoes

e enfatizando significados.
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Durante o processo de aquisicdo de linguagem, o sistema pragmatico €
responsavel pelo uso da linguagem no sentido da comunicacdo, enquanto o
fonolégico envolve a percepcdo e a producdo dos sons. Em apontamentos,
Hoeksema et al. (2012) discorrem ainda sobre as funcfes dos sistemas, semantico-
sintatico e gramatical, sendo entdo responsaveis pelos significados das palavras e
pela compreensao das regras sintaticas e morfologicas, respectivamente.

No sentido da aquisicdo da linguagem verbal, ha duas relacbes essenciais
para a compreensdo deste processo, sendo eles: linguagem e cognicdo, e
linguagem e comunicagdo. Em seus estudos, Mousinho et al. (2008) consideram a
importancia desses aspectos no entendimento do processo de aquisicdo da
linguagem, uma vez que estdo diretamente relacionados com a utilizacdo da
linguagem e sua funcéo nas interacdes sociais.

No contexto da linguagem e cognicao, pode-se pensar que a linguagem é
um meio de expressado do pensamento, e que esse processo ocorre por meio do
exercicio de diversos aspectos, como por exemplo, a memoéria, a atencdo e a
percepcdo. Nesse sentido, os autores Mousinho et al. (2008), discorrem sobre a
relacdo entre a cognicdo e a linguagem, correlacionando as habilidades que
resultam em uma linguagem com significados. Outro aspecto de grande importancia,
de acordo com a afirmacéo dos autores, € a linguagem e a comunicagdo, uma vez
que a linguagem seria uma ferramenta para a comunicacdo com o0s pares. Nesse
sentido, o processo de linguagem se desenvolve auxiliando nas relagdes sociais e
na comunicacdo com tudo aquilo que cerca o sujeito em sua vida, permitindo
adaptacdes e meios complementares de comunicagao.

A linguagem verbal é um veiculo para comunicacéo, sendo utilizada para a
transmissdo de pensamentos, conhecimentos e expressdo de sentimentos e
emocOes. Nesse sentido, a linguagem, conforme Herrera (2009) estrutura-se por
meio de codigos previamente definidos e memorizados. Segundo Herrera (2009, p.
88) “a linguagem é, entdo, utilizada para comunicar e expressar ideias, sendo
composta de um sistema de representacdes convencionadas”. Nesse sentido, a
linguagem verbal, por meio da fala, representa um conjunto de signos, que juntos
formam frases capazes de expressar pensamentos e permitem a comunicagao
efetiva entre os sujeitos.

A construcdo do conceito de linguagem teve influéncia de importantes

estudiosos e pesquisadores, entre eles, Jean Piaget, que vinculou a linguagem com
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0 pensamento. As consideracdes de Airmad (1998), sinalizam que para Piaget a
linguagem € uma manifestacdo da funcdo simbdlica, estando diretamente
relacionada com a representacao de algo por meio de palavras e expressfes. Jean
Piaget desenvolveu uma teoria do desenvolvimento, em que a criangca passa por
estagios até se desenvolver por completo. Nesse sentido, a linguagem se
desenvolve com o auxilio da funcdo simbdlica, que permite que a crianga
desenvolva a linguagem em conjunto com as func¢des sensorio motoras, em que se
encontram as fontes da linguagem. Esse desenvolvimento permite a crianca
representar acontecimentos mentalmente ou de forma verbal. Para Piaget, o
pensamento se desenvolve em conjunto com a linguagem.

Para Vygotsky (1995), pensamento e linguagem inicialmente sao
independentes, uma vez que a crian¢ca pequena desenvolve um pensamento pré-
verbal. No entanto, o autor discorre que as estruturas linguisticas, depois de
desenvolvidas, podem contribuir para a estruturacdo do pensamento.

Vygotsky observa que o pensamento na crianca pequena inicialmente
evolui sem a linguagem; igualmente, os primeiros balbucios da crian¢a se
constituem numa forma de comunicagdo sem pensamento. (JOBIM e
SOUZA,1994, p.128)

Em criancas tipicas, a linguagem se inicia por volta dos seis meses, por
meio dos balbucios. Os sorrisos, balbucios, gritos ou até mesmo choro, sdo 0s
primeiros indicios de linguagem na crianca. Segundo Oliveira (1999, p. 42), “é¢ a
necessidade de comunicacdo que impulsiona, inicialmente, o desenvolvimento da
linguagem”.

Em teoria, por volta dos trés anos de idade a crianca ja deveria apresentar
uma quantidade impar de palavras em seu vocabulario, capaz de permitir uma
comunicacao efetiva, como exalta Befi e Carvallo (1998). No entanto, o desempenho
da linguagem estd relacionado também as condicdes em que a mesma foi
introduzida. Em alguns casos, € possivel observar que alguns distlrbios de
linguagem interferem na comunicagcdo da crianca, impedindo o desenvolvimento
efetivo da linguagem.

O atraso na linguagem pode ser causado por diversos fatores, sendo eles:
aspectos sociais, biolégicos ou psicologicos. De acordo com as consideracdes de

Mazzafera e Sordi (2002), esses fatores podem interferir no desenvolvimento da
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linguagem, podendo resultar em um atraso consideravel nos processos
comunicativos, ou até mesmo na inibicdo da linguagem verbal. Dentre os fatores que

podem impossibilitar a fala, esta o Transtorno do Espectro Autista.

3.1 ALINGUAGEM NO CONTEXTO DO TEA

Assim como abordado anteriormente, a crianga com Transtorno do Espectro
Autista pode apresentar prejuizo na interacdo social e na linguagem, como por
exemplo, atraso significativo na aquisicdo de linguagem verbal. As pesquisas
realizadas na area, como aborda Landa (2007), apontam que os déficits na
linguagem e comunicacdo se apresentam na crianca com TEA antes dos dois anos
de idade.

Durante o processo de diagndstico, um dos primeiros motivos que levam o
estranhamento dos pais em relacdo ao desenvolvimento dos seus filhos diz respeito
a auséncia de verbalizacdo nos primeiros anos de vida e falta de iniciativa de
comunicacdo por parte da crianca, como ressalta McConkey et al. (2009). No
entanto existem também casos em que ha uma regressdo do desenvolvimento da
linguagem, em que a crianga inicialmente apresentava um repertério linguistico e
durante seu desenvolvimento perde esta habilidade. As consideracfes de Matson &
Kozlowski (2010) ressaltam que a crianca pode aparentar um desenvolvimento
considerado tipico e durante seu primeiro ano de vida regredir, apresentando déficit
no desenvolvimento da linguagem. Na questdo cognitiva, a crianca com TEA
apresenta diferentes maneiras de pensar, receber estimulos, processar e retornar
informacBes, como ressalta Figueiredo (2016). Devido suas especificidades de
processamento, o desenvolvimento da crianca com TEA pode ser afetada,
principalmente na area da linguagem e da interacao social.

Em relag&o aos prejuizos no campo linguistico, as consideracdes de Silva et
al. (2007), apontam que as alteracdes de linguagem presentes nas criancas autistas
incluem seu aspecto funcional. Deste modo, as considera¢cbes de Lampreia (2007)
salientam que a crianga pode desenvolver a linguagem e a comunicagdo, mas sem
objetivos sociais. Tendo em vista que a fala possui uma funcdo diretamente
relacionada & comunicacdo social, a crianca com TEA apresenta déficits no
desenvolvimento e disfuncdo na fala, uma vez que possui dificuldade de percepcgao

das suas atividades comunicativas.
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O aspecto funcional da fala diz respeito ao uso da linguagem com objetivos
definidos, ou seja, utilizacdo da mesma para resolucédo de problemas, comunicacao
e realizacdo de acdes cotidianas, assim como ressalta Fernandes (1994). A
linguagem se desenvolve por meio do convivio com 0s pares e com 0 contato ativo
com o repertorio de codigos desenvolvidos na fala. Um dos principais meios de
aquisicdo da linguagem da crianca é por meio das brincadeiras. Nesse sentido,
temos a funcédo simbdlica e a representacdo como pré-requisitos para aquisicdo da
linguagem.

A criangca com TEA apresenta dificuldade na representagdo simbdlica e no
uso do imaginario, pois ha prejuizos no processo de abstracdo. Nesse sentido, Silva
et al. (2007), relacionam os atrasos na linguagem com falhas no desenvolvimento
cognitivo. As dificuldades de interpretacdo do abstrato e prejuizos no brincar
simbdlico atuam como fatores contribuintes para o atraso da linguagem e 0 uso
funcional das palavras.

O desenvolvimento da linguagem é relevante para a vida da crianca, uma
vez que a partir dela suas relacdes sociais sdo estruturadas. Para Reis; Pereira;
Almeida (2016), os prejuizos no desenvolvimento da linguagem verbal da crianca
com TEA, fazem com que a mesma apresente dificuldades em se expressar, indicar
0 que deseja ou alcancar seus objetivos. A ocorréncia desse dano afeta ainda mais
0 processo de socializacdo da crianca, impedindo a troca de informacdes e

conhecimentos com os demais individuos. Segundo Campelo et al. (2009, p. 02),

As maiores dificuldades de linguagem enfrentadas por criancas com
autismo sédo relacionadas aos aspectos pragmaticos e a estruturacdo de
narrativas. LimitacBes de compreensdo sobre como as pessoas usam a
linguagem para obter algo na interpretacdo de narrativas, impedem o
sujeito autista de compreender, enunciar € manter uma conversagao.

A linguagem verbal da crianca com Transtorno do Espectro Autista se
desenvolve de forma distinta da linguagem tipica. O repertério de palavras de uma
crianca autista com TEA, como demonstra Fernandes (1994), é consideravelmente
menor, uma vez que o interesse pela comunicacédo e a necessidade de dar fungéo
para as palavras sao reduzidos. A crianga autista pode apresentar a linguagem
verbal em um primeiro momento, emitindo palavras de modo aleatério e sem

significado, para posteriormente acrescentar funcao para as mesmas.



26

Outra caracteristica presente na linguagem da pessoa com autismo, de
acordo com as consideracdes de Bialer (2017), é a ecolalia, que consiste na
repeticdo de palavras ditas em situacdes anteriores. Muitas criancas diagnosticadas
com TEA e que apresentam atraso linguistico, podem iniciar o processo de
linguagem por meio da ecolalia, que pode durar meses ou anos, como aponta Gillet
(2015).

A ecolalia imediata € caracterizada pela repeticdo excessiva de palavras que
foram ouvidas pela crian¢ca naquele momento. Mesmo enunciando as palavras, a
crianca nao aplica sentido a elas, apenas vocaliza o que escutou sem uma fungéo
aparente. Nos estudos de Kanner (1943), o autor relatou que a ecolalia imediata
geralmente é acompanhada de uma ecolalia diferida. A ecolalia diferida € aquela em
que palavras ouvidas em momentos anteriores, durante as relagcdes do cotidiano,
sao repetidas sem funcao aparente, como enuncia Gillet (2015).

No contexto do Transtorno do Espectro Autista, a ecolalia atua como funcéo
adaptativa, ou seja, recurso de adaptacdo da crianca a linguagem. No entanto, a
ecolalia ndo deve ser mantida no repertorio da crianga, pois a mesma precisa atribuir
sentido as palavras a fim de utiliza-las para comunicacdo e interagdo com seus
pares.

Os primeiros relatos de Kanner (1947) apud Delfrate et al. (2009) citaram
casos de criancas autistas que nao desenvolviam a linguagem funcional, as palavras
eram pronunciadas, mas os conceitos ndo eram aprendidos. A linguagem funcional
s6 € compreendida por meio de estruturas linguisticas flexiveis, que garantem a
integridade da compreensédo da linguagem falada. De acordo com as apuracdes de
Delfrate et al. (2009), a crianca com TEA apresenta prejuizo no dominio de
estruturas linguisticas, como por exemplo, pronomes, verbos, adjetivos e
conjuncbes, o que dificulta o desenvolvimento e a compreensdo da linguagem
verbal.

A crianga com TEA apresenta dificuldade expressiva na constru¢cdo de
frases com objetivos funcionais, e por esse motivo podem ocorrer erros na utilizacao
de elementos linguisticos, como ja era evidenciado nos estudos de Kanner (1943).
Esta dificuldade ocorre devido ao desenvolvimento morfossintatico lento das
criancas autistas, que diz respeito a capacidade de raciocinio de mundo, como
indica Bloom (1973).
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A linguagem verbal atua como mediador da interacdo entre 0s sujeitos,
garantindo a comunicacdo interpessoal. Sendo assim, a fala tem funcédo
comunicativa, garantindo a relacédo entre os pares, auxiliando no convivio social e na
resolucdo de problemas enfrentadas durante a vida. Assim como esclarece Gillet
(2015), para que a comunicacao seja efetiva, a crianca necessita de um repertorio
extenso de palavras, para assim utiliza-las funcionalmente, representando os objetos
e as acdes da crianca. O conjunto de coédigos e palavras é adquirido por meio da
memorizacdo sonora e seus significados atribuidos por meio da observacdo de
situacOes cotidianas. A crianca com Transtorno do Espectro Autista apresenta
dificuldades neste quesito, uma vez que se supre na sua individualidade. Devido a
presenca de dificuldade na interacao social, a memorizacao de palavras por meio do
convicio social € afetada.

A crianga com autismo tem enfoque em si mesmo, como demonstra OrrQ
(2012) ndo apresentando, em sua maior parte, a necessidade de comunicacéo,
podendo ocasionar um atraso na aquisicdo de um repertério de linguagem
destinadas a um proposito. A linguagem verbal € um dos instrumentos da interacéo
social, uma vez que por meio da fala o individuo consegue expressar seu
conhecimento de mundo, e o atraso deste mecanismo pode afetar diretamente o
desenvolvimento social do individuo.

Devido aos prejuizos enfrentados em relagdo a interacdo com os demais
sujeitos e da prépria individualidade caracteristica do Transtorno do Espectro
Autista, a crianca pode apresentar dificuldades na estruturacéo de frases e dialogos,
assim como na compreensao de frases longas ou com func¢des multiplas. Para
Delfrate et al. (2009), uma das caracteristicas mais marcantes no contexto da
linguagem verbal no autismo € a dificuldade na aquisigdo do pronome “EU”, a
crianca utiliza predominantemente a terceira pessoa para se referir a si propria. A
defasagem no desenvolvimento da linguagem funcional reduz o repertério da crianca
com TEA, podendo apresentar enunciados curtos e dificuldades em manter uma
conversa, fornecer informacdes ou expressar suas ideias.

No ambito da linguagem funcional, as consideracdes de Orra (2012)
discorrem que a crianga com TEA nao desenvolve a linguagem verbal enquanto nao
atribuir significado e sentido efetivos para as coisas. O repertorio linguistico é rico
em palavras com significados distintos e capazes de caracterizar diversos momentos

e acdes da vida cotidiana. Nesse sentindo, € necessario para a aquisicao real da
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linguagem, que a crianca selecione as palavras e organize oracbes com um sentido
pré-definido e com funcéo determinada, para que a agao realizada tenha um sentido
efetivo. O desenvolvimento da linguagem funcional permite que a crian¢a sinta a
necessidade de utilizar seu repertorio de palavras para atribuir sentido as suas

acoes.
As criancas autistas podem ou nao apresentar atrasos linguisticos

relacionados a captacao dos estimulos pela audicdo. Em estudos de Grandin (1996)
apud Orrd (2012), foram relatados casos de autistas que apresentavam
hipersensibilidade auditiva, o que poderia auxiliar em altera¢cdes comportamentais e
defasagem de linguagem e comunicacao.

O desenvolvimento da linguagem verbal e das habilidades comunicativas de
uma crianga com Transtorno do Espectro Autista ocorre de forma tardia, podendo ou
nao, se desenvolver completamente. O desdobramento do processo de aquisicdo da
linguagem ir4 depender de fatores anatomofuncionais e sociais, uma vez que a
qualidade dos estimulos que a crianga recebe implica diretamente neste processo.
No entanto, um bom desempenho na questdo linguistica ird depender também, do
qguadro clinico da crianca, como exalta Marteleto et al. (2011). O desenvolvimento da
linguagem da crianca pode sofrer atrasos, dependendo do grau em que a mesma se
enquadra e caso haja comorbidades.

O Transtorno do Espectro Autista atinge o desenvolvimento da interacao
social da crianca e tem como consequéncia, prejuizos na linguagem. Durante o
processo de tratamento, a crianca pode passar por diversas terapias e profissionais
gue auxiliam em seu desenvolvimento. No entanto, existem atividades do cotidiano
gue podem auxiliar no processo, entre elas estdo as brincadeiras e o ato de cantar
musicas dentro do contexto em que a crianca estd inserida. Os dois exemplos
citados sdo considerados situa¢cdes comuns do dia a dia de uma crianca, mas para a
crianca com TEA pode representar um avanco em seu desenvolvimento social e

cognitivo.
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4 A MUSICA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Os estimulos sonoros estdo presentes em Varios locais e atividades
distintas, proporcionando situacdes que possibilitam o contato do individuo com a
masica, seja de maneira voluntaria ou involuntaria, manifestando- se em inUmeros
momentos da vida cotidiana. As consideragfes de Sekeff (2007) apontam que ao
ouvir uma musica, assistir a um filme ou até mesmo efeitos sonoros em
propagandas televisivas, o individuo é exposto a amostras sonoras diversas,
resultando na ativacdo de aspectos distintos relacionados ao sistema neuroldgico.
Segundo Sekeff (2007, p. 17), “a musica € um poderoso agente de estimulagéo
motora, sensorial, emocional e intelectual’, podendo contribuir para o
desenvolvimento positivo da crianca.

A atuacdo efetiva da musica no desenvolvimento do ser humano se da por
meio de sua estruturacdo e influéncia sob o sistema neuroldgico, uma vez que atua
em areas cerebrais especificas, possibilitando alteracbes que afetam de maneira
positiva 0 desenvolvimento de habilidades importantes para o sujeito. A construcao
da musica se faz por um conjunto de unidades sonoras, entre elas, melodia, ritmo,
organizagbes harmonicas e variagdes de timbre dos sons, que atuam no sistema
neurolégico do sujeito. A organizacao presente na estrutura musical, como enuncia
Sekeff (2017), é capaz de relacionar e integrar as experiéncias do individuo, atuando
como instrumento para criacéo, recriacdo ou escuta de sons.

Os estimulos sonoros sao captados por meio da percepcao, e se relacionam
diretamente com o individuo, uma vez que nascem da sua mente, proporcionando
reacoes diversas, como ressalta Rocha; Boggio (2013). Os aspectos que constituem
a musica atuam em porcdes cerebrais, podendo auxiliar no desenvolvimento das
bases funcionais. No contexto organizacional da musica, suas estruturas refletem a
existéncia de um tempo Unico do ser humano, tanto no ambito relacional, quanto no

psiquico. Nesse contexto, Muszcat et. Al (2000, p. 71) afirma que:

A musica ndo resulta apenas da disposicdo de vibracdes sonoras,
mas sim da estruturacdo dessas vibracbes em padrdes temporais
organizados de signos, cuja forma, sintaxe e métrica constitui-se em
um verdadeiro “sistema” independente e complexo, no qual
significante e significado irdo remeter-se a estrutura da propria
musica, isto €, a forma e ao estilo musical. Assim, falar sobre as
relagBes fisioldégicas, comportamentais, psiquicas e afetivas entre a
musica e o cérebro humano é remetermo-nos ao dialogo entre esses
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dois sistemas cibernéticos complexos autbnomos e interdependentes
— amusica e o cérebro.

A percepcdo musical ocorre por meio da captacdo dos sons e da ativacao
de algumas éareas do corpo humano, entre elas o sistema auditivo e algumas
estruturas cerebrais. As consideracdes de Overy; Molnar-Szackacs (2009) indicam a
relacdo de elementos corticais (FIGURA 2) no processo de percepg¢do pré-motor,
motor, somatossensorial, lobos temporal e occipital sonora, incluindo o cortex,
cerebelo e areas do sistema limbico. Cada estrutura é responsavel por funcbes
especificas, que auxiliam na percepcdo da musica e demais estimulos sonoros,

promovendo experiéncias sensoriais, motoras e emocionais.

FIGURA 2 — ELEMENTOS CORTICAIS
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A interacdo das areas corticais com o sistema limbico, responsavel pelas
emocdes, permite que a musica provoque alteragbes emocionais no individuo,
podendo influenciar também na memaoria musical, de acordo com Levitin; Tirovolas
(2009) apud Rocha; Boggio (2013). A interacdo com a mausica pode promover
modificacbes em diversas areas do desenvolvimento humano, auxiliando no
desenvolvimento da linguagem corporal, verbal e também no ambito das relacdes
sociais. A relagdo entre areas corticais atuam no processo de execucao ou escuta
de um processo ritmico, ativando mecanismos de integragdo multissensorial e

motora, como evidenciam Zatorre; Chen; Penhume (2007), o que permite
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expressdes corporais, como por exemplo, a danca e as manifestacdes vocalicas
junto a masica. r

O contato com a musica pode ser feito por meio da apreciacdo, ou seja,
uma escuta atenta compreendendo seus componentes, da criacdo ou da recriacao
de sons, enuncia Sekeff (2007). As trés formas de contatar a musica sao eficientes
no ato de manifestacdo dos estimulos cerebrais. A mdsica possibilita uma
diversidade de estimulos, o que auxilia na absorcdo de informacdes de extrema
importancia para o desenvolvimento da crianca e para seu aprendizado, como exalta
Nogueira (2004). As varia¢fes ritmicas e melddicas podem acelerar as operacdes
singpticas dos neurbnios, aumentando assim a concentragdo e a aprendizagem do
individuo que ouve musica em seu cotidiano, Ostrander e Schoeder (1978).

No processo de ensino e aprendizagem, como exalta Sekeff (2007), a
musica atua como recurso auxiliar, proporcionando melhorias em areas importantes
para o desenvolvimento da crianca, como por exemplo, a atencdo. O contato com a
masica, seja no ambito escolar, familiar ou terapéutico, estimula rea¢des sensoriais,
fisiomotoras e psicolégicas. A musica, conforme Sekeff (2007) estimula a
criatividade, a atencdo e atua como recurso contra o medo e a ansiedade, além de
estimular a inteligéncia e o dominio do cérebro racional, emocional e sentimental,
proporcionando reagdes distintas diante de situagdes cotidianas.

No desenvolvimento da crianca a muasica atua como recurso positivo, uma
vez que estimula areas corticais responsaveis por diferentes fungdes, entre elas a
linguagem. Dentre as caracteristicas Unicas do ser humano estdo a musica e a
linguagem, que sdo manifestadas ao longo da vida e organizadas de maneira
funcional, como exaltam Rocha; Boggio (2013). Dessa forma, Muszcat et. Al (2000)
discorrem que a mauasica e a linguagem estdo correlacionadas, uma vez que
dependem de estruturas neurofuncionais responsaveis pela recepcdo e
processamento auditivo, visual e da funcionalidade efetiva das regides envolvidas
com a atencdo, memodria e atividades motoras.

A masica no ambito escolar atua como recurso para a interagdo social. O
uso da musica cantada no cotidiano da crianga promove a exposi¢cdo da mesma a
inimeros sons e palavras, que sao interpretadas e armazenadas em sua memoria.
De acordo com Pederiva e Tristdo (2006), quanto mais cedo se da o contato da
crianga com o universo da musica, maior é assimilacdo de novos cédigos sonoros. O

conjunto sonoro apresentado na musica age como agente de estimulacdo motora,
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intelectual e social, integrando diferentes experiéncias e possibilidades cognitivas.
As contribuicdes de Sekeff (2007) evidenciam que a musica atua como linguagem
alternativa, possibilitando a exploracdo do imaginario, a educagcdo dos sentimentos,
o desenvolvimento do raciocinio l6gico, o aprendizado consciente e melhorias na

linguagem verbal.

[...] a musica funciona como eixo comum de interdisciplinaridade escolar,
alimentando a capacidade necessaria para se enfrentar um mundo em
transicdo, um mundo onde a escola ja ndo € lugar privilegiado de acesso a
informacdo, mas que ainda assim pode e deve ter o papel de ensinar a
organizar ideias, criando conhecimento e solu¢des. (SEKEFF, 2007, p. 20)

4.1 MUSICA E LINGUAGEM

Os termos musica e linguagem séo pontos cruciais na pesquisa de diversos
estudiosos, que buscam a relacdo entre as duas areas. Muitos autores, ha séculos,
demonstram interesse por essa relagéo e buscam compreender suas semelhancgas e
divergéncias. As primeiras teorias e estudos sobre a relacdo entre musica e
linguagem, apresentaram carater filoséfico, por meio dos apontamentos de
Descartes, Rosseau e até mesmo Charles Darwim, afirma Barbosa (2014). Sobre a

relacdo entre musica e linguagem,

Tanto Rousseau (1781/1993) como Darwin (1871/1981) eram a favor de
uma origem comum da musica e da linguagem. Em seu livro sobre a
origem da linguagem (1781/1993), Rousseau foi um fervoroso defensor da
ideia de que as primeiras linguas foram cantadas, ndo faladas e Darwin
considerava que a musica evoluiu desde os convites de amor produzidos
durante o periodo de reprodugdo para encantar as pessoas do sexo
oposto: "notas musicais e ritmo foram adquiridos pela primeira vez pelo
homem ou progenitores femininos da humanidade por causa do charme do
sexo oposto”. (DARWIN, 1871/1981, p. 336 apud BESSON et al., 2011, p.
01).

Sob o ponto de vista filosofico, Spencer (1957) apud Barbosa (2014),
apontava uma origem comum de musica e linguagem, baseando-se em uma teoria
fisiologica e correlacionando a uma fungéo primaria, a emogéo. Para o autor, ha uma
ligacdo direta entre a emocdo e o movimento, uma vez que a intensidade da
sensacao reflete na qualidade do movimento. Sendo assim, 0s intervalos e
movimentos sonoros exigidos na musica e na linguagem, proporcionam sensacdes

especificas que geram emoc¢des no individuo. Esse fendmeno explicaria as pausas
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fonéticas e as diferentes entonacdes utilizadas na constru¢do de uma fala ou musica
cantada.

Compreende-se a mausica e a linguagem como aspectos de extrema
importancia para a vida humana, uma vez que atuam como produtores de sons e
auxiliam em atividades vitais para o ser humano. As consideracdes de Besson et al.
(2011) apud Barbosa (2014), afirmam que os estimulos sonoros produzidos por meio
da mduasica e da linguagem, permitem ao individuo a localizacdo espacial, a
comunicacdo com seus pares e até mesmo a reducdo dos riscos a vida, uma vez
que os sons servem de alerta para perigos.

No ambito das pesquisas, a musica poder ser explicada por outra vertente,
na qual é classificada como arte e se solidifica por meio da utilizacdo de uma
linguagem, sendo ela corporal, verbal ou visual, assim como exalta Muszcat et al.
(2000) em seus estudos sobre o0 assunto. Desse modo, a musica se assemelha a
linguagem, utilizando-a como apoio para consolidar sua estrutura e assim garantir
beneficios ao desenvolvimento do ser humano. Para os autores, a linguagem verbal
e a musica se organizam por meio do aproveitamento dos inimeros elementos e
alteracbes do som. Mesmo fazendo uso de aspectos semelhantes do som e
ativando as é&reas cerebrais, responsaveis pela recep¢do e interpretacdo de
estimulos sonoros, a musica e a linguagem apresentam divergéncia, uma vez que
ao contrario da linguagem, a muasica nao distingue significante de significado. A
musica se classifica como linguagem, uma vez que faz uso de um conjunto de
signos para a transmissao de informagdes e mensagens, se assemelhando com a
organizacao da fala.

O sistema organizacional da linguagem verbal e da musica € semelhante,
porém apresenta diferencas pontuais e expressivas, como por exemplo, as
alteracbes do som utilizadas em cada caso. Durante o processo de fala, a
manifestacdo da linguagem verbal se da por meio das varia¢cdes do timbre durante
um periodo de tempo. Ja na musica, as variacfes de altura sdo manifestadas com
mais frequéncia, e o periodo de duracdo de cada som € maior do que na fala, assim
como afirma Rocha; Boggio (2013). As varia¢cOes temporais atuam de forma distinta
na linguagem verbal e na masica, salientando que a variacdo da duracdo de sons
desempenha um papel importante na reproducdo precisa da muasica. No caso da
fala, os sons apresentam menor duragdo, sendo organizados por meio de pausas e

diferentes entonagdes, desenvolvendo assim a expressdo da linguagem verbal.
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Segundo Patel et al. (1998) apud Zatorre; Belin; Penhume (2002), “apesar das
diferencas, musica e linguagem tém, ambas, organizacdo sintatica e implicam
compreensao semantica”.

Em relacdo ao aspecto neurofuncional, a musica e a linguagem sao
processadas em areas independentes do cérebro, mesmo apresentando
semelhancas cruciais. O processamento musical é realizado predominantemente no
hemisfério direito e a linguagem no hemisfério esquerdo (FIGURA 3), nas areas de
Broca e Wernicke (FIGURA 1), afirma Barbosa (2014). Devido ao fato de atuarem
em &reas distintas, existem casos em que o individuo pode apresentar amusia sem
afasia, ou seja, falha no reconhecimento musical e processamento intacto da
linguagem, ou vice e versa. Isso ocorre, pois o fato de a musica e a linguagem
serem processadas em sistemas independentes aumenta a possibilidade de
desenvolvimento normal em pelo menos uma das areas, como ressalta Zatorre;
Chen; Penhume (2007).

FIGURA 3 — HEMISFERIOS CEREBRAIS
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A codificacdo das informacdes sonoras obtidas no processamento da musica
e da linguagem percorre caminhos distintos, o que nao exclui o fato de que os
fendbmenos sao similares. Os apontamentos de Pederiva e Tristdo (2009), afirmam
gue os codigos musicais e de fala, possuem diferentes caracteristicas, podendo
assim, ser interpretados de inUmeras maneiras, resultando em reagles

comportamentais distintas. No aparelho auditivo, os sinais sonoros séo recebidos e
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analisados pela coclea ou em centros de processamento, onde as diferencas
ritmicas entre musica e fala, sdo interpretadas.

A afirmativa da existéncia de pontos comuns entre musica e linguagem,
possibilita a conclusdo de que em alguns momentos, os dois fendbmenos atuam nas
mesmas regides cerebrais. As contribuicbes de Patel (2003) apud Barbosa (2014)
apontam que a sintaxe em linguagem e musica, fazem uso das mesmas areas
frontais do cérebro. A hipotese levantada por Levitin; Tirovolas (2009), sugere a
integracdo e compartilhamentos de recursos sintaticos, o que implica no
processamento frontal da parte estrutural da harmonia

Por meio dos estudos realizados nas areas de musica e linguagem, €&
possivel observar que os referenciais teéricos trazem a correlacdo entre as
habilidades linguisticas e musicais. No entanto, compreende-se a necessidade de
prosseguir com as pesquisas nhessas areas, Patel (2007) sugere estudos
longitudinais para avaliar o papel da experiéncia musical na formacao de habilidades
linguisticas, por meio da observacdo das medidas neurais e comportamentais do
processamento auditivo para as competéncias linguisticas quando em contato com a
musica.

Durante o processo de aquisi¢cdo da linguagem, o individuo entra em contato
com diferentes estimulos sonoros, os quais sao interpretados e codificados em
diferentes areas cerebrais. No processo de processamento dos estimulos sonoros, a
masica e a linguagem entram em contato com o sistema de neurdnios espelhos.
Segundo Rocha; Boggio (2013, p. 134), o sistema de neurbnios espelhos “consiste
num grupo de neurbnios que é recrutado tanto na acdo quanto na observacao da
mesma acgao executada por outro individuo”. Acredita-se que os neurdnios espelhos
estejam relacionados a aprendizagem por meio da imitacdo, conectando-se assim
com o processo de aquisicdo da linguagem nos seres humanos, Overy; Molnar-
Szackacs (2006) apud Rocha; Boggio (2013). Nesse contexto, 0s neurdnios
espelhos podem apresentar influéncia na musica e na linguagem, proporcionando o
compartilhamento de signos e significados entre as duas vertentes.

A masica por meio de sua estruturacdo e atuacdo nas areas cerebrais
proporciona auxilio no desenvolvimento do ser humano. Em relacdo aos quadros de
alteracdo neuroldgica, como por exemplo, afasia, autismo e dislexia, a musica serve
de ferramenta para a intervencgdo, visando a melhoria de seus sintomas, afirmam
Rocha; Boggio (2013).
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4.2 MUSICA E AUTISMO

A muasica, como citado anteriormente, tem forte presenca na vida do ser
humano, estando em todas as culturas e atuando como entretenimento, instrumento
de relaxamento e como recurso para favorecer experiéncias sociais. Os estudos
voltados para o Transtorno do Espectro autista apontam uma forte relacdo da
pessoa autista com a musica, demonstrando ativacdes cerebrais que permitem o
exercicio das emocdes e funcdes cognitivas, assim como enuncia Sampaio et.al
(2015). A criangca com TEA possui comportamentos caracteristicos do transtorno,
podendo apresentar um distanciamento do meio em que esta inserido, suprindo
suas necessidades em sua individualidade, exalta Orra (2012). Deste modo, a
musica atua como recurso de conexdo e comunica¢do da crianca autista com tudo
que estd a sua volta, apresentando beneficios significativos no processo de
desenvolvimento da crianca, enunciam Sakuragi; Cunha (2015).

As atividades musicais atuam nas criancas autistas como uma valvula de
escape, proporcionando um meio alternativo de expressdo e compreensao da
comunicacao, evidenciam Sakuragi; Cunha (2015). A arte, em especial a musica,
estimula a criatividade e desenvolve a mente, auxiliando na aquisicao de respostas
para situacdes simples do cotidiano, relacionadas as interacdes sociais e afetivas.
Desse modo, a utilizacdo da musica no processo de ensino e aprendizagem, pode
auxiliar no desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e atua para enriquecer a
personalidade do sujeito, auxiliando na melhoria da qualidade de vida. Segundo
Oliver Sacks (2007, p. 10) "o poder da musica em integrar e curar, é definitivamente
fundamental. E a medicac&o ndo quimica mais profunda”.

A musica, é construida por meio da combinacao de diferentes elementos
sonoros que garantem sua estrutura melddica, sendo capaz de estimular as relagdes
sociais, as expressfes e a comunicacao, atuando como estimulo para o exercicio
das areas com comprometimento na crianca com TEA, Soria- Urios et. al (2011). As
intervencdes feitas em relagcdo a crianca com Transtorno do Espectro Autista,
buscam o desenvolvimento da comunicacédo, da linguagem e das relacbes sociais.
Desse modo, Wan et. al (2010) propde a estimulacdo dos neurdnios espelhos, por
meio da musica, para auxiliar no desenvolvimento da pessoa com autismo. Para 0s
autores, a acao pode ser feita por meio da utilizacdo de instrumentos musicais ou

cancdes, com o intuito de estimular padrdes motores, mecanismos de comunicacao,
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imitagao e linguagem. Os neur6nios espelhos estéo relacionados com a reprodugéo
de elementos captados pelos 6rgdos sensoriais, auxiliando na memorizacdo de
padrées motores e até mesmo de um vocabulario.

A utilizacdo da musica durante o processo de ensino e aprendizagem de
criancas autistas possibilita exercitar as fungdes cognitivas e motoras. Os padrbes
sonoros presentes na mausica, como por exemplo, diferentes timbres, ritmos,
melodias e harmonias, possibilitam trabalhar algumas areas do desenvolvimento da
crianca. Durante a execucdo da musica, ressalta Bernardino (2013); Padilha (2008)
apud Sakuragi; Cunha (2015), é possivel trabalhar a coordenacdo motora, o ritmo e
a atencéo por meio da repeticdo de gestos e da criagdo de dancas. O ato de cantar
uma masica permite a aproximacdo de mundo e a experimentacdo de novas
situacgdes linguisticas e sociais.

Entre as principais caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista esté a
dificuldade de identificar sentimentos em expressdes corporais e faciais, 0 que
dificulta a transmissédo de sentimentos nas relacdes sociais. No entanto, Tomaino
(2014) ressalta que ao vivenciar experiéncias musicais acompanhadas de
expressdes corporais, a atencdo da crianga com Transtorno do Espectro Autista se
volta para as expressdes emitidas, podendo compreender as dicas ndo verbais e
mais tarde organizar a experiéncia em palavras. Os sujeitos com TEA podem
apresentar uma sensibilidade em relacdo a percepcédo da altura e dos diferentes
timbres, estruturas que garantem a transmissao de emocao por meio da musica,
exaltam Stanutz, Wapnick e Burack (2014) apud Figueiredo (2016). Mesmo
apresentando dificuldades em perceber emocbes transmitidas por gestos e
expressdes corporais, a crianca com Transtorno do Espectro Autista ndo demonstra
dificuldade em reconhecer emocd@es transmitidas nas masicas.

No Transtorno do Espectro Autista, a crianca pode apresentar sensibilidade
auditiva, proporcionando a proximidade ou repulsa aos elementos sonoros. Na
sensibilidade musical, a crianca se familiariza com os elementos sonoros, 0 que
possibilita uma melhoria das habilidades comunicativas e sociais, possibilitando a
utilizacdo da musica como auxiliar no processo de desenvolvimento da crianca,
ressalta Soria — Urios et. al (2011). Em alguns casos, a sensibilidade sensorial em
relacdo aos sons aparece em acdes basicas do dia a dia, como por exemplo, a
buzina de um carro ou o barulho de um liquidificador, pontua Nascimento et al.

(2015). Ha casos em que os estimulos sonoros nao sao recebidos positivamente, o
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que resulta em incomodo auditivo e pode acarretar uma desorganizagao
comportamental da crianga. Os autores ressaltam que a musica pode auxiliar na
reorganizacdo e na classificacdo dos sons por parte da crianca com TEA,
proporcionando novas experiéncias e estimulando o reforco e o desenvolvimento de
habilidades linguisticas, interacionais e sociais.

No ambito da sensibilidade musical, Stanutz, Wapnick e Burack (2014) apud
Figueiredo (2016), relatam que a crianca com Transtorno do Espectro Autista pode
apresentar uma boa memdéria de longo prazo para melodias. Esse aspecto permite a
crianga gravar uma musica por tempo prolongado, podendo memorizar além dos
elementos sonoros, as estruturas linguisticas envolvidas na musica. Por esse
motivo as atividades musicais podem auxiliar na comunicagéo e interagdo com 0sS
pares.

Uma das dificuldades enfrentadas pelos sujeitos com Transtorno do
Espectro Autista, diz respeito ao déficit de linguagem. O individuo autista pode
apresentar atraso e defasagem na aquisicdo da linguagem, o que dificulta sua
interacdo com o meio. Para que a linguagem se desenvolva, € necessario que a
crianca seja exposta a diversos estimulos e reforcos, como aponta Schimer et al.
(2004). O reforgco visual e sonoro auxilia a crianga a desenvolver a linguagem
voltada a comunicacdo e a escrita. Segundo o0s autores, 0s estimulos sonoros
auxiliam no armazenamento dos sons das palavras e da métrica das mesmas,
promovendo um aumento no repertorio de palavras. Nesse sentido, a musica
aparece como forte opgcdo para promover o desenvolvimento da criangca com

Transtorno do Espectro Autista. Segundo Schirmer et al. (2004, p. 04),

A estimulagdo através de canto, conversa, brincadeiras e leitura, propicia a
aquisicdo de habilidades que favorecem o desenvolvimento. Para que
comece a ocorrer um processo de comunicagdo, a crianca devera se sentir
motivada. Deverd existir o que se chama de interagdo comunicativa.

Os estudos voltados para a area da mdasica e autismo apontam a
proximidade da criangca com Transtorno do Espectro Autista com a musica e as
contribuicdes desta relagdo. As consideracdes de Heaton (2009) apontam a
importancia de desenvolver o potencial musical da crianca com TEA, uma vez que

auxilia no desenvolvimento motor, social e cognitivo.
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5 METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma pesquisa bibliografica, que
segundo Gil (2010, p. 29), “... é elaborada com base em material ja publicado”.

Para o autor referido acima, a pesquisa bibliografica permite ao investigador
“... a cobertura de uma gama de fendbmenos muito mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diretamente.” (2010, p. 30). Esse método de pesquisa permite a
elaboracdo de estudos contextualizados, favorecendo a problematizacdo e
enriguecendo seu conteudo, promovendo uma interface entre as pesquisas de
autores distintos. Segundo Mazzotti (2002) apud Vosgerau; Romanowski (2014,
p.170), a revisdo bibliografica possibilita “a constru¢do de uma contextualizacéo para
o problema e a andlise  das possibilidades presentes na literatura consultada para
a concepcao do referencial tedrico da pesquisa”.

O estudo bibliogréfico permite o contato do pesquisador com uma
diversidade de livros e artigos, possibilitando a formulagdo de um problema e a
fundamentacéo tedrica do objeto de estudo. O trabalho é construido por meio da
exposicao resumida de conceitos e ideias, que estdo presentes nas obras de
autores ativos na pesquisa da area estudada, ressalta Gerhardt e Silveira (2009, p.
66).

A pesquisa bibliografica permite o acesso a uma gama de informacdes que
contribuem para o estudo da area investigada, enriqguecendo o material produzido. A
busca por referenciais tedricos contribui para a contextualizacdo do tema, o que
enriquece a pesquisa. Desse modo, Vosgerau; Romanowiski (2014, p. 171) ressalta

gue a revisao bibliogréafica possibilita:

[...] estabelecer relagcdes com produgBes anteriores, identificando teméticas
recorrentes, apontando novas perspectivas, consolidando uma é&rea de
conhecimento e constituindo-se orientacdes de praticas pedagdgicas para
a definicdo dos parametros de formacg&o de profissionais para atuarem na
area.

Para delinear a pesquisa bibliografica € necesséario seguir etapas, sendo
elas: escolha do tema, levantamento bibliografico preliminar, formulacdo do
problema, elaboracdo do plano provisério de assunto, busca por fontes, leitura do

material, organizacdo logica do assunto, e redacdo do texto. Desse modo, o primeiro
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passo do atual estudo, foi a delimitacdo do tema, baseando-se em critérios de
aproximagdo e conhecimento da area. De acordo com Gil (2017, p.43), para a
escolha do tema “é necessario também dispor de bons conhecimentos na area de
estudo para que as etapas posteriores da monografia ou dissertacdo possam ser
adequadamente desenvolvidas”.

A segunda etapa no processo de construcdo do estudo bibliografico, diz
respeito a um levantamento bibliografico preliminar. A busca inicial por referenciais
tedricos auxilia a familiarizacdo com o tema, contribuindo assim para a delimitacédo

do problema posteriormente.

Esse levantamento bibliogréfico preliminar pode ser entendido como um
estudo exploratério, posto que tem a finalidade de proporcionar a
familiaridade do pesquisador com a é&rea de estudo na qual esta
interessado, bem como sua delimitacdo. (GIL, 2017, p. 43)

Apols a realizagdo do levantamento bibliogréfico preliminar, inicia-se o
processo de delimitacdo do problema. Por meio da aproximagcdo com o tema, 0
pesquisador “estara em condi¢cdes de formular o problema de maneira clara, precisa
e suficientemente delimitada” (GIL, 2017, p.44). Seguindo a formulacdo do
problema, inicia-se a elaboracdo de um plano de trabalho, definindo a sua estrutura
e de que forma suas partes serdo organizadas. O plano de trabalho definido em um
primeiro momento pode sofrer alteracbes no decorrer da pesquisa, ressalta Gil
(2017). Desse modo, inicialmente o plano de pesquisa apresenta tépicos que
estardo presentes no desenvolvimento do estudo, com o intuito de explorar o tema
escolhido e buscar respostas para a questao problema.

O passo posterior a elaboracdo do plano de pesquisa, “consiste na
identificacdo das fontes capazes de fornecer as respostas adequadas a solugéo do
problema proposto” (GIL, 2017, p.45). As fontes adotadas para a presente pesquisa
foram livros de leitura corrente, peridédicos cientificos e dissertacfes. Para a
construcéo do presente estudo, os meios de buscas selecionados foram: bibliotecas,
pesquisas em bases de dados e sistemas de busca.

Em seguida a obteng&o do material bibliogréafico, inicia-se o processo de
leitura, com intuito de obter respostas a questao problema levantada. Desse modo, a

leitura realizada na pesquisa bibliogréafica busca:
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a) Identificar as informacdes e os dados constantes do material impresso;
b) estabelecer relacbes das informacdes e dos dados obtidos com o
problema proposto; c¢) analisar a consisténcia das informacdes e dados
apresentados pelos autores. (GIL, 2017, P.54)

Desse modo, inicia-se o processo de leitura, levando em consideragao
algumas etapas, sendo elas: leitura exploratdria, seletiva, analitica e interpretativa.
A leitura visa verificar se as obras selecionadas se enquadram nos critérios de
selecdo, interessando assim a pesquisa. Durante o processo, sdo selecionados
fragmentos das obras, com o intuito de contribuir com o andamento da pesquisa,
como ressalta Gil (2017).

Por fim, inicia-se a construgdo logica do trabalho, “que consiste na
organizagao das ideias com vista em atender aos objetivos de pesquisa” (GIL, 2017,
p. 58). Em sumo, a pesquisa bibliografica € finalizada por meio da redacdo do
trabalho, buscando realizar a organizacdo dos dados coletados e fundamentacéo

teorica do objeto de estudo, enuncia Gil (2017).
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento deste Trabalho de Conclusdao de Curso teve como
finalidade identificar e analisar estudos voltados para a relagcdo da musica com o
desenvolvimento da linguagem no contexto do TEA. Buscando assim, observar a
relevancia do uso da musica no processo de ensino e aprendizagem da crianga com
Transtorno do Espectro Autista, quando utilizada como recurso auxiliar no
desenvolvimento cognitivo, social e afetivo. Os dados e os referenciais bibliograficos
coletados compuseram a fundamentacao tedrica do presente estudo.

Para a elaboracdo deste estudo, foram realizadas buscas em livros e
plataformas online, entre elas, CAPES, Scielo e PePSIC, partindo do
descritor “Musica e o desenvolvimento da linguagem verbal em criangas autistas”.
No momento inicial da pesquisa, ndo foram encontrados materiais relacionados ao
primeiro descritor, o que levou modificacdo da ferramenta de pesquisa. Para a nova
busca foram utilizados os seguintes descritores, utilizados posteriormente como
critérios de inclusdao: “O desenvolvimento da linguagem na crianga”, “Autismo e
linguagem”, “Musica e linguagem”, “Musica e Autismo”, “O desenvolvimento da
linguagem e o Transtorno do Espectro Autista”, “Autismo e a aquisicdo da linguagem
verbal”. Deste modo os materiais selecionados trabalharam a linguagem verbal, o
autismo e a musica, inseridos em diferentes contextos.

Com o intuito de refinar a busca foram adotados critérios de escolha, sendo
eles: preferéncia por artigos e obras nacionais, em portugués, sem descartar as
possibilidades de utilizacdo de artigos em inglés; optou-se por artigos revisados;
foram selecionados artigos que respondessem aos termos pesquisados, mesmo que
em contextos diferentes. Em um primeiro momento, optou-se por estudos
elaborados a partir do ano de 2010. No entanto, observou-se que muitas pesquisas
sobre as areas, em especifico sobre o Transtorno do Espectro Autista, foram
escritas entre os anos de 1990 e 2000. Por esse motivo, alguns trabalhos com datas
anteriores a 2010 foram selecionados.

Dessa maneira, um levantamento bibliografico inicial foi realizado, com o
intuito de auxiliar na analise dos conceitos norteadores do tema central da pesquisa,
a relacao entre o0 uso da mausica e a aquisicao da linguagem verbal pela criangca com

TEA. Para dar andamento a pesquisa, em um primeiro momento, foram entéao
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utilizadas obras de: Schimer et al.(2004), Campelo et al.(2009), Pederiva e Tristao
(2006), Orru (2012) e Sekeff (2007), Carvalho (2012), e Viana et al.(2017).

Acrescido ao material bibliografico citado acima, foram utilizadas obras de
autores que contribuiram para estudos nos campos do TEA, linguagem verbal e
musica, com o intuito de auxiliar na compreensédo sobre o tema. Sendo eles: Airmad
(1998); Assumpcao e Pimentel (2000); Backes et al. (2017); Barbosa (2014); Befi e
Carvalho (1998); Bettleheim (1967); Bialer (2017); Carrasco (2001); Franca et al.
(2004); Fernandes (1988); Ferreira (2005); Figueiredo (2016); Grandin (2013);
Grandin e Panek (2018); Gillet (2015); Heaton (2009); Herrera (2009); Hoeksema et.
Al (2012); Klin (2006); Lampreia (2007); Landa (2007); Levitin, Tirovolas (2009); Ortiz
(2004); Marteleto et al. (2011); Matson & Kpzlowski (2010); Mazzafera e Sordi
(2002); Mousinho et al. (2008); Muszcat et al. (2000); Nascimento et al. (2015);
Nogueira (2004); Oliveira (1999); Overy, Molnar- Szackas (2009); Ostrander e
Schoereder (1978); Patel (2003); Reis, Pereira, Almeida (2016); Ritvo (1970); Rocha,
Boggio (2013); Sampaio et al. (2015); Sakuragi, Cunha (2015); Sacks (2007); Silva
et al. (2007); Soria- Urios et al. (2011); Stanutz, Wapnick e Burack (2014); Tomaino
et al. (2014); Wan et al. (2010); Whitman (2015); Zatorre, Chen, Penhume (2007);
Zatorre, Belin, Penhume (2002).

Em relacdo ao processo de pesquisa nas plataformas especializadas, ao
utilizar os descritores “A mausica no desenvolvimento da linguagem verbal no
Transtorno do Espectro Autista”, ou “ Musica e o desenvolvimento da linguagem em
criancas autistas”, observou-se uma escassez de resultados. Desse modo, nao
foram encontradas pesquisas voltadas para a relacdo da muasica com o
desenvolvimento da linguagem na crianca com Transtorno do Espectro Autista.
Portanto, o estudo exploratério foi redirecionado para obras referentes as areas do
Transtorno do Espectro Autista, desenvolvimento da linguagem e da musica, com o
intuito de reunir informacfes que auxiliem na construcdo de uma possivel relacédo
entre elas. Por esse motivo, cada capitulo deste trabalho, trata de uma das areas
abordadas, alimentando a fundamentacdo tedrica do trabalho. Assim, a pesquisa
auxilia na compreensdo da correlagdo entre elas, buscando identifica-las no
processo de ensino e aprendizagem de uma crianga com Transtorno do Espectro
Autista.

Desse modo, o estudo detalhado das trés areas colabora para o aumento

dos dados bibliograficos coletados, auxiliando na identificagdo de uma possivel
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relacdo entre musica, autismo e linguagem, com intuito de identificar sua relevancia
no processo de ensino e aprendizagem de uma criangca com Transtorno do Espectro
Autista. Sendo assim, o presente estudo bibliografico relacionado ao tema “a musica
no desenvolvimento da linguagem da crianca com Transtorno do Espectro Autista”,
pode auxiliar em pesquisas futuras voltadas a este campo de estudo.

Devido a escassez de resultados de artigos e referenciais voltados para a
relacdo do autismo, musica e linguagem verbal, foram selecionadas obras que
abrangem os temas em diferentes contextos. Em relacdo ao autismo e linguagem,
foram encontradas pesquisas voltadas para &rea da psicologia, educacdo e
fonoaudiologia, tracando pontos importantes para a compreensdao do
desenvolvimento da linguagem no Transtorno do Espectro autista. No ambito da
masica, observa-se a recorréncia de estudos na é&rea da musicoterapia,
apresentando um numero reduzido de pesquisas na area da educacao relacionando
musica e autismo. Vale ressaltar a auséncia de estudos voltados para o
estabelecimento de uma relagdo entre a musica e o desenvolvimento da linguagem
na crianca com Transtorno do Espectro Autista.

O presente estudo foi elaborado por meio do levantamento de dados
extraidos de referenciais bibliograficos especificos, que tinham como tema central
musica, autismo e linguagem. Para enriquecer a pesquisa, foram selecionados
artigos e referenciais diversos, com intuito de esclarecer e pontuar caracteristicas
importantes de cada area estudada. A opcédo escolhida de detalhar as trés areas de
estudo, aumentou significativamente o nimero de obras utilizadas para construcéo
da pesquisa, uma vez que foram utilizados artigos especificos para cada tema.
Sendo assim, houve um aumento de dados coletados, auxiliando na compreenséo e
na identificacdo de uma possivel relacéo entre musica, autismo e o desenvolvimento
da linguagem verbal.

O transtorno do Espectro Autismo afeta de forma significativa o
desenvolvimento da linguagem da crianca, refletindo em um atraso na aquisicao da
linguagem. Desta forma, recursos sao utilizados para auxiliar na melhoria desse
desenvolvimento, com um intuito de resultar em uma melhoria na qualidade de vida
da crianca. A musica atua como recurso auxiliar no desenvolvimento da crianca,
podendo contribuir no processo de autoconhecimento, conhecimento de mundo,

interacdes sociais e linguagem. As contribuigBes teoricas realizadas nas areas da
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musica, linguagem e autismo, possibilitam o aumento do conhecimento e
contribui¢gdes para novas descobertas.

Outros pontos caracteristicos do Transtorno do Espectro Autista, dizem
respeito aos comportamentos repetitivos e estereotipados, incluindo a obsesséo por
objetos especificos e por uma rotina. Para Bernardino (2013), a crianga com TEA
apresenta dificuldade para trabalhar com diversos estimulos ao mesmo tempo, o
gue torna 0s movimentos estereotipados em uma valvula de escape. Durante a
execucao de uma musica, seja tocando um instrumento ou cantando e dancando, a
crianca com Transtorno do Espectro Autista volta sua atencdo para os estimulos
ofertados e conseguem se reorganizar.

A musica por possuir uma composicdo de diferentes elementos sonoros,
proporciona a ativacdo de areas cerebrais e permitem a criacdo de novas
experiéncias e auxilia no desenvolvimento da crianca. Na crianga com Transtorno do
Espectro Autista a musica auxilia no conhecimento de mundo e de si, também na
compreensao de sentimentos e emocdes, uma vez que essas criancas podem
apresentar sensibilidade musical. A reproducéo de musicas e os trabalhos corporais
relacionados a ela auxiliam no desenvolvimento motor, afetivo e na interagédo social
da crianca, podendo auxiliar também no processo de aquisicdo da linguagem,
enuncia Sakuragi & Cunha (2015). Sendo assim, o presente estudo explorou e
identificou referenciais bibliograficos, organizando aspectos importantes para o

campo de estudo.



46

7 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou fazer um levantamento de dados nas areas da
linguagem, musica e autismo, com o intuito de apontar os beneficios da musica
durante o processo de aprendizagem da crianca com Transtorno do Espectro
Autista, com enfoque na linguagem. Para isso foram utilizadas obras de diferentes
autores, com o0 objetivo de enriqguecer a compreensdo sobre as trés areas
estudadas.

Ao levantar a trajetéria historica do Transtorno do Espectro Autista, € possivel
observar que o conceito é relativamente recente, mas que desperta a atencao de
diversos pesquisadores. No entanto, ha poucos estudos voltados para a relacao da
masica, linguagem e autismo. Por este motivo, este estudo buscou a reflexdo sobre
pontos em comum entre as trés areas, por meio do levantamento de dados.

O Transtorno do Espectro autista aparece precocemente, nos dois primeiros
anos de vida da crianca, apresentando caracteristicas especificas que levam ao
diagndéstico. O TEA se apresenta na crianca por meio de déficits comportamentais e
socio comunicativas, evidenciam Nunes (2013) e Schmidt (2013). O déficit na
linguagem é perceptivel nas criangas desde seus primeiros anos de vida, periodo
caracterizado pela aquisicao da linguagem. A crianga com Transtorno do Espectro
Autista, muitas vezes, demora para balbuciar palavras e ao falar, ndo atribui
significado ao que foi dito. Outra caracteristica em relacdo ao desenvolvimento da
linguagem, diz respeito a dificuldade apresentada pela crianga com TEA de
estabelecer uma comunicacdo funcional com seus pares, uma vez que suas
habilidades interacionais e comunicativas sdo prejudicadas. A defasagem no
processo de interacdo social, é considerada uma das caracteristicas principais do
transtorno, persistindo por toda a vida do individuo, ressalta Bernardino (2013).

A dificuldade na interacéo social pode influenciar no processo de aquisicao da
linguagem, uma vez que ela atua como instrumento de comunicacéo (ORRU, 2012).
Durante o processo desenvolvimento da linguagem, a criangca com TEA pode
apresentar ecolalia, afasia ou dificuldades em reproduzir palavras com significados.
Nestes casos, € necessario 0 acompanhamento com profissionais especializados e
um exercicio diario da linguagem, para assim possibilitar um aumento significativo
de vocabulario e interagbes comunicativas. Para esse exercicio, alguns recursos

podem ser utilizados, entre eles, as cancfes. O exercicio de cantar uma musica
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possibilita a familiarizacdo da crianga com 0s sons e promovendo a reproducéo de
palavras, que poderdo ser utilizadas posteriormente no exercicio da fala.

O numero de criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista
tem aumentado com os passar dos anos, 0 que implica no aumento de inclusdes
nas escolas. A escola adquire a funcdo de proporcionar a aquisicdo de novas
habilidades e interagdo com os pares, permitindo o aprendizado de atividades Uteis
para a vida social, pontua Cunha (2017). Nesse sentido, a musica pode ser utilizada
como recurso para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem da crianca com
TEA, tornando-se um instrumento de trabalho da professora em sala de aula.

Desse modo, € importante ressaltar a possivel correlacdo entre as trés areas
trabalhadas nesta pesquisa. A linguagem estd presente na vida cotidiana dos
sujeitos, assim como a musica. Na crianca com Transtorno do Espectro Autista, os
estimulos sdo captados de forma mais intensa, o que pode dificultar a compreenséao
de mundo. Nesse caso, a musica auxilia nesse processo, atuando como recurso
auxiliar. As cancdes podem proporcionar o exercicio motor, da atencdo, da memoria
e da linguagem, auxiliando na aquisi¢do de habilidades comunicativas. Por meio das
musicas, o desenvolvimento a crian¢ca com TEA recebe estimulos que trabalham nas
areas cognitivas, sensoriais e sociais, auxiliando seu desenvolvimento e

proporcionando uma melhoria da qualidade de vida.
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