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RESUMO

Diversos estudos indicam que baixa adesao a tratamento medicamentoso
pode causar prejuizos graves a saude de individuos de idade avancada. Idosos
pertencem a faixa demografica que mais depende de tratamentos médicos, porém
que menos utiliza ferramentas tecnoldgicas modernas pessoais no auxilio de suas
tarefas pessoais. Em muitos casos, faltas quanto a medicagéo séo falhas de gestéo
da informagao, o que apresenta a oportunidade do desenvolvimento de ferramentas
para auxiliar nestas situagdes. Este trabalho apresenta o desenvolvimento de um
sistema para suporte a aumento de indices de adesao a tratamento medicamentoso
em idosos. O autor desenvolveu dois aplicativos em Flutter: um para gestdo dos
pacientes, medicamentos e cronogramas por parte de um usuario que assume papel
de responsavel pelos idosos, como um parente ou cuidador, e outro para os idosos
poderem consultar os horarios de suas proximas doses, examinar instrugcdes de
ministracdo de medicamentos e ver imagens de exemplo, e serem avisados dos
horarios das doses. Ambos aplicativos compartiiham o mesmo servidor de aplicagao
desenvolvido em Spring e banco de dados PostgreSQL. O processo de gestdo do
projeto adotado foi uma simplificagdo do Scrum, com a construgcédo incremental do
sistema ao longo do desenvolvimento de itens de backlog que sédo entregues ao fim
de sprints.

Palavras-chave: Acessibilidade. Idosos. Sistema de gestdo de medicagéo. Flutter.
Spring framework.



ABSTRACT

Several studies indicate that low adherence to medication treatment can
cause serious harm to the health of elderly individuals. The elderly belong to the
demographic group that relies most on medical treatments, yet they utilize fewer
modern personal technological tools to aid in their personal tasks. In many cases,
medication non-adherence is a result of information management failures, which
presents an opportunity for the development of tools to assist in these situations. This
work presents the development of a system to support increased adherence rates to
medication treatment in the elderly. The author developed two Flutter applications:
one for managing patients, medications, and schedules by a user who assumes the
role of a caregiver or relative responsible for the elderly, and another for the elderly to
consult their upcoming medication doses, examine medication administration
instructions and view sample images, as well as receive reminders for dose times.
Both applications share the same application server developed in Spring and a
PostgreSQL database. The project management process adopted was a
simplification of Scrum, with the incremental construction of the system throughout
the development of backlog items that are delivered at the end of sprints.

Keywords: Accessibility. Elderly. Medication management system. Flutter. Spring
framework.
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1 INTRODUGAO

Define-se adesao farmacéutica a agéo, por parte de um paciente, de seguir
um tratamento baseado em medicamentos, proposto por um agente de saude. Em
uma das suas possiveis métricas, a adesdo pode ser mensurada em uma
porcentagem, que sinaliza a propor¢ao de quantas doses um individuo toma em
relacdo a prescricdo de um profissional. Outras métricas consideram fatores
adicionais, como a dispersao de horarios em que os medicamentos sdo tomados em
relacéo ao horario da prescricdo (OSTERBERG; BLASCHKE, 2005).

De acordo com Hughes (2004), embora ndao haja consenso da taxa de
adeséo ideal, devido ao fato de que a natureza do tratamento € uma variavel a ser
considerada, ha o conhecimento de que os beneficios do medicamento s&o notados
a partir de certo nivel conformidade a prescrigao.

Baixa adesao farmacéutica acarreta possiveis consequéncias a saude.
Segundo Osterberg e Blaschke (2005), a baixa adesao farmacéutica pode levar a
piora de uma condigdo de saude ou a morte. A literatura médica descreve diversos
cenarios em que pacientes sofrem consequéncias devido as faltas ao tratamento

adequado.

1.1 PROBLEMA

Em analise independente de idade, apenas um sexto de pacientes segue um
tratamento medicamentoso de forma correta, enquanto que a parcela de pacientes
restantes apresenta alguma irregularidade em seu tratamento. Dentre as possiveis
irregularidades ha fendmenos como o esquecimento de doses, inconsisténcia no
horario de medicacdo e a abstengado voluntaria. Quanto as faltas relacionadas a
adesdao farmacéutica, a justificativa mais apresentada por pacientes é o
esquecimento, estando presente em 30% dos relatos (OSTERBERG; BLASCHKE,
2005).

Metade dos pacientes idosos sujeitos a tratamentos medicamentosos erram
em tomar suas doses adequadamente. Cabe ressaltar que idosos tomam mais
medicagcbes que jovens, devido a maior probabilidade dos primeiros de terem
adquirido condicdes crbénicas de saude ao longo da vida (RUSCIN; LINNEBUR,
2020).
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Segundo Hughes (2004), enquanto jovens possuem rotinas variaveis, que os
levam a irregularidade de horarios em suas doses, as falhas de adesédo
medicamentosa de idosos estdo relacionadas principalmente ao esquecimento de
suas doses, expressando um reflexo de dificuldades de memodria.

A fim de auxiliar idosos e pacientes com limitagdes cognitivas a se manterem
independentes em questdes de gerenciamento de medicagdes e tarefas, nota-se a
oportunidade de desenvolver ferramentas para sua faixa demografica. O projeto
desenvolvido neste trabalho tem por finalidade prover autonomia aos idosos, ao
prover informagdes dos horarios de suas préoximas doses, e alerta-los nos exatos

momentos de ministrar medicamentos.

1.2 OBJETIVOS

Esta monografia expde o desenvolvimento de um par de aplicativos que

operam em conjunto para auxiliar idosos na consulta de seus medicamentos.

1.2.1 Objetivo geral

Desenvolver um par de aplicativos para dispositivos moveis, sendo um para
smartphone e um aplicativo para tablet, em que o primeiro tem por finalidade
gerenciar cronogramas de medicagdo, e o segundo permite consulta-los e fornece

alarmes para os usuarios idosos nos horarios das doses.

1.2.2 Objetivos especificos

Pode-se detalhar o objetivo geral nos seguintes objetivos especificos:

a) Permitir que um responsavel possa gerenciar registros de pacientes,
medicamentos e cronogramas de medicagao;

b) Permitir que um responsavel possa definir instru¢des detalhadas e
imagens acerca do uso dos medicamentos;

c) Permitir que pacientes com pouca familiaridade com tecnologia possam
consultar seus medicamentos com instrugdes e imagens de forma
inteligivel,

d) Alertar pacientes do momento de executar a prépria medicacéao.
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1.3 JUSTIFICATIVA

O problema da adesdo farmacéutica irregular por esquecimento &,
sobretudo, uma falha de gestdo de informacgéo. Os pacientes tém conhecimento da
necessidade e beneficios de seus tratamentos, porém tais informacdes sao perdidas
ao longo do dia.

Existe um classico leque de ferramentas para auxiliar com informacgdes,
como anotagbes em papel. Entretanto, sobressaem as solugdes tecnoldgicas
modernas, tais como aplicativos, por serem especificamente construidas com o fim
da gestao de informacao.

Entretanto, segundo Roupa et al. (2010), idosos tem baixa adesédo a
produtos tecnoldgicos, por diversos motivos, como falta de experiéncia prévia,
educagcao e possiveis condicbes de saude. Além disso, muitas vezes, ndo sao
consideradas as necessidades dos idosos no design de aplicativos (SALMAN et al.,
2004).

Considerando a oportunidade de melhora dos processos de cuidado dos
idosos, propde-se neste trabalho o desenvolvimento de um conjunto de solugdes de

software para auxilia-los.

1.4 ORGANIZACAO DO DOCUMENTO

Este documento expde todo o processo de desenvolvimento do projeto,
desde analise do problema, proposta de solugéo até a implementagéo. Sua estrutura
€ descrita a seguir.

Definem-se no Capitulo 2 os conceitos nos quais o projeto se baseia, sejam
eles relacionados a propostas classicas de resolugdo do problema e também a
solucao criada neste trabalho, de forma a complementar a introducédo ao problema
no primeiro capitulo. Descrevem-se também as principais tecnologias adotadas na
solucao e o processo de desenvolvimento de forma teodrica.

O Capitulo 3 elabora a adaptacédo feita ao processo de desenvolvimento
escolhido, com alteracbes de papéis de equipe e eventos. Apresenta ferramentas

adicionais utilizadas para concretizar artefatos necessarios ao projeto, e resume
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todas as tecnologias, suas versdes e aplicagdes. Expde todo o planejamento de
tarefas e detalha desenvolvimentos efetivados em cada fase.

Ao longo do Capitulo 4 é exposto o resultado do projeto, com a definicdo de
sua arquitetura, descrigdo das funcionalidades implementadas e imagens do sistema
em funcionamento.

O Capitulo 5 conclui o trabalho condensando o conteudo do documento e
apresentando conclusdes sobre os resultados obtidos. S&o listadas também ideias
para que futuras contribuigdes possam evoluir o projeto.

Ao fim do documento, encontram-se as referéncias para conteudos citados
nos trés primeiros capitulos, e também os apéndices que contém diagramas

relevantes a especificacdo e modelagem do sistema.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Neste capitulo, expbde-se uma revisdo de literatura que sustenta a
construcdo de um sistema destinado a satisfazer os objetivos previamente listados,

além de uma selecéo das tecnologias que estabelecem a solugao.

2.1 FUNDAMENTACAO TEORICA DO PROBLEMA

Nos topicos a seguir, expde-se uma revisao de literatura que sustenta a

construcado de um sistema destinado a satisfazer os objetivos propostos.

2.1.1 Propostas classicas de aumento da adesdo medicamentosa em idosos

Existem diversas areas a serem consideradas para que a adesao de idosos
a seus tratamentos seja aumentada. Primeiramente, Cramer (1998) propde que
profissionais de saude sejam estratégicos na montagem de um plano de medicagéo,

dispondo de parametros tais como listados a seguir:

a) O numero diario de instancias de dosagem deve ser 0 minimo possivel;
deve haver planejamento dos horarios das medicagbes, com possiveis
referéncias de momento do dia, tais como o horario de refeicbes, ou o
horario em que se costuma ir para a cama, de forma a tornar mais facil o
entendimento do cronograma;

b) O profissional deve estabelecer uma rotina de monitoramento durante as
consultas, onde reforca a ideia da necessidade do tratamento, e
questiona os habitos do paciente de forma a entender as dificuldades em
se seguir o tratamento corretamente, permitindo regularizar a situagao;

c) O profissional pode também sugerir 0 uso de dispositivos que auxiliem a
adesdo, seja ao organizar os medicamentos, ou seja ao lembrar ao

paciente o momento de utiliza-los.

No dominio das medidas acima apresentadas, familiares e outras pessoas

interessadas podem atuar no monitoramento de medicagao e aplicagdo de métodos
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e dispositivos que auxiliem os pacientes. Neste capitulo, sdo abordadas algumas
possiveis solugdes encontradas na literatura.

Cramer (1998) sugere o uso de recipientes com divisérias, onde cada
compartimento representa uma unidade de tempo significativa ao tratamento. Por
exemplo, ha recipientes com sete compartimentos, identificados pelos dias da
semana; ha também recipientes similares com subcompartimentos adicionais,
identificando momentos de cada um dos dias, tais como manh3, tarde e noite. O uso
destes é recomendado por ser eficaz na simplificacdo do processo de medicacao e
também pela acessibilidade de custo.

Existe também a possibilidade de utilizar recipientes simples com etiquetas
que rotulem o medicamento e detalhes de seus horarios, com possivel classificacdo
por cores para facilitar identificagao visual.

Ha técnicas que o proprio paciente pode realizar para acompanhar se ja
tomou suas doses diarias, como virar recipientes de medicamentos de cabega para
baixo, ou muda-los de lugar, apds consumir o medicamento. Entretanto, conforme
explicitado por O’quin et al. (2015), a eficacia destas técnicas é limitada, pois sao
frequentes os relatos de ma execucédo da técnica, causando perda de doses.

Artefatos que explicitem instru¢cdes de aplicacdo de medicamentos e seus
cronogramas, tais como calendarios, tabelas e textos instrutivos impressos, também
provém valioso auxilio, dobrando a probabilidade de pacientes em descreverem
corretamente suas rotinas de dosagem (CRAMER, 1998).

O uso de dispositivos que emitam alarmes sonoros, como despertadores,
apresentam certo potencial. Porém, a auséncia de detalhes sobre o que se deve
tomar pode causar confusdo ao paciente. Além disso, a brevidade de um alarme
pode causar esquecimento (CRAMER, 1998).

Pode-se concluir que ha um leque de técnicas e ferramentas tradicionais
para lembrar pacientes de seus medicamentos. Todavia, mesmo com suas
aplicagdes, ainda sado encontradas dificuldades em garantir adequada adesao
medicamentosa. Nota-se a oportunidade para aplicar tecnologias modernas a
solucao deste problema. Na secao seguinte, sdo apresentados estudos sobre

desenvolvimentos de tecnologias para auxilio em taxas de adesao farmacéutica.
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2.1.2 Sistemas de auxilio a adesao farmacéutica na literatura

Talmor et al. (2018) reconhece que idosos poderiam se beneficiar de
aplicativos de saude, porém demonstra dificuldade devido ao baixo alcance de
dispositivos méveis nesta faixa demografica; portanto, expde uma possivel solugao
que seria incluir os cuidadores como usuarios.

Sao encontrados na literatura exemplos de aplicativos que permitem o
autogerenciamento dos tratamentos. Sao apresentadas amostras a seguir.

Mertens (2016) apresenta uma analise sobre o uso do aplicativo iNephro
Medication Plan, utilizado por idosos em um tablet como um tétem de
autoatendimento, ou seja, um terminal computacional estacionario desenvolvido com
propdsito unico para consulta de informacgdes.

Em questado de funcionalidades principais, o aplicativo possibilita o registro
de horario de medicagdes, que posteriormente se reflete em alertas e lembretes nos
momentos especificados, possibilitando também a confirmacdo do usuario em ter
aplicado a medicagédo; também possui a funcionalidade de registro manual de
instancias de pressao arterial (MERTENS, 2016).

Nesse trabalho, Mertens (2016) compara trés grupos de pacientes com
diferentes regimes de tratamento:

a) Tratamento sem nenhuma ferramenta adicional;

b) Tratamento com auxilio do aplicativo iNephro Medication Plan;

c) Tratamento com auxilio de notas em papel.

Mertens (2016) demonstra que os usuarios manifestaram percepg¢ao sobre
maior adesao farmacéutica. O aplicativo, com sua funcionalidade de relatérios, foi
capaz de mostrar dados que corroboram o sentimento dos usuarios, mostrando
maior adesdo medicamentosa dos usuarios do aplicativo em relacdo aos que
realizaram tratamento com auxilio de notas em papel ou sem nenhuma ferramenta.

A maioria dos participantes indicou que usaria o aplicativo diariamente, sem
necessidade de auxilio. Entretanto, foram notadas instdncias em que os usuarios
removeram dados de relatorio acidentalmente; também houve relatos de
funcionalidades avangadas que os usuarios ndo conseguiam interpretar facilmente,
como consultas de graficos de dados (MERTENS, 2016).

Um trabalho semelhante é apresentado por Mira et al. (2014). Neste, foi

utiizado um tablet como terminal de acesso ao aplicativo ALICE. Suas
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funcionalidades sdo o registro de medicagbes, com seus horarios, instrugdes e
imagens, além do registro de tarefas que refltam na saude dos usuarios, como
exercicios. Tais apontamentos sdo convertidos em lembretes e alertas visuais e
sonoros nos momentos especificados.

Mira et al. (2014) compararam dois grupos de pacientes: um grupo
experimental com acesso ao aplicativo ALICE, e outro grupo de controle que
recebeu apenas instru¢des verbais e escritas.

Os resultados do trabalho apontam que o grupo experimental péde atingir
uma maior adesao medicamentosa em 28,3% e diminuicdo da taxa de erro em
doses em 27,3%, em relagado ao grupo de controle. As melhoras foram notadas de
forma geral sobre todos os pacientes que participaram do uso do aplicativo, mesmo
aqueles sem familiaridade com aparatos tecnoldgicos. Mais de metade dos
pacientes notaram necessidade de buscar assisténcia para garantir a correta
funcionalidade do sistema, e 96% relataram ter conseguido resolver os problemas
(MIRA et al., 2014).

Os usuarios do aplicativo, de forma majoritaria, mesmo o0s que né&o
possuiam experiéncia com tablets, manifestaram que cada uma das funcionalidades
projetadas atingiu seu objetivo de design, como notavel auxilio das fotos das caixas
ou pilulas em identificar o medicamento correto e facilidade de interagcédo com botbdes
(MIRA et al., 2014).

A revisdo de literatura apresentada acima aprofunda a convicgdo de que
sistemas computacionais podem auxiliar no problema exposto por este trabalho,
mesmo em usuarios com pouca familiaridade com aparelhos tecnolégicos

modernos, como tablets e smartphones.

2.1.3 Softwares semelhantes existentes em lojas de aplicativos

Foram encontrados sistemas com propostas semelhantes disponiveis em
plataformas de aplicativos. A seguir, sdo apresentados alguns sistemas disponiveis
para o sistema operacional Android. O QUADRO 1 compara as funcionalidades
principais encontradas nos aplicativos Medisafe, MyTherapy Pill Reminder e

Medicativo.



QUADRO 1 — COMPARACAOQ DE APLICATIVOS SEMELHANTES
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Funcionalidade Medisafe MyTherapy Pill Medicativo
Reminder
Quantidade de pacientes | Usuario principal pode | Apenas um paciente | Apenas um

ser paciente, e pode
registrar dependentes
como pacientes

como usuario
principal

paciente como
usuario principal

Gerenciamento de
medicacdes

Permite registrar
medicagdes por texto
ou consultar em uma
base de dados de

Permite registrar

medicagdes por texto.

Permite registrar
medicagdes por
texto ou consultar
em uma base de

medicagdes existentes dados de
e suas doses tipicas. medicacdes
existentes.
Gerenciamento remoto N&o. N&o. N&o.
dos dados dos pacientes
por um responsavel
Capacidade de adicionar | N&o. Nao. Nao.
fotos de medicagdes
Capacidade de inserir Sim, em formato de Nao. N&ao, porém fornece
instrugcdes de uso texto simples. acesso ao bulario
da Anvisa para
medicamentos
presentes na base
de dados.
Capacidade de inserir Nao Nao. Nao.

imagens do
medicamento

Tipos de cronogramas

Diario, em uma ou

Diario, em uma ou

Diario, em uma ou

mais doses; em dias mais doses; em dias mais doses.

alternados; em dias especificos da

especificos da semana; periddico a

semana; periodico a cada n dias; em

cada n dias, semanas | ciclos de x dias

ou meses; em ciclos ativos, y dias inativos.

recorrentes

predefinidos ou

customizados; sob

demanda.
Opcgobes durante horario E possivel confirmar E possivel confirmar E possivel
de dose ministragédo de dose, ministragéo de dose, | confirmar

adia-la ou ignora-la.

adia-la ou ignora-la.

ministracéo de
dose ou adia-la.

FONTE: O autor (2023).

2.2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA DAS TECNOLOGIAS E PROCESSOS

Nos tdpicos a seguir,

estabelecem a solugéo desenvolvida pelo autor.

expde-se uma selegcdo das tecnologias que
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2.2.1 Flutter

Flutter € um framework para desenvolvimento de interfaces gréficas. E um
projeto de cddigo aberto, com contribuicbes do Google e de outras empresas
(FLUTTER, 2023).

E desenvolvido em Dart, uma linguagem de programacéo cujos ambientes
de execucdo e compiladores dao suporte ao hot reload, funcionalidade que permite
rapida visualizacdo de mudancas visuais do aplicativo sem perder seu estado
interno de execugdo. O cdédigo de usuario também é construido na mesma
linguagem, e a partir de uma unica base de coddigo, é possivel compilar aplicagdes
para multiplas plataformas. De forma notavel, ha suporte aos sistemas operacionais
de dispositivos moveis Android e iOS (FLUTTER, 2023).

Com o Flutter, é disponibilizada uma vasta biblioteca publica de widgets,
leiautes e temas prontos que podem ser utilizados por desenvolvedores para criagao
de interfaces graficas (FLUTTER, 2023).

2.2.2 Spring Boot

Spring € o framework mais popular a para linguagem de programagao Java.
Spring Boot é uma extensdo para Spring que traz um conjunto de facilidades
adicionais, como remocéo de necessidade de configuragdes em XML em relagdo ao
framework base, utilitarios embutidos como servidores HTTP, entre outros, sendo
primariamente utilizado para desenvolvimento de APIs REST (SPRING, 2023;
MICROSOFT, 2023).

2.2.3 PostgreSQL

PostgreSQL € um sistema gerenciador de banco de dados relacional em
desenvolvimento ha mais de 35 anos, demonstrando solidez em suas
funcionalidades. Esta em conformidade com a maior parte do padrdao SQL, com
poucas excegdes de sintaxe ou fungdo (POSTGRESQL, 2023).
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2.2.4 Engenharia de software por metodologias ageis de desenvolvimento

Segundo Edeki (2015), as metodologias ageis foram criadas como
alternativa a métodos tradicionais de desenvolvimento de software, que tinham como
caracteristica longos ciclos de desenvolvimento. As metodologias ageis séao
abordagens que utilizam ciclos temporais mais curtos, dividindo necessidades
complexas do cliente em tarefas menores, o que permite foco pontual da
administracao das tarefas e facilidade de estimativa de conclusao destas. Ao fim de
cada ciclo, os stakeholders podem observar a evolugao do produto, podendo prover
feedback a equipe de desenvolvimento, que pode entdo adaptar o produto em novas
iteracdes.

Ken Schwaber e Jeff Sutherland criaram um framework de processo no
inicio da década de 90, o qual nomearam Scrum. Este ndo € uma metodologia
completa em si, apenas estabelece um conjunto de diretrizes, conceitos e praticas
que fornecem uma estrutura para o desenvolvimento de software agil. Cabe ao time
identificar como usar tais ferramentas para agregar valor ao desenvolvimento do
produto. (SCHWABER; SUTHERLAND, 2020).

Schwaber e Sutherland (2020) propdem que o time de Scrum deve agregar
trés papéis: um scrum master, um product owner e multiplos desenvolvedores,
totalizando ndo mais que 10 membros, de forma a manter a eficiéncia de suas
interacdes. Suas definicdes dos papéis sao descritas abaixo.

O product owner é incumbido de gerenciar necessidades do cliente, tradu-
zindo-as em itens do product backlog. E responsavel por priorizar itens e torna-los
claros a equipe.

Os desenvolvedores sao responsaveis pela produgao de quaisquer elemen-
tos que componham o produto. Sdo profissionais com habilidades multidisciplinares
que podem assumir quaisquer dos itens de backlog.

O scrum master garante que o time de desenvolvimento tenha os recursos
necessarios para seu trabalho; a ele é designada a tarefa de reger reunides que
constituem o processo do Scrum, assegurar que o processo da metodologia esta
sendo seguido corretamente e age como mediador com outras equipes. Também
possui a importancia de concentrar impedimentos encontrados pela equipe e prover

resolucoes.
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A sprint € um periodo determinado de tempo, tipicamente de até um més de
duracao, em que a equipe produz uma versao do produto que possa ser utilizada em
seu estado atual. Cada sprint tem um objetivo definido em relagédo ao conjunto de
funcionalidades que serado entregues. As sprints ocorrem sempre sequencialmente,
uma apos a outra. (SCHWABER; SUTHERLAND, 2020).

As necessidades do cliente em relacdo ao produto sdo traduzidas em
backlogs, listas de requisitos que devem ser atendidas pelo produto. Existem dois
backlogs principais, o backlog de produto e o backlog de sprint. O backlog de produ-
to lista todas as exigéncias que o produto deve saciar quando construido completa-
mente; o backlog de sprint elenca um subconjunto destas exigéncias que atendam a
um objetivo definido, devendo estas ser atendidas durante a iteracdo da sprint.
(SCHWABER; SUTHERLAND, 2020).

Schwaber e Sutherland (2020) expbéem que existem cinco eventos notaveis
no Scrum: sprint, sprint planning, daily scrum, sprint review e sprint retrospective. A
partir do segundo, todos existem dentro do contexto de uma sprint, ja apresentada
acima. As definigdes segundo os autores s&o exibidas abaixo.

A sprint planning € a primeira a acontecer, onde a equipe define o objetivo
da sprint, quais itens do product backlog devem compor a sprint backlog, e uma
abordagem técnica para o desenvolvimento dos itens.

A daily scrum é uma reunido curta, tipicamente de até 15 minutos e de fre-
quéncia diaria. Nela o time de desenvolvimento analisa o progresso atual do
trabalho, e realiza ajustes necessarios para atingir o objetivo da sprint do fim desta
da maneira que julgarem apropriada, exercendo a habilidade de auto gerenciamento
da equipe.

A sprint review €& onde stakeholders tém a possibilidade de avaliar o
resultado do incremento (as funcionalidades produzidas na iteragao) juntos a equipe
scrum. Com a analise do progresso feito até entdo, todos podem contribuir com
estratégias para formulagdes de sprint backlogs futuras.

A sprint retrospective marca o fim de um ciclo de desenvolvimento. E a
ocasiao em que a equipe tem a oportunidade de avaliar oportunidades de melhora

€Mm Seus processos internos.
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3 MATERIAIS E METODOS

Neste capitulo, sdo apresentadas as adaptacdes feitas sobre o processo
teérico de desenvolvimento discutido no capitulo anterior. Especificam-se as
funcionalidades levantadas e como foram agrupadas em entregas sequenciais. Sao
também enumeradas ferramentas utilizadas e suas versdes. Por fim, sdo descritos

os desenvolvimentos de cada sprint.

3.1 ADAPTAGAO DO SCRUM PARA O PROJETO

Neste projeto, seguiu-se um método aproximado ao Scrum, em que apenas
um membro compde a equipe. Desta forma, os papéis de scrum master e product
owner foram descartados, mantendo apenas o papel do desenvolvedor. Devido
também a nao existéncia de stakeholders, foram removidos alguns dos eventos,
mantendo apenas as sprints para construgao incremental do projeto.

As necessidades dos clientes, os responsaveis e os idosos, foram traduzidas
em casos de uso, dispostos nos diagramas do APENDICE A. A maioria dos casos
de uso foram traduzidas diretamente para itens de backlog de produto, exibidos
abaixo.

Para cada item de backlog de produto, criou-se uma histéria de usuario,
conforme a lista exposta no APENDICE B.

Durante o processo de analise para o sistema, elaboraram-se diagramas de
sequéncia que descrevem as sinalizagdes que acontecem entre os modulos. Tais
diagramas séo dispostos no APENDICE C.

O APENDICE D contém o diagrama de classes dos médulos propostos para
a solugao.

No APENDICE E, expde-se a modelagem dos dados conforme um diagrama

entidade-relacionamento.

3.2 BACKLOG DE PRODUTO

Os seguintes itens compdem as necessidades que foram propostas para o

sistema do paciente, conforme foram levantadas:



a) Autenticar-se no sistema do paciente;

b) Finalizar sess&do no sistema do paciente;
c) Listar doses e atualizar periodicamente;
d) Exibir detalhes da dose selecionada;

e) Disparar alerta de horario de medicacao.

Os seguintes itens compdem os requisitos propostos para o sistema

responsavel:

) Autenticar-se no sistema do responsavel;

b) Finalizar sessao no sistema do responsavel;
) Registrar-se;

d) Registrar paciente;

e) Registrar medicamento;

f) Registrar cronograma de periodicidade uniforme;

g) Registrar cronograma de periodicidade semanal;

h) Registrar cronograma customizado;

i) Adicionar suporte a registro de imagens;

j) Adicionar suporte a registro de instrugdes em texto rico;

k) Listar pacientes;

[) Listar medicamentos;

m) Listar cronogramas;

n) Editar paciente;

o) Editar medicamento;

p) Editar cronograma de periodicidade uniforme;

q) Editar cronograma de periodicidade semanal;

r) Editar cronograma customizado;

s) Excluir paciente;

t) Excluir medicamento;

u) Excluir cronograma.
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Priorizou-se a construcao de funcionalidades do sistema do responsavel

antes das funcionalidades do sistema do paciente, uma vez que o primeiro permitiria

o preenchimento da base de dados que o segundo consultaria.

O sistema teve seu backlog dividido em 6 sprints, de 3 semanas de duracao

cada. No QUADRO 2, sao apresentados os itens que o autor definiu que seriam

entregues em cada sprint.

QUADRO 2 — PLANO DE SPRINTS

Sprint

Inicio

Fim

Itens de backlog

Sprint 1

03/02/2023

23/02/2023

Registrar-se
Autenticar-se no sistema do paciente
Finalizar sessao no sistema do paciente

Sprint 2

24/02/2023

16/03/2023

Registrar paciente
Registrar medicamento

Sprint 3

17/03/2023

06/04/2023

Registrar cronograma uniforme
Registrar cronograma customizado

Sprint 4

07/04/2023

27/04/2023

Registrar cronograma semanal
Adicionar suporte a registro de imagens
Adicionar suporte a edigao de texto rico
Autenticar-se no sistema do paciente
Finalizar sessao no sistema do paciente

Sprint 5

28/04/2023

18/05/2023

Listar doses e atualizar periodicamente
Exibir detalhes da dose selecionada
Disparar alerta de horario de medicagao
Listar pacientes

Listar medicamentos

Listar cronogramas

Sprint 6

19/05/2023

08/06/2023

Editar paciente

Editar medicamento

Editar cronograma uniforme
Editar cronograma semanal
Editar cronograma customizado
Excluir paciente

Excluir medicamento

Excluir cronograma

FONTE: O autor (2023).

3.4 TECNOLOGIAS UTILIZADAS

A seguir sao listados os equipamentos e ferramentas utilizados no processo

de desenvolvimento e testes da aplicagéo.
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3.4.1 Hardwares e sistemas operacionais

Como hardware para o ambiente de desenvolvimento, foi utilizado um laptop
de marca Acer, modelo Aspire 5 A515-45-R8W2. Este computador possui
processador AMD Ryzen 7 5700U e 8 GB de memdria RAM por padrao de fabrica. O
autor substituiu uma placa de memodria RAM do computador por outra de maior
capacidade, totalizando 20 GB de memodria RAM, que é o valor maximo de suporte
pela placa-mae. O sistema operacional utilizado foi o Windows 11, com a
funcionalidade WSL 2 habilitada, o que permitiu o uso em paralelo do Ubuntu 20.04.

Para testes do sistema de gerenciamento para responsaveis, foi utilizado um
smartphone de marca Samsung, modelo Galaxy S10 Plus, com sistema operacional
Android 12.

Para testes do sistema de consultas de medicamentos dos idosos, foi
utilizado um tablet de marca Lenovo, modelo P11, com sistema operacional Android
10.

3.4.2 Git e GitHub

Git € um sistema de controle de versdo distribuido, com suporte a
desenvolvimento nao linear de grandes projetos. Boa parte das operacoes € feita
localmente, e todos os usuarios com acesso tém acesso a todos os arquivos do
repositério. E possivel replicar o repositério para um servidor remoto (GIT, 2023).

GitHub é uma plataforma que disponibiliza hospedagem para repositérios
Git, além de ferramentas adicionais gratis e pagas para desenvolvedores interagirem
com eles (GITHUB, 2023).

Neste projeto, foram criados trés repositérios Git para dois aplicativos de
sistemas moéveis e uma aplicacdo de servidor backend, que foram hospedados na

plataforma GitHub.

3.4.3 Visual Studio Code

Visual Studio Code, também conhecido como VS Code, é um editor de

cédigo leve, gratis e multiplataforma, reconhecido por seu alto grau de
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customizagao. O usuario tem acesso a uma biblioteca de extensdes que adicionam
suporte a mais linguagens, ferramentas, debuggers e outros (MICROSOFT, 2023).
Neste projeto, o VS Code foi utilizado para edicdo de coédigo Dart para

desenvolvimento dos aplicativos em Flutter.

3.4.4 Intellid IDEA Community Edition

IntelliJ IDEA é uma IDE especializada para edi¢éo de cédigo de linguagens
baseadas na JVM, notavelmente Java e Kotlin (JETBRAINS, 2023).
Neste projeto, utilizou-se a versao Community, devido ao fato de ser gratis,

para a edicao de codigo Java do servidor de aplicagao.

3.4.5 Draw.io

Draw.io é um sistema de diagramacao de cédigo aberto que funciona como
uma aplicagdo web para navegador de internet (DRAW.10, 2023). Neste projeto, foi

utilizado para produgao da imagem que representa a arquitetura do sistema.

3.4.6 Astah Professional

Astah é uma familia de sistemas para modelagem de software, com
funcionalidades de producdo de diagramas UML, diagramas entidade-
relacionamento, fluxogramas, entre outros (ASTAH, 2022).

Neste projeto, utilizou-se a versdo Professional, durante o periodo de
experiéncia de 20 dias, para produgao dos diagramas de caso de uso, diagramas de

sequéncia, diagramas de classe e diagrama entidade-relacionamento.

3.4.7 Miro

Miro € uma plataforma online de producédo grafica colaborativa, com uma
gama de templates prontos a serem utilizados na producéo visual de diversas areas,
como diagramacgao de software, planejamento de processos, entre outros (MIRO,
2023).
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Neste projeto, foi utilizada uma conta de acesso gratis para obter um quadro,

onde foram desenvolvidos protétipos para as telas dos aplicativos que foram

utilizadas nas histérias de usuario.

O QUADRO 3 expbe um resumo de todas as tecnologias adotadas na

construgao do projeto, incluindo as versdes utilizadas.

QUADRO 3 — TECNOLOGIAS PRINCIPAIS UTILIZADAS

Nome Versdes Aplicacdo neste projeto

Windows 11 22H2 | Sistema operacional utilizado para uso das aplicagdes graficas
utilizadas no projeto, como IDEs e software de modelagem

Ubuntu 20.04 Sistema operacional utilizado para desenvolvimento e compilagéo
das aplicagdes em Flutter e Spring Boot, além de ser utilizado
como ambiente de execugao do servidor de aplicagao

Android 10 Ambientes de execucgao dos aplicativos desenvolvidos em Flutter

12

Flutter 3.7.11 Framework utilizado para criagao dos aplicativos para
smartphone e tablet

Dart 2.19.6 Linguagem de programagcao utilizada para desenvolvimento de
aplicativo com Flutter

Spring Boot 2.7.9 Framework utilizado para desenvolvimento do servidor de
aplicagéo

Java 17.0.6 Linguagem de programacao utilizada para desenvolvimento de
aplicagéo Spring Boot

PostgreSQL 15.2 Sistema gerenciador de banco de dados relacional responsavel
pelo armazenamento de todos os registros do sistema

Git 2.251 Sistema de controle de versao utilizado para gerenciar os projetos
Spring Boot e Flutter

Visual Studio Code 1.79.2 Editor de codigo utilizado para desenvolvimento do aplicativo
Flutter

IntelliJ IDEA 2022.1.3 | IDE utilizada para desenvolvimento da aplicagao Spring Boot

Community Edition

Astah Professional 9.0.0 Sistema de modelagem de software utilizado na criagao dos
diagramas de caso de uso, diagramas de sequéncia, diagrama de
classes e diagrama entidade-relacionamento

Draw.io 21.5.0 Plataforma online de diagramacao utilizado para criagéo do
diagrama da arquitetura do sistema

Miro Nao se Plataforma online de producgao grafica utilizada para prototipagéo

aplica das telas dos aplicativos desenvolvidos em Flutter

FONTE: O autor (2023).

3.5 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Nas subsegdes a seguir, descrevem-se os desenvolvimentos realizados em

cada sprint deste projeto.
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3.5.1 Sprint 1

Durante a primeira sprint, iniciou-se o desenvolvimento do aplicativo do
responsavel pelos idosos.

Primeiro, o autor desenvolveu o médulo de autenticacdo do sistema. Este
inclui o servigo de cadastro proprio, que gera credenciais para a conta, além de um
servico que recebe tais credenciais, valida-as e emite um token de autenticacao para
acesso as funcionalidades principais.

Também foi desenvolvida a funcionalidade de finalizar sesséo, que apaga o

token armazenado e redireciona o usuario a tela de /login.

3.5.2 Sprint 2

Com a autenticacdo implementada, priorizou-se o desenvolvimento de
funcionalidades que permitam o preenchimento da base de dados com os elementos
mais relevantes. Portanto, durante a segunda sprint, foram desenvolvidas as
funcionalidades de cadastro de pacientes e medicamentos.

Nesta iteracdo, tais moédulos careceram de algumas funcionalidades, que
foram isoladas para implementacdo em sprint futura: ambos receberiam
posteriormente suporte a inclusdo de imagens, e o moédulo de medicamentos
receberia suporte ao cadastro de instrugdes de ministragdo, em formato de texto

rico.

3.5.3 Sprint 3

A terceira sprint sucedeu a segunda com as funcionalidades de registro dos
dois tipos de cronograma mais simples em aspectos de implementagdo: o

cronograma de periodicidade uniforme e o cronograma customizado.

3.5.4 Sprint 4

Na quarta sprint, designou-se prioritariamente o desenvolvimento da

funcionalidade de registro remanescente, a de cronograma de periodicidade

semanal. Também foram incluidos suporte ao registro de imagens para
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medicamentos e pacientes, e a inclusdo de instrucbes em texto rico para
medicamentos.

Tendo completado o desenvolvimento de todos os servigcos que criam
registros no banco de dados, iniciou-se o desenvolvimento do aplicativo do paciente
que consultaria estas informacdes. Desta forma, foram implementadas suas

funcionalidades de autenticacao e finalizacdo de sesséao.

3.5.5 Sprint 5

Nesta iteracao, foi desenvolvida a tela principal do aplicativo do paciente e
todos os aspectos que esta abrange: a sincronizagao peridédica com o servidor para
exibicdo das doses das préximas 24 horas, a exibicdo de detalhes de uma dose
selecionada da lista, e o disparo de alarme nos horarios de medicacao.

Para o aplicativo do responsavel, foi desenvolvida uma tela de listagem de
pacientes, medicamentos e cronogramas, com cada tipo de dado separado por

abas.
3.5.6 Sprint 6
Na ultima sprint, foram programadas as funcionalidades remanescentes, as

de edicdo e remocgao de pacientes, medicamentos e cronogramas no aplicativo do

responsavel.
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4 APRESENTAGAO DO SISTEMA

Neste capitulo, discorre-se sobre o sistema resultante apds as seis sprints
planejadas. Na primeira seg¢do, resume-se o0 funcionamento conjunto dos dois
aplicativos, conforme percebidos pelos usuarios. Na segunda secao, descreve-se a
arquitetura técnica adotada. Na terceira secdo, sao expostas as funcionalidades

implementadas e suas descrigdes.

4.1 VISAO GERAL DA SOLUCAO

Foram construidos dois aplicativos para assistir a medicac&o independente
de idosos. Em um aplicativo, desenvolvido para smartphone Android, um parente ou
outro responsavel por um grupo de idosos pode gerenciar registros destes
pacientes, quais medicamentos devem ser ministrados, e os cronogramas das
doses.

O outro aplicativo foi feito para uso dos pacientes, e foi desenvolvido para
tablet Android. O abundante espaco da tela, em comparacdo a smartphones,
permite a exibicdo de elementos graficos em maior tamanho, privilegiando a leitura e
interacdo com elementos da interface. Neste aplicativo, os proprios pacientes podem
consultar uma lista das proximas doses a serem ministradas e, ao selecionar uma
destas, podem verificar instrugbes detalhadas e imagens fornecidas pelo
responsavel para facilitar a compreensdo. Além disso, nos horarios de administrar
certas doses, o sistema as destaca enquanto dispara um alarme sonoro, de forma a

avisar os pacientes sobre a necessidade de tomar acgao.

4.2 ARQUITETURA DA SOLUCAO

O sistema é constituido por uma arquitetura cliente-servidor. A aplicagéo do
servidor, construida em Spring Boot, disponibiliza APIs para leitura e escrita dos
registros relevantes em um servidor de banco de dados. Os dois clientes,
construidos em Flutter, provém interface visual ao usuario para acesso aos servigos

do servidor. Esta arquitetura é representada na FIGURA 1.
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FIGURA 1 — REPRESENTAGAO DA ARQUITETURA

oS e o

Servidor de Servidor de
aplicacdo banco de dados
Clientas

FONTE: O autor (2023)

4.3 FUNCIONALIDADES

Nesta secao, serao apresentadas as funcionalidades implementadas para o

aplicativo do responsavel e para o aplicativo do paciente, agrupadas em médulos.

4.3.1 Aplicativo do responsavel

Nas proximas subsecgdes, serdao apresentadas as funcionalidades do sistema
da pessoa responsavel pelos idosos. Dentre os mddulos que o compdem, o0s
principais sdo os gerenciamentos de pacientes, medicamentos e cronogramas de

ministracdo de medicamento.

4.3.1.1 Cadastramento da prépria conta e acesso ao aplicativo

Ambos aplicativos s&o acessiveis por uma unica conta. Esta é registravel a
partir do aplicativo do responsavel.

Ao iniciar a aplicagao pela primeira vez, o usuario € recebido pela tela de
login (FIGURA 2).
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FIGURA 2 — TELA DE LOGIN DO APLICATIVO DO RESPONSAVEL

21:40 [ - B L

Login 3a Idade Facil

Email

Senha

[ Nao tem uma conta? Registre-se aqui ]

FONTE: O autor (2023)

O usuario tem a possibilidade de criar sua conta, preenchendo seu nome
completo, e-mail e senha (FIGURA 3). Com o sucesso do cadastro, o usuario pode

iniciar sessao no aplicativo na tela de login com o e-mail e senha registrados.
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FIGURA 3 — TELA DE CADASTRO DA CONTA DE USUARIO

1843 @ M Bl iRl &

<  Registrar usuario

Nome: Bruno

Sobrenome: Campera
Email: brunocmpr@gmail.com

Senha:  eree |

FONTE: O autor (2023)

4.3.1.2 Listagem de registros de pacientes

Ap0s realizar login, o usuario € direcionado a tela principal. Esta contém trés
abas em uma barra de navegacao na parte inferior da tela, entre as quais pode-se
navegar para se alternar entre as listagens de pacientes (FIGURA 4), medicamentos

(FIGURA 5) e cronogramas de ministracdo de medicamentos (FIGURA 6).



FIGURA 4 — TELA PRINCIPAL NA LISTAGEM DE PACIENTES

18:47 @ B B Al iRl &

Terceira Idade Facil!

Seu Geraldo
Dona Sonia
ar #
Cronogramas Medicamentos Pacientes

Il O <

FONTE: O autor (2023)
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FIGURA 5 — TELA PRINCIPAL NA LISTAGEM DE MEDICAMENTOS

2146 0@@ B Al Bl &

Terceira Idade Facil!

Clopidogrel
75mg 1 Cp

see

Fluoxetina
20 MG 1 Cp N

Forxiga
10Mg1Cp

see

Insulina Glardina
10 Ul

Ancoron s
Meia Cp ‘

Ansitec
1Cp

Mirtazapina s
15MG 1 Cp :

MAtAra °

o V

Cronogramas Medicamentos Pacientes

FONTE: O autor (2023)
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FIGURA 6 — TELA PRINCIPAL NA LISTAGEM DE CRONOGRAMAS

20:02 Bl

Terceira Idade Facil!

Levotiroxina- 50 mg 1 cp
Seu Geraldo
Tratamento uniforme - Doses a cada 1 dias

see

Clopidogrel - 75mg 1 Cp
Seu Geraldo :
Tratamento semanal - 3 doses semanais

AAS-1Cp
Seu Geraldo
Tratamento uniforme - Doses a cada 1 dias

Fluoxetina-20 MG 1 Cp
Seu Geraldo :
Tratamento uniforme - Doses a cada 1 dias

Furosemida - 40 Mg 1 Cp
Seu Geraldo :
Tratamento uniforme - Doses a cada 1 dias

Forxiga-10 Mg 1 Cp
Seu Geraldo
Tratamento uniforme - Doses a cada 1 dias

[+ ] V

Cronogramas Medicamentos Pacientes

FONTE: O autor (2023)

Acima da barra de abas, destaca-se um botdo redondo que direciona a tela
de criacao de registro do recurso da aba selecionada, seja paciente, medicamento
Ou cronograma.

Cada item listado, seja de paciente, medicamento ou cronograma, oferece a
direita um botdo que abre um menu de popup com as opgdes de edigcdo e remogao
(FIGURA 7). As funcionalidades de criacao, edigdo e remocgao de registros para
quaisquer um dos recursos do sistema serao descritos nas proximas secgdes.

Na barra superior da aplicacédo, € disponibilizado um pequeno botdo com

icone para finalizar sessao no aplicativo.
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FIGURA 7 — POPUP DE OPGOES DE EDICAO E REMOGAO

200 Rl &

Terceira Idade Facil!

Seu Geraldo
Dona So6nia Editar
Excluir
ot )

Cronogramas Medicamentos Pacientes

FONTE: O autor (2023)

4.3.1.3 Gerenciamento de pacientes

Para registrar um paciente, € possivel fornecer seu nome completo, um
apelido com o qual o aplicativo de paciente podera se dirigir a ele, se preenchido, e
uma foto de perfil (FIGURA 8); entretanto, apenas o primeiro nome €& obrigatoério. As

imagens registradas no aplicativo podem ser obtidas da galeria do smartphone ou
fotografadas no momento do cadastro.



FIGURA 8 — TELA DE CADASTRO DE PACIENTE

842 P B a2l &

<  Registrar paciente

Nome: Geraldo

Sobrenome: Campera

Apelido: Seu Geraldg]

Selecione foto 1 imagem selecionada

Il O £

FONTE: O autor (2023)
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A tela de edi¢cao de um registro de paciente é acessivel através do menu de

popup do item na tela principal, na aba de pacientes. A tela possui leiaute

semelhante a tela de cadastro, como exibido na FIGURA 9, e permite ao usuario

alterar quaisquer dados do paciente e trocar sua foto de perfil.
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FIGURA 9 — TELA DE EDIGAO DE PACIENTE

2207 e@BP 2l &

<  Editar paciente

Nome: Sonia

Sobrenome: Campera

Apelido: Dona Sonia

Selecione foto 1 imagem selecionada

FONTE: O autor (2023)

Através do menu de popup do item na tela principal, na aba de pacientes
também é possivel remover um paciente. Esta agdo tem por consequéncia também

remover quaisquer cronogramas de medicagao que envolvam o paciente.

4.3.1.4 Gerenciamento de medicamentos

Para registrar um medicamento, € possivel fornecer seu nome, dosagem,
instrugdes e até quatro imagens para facilitar sua identificagdo e manuseio (FIGURA

10); entretanto, apenas o nome é obrigatorio.
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FIGURA 10 — TELA DE CADASTRO DE MEDICAMENTO

2018 @ A Bl @

¢  Registrar medicamento

Nome: Bisoprolol

Dose (ex: 50 mg): 5MG1Cp

SEIEEGLER G 3 imagem(ns) selecionadas

Imagens selecionadas:

Instrugdes:

Adicionar texto de instrugoes

Tomar apos a refeigao, depois de se
alimentar propriamente.

Tomar ESHEGHAl

Tomar junto com todos os outros
medicamentos do horario.

1l @] <

FONTE: O autor (2023)

As instrugcbes sao inseridas no formato de texto rico, de forma a permitir
customizacao e destaque de detalhes para facilitar sua compreensao. O aplicativo
possui uma tela de edicdo de texto rico com uma barra de opc¢des de edicdo

populares, como negrito, italico, cor de texto, entre outras (FIGURA 11).
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FIGURA 11 — TELA DE EDIGAO DE TEXTO RICO

2216 0 @ B Bl bl &

< Instrucoes

~ ~ B I U |A A Normal ~
H1 H2 = = £

Tomar apés a refei¢ao, depois de se
alimentar propriamente.

Tomar ESHlaGual

Tomar junto com todos os outros
medicamentos do horario.

FONTE: O autor (2023)

A tela de edicdo de um registro de medicamento é acessivel através do
menu de popup do item na tela principal, na aba de medicamentos. A tela possui
leiaute semelhante a tela de cadastro, como exibido na FIGURA 12, e permite ao
usuario alterar quaisquer dados do medicamento, e realizar alteracdo de suas

imagens.
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FIGURA 12 — TELA DE EDIGAO DE MEDICAMENTO

2219 0@ P Rl &

<  Editar medicamento

Nome: Insulina Glardina

Dose (ex: 50 mg): 10 Ul

SEIEEGLER GG 2 imagem(ns) selecionadas

Imagens selecionadas:

x R I{

Instrugdes:

Adicionar texto de instrugdes

Ajustar a seringa até exibir o nimero
10, conforme a foto.

Limpar com alcool a barriga.

Aplicar a seringa na regiao limpa e
esperar o numero diminuir até 0.

FONTE: O autor (2023)

Através do menu de popup do item na tela principal, na aba de
medicamentos, também é possivel remové-lo. Esta acdo tem por consequéncia

também remover quaisquer cronogramas de medicagado que o envolvam.

4.3.1.5 Gerenciamento de cronogramas

A tela de cadastro de cronograma exibe os pacientes e os medicamentos
registrados, permitindo que o usuario selecione um de cada para vincula-los

(FIGURA 13). Entado, o usuario deve optar entre trés possiveis cronogramas para
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prosseguir com o cadastro, clicando no botdo da opgao desejada, que ira direcionar

0 usuario a tela apropriada para continuar o processo de cadastro:

a) Cronograma de periodicidade uniforme. Este é caracterizado por um
periodo constante entre cada dose, por exemplo, a cada oito horas ou a
cada dois dias;

b) Cronograma de periodicidade semanal: Este €& caracterizado pela
presenca de doses apenas em determinados dias da semana;

c) Cronograma customizado: Este é caracterizado pela selegcao individual

de datas para cada uma das doses.
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FIGURA 13 — TELA DE PARAMETROS INICIAIS PARA CRONOGRAMA

220@M 2l &

<  Registrar plano de tratamento

1. Selecione um paciente

Seu Geraldo v

2. Selecione um medicamento

Bisoprolol- 5 MG 1 Cp -

3. Escolha um tipo de cronograma

Cronograma uniforme para que o medicamento

@ tenha que ser tomado em intervalos regulares
como a cada 45 minutos, ou a cada 8 horas, ou a
cada 2 dias.

Escolher cronograma uniforme

Cronograma semanal para que o medicamento
tenha que ser tomado apenas em certos dias da
semana.

Escolher cronograma semanal

@ Cronograma customizado para que vocé possa
selecionar individualmente datas e horarios.

Escolher cronograma customizado

FONTE: O autor (2023)

Caso seja selecionada a opgao de cronograma uniforme, o usuario sera
direcionado a tela exibida na FIGURA 14. Nela, é possivel preencher uma data e
horario de inicio do cronograma, uma data e horario de fim para o cronograma
(sendo opcional preencher o fim do cronograma, em caso de tratamento por tempo
indeterminado), e também a periodicidade das doses, informada em uma magnitude
e unidade de tempo, havendo disponiveis as opg¢des de minutos, horas, dias e
semanas.

Ao fim da tela, € possivel revisar todos os parametros selecionados pelo
usuario até entao, incluindo paciente, medicamento, datas e horarios de inicio e fim

do cronograma e periodicidade. Caso os parametros estejam adequados, o usuario
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pode pressionar o botdo de agao para confirmar o cadastro do cronograma. O novo

cronograma sera exibido na tela de listagem de cronogramas.

FIGURA 14 — TELA DE CADASTRO DE CRONOGRAMA UNIFORME

2270@@ Al dB ol &

¢«  Novo cronograma uniforme

1. Informe a data de inicio do uso do medicamento

Inicio: 21/06/2023 08:00

2. (Opcional) Informe a data de fim do uso do
medicamento

Adicionar Sem data prevista para fim

Descartar

3. Informe a cada quanto tempo o medicamento deve
ser tomado:

1 dias -

Tratamento de Levotiroxina - 50 mg 1 cp para Seu
Geraldo.

Inicia em 21/06/2023 08:00, com doses a cada 1 dias,
nao tendo previsao de fim.

FONTE: O autor (2023)

Caso seja selecionada a opgao de cronograma semanal, o usuario sera
direcionado a tela exibida na FIGURA 15. Nela, é possivel preencher uma data e
horario de inicio do cronograma, uma data e horario de fim para o cronograma
(sendo opcional preencher o fim do cronograma, em caso de tratamento por tempo
indeterminado), e também uma lista de dias da semana e horarios para cada um

desses dias.
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FIGURA 15 — TELA DE CADASTRO DE CRONOGRAMA SEMANAL

2350@@ Bl @

< Novo cronograma semanal

1. Informe a data de inicio do uso do medicamento

Adicionar Inicio: 21/06/2023 08:30

2. (Opcional) Informe a data de fim do uso do
medicamento

Adicionar Sem data prevista para fim

Descartar
3. Adicione um ou mais horarios semanais

Adicionar dia da semana e hora

Tratamento de Clopidogrel - 75mg 1 Cp para Seu
Geraldo.

3 horarios semanais selecionados:

Segunda:

08:30
Quarta:
Sexta:

o5t

FONTE: O autor (2023)

Caso seja selecionada a opgao de cronograma customizado, o usuario sera
direcionado a tela exibida na FIGURA 16. Nela, € possivel preencher uma lista
personalizada de datas e horarios para doses, sendo obrigatério o preenchimento de

ao menos um item para conclusédo do cadastro.
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FIGURA 16 — TELA DE CADASTRO DE CRONOGRAMA CUSTOMIZADO

2410@M a2l e

< Novo cronograma customizado

1. Selecione um ou mais horarios

Adicionar data e hora

Tratamento de Motore - 2 Cp para Dona Sénia.

2 datas selecionadas

22/06/2023 15:30
29/06/2023 15:30

FONTE: O autor (2023)

A edicdo dos cronogramas € acessivel através da opg¢éo disponivel no
popup do item na tela principal, na aba de cronogramas. Ao pressiona-lo, o usuario €
direcionado a edigao do tipo de cronograma ja registrado. As telas de edigdo sao

idénticas as respectivas telas de cadastro em relagcdo aos dados, como exibido em

FIGURA 17, FIGURA 18, e FIGURA 19.



FIGURA 17 — TELA DE EDIGAO DE CRONOGRAMA UNIFORME

2353 0@m Bl bl &

¢«  Editar cronograma uniforme

1. Informe a data de inicio do uso do medicamento

Adicionar Inicio: 21/06/2023 08:30

2. (Opcional) Informe a data de fim do uso do
medicamento

Adicionar Sem data prevista para fim

Descartar
3. Informe a cada quanto tempo o medicamento deve
ser tomado:

1 dias -

Tratamento de Forxiga - 10 Mg 1 Cp para Seu Geraldo.
Inicia em 21/06/2023 08:30, com doses a cada 1 dias,
nao tendo previsao de fim.

FONTE: O autor (2023)
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FIGURA 18 — TELA DE EDIGAO DE CRONOGRAMA SEMANAL

2353 0@m Rl &

<  Editar cronograma semanal

1. Informe a data de inicio do uso do medicamento

Adicionar Inicio: 21/06/2023 08:30

2. (Opcional) Informe a data de fim do uso do
medicamento

Adicionar Sem data prevista para fim

Descartar
3. Adicione um ou mais horarios semanais

Adicionar dia da semana e hora

Tratamento de Clopidogrel - 75mg 1 Cp para Seu
Geraldo.

3 horarios semanais selecionados:

Segunda:
Quarta:
Sexta:
osst

FONTE: O autor (2023)
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FIGURA 19 — TELA DE EDIGAO DE CRONOGRAMA CUSTOMIZADO

2354 0@BP 2l &

<  Editar cronograma customizado

1. Selecione um ou mais horarios

Adicionar data e hora

Tratamento de Motore - 2 Cp para Seu Geraldo.

2 datas selecionadas

22/06/2023 15:30
29/06/2023 15:30

FONTE: O autor (2023)

4.3.2 Aplicativo do paciente

Nas préximas subsecdes, serdo apresentadas as funcionalidades do sistema
utilizado pelos pacientes. O sistema &€ composto por moédulos para listagem de

doses, exibicdo de detalhes de uma dose e disparo de alarme de horario de

medicacgao.



4.3.2.1 Acesso ao aplicativo

A mesma conta utilizada para acessar o aplicativo do responsavel pode ser
utilizada para acessar o aplicativo do paciente. Este processo inicial pode ser
realizado pelo responsavel

Ao iniciar a aplicagao pela primeira vez, o usuario € recebido pela tela de
login (FIGURA 20). O usuario pode iniciar sessao no aplicativo com o e-mail e senha
registrados. Este processo inicial pode ser o Unico em que os idosos necessitem de

auxilio do responsavel ao interagir com o aplicativo.

FIGURA 20 — TELA DE LOGIN DO APLICATIVO DO RESPONSAVEL

Login
Email

Senha

N&o tem uma conta? Baixe o aplicativo de cuidador para gerenciar os tratamentos.

FONTE: O autor (2023)

4.3.2.2 Listagem das proximas doses e detalhamento de dose selecionada

Apds o login, o usuario é direcionado para a tela principal do aplicativo
(FIGURA 21). Nesta tela, a esquerda, encontra-se uma lista das doses previstas
para ministracdo durante as préximas 24 horas para todos os idosos, com um
resumo dos dados importantes para cada item. A direita, encontra-se uma
componente de detalhamento de uma dose selecionada na lista. No topo, vé-se uma

breve mensagem de saudacgéo que varia com o horario do dia, e o horario atual.
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FIGURA 21 — TELA PRINCIPAL DO APLICATIVO DO PACIENTE

Boa tarde! 03/07/2023 16:39:54

03/07/2023 16:40

E Doria Snia Bisoprolol - 5 MG 1 Cp Ansitec-1Cp
Seu Geraldo
03/07/2023 16:40 ;
ﬂ Seu Geraldo Ariaiees Cp
'« | 03/07/2023 16:40 .
H Dona:Sania Ancoron - Meia Cp
03/07/2023 20:00 :
ﬂ St GaEls Bisoprolol - 5 MG 1 Cp
»= | 03/07/2023 20:00 Gabapentina - 400 Mg 1 =]
Dona Sénia Cp
03/07/2023 20:00 H N

Seu Geraldo Mirtazapina-15MG 1 Cp

Tomar apds a refeigao, depois de se alimentar

“ 03/07/2023 20:00 Ansitec-1Cp || propriamente.

Seu Geraldo
Tomar Eolagual
03/07/2023 20:00
Seu Geraldo Frontal-025Mg1Cp = Tomar junte com todos os outros medicamentos
E 03/07/2023 20.00 Artovastatina-1C dohorarie
Dona Sonia P

FONTE: O autor (2023)

Periodicamente, o aplicativo consulta no servidor as informagdes de
cronogramas registrados. Com os resultados da busca, calculam-se quantas
interseccdes ha entre os diversos tipos de cronogramas registrados e o periodo das
préximas 24 horas, o que identifica as doses a serem listadas.

Para cada item da lista, sdo exibidos o nome ou apelido do paciente e sua
foto, data e hora horario da dose, nome do medicamento e sua dosagem. Ao
selecionar o item, os detalhes da do medicamento serdo exibidos no componente de
detalhamento.

No componente de detalhamento, no topo exibe-se o nome ou apelido do
paciente e sua foto, o medicamento e sua dosagem. Abaixo destes, sdo dispostas
as imagens cadastradas para o medicamento. O usuario pode clicar sobre uma
imagem, resultando em sua ampliagao temporaria, o que auxilia na identificagao do
conteudo (FIGURA 22); clicar novamente sobre ela causa seu retorno ao estado
inicial. Abaixo das imagens, apresentam-se as instrugées conforme informadas pelo

responsavel.
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FIGURA 22 — TELA DE AMPLIAGAO DE IMAGEM DE MEDICAMENTO

FONTE: O autor (2023)

4.3.2.3 Alarme de horario de medicagao

Quando o horario da dose mais proxima € alcangado, o sistema entra em
estado de alerta, disparando um alarme sonoro para avisar aos pacientes sobre a
necessidade de tomar seus medicamentos. Durante o estado de alerta, a listagem
de usuario passa a exibir apenas as doses cabiveis aquele horario para todos os
pacientes. A tela exibe um botdo para interromper o alarme sonoro que pisca em
cores vermelha e amarela para capturar a atencdo do usuario, o que possibilita
desliga-lo rapidamente. Ao lado do botdo, uma mensagem informa sobre o estado
de alerta (FIGURA 23).
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FIGURA 23 — SISTEMA EM ESTADO DE ALERTA DE HORARIO

Boa tarde! 03/07/2023 16:40:34

Ancoron - Meia Cp
Dona Sonia

03/07/2023 16:40 .
u bions Sarila Bisoprolol - 5 MG 1 Cp

JE 38 03/07/202316:40 .
. Seu Geraldo Ansitec-1Cp

03/07/2023 16:40 Ancoron - Meia Cp

Dona Soénia

Quebrar o comprimido ao meio, tomar apenas
metade!

Tomar apés o almogo, depois de se alimentar
propriamente.

Tomar EGfagUal

Tamar inintn ram tadne ne niitrne madiramantne

FONTE: O autor (2023)

Apos desligar o alarme sonoro, a mensagem ¢€ alterada de forma a orientar o
usuario a ministrar todos os medicamentos listados, e entdo pressionar o botdo de
confirmacao de acédo (FIGURA 24).



FIGURA 24 —

03/07/2023 16:40
Dona Sonia
03/07/2023 16:40
Seu Geraldo

03/07/2023 16:40
Dona Sénia
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SISTEMA AGUARDANDO CONFIRMACAO DE MEDICAGAO

Boa tarde! 03/07/2023 16:40:48

Ancoron - Meia Cp
Dona Sonia

Bisoprolol - 5 MG 1 Cp
Ansitec-1Cp

Ancoron - Meia Cp

Quebrar o comprimido ao meio, tomar apenas
metade!

Tomar apés o almogo, depois de se alimentar
propriamente.

Tomar EGfagUal

Tamar inintn ram tadne ne niitrne madiramantne

FONTE: O autor (2023)

Apods a confirmacgao, o sistema volta ao estado inicial e exibe todas as doses

restantes para as proximas 24 horas.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho expde o planejamento e desenvolvimento do Terceira Idade
Facil, um sistema para auxilio da adesao ao tratamento medicamentoso de idosos.

O sistema foi implementado como dois aplicativos separados com dados
sincronizados. No primeiro, desenvolvido para smartphone, um usuario, que assume
papel de responsavel pelos idosos, cadastra registros para medicamentos,
pacientes, e cronogramas de medicagao; no segundo, os idosos consultam as doses
das proximas 24 horas, recebem alertas de horario de medicagdo e podem consultar
instrucdes e imagens de seus medicamentos.

A arquitetura da solugdo utilizou-se de dois aplicativos clientes
desenvolvidos em Flutter, que comunicam-se através de APIs REST com um
servidor de aplicagdo que utiliza Spring, que armazena dados em um sistema de
gerenciamento de banco de dados PostgreSQL.

O processo de desenvolvimento foi uma simplificagdo do Scrum, onde o
autor atuou como unico integrante de equipe e desenvolvedor. Foram mantidas
sprints como unico tipo de evento executado, e foram construidas funcionalidades
incrementalmente ao longo de seis iteragdes, até a concluséo do projeto.

O sistema atingiu os objetivos geral e especificos, mas & possivel enumerar

melhorias para proximas versoes.

5.1 RECOMENDACOES PARA TRABALHOS FUTUROS

Durante o desenvolvimento deste projeto, foram observadas multiplas
oportunidades de melhorar o projeto Terceira ldade Facil. A principal é o
desenvolvimento de uma versao do aplicativo do idoso para smartphone, pois com
esta ndo haveria necessidade da aquisicao de um tablet. Outras sao listadas abaixo:

Poderia ser de interesse dos usuarios responsaveis que o sistema
permitisse monitorar os horarios das confirmacdes de ministracdo de medicamento,
como meio de validar adesdo medicamentosa. Atualmente, o sistema ndo emite
acao nem armazena dados referentes ao ato de confirmacdo de medicacao do
paciente.

No estado atual do aplicativo do paciente, multiplos medicamentos que

devam ser ministrados no mesmo horario para o mesmo idoso aparecem como
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multiplos itens na lista de doses, cada um repetindo o mesmo horario e foto de perfil.
Essas informagdes de doses simultdneas poderiam ser condensadas em um unico
item para diminuir redundéancia e aglomeracéao de informacoes.

Poderia ser utilizada uma base de dados previamente preenchida com
medicamentos para evitar a necessidade exaustiva de cadastrar cada um deles.

Funcionalidades em audio n&do foram exploradas nesse projeto e poderiam
se provar valiosas. Um responsavel poderia gravar instru¢des de ministracédo de
medicamentos com sua propria voz, diminuindo a necessidade de leitura; ou
também poderia ser implementada a funcado de sintese artificial de fala a partir do
texto.

O sistema poderia dar suporte ao cadastro de outros tipos de informacgdes,
como cadastro de compromissos e tarefas para os idosos.

Por fim, seria também interessante que o sistema permitisse o vinculo de

multiplos responsaveis, com diferentes credenciais, ao mesmo grupo de pacientes.
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APENDICE A - DIAGRAMAS DE CASOS DE USO

FIGURA 25 — DIAGRAMA DE CASO DE USO DO RESPONSAVEL
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4. Registrar 10. Editar
paciente paciente

7 Consultar

13 Remover

p amente
8 Consultar
medlcamentos

p aclentes
5. Reglstrar

3. Reglstrar se
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sessao
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12. Editar
cronograma de
medicagao

6. Registrar
cronograma de
medicagao

12.2 Editar
cronograma de
medicacgio de
periodicidade
semanal

6.3 Registrar
cronograma de
medicagio de
periodicidade
customizada

6.2 Registrar
cronograma de
medicagdo de
periodicidade
semanal

12.3 Editar
cronograma de
medicagéo de
periodicidade
customizada

FONTE: O autor (2023).



FIGURA 26 — DIAGRAMA DE CASO DE USO DO PACIENTE
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18. Consultar
proximas doses
de

medicamentos

16. Autenticar-se

19. Visualizar
detalhes de

medicamento
selecionado

Paciente

17. Finalizar
sessdo

20. Receber
alerta de horario
de medicagéo

FONTE: O autor (2023).
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APENDICE B - HISTORIAS DE USUARIO
As historias de usuario da aplicagao do responsavel sao identificadas pelo
prefixo “HU-R”, enquanto que as histérias de usuario do sistema web sao

identificadas pelo prefiro “HU-P”.

HU-R001 — Autenticar-se

SENDO um usuario responsavel
QUERO logar no aplicativo do responsavel com as credenciais de minha conta
PARA acessar as funcionalidades em geral, que necessitam de autenticacao.

Desenho da tela:

‘ N&o tem uma conta? Registre-se aqui
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Critérios de aceitagao:
1. Nao deve permitir autenticacdo se e-mail ou senha nao tiverem sido providos;
2. Nao deve permitir autenticacdo se e-mail e senha n&o corresponderem a
algum registro de usuario;

3. Deve permitir a autenticagdo com dados validos.

HU-R002 - Finalizar sessao

SENDO um usuario responsavel
QUERO finalizar minha sesséo no aplicativo responsavel
PARA nao utilizar mais o sistema.

Desenho da tela:

Terceira Idade Facil =3

=+

o g B

Cronogramas Medicamentos Pacientes




Critérios de aceitagao:

70

1. Deve permitir finalizagdo de sessdo ao clicar no botdo de logout no canto

superior direito da tela.

HU-R003 — Registrar-se

SENDO um usuario responsavel
QUERO criar minha conta
PARA poder me autenticar e acessar o sistema.

Desenho da tela:

€ Registrar usuario

Sobrenome:

Senha:

Critérios de aceitagao:

1. N&o deve permitir cadastro com quaisquer dados ausentes;

2. Nao deve permitir cadastro com nome ou sobrenome com menos que 2

caracteres;

3. Nao deve permitir cadastro com e-mail invalido;



4. Nao deve permitir cadastro com senha com menos que 6 caracteres;
5. Deve permitir voltar a tela anterior;

6. Deve permitir cadastro com dados validos.

HU-R004 — Registrar paciente

SENDO um usuario responsavel
QUERO criar um paciente
PARA posteriormente criar cronogramas de medicagao para ele.

Desenho da tela:

€ Registrar paciente

Sobrenome:

Apelido:

71
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Critérios de aceitagao:
1. Nao deve permitir cadastro sem preenchimento do primeiro nome;
2. Nao deve permitir cadastro se quaisquer campos preenchidos tiverem
comprimento menor que 2 caracteres;
3. Deve permitir voltar a tela anterior;

4. Deve permitir cadastro com dados validos.

HU-R005 — Registrar medicamento

SENDO um usuario responsavel
QUERO criar um medicamento
PARA posteriormente criar cronogramas de medicagao com ele.

Desenho da tela:

€ Registrar medicamento




Critérios de aceitagao:
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1. N&o deve permitir cadastro sem preenchimento do nome do medicamento;

2. Nao deve permitir cadastro de medicamento com nome menor que 2

caracteres;

Deve permitir voltar a tela anterior;

Deve permitir cadastro com dados validos.

HU-R006 — Registrar cronograma uniforme

SENDO um usuario responsavel
QUERO criar um cronograma de periodicidade uniforme
PARA que o paciente possa realizar tratamento cuja medicacéo é realizada

em intervalos constantes de tempo, a partir de uma data e um horario

iniciais.

Desenho das telas:

&= Registrar plano de tratamento

1. Selecione um paciente

Seu Geraldo

2. Selecione um medicamento

Paracetamol - 100 mg - 1 cp

3. Escolha um tipo de cronograma

Cronograma uniforme para que o medicamento
tenha que ser tomado em intervalos regulares
como a cada 45 minutos, ou a cada 8 horas, ou a
cada 2 dias.

Adicionar cronograma uniforme
Cronograma semanal para que o medicamento

tenha que ser tomado apenas em certos dias da
semana.

Adicionar cronograma semanal

Cronograma customizado para que vocé possa
selecionar individualmente datas e horarios.

Adicionar cronograma customizado

e Novo cronograma uniforme

1. Informe a data de inicio do tratamento

Inicio: 15/02/2023 8:00

2. (Opcional) Informe a data de fim do
tratamento

Sem data de fim

3. Informe a cada quanto tempo o
medicamento deve ser tomado:

1 horas

Tratamento de Paracetamol - 100 mg -1
capsula para Seu Geraldo.

Inicia em 15/02/2023 8:00, com doses a
cada 1 hora, nao tendo previsao de fim.
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Critérios de aceitagao:
1. N&o deve permitir cadastro se a data de fim do tratamento estiver preenchida,

mas for anterior a data de inicio do tratamento;

Quando preencho data de inicio do tratamento posterior a data de fim, ou
preencho data de fim do tratamento anterior a data de inicio

Entao o sistema apresenta a mensagem “A data de fim do tratamento deve
ser posterior a data de inicio”

E reverte a edicdo da data.

2. Nao deve permitir cadastro sem preenchimento da periodicidade;

Dado que a periodicidade nao esteja preenchida

Quando solicito prosseguir com cadastro

Entao o sistema apresenta a mensagem “E obrigatério preencher a
periodicidade”

E o sistema interrompe a operagao de cadastro.

3. Deve permitir voltar a tela anterior;

Dado que o0 cadastro ainda ndo tenha sido realizado
Quando solicito voltar a tela anterior
Entao o sistema navega a tela anterior.

4. Deve permitir cadastro com dados validos.

Dado que a data de inicio esteja preenchida

E a data de fim esteja preenchida e seja posterior a data de inicio, ou ndo
esteja preenchida

E a periodicidade esteja preenchida

Quando solicito prosseguir com cadastro

Entao o sistema realiza o cadastro

E emite a mensagem “Cronograma cadastrado com sucesso”

E navega a tela anterior.



HU-R007 — Registrar cronograma semanal

SENDO
QUERO
PARA

um usuario responsavel

criar um cronograma de periodicidade semanal
qgue o paciente possa realizar tratamento cuja medicacao é realizada
apenas em certos dias da semana.

Desenho das telas:

<« Registrar plano de tratamento

1. Selecione um paciente

Seu Geraldo

2. Selecione um medicamento:

Paracetamol - 100 mg - 1 cp

3. Escolha um tipo de cronograma

Cronograma uniforme para que o medicamento
tenha que ser tomado em intervalos regulares
como a cada 45 minutos, ou a cada 8 horas, ou a
cada 2 dias.

Adicionar cronograma uniforme
Cronograma semanal para que o medicamento

tenha que ser tomado apenas em certos dias da
semana.

Adicionar cronograma semanal

Cronograma customizado para que vocé possa
selecionar individualmente datas e horarios.

Adicionar cronograma customizado

(— Novo cronograma semanal

1. Informe a data de inicio do tratamento

Inicio: 15/02/2023 8:00

2. (Opcional) Informe a data de fim do
tratamento

Sem data de fim
="

3. Adicione um ou mais horarios
semanais

Adicionar dia da semana e hora

Tratamento de Paracetamol - 100 mg - 1
capsula para Seu Geraldo
4 horarios semanais selecionados:

Terca:

8:30 Remover

Remover

Remover

Remover

75
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Critérios de aceitagao:
1. N&o deve permitir cadastro se a data de fim do tratamento estiver preenchida,

mas for anterior a data de inicio do tratamento;

Quando preencho data de inicio do tratamento posterior a data de fim, ou
preencho data de fim do tratamento anterior a data de inicio

Entao o sistema apresenta a mensagem “A data de fim do tratamento deve
ser posterior a data de inicio”

E reverte a edicao da data.

2. Nao deve permitir cadastro sem ao menos uma instancia de horario semanal

adicionado ao cronograma;

Dado que n&o haja nenhum horario semanal adicionado a lista da tela

Quando solicito prosseguir com cadastro

Entao o sistema apresenta a mensagem “E obrigatério adicionar ao menos
um horario semanal”

E o sistema interrompe a operacao de cadastro.

3. N&ao deve permitir adicionar instancias repetidas de horario semanal;

Dado que certo horario semanal esteja presente na lista da tela

Quando tento adicionar o mesmo horario novamente a lista
Entao o sistema apresenta a mensagem “Horario ja adicionado previamente”
E nao adiciona o horario a lista.

4. Deve permitir voltar a tela anterior;

Dado que o0 cadastro ainda ndo tenha sido realizado
Quando solicito voltar a tela anterior
Entao o sistema navega a tela anterior.

5. Deve permitir adicionar instancias validas de horario semanal,

Dado que certo horario semanal ndo esteja presente na lista da tela
Quando tento adicionar tal horario a lista
Entao o sistema adiciona o horario a lista da tela.
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6. Deve permitir remover instancias de horario semanal,

Dado que exista ao menos um horario semanal na lista
Quando tento remover um dos horarios

Entao

o sistema remove o horario da lista

7. Deve permitir cadastro com dados validos.

Dado que a data de inicio esteja preenchida

E a data de fim esteja preenchida e seja posterior a data de inicio, ou ndo
esteja preenchida
E exista ao menos um horario semanal na lista
Quando solicito prosseguir com cadastro
Entao o sistema realiza o cadastro
E emite a mensagem “Cronograma cadastrado com sucesso”
E navega a tela anterior.
HU-R008 — Registrar cronograma customizado
SENDO um usuario responsavel
QUERO criar um cronograma customizado
PARA que os usuarios possam realizar tratamento cuja medicagdo nao possui

uma rotina definida, sendo constituido por datas e horarios
selecionados individualmente.
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Desenho das telas:

&« Registrar plano de tratamento € Novo cronograma customizado

1. Selecione um paciente 1. Selecione um ou mais horarios

Seu Geraldo Adicionar data e hora

< Selecions tm: modicamanto: Tratamento de Paracetamol - 100 mg - 1

Paracetamol - 100 mg - 1 cp capsula para Seu Geraldo

3. Escolha um tipo de cronograma 2 datas selecionadas:

Cronograma uniforme para que o medicamento 15/03/2023 15:00 e

como a cada 45 minutos, ou a cada 8 horas, ou a
cada 2 dias. 27/03/2023 15:00 Remover

tenha que ser tomado em intervalos regulares _

Adicionar cronograma uniforme

Cronograma semanal para que o medicamento
tenha que ser tomado apenas em certos dias da
semana.

Adicionar cronograma semanal

Cronograma customizado para que vocé possa
selecionar individualmente datas e horarios.

Adicionar cronograma customizado

Critérios de aceitagao:
1. Nao deve permitir cadastro sem ao menos uma instancia de data e horario

adicionado ao cronograma,;

Dado que nao haja nenhuma data e horario adicionado a lista da tela

Quando solicito prosseguir com cadastro

Entao o sistema apresenta a mensagem “E obrigatério adicionar ao menos
uma data e horario”

E o sistema interrompe a operagao de cadastro.

2. Nao deve permitir adicionar instancias repetidas de data e horario ao

cronograma;



Dado que
Quando
Entao

E

79

certa data e horario estejam presentes na lista da tela

tento adicionar a mesma data e horario novamente a lista

o sistema apresenta a mensagem “Data e horario ja adicionados
previamente”

nao adiciona a data e horario a lista.

3. Deve permitir voltar a tela anterior;

Dado que
Quando
Entao

o cadastro ainda nao tenha sido realizado
solicito voltar a tela anterior
o sistema navega a tela anterior.

4. Deve permitir adicionar instancia valida de data e horario ao cronograma;

Dado que
Quando
Entao

certa data e hora n&o estejam presentes na lista da tela
tento adicionar tal data e hora a lista
o sistema adiciona a data e hora a lista da tela.

5. Deve permitir remover instancia de data e horario do cronograma;

Dado que
Quando
Entao

exista ao menos uma data e hora na lista
tento remover uma das datas e horas
o sistema remove a data e hora da lista

6. Deve permitir cadastro com dados validos.

Dado que
Quando
Entao

E

E

exista a0 menos uma data e hora na lista

solicito prosseguir com cadastro

o sistema realiza o cadastro

emite a mensagem “Cronograma cadastrado com sucesso”
navega a tela anterior.

HU-R009 - Adicionar suporte a registro de imagens

SENDO
QUERO
PARA

um usuario responsavel

adicionar imagens aos cadastros de pacientes e medicamentos

auxiliar os pacientes na identificagdo de qual paciente deve tomar um
medicamento e também de qual medicamento deve ser tomado.
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Desenho da tela:

€ Registrar medicamento

Selecionar foto [ imagens selecionadas
N &

Critérios de aceitagao:
1. Nao deve permitir a insercdo de mais que 4 imagens a um medicamento;
N&o deve permitir a inser¢gao de mais que 1 imagem a um paciente;
Deve permitir a sele¢do de uma imagem da galeria do dispositivo;
Deve permitir a obtencéo de uma imagem a partir da camera do dispositivo;

Deve exibir o numero de imagens selecionadas;

o 0 kM w N

Deve permitir a remogao de imagens ja selecionadas.

HU-R010 — Adicionar suporte a edicao de texto rico

SENDO um usuario responsavel

QUERO ser capaz de editar texto rico no aplicativo

PARA prover texto de instrugbes que facilite a compreensao dos pacientes
acerca de detalhes importantes.



Desenho das telas:

€ Registar medicamento € Instrugdes

OCBIUY

Insulina

Preencher a seringa até o
numero 10

Adicionar texto de instrucdes

Preencher a seringa até o
numero 10
Aplicar ap6s assepsia

Dose: 10 Ul

Critérios de aceitagao:
1. Nao deve permitir a inclusado de itens nao textuais, como imagens e scripts.
Deve popular o editor de texto com texto prévio, se existente;
Deve permitir desfazer e refazer agdes;
Deve permitir a edicdo dos elementos textuais;

Deve permitir voltar a tela anterior sem registrar edicao de texto;

o ok w N

Deve permitir o registro de texto valido.

HU-R011 - Listar pacientes

SENDO um usuario responsavel
QUERO visualizar pacientes cadastrados
PARA poder edita-los ou remové-los.
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Desenho da tela:

Terceira Idade Fécil =

Seu Geraldo

Dona Sonia

Editar

Remover

=

e 4] §

Cronogramas Medicamentos Pacientes

Critérios de aceitagao:
1. Deve listar os pacientes cadastrados pelo usuario, de preferéncia por seu
apelido, se preenchido, ou entdo por seu nome completo;
2. Deve permitir atualizagdo da lista de pacientes com gesto de arrastar sobre a
lista;
3. Deve exibir opg¢des de edigcao e remogao de paciente;
4. Deve permitir acesso a tela de edicao de paciente existente;

5. Deve permitir acesso a tela de cadastro de paciente.

HU-R012 - Listar medicamentos

SENDO um usuario responsavel
QUERO visualizar medicamentos cadastrados
PARA poder edita-los ou remové-los.
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Desenho da tela:

Terceira Idade FAcil (=h

Paracetamol
100 mg 1 cp

Dipirona
2 gotas

Fluoxetina
100mg 1 cp Editar

Remover

.

o +] §

Cronogramas Medicamentos Pacientes

Critérios de aceitagao:

1.

Deve listar os medicamentos cadastrados pelo usuario, com nome e

dosagem;
2. Deve permitir atualizagdo da lista de medicamentos com gesto de arrastar
sobre a lista;
Deve exibir op¢des de edi¢cao e remogao de medicamento;
Deve permitir acesso a tela de edicao de medicamento existente;
Deve permitir acesso a tela de cadastro de medicamento.
HU-R013 — Listar cronogramas
SENDO um usuario responsavel
QUERO visualizar cronogramas cadastrados
PARA poder edita-los ou remové-los.
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Desenho da tela:

Terceira Idade Féacil =

Paracetamol - 100 mg 1 cp
Seu Geraldo
Tratamento uniforme - Doses a cada 2 dias

Dipirona - 2 gotas
Dona Sénia
Tratamento semanal - 3 doses semanais

Fluoxetina - 100 mg 1 cp
Seu Geraldo
Tratamento customizado - 4

Editar

Remover

+

o 4] g

Cronogramas Medicamentos Pacientes

Critérios de aceitagao:
1. Deve listar os cronogramas cadastrados pelo usuario, com dados do paciente,
da medicagao e detalhes do cronograma cadastrado;
2. Para registros de cronograma de periodicidade uniforme, deve exibir a

periodicidade cadastrada;
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Para registros de cronograma de periodicidade semanal, deve exibir o
numero cadastrado de doses semanais a serem ministradas;

Para registros de cronograma customizado, deve exibir o numero de doses
cadastradas;

Deve permitir atualizacdo da lista de cronogramas com gesto de arrastar
sobre a lista;

Deve exibir opgdes de edigdo e remogao de cronograma;

7. Deve permitir acesso a tela de edicdo de cronograma existente especifica ao

tipo de cronograma,;

Deve permitir acesso a tela de cadastro de cronograma.

HU-R014 — Editar paciente

SENDO um usuario responsavel
QUERO editar os dados de um paciente existente
PARA adaptar o registro a realidade do paciente, seja em dados ou imagem.
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Desenho da tela:

€ Editar paciente

Nome: Geraldo

Sobrenome: | Campera

Apelido: Seu Geraldo

SLCCCE I 1 imagem selecionada

Critérios de aceitagao:

1.

N o O b~

Deve recuperar e preencher na tela os dados e imagem do paciente antes de
permitir interacdo do usuario;

Nao deve permitir edicdo sem preenchimento do primeiro nome;

Nao deve permitir edicdo se quaisquer campos preenchidos tiverem
comprimento menor que 2 caracteres;

Deve permitir voltar a tela anterior;

Deve permitir selegado de, no maximo, uma imagem para o paciente;

Deve permitir a remogao de imagem do paciente;

Deve permitir edicao com dados validos.
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HU-RO015 - Editar medicamento

SENDO um usuario responsavel

QUERO editar os dados de um medicamento existente

PARA adaptar o registro a realidade do medicamento, seja em dados ou
imagem.

Desenho da tela:

€ Editar medicamento

Paracetamol

100 mg 1 capsula

EELEECUCREUIN 3 imagens selecionadas

Critérios de aceitagao:
1. Deve recuperar e preencher na tela os dados e imagem do medicamento
antes de permitir interagcao do usuario;
N&o deve permitir edigdo sem preenchimento do nome do medicamento;
Nao deve permitir edicdo de medicamento com nome menor que 2

caracteres;
4. Deve permitir voltar a tela anterior;

Deve permitir sele¢cdo de, no maximo, quatro imagens para o medicamento;
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6. Deve permitir a remogao de imagem do medicamento;

7. Deve permitir edicdo com dados validos.

HU-R016 — Editar cronograma uniforme

SENDO um usuario responsavel
QUERO editar os dados de um cronograma de periodicidade uniforme existente
PARA adaptar o registro do cronograma a necessidade do tratamento.

Desenho da tela:

& Editar cronograma uniforme

1. Informe a data de inicio do tratamento
Adicionar Inicio: 15/02/2023 8:00

2. (Opcional) Informe a data de fim do
tratamento

Adicionar Sem data de fim

3. Informe a cada quanto tempo o
medicamento deve ser tomado:

1 horas

Tratamento de Paracetamol - 100 mg -1
capsula para Seu Geraldo.

Inicia em 15/02/2023 8:00, com doses a
cada 1 hora, nao tendo previsao de fim.

Critérios de aceitagao:
1. Deve recuperar e preencher na tela os dados do cronograma uniforme antes
de permitir interagao do usuario;
2. Nao deve permitir edigdo se a data de fim do tratamento estiver preenchida,
mas for anterior a data de inicio do tratamento;

3. N&o deve permitir edicdo sem preenchimento da periodicidade;



89

4. Deve permitir voltar a tela anterior;

5. Deve permitir edicdo com dados validos.

HU-R017 — Editar cronograma semanal

SENDO um usuario responsavel
QUERO editar os dados de um cronograma de periodicidade semanal existente
PARA adaptar o registro do cronograma a necessidade do tratamento.

Desenho da tela:

6 Editar cronograma semanal

1. Informe a data de inicio do tratamento
Adicionar Inicio: 15/02/2023 8:00

2. (Opcional) Informe a data de fim do
tratamento

Adicionar Sem data de fim

3. Adicione um ou mais horarios
semanais

Adicionar dia da semana e hora

Tratamento de Paracetamol - 100 mg - 1
capsula para Seu Geraldo

4 horarios semanais selecionados:
Terga:
8:30 Remover
15:30 Remover

Quinta:

10:00 Remover

17:00 Remover

Critérios de aceitagao:
1. Deve recuperar e preencher na tela os dados do cronograma semanal antes
de permitir interagao do usuario;
2. Nao deve permitir edigdo se a data de fim do tratamento estiver preenchida,

mas for anterior a data de inicio do tratamento;
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3. Nao deve permitir edicdo sem ao menos uma instancia de horario semanal
adicionado ao cronograma,;

Nao deve permitir adicionar instancias repetidas de horario semanal,

Deve permitir voltar a tela anterior;

Deve permitir adicionar instancia valida de horario semanal,

Deve permitir remover instancia de horario semanal;

© N o o b~

Deve permitir edigdo com dados validos.
HU-R018 — Editar cronograma customizado

SENDO um usuario responsavel
QUERO editar os dados de um cronograma customizado existente
PARA adaptar o registro do cronograma a necessidade do tratamento.

Desenho da tela:

& Editar cronograma customizado

1. Selecione um ou mais horarios

Adicionar data e hora

Tratamento de Paracetamol - 100 mg - 1
capsula para Seu Geraldo

2 datas selecionadas:
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Critérios de aceitagao:

1.

N o o A

Deve recuperar e preencher na tela os dados do cronograma customizado
antes de permitir interacao do usuario;

Nao deve permitir edigdo sem ao menos uma instancia de data e horario
adicionado ao cronograma;

N&o deve permitir adicionar instédncias repetidas de data e horario ao
cronograma;

Deve permitir voltar a tela anterior;

Deve permitir adicionar instancia valida de data e horario ao cronograma;
Deve permitir remover instancia de data e horario do cronograma;

Deve permitir edigdo com dados validos.

HU-R019 — Excluir paciente

SENDO um usuario responsavel
QUERO excluir um paciente

PARA

que dados do paciente e seus cronogramas sejam removidos do
sistema.
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Desenho da tela:

Terceira Idade Fcil =

Seu Geraldo

Dona Sonia

Editar

Remover

<o

o ¥

Cronogramas Medicamentos Pacientes

Critérios de aceitagao:
1. Deve permitir remogao do paciente;

2. Deve remover quaisquer cronogramas associados ao paciente ao remové-lo.

HU-R020 — Excluir medicamento

SENDO um usuario responsavel
QUERO excluir um medicamento
PARA que dados do medicamento e quaisquer cronogramas associados

sejam removidos do sistema.
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Desenho da tela:

Terceira Idade Fécil =

Paracetamol
100 mg 1 ¢cp

Dipirona
2 gotas

Fluoxetina
100mg 1 ¢p Editar

Remover

+

o [+] #

Cronogramas Medicamentos Pacientes

Critérios de aceitagao:
1. Deve permitir remog¢ao do medicamento;

2. Deve remover quaisquer cronogramas associados ao medicamento ao

remové-lo.

HU-R021 — Excluir cronograma

SENDO um usuario responsavel
QUERO excluir um cronograma
PARA que dados do cronograma sejam removidos do sistema.



Desenho da tela:

Terceira Idade Fécil =

Paracetamol
100 mg 1 ¢cp

Dipirona
2 gotas

Fluoxetina
100mg 1 ¢p Editar

Remover

+

o 4] #

Cronogramas Medicamentos Pacientes

Critérios de aceitagao:

1. Deve permitir remogao do cronograma.

HU-P001 — Autenticar-se

SENDO um usuario responsavel
QUERO logar no aplicativo do paciente com as credenciais de minha conta
PARA permitir acesso dos pacientes a seu sistema.
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Desenho da tela:

Nao tem uma conta? Baixe o aplicativo de cuidador para gerenciar os tratamentos.

Critérios de aceitagao:
1. Nao deve permitir autenticacdo se e-mail ou senha nao tiverem sido providos;
2. Nao deve permitir autenticacdo se e-mail e senha ndo corresponderem a
algum registro de usuario;

3. Deve permitir a autenticagdo com dados validos.

HU-R002 - Finalizar sessao

SENDO um usuario responsavel
QUERO finalizar minha sessao no aplicativo do paciente
PARA remover acesso dos pacientes ao sistema.
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Desenho da tela:

Bom dia! 21/03/2023 7:55:00

@ 21/03/2023 8:00 Paracetamol - 50mg Paracetamol - 50 mg
@ 5o Geraldo 1 compromido Seu Geraldo

™

Tomar apés a refeicao, depois de
se

alimentar propriamente.

Tomar com agua.

Tomar junto com todos os outros
medicamentos do horario.

Critérios de aceitagao:
1. Deve permitir finalizagdo de sessao ao clicar no botdo de logout no canto

superior direito da tela.

HU-R003 - Listar doses e atualizar periodicamente

SENDO um paciente

QUERO consultar uma lista das doses atualizadas conforme o gerenciamento
feito pelo responsavel em seu aplicativo

PARA que eu esteja ciente de minhas proximas doses



Desenho da tela:

Bom dia! 21/03/2023 7:55:00

21/03/2023 8:00

Seu Geraldo

Paracetamol - 50mg
1 compromido

21/03/2023 8:00
Seu Geraldo

Furosemida - 20mg
1 compromido

21/03/2023 8:00
Dona Sdnia

Levotiroxina - 50 mg
1 compromido

21/03/2023 8:00
Dona Sdnia

Motore - 2 capsulas

21/03/2023 15:00
Seu Geraldo

Furosemida - 20mg
1 compromido

21/03/2023 15:00
Dona Sdnia

Fluoxetina - 20 mg
2 capsulas

Paracetamol - 50 mg
Seu Geraldo

™

Tomar apos a refeicdo, depois de
se

alimentar propriamente.

Tomar com agua.

Tomar junto com todos os outros
medicamentos do horario.
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Critérios de aceitagao:

1. Deve dispor uma lista das proximas doses, calculadas de acordo com os
parametros fornecidos pelos cronogramas cadastrados pelo responsavel em
seu aplicativo;

2. Deve atualizar a lista com possiveis mudangas dos cronogramas a cada 2
minutos;

Deve permitir atualizagdo manual da lista com gesto de arrastar sobre a lista;
Deve permitir atualizagdo manual da lista com um botdo em caso de auséncia

de itens.
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HU-R004 - Exibir detalhes da dose selecionada

SENDO um paciente

QUERO consultar detalhes de ministragdo de um medicamento e imagens
deste, fornecidos pelo responsavel

PARA que eu saiba como tomar o medicamento corretamente

Desenho da tela:

Bom dia! 21/03/2023 7:55:00

21/03/2023 8:00
Seu Geraldo

Paracetamol - 50mg
1 compromido

21/03/2023 8:00
Seu Geraldo

Furosemida - 20mg
1 compromido

21/03/2023 8:00

Dona Sdnia

Levotiroxina - 50 mg
1 compromido

21/03/2023 8:00

Dona Sdnia

Motore - 2 capsulas

21/03/2023 15:00
Seu Geraldo

Furosemida - 20mg
1 compromido

21/03/2023 15:00
Dona Sdnia

Fluoxetina - 20 mg
2 capsulas

Paracetamol - 50 mg
Seu Geraldo

™

Tomar apos a refeicdo, depois de
se

alimentar propriamente.

Tomar com agua.

Tomar junto com todos os outros
medicamentos do horario.

Critérios de aceitagao:
1. Deve exibir dados principais de identificagdo do medicamento e do paciente;
Deve exibir imagens do medicamento;
Deve permitir maximizagcéo de imagens do medicamento;
Deve exibir imagem do paciente;

Deve permitir maximizagao de imagem do paciente;

2L

Deve exibir instrugbes de ministragdo do medicamento em texto rico.
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HU-RO005 — Disparar alerta

SENDO um paciente

QUERO ser alertado de horario de minha préxima dose
PARA que eu tome meu medicamento mesmo em caso de esquecimento do
horario

Desenho das telas:

Bom dia! 21/03/2023 8:00:00

Paracetamol - 50 mg
Lembrete de horario! Para Seu Geraldo

desligar o alarme, pressione ‘
o botdo: -

21/03/2023 8:00 Paracetamol - 50mg
Seu Geraldo 1 compromido

Tomar ap6s a refeicao, depois de
se

alimentar propriamente.

Tomar com agua.

Dona Sénia 1 compromido Tomar junto com todos os outros
medicamentos do horario.

21/03/2023 8:00 Furosemida - 20mg
Seu Geraldo 1 compromido

21/03/2023 8:00 Levotiroxina - 50 mg

21/03/2023 8:00 Motore - 2 capsulas
Dona Sdénia
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Bom dia! 21/03/2023 8:00:00

Paracetamol - 50 mg
Apods tomar os Seu Geraldo
medicamentos abaixo, V
pressione o botao:

21/03/2023 8:00 Paracetamol - 50mg
Seu Geraldo 1 compromido

Tomar apés a refeicdo, depois de
se

alimentar propriamente.

Tomar com agua.

Dona Sénia 1 compromido Tomar junto com todos os outros
medicamentos do horario.

21/03/2023 8:00 Furosemida - 20mg
Seu Geraldo 1 compromido

21/03/2023 8:00 Levotiroxina - 50 mg

21/03/2023 8:00 Motore - 2 capsulas
Dona Sonia

Critérios de aceitagao:

1. Deve exibir doses a serem ministradas no momento do alerta;

2. Deve enfileirar doses cujo horario seja alcangado durante o estado de alerta
do aplicativo, enquanto o paciente nao lidar com o alerta;
Deve emitir alarme sonoro durante estado de alerta;
Deve permitir que o paciente desligue o alarme sonoro;
Deve permitir que o paciente confirme ministracdo da dose apos desligar o
alarme;

6. Deve retornar ao estado inicial apés confirmagao do paciente.



APENDICE C - DIAGRAMAS DE SEQUENCIA
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FIGURA 27 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE AUTENTICAGCAO NO APLICATIVO RESPONSAVEL

sd 1. Autenticar-se)

| 1. Aciona Tela() >

7 2. Digita Credenciais‘

X HO

‘Paciente TelaLoginResponsavel : BoundaryQ

“lJsuario

u

2.1: autenticar()

FONTE: O autor (2023).
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FIGURA 28 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE FI[\IALIZAQAO DE SESSAO NO APLICATIVO
RESPONSAVEL

sd 2. Finalizar sesséo )

R KO

- Responsavel Tela Principal : BoundaryQ
1. Aciona tela() ’|_

 Finaliz - T
- Finaliza Sessao()’_J_

2.1 apagaToken()

«

FONTE: O autor (2023).



FIGURA 29 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE CADASTRO PROPRIO DO USUARIO

103

sd 3 Registrar-se )

-Responsavel Tela Registrar Conta : Boundary0

| 1. Acionar tela() |
K - Digita daaos( j]

212 incluir()

- Usuario

FONTE: O autor (2023).



FIGURA 30 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE CADASTRO DE PACIENTE

104

sd 4 Registrar Paciente )

I-O - Paciente Imagem
- Responsavel Tela Registrar Paciente : Boundary0 | |
| 1. Aciona tela() | |
________ | |
2 Preenche dados() | |
gl | |
e ——————— | |
3. Seleciona foto() | | |
e j] | |
4 Efetiva registro() N | |
4.1 incluirf) 411 incluir() voidjj

R ——

FONTE: O autor (2023).



FIGURA 31 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE CADASTRO DE MEDICAMENTO
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sd 5 Registrar medicamento )

-Responsavel Tela Registrar Medicamento : BoundaryQ
1. Aciona tela() ’__|_

4 17 incluir()

- Medicamento

—_———

|
|
|
|
|
|
|
|
ﬂ<41 A incluir() : void jj
o
|
|
|
|

FONTE: O autor (2023).
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FIGURA 32 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE CADASTRO DE CRONOGRAMA UNIFORME
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FIGURA 33 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE CADASTRO DE CRONOGRAMA SEMANAL




108

FIGURA 34 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE CADASTRO DE CRONOGRAMA CUSTOMIZADO

_
(Ounpur:L g _
|

(nnpurL g T

| |
| | ,
_ _ f e Qonsepeaeanalds
| | , _ _|ﬁ |
| | , | T ()SEPEZILLIOISND mﬁmﬂ._;uc_ Re
| | | | [~~~ Tttty
| | , | [
| | , | |
| | , | |
_ _ , _ |
| | , | |
_ [ [ _

D - ufr \\\\\\\\\\\\\\\ 2

- ---—-—-—-=- - " I >
u _ 7 ! ! (178100 T'1 |
| < | | ) i
IEGEHNE
| | f | 160 L | _ had Nejal euony | _
| | | | pAlEpUNOg | OpBZILOISNS BWRIBoUCID JBUD BlaL  gAlepunog | eseq elielBouolD JeiD B8] [aABSUOdSSY
_ OWBLIED RS | _ _ guaed _ _ |eUEWBSELWEIGOU0ID _ _ eweBouotsy On_ On_ *

ﬂ OPEZIWOISN) OB3EI AL 5P BWEIGOU0I JBNSIBEY ¢ 0 psS

FONTE: O autor (2023).



FIGURA 35 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE CONSULTA DE PACIENTES
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sd 7. Consultar pacientes )

-Responsavel Tela Consultar pacientes : Boundary0

1. Aciona tela()

|_O

- Paciente

1.1. obterTodos()

FONTE: O autor (2023).



FIGURA 36 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE CONSULTA DE MEDICAMENTOS
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sd 8. Consultar medicamentos )

- Responsavel Tela Consultar medicamentos : Boundary0

1. Aciona tela()

- Medicamento

|
1.1. obterTodos()

FONTE: O autor (2023).
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FIGURA 37 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE CONSULTA DE CRONOGRAMAS
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FONTE: O autor (2023).



FIGURA 38 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE EDICAO DE PACIENTE
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sd 10. Editar paciente)

- Responsavel Tela Editar Paciente : Boundary0

1. Aciona tela()

2 Edita dados()

- Paciente

3. Edita foto()

< ________

> 1.1 obter()
< __________
>l
pl
o 4 1 alterar()

411 remover() . void

gl

<_4.1 2 incluir() - void

]

FONTE: O autor (2023).



FIGURA 39 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE EDICAO DE MEDICAMENTO
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sd 11. Editar medicamento J

- Responsavel Tela Editar Medicamento : Boundary0

1. Aciona tela()

- Medicamento “Imagem

1.1 obter()
e — — ——— ——
2 Edita dados() :Ij
< 3 Edtanoos) o
s —tu
4 Conclui alterac&o() - 41 alterar()

FONTE: O autor (2023).



FIGURA 40 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE EDIGAO DE CRONOGRAMA UNIFORME
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sd 12.1 Editar cronograma de medicagéo de periodicidade uniforme )

KO

- Responsavel Tela Editar Cronograma Uniforme : BoundaryO

1. Aciona tela()

1.1. obter()

- Cronograma

- Cronogramalniforme

2. Edita dados()
e gl

=
|

3. Conclui alteragao()

3.1 alterar(

N

111" obter() jj

FONTE: O autor (2023).



FIGURA 41 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE EDICAO DE CRONOGRAMA SEMANAL
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sd 12 2 Editar cronograma de medicac&o de periodicidade semanal )

- Responsavel Tela Editar Cronograma Semanal : BoundaryQ

1. Aciona tela()

1.1 obter()

- Cronograma

CronogramaSemanal

4 1 alterar(

1.1.1: obter() ED

4. Conclui alteracéo()
STTTTTTTTo H
|
|

FONTE: O autor (2023).



FIGURA 42 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE EDICAO DE CRONOGRAMA CUSTOMIZADO
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sd 12 3 Editar cronograma de medicacao customizado )

Responsavel Tela Editar Cronograma Semanal - Boundary0
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1.1: obter()
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. CronogramaSemanal

b
[~
2. Edita dados()

e gl
N |
3: Edita datas cu'stomizadas(jj
b

[~

4 1: alterar(

1.1.1: obter()

\
\
\
\
\
\
\
)
\

FONTE:

O autor (2023).
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FIGURA 43 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE REMOCAO DE PACIENTE
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FIGURA 44 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE REMOCAO DE MEDICAMENTO
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FIGURA 45 — DIAGRAMA DE SEQUENCIA DE REMOCAO DE CRONOGRAMA
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APENDICE D - DIAGRAMAS DE CLASSES

FIGURA 46 — DIAGRAMA DE CLASSES
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pkg

Imagem

- extensao : String
-filename : String
- caminhoRelativo : String

+ obter() : void
+incluir() : void
+remover() : void

0.r + autenticar() : void

0.r
1

Usuario
- email: String
- nome : String

- sobrenome : String
- senhaHasheada : String

+incluir() : void

Paciente

1
a.r

- nome : String
- sobrenome : String
- apelido - String

1

Medicamento

+incluir() : void

+ obter() : void

+ obterTodos() : void
+ alterar() : void
+remover() . void

- nome : String
- dosagem : String
- instrucoes : String

I
Cronograma! B>

Cronograma

CronogramaUniforme

- inicioDateTime : LocalDateTime
- fimDateTime : LocalDateTime

- magnitudeTempo : int

- unidadeTempo : String

Vl + remover() : void

+incluir() : void

+ obter() : void

+ alterar() : void
+ remaver() : void

- tipoPosologia : String

+incluir() : void

+ obter() : void

+ obterTodos() : void
+ alterar() : void
+remover() . void

+incluir() : void
+ obter() : void
+ obterTodos() : void

1

1

0.1

1

CronogramaSemanal

- inicioDateTime : LocalDateTime
- fimDateTime : LocalDateTime

+incluir() ; void

+ obter() : void

+ alterar() : void
+remover() : void

1
1.r

CronogramaSemanalDateTime

- diaSemana : String
- hora . LocalTime

+incluir() : void
+ obter() : void
+ remover() : void

CronogramaCustomizado

- dateTime : LocalDateTime

+incluir() : void
+ obter() : void
+ remover() : void

FONTE: O autor (2023).



APENDICE E — DIAGRAMA ENTIDADE-RELACIONAMENTO

FIGURA 47 — DIAGRAMA ENTIDADE-RELACIONAMENTO

app_user
id BIGINT NOT MULL
email VARCHAR (255) NOT NULL
first_name VARCHAR (255) MOT NULL
last_name VARCHAR (255) NOT MULL
hashed password WVARCHAR (255) NOT NULL
4 1
| 1
L
R !
S e i e T - === S = < S = g = ) e
drug patient
id BIGINT MNOT NULL id BIGINT NOT NULL
name VARCHAR (255) NOT NULL first_name VARCHAR (255) NOT MULL
strength VARCHAR (255) last_name VARCHAR (255)
instructions  TEXT nickname VARCHAR (255)
caretaker_id BIGINT NOT NULL (FK) admin_id EBIGINT NOT NULL (FK)
L € €L

1
! r
]
|

R R R

>o--- -

drug_plan image
id BIGINT NOT NULL id BIGINT NOT NULL
posology_type WARCHAR (255) extension VARCHAR (255)
drug_id BIGINT NOT NULL (FK) filename VARCHAR (255)
patient_id BIGINT NOT NULL (FK) relative_path VARCHAR (255)
T ] patient id  BIGINT NOT NULL (FK)
I B drug_id BIGINT NOT NULL (FK)

R

custom_posology uniform_posology
id BIGINT NOT NULL [ plan_id BIGINT NOT NULL (FK) ]
date_time TIMESTAMP (10) NOT MULL start_date_time TIMESTAMP (10) NOT NULL
plan_id  BIGINT NOT NULL (FK) end date time TIMESTAMP (10)
time_length INT NOT MULL
time_unit VARCHAR (255) NOT NULL

A

weekly_posology
[plan_id BIGINT NOT NULL (FK) ]

start_date_time TIMESTAMP (10) NOT NULL
end_date_time TIMESTAMP (10)

Al

weekly_posology_date_time

id BIGINT NOT NULL
day_of week VARCHAR (255) NOT NULL
time TIME (10) NOT NULL
plan_id BIGINT NOT NULL (FK)

FONTE: O autor (2023).
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