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RESUMO

A presente pesquisa tém por objetivo estudar Spas como requisito para
futuro projeto a ser desenvolvido em regido urbana. Atraves de estudos de
casos nos Municipios de Curitiba e Lapa foi possivel conhecer a infra-estrutura,
funcionamento e aspectos desses locais. O local de implantacdo do
empreendimento sera no bairro Ahu, na capital paranaense. Foi escolhido por
possuir caracteristicas importantes, como estar proximo a area central da

cidade e abrigar o publico-alvo desejado.

ABSTRACT

The following research has as a main goal to study spas as a
requirement for a future project that will be developed in a urban area.Through
studys based on cases in Curitiba and Lapa, It was possible to know the
infrastructure,operation and the aspects of those places.The implantation of the
enterprise's place will be at Aha neighborhood in the paranaense metropolis. It
had been chosen for having important characteristics like being close from the

central area of the city and also for housing the expected target public.
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1. INTRODUCAO

As cidades desenvolveram-se e cresceram nos ultimos anos. A populacdo
aumentou e a demanda por produtos e servicos, em varios setores, também.
Os numeros mostram que muitas pessoas trafegam durante longos periodos
diariamente, indo e vindo por toda a cidade. O tempo, o0 transito e a pressa
ajudam a causar problemas de saude.

A vida agitada faz com que essas pessoas ndo tenham tempo para se
dedicar a si mesmas. Nao fazem atividades fisicas e se sobrecarregam de
trabalho para garantir melhores salarios. Muitas vezes se alimentam
inadequadamente, em locais proximos ao servico, para poupar tempo. O
cuidado com o corpo e bem-estar s6 surge quando doencas e seus sintomas
aparecem.

Atualmente, muito se discute a respeito da saude fisica e mental. A pratica
de exercicios fisicos e boa alimentacdo geraram pessoas mais saudaveis e
menos estressadas. O Brasil € um pais de fartura, cuja tradicdo € comer bem e
bastante. Porém, nos ultimos anos esse quadro vem se modificando. Com a
tecnologia e a globalizacdo sabe-se muito a respeito do que é consumido no
mundo. Produtos revolucionarios para boa forma fisica chegam ao pais com
rapidez e facilidade. Nem sempre sdo baratos, mas muitas pessoas compram.
Devido a essa demanda por corpos esheltos e saudaveis, as tradicdes
brasileiras estdo mudando. Esta se dando mais atencao ao corpo e a saude, e
para isso € necessario tempo.

O tempo para o lazer é essencial. Com o desenvolvimento das leis
trabalhistas garantiu-se o direito dos trabalhadores a uma carga horéaria de
trabalho menor, a finais de semana e férias; as pessoas passaram a ter maior
tempo livre. A procura por atividades no tempo de lazer cresceu, e 0s
urbanistas criaram meios e equipamentos que respondessem a essa demanda.
As cidades modificaram-se. Grandes parques e pracas foram criados e
estruturados para uso da populacéo.

Devido ao crescimento da economia e a preocupacao com a saude e bem-
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estar, esta se consumindo mais no Brasil. De acordo com a Associacao
Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos -
ABIHPEC, “O pais mantém terceiro lugar no ranking global, crescendo 18,9%
em 2011, contra 8,9% de expansao do Japao (segundo lugar no ranking) e
3,8% de aumento dos EUA (primeiro lugar do ranking) — dados Euromonitor /
precos ao consumidor” (ABIHPEC, abril 2012).

Em Curitiba, existem varios centros de estética e beleza. Alguns desses
locais podem ser utilizados para atividades de lazer e relaxamento. Dentre
estes, destacam-se os SPAs, que também possuem essa funcédo, gerando
bem-estar e tranquilidade para seus clientes.

A presente pesquisa tem por objetivo estudar edificios para SPAs Urbanos
de um dia, para subsidiar o desenvolvimento de projeto arquitetbnico na
disciplina TA041 (Trabalho Final de Graduacéo). Para alcancar este objetivo
esta estruturada da maneira que segue: um breve estudo a respeito do lazer, e
de que maneira o SPA pode ser uma forma de lazer; uma analise da beleza e
da estética, a maneira como vemos a beleza e de que forma ela pode ser
interpretada para cada pessoa; uma breve historia sobre o SPA e sua origem
nas termas da Bélgica; os varios tipos de SPA que existem e de que forma eles
sdo classificados atualmente; os principais tratamentos nas clinicas; estudos de
caso, onde visitas em SPAs de Curitiba e Lapa foram feitas para analisar e
observar o que ocorre nesses locais, e como € o seu funcionamento;
interpretacédo da realidade de Curitiba e a viabilidade da implantagdo de um
SPA na cidade; diretrizes do projeto que sera feito futuramente, estudo e
escolha do terreno no bairro Ahi em Curitiba, estudo e escolha dos ambientes
e areas necessarias para a implementacdo do projeto; e por fim uma breve
conclusédo analisando o que foi pesquisado.

Através dos estudos de caso e do que foi analisado, o objetivo é criar um
Spa contemporaneo. Nota-se que existe uma preocupacao, por parte da
populagcdo, com o corpo, saude e estética. Porém, esta mesma preocupacao
nao € vista quando analisamos a estrutura dos ambientes. Através de uma
arquitetura contemporanea, pretende-se criar locais adequados a finalidade
proposta e mostrar a importancia dos Spas para a cidade.
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2. CONSIDERACOES GERAIS

2.1 LAZER

A palavra lazer deriva do latim licere, que significa: ser permitido, ideia de
ocio. Podemos entendé-la como: atividades que acontecem no periodo de
tempo livre, quando estamos em estado de permissdo e liberdade, como
atividades produtoras de satisfacdo. (MENESCAL et alli, p.12, 1998)

Nas sociedades primitivas, pode se observar acOes de carater prazeroso
como a pintura nas paredes das cavernas, objetos feitos para enfeitar as
mulheres, objetos de caca que tém atributos artisticos etc. Na Antiguidade e
Idade Média, as pessoas tinham varios momentos de lazer, tais como: festas,
masica, escultura, caga, danca, jogos, atletismo, teatro etc. Na Grécia, os
Jogos Olimpicos eram sagrados e interrompiam até mesmo as guerras. Com a
dominacdo romana, esse habito foi perdido, pois ndo era da cultura romana a
realizacdo de jogos esportivos, preferindo batalhas em arenas, onde os
gladiadores lutavam pela vida. Posteriormente, em 1896, o francés Pierri de
Fredi trouxe de volta os jogos olimpicos; e criou o Comité Olimpico
Internacional - COIl. Desde entdo os jogos sao feitos de quatro em quatro anos
e possuem mais de 20 modalidades. (MENESCAL et alli, p.20, 1998)

Na época do Brasil Colbnia, ndo existiam muitas atividades de lazer.
Apenas na capital eram celebradas algumas atividades festivas em datas do
calendario real. Em sua grande maioria, eram festas em salées com musica,
teatro e banquete. As familias reuniam-se ao redor de uma mesa farta e os
escravos faziam seus batuques. Apenas com a chegada da familia real foi que
houve uma mudanca nas festividades, dancas francesas e inglesas

aprimoraram as festas.

Com o passar dos anos, as cidades cresceram. Com a abolicdo da
escravatura muitos imigrantes chegaram, mudando ainda mais a forma das
festividades e do lazer. Clubes foram fundados, onde as pessoas iam para

praticar esportes, ginastica e concertos musicais. Com a Republica, as cidades
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se modernizaram e se industrializaram, e as atividades lidicas e

prazerosas também evoluiram.

As cidades cresceram e também aumentou a demanda por espacgos de
lazer. A ordenacgao do espaco urbano foi modificada, transformando a forma de
morar, para fazer do lazer parte da rotina. Atualmente possuimos mais tempo
livre devido a legislacéo trabalhista, como direito a férias, finais de semana, e

também uma carga horaria diaria de trabalho menor.

Com mais tempo, outras atividades foram geradas; desenvolveram-se as
midias, como televisdo, radio e internet; o turismo, com viagens e passeios
guiados; os transportes; e a metropole aonde antes existiam pequenos
espacos de lazer como uma praca e caixas de areia e, que agora dao espaco
para grandes parques. Face a tanto desenvolvimento, foi gerada uma maneira

de se obter mais lucro com as atividades prazerosas.

Existem diferentes tempos de lazer. Diariamente podemos usufruir do
tempo livre, assistindo algo, lendo ou praticando algum exercicio fisico. Nos
finais de semana, podemos nos divertir em um parque, viajar para praia, visitar
museus, fazer passeios no campo ou has montanhas, algo que nos desvie do
quadro urbano. Nas férias onde temos um grande tempo livre, podemos fazer
viagens mais longas, nacionais ou internacionais. Passar mais tempo visitando
outros ambientes e lugares, agregando conhecimento, cultura e melhoria de
vida. Outra boa opc¢éo seriam os hotéis e resorts, que trazem brincadeiras e
passeios diferenciados. Porém, a forma e a maneira de lazer dependem do

tempo e da disposicéo de cada um.

A recuperacdo psiquica proporcionada pelo lazer torna-se essencial
para que possamos filtrar, compreender, criticar e assimilar ou recusar a
enorme quantidade de estimulos sensoriais e intelectuais que recebemos
constantemente pelos meios de comunicagdo, em especial, pela televisdo.
O lazer é um instrumento de defesa para compensar a avalancha sensorial
e informativa em que vivemos- é a pausa que nos salva do excesso de
ruido e de estimulagdo. (MENESCAL et alli, p.31, 1998)
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2.2 LAZER E SPA

Lazer e SPA estéo inter-relacionados: uma forma de se obter o lazer e ter
seus prazeres € estar relaxado e tranquilo. Nesse ponto de vista, os SPAs sao
uma Otima opc¢ao; muitos estdo vinculados a hotéis e resorts que oferecem

tratamentos para o corpo e mente.

O SPA é um espaco cuja funcéo esta ligada a realizacdes de atividades
humanas através da agua, proporcionando saude, higiene e purificacdo. Esse
conceito estd ligado a tradugéo de suas siglas: “sanus per aquam”. Porém, em
alguns casos, em seu processo evolutivo, houve uma modificagdo da sua
estrutura. Com o desenvolvimento da medicina, muitos remédios foram criados
e a crenca da agua como fonte de purificacdo e cura acabou sendo deixada de

lado.

Devido ao estilo de vida atual, outros tipos de doencas surgiram,
principalmente os transtornos psicoldgicos. Ainda que esteja fortemente ligado
a utilizacdo de agua, o SPA voltou a ter seu status de ambiente de cura, porém,

também com outras varias fungdes, como estética e beleza.

Se quando vocé ouve falar em spa pensa apenas em
emagrecimento, comece a rever os seus conceitos. E claro que a maioria
dos héspedes desses locais quer perder alguns ou muitos quilos, mas h&
guem os procure também para tratar de uma depressdo, problemas
cardiacos, parar de fumar, desintoxicar ou, simplesmente, relaxar.
(VOLTAN, 2012)
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2.3 ESTETICA E BELEZA

Segundo ECO(2004), o Belo e o Bom possuem um lagco estreito; um se
submete ao outro. Geralmente usamos o adjetivo “belo” para expressar o que é
bonito e nos agrada. Aquilo que é belo é bom. Em muitas vezes quando
definimos algo como sendo bom significa que também o queremos. Véarias
coisas nos agradam e gostariamos de ter, como um amor correspondido, uma
boa comida, uma viagem, uma boa companhia, entre outras. Boas acdes

também nos trazem sensacdes agradaveis, fazendo o bem.

Podemos analisar a beleza e o desejo sem que um se submeta ao outro.
Aos olhos de quem V&, alguns seres humanos sdo belissimos, mas nem por
isso sao desejados sexualmente. Estdo distantes da nossa realidade e por isso
temos consciéncia de que nunca serdo nossos, fazendo com que o desejo se
va. Porém, se ocorrer o contrario, desejar alguém que por vezes pode até ser

feio, mas que ndo podemos ter as relacdes almejadas sofremos.

Um outro critério a nos guiar € que a estreita relacdo que a época
moderna estabeleceu entre Beleza e Arte ndo é assim tdo evidente. Se
determinadas teorias estéticas modernas reconheceram apenas a Beleza
da arte, subestimando a Beleza da natureza, em outros periodos histéricos

aconteceu o inverso. (ECO, p.10, 2004).

Em determinadas épocas, as Unicas coisas que eram reconhecidas
como belas eram as naturais, como um belo luar, um fruto, uma cor, uma
arvore. Deixando a arte com a incumbéncia de fazer corretamente o que fazia.
Sendo tanto a pintura, quanto a escultura, quanto a obra de um barbeiro vistas
como iguais. Somente mais tarde, para que houvesse a distingdo entre pintura,
escultura e arquitetura, do que hoje consideramos artesanato, foi que se criou a

nocéo de Belas Artes.

Porém, s6 temos a nocao do que foi tido como belo através das obras de
pintura e escultura. E em alguns casos essa nog¢ao pode ser equivocada,
devido aos pintores nem sempre se basearem na realidade da época. Por
vezes deixaram escrituras de historias com personagens de um certo tempo,

porém com caracteristicas de vestimentas de outras datas.
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O que é considerado belo depende da época e da cultura. A beleza jamais
foi igual e sem modificag6es. Assumiu diversas faces, dependendo do periodo
e do lugar que estivesse sendo tratado. E ndo somente em beleza fisica,
também vemos beleza no que é natural, o que ja foi criado. E ela se modifica
de pessoa para pessoa; € subjetiva. Existem maneiras diferentes de se ver o
que é belo e a forma como descrever através de uma pintura ou de um

testemunho escrito.

Os Deuses foram tidos como os mais belos, os superiores e por isso
muitas vezes eram cobicados e muito respeitados. Dessa maneira, também
podemos entender um pouco do que vemos hoje em beleza. Mulheres muito
bonitas sdo tidas como poderosas; a beleza traz o poder, como Deusas nos
dias atuais. Muitas outras mulheres desejariam ser como elas, porém
acreditam ser impossivel, pois seriam inferiores e jamais alcancariam a beleza

desejada.
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3. CONCEITUACAO TEMATICA

3.1 HISTORIA DO SPA

O termo SPA provavelmente derivou da palavra “espa” que significa fonte,
em valdo, lingua roméanica falada na Bélgica e na Franca. Possui a conotacao
gue conhecemos hoje porque foi o nome de um vilarejo, Espau, localizado na
Bélgica. (MILL, 1947)

O tratamento com agua € popular. Os gregos preferiam se banhar em
aguas naturais e frescas. Inicialmente, os banhos eram tomados em banheiras
privativas e somente 0s nobres tinham esse privilégio. Posteriormente
banheiras publicas foram feitas com maior movimentacao e utilizacdo por parte
da populacdo. Os banhos eram considerados lugares sagrados e foram

dedicados a varias divindades.

Segundo Tubergen e Linden (2002), na época de Homero, os banhos
tinham sentido de limpeza e higiene. Posteriormente, os banhos passaram a
ser mais do que uma simples higiene: tornaram-se habitos saudéaveis e
preveniam doencas. As pessoas tomavam mais banhos, andavam e faziam
exercicios fisicos. Os banhos geralmente eram vinculados com esportes e

educacao.

Influenciado pelos gregos, os romanos construiram seus proprios banhos
termais. A presenca militar ajudou no desenvolvimento dessa terapia. Os SPAs
serviram ndo sO para a recuperacao de soldados feridos, mas também como
centros de repouso e lazer para os soldados saudaveis. Em contraste com o0s
gregos, que tomavam agua termal depois de exercicios fisicos intensos, os
romanos consideravam o0s banhos mais importantes do que a pratica de
exercicios fisicos. Além da limpeza, socializacao, relaxamento e culto, os SPAs
também serviram como tratamento médico. Acreditavam que as aguas
curavam. Imaginavam que o corpo deveria ficar submerso durante um periodo

de tempo para se obter a cura.
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Os médicos romanos acreditavam que a hidroterapia era um tratamento
que poderia curar as pessoas. As diferentes propriedades da agua ajudariam
certos tipos de doenca. Na Roma, foram criados trés tipos de banhos: banhos
em casa (balnea), banhos privativos (balnea privata), e banhos publicos
(balnea publica) que foram feitos pelo Estado. Posteriormente com a
construcdo de aquedutos, os banhos publicos evoluiram para grandes e
monumentais termas com capacidade para milhares de pessoas. Durante o
apogeu da cultura dos banhos romanos, os habitantes de Roma gastavam
1400 litros de agua por pessoa por dia. As legides romanas, longe de sua
patria, construiram seus proprios banhos com aguas termais e minerais nas

terras recém-conquistadas.

Ao longo dos anos, a cultura dos banhos romanos se modificou. As termas
se tornaram um ambiente de relaxamento e prazer, ao invés de servir como
tratamento médico, embora este ainda fosse praticado. Preferiam se banhar
em aguas quentes e renovar seu corpo e mente. Dessa forma, as termas
tornaram-se centros de diversas préaticas sexuais, gerando doencas. Por falta
de cuidados com a higiene, acabaram por desaparecer com o passar do

tempo.

Ainda de acordo com Tubergen e Linden (2002), com a queda do Império
Romano em 476 e a ascensdo do cristianismo, a cultura dos banhos foi
oficialmente proibida. A fé e a oracdo eram consideradas formas mais
importantes de cura do que um banho medicinal. Os locais onde antes existiam
termas foram reformados e se transformaram em igrejas. Devido a esta
proibicdo, grande parte da populacdo passou a temer ao banho. As pessoas
permaneciam maior tempo possivel sem tomar banho, algumas por até um

ano.

A partir do século Xl os banhos foram aceitos novamente. Os banhos
publicos voltaram a ser lotados e as pessoas permaneciam la por horas, as
vezes dias. O maior prazer era o relaxamento, durante o Renascimento, no
século XVI, a imagem dos banhos publicos novamente se deteriorou em

muitos paises. Eles foram considerados uma fonte de doencas contagiosas
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como: sifilis, peste e lepra.Tornaram-se locais de reunido perigosos. Além
disso, devido a escassez de lenha, ficou caro frequentar as termas aquecidas.
A populacdo estava pobre devido as guerras. No entanto, a aristocracia
continuou as frequentando, embora preferissem fontes naturais com agua

morna e mineral ao invés de locais publicos.

Conforme Tubergen e Linden (2002), médicos italianos encontraram
antigos tratamentos utilizando as aguas termais e seu valor como modalidade
terapéutica foi reconsiderado. Nesse periodo, foram feitas analises da agua e
de seus componentes minerais. Foi importante reconhecer a qualidade de cada
mineral e seu efeito sobre o corpo, e como este se manifestava influenciado
pelas aguas. O que também se tornou essencial para se obter a cura foi uma
vida tranquila com boa comida e bebida, e o0 maximo de conforto. Por isso,
diziam que os banhos ndo eram bons para os pobres. Outros obstaculos
praticos também impediram os pobres de frequentar os banhos: eles néo

tinham tempo para o lazer.

A cultura dos banhos em termas desenvolveu-se na Italia e gradualmente
se espalhou pelo resto da Europa, e foi particularmente popular entre a elite.
Na virada do século XVII, muitas termas foram redescobertas na Franca. Havia
dois tipos: nascentes de agua quente para beber e tomar banho e nascentes
frias para beber e obter cura. Comer bem, fazer dietas balanceadas, e tomar

banho eram outras formas de cura.

Apébs a Segunda Guerra Mundial (1939/45) e com 0 aumento da busca pelo
bem-estar, o tratamento em SPAs tornou-se disponivel para o homem comum
em muitos paises europeus. Outras atividades e tratamentos novos foram

introduzidos, e a hidroterapia e a fisioterapia sofreram grande desenvolvimento.

Nas ultimas décadas, varios ensaios clinicos estudaram os efeitos das
terapias realizadas em SPAs. Os pacientes foram aleatoriamente selecionados
para receber tratamentos utilizando a agua. Globalmente, os resultados

mostraram efeitos positivos.
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Ao longo do tempo, o interesse pelo uso da agua na medicina modificou-
se de pais para pais. Os médicos tiveram diferentes opinides, algumas vezes
positiva outras negativa, e de benéfica para prejudicial. Hoje, as técnicas foram
aprimoradas e as terapias em SPAs estdo recebendo uma atencao importante

na area da saude e da medicina.

Atualmente, os SPAs estdo mudando o seu enfoque. Ao invés da agua, a
maior preocupagdo € com 0 corpo e mente, buscando o equilibrio. Os
ambientes foram aprimorados visando atrair um publico maior, e outros
servicos como terapias, tratamentos estéticos, hospedagem e atividades
diversas foram acrescentados. Porém ainda ha muito que evoluir. O que
podemos afirmar é que as técnicas de banhos e termas possuem efeitos sobre

0 corpo e mente, acalmando e relaxando as pessoas.

3.2 SPA HOJE

Até pouco tempo atras, spa era sindbnimo de dietas restritas, daquelas
feitas de duas folhas de alface, uma colher de cenoura ralada e, maximo de
felicidade, um pedaco de frango grelhado. Hoje ndo s&o mais. Esses
espacos estdo se transformando em centros de saulde, fithess e,

principalmente, de promocédo de bem-estar. (RODRIGUES, 2006)

Os SPAs promovem saude e bem-estar, mas atualmente estdo mais
ligados a estética. Dentro desdes ambientes existe possibilidade de fazer as
unhas, ou até mesmo praticar loga. As ofertas basicas destes centros de salde
e beleza estdo crescendo; massagens, terapias alternativas de relaxamento,
hidromassagem, emagrecimento e fortalecimento do corpo, entre outras

opcOes, sao encontradas.

O stress e a rotina fazem com que o corpo se canse. Pensando nisso
muitos SPAs estédo surgindo dentro dos grandes centros urbanos. Nao € mais
necessario sair da cidade para se ter a comodidade e o relaxamento que esses
espagos oferecem. Existem os SPAs para um dia (Day SPA), que geralmente

estéo localizados em hoteis ou em outros edificios, de rapido e facil acesso.
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Ainda assim, exitem os SPAs de maior permanéncia. Geralmente, estdo a
alguns quilometros dos centros urbanos Alguns podem ser encontrados nas
regides metropolitanas ou um pouco mais afastados das cidades.

O interesse pelos SPAs tem aumentado, ja sdo encontradas revistas, sites
e alguns artigos sobre SPAs. A Associacdo Brasileira de Clinicas e SPA ABC
Spas, € um exemplo de que o segmento vem crescendo no Brasil. “No ano de
2002, Dieter Brepohl, fundador da Lapinha Spa, conversava com um consultor
sobre o mercado de spas e clinicas de estética. Como o setor era muito
pequeno, o amigo de Dieter sugeriu que ele e outros empresarios se unissem
para fortalecer o segmento e ndo competir entre si. Surgia ai a ideia de se criar
uma associacao. E a partir dela 70 proprietarios de spas receberam um convite
para ir ao Lapinha. Desses convidados, apenas 35 compareceram e deram
inicio as primeiras discussées sobre o setor.” (TEODORO, 2012). Este ano a
ABC SPAS completa 10 anos e mostra como € possivel organizar e ajudar

novas clinicas que surgem todos os dias.

A questao inicial era: quais SPAs ou clinicas participariam da Associacgao.
“Eram poucos o0s consumidores desse mercado, ndo havia o habito de
frequentar spas e afins. Na época, foi um impasse. O grupo queria que s6 spas
destino participassem, outros acreditavam que spas urbanos e day spas nao
poderiam ficar de fora, pois ja se apresentavam como uma tendéncia do
mercado. Diante dessas consideracdes surgiu também a questdo de uma
proposta mais inclusiva para os spas, inserindo também clinicas holisticas e
naturistas. Em uma assembleia constituinte no Costdo do Santinho, os

estatutos da associagdo foram sonsolidados.” (TEODORO, 2012).

Posteriormente, foi dificil fazer a juncdo de varios SPAs encontrados no
Brasil. Algumas clinicas acreditavam que participar de uma associacdo nao
seria possivel, pois existia muita concorréncia dentro do segmento. Porém, se

observou que muitos SPAs ndo possuiam as mesmas caracteristicas.
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A variedade de tipos e de tratamentos oferecidos era grande.

O pensamento mais comum naquele periodo era o de que todos eram
concorrentes, o que nao era verdade porque, de fato, ninguém se conhecia.
O importante era mostrar que uma for¢a institucional poderia nos ajudar,
ndo s6 no ambito do crescimento dos nossos negécios, mas nha
consolidacdo do mercado, para sermos um segmento atuante com

referéncias de padrées, conceitualizacdo, legislacéo e afins. (HAN, 2012).

Uma das intencdes da ABC spas é aproximar os clientes das clinicas.
Para isso criaram a Spa Week. O evento € feito todo ano, as vezes mais de
uma vez, e tem como objetivo alcancar varias pessoas de diferentes classes
sociais. Durante uma semana, spas e clinicas associadas fazem diversos
tratamentos a precos mais acessiveis e convidativos. O crescimento da procura
por esses espacos faz com que o bem-estar esteja presente na rotina das

pessoas.

O Spa Week é um dos eventos nacionais mais aguardados do ano. Ao
longo de suas seis edi¢cbes atraiu mais de 100 mil pessoas em diversas
capitais do pais. Esse evento tem mudado a cultura do brasileiro, a
percepcdo que as pessoas tém sobre o que € e 0 que oferece um spa.
Antes do Spa Week, muitos pensavam que 0 spa era voltado apenas para
tratamentos de emagrecimento, outros nem sabiam do que se tratava, e
outros ainda achavam que era acessivel somente para a alta elite brasileira.
Hoje podemos notar uma mudan¢a no comportamento das pessoas. Muitas
ja incorporaram o habito de ir a spas com frequéncia e esperam ansiosos
pelo evento.(TEODORO, 2012).

Curitiba apresenta grande variedade de op¢gbes em SPAs e clinicas de
estética. O ramo de cosméticos cresce a cada dia. Feiras com produtos
inovadores para cabelos, unhas, rosto, etc; acontecem sempre; Ccursos

profissionalizantes também sé&o ofertados.
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3.3 TIPOS DE SPA

Com a criacdo da ABC Spas houve uma regulamentacéo a respeito dos

varios tipos de SPAs. As clinicas que se associam a ABC Spas séo fiscalizadas

e entdo recebem ou ndo um certificado de qualidade.

O mercado brasileiro de spas tem se desenvolvido com extrema
rapidez, o que tem impulsionado a proliferacdo de estabelecimentos de
spas e a diversificacdo das suas atividades, seja em termos de localiza¢do
guanto de segmento de atuacdo. Desta forma, a ABC-Spas houve por bem
criar critérios de classificacdo dos spas, tanto em relacdo a sua destinacéo
guanto a sua especialidade. Além disso, buscando tracar padrdes e
balizamentos para a identificagdo de uma operacdo de spa adequada, foi
elaborado o Selo de Certificagdo e Exceléncia da ABC-Spas. (TEODORO,

2012).

Seguindo as orientagbes da Associacdo, observa-se que 0s spas Séo

classificados quanto a sua destinagéo e sua especialidade. (ABC SPAS, 2012).

3.3.1 DESTINACAO

SPA de Destino: Estabelecimento com estrutura de hospedagem e
alimentacdo que apresente foco integral na promog¢do do bem-estar e

qualidade de vida.

SPA Resort/Hotel: Estabelecimento independente localizado dentro de
estrutura fixa de Resorts ou Hotéis, que apresentem servicos de bem-

estar e qualidade de vida, lazer e entretenimento.

Day SPA: Estabelecimento sem estrutura de hospedagem localizado em
areas urbanas, seja em estrutura prépria, shopping centers, centros

comerciais ou residenciais.

SPA Passeio: Estabelecimento localizado dentro de estruturas voltadas
para entretenimento ou transporte. Incluem estruturas fixas de
entretenimento ou veiculos de passeio como clubes de campo, golf, e

praia, clubes de entretenimento, navios, avides, trens.
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3.3.2 ESPECIALIDADE

SPA Naturista: Estabelecimento voltado para as praticas baseadas na
Medicina Naturista, tais como Homeopatia, Fitoterapia, Acupuntura e
outros, promovendo a saude por processos naturais de tratamento e

alimentacao.

SPA Médico: Estabelecimento que possua objetivos primarios meédicos
ou clinicos visando a promocéo da saude humana e qualidade de vida,
apresentando servicos completos na area da estética médica, terapias e

tratamentos complementares com atividade fisica monitorada.

SPA Holistico: Estabelecimento com foco na promocdo da saude
humana através de servicos baseados na Medicina Tradicional,
direcionadas ao bem-estar espiritual e equilibrio entre corpo, mente e

espirito.

SPA Esporte e Aventura: Estabelecimento com servi¢os voltados para
o lazer e entretenimento, com programas de qualidade de vida
realizados através de atividades fisicas e de exercicios direcionados.

SPA Nutricional: Estabelecimento com o objetivo de orientagéo
nutricional, desintoxicagdo e reeducacdo alimentar, apresentando
cozinha especializada em alimentacao dietética e balanceada bem como

outros servigos terapéuticos de promocédo da saude humana.

SPA Estético: Estabelecimento que oferece servicos e tratamentos
estéticos faciais e corporais, com filosofia de beleza aliado a saude e
bem-estar, apresentando variedade de equipamentos e mao-de-obra

especializada.

SPA Termal: Estabelecimento que proporciona saude e bem-estar
através de tratamentos de hidroterapia e banhos termais, apresentando

infraestrutua adequada para tal.
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SPA Wellness / Bem Estar: Estabelecimento que proporcional o bem-

estar fisico, mental e espiritual através de variados programas e servi¢os

especializados, seja através de terapias corporais, banhos ou atividades
fisicas especificas. (ABC SPAS, 2012).

3.4 PRINCIPAIS TRATAMENTOS

Os principais tratamentos e terapias que sdo feitas atualmente estao

relacionadas com a estética. Algumas clinicas trabalham também como saldes

de beleza, oferecendo servicos como pedicure e manicure. Podemos citar

alguns deles, como:

Massoterapia: Massagens corporais sao ideias para pessoas que
sofrem de estresse, pois promove equilibrio e relaxamento. “De acordo
com uma pesquisa recente, realizada pela Associagdo Internacional de
Spas, 74% dos pesquisados afirmaram que uma massagem muscular
profunda é o tratamento oferecido mais desejado por um day spa.”
(MOREN, 2009). Pacientes que sofreram algum tipo de acidente
também podem receber massagens. A terapéutica oferece alivio curativo
para relaxar os musculos e descontrai-los. Também ajudam a reduzir

cicatrizes e melhoram a flexibilidade.
Alguns beneficios da massagem:

* Fortalece e aumenta a elasticidade dos musculos.
* O toque faz bem para o emocional do cliente, pois o estimulo é
prazeroso e pode aliviar a dor.
* Eficaz contra problemas de articulagéo e flexibilidade.
* Elimina a congestao, ajudando o corpo a se livrar do estresse, promove
equilibrio e relaxamento.
* Desintoxicagéo de acido latico e outras toxinas do corpo
* Relaxa o corpo
* Alivia dores e tensdes musculares
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» Melhora a circulagao e o tdnus muscular

Dentro da massoterapia, temos outras cinco classificacbes. Massagens

mais especificas que atuam de maneira eficaz para cada regiao do corpo.

 Massagem Expressa: Dura em torno de 15 minutos, economizando

tempo. E feita em uma cadeira de massagem e direcionada para o
pescoco, ombros, bracos e costas. E uma massagem ideal para quem
nao tem muito tempo disponivel e que ndo se sente bem com outras

massagens em que é necessario tirar a roupa.

« Massagem no Pescoco e nas Costas: Dura em torno de 30 minutos. E

eficaz contra problemas de articulacdo e flexibilidade. Ajuda a aliviar
dores e tensGes musculares. O toque faz bem para o emocional da

pessoa, pois o estimulo é prazeroso e alivia a dor.

» Massagem no Corpo Inteiro: Dura em torno de uma hora. Assim como

as demais massagens ajuda no relaxamento, aumenta a elasticidade
dos musculos e alivia as dores. E eficaz em casos de problemas de
articulacéo e flexibilidade. Elimina a congestdo, ajudando o corpo a se
livrar do estresse. Desintoxicacao de acido latico e outras toxinas, relaxa

o corpo. Melhora a circulagao e tdnus muscular.

* Massagem Corporal Estendida: Semelhante a massagem no corpo

inteiro, mas com um tempo mais longo para as pessoas que quiserem

um trabalho mais prolongado em areas especificas do corpo.

« Reflexologia: Dura em torno de 30 minutos. E uma massagem baseada
em energia. Atua na regido dos peés, fazendo uma pressao em pontos
reflexivos auxiliando na desintoxicacdo do corpo e proporcionando

equilibrio.
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Massoterapia com Pedras: Essa massagem utiliza pedras quentes
e frias, que podem trazer alivio para o corpo e musculos que estejam
contraidos. “A massoterapia com pedras pode ser incorporada a
qualquer tratamento em que se utiliza massagem. Alguns exemplos sao
a massagem corporal, dos pés e das pernas nos procedimentos de
pedicure, a facial e a massagem das maos e bracos no tratamento de
manicure. Trata-se de um dos procedimentos mais populares nos
institutos de beleza e spas.” (MOREN, 2009).

As pedras podem estar besuntadas de Oleos para auxiliar a
massagem. Sao colocadas quentes e frias em pontos especificos do

corpo conforme for necessario.

Aromaterapia: A aromaterapia € a aplicacdo dos estudos dos aromas.
Os incensos e 6leos sao suas principais fontes. O 6leo pode ser utilizado
na fabricacdo de cremes, lo¢Bes e pulverizadores; ou até mesmo na sua
forma pura em massagens. Essa é uma terapia que se preocupa com 0s
efeitos psicoldgicos e fisiolégicos. O relaxamento e tranquilidade séo

consequencias dos estimulos do cheiro.

O cérebro recebe a mensagem do cheiro e o sistema nervoso gera
um estimulo no corpo. “As mensagens podem ter efeito estimulante ou
calmante em uma variedade de condicbes e, em muitos casos, podem
ter ambos os efeitos, deixando alguém alerta e calmo, equlibrando,
portando, sua atual condicdo” (MOREN, 2009).

Hidroterapia: Através da transpiracdo, a elasticidade dos musculos
aumenta, criando um estado de relaxamento profundo. Em geral,
gquando estdo cansadas, as pessoas tomam um banho quente para
relaxar. “A pele pode absorver substancias quando certas condi¢gbes sdo
adequadas; determinados tratamentos na banheira possuem minerais e
ingredientes que se tornam ativos.” (MOREN, 2009). Dessa forma,
entrar em uma banheira e receber jatos de agua ativam esses

ingredientes e trazem alivio ao corpo, mente e espirito.

18



Alguns dos tratamentos da hidroterapia séo:

« Banho relaxante de Aromaterapia: Dura em torno de 20 minutos. E

feita a imersdo de forma calma e relaxada em uma banheira de
hidroterapia com 0leos essenciais. D4 maciez a pele, revitaliza os
nervos, reduz a fadiga e irritabilidade e relaxa os musculos. A pele

absorve minerais durante a imersdo e se torna mais hidratada.

» Banho tranquilizante: Dura em torno de 20 minutos. Também é feita a

imersdo na banheira de hidroterapia. Sua principal funcdo € a de
acalmar o corpo, principalmente de quem acabou de receber uma

massagem. Ativa a circulacdo, faz a desintoxicacao e é anti-inflamatério.

* Banho remineralizante de aromaterapia: Dura em torno de 20 minutos.

E bom para remineralizar e rejuvenescer a pele. E um banho que possui
grande concentracdo de calcio, sodio e potassio. Ajuda a afinar a

silhueta, além de relaxar acalmando o estresse de corpo e mente.

» Sauna aromatica: Dura em torno de 10 minutos. Através do vapor sédo

utilizados aromas que aliviam o estresse. A transpiracao faz com que as
toxinas sejam liberadas do corpo. Relaxa e solta o tecido muscular,
aumentando a flexibilidade dos musculos. Ajuda a melhorar o humor,

aumenta o metabolismo e alivia a congestéao do rosto.
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4. ESTUDOS DE CASO

Para aprofundamento da pesquisa sera realizado o estudo de casos. Esse
estudo trard resultados importantes para o desenvolvimento dos proximos

capitulos da pesquisa, e futuramente para producéo do projeto.

Existem poucos livros a respeito do funcionamento, dimenséo, fluxo e
classificacdo de SPAs. Sao produzidos mais artigos, reportagens e entrevistas
em revistas a respeito do tema. Para uma analise aprofundada do assunto

foram feitas algumas visitas a SPAs na cidade de Curitiba e Lapa.

4.1 SPA VILLA SERENNA

Nome: Spa Villa Serenna
Local: Municipio de Curitiba, Avenida Jodo Gualberto, 1449, Juveveé.
Ano: Criado em 2005, mas com os proprietarios atuais desde 2009.

Site: www.villaserenna.com.br

O Villa Serenna € um salédo de beleza, Spa e clinica estética. Atualmente,
0 proprietario é o empreséario Déario Alberto Castro. E um Spa Urbano onde o
enfoque principal sdo a saude e beleza do corpo. A principal atuacdo do Spa
sdo os tratamentos estéticos e de beleza. As massagens e ofurds também sao
procurados. O cliente chega e € levado até a area de espera do Spa. Em
seguida um funcionario o encaminha para a sala onde sera feito o tratamento.

Um esteticista especializado ira fazer os procedimentos desejados.

O edificio possui trés andares. O primeiro é destinado ao saldo de beleza.
O segundo e o terceiro sdo destinados ao Spa. No primeiro andar do Spa
encontram-se salas de massoterapia, ofurd, drenagem linfatica e depilagéo,
além da area administrativa e uma sala para funcionarios. No segundo andar
do Spa, existem outras salas de massoterapia, esfoliacdo e hidratacéo, etc.
Ainda no mesmo andar hd um espaco para eventos fechados, onde um

grupo pode ir passar o dia e fazer varios tratamentos.
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http://www.villaserenna.com.br/

A cozinha e espaco de descanso para os funcionarios também ficam
nesse andar. O acesso tanto de automodveis como de pedestres € feito
somente pela Av. Jodo Gualberto, possuindo estacionamento préprio para seis

veiculos.

335 2.6 008

www.villaserenna.com,br
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Figuras 3 e 4: Salao de Beleza (Térreo). (FONTE: A AUTORA, 2012).

21



Figuras 7 e 8: Sala de Massagem (Drenagem Linfatica) e Sala de estética corporal (Corrente-
Russa). (FONTE: A AUTORA, 2012).

Figuras 9 e 10: Ofuré ( Hidroterapia ) e Camara de Foto ( Local aquecido para eliminar gordura,
feito antes da drenagem linfatica). (FONTE: A AUTORA, 2012).
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Figuras 11 e 12: Sala de Massoterapia com pedras quentes e Ambiente de lazer para
funcionarios. (FONTE: A AUTORA, 2012).

Figuras 13 e 14: Elevador para P.N.E e Sala da Administracdo. (FONTE: A AUTORA, 2012).

Figura 15: Estacionamento para clientes, nos fundos. (FONTE: A AUTORA, 2012).
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O local é interessante, porém funciona mais como saldo de beleza. As
areas destinadas ao Spa sao mais voltadas para estética corporal do que para
saude e relaxamento. A clinica ndo € associada ao ABC Spas; talvez por isso
nao apresente um padrao de Spa que € o procurado para o projeto do presente

trabalho.

4.2 OHM URBAN SPA

Nome: Ohm Urban Spa
Local: Municipio de Curitiba, Avenida Vicente Machado, 1794, Batel.
Ano: 2010

Site: www.ohmspa.com.br

O Ohm Urban Spa foi criado com o objetivo de agregar conhecimento e
terapias com técnicas atuais. A proposta € trabalhar com a saulde, seja ela
preventiva, curativa ou estabilizadora, oferecendo harmonia corporal. Segundo
0 Spa, Ohm é uma palavra com grande poder de evocac¢ao mistica, pois traduz

o som e do infinito, do universo, conduzindo a um completo relaxamento.

A caracteristica desse local sédo o envolvimento com o cliente e a juncéo
do Spa com a medicina. Médicos amigos das donas, as empresarias Elaine
Quintella e Cintia Ribeiro, foram convidados para trabalhar no Spa. Vindos de
diferentes areas da medicina, a intencdo foi gerar integracdo de cuidados
estéticos com a saude. O Spa foi inaugurado em Maio de 2010. Antes de se
transformar, o local abrigou a Casa Cor Parana 2007. A arquiteta responsavel
pelo projeto foi Ana Leticia Loyola. Ela fez uma adaptagdo em uma casa, do
ano 1950, do Engenheiro Rubens Meister. Com linhas modernistas, o local
reflete sofisticacdo, limpeza e harmonia. A influéncia da luz e da transparéncia
dos ambientes - alguns possuem paredes de vidro - faz com que a natureza

esteja sempre presente.

24


http://www.ohmspa.com.br/

Figura 16: Fachada do Spa. (FONTE: A AUTORA, 2012).
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Figura 17: Fachada e acesso principal. (FONTE: A AUTORA, 2012).
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Figuras 18 e 19: Entrada e Recepg¢do do Spa e Escritério e Geréncia. (FONTE: A AUTORA,
2012).

Figuras 20 e 21: Biblioteca, espaco de leitura e Area de eventos, refugio e descanso. (FONTE:
A AUTORA, 2012).
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Os ambientes mostram-se iluminados e aconchegantes. A utilizacdo do

vidro é grande, proporcionando a relagdo interno-externo. A madeira e as

plantas também ajudam a criar uma atmosfera tranqulizante.

Figuras 22 e 23: Jardim externo. (FONTE: A AUTORA, 2012).

O espaco para o jardim € amplo. As arvores refletem a natureza do local,
porém um projeto paisagistico poderia melhorar a area externa. O interesse do
Spa € aliar corpo, mente e saude. Por ser urbano, o jardim poderia ser um
diferencial no projeto. Geralmente, esses tipos de Spas s&o localizados em
Resorts e Hotéis dentro da cidade, o que dificulta esse vinculo com a natureza.

Figuras 24 e 25: Sala de Pilates e Sala de Massagem para casal. (FONTE: A AUTORA, 2012).
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Figuras 26 e 27: Banheiro sala de massagem casal e Sala de espera consultas médicas.
(FONTE: A AUTORA, 2012).

O OHM Spa reflete ser um lugar luxuoso e requintado. Seus ambientes
tiveram um tratamento adequado de projeto de interiores, 0 que agrada muito
aos olhos. O publico-alvo é a alta sociedade curitibana. O Spa possui um
carater que enfatiza a estética corporal, porém também trabalha com a saude

do corpo através dos consultérios médicos.

4.3 LAPINHA SPA

Nome: Clinica e Spa Naturista Lapinha
Local: Municipio da Lapa, Estrada Lapa - Campo do Tenente, Km 16
Ano: 1972

Site: www.lapinha.com.br

O Spa localiza-se na Fazenda Margarida, no Municipio de Lapa, a 16km

do centro da cidade. O Municipio possui uma populagéo de 44.932 habitantes,
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e uma area de 2.093 km? (IBGE, 2010), situando-se no Segundo Planalto e

esta a 907m acima do nivel do mar.

Devido as caracteristicas rurais do Municipio, o0 Spa é um bom lugar para
descanso e relaxamento. A Lapinha é uma Clinica e Spa Naturista. Seu
enfoque principal é a salde e o emagracimento, que sdo alcancados através

de sete pilares:

*Trofologia: Alimentacdo saudavel a fim de previnir doengcas e
reestabelecer a salde. Baseia-se em dietas que desintoxicam o0
organismo e buscam a reeducacdo alimentar visando um bem-estar
integral.

*Terapia do Movimento: Combate o sedentarismo através de atividades

fisicas. E muito importante para uma vida saudavel e de qualidade.

*Espiritualidade: O corpo e a mente devem estar equilibrados. Reconectar

o lado espiritual através do siléncio, do convivio, de momentos de troca e
de reflexdo, e até mesmo através de momentos musicais.

*Terapia do Biorritmo: Recupera o ritmo do corpo, promovendo a saude

através da reeducacédo dos habitos e da programacao de atividades. Uma
rotina equilibrada resulta em maior disposi¢cdo, animo e bem-estar geral.
*Hidroterapia: Hidrata, regenera e limpa o organismo. Através da agua,
ajuda as pessoas a realizarem exercicios fisicos, facilitando o movimento e
diminuindo o esforco.

Fisioterapia: Técnica para prevencdo de lesbes e recuperacdo de
movimentos. E feita através de técnicas manuais, trabalho postural,
fortalecimento e alongamento muscular.

Fitoterapia: Trata e recupera a saude através das plantas. Elas possuem
principios ativos que estimulam o sistema de defesa do organismo,
prevenindo e curando doencas. Os produtos usados no tratamento sdo de

origem organica.

O Spa baseia-se em uma vida mais saudavel (LAPINHA, 2012). Pensando

BN

nisso, os hospedes ao chegarem a clinica sdo atendidos por médicos e

nutricionistas. Apos fazerem alguns exames e relatarem o objetivo principal
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da estadia, os médicos prescrevem o0 que deve ser feito para se obter

resultados.

O tempo minimo de permanéncia é de cinco dias ou uma semana para
guem deseja fazer um tratamento de emagrecimento. Esse periodo minimo &
obrigatorio, pois o Spa acredita que o corpo precisa de tempo para se adaptar
a novos habitos. Para que a estadia seja agradavel e gere resultados, ja estao
incluidos no pacote: alimentacdo completa, consulta e acompanhamento
meédico, crédito para massagens e terapias, definicAo de um programa de
saude personalizado, palestras (médica, nutricional, educacédo fisica e
fisioterapeuta), caminhadas, ginastica, alongamento, hidroginastica, atividades

recreativas, aulas de danca e culinaria, passeios de bike etc.

Os hoéspedes desligam-se do mundo agitado e estressante; e focam no
relaxamento e bem-estar. As refeicbes sdo balanceadas e programadas em
determinados horéarios. Acordam cedo: as atividades comecam a partir das
6h20 da manha. E para que se tenha uma boa noite de sono se recolhem para
0s quartos as 21h30. Todos os dias séo feitas atividades fisicas, pois auxiliam
e aumentam a resisténcia do organismo. O objetivo da clinica € que os
ensinamentos que sao passados sejam aceitos e levados para rotina das

pessoas fora do Spa, modificando seu estilo de vida.

Lapiphas
MARGO,/ 2012

Figura 28: Vista aérea do Spa. (FONTE: A AUTORA, 2012).
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A Lapinha foi fundada pela brasileira descendente de alemaes,
Dona Margarida Bornschein Langer, que em uma visita médica a
Suica, na década de 50, experimentou a cura por meio da terapia
naturista. Retornando ao Brasil, ela decidiu criar um espaco onde as
pessoas pudessem combater doengcas com a for¢ca da natureza e
adquirir habitos saudaveis de vida. Assim, em 1972 nasceu a Lapinha,
0 PRIMEIRO SPA MEDICO do Brasil. (LAPINHA, 2012)

Com 1260m2, o bloco principal foi o primeiro a ser construido. Nele estdo
localizados a recepcao, o restaurante e a maior parte dos quartos. Apos alguns
anos o edificio passou por uma reforma e foi ampliado. Foram anexados: uma
biblioteca, uma sala de conferéncia e televisdo, uma sala de leitura, e uma area
administrativa. Em 1991, foi construida a entrada de vidro desse bloco principal
e mais outro bloco. Neste outro bloco, encontram-se a piscina aquecida, onde
séo feitas aulas de hidroginastica; salas onde sao feitas aulas aerdbicas; salas
de hidroterapia, onde séo feitas algumas terapias com agua, além das saunas
secas e Umidas; e a loja do Spa. Em 2010, mais um novo bloco foi construido.
Neste, encontram-se os consultérios dos médicos (a clinica), fisioterapia, mais

salas para terapias e o saldao de beleza.

T

Figuras 29 e 30: Bloco principal. (FONTE: A AUTORA, 2012).
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Figuras 31 e 32: Recepc¢éo e Sala de convivio (Espera da Recepcdo). (FONTE: A AUTORA,
2012).

Devido ao tamanho da fazenda e sua arborizacao, a implantacao dos trés
blocos gerou vistas muito interessantes e também espacos de encontro e
confraternizacdo. Como em frente ao bloco principal, onde foram colocadas

cadeiras de praia e espreguicadeiras.

A arquitetura dos blocos lembra a arquitetura alpina. Os telhados séo de
duas aguas. Pelo fato de ser grande, o telhado é uma referéncia da arquitetura
do local. A madeira é bem utilizada, principalmente nos blocos mais antigos.
Observa-se seu uso tanto nas esquadrias como no piso, nas escadas e nos
moveis. O vidro € mais utilizado no bloco mais recente, criando belas visuais da

paisagem.

A Academia foi construida recentemente, inaugurada em Fevereiro desse
ano, ocupando uma edificacdo s6 para ela com terraco-jardim e possui
aproximadamente 50m2. Logo ao lado, tem-se a piscina externa, com um deck

de madeira e pedra.
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Figuras 33 e 34: Academia e Piscina e Lateral Academia. (FONTE: A AUTORA, 2012).

Figuras 37 e 38: Piscina Externa. (FONTE: A AUTORA, 2012).
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Ao lado da Academia e da Piscina externa, tem-se o segundo bloco. Ele é

chamado de Prédio Fitness, pois nele sdo feitas as aulas de aerObica e

hidroginastica.

AUTORA, 2012).

Figuras 43 e 44: Sala de aulas aerébicas. (FONTE: A AUTORA, 2012).
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As terapias molhadas que esse bloco possui sdo as saunas, ducha

escocesa, kneipp (contraste de agua quente e fria), turbilhdo, manilivio e

pediluvio (tratamentos para maos e pés com agua quente e fria).

Figuras 47 e 48: Pedilivio e Ducha escocesa. (FONTE: A AUTORA, 2012).

Figuras 49 e 50: Sauna Umida e Sauna Seca. (FONTE: A AUTORA, 2012).
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Além dos blocos ja citados, existem alguns quiésques espalhados pelo
terreno. Neles séo feitas outras terapias e massagens como a Massagem
Tailandesa e o Watsu. Esses locais possuem a forma hexagonal, em uma das
faces se encontra a porta de acesso; e, has demais, amplas janelas de vidro.
Devido a iluminacéo natural e a paisagem, o ambiente torna-se 6timo local para

relaxamento.

O publico alvo do Spa da Lapinha € composto por homens e mulheres
adultos e idosos com alto poder aquisitivo. Em épocas de férias escolares,
jovens e criangas também frequentam o local. Apesar de ficar no Parana e ser
proxima a capital, muitas das pessoas que procuram a clinica sdo de Sao
Paulo, pois a divulgacdo e propaganda la sdo maiores que aqui. Porém esse
quadro vem se alterando nos ultimos anos, devido a grande procura por locais

adequados para tratamentos de saude, relaxamento e emagrecimento.

Este ano, o Lapinha ganhou o prémio de Melhor Spa de Destino das
Américas, segundo o concurso World Spa Awards, que este ano foi realizado
em Londres, na Inglaterra. O local realmente é fantastico. Os funcionarios séo
atenciosos e educados. A estrutura é Otima e a localizacdo é boa para os
curitibanos. O contato com a natureza, boa alimentacdo e se desconectar da
vida urbana faz com que as pessoas se sintam bem e dediquem um tempo
para si mesmas. Acredito que uma estadia nesse ambiente mude a rotina e 0s

costumes das pessoas.
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5. INTERPRETACAO DA REALIDADE

A proposta do trabalho € desenvolver um Spa Urbano para Curitiba com
énfase nas terapias com agua e no relaxamento corporal. A cidade apresenta
atualmente muitos centros de estética e clinicas de Day Spa. Através de visitas
e pesquisa, foi observado que alguns desses estabelecimentos sdo mais
voltados para questdes estéticas do que de salude médica. Portanto, a idéia e o

projeto a ser desenvolvido serdo um atrativo novo para cidade.

Curitiba tem hoje uma populacdo de 1.751.907 habitantes e um dos
maiores PIB’s do pais: R$ 45,8 bilhdes!. Além disso é uma cidade reconhecida
internacionalmente pelas solugcfes urbanisticas, tais como o transporte publico.
A capital do Parand é uma cidade do Sul do pais. Esta localizada em uma
regido de relevos levemente ondulados. Situa-se a 900m acima do nivel do
mar, no 1° Planalto. Devido a isto, apresenta um clima pluvial quente-

temperado. A temperatura média no veréo é de 21°C e no inverno 13°C 2,

Segundo a revista EXAME, a capital paranaense conquistou nos anos de
2000, 2001 e 2002 o titulo de melhor cidade para fazer negoécios no Brasil.
Atualmente, os brasileiros estdo consumindo mais e até 2020, vao gastar 1,3
trilhdo de reais a mais, fazendo do mercado nacional o quinto maior do mundo.
(Revista EXAME, edicdo 1022, Agosto de 2012).

Com as caracteristicas que a cidade possui, implantar um Spa Urbano é
um projeto e um investimento viavel. Devido ao seu PIB, nota-se que a cidade
possui uma populacdo com riqueza, o publico-alvo do empreendimento seriam

as classes A e B.

1 Dados do site Jornal Gazeta do Povo: http://www.gazetadopovo.com.br (acesso em Outubro
de 2012).
2 Dados do site: http://www.curitiba-parana.net (acesso em Outubro de 2012).



6. DIRETRIZES DO PROJETO

Com base na pesquisa e nos casos analisados, pretende-se fazer um Spa
Urbano em Curitiba. O enfoque sera no relaxamento e cuidado com o corpo,
através de terapias com agua e procedimentos estéticos. As pessoas terdo

acesso a um espaco para desestressar, de lazer e de cuidado com a saude.

O Spa sera de médio porte e ocupard uma area urbana de Curitiba, e
seguird o conceito de Day Spa. O interesse € atrair mulheres e homens de
idade variada para um ambiente aconchegante. O estresse por horas de
trabalho e transito, entre outros problemas gerados pela vida em uma grande
cidade, serdo deixados para tras. Terapias com agua para ajudar pessoas com
problemas musculares, massagens relaxantes e revitalizantes e procedimentos
estéticos para pele serdo o enfoque do local para relaxar, acalmar e trazer

harmonia entre o corpo e a mente.

Através da arquitetura pretende-se criar ambientes para que a vida urbana
e 0 estresse sejam deixados de lado. A incidéncia da luz, o barulho da 4gua e a

textura dos materiais serdo a chave para gerar um espaco tranquilizador.
6.1 CARACTERIZACAO E JUSTIFICATIVA DO TERRENO

A localizacdo do terreno € um ponto-chave para sucesso de um
empreendimento como esse. A proximidade do Spa com seu publico € uma
questdo importante. Pensando nisso, nas atividades fisicas, no lazer, na
densidade e na renda per capita procurou-se achar um local em comum com
essas caracteristicas. Os parques de Curitiba sdo uma 6tima opcéo de lazer, e
otimos lugares para passar o final de semana ao ar livre. Outros lugares que

também sédo atrativos sdo os pontos turisticos da cidade.

Através desse raciocinio, foi estabelecido que as regides do Centro
Civico e Ahu eram boas opcoes!. Perto da regido central da cidade, esses
bairros séo de facil acesso por parte da populacdo. O Museu Oscar Niemeyer €
um ponto turistico bastante conhecido. O local abriga exposi¢fes de arte,

pintura, escultura, etc. E um referencial da cultura na capital. No local, também
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ocorrem eventos, palestras e outras atividades em suas dependéncias.

Devido a essa diversidade, preferiu-se procurar um terreno proximo a
esse local. Atender as questBes de disponibilidade de area, de parametros
construtivos e de ocupacédo e uso de solo tornaram a escolha complicada.
Porém, nas proximidades do MON foi encontrado um terreno que atende as

caracteristicas necessarias e possui um grande potencial.

O terreno escolhido situa-se na esquina das ruas Alberto Folloni com
Ricardo Lemos, no bairro Ahu. Possui um desnivel de aproximadamente 5
metros e uma area de 3.121mz2, com testada para rua Alberto Folloni de 36,20m
e de 79,90m para rua Ricardo Lemos. Uma grande vantagem nesse sentido é
gue a segunda rua possui um trafego de veiculos bem menos intenso que a

primeira, facilitando o acesso dos veiculos e pedestres.

TERRENO ESCOLHIDO

BOSQUE PAPA JOAO PAULO I

MUSEU OSCAR NIEMEYER

SUPERMERCADO MERCADORAMA

SECRETARIA DE ESTADO DO
TURISMO E PARANA TURISMO

MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DO PARANA

Figura 51: Imagem aérea do entorno com principais referéncias. (FONTE: GOOGLE EARTH,
2012)

1 Veja a Figura 62: Mapa de Renda Média por Domicilio por Setor do IBGE; e a Figura 63:
Mapa de Densidade Demogréfica por Setor do IBGE.
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O Zoneamento Urbano de Curitiba caracteriza o terreno como sendo ZR-2,
Zona Residencial 2. Analisando a Guia Amarela do terreno temos as seguintes
informacgoes:

- Coeficiente de aproveitamento: 1

- Taxa de ocupacéo: 50%

- Taxa de permeabilidade: 25%

- Altura méaxima: 2 pavimentos

- Usos permitidos: Habitacionais, Comunitario e Comercial. Segundo a Lei
n° 9800/2000 - Comunitario— espaco, estabelecimento ou instalacdo destinada

a educacao, lazer, cultura, saude, assisténcia social e cultos religiosos;

Zoneamento Entorno:
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ZR-2 (ZONA RESIDENCIAL 2) - SE (SETOR ESPECIAL ESTRUTURAL)
SE-CC (SETOR ESPECIAL DO CENTRO CiVICO) i SEI (SETOR ESPECIAL INSTITUCIONAL)

- PRAGAS, PARQUES E BOSQUES PUBLICOS

- TERRENO ESCOLHIDO

Figura 52: Mapa de Zoneamento de Curitiba (IBGE,2000)
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Zoneamento Local:

Qe
[
U,qR 3
OliES
1A AR
R DR B
@
D
2
o

8 ( S g
i D :
a >
&
q RD.SENEVAL 7,
; PR - CARDOS g.cn_
LISIC DA
C.MARQUE

. o
SABOIA |oy § CUliam 2
S U E S =,
s Sl £ L
e LEW 3 A
A 5 R i f 4
:.Z m
L PP
7 5 z L.PROZI[}J%&:% 7 ¢ g ZE
P duno | 4 -
@ g ; «
LEGENDA
- SE (SETOR ESPECIAL ESTRUTURAL)

ZR-4 (ZONA RESIDENCIAL 4)

ZR-2 (ZONA RESIDENCIAL 2) - PRACAS, PARQUES E BOSQUES PUBLICOS

SE-CC (SETOR ESPECIAL DO CENTRO CiVICO) - TERRENG ESCOEHIRG

Figura 53: Mapa em Menor Escala de Zoneamento de Curitiba (IBGE,2000)

O local apresenta uma infraestrutura urbana adequada. Possui esgoto,
energia elétrica, coleta de lixo e ruas asfaltadas. Esses servicos sdo de grande

importancia para implantacdo de constru¢cdes habitacionais e comerciais,

principalmente de um Spa.

Com as caracteristicas apresentadas, pode-se dizer que o terreno
responde as necessidades e exigéncias de um Spa Urbano para cidade de

Curitiba. A seguir, apresenta-se fotos do terreno e seu entorno.
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Figura 54: Foto testada do terreno, Rua Alberto Folloni. (FONTE: A AUTORA, 2012).

Figura 55: Foto testada do terreno, Rua Ricardo Lemos. (FONTE: A AUTORA, 2012).

Figura 57: Foto da esquina do terreno. (FONTE: A AUTORA, 2012).
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Figura 58: Foto da esquina do terreno, visual da Rua Ricardo Lemos. (FONTE: A AUTORA,
2012).
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Figura 61: Foto entorno do terreno 3. (FONTE: A AUTORA, 2012).




6.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

O Spa Urbano a ser implantado segue o conceito de Spa por um dia.
Dentro disso, pretende-se trabalhar com servigos variados que atendam as
necessidades das pessoas. Com a vida agitada e corrida das grandes cidades,
o tempo € precioso. Visando isso, pretende-se gerar relaxamento e bem-estar
de uma forma préatica e que possa pertencer a rotina das pessoas. O Spa de

um dia € um lugar que oferece essa oportunidade.

Como Spa terapéutico, o que se pretende oferecer sdo massagens e
terapias através da agua que auxiliem na melhora do corpo. Também através
da hidroterapia e da fisioterapia pretende-se buscar a reabilitacdo de pessoas

que tenham algum problema de saude.

Como Spa estético, serA mais voltado para tratamentos como
drenagem linfatica, esfoliacdo e lipomassagem, entre outras op¢des. Também

haverd um espaco de convivio social e um espaco para refeicées.

O Spa Urbano divide-se nos setores que seguem:

- Setor Administrativo

- Setor de Servigos

- Setor de Terapias

- Setor de Estética

- Setor de Convivéncia

- Estacionamento
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Figura 64: Organograma do Spa. (FONTE: A AUTORA, 2012).

6.2.1 SETOR ADMINISTRATIVO

O setor administrativo engloba areas como:

Recepcéao

LEGENDA

SETOR DE SERVICO

SETOR TERAPIAS

SETOR DE ESTETICA

SETOR DE CONVIVENCIA

SETOR ADMINISTRATIVO

Esta € uma area de acesso, a entrada do Spa. Por isso este espaco deve

ser convidativo; serd a primeira impressdo do local, merece uma atencéo

especial. Deve conter um balc&o para informacdes e se possivel um local de

permanéncia, com panfletos e informacdes a respeito do Spa. Calcula-se uma

area em torno de 30m2.
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Geréncia

Este espaco recebe um numero razoavel de pessoas envolvidas com o
funcionamento do Spa. Principalmente funcionarios, fornecedores, técnicos etc.
Por isso, deve conter uma pequena sala de espera e uma area separada para

secretaria. Calcula-se uma area em torno de 20mz.

Recursos Humanos e Sala de Reunido

O espaco do RH serve para que os funcionarios da empresa tenham uma
qualificacdo adequada e um espaco destinados a reunides e encontros. Deve
ser um local onde haja um aprendizado e crescimento profissional. Também é

necessario um banheiro. Calcula-se uma area em torno de 100m?2.

Seguranca

O Spa conta com uma grande infraestrutura. Devido a isso, a seguranca €
um fator importante em um empreendimento como esse. Calcula-se uma area

em torno de 10m?2.

Financas

Este espaco cuida da contabilidade do Spa. Trata de assuntos como
compra dos materiais necessarios e também o pagamento dos funcionarios.

Calcula-se uma area em torno de 20mz2.

Marketing

E a area da empresa onde serdo definidos os processos usados para
determinar que produtos ou servi¢cos poderdo interessar aos clientes. Também
€ nesse espaco que as estratégias de venda, comunicacao e desenvolvimento

do Spa se dardo. . Calcula-se uma area em torno de 20mz2.

Com base no que foi dito, o setor Administrativo gerou no total uma area
de 200m?2.

48



6.2.2 SETOR DE SERVICO

O setor de servico engloba areas de funcionamento do Spa, tais como:

Instalacdes Técnicas

Sado instalacbes responsaveis pelo funcionamento do Spa. Como as
elétricas, hidraulicas, de ar-condicionado, telefonia e internet e de som. A
energia elétrica é importante para o funcionamento da iluminagcdo, do ar-
condicionado, das maquinas de tratamentos estéticos, do som do ambiente, e

deve ter um espaco para o0 seu controle.

A agua € um dos principais elementos do Spa. Estara presente em varios
ambientes de terapias molhadas como nas banheiras, ofurds e piscinas, entre
outros. Serd um dos principais atrativos do local. Deverdo ser previstos
cisterna, caixa-d’agua e sistemas de aquecimento de agua dimensionados

adequadamente para o pleno uso destes espacos.

7

A ventilagdo também é outro ponto importante. Por ser um espaco
urbano, o ar-condicionado e a calefagdo serdo utlizados para amenizar os
odores e a temperatura do local. Porém € importante que a relacdo interno-
externo exista. Dessa forma, alguns espacos deverdo ter ventilacdo e
iluminacdo natural, mostrando que mesmo dentro de uma cidade pode-se ter
espacos para relaxamento e contemplacdo da natureza. As instalacdes de
comunicagdo como o telefone e a internet também deverdo ser de facil acesso

para manutencao.

Almoxarifado e Depdsitos

Esses locais fazem a separagcdo, organizacdo e manutencdo das
mercadorias utilizadas. Geralmente abrigam lencois, toalhas, roupdes, produtos
de limpeza e cosméticos, entre outros. As principais areas seriam depadsitos de
limpeza, depdsito de produtos de beleza e cosméticos, depdsito equipamentos
de manutencdo, além de areas para abrigar a rouparia em geral. Calcula-se

uma area em torno de 70m2.
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Vestiarios Funcionarios

E necessario um vestiario para os funcionarios com armarios para a
guarda de seus pertences. Devem ser separados em masculino e feminino.

Calcula-se uma area em torno de 40m?2.

Copa e Area de Estar Funcionarios

Esta é uma area de descanso dos funcionarios. Aqui eles podem comer
alguma coisa e permanecerem enquanto esperam por alguma tarefa. Também

€ um espaco de convivio. Calcula-se uma area em torno de 15m2,
Controle

Area para controle de entrada e saida de funcionarios e de mercadoria.

Calcula-se uma area em torno de 10m2.
Lavanderia

Area para lavar, secar e passar as roupas de cama, mesa e banho do

Spa. Calcula-se uma area em torno de 60m2.

Com base no que foi dito, o setor de Servico gerou no total uma area de
275m2,
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6.2.3 SETOR DE TERAPIAS
6.2.3.1 SECAS

As terapias secas sdo as que promovem o relaxamento e bem-estar do

corpo através principalmente das massagens.

Acupuntura

Método terapéutico que utiliza os principios da estimulacdo neural
periférica, através de agulhas ou sementes para o tratamento de inUmeras
doencas. Corporal e auricular. Indicado para alivio de dores e relaxamento.
Calcula-se uma area em torno de 15m2 para cada sala, como serdo duas entéo

serdo 30m2 no total.

Massagem do tecido conjuntivo

Massagem terapéutica feita com os dedos que libera a tenséo dos tecidos
musculares na coluna. Sao realizadas massagens que pressionam a regiao
lombar, tordcica e cervical fazendo com que as dores musculares sejam
tratadas. Calcula-se uma area em torno de 10m2 para cada sala, como serao

duas entdo serao 20m2 no total.

Massagem de liberacdo muscular

Massagem relaxante, realizada no corpo todo. Utiliza as méos para fazer
um amassamento muscular, liberando e relaxando os muasculos. Alivia as dores
musculares apos exercicios fisicos. Calcula-se uma area em torno de 10mz2

para cada sala, como seréo trés entdo serdo 30m2 no total.

Massagem expressa

E uma massagem ideal para quem n&o tem muito tempo disponivel e que
n&o se sente bem com outras massagens em que é necessario tirar a roupa.. E
feita em uma cadeira de massagem e direcionada para o pescoc¢o, ombros,

bracos e costas. Calcula-se uma area em torno de 20m2 para quatro salas.
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Neck massage

Massagem terapéutica realizada na regido do trapézio, pescoco e
cabega, trabalhando os pontos da craneocupuntura, com principal indicagcdo no
tratamento de dores e tensdo na regido da cabeca e pescoco. Calcula-se uma

area em torno de 10m?2 para esta sala.

Reflexologia

Massagem relaxante que utiliza pontos da reflexologia nos pés e coluna.
Liberacdo e tratamento de tensdes musculares e dores através dos pés,
baseado que esses pontos possuem outros pontos correspondentes a todas as
partes do corpo. Calcula-se uma area em torno de 10m2 para cada sala, como

serdo duas entdo serdao 20m2 no total.
Shiatsu

Massagem relaxante profunda de reequilibrio fisico e energético. Atua por
pressodes, dos dedos, aplicadas em determinadas areas e pontos do corpo.
Ajuda no alivio das dores com estimulagédo da circulacao local e relaxamento
do sistema muscular. Indicado para problemas de coluna e de 6rgaos, dores
musculares, depressao, baixa auto-estima, stress e insbnia entre outros.
Calcula-se uma area em torno de 15m?2 para cada sala, como serdo quatro

devido ser uma técnica bastante procurada, entdo serao 40mz no total.

Terapia Tailandesa

Terapia da medicina tradicional tailandesa. Utiliza exercicios basicos
dentro de uma sequéncia completa de pressdes nos musculos. Faz o
alongamento, torcdo e manipulacao das articulacdes, auxiliando no alivio das
dores musculares e articulares. Reduz o encurtamento dos musculos
estimulando a producdo de fibras elasticas e melhorando a circulacdo

sanguinea e energética. Calcula-se uma area em torno de 15m?2 para esta sala.

52



Terapia tailandesa para os pés

Massagem baseada na reflexologia. E realizada esfoliagdo com sal,
massagem com a pressao dos dedos e bastdo especial em movimentos
suaves e precisos. Ativam os pontos de reflexo dos pés, joelhos e panturrilhas.
Indicada para liberar tensdes e cansaco muscular. Calcula-se uma area em

torno de 15m? para esta sala.

Terapia pedras quentes

Massagem profunda e relaxante que utiliza pedras quentes. A temperatura
€ adaptada individualmente a cada caso. A energia que provém das pedras
penetra profundamente nos musculos, permitindo a limpeza, a desobstrucédo e
normalizacdo do fluxo energético. Indicada para dores musculares, tensoes,
prisdo de ventre, célica menstrual, ma circulacdo sanguinea, cansaco entre
outros. Calcula-se uma area em torno de 15m2 para cada sala, como € uma

massagem requisitada serao trés salas, totalizando 30mz2.

Tai Terapéutica

E um tratamento fisioterapico, feito por um Fisioterapeuta, baseado na
massagem tailandesa. Utiliza técnicas da medicina tailandesa fazendo pressao
em regibes especificas do corpo. Seu intuido é melhorar as articulagbes e

atrofias musculares. Calcula-se uma area em torno de 20m? para esta sala.

Tratamento Fisioterapico

Tratamento realizado por um Fisioterapeuta e direcionado conforme a
necessidade do paciente. Utiliza técnicas manuais para o fortalecimento e
alongamento muscular. Também € feito um trabalho postural especifico.

Calcula-se uma area em torno de 20m2 para esta sala.

Yoga

A palavra significa unido. Essa terapia une o corpo, a mente e a

respiracéo para fazer exercicios fisicos. E uma pratica holistica.
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Sua principal funcdo €& promover a flexibilidade, proporcionando
relaxamento, tranquilidade mental e melhoria da concentracéo. E benéfica para
a postura e para os sistemas circulatorio, cardiovascular e respiratério, reduz o
estresse e aumenta a resisténcia fisica. Deve ser uma sala isolada do barulho

para que os praticantes tenham total concentracao.
Pilates

E um método que melhora a flexibilidade, postura, condicionamento fisico,
concentracdo, coordenacdo motora, consciéncia corporal, equilibrio e forca
muscular. Sao exercicios fisicos feitos através do proprio peso das pessoas,
requer concentracéo e equilibrio corporal. E um exercicio que se preocupa com
a respiracdo e a meditagdo. Existem o pilates de solo, feito em colchonetes; e 0

de aparelhos, ambos auxiliam no desenvolvimento muscular.

As terapias secas ocupam uma area total de 240m2. Para as aulas de
Yoga e Pilates sera construida uma outra sala, para terapias em grupo. Tera
em torno de 80m2. Totalizando 320m?2.

6.2.3.2 MOLHADAS

Sao terapias e massagens que utilizam a agua e seus componentes para

uma melhor eficacia dos procedimentos.

Tratamento Massoterapéutico com sal

Massagem relaxante e desintoxicante de sal grosso untado com 6leo de
semente de uva. Esfoliagdo superficial da pela de todo o corpo para
desintoxicacdo. Retira as células mortas e ativa a circulacdo. Depois da
esfoliagdo ha um banho medicinal de camomila e caléndula para relaxamento

da pele. Calcula-se uma area em torno de 30m2 para esta sala.
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Massagem Subaquatica

O paciente permanece imerso em agua aquecida, onde € realizada
massagem através de jato que percorre o corpo todo, com objetivo de
incrementar a atividade circulatéria e obter relaxamento muscular. Calcula-se

uma area em torno de 20mz2 para esta sala com banheira.

Ducha Escocesa

Ducha aplicada a uma distancia de 3 a 4 metros do paciente. A
temperatura varia de 32°C a 36°C para agua quente e de 20°C a 26°Cpara
agua fria. Seu objetivo e criar um efeito estimulante de hiperemia superficial,
que é o aumento da quantidade de sangue em um determinado tecido.
Indicada para aumento do metabolismo e da resisténcia contra doengas como

gripe e resfriado. Calcula-se uma area em torno de 20m?2 para esta terapia.
Watsu

Terapia realizada na agua. Em piscina aquecida a 35°C séo feitos
movimentos de flutuacdo leves e alongamentos dirigidos passivamente na
superficie da agua, melhoram a percepcao corporal e levam a uma sensacéo
de leveza e relaxamento profundo. Calcula-se uma area em torno de 50m2 para

esta terapia, em uma piscina separada.
Sauna

Local onde se promove o contraste de temperatura. Propicia o
relaxamento dos musculos, o alivio de dores de coluna, o aumento da
circulacdo sanguinea, a hidratacdo da pele e desobstrucdo dos poros, o
combate ao stress e a hipertensao e a desintoxicagdo de impurezas do corpo.
A temperatura da sauna umida deve ser em torno de 60°C e 80°C na sauna

Seca.

A sauna seca deve ter 0 seu interior revestido de madeira e de preferéncia

com um banco continuo para que as pessoas possam se sentar.
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A sauna umida pode utilizar revestimentos ceramicos e porcelanato. Apos feita
a sauna é indicado que as pessoas tomem uma ducha fria para liberacdo das
toxinas. Calcula-se uma area em torno de 20m? para cada sauna e uma area

de 30mz2 para chuveiros e banheiras, totalizando assim uma area de 70m2.

Banho Terapéutico Aromético

Sao banhos em ofurés a onde séo colocadas esséncias aromaticas a fim
de tranquilizar e reequilibrar as energias. Podem ser de Lavanda: indicado
como sedativo para pessoas com problemas de insdnia e stress; Alecrim:
indicado como estimulante do sistema nervoso para dores reumaticas,
contusdes etc; Camomila, Caléndula e Melissa: Indicado como calmante para
pele, auxiliando no sono e prevenindo o stress; Cha Verde: indicado como
rejuvenescedor e tonificante ajuda na desintoxicacdo da pele. Calcula-se uma
area em torno de 30m2 para cada sala com Ofurd. Como seréo trés salas,

entao serdo 90mz.

Hidrocinesioterapia

Tratamento realizado em piscina aquecida, individual, com supervisédo de
fisioterapeuta. Trabalho para necessidades especificas ortopédicas,
musculares, poés-cirdrgicas, respiratérias, posturais, conforme indicacdo da

fisioterapeuta apos avaliacdo inicial. Utilizara o mesmo local do Watsu.

Hidroginastica

E uma ginastica realizada dentro da agua aquecida. Pelo fato de ser feita
dentro da 4gua, ela minimiza a acdo da gravida. Dessa forma, a ginastica ndo

causa grande impacto na coluna e nas articulagdes.

A temperatura da agua deve estar entre 25°C e 29°C. A profundidade da
piscina deve ser de 1,20m a 1,50m. A area da piscina deve ser de 80m?2 para

uma turma de 20 alunos.
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Juntas, as terapias molhadas necessitam de uma area de 360mz=.
6.2.4 SETOR DE ESTETICA

Procedimentos estéticos realizados visando a melhora das condi¢cdes

fisicas dos pacientes.

Drenagem Linfatica Manual

Massagem terapéutica leve. Com movimentos superficiais na pele,
promove o deslocamento e drenagem de liquidos excedentes do corpo,
melhorando edemas, inchacos nas pernas e retencfes de liquidos em geral.

Melhora o aspecto da celulite.

Drenagem Linfatica Facial com Constraste

Massagem terapéutica que utiliza pedras quentes e frias na regido da face
e colo. E indicada para melhorar o aspecto da pele, renovar as células, diminuir
0S processos edematosos, pré e pos-operatério de cirurgias reparadoras,

acelera a cicatrizagdo dos tecidos, e promove relaxamento.

Spa Esfoliante

Técnica que faz a esfoliacdo da pele. Renova, hidrata, nutre, suaviza e

proporciona elasticidade.

Hidratacdo Corporal

A hidratacdo é um procedimento onde se fornece substratos a pele para
que esta consiga manter a agua em suas camadas. E indicada para todos os
tipos de pele, principalmente para peles secas e desvitalizadas. Uma pele
hidratada apresenta um bom nivel de umidade em sua camada mais

superficial, o que se reflete em maciez, elasticidade e suavidade ao toque.
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Spectra

Aparelho de ondas eletromagnéticas que produz aquecimento volumétrico
controlado no combate a flacidez facial, corporal e celulite. O aquecimento
promove regeneracdo do colageno, quebra de tecido adiposo e fibroso,

aumento da circulacéo e drenagem de fluidos.

Limpeza de Pele com Hidratacdo

Tratamento com extracdo, através de produto especifico, vapor com

ozobnio, aparelho de alta freqiéncia e mascara hidratante com drenagem.

Tratamento Contorno dos Olhos

Tratamento que atenua com eficicia olheiras e edemas. Através da acéo
de vitamina C e extrato de camomila. Possui efeito descongestivante,

calmante, anti-radicais livres e reafirmante.

Peeling de Cristal

Micro cristais de 6xido de aluminio, micro esferas de turmalina, esferas de
chitosan. Renova e ilumina a pele, alisa o relevo cutaneo, minimiza os poros,

manchas e imperfeicdes. Unifica o tom e tonos tornando-a mais jovem.

Peeling Diamantado

Basicamente a mesma técnica usada pelo peeling de cristal, porém com
outras substancias. Renova e ilumina a pele, alisa o relevo cutaneo, minimiza
os poros, manchas e imperfeicbes. Unifica o tom e tonos tornando-a mais

jovem.

Os tratamentos estéticos podem ser feitos em salas comuns, sem que
haja uma especificidade para cada procedimento. Sendo assim, serdo criadas
oito salas para os tratamentos citados. Seis salas terdo 10m? e as outras duas

serdo salas com banheiras, ofur6s, de 20m2. Totalizando assim 100m?2.
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6.2.5 SETOR DE CONVIVENCIA

Serdo areas para 0 convivio das pessoas, clientes e funcionarios. Além
das areas ao ar livre também teremos a Lanchonete. Junto dela existira uma
area para as pessoas descansarem, lerem, e esperarem 0S Seus

procedimentos no Spa. Para essas funcdes estima-se uma area de 150mz.

SETOR AREA
ADMINISTRATIVO 200m?
SERVICO 275m?2
TERAPIAS SECAS 320m?
TERAPIAS MOLHADAS 360m?2
ESTETICA 100m?2
CONVENIENCIA 150m?
TOTAL 1.405m?

A tabela resumiu as areas necessarias para o Spa. Além disso deve-se

estimar mais 30% em cima da area total para a circulacao.
6.2.6 ESTACIONAMENTO

Para o numero de vagas do estacionamento, precisa-se fazer um calculo
de acordo com os Decretos da Prefeitura Municipal de Curitiba. Segundo o
Decreto n°183, que define o uso e ocupacdo do solo, o Spa Urbano

caracteriza-se como Servico de Bairro, no subitem Academia de Relaxamento.

Apds obter conhecimento dessa classificagdo, analisou-se outro
documento, o Decreto n° 582, Ele da a relacdo de m2 pelo nUmero de vagas
que o estabelecimento deve ter. Segundo o0 decreto, em construcdes
caracterizadas como academias, a relacédo é de uma vaga para cada 12,50m?
construidos. Nesse caso, sao exigidas aproximadamente 150 vagas. O numero
€ alto para o local, pois apesar de ser considerado uma academia, o Spa nao

tem esse fluxo de pessoas.
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7. CONCLUSAO

Essa pesquisa buscou mostrar e analisar dados a respeito do tema, Spa
Urbano. E o embasamento tedrico da primeira etapa do Trabalho Final de

Graduacao.

As analises feitas buscaram compreender a histéria e origem do que se
conhece hoje como Spa. Atraves de visitas em clinicas das cidades de Curitiba
e Lapa, também pbOde-se ter uma idéia melhor do funcionamento e
planejamento desses estabelecimentos. Esta pesquisa em campo foi
fundamental para obter conhecimento desses ambientes, visto que foi dificil
encontrar material tedrico a respeito do tema. Em muitos casos, a internet foi a

maior viabilizadora do estudo.

Uma analise de viabilidade foi feita para mostrar que Curitiba é uma
cidade capacitada e com bons recursos para se construir um Spa Urbano. O
bairro do Ahu foi o escolhido para implantacdo desse empreendimento por
estar proximo tanto ao centro da cidade como também de &reas turisticas e de
lazer. A regido do bairro e ao redor concentra um nimero grande de habitantes
e também ¢é de alto poder aquisitivo, retratando o publico alvo do

empreendimento.

As pessoas estdo buscando uma qualidade de vida melhor,
principalmente as que vivem em cidades. Os Spas Urbanos sdo uma 6tima
opcao para esse publico, por isso estdo crescendo e ganhando importancia.
Através da arquitetura, poderdo oferecer espacos para que as pessoas
obtenham o relaxamento e o bem-estar, cuidando do corpo e da mente.
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