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RESUMO

A partir do arcabougo teorico da Analise do Discurso de linha francesa,
sob a perspectiva de base enunciativa alicergada, principalmente, em Dominique
Maigueneau, propomos um estudo sobre a construgdo da imagem dos
enunciadores e, por consequéncia, dos co-enunciatarios dos veiculos digitais de
jornalismo cientifico Revista Superinteressante e Jornal da USP. Para identificar
essas questodes, utilizamos os conceitos de cenas da enunciacao, de ethos e de
pathos — configurando a imagem do enunciador e a imagem do enunciatario
determinadas pela materialidade linguistica do discurso. Pelo fato de os veiculos
selecionados terem carater distinto quanto a origem, a destinagao e ao proposito,
a estratégia discursiva adotada pode ser divergente em alguns aspectos, assim
como o0s publicos aos quais se destinam. Com base em analises na
materialidade linguistica de um corpus especifico, comparamos as
caracteristicas enunciativas e discursivas encontradas em cada um dos veiculos,
suas diferencas e semelhancas e como elas contribuem para a formacao do
ethos discursivo de ambos.

Palavras-chave: Analise do discurso; ethos discursivo; cenas da enunciagao;
cenografia; jornalismo cientifico; ciéncia.



ABSTRACT

Based on the theoretical framework of French Discourse Analysis, under
the perspective of an enunciative base grounded, mainly, in Dominique
Maigueneau, we propose a study on the construction of the image of the
enunciators and, consequently, of the co-enunciators of the digital vehicles of
scientific journalism Revista Superinteressante and Jornal da USP. To identify
these issues, we used the concepts of enunciation scenes, ethos and pathos -
configuring the enunciator's image and the enunciatee's image determined by the
linguistic materiality of the discourse. Due to the fact that the selected vehicles
have different characteristics in terms of origin, destination and purpose, the
adopted discursive strategy can be divergent in some aspects, as well as the
audiences to which they are intended. Based on analyzes of the linguistic
materiality of a specific corpus, we compare the enunciative and discursive
characteristics found in each of the vehicles, their differences and similarities and
how they contribute to the formation of the discursive ethos of both.

Keywords: Discourse analysis; discursive ethos; enunciation scenes;
scenography; scientific journalism; science.
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1 INTRODUGAO

O fjornalismo cientifico’ — especialidade jornalistica que transmite ao publico
informacgdes, fatos e acontecimentos relacionados a ciéncia, através dos meios de
comunicacdo de massa — atua na mediacido entre ciéncia e sociedade a partir da
producdo de discursos materializados pela imbricacdo de concepcgdes pertinentes a
ciéncia, ao senso comum e a midia, revelando um universo hibrido, marcado pela
heterogeneidade dos sujeitos que o constituem.

Com a pandemia de Covid-19 atingindo o mundo todo em 2020, o jornalismo
cientifico teve um salto de visibilidade de grandes propor¢ées e as noticias sobre
ciéncia e saude se tornaram diarias, passando a ocupar, no periodo mais intenso da
pandemia, praticamente todos os espagos dos veiculos jornalisticos.

Em entrevista ao Jornal da USP, em 2022, Graga Caldas, pesquisadora do
Laboratério de Estudos Avangados em Jornalismo/Instituto de Estudos da Linguagem
(Labjor/IEL) da Universidade de Campinas (Unicamp), apontou que a cobertura
cientifica ja estava em expansao, incentivada pelas redes sociais, mas que a

pandemia estimulou ainda mais esse processo.

Como sabemos, tradicionalmente, a drea de Saude, observada em diferentes
pesquisas de opinido, ocupa um espaco preferencial nas midias[...] Com a
pandemia e todo o debate publico sobre a importancia da vacinagao em
massa, preconizada pelos especialistas na area, a postura negacionista do
governo federal, ao lado de mortes inevitaveis pelo virus, o tema entrou
naturalmente na casa das pessoas que buscavam informagdes sobre como
proceder, diante das controvérsias frequentes entre o poder publico, a midia
e a sociedade. (CALDAS, 2022)

Com uma crise epidemioldgica “batendo a porta”, percebemos a importancia
da ciéncia para combaté-la e, também, a relevancia do conhecimento cientifico por
parte da populagao para gerir situagées como essa e tomar decisdes no dia a dia.

A ciéncia fundamenta das mais simples as mais complexas decisdes
cotidianas e a bagagem de conhecimento e de informagdes que o responsavel por
essas deliberagcdes tem é essencial. Assim, o profissional de comunicagdo que
trabalha com divulgacao cientifica possui papel fundamental na proposicao de
debates relevantes que contribuam para a formacdo de uma consciéncia coletiva

nesse sentido e que valorizem o trabalho cientifico.



11

Além das questdes expostas acima, que envolvem topicos de ciéncia e o
crescimento de interesse por essa tematica em consequéncia da pandemia, a
motivagcao para essa dissertacdo decorre da formacado académica e da atuacao
profissional da autora.

Jornalista, atuo profissionalmente com jornalismo cientifico nos veiculos
institucionais da Universidade Federal do Parana (UFPR) e, a partir da observagao
empirica da producdo das noticias dessa modalidade, surgiu a curiosidade de
entender, de forma mais aprofundada, como funciona o processo de produgao
discursiva dessa especialidade em outras universidades e, comparativamente, em
veiculos da area consolidados no mercado, perante o publico em geral.

Tendo em vista esse cenario e a motivagao dada pelo crescente interesse por
noticias de ciéncia a partir da pandemia de Covid-19, observamos os textos da editoria
de “Saude” publicados pelo principal portal de jornalismo cientifico do Brasil, a Revista
Superinteressante, e pelo veiculo de comunicagao da mais importante universidade
publica do pais, o Jornal da USP. Deste modo, buscamos apresentar uma reflexao a
partir da problematica proposta e debatida nos dominios dos estudos da Analise do
Discurso de linha francesa (AD), tomando como referéncia um corpus de textos
veiculados no periodo de 2021 e 2022.

Para realizar a analise, utilizamos como referencial tedrico conceitos
propostos, principalmente, por Dominique Maingueneau, como os relacionados as
‘cenas da enunciacao’ e ethos discursivo. Mas também nos valemos de tedricos dos
estudos discursivos, a exemplo de Michel Pécheux e Jacqueline Authier-Revuz, e
outros importantes autores com contribuicbes para a area, como Michel Foucault,
Emile Benveniste, Eni Orlandi e José Luiz Fiorin, entre outros referenciais tedricos.

Nesse sentido, nossa ideia € perceber a construcdo da imagem dos
enunciadores e, por consequéncia, dos leitores de ambos os veiculos investigados,
tomando como base o discurso veiculado pelas matérias. Para identificar essas
questodes, utilizamos os conceitos de cenas da enunciagcao, de ethos e de pathos —
configurando a imagem do enunciador e a imagem do enunciatario determinadas pela
materialidade linguistica contida no discurso.

Temos como objetivo, portanto, compreender, descrever e demonstrar tal

processo a partir da analise do discurso da materialidade linguistica de trés
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reportagens de cada um desses meios de comunicagao, totalizando a analise de seis
materias.

Propomos ainda, como objetivos especificos, explorar um quadro analitico e
comparativo das imagens de enunciador e enunciatario desses canais midiaticos. O
proposito de comparacao do discurso desses dois veiculos, por esséncia distintos,
legitima-se pela expansao da cobertura cientifica no jornalismo.

Pelo fato de os veiculos selecionados terem carater distinto quanto a origem,
a destinacdo e ao propodsito — sendo a Superinteressante uma publicacédo
mercadoldgica, que visa ao lucro; e o Jornal da USP um canal pertencente a uma
Instituicdo publica, com o intuito de divulgar a Universidade — a estratégia discursiva
adotada pode ser divergente em alguns aspectos, assim como os publicos aos quais
se destinam, o que nos motiva a analisar a materialidade linguistica dos conteudos,
bem como as semelhancas e as diferengas encontradas nesses discursos.

O trabalho esta dividido em seis capitulos, sendo este, que trata das
consideracgdes introdutérias, o primeiro. No segundo capitulo, delimitamos o objeto de
estudo no interior do campo jornalistico e o contextualizamos na sociedade. Também
apresentamos os dois veiculos de comunicacdo tomados como base para a analise.

No terceiro capitulo, fazemos uma caracterizacao teorica a partir de nocdes
da Analise do Discurso de linha francesa, retomando os principais conceitos da teoria
escolhida e examinando as nocdes arroladas na analise do corpus, em especial, as
de cenas da enunciagao e ethos discursivo. O capitulo seguinte (quarto) apresenta a
metodologia de selegao e de analise do corpus selecionado.

No quinto capitulo, propomos uma analise a partir do apontamento de alguns
fenébmenos linguisticos recorrentes na materialidade linguistica do corpus. Cada texto
analisado ocupa uma subsec¢ao, que € dividida em tdpicos organizados em torno de
estratégias discursivas, por exemplo: interpelagao direta ao co-enunciador, marcas de
coloquialidade, atribuicdo de voz a autoridades, demonstracdo de credibilidade,
explicagdes de trechos e termos e outras estratégias encontradas.

Concluimos as analises, no sexto capitulo, com uma discussao que versa
sobre o ethos discursivo do corpus analisado, levando em conta todo o percurso
tedrico-metodologico trilhado.

Por fim, nas consideracdes finais, comparamos as analises contrapondo as

caracteristicas discursivas encontradas no corpus de cada um dos veiculos. Ainda
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nesse capitulo, realizamos uma reflexdo sobre o discurso das universidades e sua
insercao na sociedade.

Uma analise de como o conteudo de jornalismo cientifico circula em diferentes
meios de comunicacdo e de como se insere na comunidade leitora nos parece
relevante tanto para os estudos da linguagem, quanto para as pesquisas no ramo da
comunicagado e do jornalismo, a medida que pondera sobre a forma com que o
conteudo de ciéncia é apresentado na sociedade, por quem e para quem ele &
difundido.

As consideragbes aqui levantadas conversam com as pesquisas sobre
negacionismo e obscurantismo, ao passo que se torna um dos vieses a ser levado em
conta nesse contexto e, ainda, mostram-nos um caminho a ser percorrido na diregao
dos efeitos de sentido provocados na sociedade.

Mais do que compreender esses processos e comparar esses discursos, esse
diagndstico abre a possibilidade de conceber novos discursos e modos de dizer
relativos a ciéncia.

Enquanto a ciéncia € vista como origem de um discurso — considerado como
constituinte por Maingueneau (2008), ou seja, que nao reconhece discursividade para
além da sua e nem autoridade que nao a propria — a ser construido a partir de
caracteristicas internas ao jornalismo e a midia, o receptor — principal alvo desta
construgdo — é levado em consideragéao, ja que € com ele que o discurso precisa
dialogar.

Esse processo estimula a produgdo de um discurso hibrido, que além das
caracteristicas cientificas e midiaticas, também incorpora atributos do senso comum
que, apesar de contemplado em diferentes niveis em cada veiculo, revela um

movimento de aproximag&do com o co-enunciatario.
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2 DEMARCANDO O OBJETO: JORNALISMO CIENTIFICO

Neste capitulo, abordamos a forma que a ciéncia esta inserida no contexto
social e historico e a maneira como os conteudos relativos a essa tematica s&o
inseridos na sociedade a partir de uma especialidade do jornalismo, qual seja o
‘jornalismo cientifico’.

Procuramos, para introduzir a especialidade, realizar um breve resumo a
respeito dos géneros do texto jornalistico e contextualizar o género focalizado nesse
trabalho no universo em questao.

Em seguida, refletimos sobre os propdsitos do jornalismo cientifico e como ele
se incorpora no contexto social por meio de um género textual hibrido, que mescla
discursos cientificos, midiaticos e do senso comum.

Por ultimo, realizamos um sucinto histérico e uma apresentacado da Revista
Superinteressante e do Jornal da USP, veiculos selecionados como instrumentos

deste estudo.

2.1 ACIENCIA E A SOCIEDADE

A busca pela resolucao de problemas e por descobertas, que possam dar
praticidade e bem-estar a rotina no dia a dia da sociedade, acompanha a humanidade
ao longo do tempo. A ciéncia, portanto, manifesta-se como método para sistematizar
tais anseios, refletindo observacoes, investigacoes, exploragdes e experimentos que,
circunstancialmente, apresentem resultados representando avancos sociais e
tecnologicos.

Dentre as muitas tentativas de definir a ciéncia, alguns autores a resumem
como um conjunto de conhecimentos. Para Trujillo (1974), citado por Marconi e
Lakatos (2003), ela € uma sistematizagdo de conhecimentos correlacionados sobre
certos fendmenos: “A ciéncia é todo um conjunto de atitudes e atividades racionais,
dirigidas ao sistematico conhecimento com objetivo limitado, capaz de ser submetido
a verificacdo.” (1974, p.8 apud MARCONI; LAKATOS, 2003, p.80).
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A ciéncia surge para servir a determinados interesses e suprir alguma
demanda da sociedade. E, portanto, indissociavel da civilizac&o, pois sobre ela exerce

forte e continuo impacto.

Numa sociedade incrivelmente afetada pelos impactos da ciéncia e da
tecnologia e pelas decisdes politicas fundamentadas no conhecimento de
especialistas, a compreensdo publica dos fatos cientificos e tecnoldgicos
assume uma dimensao crucial, quer na esfera das decisdes comunitarias, —
por exemplo, posicionar-se acerca da construgdo de usinas nucleares, da
instalagdo de industrias poluidoras, da comercializacdo de alimentos
geneticamente modificados — quer na esfera das escolhas individuais, em que
cada um é desafiado a assumir SIM ou NAO sobre, por exemplo: tomar
anticoncepcionais, fazer reposicdo hormonal, fumar, evitar colesterol, praticar
exercicios fisicos, tomar vitaminas. (ZAMBONI, 2001, p.143)

Por sua vez, a necessidade de saber e de conhecer € imperativa no ser
humano, como ja designava Aristoteles no Livro 1 de sua obra “Metafisica”: “Todos os
homens, por natureza, tendem ao saber.” (ARISTOTELES, 2015, p.3).

O conhecimento cientifico permite o desenvolvimento econémico, social,
tecnoldgico e pessoal, por isso a atuagéo dos integrantes da sociedade como sujeitos
participativos desse processo € de extrema pertinéncia.

Ao se pensar em contemporaneidade, o acumulo de informagdes se torna
quase um objetivo a ser percorrido para se conquistar o status de conhecer. Cupani
(2016), séculos depois e em uma época completamente diversa, confirma a

concepcao de Aristoteles sobre a necessidade humana do saber.

A compreensao do mundo e dos seus aspectos, uma necessidade humana
fundamental, transforma-se cada vez mais na busca de “dados”, de
informacdo para resolver problemas. O vertiginoso desenvolvimento dos
computadores (em substéncia, mecanismos para armazenar, localizar e
transformar informacgdo) realca essa maneira de entender o que significa
conhecer. (CUPANI, 2016, p.193)

Assim, estabelecidas as relagdes entre necessidade de ciéncia e de
conhecimento para a sociedade, percebe-se o importante papel desempenhado pela
divulgacéo cientifica, destacado, inclusive, nos estatutos de criagdo da Sociedade
Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC), Instituicdo fundada em 1948 com o
objetivo de incentivar a ciéncia para promover o desenvolvimento social e econémico

no pais.
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A Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia tem os seguintes
objetivos gerais: a) justificacdo da ciéncia, mostrando ao publico seus
progressos, seus métodos de trabalho, suas aplicagbes e até mesmo suas
limitagdes, buscando criar em todas as classes, e consequentemente na
administragdo publica, atitude de compreensao, apoio e respeito para as
atividades de pesquisa. (FERNANDES, 1990, p.31)

Deste modo, predomina, no imaginario social, a ideia de ciéncia como algo
preciso, que busca a verdade, a exatiddo. Apesar da crescente onda de negacionismo
instaurada na sociedade, a defesa pela ciéncia como fonte de credibilidade ainda
prevalece em grande parte da populagdo e dos construtores de opinido. Logo, a
ciéncia geralmente pressupde fidedignidade, confianga, impelindo sua autoridade
perante o coletivo, imagem essa que ¢é difundida ainda mais por meio da divulgacao
cientifica e propagada para a sociedade a partir da midia.

Essa representacdo da ciéncia como algo legitimo e incontestavel se reflete

no discurso cientifico, que ecoa os efeitos de sentido de autoridade e de veracidade.

2.2 GENEROS DO TEXTO JORNALISTICO

Para Maingueneau (2004), “Todo texto pertence a uma categoria de discurso,
a um género de discurso.” (p.59). Estes, por sua vez, “pertencem a diversos tipos de
discursos associados a vastos setores de atividade social” (ibid, p.61). Assim, essas
categorias e géneros sao determinadas a partir da sua funcao, correspondendo as
necessidades e aos anseios da vida cotidiana. No nosso caso, o discurso do
jornalismo, mais precisamente o escrito — que € o que buscamos analisar aqui —,
enquadra-se no tipo de discurso da imprensa escrita, que faz parte de um conjunto
ainda mais vasto, o tipo de discurso “midiatico”.

Em termos gerais, a literatura da area de Comunicacao classifica os textos
jornalisticos considerando o leitor e, portanto, levando em conta caracteristicas como

estilo, linguagem utilizada e fungéo social. Nesse sentido, Melo (2009, p.35) sugere a
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classificagdo em géneros’ conforme as categorias do jornalismo. Citamos as mais

corriqueiras:
a.
b.

Género informativo: nota; noticia; reportagem; entrevista.

Género opinativo: editorial; comentario; artigo; resenha; coluna;

caricatura; carta; cronica.

A ‘noticia’ pode ser considerada como o género jornalistico por exceléncia,

uma vez que é o tipo textual mais usual em publicagdes da area, a base para os

demais estilos e, de certa forma, uma categoria genérica, mencionada pelo publico

leigo até sem diferenciacédo dos demais géneros, desde que esteja inserida em um

contexto jornalistico. De modo mais abrangente, a noticia, assim como preconiza

Medina (2001), € “o relato puro dos acontecimentos.” (2001, p. 48).

O dicionario Michaelis (2023) da lingua portuguesa apresenta a seguinte

definigdo para esse termo:

1 Informacédo sobre situagdo atual ou de acontecimento recente; nova,
novidade.

2 Informacgéo e conhecimento sobre algo ou alguém: “Vive na Inglaterra, ndo
temos noticias ha muitos anos” (JU).

3 JORN Relato de fatos e acontecimentos atuais de interesse publico,
veiculado em jornal, televisao, radio, revista: As noticias que nos interessam
sao as econdmicas.

4 POR EXT Esses fatos e acontecimentos que despertam interesse.

5 Lembranga de alguma coisa; recordagao: Tinha na memoria noticias da
infancia.

6 Apontamento escrito; nota.

7 Nota histérica. (NOTICIA, 2023)

Desse modo, a noticia esta vinculada a um dispositivo que permite que seus

leitores conhecam os fatos, principalmente acontecimentos recentes e de interesse

publico. A noticia tem como fungao sociocomunicativa:

[...] estabelecer a comunicagao entre os membros da comunidade discursiva
jornalistica e leitores de jornais e revistas, através da divulgagéo de fatos e
acontecimentos novos ou mais remotos (tanto no ambito regional quanto
nacional e mundial), informando a populagdo sobre algo ou alguém;

1 Abordamos os principais géneros do jornalismo escrito, formato selecionado para esta analise. Nesse
sentido, optamos por ndo entrar na discussao a respeito de formatos relativos a outras midias, como
podcasts ou programas televisivos, que também podem abordar ciéncia, porém em outro contexto e
com outras configuragdes.
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refletindo, assim, a agdo social dos jornalistas que se refere ao compromisso
ético e profissional de transmitir informacgdes. (SILVA, 2007, p. 6)

Ja a ‘nota’ € uma noticia de extensao reduzida, destinada a informacao rapida.
Via de regra, € uma noticia mais direta e objetiva, de tamanho reduzido, publicada em
secoes especificas levando titulo e, as vezes, subtitulo.

Se a nota corresponde a uma noticia menos aprofundada e mais breve, a
‘reportagem’ € seu oposto. Trata-se de um texto especializado, mais elaborado e
aprofundado. Para Lage apud Coimbra (1993), a noticia é a cobertura de um ou mais
fatos, enquanto a reportagem faz um levantamento maior a respeito de um
determinado assunto e, muitas vezes, a partir de um angulo pré-estabelecido. Desse
modo, o0 espaco, o tempo dispendido para apuracédo do fato e a forma de narrar o
acontecimento sao os critérios que diferenciam a noticia da reportagem.

A ‘entrevista’, um dos processos de obtengao de informacdes para produgao
dos textos jornalisticos, também pode ser considerada um género quando publicada
nesse formato, a partir de uma heterogeneidade bastante marcada pelos dialogos
alternados entre entrevistador e entrevistado, com o intuito de mostrar ao leitor a
opinidao ou o ponto de vista de uma determinada pessoa.

Com relagcédo aos géneros opinativos, um dos mais conhecidos é o ‘editorial’
por estar presente em muitos veiculos jornalisticos de grande circulagcdo. E um texto
que expressa a opiniao oficial do jornal ou revista sobre algum acontecimento,
normalmente algum assunto atual e de grande repercussao.

O género ‘carta’ pode ser encontrado nos formatos ‘carta ao leitor’ ou ‘carta
do leitor'. Ambos os estilos textuais sdo opinativos e refletem opinides do autor. No
primeiro caso, trata-se de um dispositivo semelhante ao editorial, que expressa um
posicionamento oficial da publicagdo, enquanto o segundo é um recurso por meio do
qual leitores dos veiculos de comunicagdo podem se comunicar tanto com os
jornalistas, quanto com os demais leitores. Geralmente os leitores enviam cartas
comentando sobre noticias e reportagens ja publicadas ou assuntos de grande
repercussao.

‘Resenhas’ e ‘artigos’ podem ser escritos ou nao por jornalistas e usualmente
sao encontrados em publicagdes especializadas sobre determinado assunto. As

resenhas (ou ‘criticas’) constituem a “apreciagdo de um trabalho intelectual ou de um
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desempenho artistico com o objetivo de orientar o publico leitor.” (MEDINA, 2001,
p.54).

Os artigos trazem “interpretagdes ou opinides de pessoas que nao precisam
ser necessariamente jornalistas” (ibid). Sempre assinados, eles podem ser politicos,
cientificos, de divulgacao cientifica e de opinido. Enquanto os primeiros estdo
usualmente relacionados a noticias publicadas sobre 0 mesmo assunto, o ‘artigo de
opinido’ se destaca pela autoridade daquele que o escreve, analisando um fato
especifico.

O género ‘ensaio’ — bastante similar ao artigo pelo rigor com que trata a
investigacdo do tema abordado — transita por diferentes categorias, podendo ser
literario, cientifico, filos6fico ou académico. Basicamente, trata-se de um estudo, uma
reflexdo ou investigacao. “Deve a exposicado do assunto ser l6gica, mesmo adotando
o estilo livre (...) o ensaio expde a matéria com racionalidade, mesmo quando utiliza a
linguagem poética.” (PAVIANI, 2009, p.4).

Os ensaios cientificos, académicos e filoséficos possuem fundamentacdes
tedricas e sdo embasados em investigagcdes sobre um tema, enquanto os literarios
estdo mais para uma reflexao subjetiva do autor. Porém, de modo geral, apesar de
alicercados em teorias, os textos desse estilo apresentam uma linguagem mais
despretensiosa, coloquial, de teor didatico e menos formal do que os conteudos
genuinamente cientificos ou académicos.

LAY

A ‘crbénica’ “tem como caracteristica tratar de assuntos cotidianos de maneira
mais literaria.” (MEDINA, 2001 p.54); a ‘coluna’ é um “espago no jornal onde uma
pessoa escreve regularmente” (ibid); o ‘comentario’ € um “pequeno artigo
interpretativo de um fato” (ibid); e a ‘caricatura’ € uma “imagem de opinido em forma
satirica ou humoristica, por meio da qual a opinido se manifesta de forma explicita”
(ibid).

Além das principais categorias que envolvem o jornalismo, para atender as
exigéncias do consumidor, surgiram outras, como o ‘jornalismo interpretativo’ e de
‘entretenimento’. Nesse aspecto, incluimos o jornalismo cientifico, especialidade
jornalistica com a finalidade de popularizar a ciéncia e o conhecimento cientifico.

Essa categoria n&o se serve, necessariamente, de todos os géneros descritos
acima, mas especialmente de alguns deles. O corpus que analisamos apresenta,

majoritariamente, reportagens e noticias (genericamente chamadas de matérias),
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algumas delas figurando entre géneros hibridos que incluem aspectos de artigos e de

ensaios.

2.3 O JORNALISMO CIENTIFICO

O jornalismo cientifico, como é conhecido nos dias de hoje, descende de um
ato de revolugdo de nobres, eruditos, artistas e mercadores do século XVI, que tiveram
suas atividades censuradas pela Igreja e pelo Estado. De acordo com Burkett (1990),
esse grupo de elite se reunia as escondidas para informar uns aos outros sobre suas
descobertas. A partir dessas reunides, “brotou a tradicdo da comunicacao aberta e
oral sobre assuntos cientificos.” (p. 27).

Naquela época, o padrao da comunicacgao cientifica era a troca de cartas, de
monografias e de livros em latim. O método foi escolhido por ter aparéncia de
correspondéncia ordinaria e, assim, instigar menos a abertura desses envelopes pelos
funcionarios do governo, ja que episodios de censura a autores de correspondéncias

cientificas ja tinham ocorrido.

Em 1667, Henry Oldenburg, secretario da Royal Society, foi aprisionado na
Torre de Londres quando o secretario de estado britdnico achou que alguns
comentarios contidos numa comunicagao cientifica criticavam a conduta de
guerra da Inglaterra com os holandeses pelo comércio das indias Orientais.

(BURKETT, 1990, p. 28)

Foi o mesmo Oldenburg o inventor do jornalismo cientifico, ao criar, em margo
de 1665, a publicacdo Philosophical Transactions, da Royal Society (Instituicdo
destinada a promogédo do conhecimento cientifico fundada em 28 de novembro de
1660 em Londres).

Através do dominio de varios idiomas, Oldenburg pdde traduzir textos de
diversas fontes para publicacdo em inglés e latim. Ndo o tivesse feito, o
mundo poderia ndo ter tomado conhecimento de coisas estranhas que um
confeccionador de roupas holandés viu quando examinou gotas d'agua com
as mesmas lentes de aumento que usava para estudar o pano. (BURKETT,
1990, p. 28)
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Na citagao acima, Burkett refere-se a Anton van Leeuwenhoek que, em 1675,
ao examinar uma gota de agua, descobriu 0 que mais tarde seria denominado
protozoario.

No Brasil, as atividades cientificas tiveram inicio com a chegada da corte real
portuguesa, época em que foram instauradas instituicbes de ensino superior. Rios et
al. (2005), mencionam que o jornalismo cientifico ganhou espago em varios meios de
comunicagao na década de 1970, com a criagao da Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes) e do Conselho Nacional de Desenvolvimento

Cientifico e Tecnolégico (CNPq).

Com o passar do tempo, os editores dos grandes meios perceberam que
havia interesse do publico leitor por areas especificas de conhecimento.
Assim, comegaram a surgir na década de 80 varias revistas de divulgagao
cientifica, como, por exemplo, a Ciéncia Hoje (1982); a Superinteressante
(1986); a Globo Ciéncia (1982), que oito anos depois passou a chamar-se
Galileu (1990). Na televisdo, embora nos anos 70 o Fantastico ja abordasse
temas cientificos, o programa especializado pioneiro foi o Globo Ciéncia
(1984). Em meados de 1990, a divulgagao cientifica ganha nova aliada, a
internet, que através de jornais eletrénicos, sites de pesquisa e de debates,
abre uma nova forma de aprender sobre ciéncia. Atualmente, a internet
tornou-se um dos meios mais utilizados por pesquisadores das mais diversas
areas. (RIOS et al., 2005, 114-115)

Um dos principais nomes do jornalismo cientifico no Brasil foi o jornalista,
bidlogo, pedagogo e administrador José Reis, pesquisador que nomeia diversos
prémios de incentivo na area da ciéncia. E a ele que recorremos para designar
‘divulgacao cientifica’, termo que, como veremos nos capitulos a seguir, engloba o

jornalismo cientifico:

Por divulgacdo entende-se aqui o trabalho de comunicar ao publico, em
linguagem acessivel, os fatos e os principios da ciéncia, dentro de uma
filosofia que permita aproveitar o fato jornalisticamente relevante como
motivagdo para explicar os principios cientificos, os métodos de acdo dos
cientistas e a evolugéo das idéias cientificas. (REIS, 1964, p. 353)

Para Reis (1962), a ciéncia € um fator de soberania nacional e o cidadao
comum precisa estar a par dela, entendé-la, para poder julgar as questbes da
coletividade.

Enquanto a populacéo brasileira, de um modo geral, enxerga a ciéncia como

algo distante, complexo e intangivel, a divulgagao cientifica, por meio do jornalismo,
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agrega a responsabilidade de levar informagao a sociedade, divulgar e democratizar
a ciéncia tornando-a acessivel? a todos os cidad&os.

Os resultados da pesquisa “Percepcédo publica da ciéncia e tecnologia no
Brasil”®, realizada em 2019 pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e
Comunicagdes (MCTIC) e pelo Centro de Gestao e Estudos Estratégicos (CGEE),
corroboram esse aspecto ao revelarem que “a maioria das pessoas € capaz de
entender o conhecimento cientifico, se bem explicado.” (CGEE, 2019, p. 21). Entre os
entrevistados, 82% concordaram plenamente com essa afirmativa.

O mesmo estudo aponta que os brasileiros consideram os jornalistas como as
fontes mais confiaveis quando se trata de informacéo cientifica. Apesar de o consumo
desse tipo de informacgéo nas midias em geral (jornais, revistas, televisédo, radio e
internet) ter caido com relagao a pesquisa anterior, realizada em 2015, a internet ainda
permanece como o principal meio para o acesso a informacado sobre ciéncia e
tecnologia. Além disso, uma em cada quatro pessoas afirma “conversar sobre temas
de C&T com amigos, as vezes ou frequentemente.” (CGEE, 2019, p.16).

Com relacédo aos temas de interesse, Medicina e Saude aparecem no topo da
lista, com 79% dos entrevistados elencando-os como prioridade. Cabe destacar que
o questionario em questao foi aplicado em 2019 e, portanto, antes do estabelecimento
da pandemia de Covid-19, que fez com que o interesse por assuntos da area de
salde, bem como pela ciéncia de modo geral, emergisse*. Essas foram algumas das
motivagdes que nos levaram a optar por um recorte abrangendo a area de saude,

como detalhara o capitulo 4.

2 Por acessivel, entendemos algo simples, de amplo alcance, facil de acessar, conforme definigdo no
dicionario Caldas Aulete (2023). Desse modo, consideramos como linguagem acessivel aquela
possivel de ser compreendida por qualquer pessoa, independentemente de seu perfil, formagao ou
habilidades.

3 Disponivel em:
https://www.cgee.org.br/documents/10195/4686075/CGEE_resumoexecutivo_Percepcao_pub_CT.pdf
4 Apesar de a pandemia de Covid-19 ter popularizado o interesse pela ciéncia e o0 aumento do interesse
e do debate sobre questdes de saude em geral, 0 momento também estimulou o negacionismo de parte
da populagéo. A situagao tomou proporgdes alarmantes culminando no boicote a medidas preventivas
contra a doenga, no incentivo a tratamentos terapéuticos sem validagao cientifica, no descrédito da
vacina, entre outros comportamentos que comprometeram o combate a emergéncia de saude
instaurada e se instalaram pelas demais areas politico-ideoldgicas, revelando-se uma ameacga a
democracia brasileira. (RATHSAM, 2021).
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Por divulgagao cientifica, entende-se “[...] 0 meio de mensagens elaboradas
mediante a recodificagao de linguagens criticas a linguagens omnicompreensiveis a
totalidade do publico receptor disponivel.” (PASQUALI, 1979, p.18). E por meio dessa
modalidade especializada de jornalismo que se torna possivel disseminar avangos

cientificos, descobertas relevantes e, até mesmo, o conhecimento a populacao.

A difusdo da ciéncia teria por objetivo “formar informando”, pois o objetivo
dessa comunicagao ao publico médio ndo é somente a informagéo, mas a
insergao em sua consciéncia de algo novo sobre o homem, sobre a natureza,
que venha a incidir sobre todo o seu ser [...] (HERNANDO, 1982, p.79)

A divulgacéo cientifica, entretanto, pode ser considerada como a propagagéao de
informacdes pertinentes a tematica de um modo bastante amplo. Bueno (1985)
destrincha esse conceito, bem como os de ‘disseminagao’ e de ‘difusao cientifica’,
ainda que todos possam ser associados, de certa forma, a esse ultimo. Isso porque,
para ele, quaisquer recursos utilizados para veicular informacdes cientificas, levando
em conta desde o radio e a televisdao até bancos de dados e reunides cientificas,
podem ser incorporados nesta nogao. “Neste sentido, a difusdo incorpora a divulgagao
cientifica, a disseminacgao cientifica e o proprio jornalismo cientifico, considerando-os
como suas especies.” (BUENO,1985, p.1421).

Contudo, vamos nos ater ao foco deste estudo e buscar compreender melhor o
conceito de jornalismo cientifico, nosso objeto de analise. O jornalismo cientifico é
delineado pelo conceito de jornalismo e, por isso, deve se submeter a caracteristicas
cruciais deste, como as expressas por Otto Groth apud Bueno (1985): “atualidade,
universalidade, periodicidade, difusdo.” (p.1422).

E imprescindivel, por exemplo, que o contetido veiculado tenha relagdo com os
acontecimentos atuais, estejam eles guiados por descobertas recentes ou por
pessoas que, direta ou indiretamente, relacionem-se com o momento presente. Ainda,
seguindo as demais caracteristicas, os enunciados devem abranger diversos ramos
do conhecimento cientifico, serem difundidos para a coletividade e acontecer de forma

periodica.

O jornalismo cientifico se constitui em um caso particular da divulgacao
cientifica. Ele ndo se resume a veiculagdo de informagdes cientificas e
tecnolégicas pelos meios impressos [...]. Deve estar a servigo dos interesses
da coletividade e prestigiar os fatos e informagdes que ndo agridam a cultura
nacional. (BUENO, 1985, p.1420)
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Uma das autoras citadas por Bueno para explicar essa nogao é Vera Lucia
Salles. Para ela, o jornalismo cientifico é a informagdo “persistente de fatos,
personalidades e acontecimentos relacionados ao campo da ciéncia, veiculada
através dos meios de comunicagado de massa e transmitida em linguagem acessivel
ao grande publico.” (SALLES apud BUENO, 1985, p.1422).

Contudo, Bueno critica a redugdo do processo de divulgagdo a veiculos de
grandes massas e questiona o aspecto da linguagem acessivel ao grande publico,
visto que essa é uma discussao aberta. “Qual € a linguagem acessivel ao grande
publico? Baseados em que estudos e pesquisas, podemos concluir que existe
efetivamente uma linguagem acessivel a uma clientela tdo heterogénea? E que
grande publico é esse?” (ibid, p.1423).

Compartilhamos o questionamento de Bueno. Assumimos que, até o momento,
nao tenha ficado constatada uma linguagem acessivel a um publico extremamente
heterogéneo. Consideramos, ainda, que o grande publico deve ser qualificado por
diferentes aspectos, caracteristicas e ideologias que o inscreve e o assujeita.

Assim, propomo-nos a identificar a construgdo da imagem dos enunciadores e,
por consequéncia, dos leitores dos veiculos de comunicagao selecionados para
analise, a saber, portal da Revista Superinteressante e Jornal da USP, que
caracterizaremos na seg¢ao a seguir.

Além do interesse geral em tdpicos de ciéncia e saude gerado pela pandemia e
0 consequente crescimento da divulgacédo dessa tematica na imprensa, a motivagao
para realizar esse estudo perpassa a formagao académica e a atuagao profissional da
autora. Com formagao em Jornalismo e atuacao profissional na Superintendéncia de
Comunicagao e Marketing da Universidade Federal do Parana (UFPR), ocupando-se
também da divulgacdo cientifica desta Instituicdo, a autora pode observar
empiricamente o processo de producao das noticias referentes a essa especialidade
jornalistica.

A anaélise de como esse conteudo circula em diferentes meios de comunicacgao
e de como se insere na comunidade leitora também é produtiva para o aprimoramento
do trabalho profissional executado pela autora, no sentido de adapta-lo, adequando o
discurso e a linguagem dos materiais produzidos ao objetivo de alcance do conteudo
e ao perfil do publico-alvo, visando valorizar o conhecimento e a producéo cientifica,
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bem como o trabalho desenvolvido na Universidade, estimulando a confianca na
ciéncia para fundamentar tomadas de decisbes, atenuar incertezas, encorajar a
adesado da populacdo aos protocolos determinados pela ciéncia e despertar o

pensamento critico.

2.4 JORNALISMO CIENTIFICO — GENERO HIiBRIDO

O jornalismo cientifico ocupa lugar central na mediagao entre ciéncia e
sociedade por meio da midia. Essa mediacao se da a partir de uma combinagao entre
diferentes saberes praticados: a ciéncia, o jornalismo e o senso comum. Isto porque
a especialidade é construida a partir da reformulagao de um conteudo da ordem do
saber cientifico em um conteudo passivel de ser compreendido pela coletividade, pelo
publico em geral.

Nesse sentido, o processo transforma um discurso cientifico em um discurso
distinto do original, heterogéneo, mesclando diferentes vozes e sujeitos. O jornalista
cientifico, portanto, torna-se responsavel por produzir um discurso hibrido, assumindo
esses atravessamentos por parte da ciéncia — origem do conteudo que ele pretende
repassar ao enunciatario —, da midia — formato pelo qual ele leva esse enunciado a
audiéncia e de cujas praticas e técnicas se utiliza para essa veiculagao — e do senso
comum — interpretagdes que deve levar em conta para transpor o conteudo originario
de uma forma acessivel ao enunciatario.

A partir desse mecanismo, entdo, o jornalismo torna-se capaz de tratar de
assuntos que dificilmente chegariam ao publico, por estarem originalmente inseridos
em um ambiente especifico e complexo, dominado apenas por uma parcela da
sociedade, a saber: cientistas e pesquisadores.

Ao praticar a hibridizagdo e, desse modo, construir um novo discurso, 0
jornalista situa o saber da ciéncia e do senso comum em um mesmo campo, 0 campo
midiatico utilizado para construir uma narrativa que aproxima o saber cientifico e o

saber popular.
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Nos proximos tépicos, delineamos os veiculos objeto de analise deste
trabalho, Jornal da USP e Revista Superinteressante, e suas contribui¢des para o

jornalismo cientifico.

2.5 JORNAL DA USP

No Brasil, o conhecimento cientifico ainda esta muito restrito as universidades e,
mesmo quando estudos internacionais sao veiculados, estes sao provenientes de
institutos e centros publicos de pesquisa. Essas séo as fontes de informacao as quais
os veiculos, especializados ou n&o, recorrem para comunicar um acontecimento com
teor cientifico.

As universidades exercem protagonismo no ambito da ciéncia e da produgao do
conhecimento. Sdo elas, por meio de seus pesquisadores, as grandes produtoras
cientificas e transmissoras de conhecimento que subsidiam o desenvolvimento social
e tecnologico da sociedade.

Para Lopes (1988, p. 214), além da produgao de conhecimento e da pesquisa
cientifica, suas finalidades primordiais, as universidades também cabe a investigagéo
nos dominios da ciéncia e da cultura, postulados que contribuem para a formacao do
cidadao.

Assim, depreende-se a funcédo da universidade ndo s6 como produtora desses
elementos, mas também como mediadora entre essa realidade metddica e sistematica
e a populagado, que apesar de sua ansia pelo saber, em sua maioria, é leiga quanto
aos processos de construcao da ciéncia.

As proéprias universidades se apropriam do papel de comunicadoras e, em uma
atitude de transparéncia e de aproximagdo com a populagdo, noticiam feitos,
descobertas e estudos de seus cientistas. Pode-se dizer, portanto, que, assim como
a midia de massa, as instituigdes universitarias também sao responsaveis por
disseminar ciéncia ao publico em geral, sendo como veiculo final, como mediadoras,
levando tais informacgdes aos veiculos de grande audiéncia, por meio das assessorias

de imprensa e de suas publicacdes institucionais.
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Por isso, optamos pela analise do veiculo de comunicagdo de um dos mais
importantes institutos de ensino superior brasileiro: o Jornal da USP, da Universidade
de Sao Paulo. A plataforma virtual reune informacdes e noticias sobre a Universidade
e sobre as pesquisas nela desenvolvidas. Segundo a propria USP, o portal é “um
importante meio em que a USP mostra a sociedade as producgdes cientificas e
culturais originadas nos seus seis campi.” (USP, 2022)°.

A editoria de Ciéncias do jornal contempla seis categorias: Ciéncias Agrarias,
Ciéncias Ambientais, Ciéncias Biologicas, Ciéncias Exatas e da Terra, Ciéncias
Humanas e Ciéncias da Saude, esta ultima foco da presente pesquisa. O conteudo é
disponibilizado em formato de texto do género jornalistico, produzido por profissionais
da area, funcionarios da Universidade.

Entre junho de 2021 e maio de 2022, o Jornal da USP e seus subprodutos nas
midias sociais registraram 159,9 milhdes de acessos, dos quais quase 40 milhdes
foram dirigidos para o tema Ciéncias. “Um numero que aponta que o Jornal da USP e
seus subprodutos nas midias sociais sdo os veiculos universitarios que mais divulgam
Ciéncia no Pais.” (REDACAOQ, 2022)8.

Além disso, a plataforma é referéncia como fonte para a imprensa geral,
pautando a midia de todo o Brasil. A pandemia de Covid-19 aumentou a exposi¢cao do
jornal, que passou de uma média de 1,5 milhdo de visitantes unicos por més, antes
da pandemia, para 2,1 milhdes, em 2022 (ibid).

Além de jornais de instituigdes universitarias e de pesquisa, o Brasil possui
algumas revistas e portais mercadoldgicos, isto €, nao financiados por instituicbes
publicas, especializados em jornalismo cientifico, como Galileu e Scientific American
do Brasil. Entre as publicagdes segmentadas esta a Revista Superinteressante, um
dos principais veiculos do nicho, que estreou com a revista fisica em 1987 e passou

a publicar contetidos na internet em 2007.

5 USP - Universidade de Sao Paulo. Periodicos. Disponivel em: https://www5.usp.br/keywords-
s/periodicos/. Acesso em: 30 jan. 2023.

6 REDACAO, Da. Jornal da USP e suas redes sociais sdo um dos maiores veiculos de divulgacéo
cientifica do Brasil. 2022. Disponivel em: bit.ly/3wQSEF7. Acesso em 5 dez. 2022.

7 BURGIERMAN, Denis Russo. 15 anos de Super. Super, 2016. Disponivel em:
https://super.abril.com.br/historia/15-anos-de-super/. Acesso em: 4 out. 2022.
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2.6 PORTAL DA REVISTA SUPERINTERESSANTE

Conforme a descricdo em suas redes sociais, o slogan da Superinteressante
€ “Enxergue além do ébvio com a Super”®. A editora Abril, responsavel pela revista
impressa e pelo portal, define o veiculo da seguinte maneira: “Sempre diferente,
sempre interessante. A Super aborda assuntos de um jeito que vocé nao encontra em
lugar nenhum, desvenda mistérios e duvidas de forma facil, criativa e divertida.”
(PUBLIABRIL, 2022)°.

Segundo Nunes (2011), quando langada, em 1987, a Superinteressante tinha
o objetivo de divulgar informagdes cientificas para um publico leigo, noticiando novas
pesquisas. A revista cobria assuntos de Fisica, Astronomia, Ecologia, Informatica,
Psicologia, Religido, Pré-historia, entre outros.

Mais tarde, a partir do ano 2000, a publicagdo passou por uma mudanga em
seu projeto editorial. O publico-alvo, que antes era composto por jovens e
adolescentes, tornou-se mais velho e a finalidade da revista se transformou em
auxiliar o leitor no processo de compreensao do mundo a partir da ciéncia: “o intuito
do periodico passa a ser ajudar o leitor a entender o mundo em que ele vive com o
auxilio da ciéncia que, segundo a revista, € a melhor ferramenta que se tem para
entender tudo.” (NUNES, 2011, p.50).

Em entrevista concedida a Nunes em 2011, o entdo diretor de redacéo da
Superinteressante, Sérgio Gwercman (lider de conteudo, atualmente trabalhando na
intersecao de audiéncia, conversao e produto digital € nao mais na revista), revelou
que “Qualquer tema de interesse do leitor e que possa ser explicado por meio da
ciéncia pode virar noticia na Superinteressante.” (GWERCMAN apud NUNES, 2011,
p.52). Além disso, a publicagédo se preocupa em manter uma variedade de temas para

surpreender o leitor.

8 REVISTA SUPERINTERESSANTE. Sobre. Facebook: @Superinteressante. Disponivel em:
https://www.facebook.com/Superinteressante. Acesso em: 31 jan. 2023.

° PUBLIABRIL. Marcas. Disponivel em: https://publiabril.abril.com.br/especiais/marcas/. Acesso em 5
nov. 2022.
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Com relagao a forma de divulgar o conteudo, Nunes (2011) verificou, em sua
apuracgao junto ao proéprio veiculo, que a prioridade das reportagens é “contar uma
histéria que tenha comego, meio e fim, e que os leitores sejam capazes de entender.

Para chegar a esse objetivo, a revista utiliza de varias ferramentas textuais e visuais.”
(p-55).

[...] durante a produgao das reportagens da revista, a escolha de como fazer
a tradugéo da ciéncia depende da situagao, ndo é algo pré-estabelecido. Em
determinado momento, uma metafora sera usada para explicar algo. Em
outro, o infografico pode ser a melhor ferramenta. No fim, o objetivo dos
redatores € encontrar a melhor maneira de explicar o conteudo ao leitor e
contar uma boa histéria. (NUNES, 2011, p. 55)

O portal on-line da Superinteressante mantém a publicagcdo de reportagens
de edigdes antigas, além de promover conteudo proprio. Para auxiliar nessa
divulgacgao virtual e interagir com seu publico, o veiculo também utiliza redes sociais
como Facebook, Instagram e Twitter.

Depois de estabelecidas as conexdes entre o saber de ordem cientifica e
como ele se insere na sociedade a partir da midia, materializado pelo jornalismo
cientifico, no préximo capitulo, apresentamos o arcabougo tedrico que embasa as

analises do discurso de jornalismo cientifico produzidas neste trabalho.
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3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Neste capitulo, pretendemos apresentar as bases tedricas que sustentam
nossas analises sobre o discurso de jornalismo cientifico. O trabalho esta
fundamentado no referencial teérico da Analise de Discurso (AD) de linha francesa,
sobretudo nos estudos discursivos de base enunciativa, preconizados por Dominique
Maingueneau. Apesar disso, resgatamos outros autores, referéncias nos estudos
discursivos tanto enunciativos, quanto materialistas, que contribuiram para a
construgéo das bases epistemoldgicas da teoria do discurso.

Iniciamos apresentando os conceitos materialistas fundamentais da AD com
Pécheux, Foucault e Orlandi para, entdo, chegarmos as teorias da enunciagao
linguistica, recorrendo, essencialmente, a Maingueneau e a outros nomes, como
Benveniste e Fiorin, que colaboram intensamente com os pressupostos do aparelho
formal de enunciagdo. Nosso percurso também encontra a heterogeneidade e a
dimensao metalinguistica da enunciagdo, bem como a autorrepresentagdo e a
representacao do discurso do outro, questdes da lingua abordadas por Authier-Revuz.
Passemos, entao, a constru¢ao desta fundamentacgao tedrica.

A AD se dedica ao exame das constru¢des linguisticas e das concepgdes
ideoldgicas que as permeiam. O discurso, passivel de ser analisado a partir de sua
materializagao pela lingua, € o objeto dessa disciplina.

De acordo com Foucault (1996), o discurso “seria um pensamento revestido
de seus signos e tornado visivel pelas palavras, ou, inversamente, seriam as
estruturas mesmas da lingua postas em jogo e produzindo um efeito de sentido.” (p.
46). Assim, entendemos que o discurso, tenha ele assumido o formato de texto,
producdo oral, ou qualquer outro, € a materializacdo de um processo que leva em
conta diversos aspectos ancorados em situagbes como ‘condi¢des de producgao’,
‘ideologia’, historia, dentre tantas outras condi¢gdes que constituem o sujeito.

Apesar de, neste estudo, realizarmos uma abordagem a partir da escola
francesa de Analise do Discurso, levando em consideragao, fundamentalmente, os
estudos discursivos de base enunciativa, tendo como norte Dominique Maingueneau,
recorremos a alguns conceitos de base materialista, como aqueles preceituados por

Michel Pécheux, para compreender os sujeitos envolvidos nos discursos em questéo
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— quem fala e para quem fala — e as condi¢des de produgado desses discursos que

refletem seus posicionamentos ideoldgicos.

3.1 DISCURSO E SUJEITO DO DISCURSO

O sujeito de um discurso — aquele que fala, escreve, enuncia — € atravessado
pela ideologia e pelo inconsciente e, portanto, assujeitado, o que significa que se
constitui por multiplos saberes e por diversos discursos anteriores nos quais se
inscreve (PECHEUX,1995).

As posigdes e conjunturas sociais e historicas que, para Pécheux, sdo um elo
com as significacbes de um discurso também podem ser consideradas formacgdes
discursivas e determinam, por sua vez, o posicionamento do sujeito, construindo
efeitos de sentido, que sdo resultantes justamente da relagdo entre os interlocutores
no uso da lingua a partir das condi¢gbes que permeiam a produg¢ao dos discursos (op.
cit.).

As formacgdes discursivas, inicialmente caracterizadas por Foucault'®, estdo
relacionadas diretamente as formagdes ideologicas existentes em uma formagéao
social dada, conforme Pécheux (1995) explica recorrendo a Althusser (1973): “todo
individuo humano, isto €, social, s6 pode ser agente de uma pratica se se revestir da
forma de sujeito. A ‘forma-sujeito’, de fato é a forma de existéncia histérica do sujeito
no proprio interior de seus efeitos” (p.183 — em nota de rodapé).

Na mesma esteira, Orlandi (2000) explica que diversos aspectos afetam o

sujeito e cooperam para sua construg¢ao, ainda que de forma indireta.

[...] o sujeito da linguagem ¢ descentrado pois é afetado pelo real da lingua e
também pelo real da histdria, ndo tendo o controle sobre 0 modo como elas
o afetam. Isso redunda em dizer que o sujeito discursivo funciona pelo
inconsciente e pela ideologia. (ORLANDI, 2000, p.20)

10 Ndo vamos tratar da discussao foucaultiana a respeito das fungdes discursivas, pois estamos
considerando a retomada e a caracterizagao dessa nogdo em Pécheux.



32

No que diz respeito ao corpus desta analise, os sujeitos do discurso assumem
outra posigcao-sujeito, a de especialistas em determinado assunto, baseando-se em
argumentos técnicos proferidos por pesquisadores e cientistas. Entretanto, para isso,
percorrem também o trajeto de suas proprias conclusdes, atravessadas por suas
condigdes sociais e ideoldgicas, mesmo que de forma inconsciente.

Esse movimento de articulagdo de enunciados varios, provenientes de
experiéncias, praticas, leituras, atividades e tantas outras ac¢des anteriores e que
perpassam o sujeito ao longo da vida, se constitui no ‘interdiscurso’, isto €, um lugar
no qual o sujeito produz um discurso dominado por uma formagéo discursiva que
ressoa a partir da filiagdo ideoldgica, do lugar que ocupa e da posigao-sujeito que
assume para, entdo, constituir uma articulacéo entre objetos que d&o coeréncia a
declaracdo (COURTINE, 2009, p.74).

Em consonancia com o que propde Pécheux (2009): “propomos chamar
interdiscurso a esse ‘todo complexo com dominante’ das formagdes discursivas.”
(p.149) que esta “intrincado no complexo das formacdes ideoldgicas.” (p.162). Nessa
perspectiva, enfatizamos o ‘pré-construido’, termo que se refere aquilo que ja foi dito

antes, em outro lugar, e que ressoa no discurso:

O pré-construido remete assim as evidéncias pelas quais o sujeito se vé
atribuir os objetos de seu discurso: “o que cada um sabe” e simultaneamente
“0 que cada um pode ver’ em uma dada situacgdo. Isso equivale a dizer que
se constitui, no seio de uma FD, um sujeito universal que garante “o que cada
um conhece, pode ver ou compreender”’, e que o assujeitamento do sujeito
em sujeito ideoldgico realiza-se, nos termos de Pécheux, pela identificacéo
do sujeito enunciador ao sujeito universal da FD: “o que cada um conhece,
pode ver ou compreender’” & também “o que pode ser dito”. Se o pré-
construido d& seus objetos ao sujeito enunciador sob a modalidade da
exterioridade e da preexisténcia, essa modalidade se apaga (ou se esquece)
no movimento da identificagdo. (COURTINE, 2009, p.74-75)

Aquilo que se diz, portanto, tem relagao necessaria com aquilo que ja foi dito;
0s enunciados que estao sendo formulados sé sao diziveis pois guardam uma relagéo
histérica com algo ja explicitado que produziu efeito de sentido e que, por isso, da

sentido ao que se diz.

O interdiscurso € todo o conjunto de formulagdes feitas e ja esquecidas que
determinam o que dizemos. Para que minhas palavras tenham sentido é
preciso que elas ja fagam sentido. E isto é efeito do interdiscurso: é preciso
que o que foi dito por um sujeito especifico, em um momento particular se
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apague na memoria para que, passando para o ‘anonimato’, possa fazer
sentido em ‘minhas’ palavras. (ORLANDI, 2000, p.33-34)

A autora também aponta que até mesmo as palavras mais simples e triviais
ja chegam até nds “carregadas de sentidos que ndo sabemos como se constituiram e

que no entanto significam em nds e para nés.” (ORLANDI, 2000, p.20).

3.2 CONDICOES DE PRODUCAO

O conceito de ‘condigbes de producao’, deriva, em vista do explanado no
tépico anterior, do fato de ndo se poder atribuir a um sujeito especifico a autoria de
seu discurso, considerando os atravessamentos e os interdiscursos que os dominam.

Pécheux (in Gadet e Hak,1997) entende que o sujeito tem a impressao de ser
a fonte daquilo que diz, desconsiderando a existéncia de todos os ja-ditos que
selecionou inconscientemente. Essa conjuntura, que € explicada pela proposta do

autor pela nocéo de ‘esquecimentos’, esta relacionada as condi¢des de producao.

Consideremos o que designamos respectivamente com o nome de
“esquecimento n° 1” e de “esquecimento n° 2. Vemos que estes dois
esquecimentos diferem profundamente um do outro. Constata-se, com efeito,
que o sujeito pode penetrar conscientemente na zona do n° 2 e que ele o faz
em realidade constantemente por um retorno de seu discurso sobre si uma
antecipagdo de seu efeito, e pela consideracao da defasagem que ai introduz
o discurso de um outro. Na medida em que o sujeito se corrige para explicitar
a si proprio o que disse, para aprofundar “o que pensa” e formula-lo mais
adequadamente pode-se dizer que esta zona n° 2, que é a dos processes de
enunciagdo, se caracteriza por um funcionamento do tipo pré-
consciente/consciente. Por oposi¢do, o esquecimento n° 1, cuja zona é
inacessivel ao sujeito, precisamente por esta razao aparece como constitutivo
da subjetividade na lingua. Desta maneira, pode-se adiantar que este
recalque (tendo ao mesmo tempo como objeto o proprio processo discursivo
e o interdiscurso, ao qual ele se articula por relagdes de contradicédo, de
submissdo ou de usurpagao) € de natureza inconsciente, no sentido em que
a ideologia é constitutivamente inconsciente dela mesma (e n&do somente
distraida, escapando incessantemente a si mesma...). (PECHEUX in GADET
e HAK, 1997, p. 176-177)

Orlandi (2000) afirma que o esquecimento é “parte da constituicao dos sujeitos

e dos sentidos.” (p.36). Essa situacao involuntaria ocorre para que os sujeitos sejam
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identificados como tal, a partir da atribuicdo de sentidos as palavras e da
ressignificacao e reformulagéo de discursos que se repetem, mesmo que novos.

Todo esse cabedal € responsavel pelo processo de producdo dos discursos,
que, portanto, depende de um contexto socio-historico e de um aspecto ideoldgico
dados para tomar forma. A medida que o sujeito é interpelado por formacdes
discursivas que determinam seu discurso, este produz efeitos de sentido conforme as
posi¢cdes sustentadas pelos envolvidos no processo.

O discurso de jornalismo cientifico se inscreve em um contexto de hibridizagcao
— que implica discursos cientificos, midiaticos e do senso comum — que demonstra as
condicbes de producao do espago em que esta inserido e a formagao social e
ideoldgica que o permeia.

Para realizar a analise proposta neste estudo é, entdo, crucial também
amparar a busca analitica na relagdo entre condicbes de producédo, interpelagéo
ideologica e atravessamento do inconsciente que envolvem tais producdes
discursivas. Os lugares de onde se fala sdo condigbes bastante relevantes, levando
em consideracédo que tém a capacidade de regular sentidos.

De acordo com Pécheux (in Gadet e Hak,1997), esses lugares de onde se fala
sao parte das condicbes de producdo e estdo “representados nos processos
discursivos” (p.82). Mas, para ele, no fio do discurso, esses lugares funcionam de
forma distinta dos lugares reais, pois sao transformados na imagem que enunciador e
co-enunciatario atribuem a si mesmos e ao outro: “o0 que funciona nos processes
discursivos € uma série de formagdes imaginarias que designam o lugar que A e B se
atribuem cada um a si e ao outro, a imagem que eles se fazem de seu proprio lugar e
do lugar do outro.” (ibid) (grifos acrescidos).

O portal da Revista Superinteressante, por exemplo, apresenta caracteristicas
historicas relacionadas ao jornalismo e a sua pratica, buscando, essencialmente,
transmitir informacado, apesar de também visar ao lucro, por ser um veiculo
mercadoldgico; ao passo que o Jornal da USP, por pertencer a uma Universidade,
mescla os tragos do jornalismo, ferramenta utilizada para transmitir a informag¢ao, com
seus preceitos educacionais e cientificos, que tendem muito mais para uma condi¢cao
de producéo ligada aos fundamentos académicos.

A compreensdo de como esses dois diferentes veiculos produzem seus

discursos pode ser reconhecida a partir da materialidade linguistica contida neles, mas
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também perpassa seus aspectos historicos e ideologicos e a relagdo com os
interdiscursos que os constituem.

O conceito materialista de condi¢cdes de producédo trazido por Pécheux pode
ser associado, em uma perspectiva enunciativa, com o de ‘cenas enunciativas do
discurso’. Ambos tratam das circunstancias em que um discurso € produzido e os
efeitos de sentido derivados desse processo, considerando as ‘formacoes
imaginarias’, a ideologia e as posi¢des historicas e sociais ocupadas pelos sujeitos.
Vamos observar, mais a frente, de que modo essa concepcgéo é trabalhada em uma

inscricao enunciativa.

3.3 O ATO ENUNCIATIVO

Antes de adentrarmos os conceitos propriamente ditos da perspectiva
enunciativa de linguagem, consideramos necessario definir o ‘ato enunciativo’,
esséncia de nossas reflexdes tedricas e praticas neste trabalho.

De acordo com SILVA (2018), “Enunciar € inserir um discurso no mundo para
significar.” (p.420). O discurso, desta maneira, € um produto do ato de enunciagao,
concebe-se por meio de um ato enunciativo.

A autora explica que, ao enunciarmos a partir da lingua, construimos uma
relacdo com o outro a partir desse ato de enunciacdo que € responsavel por
transformar o locutor em sujeito e a lingua em discurso. “Estamos agora na dimenséao
do discurso e €, nessa dimensao, que podemos conceber o texto em uma perspectiva
enunciativa da linguagem.” (ibid, p.426).

Desse modo, estudar o texto a partir da perspectiva enunciativa, significa que
estudamos a mobilizagcdo da lingua de determinado modo para ser convertida em
discurso e nao o produto deste ato, conforme Benveniste (1989): “é¢ o ato mesmo de
produzir um enunciado, e ndo o texto do enunciado, que € o nosso objeto.” (p. 82).

A partir desse entendimento, o ato enunciativo significa o modo como o
enunciador se declara como sujeito e como implanta o outro em uma situagéo de
discurso, situagao essa que diz respeito a forma com que a lingua é mobilizada a partir

de mecanismos linguisticos para enunciar desse lugar. “O locutor se apropria do
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aparelho formal da lingua e enuncia sua posi¢cao de locutor por meio de indices
especificos, de um lado, e por meio de procedimentos acessorios, de outro.”
(BENVENISTE, 1989, p. 84).

E aspirando essa compreensdo que buscamos, neste trabalho, estudar o
modo como os enunciadores utilizam a lingua para enunciar e constituir o outro no

discurso.

3.4 CENAS ENUNCIATIVAS DO DISCURSO

Depois de apresentado o conceito de ato enunciativo, fundamental para nosso
tratamento, retomamos as circunstancias em que o discurso € produzido e os efeitos
de sentido que derivam desse processo.

Maingueneau (1997) aprofunda a discussdo a respeito das condigdes de
producdo, tomando esse conceito como insuficiente, vago, propondo, entdo, o
entendimento de ‘praticas discursivas’ para designar o movimento entre a face textual
e a face do discurso, componentes da atividade discursiva. E, ainda, insere a nogao
de ‘comunidade discursiva’ a fim de caracterizar o “grupo ou a organizagao de grupos
no interior dos quais sao produzidos, gerados os textos que dependem da formagao
discursiva.” (ibid, p.56).

‘Falar de ‘comunidade discursiva’ é afirmar que, por um movimento de
envolvimento reciproco, a comunidade € cimentada por discursos que sao produto
dessa mesma comunidade.” (MAINGUENEAU, 2008, p.45). Para o autor, é
fundamental considerar os espacos em que os enunciados foram produzidos e pelos
quais circulam, bem como as interagdes que ocorrem entre enunciador e enunciatario
quando se busca refletir sobre enunciados que materializam discursos. Nessa direcéo,
ele fixa o conceito de ‘cenas da enunciacao’, que é composto por outras trés nocoes
que se complementam, denominadas por ele de ‘cena englobante’, ‘cena genérica’ e
‘cenografia’.

A primeira delas, a cena englobante, “atribui ao discurso um estatuto
pragmatico, ela o integra em um tipo: publicitario, administrativo, filosoéfico...” (ibid,

p.70); enquanto a cena genérica “é a do contrato associado a um género ou a um
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subgénero de discurso: o editorial, 0 sermao, o guia turistico, a consulta médica...”
(ibid). Ja a cenografia “ndo é imposta pelo género, mas construida pelo proprio texto:
um serméo pode ser enunciado por meio de uma cenografia professoral, profética,
amigavel etc.” (ibid).

Essa ultima é, portanto, uma cena que o discurso constréi para que seja
enunciado e, entdo, validado por meio dessa enunciagéo. Sendo assim, a cenografia
€ pensada para legitimar o discurso, para envolver o destinatario e gerar uma
identificacdo a ponto de significar o enunciado para ele.

Para a analise que propomos, os enunciados investigados sdo enquadrados
em suas respectivas cenas da enunciacao, a fim de buscarmos entender como se da
a construcao desses discursos, quais recursos sao utilizados para tal e quais efeitos
de sentido produzem naqueles para quem sao destinados.

E nesse prisma das cenas da enunciacdo e, essencialmente, da cenografia,
que se insere a ideia de ethos, conceituada por Maingueneau (2008), a partir da
tradigdo classica dessa nogao'', pela forma como o enunciador constréi seu discurso,
buscando, a partir da imagem de si que revela, ganhar a confianga do destinatario e

convencé-lo daquilo que profere.

3.5 ETHOS E CENOGRAFIA

O tedrico francés defende que o discurso, para existir, precisa de um
enunciador e de um co-enunciador, além de “um lugar e um momento de enunciagéo
que valida a prépria instancia que permite sua existéncia.” (MAINGUENEAU, 2008,
p.51). Sendo assim, o discurso “implica certa situacéo de enunciagdo, um ethos e um
‘cédigo linguageiro’ através dos quais se configura um mundo que, em retorno, os

valida por sua propria emergéncia.” (ibid).

1 Para mais detalhes sobre as diferentes caracterizagdes de ethos, veja-se Amossy, Ruth. Imagens de
si no discurso: a construgéo do ethos, referido nas referéncias bibliograficas.
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Deste modo, a cenografia e o ethos acabam sendo indissociaveis, a medida
que um se complementa no outro para a construgdo de um discurso valido para o
destinatario que se pressupde. Enquanto a cenografia implica esse codigo linguageiro
através do qual pretende enunciar, que é “o unico legitimo junto ao universo de sentido
que ele instaura.” (ibid, p.45); o ethos é um posicionamento, uma maneira de ser, que
leva em conta ndo s6 sua maneira de dizer com relagdo a linguagem, mas um

imaginario fisico pertencente a um determinado universo de sentido.

Concebendo-o dentro de uma perspectiva pragmatica, esse ethos emana do
“mostrado”: o enunciador é percebido através de um “tom” que implica certa
determinagao de seu préprio corpo, a medida do mundo que ele instaura em
seu discurso. A legitimacdo do enunciado n&o passa somente pela
articulagdo de proposi¢cdes, ela é habitada pela evidéncia de uma
corporalidade que se da no préprio movimento da leitura. (MAINGUENEAU,
2008, p.45-46)

A partir do codigo linguageiro instaurado pelo enunciador, materializado em
registros da lingua, tem-se o efeito de implicagdo em um universo de sentido, que
condiz, ainda, com a cenografia estabelecida. O objetivo é construir o discurso de
modo que a imagem passada pelo enunciador possa convencer o destinatario. Para
isso, 0 enunciador deve “conquistar” alguns atributos estabelecidos pelo destinatario.
“A prova pelo ethos mobiliza tudo o que, na enunciagcédo discursiva, contribui para
emitir uma imagem do orador destinada ao auditério. Tom de voz, modulagao da fala,
escolha das palavras e dos argumentos, gestos, mimicas, olhar, postura, adornos
etc.[...]” (ibid, p. 56).

Nos textos escritos ha, segundo Maingueneau, um conjunto de determinacdes
fisicas e psiquicas associadas ao enunciador que Ihe atribuem um “carater” e uma

“corporalidade”.

[...] pode-se propor que qualquer texto escrito, mesmo se ele o nega, tem
uma “vocalidade” especifica que permite relaciona-la a uma caracterizagao
do corpo do enunciador (e nao, bem entendido, ao corpo do locutor
extradiscursivo), a um “fiador” que, por meio de seu “tom”, atesta o que é dito
(o termo “tom” tem a vantagem de valer tanto para o escrito quanto para o
oral). (MAINGUENEAU, 2008, p.65)

Enquanto o carater esta associado a tragos psicologicos, a corporalidade se

refere a uma constituicdo da imagem fisica e da forma de se vestir deste fiador. Essas
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caracteristicas sao identificadas pelo leitor a partir de representacdes sociais e de
esteredtipos que a enunciagao reforga ou transforma.

A “incorporagao” do leitor nesse “mundo ético” ativado por meio da leitura é,
de acordo com o autor, “a maneira pela qual o destinatario em posi¢c&o de intérprete —

ouvinte ou leitor — se apropria desse ethos.” (ibid, p. 65).

- a enunciagado da obra confere uma “corporalidade” ao fiador, ela Ihe da
corpo;

- 0 destinatario incorpora, assimila um conjunto de esquemas que
correspondem a uma maneira especifica de relacionar-se com o mundo
habitando seu préprio corpo;

- essas duas primeiras incorporagdes permite a constituicdo de um corpo, da
comunidade imaginaria daqueles que aderem ao mesmo discurso.
(MAINGUENEAU, 2008, p. 65)

Contudo, o ethos nao pode ser considerado da mesma forma em todos os
textos escritos, pois a incorporagao se articula de acordo com os géneros e com 0s
tipos de discurso.

Com a finalidade de convencer o destinatario sobre aquilo que enuncia, o
orador pode se apropriar de uma de trés qualidades, conforme Aristételes apud
Maingueneau (2008) especifica: “a phronesis, ou prudéncia, a arete, ou virtude, e a
eunoia, ou benevoléncia.” (p. 57). Maingueneau cita Barthes para elucidar que esses
tracos de carater sdo aqueles que devem ser mostrados ao destinatario para causar
uma boa impressdo, ndo sendo necessario que esses artificios sejam realmente
sinceros, tampouco sejam conscientes ou controlados racionalmente, pois s&o, na
verdade, um efeito do discurso proferido.

Assim, o ethos se distingue das caracteristicas reais do locutor, apesar de

essencialmente associado a esse.

O destinatario atribui a um locutor inscrito no mundo extradiscursivo tragos
que sao em realidade intradiscursivos, ja que sdo associados a uma forma
de dizer. Mais exatamente, ndao se trata de tracos estritamente
“intradiscursivos” porque, como vimos, também intervém, em sua elaboragéo,
dados exteriores a fala propriamente dita (mimica, vestimentas...).
(MAINGUENEAU, 2008, p. 59)

Para produzir um ethos visado, ainda que nem sempre o orador seja exitoso
em um resultado fiel dessa fabricagao, recorre-se a recursos como a escolha do

registro da lingua e das palavras, planejamento textual, ritmo e modulagdo. “O ethos
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se elabora, assim, por meio de uma percepgao complexa que mobiliza a afetividade
do intérprete, que tira suas informag¢des do material linguistico e do ambiente.” (ibid,
p.60).

Apesar de estar, categoricamente, vinculado ao ato de enunciagdo, o ethos
também é construido a partir de representacdes criadas pelos destinatarios, antes
mesmo que o orador enuncie. Maingueneau aponta essa situagdo quando os textos
dizem respeito a determinados géneros do discurso ou a posicionamentos
ideologicos, induzindo, entdo, expectativas de ethos no destinatario ainda que ele n&o
saiba nada antecipadamente sobre o locutor.

Nesse contexto, o objeto de analise deste trabalho, qual seja o discurso
cientifico e sua posterior divulgacdo em formato de jornalismo cientifico, inscreve-se
em um ambiente cuja representacao imaginaria, conforme os discursos circulantes na
sociedade, apresenta-o como sébrio, imparcial e objetivo. E por meio do ethos que o
destinatario € convocado a um lugar, a partir de uma cenografia, conforme o conteudo

apresentado.

Sao os contetdos desenvolvidos pelo discurso que permitem especificar e
validar o ethos, bem como sua cenografia, por meio dos quais esses
conteudos surgem. Quando um cientista se exprime como tal na televiséo,
ele se mostra por meio da enunciagcdo como refletido, imparcial etc., ao
mesmo tempo em seu ethos e no conteudo de suas palavras.
(MAINGUENEAU, 2008, p. 71-72)

Em vista disso, o carater do enunciador remete a um universo criado a partir
de sua fala e do modo como ela é construida. Esse ambiente é propositalmente criado
para gerar identificagdo com o destinatario pressuposto, buscando a adesédo do

publico aquelas ideias a partir do modo de dizer e de ser da fonte responsavel pelo

discurso.

Tomado pela leitura em um ethos envolvente e invisivel, participa-se do
mundo configurado pela enunciagéo, acede-se a uma identidade de certa
forma encarnada. O poder de persuasao de um discurso decorre em parte do
fato de que ele leva o destinatario a identificar-se com o movimento de um
corpo, por mais esquematico que seja, investido de valores historicamente
especificados. (MAINGUENEAU, 2008, p.72)
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3.6 RELACIONANDO OS DISCURSOS CONSTITUINTES

Buscando aprofundar o ethos pré-construido, ja citado, Maingueneau (2008)
introduz a partir dos géneros do discurso e das falas socialmente encarnadas pela
sociedade em ambientes éticos pré-concebidos e caracterizados, a nogcao de
‘discursos constituintes’. Tal concepcao esta estreitamente relacionada ao corpus de
analise deste estudo.

Estabelecido o que a AD considera como discurso, apresentamos a nogao
dos discursos constituintes que, segundo Maingueneau sao aqueles que nao
reconhecem discursividade para além da sua e nem autoridade que nao a propria.

Sao exemplos os discursos religiosos, cientificos e filosoficos.

A pretensao desses discursos, assim chamados por nés de ‘constituintes’, é
de nao reconhecer outra autoridade além da sua prépria, de ndo admitir
quaisquer outros discursos acima deles. Isso nao significa que as diversas
outras zonas de produgéo verbal (a conversagéo, a imprensa, os documentos
administrativos etc.) ndo exercam acao sobre eles; bem ao contrario, existe
uma interagdo constante entre discursos constituintes e ndo constituintes,
assim como entre discursos constituintes. (MAINGUENEAU, 2008, p.37)

Trazemos essa explicagdo para descrever a importancia do discurso
cientifico, que é a matriz alicercadora dos textos de nossa analise. Como menciona o

autor:

Os discursos constituintes ddo sentido aos atos da coletividade, eles séo a
garantia de multiplos géneros do discurso. O jornalista as voltas com um
debate sobre um problema social recorrera muito naturalmente a autoridade
do intelectual, do tedlogo ou do filésofo. Mas o inverso n&o acontece.
(MAINGUENEAU, 2008, p. 38)

E basicamente o que ocorre com nosso objeto de analise. Para informar a
sociedade e inserir temas significativos na agenda coletiva, jornalistas, sejam eles de
um ou de outro veiculo observado, recorrem a discursos de cientistas, autoridades
nos respectivos assuntos, agregando-os a construgdes e transformando-os em outros
géneros discursivos que sao inseridos no lugar-comum da vida cotidiana.

Com base nessas perspectivas tedricas, apoiamos nossa analise com o
objetivo de mostrar a articulagdo entre o intradiscursivo e o extradiscursivo e a

construcdo de determinada representagdo de mundo a partir de atividades
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enunciativo-discursivas. “Esses discursos representam o0 mundo, mas suas
enunciagdes sao parte integrante do mundo que eles representam, elas sao
inseparaveis da maneira pela qual geram sua propria emergéncia, o acontecimento

de fala que elas instituem.” (ibid, p.40).

3.7 PATHOS'2 DO ENUNCIATARIO

A relacao existente entre enunciador e enunciatario é determinante, segundo
Benveniste (1989), dos caracteres linguisticos da enunciagdo. Isto quer dizer que a
enunciagao carece de uma intengéo, em primeiro lugar, por parte do enunciador com
relacdo ao enunciatario, com intuito de influencia-lo e, para isso, ele utiliza as fungdes
sintaticas disponiveis na lingua. Assim, o leitor, percebendo as marcas linguisticas
constantes do texto, da sentido a elas. A relagao entre essas duas figuras enunciativas

do discurso €, portanto, fundamental para a constru¢ao da instancia enunciativa.

Além das formas que comanda, a enunciagdo fornece as condi¢des
necessarias as grandes fungdes sintaticas. Desde o momento em que o
enunciador se serve da lingua para influenciar de algum modo o
comportamento do alocutario, ele dispde para este fim de um aparelho de
fungdes. E, em primeiro lugar, a interrogagdo, que é uma enunciagéo
construida para suscitar uma “resposta”, por um processo linguistico que é
ao mesmo tempo um processo de comportamento com dupla entrada. Todas
as formas lexicais e sintaticas da interrogagdo, particulas, pronomes,
sequéncia, entonacdo, etc., derivam deste aspecto da enunciagao.
(BENVENISTE, 1989, p.86)

Deste modo, a acado enunciativa € composta, essencialmente, por dois
participantes: o eu e o tu, isto €, quem enuncia e a pessoa para quem se enuncia.
Fiorin (2004) resume essa nogéo, instituida por Benveniste, apontando que “Ambos

constituem o sujeito da enunciagédo, porque o primeiro produz o enunciado e o

12 Optamos por empregar o termo aristotélico pathos para designar a imagem do enunciatario, ainda
que o termo n&o seja acionado por Maingueneau, embora este considere a disposigdo do co-
enunciatario na composicéo do ethos do enunciador e da cena discursiva.
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segundo, funcionando como uma espécie de filtro, é levado em consideracao pelo eu
na constru¢cao do enunciado.” (2004, p.69).

Fiorin explica as posigdes dentro da enunciagdo, entendida como uma
instancia dos atos de dizer em determinados espacos e tempos: “O enunciador e o
enunciatario sdo o autor e o leitor. Cabe, porém, uma adverténcia: ndo sdo o autor e
o leitor reais, de carne e 0sso, mas o autor e o leitor implicitos, ou seja, uma imagem
do autor e uma do leitor construidas pelo texto.” (ibid, p. 70).

Implicado na posi¢cao de ator dentro da cena enunciativa, o tedrico destaca
que o enunciatario tem papel ativo, para além do encargo apenas de receptor das
informacdes, mas como um dos produtores do discurso, construindo, interpretando,
avaliando, compartilhando ou rejeitando significagoes.

Ao assumir esse papel, o leitor € conferido de uma imagem que definira as
escolhas linguisticas do enunciador, ainda que inconscientes, para tornar os

argumentos do discurso validos e atingir os resultados esperados.

O pathos nao é a disposicao real do auditério, mas a de uma imagem que o
enunciador tem do enunciatario. Essa imagem estabelece coer¢des para o
discurso: por exemplo, & diferente falar para um auditério de leigos ou de
especialistas, para um adulto ou uma crianca. (FIORIN, 2004, p.71)

Para este estudo, a imagem do enunciatario € muito importante, visto que, a
partir do momento que ela é pressuposta, passa a orientar a escolha das matérias
veiculadas na Revista Superinteressante e no Jornal da USP, bem como a forma como
esses textos sdo escritos, as palavras utilizadas e todos os aspectos que envolvem
as escolhas linguisticas. Para Fiorin, esse efeito de co-enunciador assumido pelo
enunciatario faz com que ele “abrace” o discurso por enxergar a si mesmo nele
constituido e, portanto, identificar-se com o ethos do enunciador, € o que

Maingueneau designa com ‘incorporagao’.

De fato, a incorporagéo do leitor ultrapassa a simples identificagdo a uma
personagem fiadora. Ela implica um “mundo ético” do qual o fiador é parte
pregnante e ao qual ele da acesso. Esse “mundo ético”, ativado por meio da
leitura, € um esteredtipo cultural que subsume determinado numero de
situagdes estereotipicas associadas a comportamentos [...] Propus designar
com o termo “incorporagao” a maneira pela qual o destinatario em posigéo de
intérprete — ouvinte ou leitor — se apropria desse ethos. (MAINGUENEAU,
2008, p.65)
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Deste modo, para Fiorin, a eficacia do discurso tem relagao direta com a forma

como se da a adesao do enunciatario a esse discurso.

O enunciatario ndo adere ao discurso apenas porque ele é apresentado como
um conjunto de idéias que expressam seus possiveis interesses, mas, sim,
porque se identifica com um dado sujeito da enunciagao, com um carater,
com um corpo, com um tom. Assim, o discurso ndo € apenas um conteudo,
mas também um modo de dizer, que constroéi os sujeitos da enunciagéo. O
discurso, ao construir um enunciador, constréi também seu correlato, o
enunciatario. (FIORIN, 2004, p.74)

E deste modo, apoiando-nos nas marcas deixadas pela enunciacdo —
reveladas com as recorréncias de elementos que compdem o discurso, como
escolhas dos assuntos, nivel de linguagem usado, figurativizacdo, entre outras
reincidéncias — que buscamos definir o ethos do enunciador, assim como o pathos do

enunciatario dos veiculos analisados.

3.8 AS HETEROGENEIDADES ENUNCIATIVAS

Antes de seguirmos para o aporte metodologico e para as analises propostas
nesse trabalho, consideramos necessario relacionar o entendimento de
‘interdiscurso’, apresentado anteriormente neste capitulo — que consiste no complexo
das formacdes ideolégicas —, com as nogdes de ‘heterogeneidades do discurso’,
trazidas por Authier-Revuz (1990)

Na concepcao de Pécheux (2014),

algo fala’ (¢a parle) sempre ‘antes, em
outro lugar e independentemente’, isto é, sob a dominagcdo do complexo das
formagdes ideoldgicas.” (p.149). Para Authier-Revuz, o sujeito ndo é consciente e
esta, necessariamente, interpelado pelo outro.

Dessa forma, ela entende que o discurso contempla inUmeros géneros
textuais e que, impreterivelmente, apresenta outros discursos, de origem de diversos
enunciadores, em sua substancia. A partir dessa concepg¢ado, a autora explica as
‘heterogeneidades enunciativas’ por meio dos conceitos de ‘heterogeneidade

constitutiva’ e ‘mostrada’.
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Authier-Revuz (1990) concebe todo discurso como, essencialmente, produto
de interdiscursos e, assim apresenta a heterogeneidade constitutiva: os discursos
desdobrados sdo apresentados no texto sob forma de aparente unidade, em cadeia
linear, sem que a presenga do outro no discurso seja exposta ou revelada,
pertencendo a ordem do inconsciente. Apesar disso, alguns discursos trazem em si
uma heterogeneidade mostrada, isto €, a presencga visivel e perceptivel do discurso
do outro na fala do enunciador.

Nessas constru¢cdes de heterogeneidade mostrada se percebe a delimitagéo
do outro, por meio de delineamentos externos que a identificam como exterior. A
autora subdivide esse conceito em ‘heterogeneidade enunciativa mostrada marcada’
e ‘ndo-marcada’.

Na primeira, observa-se claramente o discurso do outro por meio do uso de
aspas, de discurso direto ou indireto. Ja a segunda, pode ser notada a partir do
discurso indireto livre, das alusdes, das parddias, dos esteredtipos, das ironias, entre
outras estratégias que tornam possivel a visualizagdo da presenga do outro, porém
nao de forma nitidamente clara.

A heterogeneidade mostrada marcada expde uma ruptura no discurso, para
lancar fragmentos assinalados de forma evidente, enquanto na ndo-marcada, ndo ha
essa ruptura sintatica e o trecho discursivo vinculado ao outro € incorporado no interior
do préprio discurso.

O uso de declaragdes entre aspas, por exemplo, € um dos recursos da
heterogeneidade mostrada marcada e, conforme defende a autora (2004), a opgao
por esse artificio demonstra um distanciamento daquilo que se exprime, a suspensao
da responsabilidade enunciativa perante aquele discurso. Essa acdo metaenunciativa
faz com que a fala entre aspas esteja sob vigilancia e representa uma estratégia

argumentativa em que a voz de um terceiro deve se fazer ouvir.

As aspas estéo presentes em uma fala sob vigilancia, sob controle, uma fala
“mantida”, em um terceiro sentido; aquele em que se diz que “se mantém seu
cachorro, seus empregados, sua casa” ou que “se sabe se manter”’. Opde-se
a uma fala do “deixar acontecer”, abandonada a si mesma, que se perde.
Nesse sentido, pode-se considerar as aspas como “antilapso”. (AUTHIER-
REVUZ, 2004, p.219)

Ao falarmos, entdo, em heterogeneidades discursivas, assumimos que todos

os discursos sao atravessados por outros discursos, que consideram a presenca de
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outros dizeres e de outros enunciadores em sua construcdo, considerando-se a
ideologia e as relagdes sociais como constitutivas do sujeito.

Nesse sentido e evocando, ainda, o entendimento de hibridizacdo,
procuramos analisar de que formas os discursos sao construidos no portal da Revista
Superinteressante e no Jornal da USP e como outros discursos, da ordem da ciéncia,
do senso comum e da midia atravessam e engendram esses enunciados.

No préximo capitulo, vamos apresentar o corpus que constitui o objeto de
analise deste trabalho e a metodologia construida para o desenvolvimento das
analises das sequéncias discursivas (SD) selecionadas.

Por sequéncia discursiva, entende-se uma estrutura que se distingue pela
‘composi¢cao de um conjunto de recursos cognitivos responsaveis, em parte, pela
producao do texto” (MOREIRA, 2018, p.253). Esses indices presentes em uma SD
funcionam como instru¢des para orientar o leitor. De cordo com Courtine (2009), o
conjunto de formulagdes responsavel por inscrever o enunciado se da a partir de

sequéncias discursivas tomadas como ponto de referéncia.

[...] a inscricdo de um enunciado num conjunto de formulagdes — como ‘um
noé em uma rede’ — devera ser caracterizada a partir de uma pluralidade de
pontos, constituindo, ao redor de sequéncias discursivas tomadas como
ponto de referéncia, uma rede de formulacbes extraidas de sequéncias
discursivas, cujas condicbes de produgdo serdo, a0 mesmo tempo,
‘homogéneas e heterogéneas’ em relagcdo a sequéncia discursiva de
referéncia. (COURTINE, 2009, p. 90)
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4 APORTE METODOLOGICO: CORPUS E ANALISE

A partir de agora, vamos adentrar nos motivos que nos levaram a escolher o
tema de analise em questéo, a selecédo do corpus e o percurso metodoldgico.

Este trabalho busca perceber a constru¢cao do ethos discursivo dos veiculos
digitais de comunicacao Revista Superinteressante e Jornal da USP em suas matérias
e reportagens da editoria de Saude, publicadas no periodo referente aos anos de 2021
e 2022. Para identificar essas questbes, utilizamos os conceitos de cenas da
enunciacao, de ethos e de pathos.

Os procedimentos metodoldgicos adotados foram a pesquisa bibliografica e o
suporte tedrico da Analise do Discurso, visando identificar os sujeitos e as vozes que
perpassam 0s enunciados examinados, bem como 0 sujeito que consome esse
conteudo, além de observar o atravessamento nos discursos jornalisticos, cientificos
e académicos.

Para isso, o caminho metodolégico percorrido foi o da Analise do Discurso de
linha francesa, embasado, principalmente, no arcabouco teérico de Dominique
Maingueneau, a partir do qual discutimos as cenas da enunciagdo do discurso, seu
enunciador e enunciatario, segundo as categorias de ethos e pathos discursivos.
Abordamos, ainda, as condigdes de produgdo do discurso, com o objetivo de
identificar as diferentes formacdes discursivas e o contexto social, histérico e
ideolégico em que o conteudo analisado foi constituido, tendo como fundamento,
principalmente, as perspectivas de Michel Pécheux.

Os veiculos, ja apresentados no segundo capitulo deste trabalho, foram
escolhidos devido a relevancia e a expressividade nacional em suas areas e no que
se relaciona a ciéncia. A Universidade de Sao Paulo (USP) € a melhor universidade
brasileira da América Latina, segundo o QS Latin America Ranking'® (divulgado em
2022), ranking elaborado pela organizagao britanica Quacquarelli Symonds (QS), e

também a universidade brasileira mais bem classificada.

3 JAMES, Frances. Rankings revealed: QS World University Rankings Latin America 2022. QS, 2022.
Disponivel em: https://www.gs.com/rankings-revealed-qgs-world-university-rankings-latin-america-
2022/. Acesso em: 4 out. 2022.
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Ja a Revista Superinteressante € um dos principais veiculos mercadologicos
do nicho no Brasil. Com 35 anos de existéncia, estreou com a revista fisica em 1987
e passou a publicar conteidos na internet em 2007'¢. Foram esses contelidos

publicados na web que serviram como corpus para a analise em questao.

4.1 ESCOLHA DO CORPUS

A pandemia de Covid-19, caracterizada como tal pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) em 2020'%, maximizou o espago de cobertura de assuntos ligados a
ciéncia como um todo, no Brasil. A partir da emergéncia da pandemia, a ciéncia galgou
espacos inéditos tanto em periddicos escritos e audiovisuais, como nas midias sociais,
por meio das reproducdes desses conteudos, tornando a tematica cientifica um
universo mais acessivel para o publico em geral.

Apesar de a Revista Superinteressante e o Jornal da USP ja tratarem de
assuntos cientificos antes da pandemia, houve um aumento expressivo no conteudo
de ciéncia relacionado a saude, por conta do contexto global e do interesse
generalizado na tematica. Nesse sentido, neste trabalho realizamos um recorte no
corpus, analisando apenas as matérias das editorias de Saude de ambos os veiculos,
no periodo de 2021 a 2022. O propodsito de comparar o ethos discursivo desses dois
veiculos, por esséncia distintos, legitima-se justamente por essa expansédo da
cobertura cientifica no jornalismo.

Ainda que ambos os veiculos ja pertengam a esse nicho de noticias, eles
distinguem-se em dois pontos considerados cruciais para esta pesquisa: o portal da
Revista Superinteressante € um canal mercadolégico que, apesar de seguir 0s
principios jornalisticos, visa ao lucro; enquanto o Jornal da USP é uma ferramenta

institucional, que objetiva ser um instrumento de transparéncia e de integragdo com a

4 BURGIERMAN, Denis Russo. 15 anos de Super. Super, 2016. Disponivel em:
https://super.abril.com.br/historia/15-anos-de-super/. Acesso em: 4 out. 2022.

5 HISTORICO da pandemia de COVID-19. PAHO, 2022. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-covid-19. Acesso em: 4 out. 2022.
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sociedade. Além disso, o fato de esse ultimo veiculo pertencer a uma Instituicao
essencialmente ligada a produgao direta de ciéncia € um aspecto relevante em termos
de pesquisa.

Devido a diferente ambientagdo em que se inserem os dois veiculos, a
estratégia discursiva adotada pode ser divergente em alguns aspectos, bem como os
publicos aos quais sdo destinados, o que nos leva a analisar as semelhancas e as
diferencas encontradas nas marcas linguisticas e enunciativas desses discursos.

A partir de uma leitura prévia de um repertorio bastante extenso de ambos os
veiculos, optamos por trabalhar com uma coletdnea concisa, mas representativa,
desse material, visando a uma produtividade mais relevante da pesquisa.

Assim, inicialmente foram analisados oito textos de cada uma das publicac¢des
selecionadas, aspirando a uma investigacdo mais aprofundada. Depois desse
processo, decidimos redimensionar o corpus, tornando-o um pouco mais conciso, o
que nos possibilitou uma analise ainda mais detalhada. Por fim, chegamos a um

corpus de trés reportagens de cada veiculo, totalizando seis textos.

4.2 DAANALISE

Realizamos leitura intensiva das seis matérias escolhidas para proceder a
analise e, a partir dessa leitura, ressaltamos materialidades linguisticas para sustentar
a analise proposta.

Buscamos examinar termos e expressdes coloquiais, termos técnicos e
académicos, sentencgas interrogativas, adjetivos e advérbios, sentengas explicativas e
exemplificativas, discursos diretos e discursos indiretos, marcagdes de voz e outros
aspectos que, juntamente com a avaliagdo das condi¢gdes de producao e das cenas
da enunciagao, permitem verificar a constru¢ao do ethos discursivo dos enunciadores
e, consequentemente do pathos dos enunciatarios.

Com base nos recortes discursivos e em como eles se relacionam com as
condigbes de produgdo e com os sujeitos envolvidos no discurso, procuramos

comparar as amostragens de discursos do jornalismo cientifico e os diferentes ethé
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apresentados na literatura especifica, conforme a producdo discursiva de cada
publicagcdo e o enunciatario para qual se dirigem.

Agrupamos os textos analisados'® conforme o veiculo de publicagdo. No
quadro abaixo, descrevemos e identificamos todas as reportagens analisadas. Daqui

para frente, os textos seréo referenciados conforme as designacgdes a seguir:

Quadro 1 — Corpus analisado: textos produzidos e publicados pelo portal da Revista
Superinteressante e pelo Jornal da USP

TiITULO VEICULO DATA DE IDENTIFICAGAO
PUBLICACAO
A variola dos macacos vai Superinteressante | Maio 2022 Variola dos macacos

comegar uma nova
pandemia? 3 coisas
estranhas sobre a onda
global da doenca — e uma
possivel resposta

Como a comida controla o Superinteressante | Margo 2021 Comida e Cérebro
cérebro

Inimigo intimo: quando seu Superinteressante | Julho 2021 Inimigo intimo
corpo se volta contra vocé

O que se come no Metré de | Jornal da USP Setembro 2021 Comida no Metrd

SP? Oferta pode influenciar
passageiros a escolhas ruins
Avanca entendimento do Jornal da USP Julho 2021 Figado gorduroso
figado gorduroso, doenga
ainda sem tratamento
Pesquisadores descobrem Jornal da USP Maio 2021 Insuficiéncia
novo alvo terapéutico para cardiaca
insuficiéncia cardiaca

FONTE: Autora (2023).

No proximo capitulo, partimos para a analise, propriamente dita, das

reportagens mencionadas no quadro acima.

6 A integra das matérias analisadas consta dos Anexos ao final da dissertacéo.
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5 UMA PROPOSTA DE ANALISE

Até agora, delineamos as conexodes entre literatura e referencial tedrico sobre
jornalismo cientifico e AD e o contexto de producgao e circulagdo do nosso corpus.
Neste capitulo, partimos para o exame das reportagens selecionadas em busca de
evidéncias na materialidade linguistica para as consideragdes realizadas sobre a
projecao do ethos nos veiculos jornalisticos analisados.

Ao analisar uma quantidade substancial de textos do portal da Revista
Superinteressante e do Jornal da USP, conseguimos apreender o ethos desses
veiculos. Esta proposta de analise visa, portanto, mostrar a distingdo entre os éthe
dos meios de comunicagdo acima citados, entendendo que, a partir do extenso
conteudo analisado de cada um, podemos apreender uma totalidade, ou melhor, um
trago genérico do seu carater.

Assim, buscamos, na materialidade discursiva dos conteudos, marcas que
nos revelem o ethos do enunciador. Foram identificadas, no corpus selecionado,
recorréncias nos elementos constituintes dos discursos, como escolha dos assuntos,
termos e expressdes; nivel de linguagem usado; figurativizagao; entre outras
caracteristicas frequentes.

E, como apontado no capitulo trés deste trabalho, esse “eu” do enunciador
sempre esta se dirigindo a alguém, a um “tu”, que corresponde ao enunciatario e este,
portanto, pode ser considerado co-enunciador do discurso, uma vez que a imagem
que o “tu” produz é uma das coergdes que faz com que o enunciador opte por este ou
aquele recurso discursivo, ainda que de forma inconsciente — interpelado pela
ideologia e pela inscrigdo em lugares discursivos.

Esses lugares que os sujeitos inseridos no processo discursivo atribuem a si
e ao outro saos conhecidos como formagdes imaginarias e revelam “a imagem que
eles se fazem de seu préprio lugar e do lugar do outro.” (PECHEUX in GADET e HAK,
1997, p. 82). As formagdes imaginarias séo, portanto, as responsaveis por determinar
as possibilidades de enunciacéo e os efeitos de sentido do discurso durante a troca
de enunciagdes. Como sustenta Pécheux, todo processo discursivo supde “por parte
do emissor, uma antecipacao das representagcdes do receptor, sobre a qual se funda

a estratégia do discurso.” (ibid, p. 84).
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Assim, o enunciatario também faz parte da constru¢ao do discurso, pois a
partir da imagem do leitor produzida pelo discurso do enunciador €& possivel,
baseando-nos em uma totalidade discursiva recortada para os fins da analise,
conceber o pathos desse enunciatario.

Para proceder as analises, vamos dividi-las em dois delineamentos,
caracterizados pelos dois veiculos de imprensa selecionados e, em seguida, em
diferentes recortes, representados por reportagens distintas, conforme os respectivos
delineamentos.

Cada recorte, conforme ja explicitado no capitulo quatro, que trata do aporte
metodolégico e da constituicdo do corpus, contém um conjunto de sequéncias
discursivas (termo tomado de Pécheux para caracterizar excertos discursivos em
analise) baseado na materialidade linguistica encontrada nas organizagoes textuais
selecionadas. O numero de sequéncias discursivas analisado varia de uma
reportagem analisada para outra devido a extensdo de cada texto (alguns sé&o
matérias mais curtas, enquanto outros se enquadram em reportagens especiais, por
exemplo) e a quantidade de recursos identificados.

Os recursos citados e analisados foram identificados a partir das leituras
realizadas. Assim, algumas reportagens apresentam topicos diferentes de outras,
devido as estratégias utilizadas em cada um dos veiculos analisados.

Comecamos, no primeiro topico, com as analises dos recortes do Portal da
Revista Superinteressante. Em seguida, passamos as analises dos recortes do Jornal

da USP. Vamos as analises.

5.1 ANALISE DA MATERIALIDADE LINGUISTICA DA REVISTA
SUPERINTERESSANTE

A partir da perspectiva da Analise do Discurso e com base na analise da
materialidade linguistica das sequéncias discursivas recortadas, identificamos
algumas estratégias que se destacam no discurso da Revista Superinteressante, as

quais passamos a detalhar na sequéncia.
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5.1.1 Matéria 1: Variola dos macacos

O recorte que analisamos a seguir pertence a reportagem ‘A variola dos
macacos vai comecgar uma nova pandemia? 3 coisas estranhas sobre a onda global
da doenca — e uma possivel resposta”. Pretendemos observar como ethos e pathos
estdo materializados na organizagéo da estrutura do discurso, a partir dos diferentes
efeitos de sentido produzidos. Os grifos nas SDs s&o nossos.

Eis as sequéncias que selecionamos para a constituigdo desse recorte:

SD1: A variola dos macacos vai comegar uma nova pandemia? 3 coisas
estranhas sobre a onda global da doenca — e uma possivel resposta.

SD2: Ela surgiu como um relampago: em pouquissimos dias, ja chegou a 16
paises. Mas é causada por um virus antigo, o MPXV, que circula ha décadas
e nunca provocou surtos internacionais. Por que ele esta atacando agora?
Ha uma hipotese — e ela é perturbadora.

SD3: Tudo isso em pouquissimos dias, com o surto se espalhando pelo
mundo como se fosse um relampago.

SD4: A OMS convocou uma reunido de emergéncia, e disse que a
transmissao da doenga na Europa pode aumentar nas préoximas semanas.

SDS5: A variola simia € uma doenga terrivel. Ela é causada pelo MPXV, um
virus que foi descoberto em macacos na década de 1950 — e infectou
humanos pela primeira vez em 1970, na Africa. O MPXV é transmitido pelo
contato fisico com a pele do doente, seus fluidos corporais ou objetos que ele
tocou (incluindo lengéis e toalhas).

SD6: Até agora, a OMS trabalha com a tese de transmissdo via relagdes
sexuais.

SD7: Mas s6 esse meio seria suficiente para explicar o surgimento da
doenga, de forma quase simultanea, em 18 paises de quatro continentes?

SD8: Um estudo feito nos EUA em 2013 constatou que o virus se mantém no
ar por até 90 horas. Isso tem levado alguns cientistas a especular que a
variola simia poderia ser transmissivel pelo ar — assim como a variola comum,
que foi erradicada em 1980, era.

SD9: A partir dai, ela comega a apresentar febre, cansaco, dores de cabeca
e no corpo, bem como inchago nos nédulos linfaticos (principalmente na
regido do pescogo).

SD10: A variola simia vai causar uma nova pandemia? Se ela realmente se
espalhar pelo ar, e for tdo contagiosa quanto parece, ha um risco real —
inclusive porque, assim como aconteceu com a Covid-19, a humanidade vai
demorar um certo tempo até conseguir fabricar e distribuir as vacinas e os
medicamentos necessarios em escala global.
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SD11: Ao mesmo tempo, ha trés coisas que ndo fazem sentido na ascensao
da doenca. Elas podem apontar para um cenario diferente, em que o MPXV
nao se torna onipresente — mas ameacas similares, ou até piores, talvez
possam aparecer depois. Vamos la.

SD12: Por que a variola simia chegou a tantos paises ao mesmo tempo?

SD13: Em julho de 2003, ela apareceu nos EUA — 35 pessoas, de varios
Estados, contrairam a doenca apods ter contato com caes-da-pradaria, um
roedor silvestre tipico da América do Norte.

SD14: Nao houve, eis 0 mais importante, transmissao entre humanos.

SD15: Agora, em 2022, parece ser diferente. A variola simia dificilmente teria
conseguido chegar a tantos paises, tao rapido, sem transmissao direta entre
pessoas. E bem provavel que isso esteja ocorrendo, o que é uma péssima
noticia. Mas a propagac¢édo da doenga, mesmo considerando a transmissao
entre humanos, foi atipica.

SD16: Outra coisa incomum: todos os 16 paises relataram os casos quase
ao mesmo tempo, com apenas um ou dois dias de diferencga.

SD17: Isso ndo é normal. Na pandemia de Covid-19, houve uma progressao
clara, com o virus levando semanas para alcangar todos os continentes.

SD18: 20 MPXV aparentemente é idéntico a uma cepa sequenciada em
2018. Como explicar?

SD19: Cientistas de Portugal e da Bélgica fizeram os dois primeiros
sequenciamentos (leituras do cédigo genético) do virus.

SD20: Conforme os virus se espalham na natureza, entre animais e
humanos, eles vao sofrendo e acumulando mutacdes. Por isso, é estranho
que o virus da variola simia ndo tenha nenhuma.

SD21: Diferentemente do Sars-CoV-2, que € um virus de RNA (e, por isso,
esta mais sujeito a erros de copia, que geram mutacdes), ele é feito de DNA.

SD22: Pode ser que, de 2018 a 2022, o MPXV tenha se propagado de forma
endémica pela Africa — e, mesmo assim, ndo tenha incorporado nenhuma
mutagdo? Pode. Mas essa tese levanta outra questao: por que o virus nao se
espalhou pelo mundo em 2018, ou desde entéo, e sé comegou agora?

SD23: Ao longo da pandemia de Sars-CoV-2, varios estudos foram
mostrando que ele pode atacar o sistema imunoldgico.

SD24: Além disso, testes in vitro revelaram que o coronavirus é capaz de
infectar diretamente as células T do subtipo CD4, um linfécito que tem duas
fungbes cruciais: ele coordena a resposta imunoldgica e mata células que
estiverem infectadas por virus.

SD25: Mas essa acgao direta do Sars-CoV-2 sobre o sistema imune tem
despertado o receio, numa parcela ainda pequena da comunidade cientifica,
de que o coronavirus possa provocar algum tipo de comprometimento
imunoldégico de longo prazo (as células CD4 também sao o principal alvo do
virus HIV, causador da Aids).

SD26: Isso explicaria por que a variola simia apareceu quase a0 mesmo
tempo em tantos pontos diferentes do planeta, sem uma progressao
epidémica visivel. E uma hipotese.
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SD27: Se isso render algum grau de disfungédo imunoldgica, o mundo do
futuro podera ser bem diferente, com a eclosao ou o reaparecimento de varias
doencas infecciosas — incluindo as causadas por virus, como o MPXV, que ja
existiam mas nao eram problemas globais.

Nessa matéria, podemos observar diferentes efeitos de sentido provocados

por recursos acionados pela materialidade linguistica. Destacamos aqui os principais:

5.1.1.1 Interpelagéo direta ao co-enunciador

Ao empregar o recurso retdrico como estratégia de composigao do texto, o
enunciador provoca efeito de sentido que indica competéncia discursiva e fluéncia

textual do autor. Exemplificamos:

SD1: A variola dos macacos vai comegar uma nova pandemia? 3 coisas
estranhas sobre a onda global da doenga — e uma possivel resposta

SD2: Ela surgiu como um relampago: em pouquissimos dias, ja chegou a 16
paises. Mas € causada por um virus antigo, o MPXV, que circula ha décadas
€ nunca provocou surtos internacionais. Por que ele esta atacando agora?
Ha uma hipétese — e ela é perturbadora.

SD22: Pode ser que, de 2018 a 2022, o MPXV tenha se propagado de
forma endémica pela Africa — e, mesmo assim, nio tenha incorporado
nenhuma mutacao? Pode. Mas essa tese levanta outra questao: por que
o virus nao se espalhou pelo mundo em 2018, ou desde entado, e sé
comecgou agora?

Como podemos observar na SD1 e na SD2, o efeito de sentido € o de
estabelecer uma conversa com o leitor. Essa tatica pode ser percebida também na
SD22, em que o autor responde a uma pergunta retorica e reforga o efeito de sentido
de didlogo com o leitor. E, ainda, encadeia nova pergunta, numa simulagdo de
continuidade desse dialogo.

Ao longo do texto, aparecem outros trechos em que esse recurso €
empregado, o que fortalece a intengao de proporcionar o efeito de sentido de dialogo

entre enunciador e co-enunciatario.
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SD7: Mas s6 esse meio seria suficiente para explicar o surgimento da
doenca, de forma quase simultdnea, em 18 paises de quatro
continentes?

SD12: Por que a variola simia chegou a tantos paises ao mesmo tempo?

SD18: 20 MPXV aparentemente é idéntico a uma cepa sequenciada em
2018. Como explicar?

A utilizagcdo do recurso retorico, portanto, contribui para estabelecer uma

cenografia de intimidade entre interlocutores.

SD11: Ao mesmo tempo, ha trés coisas que ndo fazem sentido na ascenséo
da doenga. Elas podem apontar para um cenario diferente, em que o MPXV
ndo se torna onipresente — mas ameacas similares, ou até piores, talvez
possam aparecer depois. Vamos la.

Na SD11, o enunciador utiliza outra estratégia para interpelar o leitor. Ao
enunciar “vamos 1a”, ele convoca o co-enunciatario a prosseguir com a leitura, ja que,
a partir dali, sera apresentada uma explicagdo mais detalhada que considera
importante que o leitor acompanhe. E além dessa convocacgao direta, o autor ainda se

inclui no contexto, indicando que estara junto do enunciatario no trajeto.

5.1.1.2 Explicacdes de trechos e termos

Depreendemos, ao longo do texto analisado, a ocorréncia de varias
passagens explicativas, o que revela uma atitude complacente do enunciador em

relagdo ao co-enunciatario.

SD9: A partir dai, ela comecga a apresentar febre, cansaco, dores de cabeca
€ no corpo, bem como inchago nos nédulos linfaticos (principalmente na
regido do pescoco).

SD13: Em julho de 2003, ela apareceu nos EUA — 35 pessoas, de varios
Estados, contrairam a doenga apds ter contato com caes-da-pradaria, um
roedor silvestre tipico da América do Norte.

SD21: Diferentemente do Sars-CoV-2, que é um virus de RNA (e, por isso,
esta mais sujeito a erros de copia, que geram mutagoes), ele é feito de
DNA.
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SD24: Além disso, testes in vitro revelaram que o coronavirus é capaz de
infectar diretamente as células T do subtipo CD4, um linfécito que tem
duas fungodes cruciais: ele coordena a resposta imunolégica e mata
células que estiverem infectadas por virus.

SD25: Mas essa acgao direta do Sars-CoV-2 sobre o sistema imune tem
despertado o receio, numa parcela ainda pequena da comunidade cientifica,
de que o coronavirus possa provocar algum tipo de comprometimento
imunoldgico de longo prazo (as células CD4 também sao o principal alvo do
virus HIV, causador da Aids).

SD26: Isso explicaria por que a variola simia apareceu quase a0 mesmo
tempo em tantos pontos diferentes do planeta, sem uma progresséo
epidémica visivel. E uma hipétese.

Na SD26, o autor faz uma reiteragcao esclarecedora aos leitores. Nas demais
SDs acima, ele busca elucidar termos técnicos, expressdes da area da saude e outras
nao tao presentes no cotidiano linguageiro da sociedade, promovendo uma atitude

explicativa complacente com o leitor.

5.1.1.3 Argumento de autoridade

Recurso utilizado pelo enunciador em que referencia especialistas e
avalizadores competentes, em alusdo a expertise da ciéncia, que da esse aval de
autoridade. O efeito de sentido produzido ou pretendido € o de veracidade, de

credibilidade. Vejamos:

SD4: A OMS convocou uma reunido de emergéncia, e disse que a
transmissao da doenga na Europa pode aumentar nas proximas semanas.

SD6: Até agora, a OMS trabalha com a tese de transmissao via relagbes
sexuais.

SD8: Um estudo feito nos EUA em 2013 constatou que o virus se mantém
no ar por até 90 horas. Isso tem levado alguns cientistas a especular que a
variola simia poderia ser transmissivel pelo ar — assim como a variola comum,
que foi erradicada em 1980, era.

SD19: Cientistas de Portugal e da Bélgica fizeram os dois primeiros
sequenciamentos (leituras do codigo genético) do virus.

SD23: Ao longo da pandemia de Sars-CoV-2, varios estudos foram
mostrando que ele pode atacar o sistema imunolégico.
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Como podemos verificar, mesmo que ndo haja mengao a nomes de cientistas
ou citacdes diretas dessas vozes, ha referéncia a pesquisas sobre a doencga, cujo
objetivo é sustentar o discurso do enunciador como um discurso seério e confiavel

porque é bem embasado cientificamente.

5.1.1.4 Marcas de coloquialidade

O jornalista insere, em trechos da reportagem, algumas expressdoes do
registro oral, o que cria um efeito de coloquialidade e reforga o efeito de conversa

entre pares. Exemplificamos:

SD2: Ela surgiu como um relampago: em pouquissimos dias, ja chegou a
16 paises. Mas é causada por um virus antigo, o MPXV, que circula ha
décadas e nunca provocou surtos internacionais. Por que ele esta atacando
agora? Ha uma hipétese — e ela é perturbadora.

SD3: Tudo isso em pouquissimos dias, com o surto se espalhando pelo
mundo como se fosse um relampago.

A expressado “‘como um reldampago” € um simile, utilizado pelo autor para
comparar a velocidade e a intempestividade do aparecimento e do alastramento da
doenca variola dos macacos ao redor do planeta.

Por meio dessa figura de linguagem, provoca-se um efeito de sentido de
proximidade com leitor, pois se trata de uma expressdo utilizada em conversas
informais, mas também é intentado atribuir maior énfase a situagao, destacando, com
aquele recurso, que os acontecimentos se sucederam realmente em uma velocidade

muito acelerada.

SD15: Agora, em 2022, parece ser diferente. A variola simia dificilmente teria
conseguido chegar a tantos paises, tao rapido, sem transmissao direta entre
pessoas. E bem provavel que isso esteja ocorrendo, o que é uma péssima
noticia. Mas a propagagédo da doenga, mesmo considerando a transmissao
entre humanos, foi atipica.

No caso da SD15, o emprego do advérbio “agora” nao corresponde a inscricao
temporal ligada a datagao que se segue, nem tem sentido temporal. Funciona como

articulador discursivo, de valor adversativo, algo como “no entanto” ou “contudo”.
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SD16: Outra coisa incomum: todos os 16 paises relataram os casos quase
ao mesmo tempo, com apenas um ou dois dias de diferencga.

Ja na SD acima, ha a utilizacdo de um termo coloquial, de uso informal,
designador coringa para qualquer objeto. Em um registro mais formal, poderia ser
substituido por outro vocabulo como: “outra questdo incomum?, “outro dado incomum?”,
“outro fator incomum” ou outro termo que fosse pertinente no contexto linguistico da
matéria.

Contudo, o jornalista emprega o vocabulo “coisa”, um termo de uso
corriqueiro, em situagdes informais. Pode ter sido uma escolha consciente ou nao,
que nos permite inferir a situacdo confortavel do enunciador ao langcar mao desse
emprego. Intencional ou nédo, reforca o efeito de proximidade entre enunciador e

enunciatario.

5.1.1.5 Marcas que revelam o ponto de vista do sujeito enunciador — emprego de

termos qualificadores

A partir da escolha de termos especificos e da utilizacdo de advérbios e
adjetivos, o enunciador se posiciona no texto demonstrando julgamentos e

sentimentos que expressam seu ponto de vista. Como notamos nas SDs a seguir:

SD8: Um estudo feito nos EUA em 2013 constatou que o virus se mantém no
ar por até 90 horas. Isso tem levado alguns cientistas a especular que a
variola simia poderia ser transmissivel pelo ar — assim como a variola comum,
que foi erradicada em 1980, era.

No primeiro vocabulo destacado da SD8, o articulista escolhe esse termo e
n&o outro, a exemplo de “indagar”, “supor” ou “afirmar’. E o que Pécheux caracteriza
como esquecimento 2, ao selecionar um termo o enunciador ‘esquece’ os demais. E
essa escolha, nesse caso, diz muito sobre a opinidao do autor a respeito das
convicgoes dos cientistas sobre suas proprias hipoteses.

No segundo vocabulo grifado, a posi¢géo do sujeito enunciador se depreende

pela alteragdo do tempo verbal do pretérito perfeito “foi erradicada”, que conota
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completude, acabamento, para o imperfeito “era”. Uma afirmagao sucinta, lacénica,
cujo efeito de sentido € uma critica velada quanto ao retorno de doencas ja

erradicadas.

SD11: Ao mesmo tempo, ha trés coisas que nao fazem sentido na ascensao
da doencga. Elas podem apontar para um cenario diferente, em que o MPXV
nao se torna onipresente — mas ameacas similares, ou até piores, talvez
possam aparecer depois. Vamos la.

A expressao destacada acima tanto pode indicar o julgamento do jornalista ou
uma compilagdo das indagagdes dos pesquisadores. Nesse segundo caso, o efeito
de sentido € o de um enunciador preocupado em fornecer ao leitor todo o panorama

em que se encontram as pesquisas acerca da doenca.

SD14: Nao houve, eis 0 mais importante, transmissao entre humanos.

SD15: Agora, em 2022, parece ser diferente. A variola simia dificilmente teria
conseguido chegar a tantos paises, tao rapido, sem transmissao direta entre
pessoas. E bem provavel que isso esteja ocorrendo, o que é uma péssima
noticia. Mas a propagacgao da doenca, mesmo considerando a transmissao
entre humanos, foi atipica.

SD17: Isso nao é normal. Na pandemia de Covid-19, houve uma progressao
clara, com o virus levando semanas para alcancgar todos os continentes.

SD20: Conforme os virus se espalham na natureza, entre animais e
humanos, eles vao sofrendo e acumulando mutagdes. Por isso, é estranho
que o virus da variola simia ndo tenha nenhuma.

SD27: Se isso render algum grau de disfungdo imunoldgica, o mundo do
futuro podera ser bem diferente, com a eclosdo ou o reaparecimento de
varias doencas infecciosas — incluindo as causadas por virus, como o MPXYV,
que ja existiam mas nao eram problemas globais.

Como podemos observar, a maioria dos indices que fazem emergir o ponto
de vista do enunciador se concentra em adjetivos, geralmente qualificadores; mas
vemos também o emprego de expressdes que exprimem julgamento: ‘o mais
importante”, “ndo é normal”’, “ndo fazem sentido”; verbos modais que exprimem
conjecturas (incertezas): “o futuro podera ser bem diferente”; e, ainda, o emprego de
conectivos que produzem efeito de inversao de orientagéo discursiva: “ja existiam mas

nao eram problemas globais”.
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5.1.2 Matéria 2: Inimigo intimo

O recorte que analisamos a seguir pertence a reportagem “Inimigo intimo:
quando seu corpo se volta contra vocé”.
Eis as sequéncias que selecionamos para a constituicdo desse recorte. Os

grifos sdo nossos:

SD1: Se vocé pegar coronavirus, duas coisas podem acontecer. O seu
sistema imunolégico acionara um mecanismo chamado hipermutagéo
somatica, em que as pontas dos anticorpos sofrem modificagcoes
aceleradissimas, 1 milhdo de vezes mais rapidas que as mutagdes no resto
do organismo, até chegar a um formato que se encaixe perfeitamente ao
Sars-CoV-2, neutralizando-o. Dessa forma, a infecgcao sera contida, e vocé
sobrevivera a ela sem nada além de uma perda temporaria de olfato.

SD2: Mas dependendo de alguns fatores, como idade, a presenga de
comorbidades (diabetes, presséao alta, obesidade e outras), a quantidade e a
variante de virus que vocé pegou e fatores genéticos ainda pouco
compreendidos, o desfecho pode ser outro.

SD3: O corpo nado conseguira frear o coronavirus, que continuara se
replicando — e uma semana apés ser infectado, em média, vocé comecara a
sentir falta de ar. O organismo vai tentar desesperadamente combater o virus,
enviando cada vez mais anticorpos e células de defesa para os pulmdoes.

SD4: Se mesmo assim a infecgéo persistir, algo incrivel pode acontecer: o
sistema imunolégico passa a jogar contra vocé. Ele perde a méao e
desencadeia um fendbmeno, conhecido como tempestade de citocinas, que
lesiona tecidos e obstrui os alvéolos pulmonares — até que a vitima morre
sufocada. Nao pela acao direta do virus (que, nesse estagio da doenga, ja foi
contido), mas pelo descontrole do proprio sistema de defesa.

SDS5: Desde o inicio da pandemia, varios estudos foram demonstrando que
ha uma relagao direta, e intensa, entre a tempestade de citocinas e as mortes
por Covid-19. Um dos mais impressionantes, que acompanhou 235 pacientes
internados na UTIl do maior hospital de Dubai, constatou que 95% deles
apresentavam sinais tipicos desse fenbmeno — quanto mais acentuados,
menor a chance de sobrevivéncia.

SD6: Mas por que a Covid tem o poder de descontrolar o sistema
imunolégico, uma maquina afinada ao longo de milhdes de anos de
evolugdo? E como ela faz isso? A ciéncia estda comegando a descobrir as
respostas — e elas sédo surpreendentes.

SD7: O corpo humano é formado por cerca de 15 trilhdes de células, de 200
tipos diferentes. E absolutamente espantoso que essa multiddo de entidades
biolégicas passe décadas trabalhando em equipe direitinho, sem se
autodestruir e resistindo a todo tipo de ameaca externa.

SD8: Para construir corpos multicelulares, relativamente grandes e
complicados, como o nosso, foi preciso desenvolver mecanismos para que
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muitas células distintas soubessem que suas vizinhas também fazem parte
do “eu” do organismo, tal como elas proprias.

SD9: A primeira e mais fundamental tarefa do sistema imunolégico é separar
esse “eu” coletivo das mais variadas formas de “ndo eu” — substancias toxicas
inoculadas por uma picada de inseto, farpinhas de madeira, virus, bactérias
e fungos patogénicos (causadores de doencgas), entre inUmeras outras
coisas.

SD10: Mas nossa tropa de seguranga também precisa ser respeitosa com 0s
convidados. Isto €, os micro-organismos que vivem em simbiose benéfica
conosco, como as bactérias da flora intestinal que ajudam na absorgao de
uma série de nutrientes. Ou, no caso das gravidas, o embrido em
desenvolvimento — que poderia ser visto como um corpo estranho, e atacado
pelo sistema imunoldgico, mas néo é.

SD11: Para complicar as coisas, alguns dos presentes parecem ser da
familia, mas estdo comum coquetel Molotov escondido no bolso. Sao as
células cancerosas, que muitas vezes escapam a vigilancia do organismo
justamente por terem uma “assinatura” molecular quase idéntica a das células
saudaveis do proéprio individuo.

SD12: Diante de tarefas tdo complicadas, até uma obra-prima como o
sistema imunolégico pode meter os pés pelas maos de vez em quando. E
entdo que esse companheiro de vida pode se voltar contra nés — e, as vezes,
isso acontece nos momentos em que mais precisamos dele.

SD13: Quando algum virus ou bactéria entra no seu corpo, o sistema imune
aciona uma bateria de defesas. Entre as primeiras estdo as células T, que
organizam o ataque contra o invasor. Elas fazem isso liberando citocinas,
proteinas que servem para dosar a resposta imunoldégica.

SD14: Existem mais de 100 citocinas diferentes, divididas em varias
categorias (como interleucinas, interferons, quimiocinas e TNFs, ou fatores
de necrose tumoral), que desempenham diversas fun¢des no organismo.
Existem citocinas pro-inflamatérias, que ativam mais células de defesa, e
citocinas anti-inflamatorias, que freiam esse processo. O sistema imunoldgico
depende do equilibrio entre elas.

SD15: Mas o coronavirus tem o poder de alterar essa soma, e mudar o
resultado da conta. Isso porque, quando as células epiteliais (de
revestimento) do pulmdo séo infectadas, elas também comegam a liberar
citocinas.

SD16: As células do pulmao liberam citocinas porque estao pedindo socorro.
Elas precisam que o corpo envie leucécitos, mondcitos, macrofagos e outros
soldados para combater a infecgéao

SD17: S6 que o resultado € um diluvio: as células T, as células do pulmao e
outras células de defesa soltam niveis exagerados de 14 citocinas
inflamatdrias. E isso gera um efeito domind, em que o excesso de citocinas
provoca a liberagdo de mais citocinas, até que o corpo perde o controle da
situagao.

SD18: “Na Covid, varias vezes o organismo do paciente controla a infecgéo,
Ou seja, ja nao tem mais virus, mas o sistema imune continua atacando e
gerando essa tempestade de citocinas”, explica o imunologista Dario
Zamboni, professor da Faculdade de Medicina da USP de Ribeirdo Preto e
autor de estudos sobre o descontrole imunoldgico associado aoSars-CoV-2.
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SD19: “Estamos comparando pacientes que faleceram por influenza com
outros que faleceram por Covid-19. E é impressionante, porque, ao que tudo
indica, a Covid ativa muito mais o inflamassoma [complexo responsavel pela
ativagao de processos inflamatérios e citocinas] do que outras doencgas virais
pulmonares”, diz Zamboni.

SD20: Quando vocé é mais jovem, o seu sistema imunoldgico é mais forte —
e o eventual descontrole dele, induzido por virus, pode ser mais letal.

SD21: O fenébmeno costuma ser tratado com anti-inflamatérios como a
dexametasona — cuja adogao nas UTls reduziu em quase 30% a taxa de
mortalidade de pacientes intubados.

SD22: Zamboni lidera uma pesquisa que analisou 2.300 medicamentos,
todos ja aprovados para uso humano, e identificou algumas moléculas
capazes de inibir a tempestade de citocinas. Elas estdo sendo testadas em
culturas de células humanas; se mostrarem eficacia, passardo aos testes
clinicos, em pessoas. “O desdobramento dessa pesquisa, que ainda é basica,
pode ser a descoberta de drogas que realmente funcionem para Covid-19”,
afirma.

SD23: Um dos sintomas mais comuns e perigosos da Covid é a trombose:
formagao de coagulos na corrente sanguinea, que afeta em média 21% das
pessoas internadas coma doenga (na UTI, 31%).

SD24: Um estudo avaliou 172 pacientes hospitalizados com Covid na Bélgica
e constatou que 52% tinham um determinado tipo de “autoanticorpos”, ou
seja, que atacam o proprio organismo. E eles eram especializados em
neutralizar fosfolipideos: um tipo de molécula que regula, justamente, a
coagulagao do sangue.

SD25: Mas a resposta anormal do organismo também pode estourar como
uma bomba de efeito retardado, depois que o paciente ja se curou. E o caso
da Sindrome Inflamatdria Multissistémica Infantil (MIS-C, na sigla em inglés),
uma condigdo rara e misteriosa que foi descoberta durante a pandemia e
afeta criangas e adolescentes — duas faixas etarias que nao costumam ter
quadros graves de Covid.

SD26: Ela também ataca os vasos sanguineos. Isso reduz a pressao
sanguinea, o coracao dispara para tentar compensar (chega a 165
batimentos por minuto com a pessoa em repouso), e a vitima pode morrer de
faléncia cardiaca.

SD27: Para vencer uma infecgéo, o corpo faz duas coisas: neutraliza os virus
com anticorpos e mata as células infectadas. Tudo isso vira lixo, que alguém
precisa recolher depois. A tarefa cabe aos macréfagos, os “garis” do
organismo.

SD28: Outro estudo da Faculdade de Medicina da USP de Ribeirdo Preto,
coordenado pela bidloga Larissa Cunha, constatou que os macréfagos que
fagocitam (engolem) células infectadas pelo Sars-CoV-2 ficam alterados:
perdem a capacidade de engolir mais células, deixando de fazer seu trabalho,
e comegam a liberar citocinas — o que contribui para o descontrole do sistema
imunoldgico.

SD29: Os macrofagos também sédo o elemento central de um fenémeno
diabdlico: a “potencializacdo dependente de anticorpos” (ADE, na sigla em
inglés).
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SD30: Mas vocé sabe qual virus esse inseto carrega, e € efetivamente
responsavel pela doencga? Ele se chama Denv, e tem quatro subtipos: Denv-
1, Denv-2, Denv-3 e Denv-4.

SD31: Vocé desenvolve imunidade aquele subtipo do virus — mas, eis aqui o
pulo do gato, somente a ele.

SD32: Vamos supor que vocé pegue Denv-1, se recupere e depois venha a
ser infectado porDenv-3, por exemplo. O organismo vai produzir anticorpos,
s6 que eles ndo neutralizam o Denv-3 (afinal, foram desenvolvidos para
combater outro subtipo, o Denv-1). Os anticorpos até se conectam ao virus,
mas nao bloqueiam seus pedacinhos mais criticos, que ele usa para se
acoplar a células humanas. Por isso, o virus continua ativo e infectante.

SD33: S6 que os macréfagos ndo percebem isso: eles “acham” que os virions
(as unidades) deDenv-3 foram neutralizados pelos anticorpos, e
simplesmente engolem o conjunto — querem fazer seu trabalho e levar o lixo
embora. E ai algo terrivel acontece: os macréfagos passam a transportar o
virus pelo organismo e também protegem o invasor, impedindo que ele seja
enxergado e atacado pelo sistema imunoldgico.

SD34: E como um filme em que os bandidos roubam os carros dos policiais.
Depois de um certo tempo, os virions saem dos macréfagos e a infeccao
recomega. Agora bem mais forte, distribuida por varios pontos do corpo.

SD35: Essa é a tal potencializacdo dependente de anticorpos (ADE).

SD36: Ha suspeitas, ainda ndo confirmadas, de que o Sars-CoV-2 possa
fazer o mesmo — e a chave disso estaria, justamente, na reagao imunoldgica
violenta que ele provoca.

SD37: “Quando vocé tem um estimulo muito forte, muito inflamatdério, as
células B, que produzem os anticorpos, podem acabar nao tendo tempo para
amadurecer e gerar anticorpos de qualidade. Acaba saindo um anticorpo
ruim, que gruda do mesmo jeito no virus, mas sem conseguir neutraliza-lo”,
explica o imunologista Rafael Polidoro, pesquisador de pds-doutorado da
Universidade de Indiana (EUA).

SD38: Essa transformagdo dos macréfagos em “cavalos de Troia”, que
passam a espalhar a doenga pelo corpo em vez de combaté-la, talvez ndo se
limite a infecgdes virais.

SD39: Em junho deste ano, cientistas do hospital Mount Sinai, um dos mais
importantes dos EUA, descobriram que o tipo mais comum de cancer de
pulmao (o “carcinoma de ndo pequenas células”, ou NSCLC) também é capaz
de cooptar os macréfagos — e usa-los, nos primeiros estagios da doenca, para
se multiplicar mais facilmente nos tecidos pulmonares.

SD40: Isso € uma ma noticia, mas também tem seu lado positivo: abre
caminho para o desenvolvimento de novos tratamentos, potencialmente mais
eficazes, contra esse tipo de céncer.

SD41: Mas, mesmo depois que a pandemia terminar, continuaremos
convivendo com outra grande questao relacionada ao sistema de defesa do
organismo: as doengas autoimunes.

SD42: Na primeira categoria estdo as diferentes formas de alergia, das
alimentares a asma e a dermatite atdpica (que afeta a pele). Todas elas
envolvem essencialmente uma resposta inflamatéria desproporcional quando
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0 corpo entra em contato com o chamado alérgeno — que pode ser poeira,
polen ou um saboroso camardo na moranga, entre diversos outros.

SD43: Pense, por exemplo, na diabetes tipo 1, em que o sistema imune
resolve se voltar contra as células beta do pancreas — justamente as
responsaveis por produzir insulina, a molécula que regula os niveis de agucar
no sangue. Antes que fosse possivel produzir insulina em grandes
quantidades, esse problema frequentemente matava criangas e adultos
jovens (como a méae do escritor J.R.R. Tolkien, autor de O Senhor dos Anéis,
que morreu aos 34 anos, em 1904).

SD44: Ja na doenga celiaca, o organismo perde a capacidade de tolerar a
presenca do gluten (componente de cereais como o trigo) e reage danificando
o revestimento do intestino delgado, o que atrapalha a absorcdo de
nutrientes.

SD45: E por isso que os celiacos precisam tirar o gliten da dieta (para
pessoas que ndo tém a doenga, ele é perfeitamente seguro, ao contrario do
que dizem certos modismos nutricionais).

SD46: O sistema nervoso tampouco esta a salvo desse tipo de guerra civil
dentro do organismo. Na esclerose multipla, a vitima é a bainha de mielina,
revestimento dos neurdnios que, em condi¢gdes normais, ajuda a aumentar a
velocidade da transmissao de impulsos elétricos ao longo dos “fios” das
células nervosas.

SD47: No caso de outra enfermidade, o lUpus eritematoso sistémico, os
efeitos podem se manifestar no sistema nervoso também - incluindo
episodios de ansiedade e depressdo —, mas, como indica o proprio nome da
doenga, os sintomas costumam ser sistémicos, em diversos lugares do corpo.

SD48: Apesar da tremenda variedade de sintomas e causas que acabamos
de mencionar, muitas dessas enfermidades possuem intrigantes pontos em
comum.

SD49: E mais ou menos o mesmo principio que costuma aumentar o risco de
cancer em locais do corpo que ficam sofrendo repetidas lesées ao longo do
tempo (como o pulméao de um fumante).

SD50: E o que indica um estudo dos Institutos Nacionais de Satde dos EUA,
que analisou mais de 14 mil pacientes americanos para quantificar a
presenga dos chamados ANAs (anticorpos antinucleares). O nome é
esquisito, mas quer dizer simplesmente que esses anticorpos atacam o
nucleo das células humanas — algo que, de modo geral, é ruim.

SD51: A questao é saber por que diabos isso estd acontecendo agora,
levando em conta que o aumento em si certamente ndo tem causas genéticas
(o genoma das populagdes humanas nao teria como mudar de maneira tao
significativa em apenas uma ou duas geragodes).

SD52: Uma possivel explicagéo, ainda muito popular, € a chamada “hipotese
da higiene”. Grosso modo, a ideia é que o estilo de vida moderno, no qual
predominam ambientes urbanos limpos, alimentagéo industrializada e pouco
contato com animais e com a terra, entre outros fatores, teria reduzido nossa
exposi¢cao a micro-organismos. Isso estaria deixando o sistema imunoldgico
sem muito o que fazer — até que ele se voltaria contra o proprio organismo.

SD53: No papel, isso parece fazer um bocado de sentido, mas as evidéncias
a favor da hipdtese da higiene séo fracas ou inexistentes, diz a imunologista
Cristina Bonorino,professora da UFCSPA (Universidade Federal de Ciéncias
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da Saude de Porto Alegre).“No caso das alergias, ha evidéncias de que o
contato com parasitas [vermes, por exemplo] pode ser benéfico. Mas em
doengas autoimunes isso nao tem nada a ver”, afirma.

SD54: Estamos falando da obesidade, uma situagao que corresponde, entre
outras coisas, a um estado constante de inflamagdo no corpo. O tecido
adiposo (gorduroso) do organismo, alids, produz suas préprias citocinas —
também chamadas de adipocinas —, e diversos estudos mostram uma
associagao entre a obesidade e diversas alergias e doengas autoimunes.

SD55: Se tudo isso parece complicado, é porque é mesmo. “E importante
deixar de pensar no sistema imunolégico apenas como um sistema bélico”,
diz Verdnica Coelho, pesquisadora do Laboratério de Imunologia do InCor
(USP). “Ele é muito mais do que isso. E o sistema de vigilancia e manutengéo
do equilibrio entre os varios tipos de células e moléculas do organismo.”

SD56: Nosso sistema de defesa n&o serve so6 para nos proteger de ameacas
externas. Também €& o responsavel por evitar ataques internos, permitindo
que todos os elementos do corpo humano coexistam em paz — e transformem
0 que poderia ser uma briga com trilhdes de participantes na maquina
biolégica mais complexa que existe.

A partir da analise da matéria em foco, € possivel observar diferentes efeitos
de sentido provocados por recursos acionados pela materialidade linguistica. A seguir,

destacamos e detalhamos os principais efeitos de sentido encontrados.

5.1.2.1 Interpelagao direta ao co-enunciador

Nesta reportagem observamos, novamente, a tentativa de estabelecer uma

conversa com o leitor a partir da interpelacao direta, pela utilizagdo do pronome

an

pessoal “vocé€” e de pronomes possessivos articulados na terceira pessoa. Como é

possivel observar nos exemplos a seguir:

SD1: Se vocé pegar coronavirus, duas coisas podem acontecer. O seu
sistema imunoldgico acionara um mecanismo chamado hipermutagao
somatica, em que as pontas dos anticorpos sofrem modificagbes
aceleradissimas, 1 milhdo de vezes mais rapidas que as mutagdes no resto
do organismo, até chegar a um formato que se encaixe perfeitamente ao
Sars-CoV-2, neutralizando-o. Dessa forma, a infecgdo sera contida, e vocé
sobrevivera a ela sem nada além de uma perda temporaria de olfato.

SD2: Mas dependendo de alguns fatores, como idade, a presengca de
comorbidades (diabetes, pressao alta, obesidade e outras), a quantidade e a
variante de virus que vocé pegou e fatores genéticos ainda pouco
compreendidos, o desfecho pode ser outro.
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SD3: O corpo nao conseguira frear o coronavirus, que continuara se
replicando — e uma semana apds ser infectado, em média, vocé comecgara
a sentir falta de ar. O organismo vai tentar desesperadamente combater o
virus, enviando cada vez mais anticorpos e células de defesa para os
pulmdes.

Em vez de utilizar expressbes mais generalistas, do tipo: “se uma pessoa
pegar’, o autor optou por dialogar diretamente com o sujeito receptor do discurso,
incluindo-o de modo direto na narrativa.

Essa escolha, caracterizada como esquecimento 2, produz efeitos de sentido
especificos, nesse caso de estabelecimento de familiaridade. O enunciador pretende
chamar a atencao do leitor e impacta-lo, ao coloca-lo diretamente na posicdo de uma
pessoa que poderia estar passando por aquela situagao. Entretanto, € interessante

observar a SD a seguir:

SD4: Se mesmo assim a infecgéo persistir, algo incrivel pode acontecer: o
sistema imunoldégico passa a jogar contra vocé. Ele perde a mao e
desencadeia um fendbmeno, conhecido como tempestade de citocinas, que
lesiona tecidos e obstrui os alvéolos pulmonares — até que a vitima morre
sufocada. Nao pela agao direta do virus (que, nesse estagio da doenga, ja
foi contido), mas pelo descontrole do préprio sistema de defesa.

A SD4 esta na sequéncia das SDs anteriores, porém, nela, o autor faz mengao
a uma consequéncia bastante tragica como a morte. E ai ele optou por ndo se referir
diretamente ao leitor, utilizando o termo “a vitima”. Essa escolha, portanto, mostra que,
apesar de querer reforgar a importancia da tematica para o enunciatario, e que para
isso as vezes opte por inclui-lo na narrativa, o jornalista ndo pretende assusta-lo ou
causar algum sentimento desconfortavel com relagao ao seu discurso, nem lhe atribuir
diretamente essa fatalidade.

Assim, fica demonstrada, além de uma proximidade com o enunciatario,
estabelecida a partir do discurso coloquial com a interpelagdo ocasionada pelo
emprego do pronome “vocé”, um sentimento de cuidado, visto que o enunciador se
importa com a forma com que o enunciatario o imagina a partir da sua narrativa.

Outro indicio na materialidade linguistica que demonstra a interpelagao direta
ao co-enunciador, e fortalece esse efeito de sentido de dialogo, € o emprego da
pergunta, que € uma estratégia de composi¢céo do texto, como podemos observar nas

SDs a segquir:
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SD6: Mas por que a Covid tem o poder de descontrolar o sistema
imunolégico, uma maquina afinada ao longo de milhées de anos de
evolugao? E como ela faz isso? A ciéncia estd comegando a descobrir as
respostas — e elas séo surpreendentes.

SD30: Mas vocé sabe qual virus esse inseto carrega, e é efetivamente
responsavel pela doenga? Ele se chama Denvy, e tem quatro subtipos: Denv-
1, Denv-2, Denv-3 e Denv-4.

Esse recurso retérico provoca efeito de sentido que indica competéncia
discursiva, fluéncia textual do enunciador, sobretudo quando este responde a
pergunta, contribuindo para estabelecer uma cenografia de intimidade entre

interlocutores.

5.1.2.2 Explicagdes de trechos e termos

Depreendemos, na analise desta reportagem, a ocorréncia de varias
passagens explicativas, o que revela uma atitude complacente do enunciador em

relacdo ao co-enunciatario.

SD13: Quando algum virus ou bactéria entra no seu corpo, o sistema imune
aciona uma bateria de defesas. Entre as primeiras estdo as células T, que
organizam o ataque contra o invasor. Elas fazem isso liberando citocinas,
proteinas que servem para dosar a resposta imunolégica.

SD23: Um dos sintomas mais comuns e perigosos da Covid é a trombose:
formacgao de coagulos na corrente sanguinea, que afeta em média 21%
das pessoas internadas coma doencga (na UTI, 31%).

SD44: Ja na doenga celiaca, o organismo perde a capacidade de tolerar a
presenca do gluten (componente de cereais como o trigo) e reage
danificando o revestimento do intestino delgado, o que atrapalha a absor¢ao
de nutrientes.

SD46: O sistema nervoso tampouco estd a salvo desse tipo de guerra civil
dentro do organismo. Na esclerose multipla, a vitima é a bainha de mielina,
revestimento dos neurdénios que, em condicdes normais, ajuda a
aumentar a velocidade da transmissido de impulsos elétricos ao longo
dos “fios” das células nervosas.

Percebemos que o jornalista busca, a todo instante, explicar ao enunciatario

o0 que termos técnicos e médicos significam. Ele faz isso por meio de apostos
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explicativos como virgulas, parénteses e dois pontos. Esse movimento provoca um
efeito de benevoléncia, simpatia para com o leitor.

Outro processo encontrado é o da contextualizagdo, em que o jornalista
procura subsidiar o leitor com informacgdes extras sobre um determinado assunto para

que ele entenda o conjunto de circunstancias que envolvem aquela situagao.

SD1: Se vocé pegar coronavirus, duas coisas podem acontecer. O seu
sistema imunolégico acionara um mecanismo chamado hipermutagéao
somatica, em que as pontas dos anticorpos sofrem modificagoes
aceleradissimas, 1 milhdo de vezes mais rapidas que as mutagoes no
resto do organismo, até chegar a um formato que se encaixe perfeitamente
ao Sars-CoV-2, neutralizando-o. Dessa forma, a infecgao sera contida, e vocé
sobrevivera a ela sem nada além de uma perda temporaria de olfato.

Na SD1, por exemplo, ao explicar que a “hipermutacdo somatica” € um
fendbmeno em que as pontas dos anticorpos sofrem modificagdes “aceleradissimas”,
além de utilizar um sufixo que indica valor superlativo no adjetivo “acelerado”,
reforcando que esse movimento é realmente rapido, o autor realiza uma comparacao
com as mutagdes no resto do organismo, destacando que o mecanismo a que se
refere € um milhdo de vezes mais veloz. Isso gera um efeito de compreensdo maior

no leitor, que consegue ter uma referéncia.

SD2: Mas dependendo de alguns fatores, como idade, a presenga de
comorbidades (diabetes, pressao alta, obesidade e outras), a quantidade
e a variante de virus que vocé pegou e fatores genéticos ainda pouco
compreendidos, o desfecho pode ser outro.

Ja na SD2, em vez de o jornalista explicar o termo “comorbidade”, ele opta
por dar exemplos dessa condi¢ao, acreditando ser uma forma de se aproximar ainda
mais do leitor, ja que os exemplos sdo bastante comuns na populagdo em geral e é
facil que o enunciatario se coloque naquela posi¢gdo ou conhega alguém que se
encontre nela.

Essas figurativizagdes, comparacdes, metaforas e exemplos empregados
pelo autor sdo recursos que tornam o texto mais palatavel e compreensivel ao

destinatario.
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5.1.2.3 Argumento de autoridade

Observamos a intencdo do enunciador de sustentar um discurso sério e
confiavel, embasado em pesquisas e estudos cientificos a partir da insercédo de
discursos diretos e indiretos de cientistas, além da referéncia e mencgao a instituicdes

renomadas, dados e autoridades no assunto. Exemplificamos a seguir:

SD18: “Na Covid, varias vezes o organismo do paciente controla a
infeccdo, ou seja, ja ndao tem mais virus, mas o sistema imune continua
atacando e gerando essa tempestade de citocinas”, explica o
imunologista Dario Zamboni, professor da Faculdade de Medicina da
USP de Ribeirdao Preto e autor de estudos sobre o descontrole
imunologico associado aoSars-CoV-2.

SD19: “Estamos comparando pacientes que faleceram por influenza
com outros que faleceram por Covid-19. E é impressionante, porque, ao
que tudo indica, a Covid ativa muito mais o inflamassoma [complexo
responsavel pela ativagao de processos inflamatérios e citocinas] do
que outras doencgas virais pulmonares”, diz Zamboni.

SD22: Zamboni lidera uma pesquisa que analisou 2.300 medicamentos,
todos ja aprovados para uso humano, e identificou algumas moléculas
capazes de inibir a tempestade de citocinas. Elas estdo sendo testadas em
culturas de células humanas; se mostrarem eficacia, passarao aos testes
clinicos, em pessoas. “O desdobramento dessa pesquisa, que ainda é
basica, pode ser a descoberta de drogas que realmente funcionem para
Covid-19”, afirma.

SD28: Outro estudo da Faculdade de Medicina da USP de Ribeirao Preto,
coordenado pela bidloga Larissa Cunha, constatou que os macrofagos
que fagocitam (engolem) células infectadas pelo Sars-CoV-2 ficam alterados:
perdem a capacidade de engolir mais células, deixando de fazer seu trabalho,
e comegam a liberar citocinas — o que contribui para o descontrole do sistema
imunoldgico.

A atribuicdo de voz aos cientistas, autores dos estudos, a partir da insercéo
de discursos diretos e indiretos passa mais credibilidade as explicacdes e transmite
veracidade ao conteudo como um todo. O autor ainda faz questao de citar os cargos

e as instituicdes das fontes para corroborar esse efeito de sentido.
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5.1.2.4 Marcas de coloquialidade

O texto da Revista Superinteressante tem como marca estilistica o tom de
conversa, utilizado para obter um efeito de coloquialidade. Esse efeito € alcangado a
partir da insercdo de expressdes do registro oral ou informais. A seguir,

exemplificamos essas ocorréncias:

SD1: Se vocé pegar coronavirus, duas coisas podem acontecer. O seu
sistema imunoldégico acionara um mecanismo chamado hipermutagéo
somatica, em que as pontas dos anticorpos sofrem modificagbes
aceleradissimas, 1 milhao de vezes mais rapidas que as mutagdes no resto
do organismo, até chegar a um formato que se encaixe perfeitamente ao
Sars-CoV-2, neutralizando-o. Dessa forma, a infecgao sera contida, e vocé
sobrevivera a ela sem nada além de uma perda temporaria de olfato.

SD4: Se mesmo assim a infecgéo persistir, algo incrivel pode acontecer: o
sistema imunolégico passa a jogar contra vocé. Ele perde a mao e
desencadeia um fendbmeno, conhecido como tempestade de citocinas, que
lesiona tecidos e obstrui os alvéolos pulmonares — até que a vitima morre
sufocada. Nao pela acao direta do virus (que, nesse estagio da doenga, ja foi
contido), mas pelo descontrole do proprio sistema de defesa.

SD12: Diante de tarefas tdo complicadas, até uma obra-prima como o
sistema imunolégico pode meter os pés pelas maos de vez em quando. E
entdo que esse companheiro de vida pode se voltar contra nés — e, as vezes,
isso acontece nos momentos em que mais precisamos dele.

SD31: Vocé desenvolve imunidade aquele subtipo do virus — mas, eis aqui o
pulo do gato, somente a ele.

As SDs acima apresentam expressoes coloquiais como as girias “jogar contra
vocé”, “perde a mao” e os termos do linguajar informal “meter os pés pelas maos”,
“pulo do gato” e “pegar [uma doencga]” (em vez do correspondente formal “contrair”).
As palavras mencionadas sao empregadas, usualmente, em conversar orais, bate-
papos entre amigos e familiares, e estdo presentes de forma bastante constante em
nosso linguajar cotidiano.

Ja as expressodes contidas nas SDs abaixo, apesar de também representarem
uma linguagem coloquial e despreocupada, tém o objetivo de promover efeitos
metaféricos, fazendo com que o leitor realize associagdes com situacbes mais

conhecidas e compreenda mais facilmente o contexto da reportagem.
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SD10: Mas nossa tropa de seguranga também precisa ser respeitosa com
os convidados. Isto €, os micro-organismos que vivem em simbiose benéfica
conosco, como as bactérias da flora intestinal que ajudam na absorcao de
uma série de nutrientes. Ou, no caso das gravidas, o embrido em
desenvolvimento — que poderia ser visto como um corpo estranho, e atacado
pelo sistema imunoldgico, mas néo é.

SD11: Para complicar as coisas, alguns dos presentes parecem ser da
familia, mas estdao comum coquetel Molotov escondido no bolso. Sao as
células cancerosas, que muitas vezes escapam a vigilancia do organismo
justamente por terem uma “assinatura” molecular quase idéntica a das células
saudaveis do proéprio individuo.

SD16: As células do pulmao liberam citocinas porque estdo pedindo
socorro. Elas precisam que o corpo envie leucdcitos, mondcitos, macréfagos
e outros soldados para combater a infecgao

SD17: S6 que o resultado é um diluvio: as células T, as células do pulméao
e outras células de defesa soltam niveis exagerados de 14 citocinas
inflamatdrias. E isso gera um efeito dominé, em que o excesso de citocinas
provoca a liberagdo de mais citocinas, até que o corpo perde o controle da
situacgao.

SD25: Mas a resposta anormal do organismo também pode estourar como
uma bomba de efeito retardado, depois que o paciente ja se curou. E o caso
da Sindrome Inflamatéria Multissistémica Infantil (MIS-C, na sigla em inglés),
uma condicdo rara e misteriosa que foi descoberta durante a pandemia e
afeta criancas e adolescentes.

SD27: Para vencer uma infecgéo, o corpo faz duas coisas: neutraliza os virus
com anticorpos e mata as células infectadas. Tudo isso vira lixo, que
alguém precisa recolher depois. A tarefa cabe aos macréfagos, os “garis”
do organismo.

SD34: E como um filme em que os bandidos roubam os carros dos
policiais. Depois de um certo tempo, os virions saem dos macréfagos e a
infecgdo recomecga. Agora bem mais forte, distribuida por varios pontos do
corpo.

” o«

Os termos “tropa de seguranga”, “convidados” “soldados para combater”,
“diluvio” e “efeito domind” podem nao ser assim tdo informais e também nao sao
usados apenas na oralidade, porém estdo empregados com sentido metaférico
diferente daqueles aos que estao originalmente inscritos, o que promove esse efeito
de coloquialidade.

No caso das SDs 27 e 34, por exemplo, o autor contextualiza a situagédo com
uma narrativa comum no cotidiano ou em filmes de ficgao, tornando o assunto mais

“leve” e acessivel.
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5.1.2.5 Inclusao do leitor no discurso

Nesta matéria também é possivel notar a intengao do autor de incluir o leitor
no seu dizer e de se incluir no discurso como se ele e o leitor fossem iguais, estando
no mesmo patamar, e tentando dirimir uma eventual imagem de narrador inatingivel e

distante.

SD41: Mas, mesmo depois que a pandemia terminar, continuaremos
convivendo com outra grande questao relacionada ao sistema de defesa do
organismo: as doencgas autoimunes.

SD56: Nosso sistema de defesa ndo serve so6 para nos proteger de ameacgas
externas. Também é o responsavel por evitar ataques internos, permitindo
que todos os elementos do corpo humano coexistam em paz — e transformem
0 que poderia ser uma briga com trilhdes de participantes na maquina
biolégica mais complexa que existe.

Esse movimento de inclusao a partir da utilizagcado da primeira pessoa do plural
constréi um discurso que demonstra proximidade com o leitor, e estabelece 0 mesmo
patamar hierarquico entre enunciador e enunciatario, uma estratégia amistosa para

tornar o texto mais inclusivo e intimo.

5.1.2.6 Marcas que revelam o ponto de vista do sujeito enunciador — emprego de

termos qualificadores

Com a utilizacao de advérbios e adjetivos, o enunciador se posiciona no texto
demonstrando surpresa, interesse, medo, esperancga, entre outros sentimentos que
também atuam como fatores de proximidade com o leitor, além da presenca de seu

ponto de vista. Como notamos nas SDs a seguir:

SDS5: Desde o inicio da pandemia, varios estudos foram demonstrando que
ha uma relagao direta, e intensa, entre a tempestade de citocinas e as mortes
por Covid-19. Um dos mais impressionantes, que acompanhou 235
pacientes internados na UTI do maior hospital de Dubai, constatou que 95%
deles apresentavam sinais tipicos desse fendmeno - quanto mais
acentuados, menor a chance de sobrevivéncia.
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SD6: Mas por que a Covid tem o poder de descontrolar o sistema
imunoldgico, uma maquina afinada ao longo de milhées de anos de
evolugdo? E como ela faz isso? A ciéncia estd comecgando a descobrir as
respostas — e elas sao surpreendentes.

SD7: O corpo humano é formado por cerca de 15 trilhdes de células, de 200
tipos diferentes. E absolutamente espantoso que essa multiddo de
entidades bioldgicas passe décadas trabalhando em equipe direitinho, sem
se autodestruir e resistindo a todo tipo de ameaca externa.

Nas sequéncias acima, o emprego dos termos ‘“impressionantes”,
“surpreendentes” e “espantoso” revelam a posig¢ao do autor sobre a incredulidade com
algumas questdes cientificas, ndo no sentido de desconfiar da ciéncia, mas de
entender que aquelas situagdes sdo impensaveis de modo geral e que a ciéncia revela
um lado desconhecido que, se nao fosse constatado por métodos e pesquisas, seria

dificil de conceber.

SD29: Os macrofagos também sédo o elemento central de um fenémeno
diabdlico: a “potencializacdo dependente de anticorpos” (ADE, na sigla em
inglés).

SD40: Isso é uma ma noticia, mas também tem seu lado positivo: abre
caminho para o desenvolvimento de novos tratamentos, potencialmente mais
eficazes, contra esse tipo de cancer.

Na SD29, a expressao “fenédmeno diabdlico” exprime julgamento, assim como
a conclusao, na SD40, de que a situacado anteriormente citada no texto € uma “ma
noticia”. Ja ao citar “também tem seu lado positivo”, o autor expde um posicionamento

esperancgoso e de confianga na ciéncia para solucionar aquele problema.

5.1.3 Matéria 3: Comida e cérebro

O recorte que analisamos a seguir pertence a reportagem “Como a comida
controla o cérebro”.
Eis as sequéncias que selecionamos para a constituicao desse recorte. Os

grifos nas SDs s&0 nossos:

SD1: O que vocé come influencia diretamente o que vocé sente. Veja como
a alimentagdo pode mexer com o0s seus neurotransmissores, alterar
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estruturas cerebrais, desregular o apetite — e até estimular ansiedade e
depressao.

SD2: Qual foi a ultima coisa que vocé comeu? Uma maca, um bife, um
pedaco de pizza? O processo digestivo, seja qual for o alimento, &€ sempre o
mesmo: 0 organismo quebra as moléculas e extrai a energia contida na
comida.

SD3: Ele é responsavel por 20% da taxa metabdlica basal (calorias que o
corpo gasta em repouso, simplesmente para sobreviver), e queima até 320
kcal por dia. O cérebro recebe a energia na forma de glicose, um agucar que
o sistema digestivo obtém dos carboidratos (e também pode, caso
necessario, sintetizar a partir de proteinas e gorduras).

SD4: Mas novos estudos tém demonstrado que a coisa nao é tao simples
assim. A comida tem o poder de aumentar ou reduzir os niveis de
neurotransmissores, provocar alteragbes em tecidos cerebrais, estimular
ansiedade e depressédo ou influir no comportamento de maneiras mais
insidiosas. Inclusive, até, controlando o que e quanto vocé vai comer.

SDS5: Depois que vocé faz uma refeigédo, o intestino produz um horménio
chamado uroguanilina.

SD6: Essa substancia age, de forma ainda ndo plenamente compreendida,
sobre os rins, 0 coragado e o proprio sistema digestivo. Ele também esta
relacionado a saciedade: € um aviso para o cérebro de que o corpo recebeu
calorias suficientes, e ele pode cortar o sinal de fome, para que vocé pare de
comer.

SD7: Isso foi demonstrado pela primeira vez em 2011, quando cientistas de
duas universidades americanas criaram ratos de laboratério geneticamente
modificados, incapazes de produzir uroguanilina.

SD8: Isso eliminou o controle de apetite dos bichinhos, que comiam de forma
insaciavel e invariavelmente se tornavam obesos.

SD9: Nos anos seguintes, pesquisas examinaram a agao da uroguanilina em
humanos e constataram que ela desempenha um papel similar.

SD10: Mas o mais interessante veio em 2016, quando pesquisadores das
universidades Stanford e Thomas Jefferson, nos EUA, voltaram aos
camundongos de laboratério para fazer um teste: o que acontece com a
uroguanilina se vocé pegar ratos normais, que produzem esse horménio, e
deixar eles se esbaldarem de comida?

SD11: Percebeu? O consumo excessivo de comida, num periodo continuo
(equivalente a 10% do tempo de vida dos ratos de laboratério), tornou as
cobaias biologicamente incapazes de parar de comer.

SD12: Segundo os cientistas, a chave do problema esta no reticulo
endoplasmatico, uma organela das células que fabrica proteinas e
horménios.

SD13: Alimentos ultraprocessados também tém o poder de fazer isso. Foi o
que descobriram cientistas do Instituto Nacional de Saude dos EUA.

SD14: primeiro grupo se alimentou de alimentos in natura, pouco
processados (frutas, verduras, carne, peixe, leite, ovos, graos), e podia comer
0 quanto quisesse.
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SD15: O estudo descobriu que, quando as pessoas estavam na dieta
composta por alimentos in natura, tinham maiores niveis do horménio PYY,
que inibe o apetite, e menos grelina, horménio que dispara os sinais de fome.
SD16: O que vocé come influi diretamente sobre os mecanismos de controle
do apetite — e ganhar ou perder peso ndo € s6 uma questao de forca de
vontade. Longe disso.

SD17: A primeira pista disso veio em 1994 com a descoberta da leptina, um
horménio que é produzido pelas células adiposas e avisa ao cérebro que o
corpo esta com bastante energia estocada (na forma de gordura corporal).

SD18: Em 2013, pesquisadores da Universidade Brown, nos EUA,
descobriram que outro horménio entra na equagado. E o alfa-MSH, que
suprime o apetite e promove a queima de calorias.

SD19: A raiz do problema, de novo, estaria no reticulo endoplasmatico — ele
fica sobrecarregado e para de fabricar o alfa-MSH, o que descontrola o
apetite e realimenta o processo, num circulo vicioso.

SD20: A boa noticia € que comer bem pode condicionar positivamente o
cérebro — e modificar naturalmente o apetite. A chave disso esta no chamado
“sistema de recompensa”, um conjunto de neurdnios que engloba trés regides
cerebrais: o nucleus accumbens (ligado a motivacdo), a amigdala
(relacionada ao estresse) e o cortex pré-frontal (responsavel pela tomada de
decisdes). Esse sistema libera dopamina, um neurotransmissor relacionado
a sensacgdes prazerosas.

SD21: Mas cientistas da Universidade Tufts, nos EUA, provaram que é
possivel treinar o cérebro para abandonar a fissura por junk food.

SD22: O grupo da dieta perdeu em média 6 kg, enquanto o outro ganhou em
torno de 2 kg. Mas isso é 6bvio. O surpreendente estava nos exames de
ressonancia magnética.

SD23: No fim das contas, ndo precisamos abrir mdo do prazer na hora de
sentar a mesa. S6 precisamos transformar o circulo vicioso em nosso favor,
tendo cautela com certos alimentos.

SD24: Dois deles, o triptofano e a fenilalanina, sdo especialmente criticos
para as fungbes cerebrais. A fenilalanina, que esta presente em alimentos
como ovo, frango, carne, feijao, lentilha, ervilha e abacate, é transformada
pelo organismo em tirosina e depois dopamina. Ja o triptofano, contido no
leite, na carne, no pao e nos ovos, € a matéria-prima da serotonina, outro
neurotransmissor crucial (a maioria dos antidepressivos age sobre ele,
inclusive).

SD25: Antes que vocé pergunte, ndo adianta se entupir desses alimentos
para tentar bombar a produgédo dos dois neurotransmissores: o cérebro tem
mecanismos que limitam automaticamente a quantidade deles.

SD26: Por dia, o corpo precisa de 25 miligramas de fenilalanina e tirosina
(somadas) a cada quilo de peso corporal. Isso significa que uma pessoa de
70 kg, por exemplo, precisa ingerir aproximadamente 875 mg de cada um
desses aminoacidos por dia.

SD27: Nao é dificil chegar la. Vocé pode comer um paozinho francés com um
copo de leite no café da manha, um omelete e um filé de frango no almogo,
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mais um iogurte e um sanduiche com duas fatias de queijo no lanche da tarde,
e ja tera ingerido a dose necessaria de triptofano.

SD28: E a fenilalanina? S6 o peito de frango ja fornece tudo. O que vocé nao
pode fazer & deixar de ingerir os aminoacidos essenciais — porque ai, sim,
havera efeitos ruins.

SD29: Uma meta-analise feita por cientistas da Universidade de Amsterda,
que analisaram 53 trabalhos cientificos sobre a fenilalanina e o triptofano
publicados ao longo de quatro décadas, constatou uma relagao direta entre a
falta dessas substancias e o risco de depresséao, especialmente empessoas
com historico familiar da doenca.

SD30: A ingestdo de determinados alimentos, e ndo apenas sua falta,
também pode causar problemas. “Nossos estudos mostram que o consumo
excessivo de acgucar altera a bioquimica do cérebro e a maneira como 0s
circuitos se comunicam”, diz a neurocientista Selena Bartlett, da Queensland
University of Technology, na Australia. Em 2019, ela e outros pesquisadores
revisaram mais de 300 estudos sobre o tema, e concluiram que ha
“evidéncias esmagadoras” de que uma dieta rica em agucar esta associada
a ansiedade e depressao.

SD31: A equipe de Bartlett demonstrou, numa experiéncia em ratos de
laboratério, que o consumo crdnico de agucar provoca alteragdes anatdbmicas
no cérebro, encurtando os dendritos (as pontas dos neurdnios).

SD32: Mas pesquisas recentes mostraram que uma dieta rica em sal
aumenta o risco de deméncia mesmo em quem nao tém hipertensdo. Como
é possivel? Costantino ladecola, professor da Faculdade de Medicina Weill
Cornell, decifrou o enigma.

SD33: Apds dois meses, 0s animais se sairam mal em testes cognitivos: ndo
conseguiam reconhecer objetos e demoravam mais para sair de um labirinto.

SD34: Mas, ao analisar o tecido cerebral, ele viu outra coisa acontecendo:
havia acimulo de uma proteina chamada tau, ligada a doenga de Alzheimer.
“Atau é essencial para o funcionamento dos neurénios. Em condigées como
Alzheimer e deméncia, no entanto, ela se torna disfuncional”, diz ladecola.

SD35: Normalmente, a tau fica sob controle gragas ao efeito do acido nitrico,
que é produzido pelas células endoteliais do cérebro (elas formam a barreira
hematoencefalica, uma camada de prote¢do que envolve o 6rgao).

SD36: O problema comega no intestino, onde o sal provoca um aumento de
células de defesa chamadas linfocitos TH17. Esses linfécitos produzem IL17,
uma proteina que inflama as células endoteliais do cérebro. E elas, por sua
vez, param de produzir 6xido nitrico — o que leva ao acumulo da proteina tau.
A boa noticia € que o problema é reversivel: quando ladecola restaurou a
produgao de oxido nitrico nos ratos, a cognigéo deles melhorou.

SD37: Os brasileiros consomem em média 9,3 g de sal por dia, quase o dobro
do recomendado pela OMS. Mas os animais do estudo comeram muito mais
do que isso. Ingeriram proporcionalmente mais sal até do que a populagao
do Cazaquistao, que lidera o consumo no mundo (17 g por dia).

SD38: Sera, entdo, que devemos mesmo nos preocupar coma tau? ladecola
diz que sim. “Os animais ingeriram essa dieta por apenas dois meses, mas
as pessoas consomem dietas ricas em sal a vida inteira”, afirma. “Mesmo que
os niveis de sal sejam inferiores aos do estudo, o efeito ao longo de varios
anos poderia ser comparavel.”
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SD39: Adoramos o sal porque ele é vital para o organismo. Sal é rico em
sodio, e sem sddio o sistema nervoso nao consegue disparar sinais elétricos.
O corpo também precisa dele para equilibrar o fluido dentro e fora das células.
Por isso o sabor salgado é tao gostoso, tao atraente — evoluimos para deseja-
lo. Com o agucar, acontece a mesma coisa.

SD40: Milhares de anos atras, antes da criagdo da agricultura, nossos
ancestrais s6 obtinham agucar das frutas (sé disponiveis em parte do ano,
durante certas estagdes) e do mel (escasso e protegido pelas abelhas). Ou
seja: era um acesso limitado.

SD41: A evolugéo entdo programou nosso cérebro para ingerir muito agucar
nas poucas vezes em que o encontrassemos, pois isso garantia uma reserva
caldrica para os tempos de escassez. Mas hoje vivemos rodeados de doces,
balas, bebidas e alimentos agucarados — e isso tem gerado um curto-circuito.

SD42: A explosao do agucar comegou nos anos 1960, quando ele passou a
ser usado industrialmente para substituir gorduras, mascarar o amargor,
turbinar o consumo de bebidas doces e tornar os alimentos mais palataveis.

SD43: Nesse mesmo periodo houve uma disparada nos casos de depressao,
que cresceram 18% s6 nos ultimos dez anos, segundo a OMS, e hoje somam
300 milhdes de pessoas (11,5 milhdes de brasileiros), sendo a principal causa
de incapacidade no planeta.

SD44: Isso depende de varios outros fatores, claro (inclusive a disposi¢ao
das pessoas deprimidas em buscar ajuda e a propensdo dos médicos em
diagnosticar a doenga). Mas é possivel que o consumo avassalador de
agucar, que é de quase 180 milhdes de toneladas por ano — o que da
espantosos 23 quilos para cada ser humano, incluindo bebés —, possa estar
contribuindo para isso. E o aglcar nao se limita a alterar o cérebro; também
pode gerar dependéncia.

SD45: Para que uma substancia vicie, ela precisa se conectar a determinados
alvos no cérebro. E o agucar acerta em cheio um dos principais: os chamados
“receptores nicotinicos”. A principal funcdo desses receptores, que existem
no cérebro e em outras partes do corpo, € responder a agao da acetilcolina,
um neurotransmissor que faz os musculos se moverem.

SD46: E o acucar age diretamente sobre eles. “Nés publicamos varios
estudos mostrando que ele é tao viciante quanto o alcool e o cigarro”, diz
Bartlett. O agucar também se conecta aos receptores opioides, e pode até
potencializar o efeito da morfina.

SD47: Assim como essas drogas, o agucar atua sobre o “sistema de
recompensa” do cérebro, que libera dopamina. Quando esse mecanismo é
estimulado cronicamente por alguma substancia, ele perde a sensibilidade e
a pessoa tem de consumir maiores quantidades do produto para obter o
mesmo efeito — até que o cérebro se adapta e passa a precisar daquela
substancia para operar normalmente. Essa é a definicdo de dependéncia
quimica.

SD48: Curiosamente, esse efeito também pode ocorrer com adogantes
artificiais, como demonstrou o neurocientista Serge Ahmed, da Universidade
de Bordeaux.

SD49: A mesma preferéncia foi observada com sacarose (agucar). “Nossas
descobertas demonstram que a dogura intensa pode superar a recompensa
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pela cocaina, mesmo em individuos viciados em drogas”, concluiu Ahmed no
estudo.

SD50: Os adogantes também podem enganar o cérebro e fazer a pessoa
comer mais — indo contra sua grande vantagem, que € justamente ter poucas
calorias.

SD51: Em 2017, cientistas da Universidade Yale demonstraram que os
refrigerantes zero caloria, feitos com adogante, geram uma resposta
metabdlica anormal: o corpo acha que esta ingerindo um alimento rico em
agucar e reage disparando uma série de processos cerebrais e digestivos.
Como na verdade n&o ha agucar, nem calorias, esse processo € frustrado —
e a pessoa sente fome exagerada. Trata-se de uma distorcdo neurolégica,
sem componente emocional (ndo € que a pessoa come mais porque tomou
um refrigerante diet, por exemplo, e se sente a vontade para exagerar no
resto).

SD52: Isso foi provado numa experiéncia com um bicho de cogni¢do
rudimentar: a mosca-da-fruta. Em 2016, o geneticista Greg Neely, da
Universidade de Sydney, alimentou moscas com duas dietas diferentes.

SD53: Ja havia provas de que, em humanos, trocar o agucar por adogante
nado evitava ganho de peso nem diabetes. Mas nédo se sabia bem por qué.
Neely matou a charada. “Os adogantes imitam o estado de fome no cérebro”,
diz. Também interferem na insulina — um hormoénio liberado pelo pancreas
quando o nivel de glicose (agucar) no sangue aumenta.

SD54: Quando comemos mais do que precisamos, a insulina entra em agéo
e permite que a glicose seja estocada nas células, diminuindo a taxa de
acucar no sangue.

SD55: Os adocantes também provocam a liberagdo desse hormdnio. “A
insulina entdo abre a portadas células para que o agucar entre. Mas, como
nao ha nenhum agucar para entrar, as células ficam pedindo mais”, diz a
médica espanhola Marta Aranzadi, especialista em nutricdo. (Se vocé tem
propensao a diabetes, melhor cortar os refrigerantes zero da dieta.)

SD56: O agucar é capaz de fazer algo ainda mais surpreendente: interferir na
populagao de micrébios que vivem no intestino.

SD57: Ao longo da evolugdo, humanos e microbios desenvolveram uma
simbiose. N6s os hospedamos e alimentamos; em troca, eles ajudam a
regular as fungdes de diversos 6rgaos, incluindo o cérebro. Em certo sentido,
somos mais micrébios que humanos, pois carregamos 130 células de
bactérias para cada 100 células humanas.

SD58: A maioria mora no sistema digestivo. E essa regiao tem uma conexao
direta com o cérebro: é o nervo vago, um feixe de fibras nervosas que se
estende do cranio até o aparelho digestivo. Esse nervo é uma via de mao
dupla, transmitindo mensagens do abdémen para nossa massa cinzenta e
vice-versa. Isso permite que o cérebro controle e monitore a digestédo — e
também explica por que sentimos frio na barriga quando ficamos ansiosos.

SD59: Nos ultimos anos, alguns estudos encontraram relagdes entre
estresse, ansiedade e a microbiota. Cientistas da Universidade de Oxford
constataram, em 2015, que pessoas com mais bactérias dos géneros
Lactobacillus e Bifidobacterium tinham menores niveis de cortisol, o horménio
do estresse.
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SD60: O mecanismo envolvido ainda € desconhecido. Algumas bactérias do
sistema digestivo produzem neurotransmissores como serotonina, dopamina
e noradrenalina, mas eles nao penetram no cérebro (¢ mais provavel que
ajam no sistema nervoso entérico, uma rede de neurdnios que percorre o
aparelho digestivo).

SD61: Seja qual for o mecanismo envolvido, o agucar parece interferir com
ele: em 2020, uma experiéncia da Universidade do Texas revelou que o
consumo excessivo altera a microbiota de ratos, que passam a ter mais
bactérias das espécies A. muciniphila e B.fragilis — cuja presenga aumenta os
niveis de inflamagéo no corpo.

SD62: Ainda ndo se sabe se isso também acontece em humanos, nem se a
proliferagdo dessas bactérias pode ter efeito sobre nds. Por via das duvidas,
melhor maneirar no agucar e em outras coisas que fazem mal, e preferir
alimentos saudaveis. Eles podem ser tdo ou mais gostosos do que a junk
food. O segredo é convencer o cérebro. E isso n&do precisa ser uma tarefa
ardua, que requer muita forca de vontade. Afinal, vocé ja tem uma arma
poderosa para reprograma-lo: a prépria comida.

SD63: Em 1991, cientistas da Universidade Johns Hopkins, nos EUA,
demonstraram que a sacarose (agucar comum) tem efeito analgésico.

SD64: E um efeito interessante (e que também foi verificado no procedimento
de circuncisdo), mas ndo prova uma agdo direta, neuroquimica, sobre o
cérebro: os bebés, afinal, talvez s6 estivessem distraidos com o sabor do
agucar.

SD65: Cinco anos mais tarde, pesquisadores da Universidade Tufts, também
nos EUA, deram um passo a frente: provaram que, em ratos de laboratério, o
agucar potencializava o efeito da morfina, um analgésico opioide.

SD66: Em seguida, os cientistas tiveram a ideia de testar a naloxona, um
remédio usado para tratar o vicio em morfina e heroina. Ele se encaixa nos
receptores opioides, reduzindo a sindrome de abstinéncia dessas drogas
(que é fortissima, podendo até matar). E, em ratos, também teve outro efeito:
fez com que os bichinhos comessem menos agucar.

SD67: Essa hipotese também foi testada em humanos, num estudo da
Universidade de Michigan, que administrou naloxona para 40 mulheres.

SD68: Em 2005, cientistas da Universidade de Princeton finalmente
conseguiram demonstrar o mecanismo do vicio em agucar, condicionando
ratos a comer alimentos doces. Quando isso acontecia, seus cérebros
disparavam dopamina (neurotransmissor associado a situa¢des prazerosas).

A partir da analise da matéria, é possivel observar diferentes efeitos de sentido
provocados por recursos acionados pela materialidade linguistica. A seguir,

destacamos e detalhamos os principais efeitos de sentido encontrados.
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5.1.3.1 Interpelagéao direta ao co-enunciador

Podemos observar, em algumas das SDs, uma tentativa de estabelecer uma
conversa com o leitor a partir da interpelagdo direta pela utilizagdo do pronome

a0

pessoal “vocé€” e de pronomes possessivos articulados na terceira pessoa.

SD1: O que vocé come influencia diretamente o que vocé sente. Veja como
a alimentacdo pode mexer com os seus neurotransmissores, alterar
estruturas cerebrais, desregular o apetite — e até estimular ansiedade e
depressao.

SD5: Depois que vocé faz uma refeigao, o intestino produz um horménio
chamado uroguanilina.

SD16: O que vocé come influi diretamente sobre os mecanismos de controle
do apetite — e ganhar ou perder peso nao é s6 uma questdo de forga de
vontade. Longe disso.

SD25: Antes que vocé pergunte, ndo adianta se entupir desses alimentos
para tentar bombar a produgédo dos dois neurotransmissores: o cérebro tem
mecanismos que limitam automaticamente a quantidade deles.

Com essa estratégia, fica demonstrada uma proximidade com o enunciatario
que o discurso coloquial estabelece, ja que o enunciador esta se dirigindo diretamente
ao leitor ao trata-lo com o pronome “vocé”.

Em vez de utilizar expressdes mais generalistas, do tipo: “o0 que comemos” ou
“depois que fazemos uma refei¢do”, o autor optou por dialogar diretamente com o
sujeito receptor do discurso, incluindo-o de modo direto na narrativa.

Outro aspecto encontrado na materialidade linguistica que demonstra a
interpelacao direta ao co-enunciador e, portanto, esse efeito de sentido de dialogo
com o leitor sdo as perguntas retoricas, muitas delas, inclusive, respondidas pelo
préprio autor, reforcando o tom de conversa. As SDs a seguir exemplificam esse

emprego:

SD2: Qual foi a ultima coisa que vocé comeu? Uma maga, um bife, um
pedaco de pizza? O processo digestivo, seja qual for o alimento, é sempre
0 mesmo: 0 organismo quebra as moléculas e extrai a energia contida na
comida.

SD11: Percebeu? O consumo excessivo de comida, num periodo continuo
(equivalente a 10% do tempo de vida dos ratos de laboratério), tornou as
cobaias biologicamente incapazes de parar de comer.
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SD28: E a fenilalanina? S6 o peito de frango ja fornece tudo. O que vocé
nao pode fazer é deixar de ingerir os aminoacidos essenciais — porque ai,
sim, havera efeitos ruins. Isso

SD32: Mas pesquisas recentes mostraram que uma dieta rica em sal
aumenta o risco de deméncia mesmo em quem nao tém hipertensdo. Como
é possivel? Costantino ladecola, professor da Faculdade de Medicina Weill
Cornell, decifrou o enigma.

Nas sequéncias acima, é notoria a interpelacdo do leitor com base em
perguntas que suscitam envolvimento e curiosidade. Ao inserir uma pergunta no texto,
o enunciador engaja o enunciatario a cogitar respostas para aquela questao e o instiga
a continuar a leitura, para descobrir a explicagdo, para saber se ele estava certo. E
um recurso que envolve o destinatario do discurso a partir do engajamento com o
conteudo.

Além disso, ao responder perguntas retéricas, o enunciador refor¢a o efeito
de sentido de dialogo e, em muitos casos, encadeia novas perguntas, simulando a
continuidade desse dialogo.

Tanto a interpelagao do leitor por meio de perguntas quanto o dialogo a partir
do pronome de tratamento revelam a coloquialidade e a informalidade dos textos da
Superinteressante que evidenciam o tom de conversa pertinente ao conteudo e a
cenografia de um bate-papo informal — conforme os conceitos de Maingueneau sobre

cenas da enunciacao.

5.1.3.2 Explicagbes de trechos e termos

A ocorréncia de varias passagens explicativas revela uma atitude
complacente do enunciador em relagao ao co-enunciatario.

E possivel perceber, em algumas das SDs do recorte em andlise, que o autor
busca, a todo instante, explicar e deixar claro para o enunciatario — por meio de
figurativizagdes, comparacgdes, metaforas, parénteses de elucidagédo e de exemplos —
0 que os termos e as situacdes significam. Podemos exemplificar essas ocorréncias

com as seguintes SDs:
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SD3: Ele é responsavel por 20% da taxa metabdlica basal (calorias que o
corpo gasta em repouso, simplesmente para sobreviver), e queima até
320 kcal por dia. O cérebro recebe a energia na forma de glicose, um agucar
que o sistema digestivo obtém dos carboidratos (e também pode, caso
necessario, sintetizar a partir de proteinas e gorduras).

SD12: Segundo os cientistas, a chave do problema esta no reticulo
endoplasmatico, uma organela das células que fabrica proteinas e
hormonios.

SD14: primeiro grupo se alimentou de alimentos in natura, pouco
processados (frutas, verduras, carne, peixe, leite, ovos, graos), e podia
comer o quanto quisesse.

SD17: A primeira pista disso veio em 1994 com a descoberta da leptina, um
horménio que é produzido pelas células adiposas e avisa ao cérebro
que o corpo esta com bastante energia estocada (na forma de gordura
corporal).

Nos trechos destacados, o enunciador utiliza apostos explicativos com
virgulas e parénteses para elucidar termos técnicos, médicos ou n&o corriqueiros no
dia a dia do leitor, como “taxa metabdlica basal”, “glicose”, “reticulo endoplasmatico”,
“alimentos in natura” e “leptina”.

Outro processo encontrado é o da contextualizagdo, em que o jornalista
procura subsidiar o leitor com informagdes extras sobre um determinado assunto para

que ele entenda o conjunto de circunstancias que envolvem aquela situagao.

S24: Dois deles, o triptofano e a fenilalanina, sdo especialmente criticos
para as fun¢des cerebrais. A fenilalanina, que esta presente em alimentos
como ovo, frango, carne, feijao, lentilha, ervilha e abacate, é
transformada pelo organismo em tirosina e depois dopamina. Ja o
triptofano, contido no leite, na carne, no pao e nos ovos, é a matéria-
prima da serotonina, outro neurotransmissor crucial (a maioria dos
antidepressivos age sobre ele, inclusive).

SD26: Por dia, o corpo precisa de 25 miligramas de fenilalanina e tirosina
(somadas) a cada quilo de peso corporal. Isso significa que uma pessoa
de 70 kg, por exemplo, precisa ingerir aproximadamente 875 mg de cada
um desses aminoacidos por dia.

O enunciador traduz os termos técnicos e os aproxima do senso comum ao
detalhar em quais alimentos o leitor pode encontrar alguns dos aminoacidos citados
na matéria e exemplifica a quantidade de aminoacidos que uma pessoa precisaria
ingerir se tiver determinado peso. O jornalista busca inserir no texto um peso médio

da populagéo para que o leitor seja capaz de aproxima-lo a sua propria medida.
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Essas escolhas demonstram benevoléncia do enunciador para com o leitor.
Em um gesto de simpatia pelo seu publico, o autor opta por um discursivo acessivel,
buscando explicar e deixar claro para o enunciatario o que os termos e as situacoes

significam.

5.1.3.3 Argumento de autoridade

Esse recurso busca o aval de autoridades e ¢ utilizado a partir de referéncias
a especialistas, avalizadores competentes, instituicbes de pesquisa e organizagdes
renomadas em observacao a expertise da ciéncia. O efeito de sentido produzido ou

pretendido é o de veracidade, de credibilidade. Exemplificamos com as SDs abaixo:

SD13: Alimentos ultraprocessados também tém o poder de fazer isso. Foi o
que descobriram cientistas do Instituto Nacional de Satde dos EUA.

SD18: Em 2013, pesquisadores da Universidade Brown, nos EUA,
descobriram que outro horménio entra na equacdo. E o alfa-MSH, que
suprime o apetite e promove a queima de calorias.

SD32: Mas pesquisas recentes mostraram que uma dieta rica em sal
aumenta o risco de deméncia mesmo em quem néo tém hipertensdo. Como
é possivel? Costantino ladecola, professor da Faculdade de Medicina
Weill Cornell, decifrou 0 enigma.

SD34: Mas, ao analisar o tecido cerebral, ele viu outra coisa acontecendo:
havia acumulo de uma proteina chamada tau, ligada a doenca de Alzheimer.
“A tau é essencial para o funcionamento dos neurénios. Em condigdes
como Alzheimer e deméncia, no entanto, ela se torna disfuncional”, diz
ladecola.

Essa estratégia € constantemente utilizada seja por meio da atribuicdo de voz
aos especialistas, a partir do discurso direto, ou apoiando-se no discurso indireto e na
referenciagao a ciéncia com a escolha de termos como “pesquisadores”, “professor”
e “pesquisas’.

O fato de reforcar, a todo momento, que os dados s&o oriundos de pesquisas,
relatorios e cientistas tem o intuito de promover, no leitor, efeitos de sentido de
veracidade e credibilidade e, por consequéncia, despertar confianga na reportagem e

no veiculo.
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5.1.3.4 Marcas de coloquialidade

Ao longo do texto, o autor insere diversas expressdes do registro oral, o que
cria um efeito de coloquialidade e reforca o efeito de conversa entre pares.

SD10: Mas o mais interessante veio em 2016, quando pesquisadores das
universidades Stanford e Thomas Jefferson, nos EUA, voltaram aos
camundongos de laboratério para fazer um teste: o que acontece com a
uroguanilina se vocé pegar ratos normais, que produzem esse horménio, e
deixar eles se esbaldarem de comida?

A expressao “se esbaldarem” corresponde a “aproveitar algo com entusiasmo
e diversao” e € extremamente informal, sendo geralmente utilizada em bate-papos

entre amigos e familiares, no dia a dia e em conversas orais.

SD16: O que vocé come influi diretamente sobre os mecanismos de controle
do apetite — e ganhar ou perder peso nao é s6 uma questdo de forga de
vontade. Longe disso.

O emprego da locucéo “longe disso” ndo corresponde a inscrigao de distancia
remetida pelo advérbio “longe”, mas, aqui, em companhia da preposigédo “de” com o
pronome “isso” (disso), funciona como uma locugao prepositiva com valor de negacao,

” 13

representando o sentido de “pelo contrario”, “de maneira oposta”.

S23: No fim das contas, ndo precisamos abrir mao do prazer na hora de
sentar a mesa. S6 precisamos transformar o circulo vicioso em nosso favor,
tendo cautela com certos alimentos.

Do mesmo modo, a expressao “no fim das contas” € bastante coloquial e
utilizada para se referir a finalidade de algo ou alguma coisa. Em uma verséo mais

formal do texto, o autor optaria por expressées como “por fim” ou “finalmente”.

SD25: Antes que vocé pergunte, ndo adianta se entupir desses alimentos
para tentar bombar a produgéo dos dois neurotransmissores: o cérebro tem
mecanismos que limitam automaticamente a quantidade deles.

Enquanto o termo “se entupir’ é coloquial e utilizado, normalmente, em bate-

papos entre amigos e familiares, no dia a dia e em conversas orais, a palavra “bombar”
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remete a uma giria empregada por jovens ou publicos especificos de determinados

segmentos e significa, nesse contexto, “aumentar”.

SD27: Nao é dificil chegar Ia. Vocé pode comer um paozinho francés com
um copo de leite no café da manha, um omelete e um filé de frango no
almog¢o, mais um iogurte e um sanduiche com duas fatias de queijo no
lanche da tarde, e ja tera ingerido a dose necessaria de triptofano.

Na SD27, o autor cria uma narrativa a partir de um jogo de imagens por meio
do qual produz um movimento de identificagcdo com o leitor, que ao ler a reportagem,
enxerga-se realizando aquelas agbes e tendo aqueles comportamentos e, assim,
aproxima-se do autor, pois se percebe no mesmo patamar daquele, guiado por esse
imaginario posto. Essa estratégia, que requer uma narrativa de coloquialidade, reflete

um efeito de proximidade entre as partes.

SD33: Apds dois meses, os animais se sairam mal em testes cognitivos: ndo
conseguiam reconhecer objetos e demoravam mais para sair de um labirinto.

A expressado “se sairam mal” também €& bastante informal e, nesse caso,
corresponde a ndo obter sucesso em alguma situagéo. As SDs 8, 19, 21, 32, 42, 45,
53, 58 e 65 apresentam outros exemplos de termos em niveis coloquiais, sejam
expressodes informais, girias ou palavras empregadas com sentido diferente ao que
originalmente se inscrevem.

Os termos “bichinhos”, “raiz do problema”, “junk food”, “decifrou o enigma”,
“turbinar”, “acerta em cheio”, “matou a charada”, “massa cinzenta” e “deram um passo
a frente” rementem a expressdes coloquiais corriqueiras, condizentes, principalmente,
com discursos orais e a figurativizacdes textuais — associagdes de outros significados
ao sentido proprio da palavra — que apontam estratégias do enunciador para conseguir
efeitos de sentido de proximidade, de facil compreensao, de informalidade e de

naturalidade junto a interpretagao do leitor.
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5.1.3.5 Inclusao do leitor no discurso

E possivel observar, em diversos trechos da reportagem, que o jornalista inclui
o leitor no seu dizer, tentando representa-lo, abrangé-lo no texto a partir da utilizagcéo

da primeira pessoa do plural.

S$23: No fim das contas, ndo precisamos abrir mdo do prazer na hora de
sentar a mesa. S6 precisamos transformar o circulo vicioso em nosso favor,
tendo cautela com certos alimentos.

SD39: Adoramos o sal porque ele é vital para o organismo. Sal é rico em
sodio, e sem sodio o sistema nervoso nao consegue disparar sinais elétricos.
O corpo também precisa dele para equilibrar o fluido dentro e fora das células.
Por isso o sabor salgado é tdo gostoso, tdo atraente — evoluimos para
deseja-lo. Com o agucar, acontece a mesma coisa.

SD40: Milhares de anos atras, antes da criagcdo da agricultura, nossos
ancestrais s6 obtinham agucar das frutas (sé disponiveis em parte do ano,
durante certas estagdes) e do mel (escasso e protegido pelas abelhas). Ou
seja: era um acesso limitado.

SD41: A evolugéo entdo programou nosso cérebro para ingerir muito agucar
nas poucas vezes em que O encontrassemos, pois isso garantia uma
reserva caldrica para os tempos de escassez. Mas hoje vivemos rodeados
de doces, balas, bebidas e alimentos agucarados — e isso tem gerado um
curto-circuito.

SD54: Quando comemos mais do que precisamos, a insulina entra em
acgao e permite que a glicose seja estocada nas células, diminuindo a taxa de
agucar no sangue.

SD57: Ao longo da evolugdo, humanos e microbios desenvolveram uma
simbiose. N6és os hospedamos e alimentamos; em troca, eles ajudam a
regular as fungdes de diversos 6rgaos, incluindo o cérebro. Em certo sentido,
somos mais micrébios que humanos, pois carregamos 130 células de
bactérias para cada 100 células humanas.

A partir da utilizagdo da primeira pessoa do plural ao longo do texto, o autor
constréi um discurso que demonstra proximidade com o leitor, dispondo todos em um
mesmo patamar e tentando causar o efeito no enunciatario de que aquele contexto,
no caso o dos desafios em manter uma alimentacdo saudavel, afeta a ambos, atinge
diversas pessoas e nao € um problema exclusivo daquele que Ié a reportagem ou so
de algumas pessoas.

Essa estratégia amistosa também se evidencia em alguns trechos nos quais

o enunciador parece estar aconselhando o leitor, sugerindo, tal qual fosse um amigo
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préximo, atitudes mais apropriadas a respeito de algumas situagdes. Observemos as

SDs a seguir:

SD55: Os adocantes também provocam a liberagdo desse hormodnio. “A
insulina entdo abre a portadas células para que o agucar entre. Mas, como
nao ha nenhum agucar para entrar, as células ficam pedindo mais”, diz a
médica espanhola Marta Aranzadi, especialista em nutricdo. (Se vocé tem
propensao a diabetes, melhor cortar os refrigerantes zero da dieta.)

SD62: Ainda ndo se sabe se isso também acontece em humanos, nem se a
proliferagéo dessas bactérias pode ter efeito sobre nés. Por via das duvidas,
melhor maneirar no aguicar e em outras coisas que fazem mal, e preferir
alimentos saudaveis. Eles podem ser tdo ou mais gostosos do que a
junk food. O segredo é convencer o cérebro. E isso nao precisa ser uma
tarefa ardua, que requer muita forga de vontade. Afinal, vocé ja tem uma
arma poderosa para reprograma-lo: a prépria comida.

Em ambos os trechos, o autor aconselha habitos mais saudaveis ao
enunciatario. Na SD55, particularmente, aqueles que tém propensao a diabetes, mas,
em seguida, na SD62 ele engloba todas as pessoas em um mesmo cenario em que
sugere consumir com moderagao agucar e alimentos que fazem mal a saude.

Para arrematar, o enunciador ainda revela um segredo, como se estivesse
dando uma dica valiosa de forma privilegiada ao leitor, uma consequéncia de todo o

entendimento alcangado a partir das explicagdes ao longo da reportagem.

5.1.3.6 Marcas que revelam o ponto de vista do sujeito enunciador — emprego de

termos qualificadores

E perceptivel o posicionamento do autor no texto com a utilizacdo, na maior
parte das vezes, de advérbios e adjetivos, como podemos observar nas sequéncias

discursivas a seguir:

SD10: Mas o mais interessante veio em 2016, quando pesquisadores das
universidades Stanford e Thomas Jefferson, nos EUA, voltaram aos
camundongos de laboratério para fazer um teste: o que acontece com a
uroguanilina se vocé pegar ratos normais, que produzem esse hormdnio, e
deixar eles se esbaldarem de comida?

SD20: A boa noticia é que comer bem pode condicionar positivamente o
cérebro — e modificar naturalmente o apetite. A chave disso esta no chamado
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“sistema de recompensa”’, um conjunto de neurdnios que engloba trés
regides cerebrais: o nucleus accumbens (ligado a motivagéo), a amigdala
(relacionada ao estresse) e o cortex pré-frontal (responsavel pela tomada de
decisdes). Esse sistema libera dopamina, um neurotransmissor relacionado
a sensagdes prazerosas.

SD22: O grupo da dieta perdeu em média 6 kg, enquanto o outro ganhou em
torno de 2 kg. Mas isso é 6bvio. O surpreendente estava nos exames de
ressonancia magnética.

SD56: O agucar é capaz de fazer algo ainda mais surpreendente: interferir
na populagdo de micrébios que vivem no intestino.

SD64: E um efeito interessante (e que também foi verificado no
procedimento de circuncisao), mas nao prova uma agao direta, neuroquimica,
sobre o cérebro: os bebés, afinal, talvez s6 estivessem distraidos com o sabor
do agucar.

Reparamos, nas SDs acima, o emprego de expressdes que exprimem

julgamento, como “o mais interessante”, “a boa noticia”, “o surpreendente”, “ainda

mais surpreendente” e “efeito interessante”. Além desses termos, o autor utiliza

indices como adjetivos, geralmente qualificadores, que fazem emergir seu ponto de

vista ao longo da reportagem.

Passemos, a partir de agora, as analises dos recortes do Jornal da USP, que

constituem o segundo bloco de analise aqui proposto.

5.2 ANALISE DA MATERIALIDADE LINGUISTICA NO JORNAL DA USP

Com base na analise dos recortes do Jornal da USP, identificamos algumas

caracteristicas que se destacam no discurso do veiculo, as quais passamos a detalhar

na sequéncia.
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5.2.1 Matéria 1: Figado gorduroso

O recorte que analisamos a seguir pertence a matéria “Avanca entendimento
do figado gorduroso, doenga ainda sem tratamento”, da publicagdo sob analise.
Pretendemos observar como ethos e pathos estdo materializados na organizagao da
estrutura do discurso, a partir dos diferentes efeitos de sentido produzidos. Os grifos
nas SDs sd0 nossos.

Eis as sequéncias que selecionamos para a constituigdo desse recorte:

SD1: A esteatose hepatica, popularmente conhecida como figado gorduroso,
é caracterizada por um excesso de gordura no figado, érgdo responsavel
principalmente pelo metabolismo de nutrientes.

SD2: Segundo a Sociedade Brasileira de Hepatologia, essa & amais
frequente doenca de figado da atualidade, embora ainda nao haja tratamento
que nao seja evitar os fatores de risco, como obesidade.

SD3: Ao buscar entender os mecanismos moleculares de metabolismo dessa
condicao, pesquisadoras do Instituto de Quimica (1Q) da USP descreveram —
no nivel molecular — o que ocorre no inicio da doenga, e revelaram que as
mitocOndrias, organelas celulares com papel central no metabolismo de
moléculas de gordura (lipidios), comportam-se de forma diferente do que se
pensava até entdo: mesmo fragmentadas, ndo deixam de exercer sua fungao.

SD4: “Entender o envolvimento das moléculas é essencial para progredir no
desenvolvimento de tratamento de doencas, isso traz novas ideias de como
desenvolver novos farmacos”, afirma Alicia Kowaltowski, professora do IQ
que orientou a pesquisa de doutorado de Pamela Kakimoto.

SD5: O acumulo de lipidios nas células hepaticas, chamadas de hepatdcitos,
compromete o bom funcionamento do 6rgdo, cuja fungdo principal é
metabolizar, isto é, fazer dos nutrientes ingeridos na alimentacdo moléculas
diferentes e, portanto, passiveis de serem usadas pelo organismo.

SD6: De acordo com a pesquisadora Pamela, o figado gorduroso (esteatose)
pode evoluir para esteatoepatite, definida pela inflamagéao, que, por sua vez,
tem risco de se tornar cirrose, com a perda da fungéo do 6rgao, e chegar ao
estagio mais avangado, o cancer.

SD7: “Com a falta de tratamento farmacoldgico, a preocupagao é que cada
vez mais pacientes precisem de transplante, sendo que se trata de uma
doenca ligada a obesidade, que cresce na populacao”, completa.

SD8: A pesquisa teve apoio do Centro de Pesquisa em Processos Redox em
Biomedicina (Redoxoma) e da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado
de Sao Paulo (Fapesp) e colaboragdo do professor Antonio Zorzano, no
Instituto de Pesquisa em Biomedicina de Barcelona, Espanha. O artigo
intitulado Increased glycolysis is an early consequence ofpalmitate lipotoxicity
mediated by redox signaling foi publicado neste més, na plataforma Science
Direct.
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SD9: O destaque foi dado as mitocondrias, organelas centrais no
metabolismo do figado, que atuam na degradacgéo de lipidios e na produgao
de uma forma de energia assimilavel ao organismo, o trifosfato de adenosina,
conhecido como ATP.

SD10: Para isso, as cientistas simularam a condi¢ao de figado gorduroso em
um modelo in vitro, ao usar hepatocitos e sobrecarrega-los com palmitato, um
acido graxo, assemelhando-se ao cenario de excesso de gordura no tecido.

SD11: Em um periodo de seis horas de estimulo, as mitocdndrias estavam
fragmentadas, assim como a rede que as interliga na célula, e adotaram o
formato redondo, ao invés do caracteristico formato achatado, similar a um
grao de feijao.

SD12: A esquerda, o grupo controle: células hepaticas saudaveis, com as
redes mitocondriais (em branco) normais. A direita, simulagdo da doenga:
células hepaticas com excesso de goticulas de gordura (em amarelo), com
as redes mitocondriais fragmentadas e as organelas arredondadas.

SD13: “Normalmente, quando uma diminui, a outra aumenta e vice-versa.
Mas, nesse caso, a produgao mitocondrial se manteve e a de fora aumentou”,
conta Pamela.

SD14: Além de fornecerem energia para as células, as mitocondrias atuam
na regulagcdo de radicais livres, que sdo derivados desse processo de
respiragao celular e podem levar ao envelhecimento e morte celular.

SD15: O estudo identificou que os radicais livres (oxidantes) mitocondriais
estédo envolvidos na sinalizagdo e regulagdo no metabolismo de glicose fora
das mitocbndrias, relacdo também nao esperada pela classica separacao
entre o metabolismo de glicose, que € um carboidrato, e de lipidio, que é
gordura, nas células.

SD16: Quando diminuidas e aumentadas as producbdes de oxidantes nas
mitocOndrias, altera-se a produgao de ATP glicolitica: “Os resultados mostram
um mecanismo de regulagéo de glicose nunca descrito antes”, afirma Alicia.

SD17: O estudo avanga no entendimento da regulagdo metabdlica no
organismo, inclusive da sindrome metabdlica, que descreve um conjunto de
fatores de risco a saude relacionados ao acumulo de lipidios e glicose, desde
diabete a doengas cardiovasculares e a prépria doenga do figado gorduroso.

SD18: A pesquisadora Alicia destaca que, apenas ao se entender o
mecanismo molecular, forma-se base para, futuramente, contribuir no
desenvolvimento de medicamentos. “Sem ciéncia basica, ndo se progride”,
afirma.

A partir da andlise da matéria, destacamos alguns efeitos de sentido
provocados por recursos acionados pela materialidade linguistica. A seguir,

detalhamos os principais recursos e os efeitos de sentido associados.
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5.2.1.1 Atribuicao de voz a autoridades

O texto analisado € baseado em fundamentacgao cientifica proveniente de
estudo realizado por cientistas da Faculdade de Saude Publica da prépria Instituicao
proprietaria do veiculo em questdo, no caso, a USP. Além da fundamentacdo em
teorias académicas e cientificas, o texto apresenta discurso direto com insergao de
declaragbes das pesquisadoras — obtidas por meio de entrevista jornalistica, que

também resulta em trechos de discurso indireto. Exemplificamos:

SD4: “Entender o envolvimento das moléculas é essencial para
progredir no desenvolvimento de tratamento de doencas, isso traz
novas ideias de como desenvolver novos farmacos”, afirma Alicia
Kowaltowski, professora do IQ que orientou a pesquisa de doutorado de
Pamela Kakimoto.

SD7: “Com a falta de tratamento farmacoldgico, a preocupacio é que
cada vez mais pacientes precisem de transplante, sendo que se trata de
uma doenga ligada a obesidade, que cresce na populagdo”, completa.

SD13: “Normalmente, quando uma diminui, a outra aumenta e vice-
versa. Mas, nesse caso, a produ¢cdo mitocondrial se manteve e a de fora
aumentou”, conta Pamela.

SD16: Quando diminuidas e aumentadas as producbes de oxidantes nas
mitocOndrias, altera-se a producdo de ATP glicolitica: “Os resultados
mostram um mecanismo de regulagao de glicose nunca descrito antes”,
afirma Alicia.

A utilizagao do recurso de discurso direto é constante ao longo da reportagem.
Desse modo, o enunciador deixa claro os posicionamentos cientificos das autoridades
entrevistadas, abstendo-se de posicionamentos pessoais.

Nas SDs acima, constatamos a presenca da heterogeneidade mostrada
marcada, por meio das declaragdes diretas entre aspas, demonstrando uma
estratégia para implicar credibilidade ao discurso, visto que o dizer esta posto,
sobretudo, a partir da voz das autoridades.

O enunciador também insere as falas das fontes a partir do discurso indireto,
reforcando que as informagdes sdo provenientes de uma autoridade no assunto, ao
inseri-las depois de expressdes como “de acordo com a pesquisadora” e “a

pesquisadora destaca”.
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SD6: De acordo com a pesquisadora Pamela, o figado gorduroso
(esteatose) pode evoluir para esteatoepatite, definida pela inflamacao, que,
por sua vez, tem risco de se tornar cirrose, com a perda da fungéo do 6rgéo,
e chegar ao estagio mais avangado, o cancer.

SD18: A pesquisadora Alicia destaca que, apenas ao se entender o
mecanismo molecular, forma-se base para, futuramente, contribuir no
desenvolvimento de medicamentos. “Sem ciéncia basica, ndo se progride”,
afirma.

5.2.1.2 Demonstracao de credibilidade

O autor faz questao de informar que os dados provém de pesquisas e estudos
cientificos e cita instituicbes renomadas para promover, no leitor, efeitos de sentido de
veracidade e credibilidade e, por consequéncia, despertar confianga na reportagem e

no veiculo.

SD2: Segundo a Sociedade Brasileira de Hepatologia, essa é amais
frequente doenca de figado da atualidade, embora ainda nao haja tratamento
que nao seja evitar os fatores de risco, como obesidade.

SD8: A pesquisa teve apoio do Centro de Pesquisa em Processos Redox
em Biomedicina (Redoxoma) e da Fundagao de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo (Fapesp) e colaboragdo do professor Antonio
Zorzano, no Instituto de Pesquisa em Biomedicina de Barcelona,
Espanha. O artigo intitulado Increased glycolysis is an early
consequence ofpalmitate lipotoxicity mediated by redox signaling foi
publicado neste més, na plataforma Science Direct.

SD15: O estudo identificou que os radicais livres (oxidantes) mitocondriais
estédo envolvidos na sinalizacao e regulagcdo no metabolismo de glicose fora
das mitocéndrias, relacdo também nao esperada pela classica separagao
entre o metabolismo de glicose, que € um carboidrato, e de lipidio, que é
gordura, nas células.

SD17: O estudo avanga no entendimento da regulagdo metabdlica no
organismo, inclusive da sindrome metabdlica, que descreve um conjunto de
fatores de risco a saude relacionados ao acumulo de lipidios e glicose, desde
diabete a doengas cardiovasculares e a prépria doenca do figado gorduroso.
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5.2.1.3 Explicagao de termos com ponderag¢ao X linguajar técnico

Notamos, no texto analisado, um enunciador prudente e sensato que busca
elucidar as questdes mais complexas e os termos mais dificeis sem, para tanto, deixar
de lado o linguajar cientifico.

Nas SDs a seguir, o autor procura elucidar termos como “esteatose hepatica”,

“metabolizar”, “radicais livres” e “sindrome metabdlica”, além de buscar tornar o texto
mais acessivel a partir explicagao objetiva sobre a fungao do figado, da comparacéao
do formato das células com um gréo de feijado e da diferenciacao entre as categorias

as quais dizem respeito, respectivamente, “glicose” e “lipidio”.

SD1: A esteatose hepatica, popularmente conhecida como figado
gorduroso, é caracterizada por um excesso de gordura no figado, érgao
responsavel principalmente pelo metabolismo de nutrientes.

SD5: O acumulo de lipidios nas células hepaticas, chamadas de
hepatécitos, compromete o bom funcionamento do 6rgéo, cuja fungéo
principal é metabolizar, isto é, fazer dos nutrientes ingeridos na
alimentagdo moléculas diferentes e, portanto, passiveis de serem
usadas pelo organismo.

SD11: Em um periodo de seis horas de estimulo, as mitocdndrias estavam
fragmentadas, assim como a rede que as interliga na célula, e adotaram o
formato redondo, ao invés do caracteristico formato achatado, similar a um
grao de feijao.

SD14: Além de fornecerem energia para as células, as mitocondrias atuam
na regulacdo de radicais livres, que sao derivados desse processo de
respiragao celular e podem levar ao envelhecimento e morte celular.

SD15: O estudo identificou que os radicais livres (oxidantes) mitocondriais
estédo envolvidos na sinalizagdo e regulagdo no metabolismo de glicose fora
das mitocéndrias, relacdo também néo esperada pela classica separagao
entre o metabolismo de glicose, que é um carboidrato, e de lipidio, que é
gordura, nas células.

SD17: O estudo avanga no entendimento da regulagdo metabdlica no
organismo, inclusive da sindrome metabdlica, que descreve um conjunto
de fatores de risco a saude relacionados ao acumulo de lipidios e
glicose, desde diabete a doengas cardiovasculares e a propria doenga
do figado gorduroso.

Contudo, na maior parte da matéria, o autor se limita a explicar objetivamente

um termo ou uma circunstancia, muitas vezes recaindo em mais termos cientificos.
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Notamos, assim, que mesmo explicando os trechos, alguns enunciados
continuam de dificil compreenséao para leigos, uma vez que nao sdo empregados com
recorréncia recursos como figurativizagao, metafora e comparagéo para aproximar as
situacdes a outras do cotidiano.

Desse modo, o autor opta por deixar o texto o mais verossimilhante possivel
com o discurso das fontes daquela noticia, revelando uma escrita para pares.

Exemplificamos:

SD3: Ao buscar entender os mecanismos moleculares de metabolismo
dessa condigdo, pesquisadoras do Instituto de Quimica (IQ) da USP
descreveram — no nivel molecular — o que ocorre no inicio da doenga, e
revelaram que as mitocdndrias, organelas celulares com papel central no
metabolismo de moléculas de gordura (lipidios), comportam-se de forma
diferente do que se pensava até entdo: mesmo fragmentadas, ndo deixam de
exercer sua fungao.

SD9: O destaque foi dado as mitocondrias, organelas centrais no
metabolismo do figado, que atuam na degradagéo de lipidios e na produgao
de uma forma de energia assimilavel ao organismo, o trifosfato de
adenosina, conhecido como ATP.

SD10: Para isso, as cientistas simularam a condi¢ao de figado gorduroso em
um modelo in vitro, ao usar hepatdcitos e sobrecarrega-los com palmitato,
um acido graxo, assemelhando-se ao cenario de excesso de gordura no
tecido.

Apesar de explicar o que sdo “mitocondrias”, o enunciador ndo é muito
complacente com o enunciatario ao utilizar expressées como “mecanismos
moleculares de metabolismo” ou na tentativa de elucidar, por meio de apostos
explicativos, os termos “trifosfato de adenosina”, “modelo in vitro” e “palmitato”, pois,
para isso, continua utilizando termos eruditos, de conhecimento de um segmento, a
saber, estudiosos e pessoas com formacao académica. Isso pode ser observado nas

SDs a seguir:

SD12: A esquerda, o grupo controle: células hepaticas saudaveis, com as
redes mitocondriais (em branco) normais. A direita, simulacdo da doenca:
células hepaticas com excesso de goticulas de gordura (em amarelo), com
as redes mitocondriais fragmentadas e as organelas arredondadas.

SD16: Quando diminuidas e aumentadas as produgdes de oxidantes nas
mitocOndrias, altera-se a producdo de ATP glicolitica: “Os resultados
mostram um mecanismo de regulagdo de glicose nunca descrito antes”,
afirma Alicia.
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As expressoes “grupo controle” e “ATP glicolitica” fazem parte de um contexto
puramente académico e cientifico e sdo exemplos de termos técnicos nao difundidos
amplamente no cotidiano linguageiro da sociedade. Apesar disso, nenhum paréntese
€ aberto para elucida-los ou esclarecé-los melhor para o leitor leigo. Essas escolhas
do jornalista revelam uma escrita direcionada a pares ou a um publico mais

intelectualizado, ambientado com essa terminologia.

5.2.1.4 Género ‘ensaio académico’

O enunciador utiliza uma estrutura tipica do género “ensaio académico”, com
fundamentagcbes e argumentos cientificos, colocando-se em um lugar mais
distanciado do leitor, apesar da hibridizagao do texto, que mescla o género jornalistico
‘noticia’ com nuances do género academicista.

Uma das razdes que nos levam a compreender o texto como tendo aspectos
de “ensaio académico” € o carater critico apresentado, no qual o cientista expde
posicionamento sobre o assunto e o defende, embasado em argumentos cientificos.

Como no exemplo a seguir:

SD18: A pesquisadora Alicia destaca que, apenas ao se entender o
mecanismo molecular, forma-se base para, futuramente, contribuir no
desenvolvimento de medicamentos. “Sem ciéncia basica, nao se
progride”, afirma.

Por esse angulo, a cenografia € de um conteudo académico formal, contexto
no qual o enunciador utiliza uma estrutura tipica desse género textual, com
fundamentagbes e argumentos cientificos e se coloca em um lugar mais distanciado

do leitor, emulando uma cenografia professoral.
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5.2.2 Matéria 2: Insuficiéncia cardiaca

O recorte que analisamos a seguir € da matéria “Pesquisadores descobrem
novo alvo terapéutico para insuficiéncia cardiaca”.
Eis as sequéncias que selecionamos para a constituicdo desse recorte. Os

grifos nas SDs sdo nossos:

SD1: A insuficiéncia cardiaca é uma sindrome caracterizada pela
incapacidade do coracdo em manter fluxo de sangue adequado para os
diversos 6rgaos e tecidos do corpo.

SD2: Segundo dados do Ministério da Saude, nos ultimos dez anos a
insuficiéncia cardiaca foi responsavel por 228.239 ¢bitos, sendo que 3.047
foram apenas nos dois primeiros meses deste ano.

SD3: Com objetivo de entender essa doenga que compromete a saude
publica, pesquisadores do Laboratério de Fisiologia Vascular do Instituto de
Ciéncias Biomédicas (ICB) da USP passaram a investigar para além do
coragao e buscaram compreender o comportamento dos principais vasos
sanguineos proximos ao 6rgao.

SD4: O novo estudo demonstrou que a camada de gordura que envolve
esses vasos, chamada de tecido adiposo perivascular, esta relacionada a
perda da capacidade dos vasos de se adequarem ao fluxo sanguineo
bombeado.

SD5: Essa incapacidade decorre da caréncia na fungédo anticontratil deste
tecido, o que sobrecarrega o funcionamento do coragado e pode agravar a
doenca.

SD6: Os dados inéditos abrem novas perspectivas de estudos na area e
apontam o tecido adiposo perivascular como um novo alvo para tratamentos
médicos que visam a melhorado quadro clinico desta sindrome complexa.

SD7: O estudo faz parte da pesquisa de doutorado de Milene Tavares Fontes,
com orientagao da coordenadora do laboratorio, professora Luciana Venturini
Rossoni, e apoio da Fundagdao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao
Paulo (Fapesp). O artigo intitulado Renin—angiotensin system overactivation
in perivascular adipose tissue contributes tovascular dysfunction in heart
failure foi publicado na revista Clinical Science, em dezembro de 2020.

SD8: “Nos fomos o primeiro grupo, internacionalmente, a mostrar que a
gordura perivascular perdia a fungéo fisiolégica na insuficiéncia cardiaca, que
agora € uma doenga ndo somente do coragado e da camada endotelial, fina
camada interna, dos vasos sanguineos, mas também da gordura
perivascular’, afirma a orientadora do trabalho, Luciana Rossoni.

SD9: Na insuficiéncia cardiaca, os grandes vasos que saem do coragao no
sentido dos demais 6rgaos e tecidos, as artérias (como a aorta), apresentam
uma disfungdo: uma contracao exacerbada que as enrijece e dificulta a sua
maleabilidade, caracteristica esta que permite o fluxo sanguineo ideal. Um
dos sistemas que regulam essa contragao dos vasos € denominado “renina
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angiotensina”, responsavel pela liberacdo de hormdnios que, via agcdo em
receptores, podem contrair e/ou relaxar os vasos, como a angiotensina Il.

SD10: Estudos até entao esquecidos na literatura cientifica indicavam que o
tecido adiposo perivascular produzia substancias que controlavam a
contragao vascular, assim como constituintes desse sistema.

SD11: Por que esse efeito anticontratil é tdo importante?

SD12: De acordo com Luciana, o primeiro vaso que recebe o volume que o
ventriculo esquerdo (camera cardiaca) ejeta para ser distribuido pelo
organismo € a artéria aorta.

SD13: Ela exemplifica que, se esse vaso perde a capacidade de se deformar
e acomodar o volume de sangue ejetado, gera-se uma resisténcia contra a
funcdo de bomba do coragdo. Essa disfungdo é preocupante quando
representa uma resisténcia ao coragdo que nao esta em funcionamento
normal.

SD14: “Isso é o que chamamos de sobrecarga, que piora o bombeamento do
coragdo e gera um circulo vicioso para a piora do quadro da insuficiéncia
cardiaca”, afirma ao Jornal da USP.

SD15: Para avaliar o papel da gordura externa que reveste essa artéria,
animais modelos foram induzidos ao quadro de insuficiéncia cardiaca pelo
infarto do miocardio, tecido do coragio, por meio da ligadura da artéria
coronaria, ao interromper o fluxo de sangue que nutre uma porc¢ao do tecido
cardiaco.

SD16: Apds 12 semanas da cirurgia e a confirmagdo do quadro de
insuficiéncia cardiaca, a aorta dos animais foi analisada através de uma gama
de ensaios hemodinamicos, bioquimicos, moleculares e funcionais in vivo e
in vitro para medir a atividade das enzimas do sistema renina angiotensina, a
expressdo dos constituintes desse sistema e também a resposta de
contragao dos vasos.

SD17: Os resultados mostraram que, em comparagdo aos animais
saudaveis, a gordura perivascular dos animais com insuficiéncia cardiaca
apresentava aumento na atividade da enzima conversora da angiotensina,
enzima-chave desse sistema para a produgao de angiotensina ll, e da proépria
angiotensina Il. Os vasos desses animais, por sua vez, apresentaram perda
do efeito anticontratii da gordura perivascular, que era revertida como
blogueio agudo dos receptores para angiotensina .

SD18: A cientista também explica que gordura perivascular na aorta é
predominantemente formada por gordura marrom, saudavel, e que os dados
também apontam que a gordura que revestia a aorta dos animais
insuficientes mudava de marrom para branca, de caracteristica boa para ruim.

SD19: “O estudo mostrou que o tecido adiposo perivascular pode ser um alvo
importante para novas terapéuticas”, diz a pesquisadora ao Jornal da USP.
Ela destaca que os dados abrem precedente para o desenvolvimento de
novas manobras que podem melhorar a condi¢do dessa gordura e, portanto,
melhorar a qualidade do vaso e a sobrecarga do coragéo.

SD20: A doutoranda adianta que os dados s&do promissores: “Os resultados
estdo demonstrando que o treinamento fisico é capaz de reverter parte dos
danos causados pela insuficiéncia cardiaca nessa camada de gordura. O
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exercicio fisico pode ser utilizado como uma ferramenta nao farmacoldgica,
coadjuvante no tratamento da insuficiéncia cardiaca”, afirma Milene.

A partir da analise dessa matéria, podemos observar alguns efeitos de sentido
provocados pelos recursos acionados pela materialidade linguistica. A seguir,

destacamos e detalhamos os principais.

5.2.2.1 Atribuicdo de voz a autoridades

O texto analisado é baseado em fundamentacao cientifica proveniente de
estudo realizado por pesquisadores do Laboratério de Fisiologia Vascular do Instituto
de Ciéncias Biomédicas da Instituicao proprietaria do veiculo em questao, no caso, a
USP.

O texto apresenta, de forma recorrente, discurso direto e indireto a partir de
declaragcbes das pesquisadoras, conseguidas por meio de entrevista jornalistica,

como podemos observar a seguir:

SD8: “Nés fomos o primeiro grupo, internacionalmente, a mostrar que a
gordura perivascular perdia a funcado fisiolégica na insuficiéncia
cardiaca, que agora é uma doeng¢a niao somente do coragéo e da camada
endotelial, fina camada interna, dos vasos sanguineos, mas também da
gordura perivascular’, afirma a orientadora do trabalho, Luciana
Rossoni.

: 3 u , qu i

SD14: “Isso é o e chamamos de sobrecarga e piora o
bombeamento do coragdo e gera um circulo vicioso para a piora do
quadro da insuficiéncia cardiaca”, afirma ao Jornal da USP.

SD19: “O estudo mostrou que o tecido adiposo perivascular pode ser
um alvo importante para novas terapéuticas”, diz a pesquisadora ao
Jornal da USP. Ela destaca que os dados abrem precedente para o
desenvolvimento de novas manobras que podem melhorar a condigdo dessa
gordura e, portanto, melhorar a qualidade do vaso e a sobrecarga do coragao.

SD20: A doutoranda adianta que os dados sao promissores: “Os resultados
estao demonstrando que o treinamento fisico é capaz de reverter parte
dos danos causados pela insuficiéncia cardiaca nessa camada de
gordura. O exercicio fisico pode ser utilizado como uma ferramenta nao
farmacolégica, coadjuvante no tratamento da insuficiéncia cardiaca”,
afirma Milene.
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Nas SDs acima, identificamos o recurso de heterogeneidade mostrada
marcada por meio da presenga de discurso direto, contendo declaragbes das fontes
entre aspas.

Com a estratégia, o enunciador pretende deixar claro os posicionamentos
cientificos das autoridades entrevistadas, abstendo-se de posicionamentos pessoais
e objetivando promover efeito de sentido de credibilidade associado ao discurso.

O jornalista também recorre ao ‘olho’ jornalistico — técnica de diagramacéao
que destaca determinado trecho da matéria com tamanho diferente do corpo do texto
e entre aspas — para enfatizar uma informagao que, no caso, € oriunda de declaracao
do cientista.

Na matéria em questdo, a SD8 foi colocada em destaque com o recurso do
‘olho’ jornalistico e se repete ao longo do texto, escolha que busca colocar ainda mais
em evidéncia aquelas informacgoes, refor¢ando o trecho duplamente.

O autor continua se empenhando em promover efeitos de sentido de
credibilidade e veracidade a partir da utilizacdo do artificio do discurso indireto,
reforcando que as informacgdes sao provenientes de autoridades no assunto ao inseri-
las depois de expressdées como “ela destaca”, “de acordo com”, “ela exemplifica” e “a
cientista explica”. E possivel observar essa situacdo na SD19 e nas sequéncias

abaixo:

SD12: De acordo com Luciana, o primeiro vaso que recebe o volume que o
ventriculo esquerdo (camera cardiaca) ejeta para ser distribuido pelo
organismo é a artéria aorta.

SD13: Ela exempilifica que, se esse vaso perde a capacidade de se deformar
e acomodar o volume de sangue ejetado, gera-se uma resisténcia contra a
funcdo de bomba do coragdo. Essa disfungdo é preocupante quando
representa uma resisténcia ao coragdo que nao esta em funcionamento
normal.

SD18: A cientista também explica que gordura perivascular na aorta é
predominantemente formada por gordura marrom, saudavel, e que os dados
também apontam que a gordura que revestia a aorta dos animais
insuficientes mudava de marrom para branca, de caracteristica boa para ruim.
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5.2.2.2 Demonstracao de credibilidade

Apesar de o autor utilizar a estratégia da heterogeneidade mostrada marcada
para proporcionar o efeito de sentido de credibilidade, de verdade, ele acentua esse
efeito de sentido a partir de outra tatica: a de mencionar érgaos e instituicoes
renomadas, responsaveis por dados e informagdes colocados no texto, buscando
fazer isso repetidas vezes ao longo da matéria, além de sempre relembrar que o

conteudo tem fundamento cientifico. Exemplificamos a seguir:

SD2: Segundo dados do Ministério da Saude, nos Ultimos dez anos a
insuficiéncia cardiaca foi responsavel por 228.239 ¢ébitos, sendo que 3.047
foram apenas nos dois primeiros meses deste ano.

SD4: O novo estudo demonstrou que a camada de gordura que envolve
esses vasos, chamada de tecido adiposo perivascular, esta relacionada a
perda da capacidade dos vasos de se adequarem ao fluxo sanguineo
bombeado.

SD6: Os dados inéditos abrem novas perspectivas de estudos na area e
apontam o tecido adiposo perivascular como um novo alvo para tratamentos
médicos que visam a melhorado quadro clinico desta sindrome complexa.

SD7: O estudo faz parte da pesquisa de doutorado de Milene Tavares
Fontes, com orientagdo da coordenadora do laboratério, professora Luciana
Venturini Rossoni, e apoio da Fundagdao de Amparo a Pesquisa do Estado
de Sao Paulo (Fapesp). O artigo intitulado Renin—angiotensin system
overactivation in perivascular adipose tissue contributes tovascular
dysfunction in heart failure foi publicado na revista Clinical Science, em
dezembro de 2020.

Reforcar, com frequéncia, que o que esta sendo apresentado tem
embasamento cientifico € uma forma de provocar no enunciatario um efeito de sentido

de credibilidade, demonstrando a veracidade daquelas informacgdes.

5.2.2.3 Explicacéo de termos com ponderagao X linguajar técnico

Percebemos um enunciador prudente e sensato que busca elucidar as

questdes mais complexas e os termos mais dificeis com ponderagdo, tentando
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buscando um equilibrio entre uma linguagem mais acessivel e o referencial cientifico.
Deste modo, o jornalista se limita a explicar objetivamente um termo ou uma

circunstancia, muitas vezes recaindo em mais termos cientificos.

Nas SDs a seguir, ha a elucidac&o dos termos “insuficiéncia cardiaca”, “tecido
adiposo perivascular’ e “renina angiotensina”. Para tal, o jornalista ndo utiliza recursos
de figurativizagao, metafora ou comparagéao, mas explica os termos, de forma sucinta

e objetiva, tornado as expressdes mais inteligiveis ao leitor leigo.

SD1: A insuficiéncia cardiaca é uma sindrome caracterizada pela
incapacidade do coragdo em manter fluxo de sangue adequado para os
diversos 6rgaos e tecidos do corpo.

SD4: O novo estudo demonstrou que a camada de gordura que envolve
esses vasos, chamada de tecido adiposo perivascular, esta relacionada
a perda da capacidade dos vasos de se adequarem ao fluxo sanguineo
bombeado.

SD9: Na insuficiéncia cardiaca, os grandes vasos que saem do coragao no
sentido dos demais 6rgaos e tecidos, as artérias (como a aorta), apresentam
uma disfungdo: uma contragao exacerbada que as enrijece e dificulta a sua
maleabilidade, caracteristica esta que permite o fluxo sanguineo ideal. Um
dos sistemas que regulam essa contragdo dos vasos é denominado
“renina angiotensina”, responsavel pela liberagio de horménios que,
via acao em receptores, podem contrair e/ou relaxar os vasos, como a
angiotensina Il.

Em compensacdo, ao longo da matéria, o autor utiliza em excesso
terminologias e expressdes extremamente técnicas, académicas e cientificas, sem

elucida-las. Conforme exemplos a seguir:

SD5: Essa incapacidade decorre da caréncia na fungao anticontratil deste
tecido, o que sobrecarrega o funcionamento do coragédo e pode agravar a
doenga.

SD9: Na insuficiéncia cardiaca, os grandes vasos que saem do corag&o no
sentido dos demais 6rgaos e tecidos, as artérias (como a aorta), apresentam
uma disfungcdo: uma contragao exacerbada que as enrijece e dificulta a
sua maleabilidade, caracteristica esta que permite o fluxo sanguineo ideal.
Um dos sistemas que regulam essa contragdo dos vasos € denominado
“renina angiotensina”, responsavel pela liberacao de hormdnios que, via agéo
em receptores, podem contrair e/ou relaxar os vasos, como a angiotensina Il.

O termo “funcao anticontratil” é bastante técnico e relacionado a area da

saude. Ja o enunciado “contragdo exacerbada que as enrijece e dificulta a sua
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maleabilidade” utiliza palavras menos corriqueiras como “exacerbada”, “enrijece” e

“maleabilidade”.

SD15: Para avaliar o papel da gordura externa que reveste essa artéria,
animais modelos foram induzidos ao quadro de insuficiéncia cardiaca pelo
infarto do miocardio, tecido do coragdo, por meio da ligadura da artéria
coronaria, ao interromper o fluxo de sangue que nutre uma porgao do tecido
cardiaco.

Na SD15, a expressao “animais modelos”, apesar de ser composta por
palavras habituais, bastante utilizadas no dia a dia, faz referéncia a um tipo de pratica
cientifica circunscrita a academia e a laboratérios de pesquisa e, nesse contexto,
carece de elucidagdo caso o intuito seja atingir um publico leigo. Do mesmo modo,
‘ligadura da artéria coronaria” diz respeito a um procedimento médico, cirurgico,

inerente a area técnica da saude.

SD16: Apds 12 semanas da cirurgia e a confirmagdo do quadro de
insuficiéncia cardiaca, a aorta dos animais foi analisada através de uma
gama de ensaios hemodindmicos, bioquimicos, moleculares e
funcionais in vivo e in vitro para medir a atividade das enzimas do sistema
renina angiotensina, a expressao dos constituintes desse sistema e também
a resposta de contragao dos vasos.

A SD16 faz referéncia a mais procedimentos cientificos tipicos de pesquisas
e laboratorios, como os diferentes ensaios clinicos citados e os tipos de estudos “in

vivo” e “in vitro”, realizados com organismo vivos e em meio artificial, respectivamente.

SD17: Os resultados mostraram que, em comparagdo aos animais
saudaveis, a gordura perivascular dos animais com insuficiéncia cardiaca
apresentava aumento na atividade da enzima conversora da angiotensina,
enzima-chave desse sistema para a producado de angiotensina Il, e da
propria angiotensina Il. Os vasos desses animais, por sua vez,
apresentaram perda do efeito anticontratil da gordura perivascular, que era
revertida como bloqueio agudo dos receptores para angiotensina Il.

Apesar de o termo “angiotensina” aparecer inumeras vezes ao longo da
matéria, tendo sido atribuido a um sistema de liberagao de hormdnios relacionado ao
relaxamento e a contragéo dos vasos que saem do coragao, a explicagao nao € muito
clara e o termo aparece em diferentes contextos, por diversas vezes, dificultando o
entendimento do leitor leigo. Na mesma linha, expressdes como “enzima conversora”

e “bloqueio agudo dos receptores” sdo pertencentes a um arcabougo técnico, bastante
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delimitado em um determinado perfil, que condiz com pesquisadores e académicos
da area de saude e, mais especificamente, da area de fisiologia vascular.
Essas escolhas do jornalista revelam uma escrita direcionada a pares ou a

um publico mais intelectualizado, familiarizado com a terminologia.

5.2.2.4 Género ‘ensaio académico’

O conteudo tem como marca estilistica o texto em formato hibrido entre o
género ‘noticia’ com nuances de ‘ensaio académico’, apresentando fundamentagdes
cientificas muito bem delimitadas e atribuindo vozes a autoridades da tematica.

A matéria consiste na exposi¢cao das ideias e pontos de vista do estudo em
questdo e do autor da pesquisa sobre aquele tema, com base em pesquisas
cientificas, sua interpretacao e analise sobre um assunto.

Por esse angulo, a cenografia € de um conteudo académico formal, contexto
no qual o enunciador utiliza uma estrutura tipica desse tipo de redagdao, com
fundamentagbes e argumentos cientificos e se coloca em um lugar mais distanciado

do leitor, um patamar professoral.

5.2.3 Matéria 3: Comida no metr6é

O recorte que analisamos a seguir é da reportagem “O que se come no Metrd
de SP? Oferta pode influenciar passageiros a escolhas ruins”.
Eis as sequéncias que selecionamos para a constituicdo desse recorte. Os

grifos nas SDs sdo nossos:

SD1: Nas estacoes do Metré em Sao Paulo, por onde passam 5 milhdes de
pessoas por dia, € comum encontrar servicos de alimentagdo para os
passageiros, que veem no trajeto o trabalho ou a faculdade a oportunidade
de se alimentar.

SD2: Um estudo da Faculdade de Saude Publica (FSP) da USP analisou 66
pontos comerciais em 19 estagbes do Metrd para entender como esse
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ambiente alimentar pode interferir na alimentagao e, portanto, na saude da
populagao.

SD3: Os dados apontam que a grande disponibilidade e o baixo custo dos
alimentos e bebidas ultraprocessados (de alta caloria e baixo valor
nutricional), em comparagdo com alimentos in natura ou minimamente
processados, podem limitar a autonomia dos usuarios do transporte que
buscam escolhas saudaveis, o que diverge com a garantia da Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN), preconizada pela Constituigéo.

SD4: “Para mudar esse cenario, € necessario que se tenha um olhar da saude
publica sob esses espagos para que seja possivel a implementacao de
politicas publicas que auxiliem na promogéao da alimentagao saudavel”, afirma
ao Jornal da USP a nutricionista Jessica Vaz Franco, doutoranda pela FSP e
uma das autoras do estudo.

SD5: O que se come no Metré de Sao Paulo?

SD6: Por um sistema de checklist, foram analisados quiosques, lanchonetes,
lojas e vending machines para quantificar, identificar e caracterizar os
alimentos disponiveis, segundo seus atributos, como grau de processamento,
prego, variedade (de marca, tipo de embalagem, volume, peso), localizagéo,
entre outras métricas.

SD7: Os dados mostraram um cenario com alta oferta de alimentos néo
saudaveis em comparagao com os saudaveis.

SD8: O salgadinho de pacote ou biscoito salgado sem recheio, o bombom e
o chocolate em barra e o refrigerante estavam disponiveis em mais da
metade dos pontos comerciais (51,5%, 53,0%e 60,6%, respectivamente),
conforme o estudo.

SD9: Eles sao, na verdade, misturas de produtos industriais e pouco ou nada
tém de alimento; sdo classificados como ultraprocessados, segundo a
classificagdo alimentar denominada NOVA, que descreve os alimentos por
grau de processamento industrial.

SD10: “A alta exposigdo de ultraprocessados nas estagbes do Metré6 nao
possibilita que os usuarios diarios desse transporte tenham a garantia do
direito humano a alimentagdo adequada e saudavel assegurada e a alta
quantidade de propagandas em relacdo a esses alimentos compromete
também a autonomia de escolha”.

SD11: Enquanto isso, frutas, que sédo alimentos in natura (com alto valor
nutricional), sé foram vistas nas estacdes Bras e Tatuapé e em apenas 10,0%
das lanchonetes e 4,8%das vending machines nessas estacgoes.

SD12: As hortaligas, que também fazem parte desse grupo, estavam
disponiveis apenas como parte de preparagdes de sanduiches, que foram
considerados alimentos nado saudaveis, presentes em 70,0% das
lanchonetes,66,7% das cafeterias e 9,5% das vending machines das
estagbes Sé, Luz, Tatuapé, Bras e Republica.

SD13: O artigo informa que nao foram encontradas informagdes nutricionais
em nenhum dos 66 pontos comerciais.

SD14: Com R$ 5,00, um passageiro com fome a caminho de casa pode
escolher entre uma ampla opgao de alimentos ndo saudaveis e, talvez com
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sorte, pode ter a opgao de consumir uma garrafa d’agua e uma magéa — por
exemplo.

SD15: O destaque foi apenas do grupo de estagbes com baixissima
vulnerabilidade (Ana Rosa, Barra Funda, Consolagdo, Paraiso, Vila
Madalena, Adolfo Pinheiro e Santo Amaro) que apresentou apenas um tipo
de alimento saudavel: agua mineral.

SD16: De acordo com a pesquisadora, ndo ha controle do que sera vendido
em cada um dos pontos comerciais; as questdes de alimentagdo ndo séo
levadas em conta nos critérios de concessao, e fica a cargo do comerciante
decidir os produtos ofertados.

SD17: Pelos baixos pregos, menor perecibilidade e popularidade entre o
publico, os alimentos ultraprocessados sao os escolhidos para compor as
vitrines.

SD18: “Com esses dados, é interessante que o poder publico pense
formulagdes de intervengdes, para mudar esse cenario através de politicas
publicas, vendo a saude publica também no contexto dos transportes
publicos”, completa.

SD19: Atualmente, em sua pesquisa de doutorado, Jessica da continuidade
a pesquisa e busca identificar e analisar as ideias sobre possiveis
intervengdes regulatérias direcionadas ao ambiente alimentar das estagbes
do Metr6 da cidade de Sao Paulo.

SD20: “A oferta de alimentos no Metrdé é um servigo secundario, onde o
primario € o transporte. Mas uma vez que ha essa proposta alimentar, que
seja de uma maneira segura e que garanta também os direitos e respeite a
autonomia dos usuarios. Trata-se de um espago publico, administrado pelo
governo do Estado de S&o Paulo, o que amplia a importancia do estudo."

SD21: A Emenda Constitucional n°® 64 inclui a alimentagdo como um direito
social, contido no artigo 6° da Constituicdo Federal de 1988; esse direito é
garantido pela Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), de acordo com a Lei
n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006.

SD22: Na pratica, a pesquisadora explica que o Estado ndo tem apenas a
responsabilidade de promover acesso a alimentagdo, mas acesso a
alimentagao de qualidade para a populagéo

SD23: Quando se pensa na promoc¢ao de saude publica, estdo os impactos
dos ambientes alimentares na alimentagdo, ao passo que o consumo de
alimentos acontece também fora das residéncias: em outros espagos do
cotidiano —inclusive no caminho até esses destinos.

SD24: O artigo foi publicado na Revista Ciéncia & Saude Coletiva e esta
disponivel na plataforma SciELO. O artigo também conta com a autoria das
pesquisadoras Mariana Tarricone Garcia, Daniela Silva Canella, lara da
Rocha Louzada e Claudia Maria Bégus, do Grupo de Pesquisa em Promogéao
da Saude e Seguranga Alimentar e Nutricional, da Faculdade de Saude
Publica (FSP) da USP.

A partir da analise dessa matéria, notamos diversos efeitos de sentido
provocados por recursos acionados pela materialidade linguistica. A seguir,

destacamos e detalhamos os principais efeitos de sentido encontrados.
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5.2.3.1 Atribuicao de voz a autoridades

O texto analisado é baseado em fundamentacao cientifica proveniente de
pesquisas de cientistas do Instituto de Quimica da USP. Além da fundamentacdo em
teorias académicas e cientificas, o texto apresenta discurso direto com insercédo de
declaragbes da autora da pesquisa, conseguidas por meio de entrevista jornalistica
que também resulta em trechos de discurso indireto.

A utilizagdo dos recursos de discurso direto e indireto é constante ao longo da
reportagem. Assim, o enunciador deixa claro os posicionamentos cientificos da
autoridade mencionada, abstendo-se, na maior parte do texto de posicionamentos

pessoais. Exemplificamos a seguir:

SD4: “Para mudar esse cenario, é necessario que se tenha um olhar da
saude publica sob esses espagos para que seja possivel a
implementagdao de politicas publicas que auxiliem na promogao da
alimentacao saudavel”, afirma ao Jornal da USP a nutricionista Jessica
Vaz Franco, doutoranda pela FSP e uma das autoras do estudo.

SD10: “A alta exposigao de ultraprocessados nas estagdes do Metré nao
possibilita que os usuarios diarios desse transporte tenham a garantia
do direito humano a alimentagao adequada e saudavel assegurada e a
alta quantidade de propagandas em relagdo a esses alimentos
compromete também a autonomia de escolha”.

SD18: “Com esses dados, é interessante que o poder publico pense
formulagdes de intervengdes, para mudar esse cenario através de
politicas publicas, vendo a saude publica também no contexto dos
transportes publicos”, completa.

SD20: “A oferta de alimentos no Metré é um servigo secundario, onde o
primario é o transporte. Mas uma vez que ha essa proposta alimentar,
que seja de uma maneira segura e que garanta também os direitos e
respeite a autonomia dos usuarios. Trata-se de um espago publico,
administrado pelo governo do Estado de Sao Paulo, o que amplia a
importancia do estudo.”

Nas SDs acima, podemos perceber a presenca constante da heterogeneidade
mostrada marcada, por meio das declaragdes diretas e citacdes entre aspas.

A utilizagdo desse recurso direciona o dizer, servindo a uma estratégia
discursiva do enunciador que, no caso desta analise, quer implicar veracidade aquele

discurso, colocando-se na posi¢gao de mero propagador das informagdes, deixando o
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dizer por conta da autoridade naquele assunto, qual seja o cientista fonte do tema
abordado.

Outra forma de dar énfase ao que dizem as autoridades cientificas, as quais
os autores das matérias jornalisticas consultaram como fontes, é o destaque das
informacdes no formato de “olho”.

Na reportagem em questdo, o autor do texto emprega essa estratégia duas
vezes, nas SD10 e SD24. Nesses casos, os trechos em destaque, no chamado “olho”
jornalistico, se repetem no corpo do texto. A escolha busca colocar ainda mais em
evidéncia aquelas informacdes, reforcando duplamente o trecho.

O enunciador também procura inserir as falas da fonte a partir do discurso
indireto, fazendo questdo de indicar que aquelas informacdes sao provenientes de
uma autoridade no assunto ao introduzir o dado depois de expressdées como “de
acordo com a pesquisadora” e “a pesquisadora explica”. Podemos notas nas SDs

abaixo:

SD16: De acordo com a pesquisadora, nao ha controle do que sera vendido
em cada um dos pontos comerciais; as questdes de alimentagdo ndo sao
levadas em conta nos critérios de concessao, e fica a cargo do comerciante
decidir os produtos ofertados.

SD22: Na pratica, a pesquisadora explica que o Estado ndo tem apenas a
responsabilidade de promover acesso a alimentacdo, mas acesso a
alimentagao de qualidade para a populagao.

O enunciador utiliza o discurso indireto para inserir informacdes passadas

pela fonte que constam em pesquisas cientificas.

5.2.3.2 Demonstracao de credibilidade

Atodo momento, ao longo do texto, o autor refor¢a que os dados séo oriundos
de pesquisa e estudo cientifico e cita outras referéncias, como a legislagéo, para
promover, no leitor, efeitos de sentido de veracidade e credibilidade e, por

consequéncia, despertar confianga na reportagem e no veiculo.
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SD3: Os dados apontam que a grande disponibilidade e o baixo custo dos
alimentos e bebidas ultraprocessados (de alta caloria e baixo valor
nutricional), em comparagdo com alimentos in natura ou minimamente
processados, podem limitar a autonomia dos usuarios do transporte que
buscam escolhas saudaveis, o que diverge com a garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), preconizada pela Constituicao.

SD7: Os dados mostraram um cenario com alta oferta de alimentos ndo
saudaveis em comparagao com os saudaveis.

SD8: O salgadinho de pacote ou biscoito salgado sem recheio, 0 bombom e
o chocolate em barra e o refrigerante estavam disponiveis em mais da
metade dos pontos comerciais (51,5%, 53,0%e 60,6%, respectivamente),
conforme o estudo.

SD13: O artigo informa que ndo foram encontradas informagdes nutricionais
em nenhum dos 66 pontos comerciais.

SD19: Atualmente, em sua pesquisa de doutorado, Jessica da continuidade
a pesquisa e busca identificar e analisar as ideias sobre possiveis
intervengdes regulatdrias direcionadas ao ambiente alimentar das estacdes
do Metr6 da cidade de Sao Paulo.

SD21: A Emenda Constitucional n® 64 inclui a alimentagdo como um direito
social, contido no artigo 6° da Constituicido Federal de 1988; esse direito é
garantido pela Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), de acordo com a Lei
n° 11.346, de 15 de setembro de 2006.

Reforgar que o que esta sendo apresentado tem embasamento legal e
cientifico € uma forma de provocar no enunciatario um efeito de sentido de

credibilidade, demonstrando a veracidade daquelas informacoes.

5.2.3.3 Explicagao de termos com ponderacao X linguajar técnico

Depreendemos do texto analisado que o jornalista utiliza alguns termos e
expressdes de maneira mais simplificada, apesar de ndo optar por figurativizagdo ou
por um nivel de linguagem coloquial que torne o conteido mais familiar ao leitor médio.

Observamos um orador ponderado e sensato, tentando sempre elucidar as
questdes mais complexas, porém sem sair muito do padrao cientifico, ndo ousando
realizar comparacdes ou metaforas, optando por deixar o texto o mais verossimilhante
possivel com o discurso das fontes daquela noticia, revelando uma escrita para pares.

Vejamos:
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SD3: Os dados apontam que a grande disponibilidade e o baixo custo dos
alimentos e bebidas ultraprocessados (de alta caloria e baixo valor
nutricional), em comparagdo com alimentos in natura ou minimamente
processados, podem limitar a autonomia dos usuarios do transporte que
buscam escolhas saudaveis, o que diverge com a garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), preconizada pela Constituicao.

SD9: Eles sdo, na verdade, misturas de produtos industriais e pouco ou nada
tém de alimento; sdo classificados como ultraprocessados, segundo a
classificagao alimentar denominada NOVA, que descreve os alimentos
por grau de processamento industrial.

SD11: Enquanto isso, frutas, que sdo alimentos in natura (com alto valor
nutricional), s6 foram vistas nas estacbes Bras e Tatuapé e em apenas
10,0% das lanchonetes e 4,8%das vending machines nessas estacoes.

Nas SDs selecionadas acima, notamos a tentativa de elucidar algumas
situacdes, porém de modo bastante prudente e sucinto, sem muitas deixas para
interpretacdes do enunciatario ou comparagdes com outras situacdes cotidianas.

Ao longo da reportagem, no entanto, também percebemos alguns termos mais
cultos, ndo muito utilizados no linguajar popular e até terminologias em inglés ainda

nao tao incorporadas a cultura de fala do povo brasileiro.

SD6: Por um sistema de checklist, foram analisados quiosques,
lanchonetes, lojas e vending machines para quantificar, identificar e
caracterizar os alimentos disponiveis, segundo seus atributos, como grau de
processamento, preco, variedade (de marca, tipo de embalagem, volume,
peso), localizagao, entre outras métricas.

SD17: Pelos baixos pregos, menor perecibilidade e popularidade entre o
publico, os alimentos ultraprocessados séo os escolhidos para compor as
vitrines.

As expressodes “sistema de checklist” e “vendig machines”, provenientes do
inglés ndo estdo enraizadas na lingua brasileira como outras mais populares, a
exemplo de “e-mail” e “on-line”. Portanto, podem dificultar o entendimento do leitor
meédio, o que indica que o conteudo é direcionado a um publico mais erudito.

Do mesmo modo, a palavra “perecibilidade” ndo € lida ou ouvida com
frequéncia e a expressao “menor perecibilidade” poderia ser substituida, caso o autor
pretendesse atingir um publico mais heterogéneo ou menos instruido, por algo como

“maior durabilidade” ou “de mais facil conservacao”.
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5.2.3.4 Indeterminagao do sujeito

Encontramos, no texto analisado, a utilizagado do recurso de ‘indeterminagao
do sujeito’, a partir do emprego do verbo na terceira pessoa do singular com o

pronome “se”.

SD23: Quando se pensa na promogao de saude publica, estdo os impactos
dos ambientes alimentares na alimentagdo, ao passo que o consumo de
alimentos acontece também fora das residéncias: em outros espagos do
cotidiano —inclusive no caminho até esses destinos.

Essa indeterminacdo do sujeito revela impessoalidade, pois ndo permite
recuperar discursivamente o referente do pronome empregado. Desse modo,
podemos conceber que o autor ndo tem interesse em definir o sujeito daquela acéo e
nao quer implica-la aos pesquisadores, a ele mesmo ou ao enunciatario, nem
tampouco ao governo, tornando-a generalista.

Desse modo, a escolha pela indeterminacgao do sujeito nesse caso, revela que
o0 enunciador deseja garantir objetividade, impessoalidade, distanciamento e

cientificidade ao discurso.

5.2.3.5 Género ensaio académico

O conteudo tem como marca estilistica o texto em formato de hibrido entre o
género ‘noticia’ com nuances de ‘ensaio académico’, apresentando fundamentacoes
cientificas muito bem delimitadas e atribuindo voz a autoridades da tematica.

A matéria consiste na exposicdo das ideias e pontos de vista do estudo em
questdo e do autor da pesquisa sobre aquele tema, com base em pesquisas
cientificas, sua interpretacdo e analise sobre um assunto. Em alguns trechos, o
enunciador também busca gerar reflexdes a partir do posicionamento do cientista

nesse sentido.
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SD4: “Para mudar esse cenario, é necessario que se tenha um olhar da
saude publica sob esses espagos para que seja possivel a
implementacdo de politicas publicas que auxiliem na promogao da
alimentagao saudavel’, afirma ao Jornal da USP a nutricionista Jessica Vaz
Franco, doutoranda pela FSP e uma das autoras do estudo.

SD18: “Com esses dados, é interessante que o poder publico pense
formulagdes de intervengdes, para mudar esse cenario através de
politicas publicas, vendo a saude publica também no contexto dos
transportes publicos”, completa.

As SDs acima apresentam carater critico, no qual o cientista expde
posicionamentos sobre o0 assunto e os defende, embasado em argumentos cientificos,
experimentagdes, ponderagoes e questionamentos.

Por esse angulo, a cenografia € de um conteudo académico formal, contexto
no qual o enunciador utiliza uma estrutura tipica desse tipo de redagdo, com
fundamentacgdes e argumentos cientificos e se coloca em um lugar mais distanciado
do leitor, um lugar professoral.

Em funcado dos tragos da materialidade linguistica identificados nas matérias
selecionadas, com base nas analises realizadas, podemos apreender o ethos do
enunciador e o pathos do enunciatario de ambos os veiculos — portal da Revista
Superinteressante e Jornal da USP.

No préximo capitulo, buscamos comparar as analises dos discursos do
jornalismo cientifico detalhando, assim, as semelhangas e as diferengas encontradas
nesses discursos, bem como os diferentes ethé apresentados, conforme a producao

discursiva de cada publicagéo e o enunciatario para qual se dirigem.
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6 DISCUSSAO: ETHOS A LUZ DA ANALISE DO DISCURSO

A analise das seis reportagens escolhidas nos permite, agora, refletir sob a
perspectiva das nog¢des de cenografia e ethos em Maingueneau, a respeito do corpus
mobilizado neste trabalho.

Para Maingueneau (2005), o discurso € “um acontecimento inscrito em uma
configuracao soécio-historica e ndo se pode dissociar a organizacao de seus conteudos
e o0 modo de legitimagao de sua cena discursiva.” (p.73-74).

Perante esse entendimento, o enunciador constroi, a partir da enunciacao,
uma imagem de si que se manifesta, através do discurso, pela evidéncia de uma
corporalidade dada pelo movimento da leitura. Essa corporalidade, depreendida como
VOZ € corpo, revela-se a partir do ‘tom’ empregado.

Para o autor, o ethos esta, portanto, ligado a identidade e leva em conta “as
representacdes que locutor e alocutario fazem um do outro, bem como as estratégias
que orientam o discurso do locutor, sugerindo, por meio desse emprego, certa
identidade.” (MAINGUENEAU, 2008, p. 59-60).

Outro aspecto defendido pelo tedrico francés diz respeito ao reconhecimento
do destinatario acerca dessa identidade do enunciador: “os atos de fala acionam
convengdes que regulam institucionalmente as relagdes entre sujeitos, atribuindo a
cada um um estatuto na atividade da linguagem.” (MAINGUENEAU, 1997, p.30).

Desse modo, ao enunciar e atribuir a si mesmo uma identidade, um lugar, o
enunciador automaticamente concede um lugar complementar ao outro, requisitando
qgue este se mantenha nele e que reconhega a posi¢cao do enunciador. “Solicitacéo
que é feita, pois, a partir de um ‘quem sou eu para ti, quem és tu para mim’.” (ibid,
p.32).

Logo, a enunciagao qualifica-se por um dispositivo constitutivo da construgao

do sentido e dos sujeitos que ai se reconhecem.

O ethos implica uma forma de mover-se no espago social apreendida por
meio de um comportamento. O destinatario o identifica apoiando-se em um
conjunto difuso de representagdes sociais, avaliadas positiva ou
negativamente, de esteredtipos, que a enunciagao contribui para reforgar ou
transformar. (MAINGUENEAU, 2008, p. 65)
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Para formar uma ideia de ethos, o autor leva em consideragdo os espacgos
sociais em que os discursos sao produzidos e pelos quais circulam. Além disso,
analisa as interagdes que ocorrem entre enunciador e enunciatario para identificar a
cenografia instaurada entre eles. A cenografia faz parte do conceito de cenas da
enunciagao, que € composto ainda pelas nogdes de cena englobante e cena genérica.

Todas essas nogdes estio relacionadas com o discurso construido. Contudo,
€ a cenografia, indissociavel do ethos por complementa-lo para a construgdo de um
discurso valido para o destinatario pressuposto, que legitima o discurso, sendo
pensada para envolver o destinatario e gerar uma identificagao a ponto de significar o
enunciado.

Com base nessa perspectiva da AD, o ethos é concebido como um meio de
persuasao que se depreende do discurso produzido e se constroéi em conjunto com
todos os elementos da enunciacao, sejam eles a cenografia, os géneros discursivos,
o conjunto dos textos que formam um corpus, entre tantos outros fatores que

perpassam a construcao discursiva e enunciativa.

[...] por meio de sua fala, um locutor ativa no intérprete a construgéo de
determinada representagao de si mesmo, pondo em risco seu dominio sobre
sua proépria fala; é-lhe necessario, entdo, tentar controlar, mais ou menos
confusamente, o tratamento interpretativo dos signos que ele produz. A partir
desse dado incontornavel, muitas exploragdes do ethos s&do possiveis.
(MAINGUENEAU, 2008, p. 73)

E é nessas possiveis caracterizagbes do ethos que adentramos agora, ao
olhar mais atentamente para o conteudo analisado. A partir da realizagcdo desse
movimento, podemos depreender cenografias diferentes entre o portal da Revista
Superinteressante e o Jornal da USP. Consequentemente, com base na cenografia
instaurada pelos veiculos e materializada em registros da lingua, identificamos os
efeitos de sentido resultantes do discurso. Levando em conta esse conjunto de
estratégias, podemos reconhecer o ethos projetado e transmitido pelos veiculos.

Passemos, entdo, a apresentacao das estratégias utilizadas por cada um dos
veiculos analisados e dos efeitos de sentido pretendidos no processo de construgao

do discurso.
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6.1 ATRIBUICAO DE VOZ AAUTORIDADES

Todas as reportagens analisadas, tanto do portal da Revista
Superinteressante, quanto do Jornal da USP sao baseadas em fundamentacao
cientifica.

Porém, enquanto no Jornal da USP esta fundamentacao esta relacionada a
pesquisas e artigos académicos recém-publicados feitos por cientistas da propria
Instituicdo, a Revista Superinteressante explora um universo mais amplo.
Normalmente, embasa-se em estudos de universidades e institutos de pesquisas
internacionais, além de fazer mencao a mais de uma referéncia cientifica no mesmo
texto, muitas vezes datadas de periodos mais antigos.

Além disso, ambos os veiculos apresentam, em seu conteudo, entrevistas
com autoridades no assunto, cientistas da area, que aparecem na forma de discurso
direto e indireto. Porém, as estratégias das publicagdes sdo bastante distintas nesse
topico.

O Jornal da USP sempre apresenta citacoes dos autores das pesquisas
mencionadas e, geralmente, so deles. A utilizagdo dos recursos de discurso direto e
indireto € constante e aparece em todas as matérias do veiculo.

O uso de aspas, um dos recursos da heterogeneidade mostrada marcada, é
a principal forma de exprimir o discurso direto e a escolhida pelo veiculo supracitado.

Como rotina, no jornalismo escrito, 0 autor apresenta a fonte na primeira vez
em que a cita no texto. A forma como a fonte é apresentada vai depender da escolha
editorial de cada veiculo. No caso do Jornal da USP, uma publicagao institucional de
ciéncia, a prioridade é dar destaque aos cientistas e aos seus respectivos estudos,
mostrando ao leitor que a fonte realmente tem autoridade para discorrer sobre
determinado assunto.

Notamos, portanto, no corpus deste veiculo, o discurso direto identificado pelo
uso de aspas, revelando uma fala da fonte, seguido de uma apresentacao detalhada
sobre o responsavel pelo discurso, projetando a participagado dos cientistas citados
em estudos e publicag¢des cientificas sobre a tematica, participacdo em programas de
pos-graduacao, atuacao em nucleos ou laboratérios especializados na matéria, além

da prépria formacao académica.
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Conforme defende Authier-Revuz (2004 ), a opgao por esse artificio demonstra
um distanciamento daquilo que se exprime, a suspensdo da responsabilidade
enunciativa perante aquele discurso. Essa acdo metaenunciativa faz com que a fala
entre aspas esteja sob vigilancia e representa uma estratégia argumentativa em que
a voz de um terceiro deve se fazer ouvir.

Deste modo, a utilizacdo de aspas € um recurso que direciona o dizer,
servindo a uma estratégia discursiva do enunciador que, no caso desta analise, quer
implicar veracidade aquele discurso, colocando-se na posi¢cao de mero propagador
das informacgdes, deixando o dizer por conta da autoridade naquele assunto, qual seja
o cientista fonte do tema abordado.

Outra forma de dar énfase ao que dizem as autoridades cientificas, as quais
os autores das matérias jornalisticas consultaram como fontes, € o destaque das
informacdes no formato de “olho” jornalistico, realgando visualmente uma fala da
fonte.

Em determinadas situagdes, os trechos em destaque no “olho” jornalistico se
repetem no corpo do texto, escolha que busca colocar ainda mais em evidéncia
aquelas informacgdes, reforcando o trecho duplamente. O objetivo € colocar em
evidéncia uma informacao da fonte cientifica, frisando a sua origem.

O Jornal da USP também insere as falas das fontes a partir do discurso
indireto, fazendo questdo de indicar que aquelas informagdes sao provenientes de
uma autoridade no assunto ao inserirem o dado depois de expressdes como “de

LT3 Mk

acordo com o (a) pesquisador (a)”, “segundo o (a) pesquisador (a)”, “a fonte X aponta
que”, “os (as) pesquisadores (as) identificaram”, “os (as) autores (as) ressaltam que”,
entre outras similares.

O fato de reforgar, a todo momento, ao longo do texto, que os dados séo
oriundos de pesquisas, de relatorios e de cientistas, tem o intuito de promover, no
leitor, efeitos de sentido de veracidade e credibilidade e, por consequéncia, despertar
confianga na reportagem e no veiculo.

Ja a estratégia da Revista Superinteressante relativa ao efeito de sentido de
credibilidade e veracidade baseia-se, principalmente, na citagcéo persistente de que as
informagcdes expostas tém origem em estudos, pesquisas, experimentos e

documentos cientificamente validos.
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O veiculo também utiliza o discurso direto e indireto, porém de modo bem
menos recorrente que o Jornal da USP, optando pelo emprego pontual desta
estratégia, visando tornar os textos fluidos e com periodos mais curtos.

Mesmo que nem sempre haja mengédo a nomes de cientistas ou citag&o direta
dessas vozes, ha referéncia constante a fundamentagéo cientifica, cujo objetivo

principal é sustentar o discurso do enunciador como um discurso sério e confiavel.

6.2 CENOGRAFIA

Segundo Maingueneau (2008), o discurso implica, além do enunciador e do
co-enunciador, um “lugar em um momento da enunciagdo que valida a propria
instancia que permite sua existéncia.” (p.51)

Para a constru¢ao da cenografia de um discurso, o enunciador emprega um
cbdigo linguageiro, com a utilizacdo de diversos recursos linguisticos, para fabricar
um mundo legitimo junto ao universo de sentido que ele instaura.

Seguindo os preceitos de Maingueneau, expostos no capitulo trés deste
trabalho, o corpus analisado do portal da Revista Superinteressante tem como cena
englobante o jornalismo, enquanto a cena genérica € a do género reportagem, matéria
informativa, jornalismo cientifico. Ja a cenografia € a de um bate-papo informal, entre
pares, uma conversa amigavel entre conhecidos.

A legitimacao desse enunciado passa pela articulagao de proposicdes, pelo
‘tom’ através do qual o enunciador € percebido, criado a partir da imagem concebida,

e do mundo instaurado no discurso.

[...] a encenagdo da enunciagéo joga nesses trés registros:

— um investimento cenografico do discurso faz deste ultimo o movimento em
que se elabora uma re-presentagéo de sua propria situagado de enunciagéo;
— um investimento em um cdédigo linguageiro permite, jogando com a
diversidade irredutivel de zonas e de registros de lingua, produzir um efeito
prescritivo que resulta de uma conveniéncia entre o exercicio da linguagem
que o texto implica e o universo de sentido que ele manifesta;

— um investimento imaginario da ao discurso uma voz atestada por um corpo
condizente com a cenografia e com o cadigo linguageiro. (MAINGUENEAU,
2008, p. 53-54)
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Para a construgdo dessa cenografia, entdo, o enunciador investe em
operagoes linguageiras e em estratégias enunciativas que moldam esse universo
social ao qual deseja se inscrever. Vamos nos aprofundar, a seguir, nas escolhas da
Revista Superinteressante.

Um dos principais recursos utilizados pelo veiculo para validar essa
cenografia de conversa informal € a interpelacdo direta ao co-enunciador. Essa
interpelacao se da por meio de algumas técnicas.

Ao utilizar, por exemplo, o recurso da pergunta retorica como estratégia de
composicao do texto, o enunciador provoca efeito de sentido que indica competéncia
discursiva e fluéncia textual. As perguntas retdricas, muitas vezes respondidas pelo
proprio autor, produzem efeito de sentido de estabelecer uma conversa com o leitor,
um dialogo. Essas perguntas também suscitam a curiosidade e o questionamento do
enunciatario.

Outra forma de estabelecer uma conversa com o leitor a partir da interpelagao
direta é pela utilizacdo do pronome pessoal “vocé”. O jornalista, assim, possibilita que
o leitor se identifique com o seu dizer, que veja suas atitudes e comportamentos
reproduzidos no discurso.

Com essa estratégia, fica demonstrada uma proximidade com o enunciatario
que o discurso coloquial estabelece, ja que o enunciador esta se dirigindo diretamente
ao leitor ao trata-lo com o pronome “vocé”.

Esse feito de sentido de intimidade é reiterado quando o enunciador promove
um movimento de inclusao do leitor ao seu discurso, posicionando-se no mesmo lugar
do enunciatario, do cidadao comum.

Em algumas ocasides, ainda, o autor parece estar aconselhando o leitor e
contando segredos a ele, promovendo esse efeito de sedugdo no enunciatario,
fazendo com que ele se enxergue no mesmo patamar do enunciador, perceba-se
nesse universo social construido cenograficamente.

Mais um artificio que promove esse efeito de conversa informal no discurso
da Revista Superinteressante sdo as marcas de coloquialidade, percebidas através
de insercdo de expressdes do registro oral e informal. Termos extremamente
coloquiais e que remetem a girias sao recorrentes no discurso e simulam um bate-

papo entre conhecidos, promovendo um efeito de proximidade entre as partes.
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Por outro lado, o discurso veiculado no Jornal da USP tem como marca
estilistica o texto em formato de hibrido entre o género ‘noticia’ com nuances de
‘ensaio académico’.

Seguindo os preceitos de Maingueneau, a cena englobante da totalidade
discursiva recortada para a analise desse veiculo midiatico € a jornalistica, enquanto
a cena genérica seria o género hibrido noticia, jornalismo cientifico/ensaio académico.
Ja a cenografia é tipica de um conteudo académico formal, contexto no qual o
enunciador utiliza uma estrutura tipica desse género textual, com fundamentacoes e
argumentos cientificos e se coloca em um lugar mais distanciado do leitor.

Vamos nos aprofundar, adiante, nas operagdes linguageiras e nas estratégias
enunciativas que moldam o universo cenografico do Jornal da USP.

O enunciador desse veiculo, no geral, ndo recorre ao emprego de expressdes
coloquiais, perguntas retoricas, movimento de inclusdo do interlocutor ao discurso ou
a utilizacado de pronomes na primeira pessoa do plural. A interpelagao ao enunciatario
€ modesta e percebida de forma pontual, como alguns questionamentos que suscitam
curiosidade no leitor.

A auséncia de emprego desses recursos, portanto, também consiste em uma
estratégia escolhida pelo enunciador e promove um efeito de sentido de
distanciamento do enunciatario, em que cada parte do discurso se encontra em um
patamar: ao autor cabe transmitir as informagdes, enquanto o enunciatario limita-se a
recebé-las, sem uma participagao ativa, mesmo que imaginaria, nesse processo.

Esse distanciamento entre enunciador e co-enunciador fica ainda mais
perceptivel no tom de ‘ensaio académico’ atribuido as reportagens. Além da
apresentacao de fundamentacdes cientificas muito bem delimitadas e da atribuigao
constante de voz aos especialistas da tematica, os textos consistem na exposicéo das
ideias e pontos de vista do estudo em questdo e do autor da pesquisa sobre aquele
tema, com base em pesquisas cientificas, sua interpretacdo e analise sobre um
assunto. Em alguns trechos, o enunciador também busca gerar reflexdes a partir do
posicionamento do cientista nesse sentido.

Outro artificio que promove esse efeito de conteudo académico formal e
distanciamento entre as partes, € a selecdo dos termos e a forma escolhida pelo

enunciador para elucida-los ou n&do, assunto que abordaremos no proximo topico.
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6.3 ETHOS BENEVOLENTE (EUNOIA) E ETHOS DA PONDERAGAO (PHRONESIS)

Para convencer o destinatario sobre aquilo que enuncia, o autor pode se
apropriar em uma, no minimo, de trés qualidades, conforme demonstramos no
capitulo trés dessa dissertagdo. Maingueneau (2008) recorre a Aristoteles para
apresentar essas qualidades, que sado a phronesis, ou prudéncia; a areté, ou virtude;
€ a eunoia, ou benevoléncia. Esses sao os tragcos de carater do enunciador que devem
ser mostrados ao enunciatario para causar uma boa impressao

A eunoia, conforme os ensinamentos de Maingueneau, a partir da
caracterizagao aristotélica, refere-se a benevoléncia do enunciador para com o
enunciatario. E esse o carater que constatamos no enunciador do portal da Revista
Superinteressante.

No recorte analisado, isso se reflete na solidariedade do autor que, em um
gesto de simpatia pelo seu publico, opta por uma estratégia discursiva acessivel,
utilizando expressodes corriqueiras e linguagem coloquial, mas n&o so isso, ele busca,
a todo instante, explicar e deixar claro para o enunciatario — por meio de
figurativizagdes, comparagdes, metaforas, parénteses de elucidagdo e exemplos — 0
que os termos e as situag¢des significam.

Verificamos, com frequéncia no discurso dessa publicagdo, figuras de
linguagem como ‘comparacgao’ e ‘metafora’, utilizadas pelo enunciador para elucidar
questbes complexas de forma a torna-las mais familiares ao leitor. Desse modo, o
autor antecipa uma imagem de um enunciatario que precisa desses recursos para
entender os termos cientificos, mas que também tem interesse em saber como
funciona esse universo.

Outro processo encontrado é o da contextualizagdo, em que o jornalista
procura subsidiar o leitor com informacgdes extras sobre um determinado assunto para
que ele entenda o conjunto de circunstancias que envolvem aquela situagao.

Com essas estratégias, o enunciador produz um movimento de aproximagao
do discurso cientifico ao discurso cotidiano e oferece uma imagem agradavel de si
mesmo, demonstrando simpatia e complacéncia para com seu enunciatario.

A phronesis, em contrapartida, esta relacionada ao bom senso, a ponderagao

e indica que o enunciador se manifesta de forma competente e razoavel. Este é o
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carater que verificamos no Jornal da USP, cujo enunciador se apresenta como
sensato e ponderado, construindo suas provas com recursos discursivos.

Observamos esse orador prudente a medida que tenta elucidar as questdes
mais complexas, porém sem se desvirtuar muito da linha cientifica, ndo ousando,
quase nunca, realizar comparacgdes ou metaforas e optando por deixar o texto o mais
verossimilhante o possivel com o discurso das fontes daquela noticia.

O jornalista da USP procura tornar algumas situacées mais inteligiveis para
seu publico, porém se limita a explicar objetivamente um termo ou uma circunstancia,
muitas vezes recaindo em mais termos cientificos.

Notamos a escolha frequente de utilizacdo de termos técnicos e académicos
ausentes de explicacao e/ou simplificacdo, admitindo que o leitor possui conhecimento
para entender do que se trata.

Através dessas estratégias empregadas, percebemos um enunciador que usa
a sensatez e a ponderagdo e que busca exercer sua persuasao a partir de recursos

argumentativos, revelando uma escrita para pares.

6.4 POSICIONAMENTO DO SUJEITO ENUNCIADOR

As reportagens do portal da Revista Superinteressante apresentam indices
que fazem emergir o ponto de vista do enunciador. A maioria deles se concentra em
adjetivos, geralmente qualificadores, e termos que exprimem julgamento. Também
aparecem verbos modais que exprimem conjecturas e incertezas e conectivos que
produzem efeito de inversao de orientagao discursiva.

Ja no Jornal da USP o posicionamento se da a partir da inser¢cao das
declaragbes de autoridades cientificas. O jornalista ndo se posiciona no discurso,
deixando claros os posicionamentos cientificos das autoridades mencionadas.

O enunciador do veiculo utiliza, constantemente, o recurso da
heterogeneidade mostrada marcada, com o emprego de declaragéo entre aspas. De
acordo com Authier-Revuz (2004), a opg¢do por esse artificio demonstra um
distanciamento daquilo que se exprime, a suspensao da responsabilidade enunciativa

perante aquele discurso. Essa agcao metaenunciativa faz com que a fala entre aspas
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esteja sob vigilancia e representa uma estratégia argumentativa em que a voz de um
terceiro deve se fazer ouvir.

Deste modo, a utilizacdo de aspas € um recurso que direciona o dizer,
servindo a uma estratégia discursiva do enunciador que, no caso desta analise, quer
implicar veracidade aquele discurso, colocando-se na posigdo de mero propagador
das informagdes, deixando o dizer por conta da autoridade no assunto, qual seja o
cientista fonte do tema abordado.

Com relagao a objetividade e a imparcialidade — preceitos basicos do texto
jornalistico que, no entanto, sabemos que sdo, na realidade, inalcangaveis —, ainda
que haja tentativa de lealdade a esses conceitos por parte de ambos os veiculos, as
estratégias discursivas adotadas revelam um posicionamento discursivo diverso.

Ao optar por ndo se posicionar claramente, deixando esse posicionamento por
parte dos cientistas, fontes das reportagens, o enunciador do Jornal USP ja assume
uma parcialidade, tomando partido dos cientistas e, portanto, assumindo o
posicionamento deles. Esse movimento é reiterado com a escolha das fontes, pois
apenas os autores do estudo que esta sendo divulgado séo entrevistados.

O comportamento, contudo, € compreensivel ja que o Jornal da USP é um
veiculo institucional, cujo objetivo principal € divulgar as ag¢des da propria
Universidade de modo a construir uma imagem positiva sobre a Instituicdo para o
publico.

Por outro lado, o enunciador do portal da Revista Superinteressante aparenta,
de inicio, uma certa objetividade a medida que recorre a diversos estudos e pesquisas
para construir as reportagens, buscando preencher lacunas, apresentar diferentes
aspectos concernentes ao tema abordado e demonstrar uma diversidade maior de
opinides.

No entanto, a escolha do cddigo linguageiro revela muito sobre a verdadeira
intencdo do jornalista. Ao utilizar adjetivos qualificadores e outras categorias
terminologicas que exprimem julgamento, conjecturas e incertezas, o enunciador faz
emergir seu posicionamento no texto. Essa estratégia também acaba direcionando o
co-enunciatario a uma determinada convicgao.

A conduta demonstra a intengao de seduzir o leitor, aproximando-se dele a
partir de um conteudo mais coloquial, menos formal, produzindo a sensagao de que

aqueles assuntos cientificos podem ser dominados pelo cidaddo comum, que além de
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compreendé-los podem, inclusive, opinar a respeito deles e, ainda, embasar decisdes
cotidianas neste conhecimento.

Os efeitos de sentido provocados a partir das estratégias acima citadas fazem
parte do processo de constru¢do da imagem do enunciador e, por consequéncia, da

imagem complementar do enunciatario. Como veremos a seguir.

6.5 ETHOS DO ENUNCIADOR E PATHOS DO ENUNCIATARIO

Em funcdo dos tragos da materialidade linguistica, com base na analise
realizada, podemos apreender o ethos de ambos os veiculos.

Percebemos que a imagem do enunciador do portal do portal da Revista
Superinteressante sugere alguém descontraido, que busca se aproximar do seu leitor
por meio de girias e expressdes coloquiais, mas também um sujeito consciente da
responsabilidade do seu papel social, que se empenha em elucidar, de forma didatica,
as questdes técnicas e traduzir para situagdes cotidianas os cenarios mais complexos
da ciéncia.

O enunciador em questdo buscar identificar o leitor no seu dizer e tem
preocupagao constante com a imagem que este faz dele e do que esta enunciando.
Assim, o jornalista acredita que, com suas estratégias discursivas e com a hibridizagao
entre o discurso cientifico, midiatico e do senso comum, esta contemplando todo seu
publico.

Em correlagao, a imagem do co-enunciador desse discurso, o enunciatario,
traduz-se em um leitor leigo no que tange as especificidades da ciéncia e de assuntos
técnicos, porém interessado em uma variedade de temas, curioso, engajado em
conhecer conjunturas que atravessam a coletividade e em aprender e saber mais
sobre o funcionamento do mundo, além de revelar um enunciatario que deseja estar
atualizado sobre os assuntos constantes na agenda da sociedade.

Quanto a imagem do enunciador do Jornal da USP, percebemos que sugere
um ethos intelectualizado, com perfil académico, estudioso e conhecedor dos métodos

cientificos.
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E um enunciador que se dirige a pares e que assume que o leitor possui
conhecimento para entender determinadas terminologias ambientadas na esfera
académica e cientifica, ndo se esforcando muito para que seu discurso seja
compreensivel na ordem do senso comum.

Em paralelo, a imagem do enunciatario desse discurso reflete um leitor que
pode ndo possuir um conhecimento aprofundado sobre o assunto, porém é
académico, universitario, pos-graduando, pesquisador, cientista, um enunciatario que
apresenta mais familiaridade com termos técnicos e academicistas, bem como com
meétodos de pesquisa e suas etapas.

Por ja estar inserido em um ambiente académico e cientifico, o leitor do Jornal
da USP é interessado em assuntos ligados a ciéncia e procura estar sempre
atualizado com relagdo as pesquisas promissoras e aos estudos coletivamente

relevantes, buscando aprofundar seus conhecimentos.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a analise realizada/apresentada nos capitulos anteriores,
podemos depreender cenografias diferentes entre o portal da Revista
Superinteressante e o Jornal da USP, bem como ethos e pathos distintos para ambas
as publicagdes.

Ainda que os dois veiculos avaliados sejam jornalisticos e tenham intuito de
informar o leitor a partir das descobertas e fundamentacgbes cientificas, o que os
distancia, além da sua constituicdo enquanto publicagdo mercadoldgica ou publica, é
a forma com que passam as informagdes para seus leitores, os recursos linguisticos
e discursivos utilizados, as fontes consultadas e os efeitos de sentido alcangados.

Com relagao a cenografia, as reportagens constantes na Superinteressante
configuram-se majoritariamente como um bate-papo informal, uma conversa entre
amigos. Apesar de a cena genérica revelar o carater informativo, de cunho jornalistico,
do veiculo, a forma como seu conteudo é transmitido faz com que o leitor se sinta
proximo do enunciador, engajado com este em uma conversa oral, em um bate-papo
informal.

Em vista dessa cenografia, o discurso desse veiculo projeta um ethos que,
apesar de consciente de sua fungdo social no jornalismo, tem um carater
descontraido. Benevolente e generoso com o enunciatario, busca uma forma didatica
e cativante de se comunicar, permitindo ao seu leitor uma imagem agradavel de si.
Como consequéncia, € possivel assumir o pathos do enunciatario da
Superinteressante como um leitor leigo em ciéncia, mas curioso e interessado em uma
variedade de temas e no funcionamento do mundo.

Ja a cenografia do Jornal da USP configura-se de modo mais formal,
professoral, como um ensaio académico, um relatério de pesquisa. O discurso do
veiculo é elaborado para um leitor culto, apto a compreender a linguagem técnica e
cientifica que atravessa esse mundo da ciéncia.

Apreende-se, assim, um ethos intelectualizado, com perfil académico e
sensato. E um enunciador que veicula as informacdes com prudéncia e bom senso e
esta ciente de que, como seu enunciatario compartilha 0 mesmo universo académico,

nao necessita de recursos discursivos adicionais para integra-lo ao contexto. O pathos
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do enunciatario, por sua vez, projeta-se como um académico, interessado em
assuntos ligados a ciéncia, que possui formacgéao e informacgao prévias.

Por esse angulo, acreditamos que as diferengas entre os dois veiculos de
midia aqui descritas, na cenografia e no ethos, existem, principalmente, devido ao
publico-alvo de cada um dos veiculos, devido aos leitores que consomem o conteudo
publicado, isto &, ao pathos do co-enunciador, além, obviamente, da linguagem
utilizada e da composi¢éo do discurso.

Em sintese, conforme defende Negri (2009), “é o outro que da a dimensao da
diferencga e, portanto, € o que permite a percepcao e a constituicdo da identidade. O
homem n&o existe sem a linguagem e ndo ha linguagem sem o outro.” (p. 216).

Isto posto, as diferentes imagens de leitores da Superinteressante e do Jornal
da USP sao base para a projegcao do ethos do enunciador de cada um desses
veiculos.

Construimos, alicercados nesse pensamento, quadros relacionando as
imagens do enunciador e do enunciatario das publicagdes analisadas e de como
funciona a relagédo desses sujeitos do discurso no sentido de uma cumplicidade que

retroalimenta a constituicido do discurso.

Quadro 2 — Correlacéo entre enunciador e enunciatario do portal da Revista Superinteressante

REVISTA SUPERINTERESSANTE
ENUNCIADOR ENUNCIATARIO
Benevolente, generoso Leigo, necessita de explica¢des didaticas e
do subsidio de mais informacdes
Descontraido Nao inserido no universo cientifico
Engaja o leitor no discurso Curioso, interessado

FONTE: Autora (2023).

Quadro 3 — Correlagao entre enunciador e enunciatario do Jornal da USP

JORNAL DA USP
ENUNCIADOR ENUNCIATARIO
Prudente, sensato, arrazoado Possui formacao e informagéo prévias
Intelectual, erudito Inserido no universo cientifico/académico,
culto
Formal Interesse cientifico/académico

FONTE: Autora (2023).
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Consideramos que ambos os veiculos de comunicagao cumprem seu papel e
sua funcao social no jornalismo, transmitindo informag¢des técnicas e cientificas e
fazendo com que elas sejam recebidas e compreendidas por seus leitores. Entretanto,
a forma com que a tematica da ciéncia é tratada em cada uma das publicacdes revela
um perfil distinto entre elas, por ocasido da atribuicido de seu conteudo e a quem ele
€ enderegado. Logo, depreende-se um tratamento textual e jornalistico diferente de

acordo com o pathos do enunciatario, ou seja, o consumidor final daquele conteudo.

7.1 REFLEXAO: O DISCURSO DAS UNIVERSIDADES INFLUENCIA SUA
INSERCAO NA SOCIEDADE?

Abordaremos, nesse topico, uma reflexdo mais especifica a respeito do papel
do jornalismo e da comunicagédo das universidades na sociedade. Trata-se de uma
reflexdo embasada na analise realizada na constru¢ao desse trabalho, mas também
de cunho empirico, somando as experiéncias profissionais da autora.

Assim como houve uma expansao no interesse pelo jornalismo cientifico e de
saude a partir do inicio da pandemia de Covid-19, também houve, como citamos em
nota anteriormente neste trabalho, um crescimento do negacionismo relativo ao
conhecimento cientifico e as medidas fundamentadas na ciéncia tomadas pela
populagao, por organizagdes ou pelo governo.

Esse contexto afetou diretamente as universidades brasileiras, sabidamente
as principais produtoras de ciéncia e de pesquisas no pais. Tal obscurantismo
ocasionou, em parte da sociedade adepta a esse pensamento negacionista, uma
espécie de repulsa acerca das universidades e de seus professores, alunos,
pesquisadores e cientistas em geral, muito impulsionada pelo crescimento irrefreavel
das fake news (distribuicdo deliberada de desinformagao ou boatos, principalmente
nas redes sociais).

Nessa conjuntura, tornou-se inevitavel que as produtoras de ciéncia se
posicionassem de forma veemente, estabelecendo-se como fontes confiaveis de
informacgao perante o cenario que assolava o mundo e diante da sociedade, em todos

os assuntos que envolvessem ciéncia. Como fio condutor desse movimento, temos as
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assessorias de imprensa e equipes de comunicagao das universidades, responsaveis
por realizar o dialogo entre cientistas e midia e por inserir assuntos pertinentes na
agenda coletiva, a partir desse relacionamento com a midia tradicional.

A pandemia, por certo, mudou a forma como as universidades s&o vistas pela
sociedade e pela midia, que foi compelida a enxergar que o Brasil, assim como outros
tantos paises, também possui um corpo cientifico robusto e competente, capaz de
gerar nao so ciéncia, mas também informacao de qualidade. Contudo, foi preciso uma
catastrofe de ordem mundial para que essas instituicdes ganhassem mais visibilidade
por aqui. A que se deve isso?

Nesse ponto da reflexdo, remetemo-nos aos achados deste estudo quanto
aos recursos discursivos e a linguagem empregados pelo Jornal da USP, veiculo de
responsabilidade da Universidade de Sao Paulo (USP), a principal universidade
publica do Brasil. Remontamos o publico-alvo desse jornal e ao pathos do enunciatario
a ele relacionado.

Como identificamos, trata-se um publico academicista, intelectualizado,
inserido no ambiente académico. Essa categoria de leitores, entretanto, consiste em
uma fatia pequena da sociedade brasileira, cujo povo sofre pela falta de acesso a
educacao de qualidade.

N&o seria o caso, entdo, de delinear um novo discurso? Um discurso baseado
em recursos que atinjam uma parte maior da populacéo ou atraia a midia tradicional
— encarregada de fazer a ponte com a sociedade — para assim alcangar mais
pessoas?

Ainda que o corpus neste estudo analisado refira-se ao periodo da pandemia,
momento em que houve mais engajamento com as noticias cientificas e de saude, em
que os veiculos jornalisticos tradicionais recorreram com maior intensidade as
universidades como fontes, notamos que a insercdo de cientistas brasileiros nas
reportagens de veiculos especializados em ciéncia nao foi tdo substancial.

Das matérias da Superinteressante escrutinadas mais a fundo neste estudo,
apenas uma apresentou cientistas ou estudos brasileiros como fonte (Inimigo intimo).
A reportagem especial Comida e cérebro (capa de uma edi¢ao da revista impressa e
republicada no portal on-line), por exemplo, utilizou pesquisadores de, pelo menos,
cinco paises, nenhum do Brasil. S6 dos Estados Unidos foram consultados 13
universidades ou institutos de pesquisa.
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Em nossa singela percepc¢ao, o discurso utilizado nos canais de comunicagao
das universidades brasileiras pode ter parte da responsabilidade por essa baixa
insergao midiatica e social.

Como padrao, as assessorias de comunicagao dessas instituicbes recebem,
dos pesquisadores, sugestbes de pauta contendo artigos e estudos publicados,
descobertas, patentes, entre outras. A partir dai, os profissionais realizam uma
avaliacao para verificar se a sugestdo tem valor-noticia e, em caso positivo, dao
seguimento aos processos jornalisticos de divulgacdo, enviando os chamados
releases (comunicados visando divulgar uma noticia ou um acontecimento) para a
imprensa.

Como as principais desenvolvedoras de pesquisa no Brasil sdo instituicoes
publicas, sabemos das dificuldades com relacdo ao quadro funcional e a estrutura de
trabalho, problema que atinge todo o funcionamento publico brasileiro. Contudo, ainda
assim, talvez a mudanca de estratégia discursiva seja algo a se pensar.

Uma mudanga de discurso, buscando atingir outros enunciatarios e
alternancia de pautas, procurando expor, além de apenas pesquisas com artigos e
trabalho recém-publicados, assuntos de interesse coletivo que suscitem curiosidade
e interesse na sociedade, podem ser formas de iniciar esse movimento.

Um exemplo passivel de ser explorado e tido como fonte de inspiracao é o do
caderno “Oraculo” da Superinteressante. A publicagdo, que possui versdo on-line e
impressa, responde a questdes capciosas e indagagoes instigantes da populagdo em
matérias curtas e objetivas. Segue uma captura de tela ilustrativa dessa pagina, no

portal da Revista Superinteressante:



130

Figura 1 — Montagem com captura de tela do portal da Revista Superinteressante em que aparecem
algumas matérias do caderno “Oraculo

. Ser supremo detentor de toda a sabedoria. Envie sua pergunta pelo inbox do Instagram ou para o e-mail maria.costa@abril.com.br.

0 ar da Terra sempre foi o
mesmo? Ele ndo vaza no
espago?

' Oraculo | 16 jun 2023, 11h3

Até vaza um pouquinho. E sua
composicae mudou ao longo
das eras geoldgicas.

Se a febre gjuda o sistema
imunoldgico, por que tomamos
antitérmicos?

@

Alguns médicos defendem que
devemos deixar o corpo agir -
enquanto outros preferem
minimizar o desconforto da
febre.

Quando se diz “foram
catalogadas tantas espécies”,
qual é esse catdlogo oficial?

Por
. Ordculo |16 jun 2022, 89h29

O mais préximo de um catélogo
taxondmico definitivo, o
Catélogo da Vida (Col), lista 2
milhdes das 2,3 milhdes de
espécies j4 descritas pelos
bidlogos.

Por que, com o corpo a 37 °C,
ar a 28 °C dd calor e dgua a 28
°C da frio?

¥
. Oraculo | 15 jun 2023, 18N15

Por gue a temperatura do
corpo ndo é o que conta, esima
facilidade com que ele perde
calor para o ambiente ao redor.

0 que pode acontecer com
meus olhos se eu olhar muito
tempo para o Sol?

.Orér:u\n B Maio 2028, 110

Melhor nem tentar. Pelo bem
dos seus olhos.

FONTE: Superinteressante (2023).

Contudo, também nado podemos eximir de responsabilidade os proprios

veiculos midiaticos brasileiros, que deveriam buscar mais as universidades do pais,
procurando por pautas relevantes e boas historias para repassar a populagao ou por
fontes locais para discorrer sobre os assuntos em voga na agenda coletiva.

Inserir, portanto, os cientistas e as universidades brasileiras na sociedade é
uma tarefa coletiva que envolve a maquina desse processo, mas também o seu
produto, perpassando a idealizagao de enunciatarios mais heterogéneos e buscando

atingi-los a partir de uma ferramenta linguistica: os recursos discursivos.
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ANEXOS
ANEXO 1

A variola dos macacos vai comecgar uma nova pandemia? 3 coisas estranhas sobre a
onda global da doenga — e uma possivel resposta (Variola dos Macacos) —

Superinteressante

Disponivel em: https://super.abril.com.br/coluna/bruno-garattoni/a-variola-dos-
macacos-vai-comecar-uma-nova-pandemia-3-coisas-estranhas-sobre-a-onda-global-
da-doenca-e-uma-possivel-resposta/
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Ela surgiu como um reldmpago: em pouquissimos dias, ja chegou a 16 paises. Mas é

causada por um virus antigo, o MPXV, que circula ha décadas e nunca provocou
surtos internacionais. Por que ele esta atacando agora? Ha uma hipotese — e ela é

perturbadora.
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Na semana passada, nada menos do que 16 paises relataram casos de variola dos
macacos: Espanha, Portugal, Reino Unido, Canada, Bélgica, lItalia, Alemanha,
Australia, Holanda, EUA, Dinamarca, Suica, Franca, Suécia, Israel e Austria
confirmaram ao todo 112 infectados, e ha mais 92 casos suspeitos — incluindo também
a Argentina e a Grécia.

Tudo isso em pouquissimos dias, com o surto se espalhando pelo mundo como se
fosse um relampago. A OMS convocou uma reuniao de emergéncia, e disse que a

transmissao da doencga na Europa pode aumentar nas proximas semanas.

A variola simia € uma doenca terrivel. Ela é causada pelo MPXV, um virus que foi
descoberto em macacos na década de 1950 — e infectou humanos pela primeira vez
em 1970, na Africa. O MPXV é transmitido pelo contato fisico com a pele do doente,
seus fluidos corporais ou objetos que ele tocou (incluindo lengdis e toalhas).

Até agora, a OMS trabalha com a tese de transmissao via relacdes sexuais. Mas s6

esse meio seria suficiente para explicar o surgimento da doenca, de forma quase
simultdnea, em 18 paises de quatro continentes? Um estudo feito nos EUA em 2013

constatou que o virus se mantém no ar por até 90 horas. Isso tem levado alguns

cientistas a especular que a variola simia poderia ser transmissivel pelo ar — assim
como a variola comum, que foi erradicada em 1980, era.

A doencga tem um periodo de incubagao de 5 a 21 dias, durante os quais a vitima nao
apresenta sintomas. A partir dai, ela comeca a apresentar febre, cansaco, dores de
cabeca e no corpo, bem como inchago nos nddulos linfaticos (principalmente na regiao
do pescoco). Alguns dias depois, comegam a surgir feridas pelo corpo, principalmente
nas maos, no rosto, na boca e na regiao genital. Elas podem desfigurar a pessoa — e,
se o virus chegar aos olhos, causar cegueira.

A doenga também pode matar. Existem duas variantes do MPXV: a do Congo, que
mata 10% dos infectados, e a da Africa Ocidental, com letalidade de 1%. O atual surto
de variola simia é provocado pela segunda cepa, a menos letal.

A doencga pode ser prevenida com a vacina da variola comum. Mas essa vacina pode
causar efeitos colaterais sérios, e ndo esta imediatamente disponivel: deixou de fazer
parte dos programas de imunizagdo nos anos 1980. Também existe uma vacina
especifica para a variola simia. Ela se chama Jynneos, e foi aprovada nos EUA e na

Europa em 2019.
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E um produto recente, e portanto escasso — inclusive porque, semana passada, o

governo americano encomendou 13 milhdes de doses do laboratorio dinamarqués

Bavarian Nordic, seu fabricante. A doenca é tratavel com dois antivirais, o tecovirimat
e o brincidofovir. Mas também sao recentes (foram aprovados nos EUA em 2018 e
2021), e pouco disponiveis.

A variola simia vai causar uma nova pandemia? Se ela realmente se espalhar pelo ar,
e for tdo contagiosa quanto parece, ha um risco real — inclusive porque, assim como
aconteceu com a Covid-19, a humanidade vai demorar um certo tempo até conseguir
fabricar e distribuir as vacinas e os medicamentos necessarios em escala global.

Ao mesmo tempo, ha trés coisas que nao fazem sentido na ascensao da doenca. Elas

podem apontar para um cenario diferente, em que o MPXV né&o se torna onipresente

— mas ameagcas similares, ou até piores, talvez possam aparecer depois. Vamos |a.

Imagem do virus MPXV, que causa a variola simia. Udomkarn Chitkul/Getty Images

1. Por que a variola simia chegou a tantos paises ao mesmo tempo?
A doenca é endémica em partes da Africa, e nunca causou um surto global. Em julho
de 2003, ela apareceu nos EUA — 35 pessoas, de varios Estados, contrairam a doenca

apos ter contato com caes-da-pradaria, um roedor silvestre tipico da América do
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Norte. Acredita-se que esses animais, que também sao comercializados como pets,
tenham pego o virus de bichos importados de Gana.

Na época, as pessoas infectadas receberam a vacina da variola comum (ela também
€ eficaz apos a contaminagao, se aplicada no maximo 4 dias apds a exposi¢ao ao
virus), foram mantidas em quarentena, e o surto desapareceu. Ndo houve, eis 0 mais
importante, transmissao entre humanos.

Agora, em 2022, parece ser diferente. A variola simia dificilmente teria conseguido
chegar a tantos paises, tdo rapido, sem transmissdo direta entre pessoas. E bem
provavel que isso esteja ocorrendo, o que é uma péssima noticia. Mas a propagagao
da doenca, mesmo considerando a transmissdo entre humanos, foi atipica. Alguns
dos casos, em alguns dos paises, tém relagdes entre si: o primeiro infectado no Reino
Unido, por exemplo, havia estado na Nigéria.

Mas também ha varios casos, em varios dos paises afetados, sem nenhum nexo
geografico ou causal com os demais locais de infecgdo. Outra coisa incomum: todos
os 16 paises relataram os casos quase ao mesmo tempo, com apenas um ou dois
dias de diferenca.

Isso ndo é normal. Na pandemia de Covid-19, houve uma progressao clara, com o
virus levando semanas para alcangar todos os continentes. O Sars-CoV-2 nao se
manifestou nos quatro cantos do mundo em poucos dias. Mas o virus da variola simia
fez isso.

2. O MPXV aparentemente é idéntico a uma cepa sequenciada em 2018. Como
explicar?

Cientistas de Portugal e da Bélgica fizeram os dois primeiros sequenciamentos
(leituras do codigo genético) do virus. A amostra coletada em Portugal tem lacunas, e
nao foi possivel ler todo o DNA do virus. No caso da amostra belga, sim — e o virus &

idéntico ao de uma cepa sequenciada no Reino Unido em 2018.

(Uma terceira amostra, sequenciada nos EUA, tem algumas diferencas genéticas —

mas isso parece estar relacionado a erros de leitura.)

Conforme os virus se espalham na natureza, entre animais e humanos, eles vao
sofrendo e acumulando mutagdes. Por isso, € estranho que o virus da variola simia
ndo tenha nenhuma. Quando algum virus reaparece em humanos e traz consigo um
cbdigo genético “antigo”, sem mutagdes, isso pode ser um sinal de que ele estava

sendo mantido em laboratério e escapou. Ja aconteceu algumas vezes.
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Mas também ha uma explicagao natural para a estabilidade do MPXV. Diferentemente
do Sars-CoV-2, que € um virus de RNA (e, por isso, esta mais sujeito a erros de copia,
que geram mutacgdes), ele é feito de DNA. Por isso, sua replicagado € mais precisa, e
ele — teoricamente — sofre menos mutacgoes.

Pode ser que, de 2018 a 2022, o MPXV tenha se propagado de forma endémica pela
Africa — e, mesmo assim, ndo tenha incorporado nenhuma mutacéo? Pode. Mas essa

tese levanta outra questéo: por que o virus ndo se espalhou pelo mundo em 2018, ou

desde entao, e s6 comegou agora?

Lesbes causadas pela doenga, que mata em 1% a 10% dos casos. PHIL/CDC/Reprodugéo

3. Se o virus nao mudou, outra coisa pode ter mudado.
Ao longo da pandemia de Sars-CoV-2, varios estudos foram mostrando que ele pode
atacar o sistema imunolégico. E comum que os pacientes de Covid tenham reducéo

na quantidade de linfocitos. Essa queda tende a acompanhar a gravidade da doencga

(quanto pior a Covid, maior a perda), mas também ocorre em casos que n&o séo

Severos.

Além disso, testes in vitro revelaram que o coronavirus é capaz de infectar diretamente

as células T do subtipo CD4, um linfocito que tem duas fungdes cruciais: ele coordena

a resposta imunoldgica e mata células que estiverem infectadas por virus.
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Quando a pessoa se recupera da Covid, os niveis de linfécitos voltam ao normal. Mas
essa acgao direta do Sars-CoV-2 sobre o sistema imune tem despertado o receio,
numa parcela ainda pequena da comunidade cientifica, de que o coronavirus possa
provocar algum tipo de comprometimento imunolégico de longo prazo (as células CD4
também sé&o o principal alvo do virus HIV, causador da Aids).

Ao comprometer as células CD4, ainda que temporariamente, a Covid poderia tornar
0 organismo mais suscetivel a outras infecgoes, ou a reativagao de virus latentes no
corpo. Na pandemia, houve casos de reativagdo do virus da catapora, da
mononucleose e da herpes. Os pacientes carregavam esses virus, mas nao
apresentavam sintomas — que s6 apareceram depois que eles tiveram Covid.

Essas duas possibilidades podem explicar porque o virus da variola simia, mesmo
sem mutacgoes, teria passado a se transmitir mais facilmente. Os supostos efeitos
imunossupressores da Covid poderiam tornar o contagio mais facil. Ou, entéao, talvez
as pessoas que estdo apresentando a doenga ja tivessem o MPXV no organismo, e

ele ndo fizesse nada — mas uma reducgéo imunoldgica pos-Covid tenha dado espacgo

para o virus se multiplicar no organismo e causar sintomas.

Isso explicaria por que a variola simia apareceu quase ao mesmo tempo em tantos
pontos diferentes do planeta, sem uma progress&o epidémica visivel. E uma hipétese.
Os possiveis efeitos imunologicos da Covid, inclusive a longo prazo, ainda n&o sao
comprovados. Mas, se eles realmente existirem, poderdo ter impactos importantes no
futuro. Num cenario em que as vacinas continuam protegendo contra Covid severa,
mas ja ndo conseguem impedir a transmissao do Sars-CoV-2, quase toda a populacao
mundial acabara, cedo ou tarde, sendo exposta ao virus.

Se isso render algum grau de disfungdo imunoldgica, o mundo do futuro podera ser
bem diferente, com a eclosao ou o reaparecimento de varias doencas infecciosas —
incluindo as causadas por virus, como o MPXV, que ja existiam mas ndo eram

problemas globais.



142

ANEXO 2

Inimigo intimo: quando seu corpo se volta contra vocé (Inimigo intimo) —

Superinteressante

Disponivel em: https://super.abril.com.br/especiais/inimigo-intimo-quando-seu-corpo-
se-volta-contra-voce/

Inimigo intimo: quando seu corpo se volta contra vocé

O sistema imunoldgico é uma obra-prima da evolugdo. Vocé so existe, e esta vivo,
gracas a ele. Mas esse aliado também pode detonar sindromes autoimunes, agravar
infecgbes virais e desencadear a temivel tempestade de citocinas — que esta por tras
dos casos mais graves de Covid-19.

Se vocé pegar coronavirus, duas coisas podem acontecer. O seu sistema imunoldgico
acionara um mecanismo chamado hipermutacdo somatica, em que as pontas dos
anticorpos sofrem modificagdes aceleradissimas, 1 milhdo de vezes mais rapidas que
as mutagcdes no resto do organismo, até chegar a um formato que se encaixe
perfeitamente ao Sars-CoV-2, neutralizando-o. Dessa forma, a infecgao sera contida,
e vocé sobrevivera a ela sem nada além de uma perda temporaria de olfato. Mas
dependendo de alguns fatores, como idade, a presenga de comorbidades (diabetes,
presséao alta, obesidade e outras), a quantidade e a variante de virus que vocé pegou
e fatores genéticos ainda pouco compreendidos, o desfecho pode ser outro.

O corpo nao conseguira frear o coronavirus, que continuara se replicando — e uma
semana apos ser infectado, em média, vocé comecara a sentir falta de ar. O
organismo vai tentar desesperadamente combater o virus, enviando cada vez mais
anticorpos e células de defesa para os pulmdes. Se mesmo assim a infecgcao persistir,
algo incrivel pode acontecer: o sistema imunoldgico passa a jogar contra vocé. Ele
perde a mao e desencadeia um fendmeno, conhecido como tempestade de citocinas,
que lesiona tecidos e obstrui os alvéolos pulmonares — até que a vitima morre
sufocada. Nao pela acdo direta do virus (que, nesse estagio da doenga, ja foi contido),
mas pelo descontrole do préprio sistema de defesa.

Desde o inicio da pandemia, varios estudos foram demonstrando que ha uma relagéao
direta, e intensa, entre a tempestade de citocinas e as mortes por Covid-19. Um dos
mais impressionantes, que acompanhou 235 pacientes internados na UTI do maior
hospital de Dubai (1), constatou que 95% deles apresentavam sinais tipicos desse
fendmeno — quanto mais acentuados, menor a chance de sobrevivéncia. Mas por que
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a Covid tem o poder de descontrolar o sistema imunolégico, uma maquina afinada ao
longo de milhdes de anos de evolugao? E como ela faz isso? A ciéncia esta
comecgando a descobrir as respostas — e elas sdo surpreendentes.

15 trilhoes de células

O corpo humano é formado por cerca de 15 trilhdes de células, de 200 tipos diferentes.
E absolutamente espantoso que essa multiddo de entidades biolégicas passe
décadas trabalhando em equipe direitinho, sem se autodestruir e resistindo a todo tipo
de ameaca externa. Nossa trajetoria evolutiva de 4 bilhdes de anos comegou com
células isoladas, como as de muitas bactérias hoje em dia. Para construir corpos
multicelulares, relativamente grandes e complicados, como o nosso, foi preciso
desenvolver mecanismos para que muitas células distintas soubessem que suas
vizinhas também fazem parte do “eu” do organismo, tal como elas proéprias.

A primeira e mais fundamental tarefa do sistema imunoldgico é separar esse “eu”
coletivo das mais variadas formas de “nao eu” — substancias toxicas inoculadas por
uma picada de inseto, farpinhas de madeira, virus, bactérias e fungos patogénicos
(causadores de doencgas), entre iniUmeras outras coisas.

Mas nossa tropa de seguranga também precisa ser respeitosa com os convidados.
Isto é, os micro-organismos que vivem em simbiose benéfica conosco, como as
bactérias da flora intestinal que ajudam na absor¢cao de uma série de nutrientes. Ou,
no caso das gravidas, o embrido em desenvolvimento — que poderia ser visto como
um corpo estranho, e atacado pelo sistema imunoldgico, mas néo é.

Para complicar as coisas, alguns dos presentes parecem ser da familia, mas estao
com um coquetel Molotov escondido no bolso. S&o as células cancerosas, que
muitas vezes escapam a vigilancia do organismo justamente por terem uma
“assinatura” molecular quase idéntica a das células saudaveis do proprio individuo.
Diante de tarefas tdo complicadas, até uma obra-prima como o sistema imunoldgico
pode meter os pés pelas mados de vez em quando. E entdo que esse companheiro
de vida pode se voltar contra nés — e, as vezes, isso acontece nos momentos em
que mais precisamos dele.
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95% dos pacientes de Covid internados em UTI tém algum grau de tempestade de citocinas:
reagdo em que o organismo acaba “batendo cabega”, atacando a si mesmo. Thobias
Daneluz/Superinteressante

Quando algum virus ou bactéria entra no seu corpo, o sistema imune aciona uma
bateria de defesas. Entre as primeiras estdo as células T, que organizam o ataque
contra o invasor. Elas fazem isso liberando citocinas, proteinas que servem para dosar
a resposta imunoldgica. Existem mais de 100 citocinas diferentes, divididas em varias
categorias (como interleucinas, interferons, quimiocinas e TNFs, ou fatores de
necrose tumoral), que desempenham diversas fung¢des no organismo. Existem
citocinas proé-inflamatorias, que ativam mais células de defesa, e citocinas anti-
inflamatadrias, que freiam esse processo. O sistema imunoldgico depende do equilibrio
entre elas.

Mas o coronavirus tem o poder de alterar essa soma, e mudar o resultado da conta.
Isso porque, quando as células epiteliais (de revestimento) do pulméao séo infectadas,
elas também comecgam a liberar citocinas. Esse fendbmeno, que em 2009 foi associado
(2) ao Sars-CoV-1 e também é provocado pelo Sars-CoV-2, desequilibra totalmente a
reacao do organismo. As ceélulas do pulmao liberam citocinas porque estao pedindo
socorro. Elas precisam que o corpo envie leucécitos, mondcitos, macrofagos e outros
soldados para combater a infecgao.

S6 que o resultado € um dilavio: as células T, as células do pulmao e outras células
de defesa soltam niveis exagerados de 14 citocinas inflamatérias (3). E isso gera um
efeito domind, em que o excesso de citocinas provoca a liberagdo de mais citocinas,
até que o corpo perde o controle da situacdo. Mais e mais células de defesa continuam
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indo até o pulméao, que fica lotado de citocinas, células (vivas e mortas), ferido pela
inflamacao e com os alvéolos pulmonares entupidos. O resultado € morte por faléncia
respiratoria.

“Na Covid, varias vezes o organismo do paciente controla a infec¢do, ou seja, ja nao
tem mais virus, mas o sistema imune continua atacando e gerando essa tempestade
de citocinas”, explica o imunologista Dario Zamboni, professor da Faculdade de
Medicina da

USP de Ribeirao Preto e autor de estudos sobre o descontrole imunoldgico associado
ao Sars-CoV-2. Outros virus, como o influenza, também podem desencadear essa
tempestade. Mas a Covid é diferente. “Estamos comparando pacientes que faleceram
por influenza com outros que faleceram por Covid-19. E é impressionante, porque, ao
que tudo indica, a Covid ativa muito mais o inflamassoma [complexo responsavel pela
ativacdo de processos inflamatérios e citocinas] do que outras doencas virais
pulmonares”, diz Zamboni.

As citocinas sao proteinas que ativam

PROTEINAS QUE

SALVAM - E MATAM
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1. A INFECCAO

Quando um virus ou bactéria
entra no seu corpo, o sistema
imunolégico acionaumabate-
ria dedefesas. Entre elas estio
os macréfagos, que engoleme
matamos invasores (e células
contaminadas por eles), e as
célulasT, que iniciam e orga-
nizam o ataque.

4. 0 DESCONTROLE

Em algumas doengas, como
a Covid, esse processo se
desregula. Quando células
do epitélio (revestimento
interno) do pulmao sioinfec-
tadas pelo coronavirus, elas
passam a produzir citocinas.
Os macréfagos que engoliram
Sars-CoV-2 também.

as células de defesa do organismo. Mas,

2. AS CITOCINAS

As células T liberam citocinas,
proteinas que servem para
dosar a resposta imunolégi-
ca. Essas substancias podem
aumentar a defesa do organis-
mo, ativando mais células de
defesa (sdo as citocinas pro-
-inflamatérias), oureduzi-la
(citocinas anti-inflamatdrias).

g

5. A TEMPESTADE

Comeca a chamada "“tem-
pestade de citocinas”. Uma
quantidade enorme de células
dedefesaé ativada, evai até os
pulmées da pessoacom Covid
- onde elas acabam destruindo
tecidos e deixam os alvéolos
obstruidos, prejudicando a
absorcao de oxigénio.

em excesso, elas podem ser destrutivas.

3. A RESPOSTA

O sistema imunolégico envia
mais e mais células de defesa
para combater o invasor. O
actimulo dessas células (e,
também, de sangue e flui-
dos corporais) nos tecidos
infectados faz com que eles
fiquem inchados e inflamados.
Até ai, normal.

6. 0 RESULTADO

Nessa etapa, o virus ja nem
esta mais presente nos pul-
moes (quando esta, é em
pequena quantidade). Mas
os danos pulmonares cau-
sados pelaresposta inflama-
téria anormal acabam levando
a pessoa a morte por falén-
cia respiratéria.

Carlos Eduardo Hara/Bruno Garattoni/Superinteressante
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A tempestade de citocinas pode explicar por que a Gripe Espanhola de 1918, que
matou cerca de 50 milhdes de pessoas mundo afora, foi especialmente terrivel entre
jovens saudaveis: na faixa etaria de 30 anos, a taxa de mortalidade chegava a ser dez
vezes maior do que entre idosos (4). Quando vocé € mais jovem, o0 seu sistema
imunoldgico € mais forte — e o eventual descontrole dele, induzido por virus, pode ser
mais letal.

O fenbmeno costuma ser tratado com anti-inflamatérios como a dexametasona — cuja
adogao nas UTlIs reduziu em quase 30% a taxa de mortalidade de pacientes intubados
(5). Eles s6 funcionam se forem administrados no momento exato, que é dificil de
determinar (se o anti-inflamatério for usado cedo demais, inibe as defesas do
organismo e favorece a multiplicacdo do Sars-CoV-2; se vier tarde demais, o pulmé&o
ja estara excessivamente lesionado).

Mas podem surgir terapias mais eficazes. Zamboni lidera uma pesquisa que analisou
2.300 medicamentos, todos ja aprovados para uso humano, e identificou algumas
moléculas capazes de inibir a tempestade de citocinas. Elas estdo sendo testadas em
culturas de células humanas; se mostrarem eficacia, passarao aos testes clinicos, em
pessoas. “O desdobramento dessa pesquisa, que ainda € basica, pode ser a
descoberta de drogas que realmente funcionem para Covid-19”, afirma.

Durante a covid, as células de defesa podem marcar um gol contra: acabam destruindo as
estruturas pulmonares que deveriam proteger. Thobias Daneluz/Superinteressante
Um dos sintomas mais comuns e perigosos da Covid é a trombose: formagéo de

coagulos na corrente sanguinea, que afeta em média 21% das pessoas internadas
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com a doencga (na UTI, 31%) (6). E o sistema imunoldgico pode estar envolvido nisso
também. Um estudo avaliou 172 pacientes hospitalizados com Covid na Bélgica (7) e
constatou que 52% tinham um determinado tipo de “autoanticorpos”, ou seja, que
atacam o proéprio organismo. E eles eram especializados em neutralizar fosfolipideos:
um tipo de molécula que regula, justamente, a coagulagdo do sangue.

Esse fendbmeno imunoldgico, bem como os outros relacionados a Covid, se manifesta
durante a doenga. Mas a resposta anormal do organismo também pode estourar como
uma bomba de efeito retardado, depois que o paciente ja se curou. E o caso da
Sindrome Inflamatéria Multissistémica Infantil (MIS-C, na sigla em inglés), uma
condicdo rara e misteriosa que foi descoberta durante a pandemia e afeta criancgas e
adolescentes — duas faixas etarias que nao costumam ter quadros graves de Covid.

A MIS-C aparece um més depois que a vitima se curou do Sars-CoV-2, e é
caracterizada por uma inflamacédo violenta que pode afetar cérebro, coracgao,
pulmdes, rins, pele e olhos. Ela também ataca os vasos sanguineos. Isso reduz a
pressdo sanguinea, o coragdo dispara para tentar compensar (chega a 165
batimentos por minuto com a pessoa em repouso), e a vitima pode morrer de faléncia
cardiaca (8). No Brasil, segundo o Ministério da Saude, houve 736 casos de MIS-C
até fevereiro deste ano, com 46 mortes.

Como vencer uma infecgao

Para vencer uma infecgao, o corpo faz duas coisas: neutraliza os virus com anticorpos
e mata as células infectadas. Tudo isso vira lixo, que alguém precisa recolher depois.
A tarefa cabe aos macrofagos, os “garis” do organismo. Mas a Covid também interfere
com eles. Outro estudo da Faculdade de Medicina da USP de Ribeirdo Preto,
coordenado pela bidloga Larissa Cunha, constatou que os macréfagos que fagocitam
(engolem) células infectadas pelo Sars-CoV-2 ficam alterados: perdem a capacidade
de engolir mais células, deixando de fazer seu trabalho, e comegam a liberar citocinas
(9) — o que contribui para o descontrole do sistema imunoldgico.

Os macrofagos também sao o elemento central de um fendbmeno diabdlico: a
“‘potencializagdo dependente de anticorpos” (ADE, na sigla em inglés). Nesse
processo, alguns virus se aproveitam de uma particularidade do sistema imunolégico
— e o transformam numa arma, extremamente eficiente, contra o proprio organismo.
E o que acontece com a dengue, por exemplo.

Que ela é transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, todo mundo sabe. Mas vocé sabe
qual virus esse inseto carrega, e é efetivamente responsavel pela doenca? Ele se
chama Denv, e tem quatro subtipos: Denv-1, Denv-2, Denv-3 e Denv-4. Quando
alguém é infectado por um deles, e tem dengue pela primeira vez, a doenga
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geralmente se manifesta com sintomas moderados (cansaco, febre, dor no corpo) e o
virus acaba eliminado pelo organismo. Vocé desenvolve imunidade aquele subtipo do
virus — mas, eis aqui o pulo do gato, somente a ele.

Alguns virus, como o da dengue, o da Aids e o Sars-CoV-1, sdo capazes de se esconder dentro dos
macréfagos — e usa-los para se propagar, disfargadamente, pelo organismo. Thobias
Daneluz/Superinteressante

Vamos supor que vocé pegue Denv-1, se recupere e depois venha a ser infectado por
Denv-3, por exemplo. O organismo vai produzir anticorpos, s6 que eles nao
neutralizam o Denv-3 (afinal, foram desenvolvidos para combater outro subtipo, o
Denv-1). Os anticorpos até se conectam ao virus, mas nao blogqueiam seus
pedacinhos mais criticos, que ele usa para se acoplar a células humanas. Por isso, 0

virus continua ativo e infectante.

S6 que os macrofagos ndo percebem isso: eles “acham” que os virions (as unidades)
de Denv-3 foram neutralizados pelos anticorpos, e simplesmente engolem o conjunto
— querem fazer seu trabalho e levar o lixo embora. E ai algo terrivel acontece: os
macrofagos passam a transportar o virus pelo organismo e também protegem o

invasor, impedindo que ele seja enxergado e atacado pelo sistema imunoldgico.

E como um filme em que os bandidos roubam os carros dos policiais. Depois de um
certo tempo, os virions saem dos macréfagos e a infecgdo recomega. Agora bem mais
forte, distribuida por varios pontos do corpo. Essa ¢é a tal potencializagao dependente
de anticorpos (ADE). Os virus da dengue, da aids e da gripe sao capazes de
desencadeala. E alguns coronavirus, como o Sars-CoV-1, o Mers e o FCoV (que

provoca uma doenca fatal em felinos) também.
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Ha suspeitas, ainda n&do confirmadas, de que o Sars-CoV-2 possa fazer o mesmo — e
a chave disso estaria, justamente, na reagao imunoldgica violenta que ele provoca.
“‘Quando vocé tem um estimulo muito forte, muito inflamatoério, as células B, que
produzem os anticorpos, podem acabar ndo tendo tempo para amadurecer e gerar
anticorpos de qualidade. Acaba saindo um anticorpo ruim, que gruda do mesmo jeito
no virus, mas sem conseguir neutraliza-lo”, explica o imunologista Rafael Polidoro,

pesquisador de pés-doutorado da Universidade de Indiana (EUA).

As vezes, o sistema imunoldgico ndo elimina um virus.
E acaba fazendo o oposto: atua como seu seguranca
e motorista, protegendo e espalhando o inimigo.

A SERVICO
DO INVASOR

g =
—(
%
_( gig
2L A
T 2k > LS

€ A PRODUCAO € A ACOPLAGEM © o TRUQUE

O sistema imunoloégico
detecta um virus e come-
ca a fabricar anticorpos.
Ele produz e testa uma
enormidade de tipos, até
chegar aum que se encaixe
perfeitamente ao invasor.
E a “hipermutagio somati-
ca', que acontece porten-
tativa e erro (os anticorpos
sofrem mutacdes 1 milhdo

Os anticorpos se encaixam
ao virus, bloqueando pe-
dacgos dele e impedindo
que invada as células do
organismo. Mas, em alguns
casos, esse acoplamento
nao é perfeito: oviruscon-
tinua “vivo” e infectante.
Isso pode acontecer porque
aquantidade de anticorpos
€ insuficiente, ou eles se

Normalmente, depois que
os anticorpos se encaixam
ao virus, um macréfago
aparece e engole o conjun-
to (para depois descartar
o “lixo"”). Mas, se o virus
ainda estiver vivo, algo
anormal pode acontecer. O
macréfago passa a funcio-
nar como um taxi: carrega
o virus pelo organismo, e

de vezes maisrapido que o
resto do organismo).

© o0 RESULTADO

Uma hora o macrofago
morre. Ai o virus escapa
e recomeca seu ataque:
agora, distribuido por
varios pontos do corpo. O
fenémeno se chama “po-
tencializacio dependente
de anticorpos” (ADE) e ja
foi observado com osvirus
da dengue, da aids e com
os coronavirus Sars-CoV-1
e Mers (ha suspeitas en-
volvendo o Sars-CoV-2).

encaixam a um ponto nio
critico do virus.

Alvéolo pulmonar
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Em infeccdes respira-
torias, a ADE tem mais
uma consequéncia: os
macrofagos “bichados”
acabam obstruindo os
alvéolos pulmonares, o
que prejudica a absorc¢io
de oxigénio. Eles também
liberam citocinas, o que
chama mais células de
defesa paraolocale acaba
lesionando o pulmao [veja
quadro acima].

o protege de ataques do
sistema imunolégico.

Essa transformacao dos macrofagos em “cavalos de Troia”, que passam a espalhar a
doencga pelo corpo em vez de combaté-la, talvez ndo se limite a infecgdes virais. Em
junho deste ano, cientistas do hospital Mount Sinai, um dos mais importantes dos
EUA, descobriram que o tipo mais comum de cancer de pulmé&o (o “carcinoma de n&o

pequenas células”, ou NSCLC) também é capaz de cooptar os macréfagos — e usa-
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los, nos primeiros estagios da doenca, para se multiplicar mais facilmente nos tecidos
pulmonares (10). Os macréfagos acabam protegendo as células tumorais, evitando
que elas sejam atacadas (e eliminadas) pelo sistema imunoldgico.

Isso € uma ma noticia, mas também tem seu lado positivo: abre caminho para o
desenvolvimento de novos tratamentos, potencialmente mais eficazes, contra esse
tipo de cancer. A tempestade de citocinas, o aprimoramento dependente de
anticorpos e a Sindrome Inflamatéria Multissistémica Infantil (MIS-C), principais
consequéncias imunologicas do coronavirus, também podem ser tratadas ou
simplesmente evitadas, freando a circulagdo do virus. Mas, mesmo depois que a
pandemia terminar, continuaremos convivendo com outra grande questéo relacionada
ao sistema de defesa do organismo: as doengas autoimunes.

Tanto fatores genéticos quanto ambientais, muitos deles ainda pouco compreendidos,
interagem para produzir uma variedade imensa de problemas de saude nos quais o
sistema imunoldgico reage de maneira descontrolada ou comeca a destruir células do
préprio organismo. Na primeira categoria estdo as diferentes formas de alergia, das
alimentares a asma e a dermatite atépica (que afeta a pele). Todas elas envolvem
essencialmente uma resposta inflamatéria desproporcional quando o corpo entra em
contato com o chamado alérgeno — que pode ser poeira, pélen ou um saboroso
camarao na moranga, entre diversos outros. No segundo caso incluem-se as doencas
autoimunes propriamente ditas, uma lista com mais de uma centena de enfermidades
capazes de afetar profundamente a qualidade de vida de quem as tem, e até levar a
morte.

Pense, por exemplo, na diabetes tipo 1, em que o sistema imune resolve se voltar
contra as células beta do pancreas — justamente as responsaveis por produzir insulina,
a molécula que regula os niveis de agucar no sangue. Antes que fosse possivel
produzir insulina em grandes quantidades, esse problema frequentemente matava
criangas e adultos jovens (como a mae do escritor J.R.R. Tolkien, autor de O Senhor
dos Anéis, que morreu aos 34 anos, em 1904).

Ja na doenga celiaca, o organismo perde a capacidade de tolerar a presenga do gluten
(componente de cereais como o trigo) e reage danificando o revestimento do intestino
delgado, o que atrapalha a absorcdo de nutrientes. E por isso que os celiacos
precisam tirar o gluten da dieta (para pessoas que ndo tém a doencga, ele é

perfeitamente seguro, ao contrario do que dizem certos modismos nutricionais).
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Também existem doencas inflamatédrias intestinais cronicas, como a colite ulcerativa

e a doenca de Crohn.

300% foi 0 aumento, nas ultimas décadas, na quantidade de anticorpos antinucleares (que atacam o
proprio organismo) detectada em adolescentes. Thobias Daneluz/Superinteressante

O sistema nervoso tampouco estd a salvo desse tipo de guerra civil dentro do
organismo. Na esclerose multipla, a vitima é a bainha de mielina, revestimento dos
neurdnios que, em condigdes normais, ajuda a aumentar a velocidade da transmissao
de impulsos elétricos ao longo dos “fios” das células nervosas. Quando a bainha de
mielina é danificada, o resultado sdo sintomas como visdo dupla, problemas de
coordenagao motora, fraqueza muscular e dor crbnica.

No caso de outra enfermidade, o lupus eritematoso sistémico, os efeitos podem se
manifestar no sistema nervoso também - incluindo episddios de ansiedade e
depressao —, mas, como indica o proprio nome da doenga, os sintomas costumam ser
sistémicos, em diversos lugares do corpo. Pode se formar uma area vermelha no rosto
€ no nariz, a chamada erupgao malar (ou “asa de borboleta”). Sdo frequentes as dores
nas juntas; podem ocorrer ainda anemia e problemas no coragao, rins e pulmdoes.
Apesar da tremenda variedade de sintomas e causas que acabamos de mencionar,
muitas dessas enfermidades possuem intrigantes pontos em comum. Os primeiros
sinais, por exemplo, podem ser muito parecidos, independentemente da doencga (e
pouco especificos, o0 que pode dificultar o diagnédstico): fadiga e mal-estar, febre baixa
e persistente, manchas vermelhas na pele, dores musculares.

Também existe uma associagao entre diversas doengas autoimunes e o surgimento
de cancer, provavelmente porque reacdes inflamatdrias intensas e persistentes
possam acabar danificando o material genético das células — e dar origem a tumores.

E mais ou menos 0 mesmo principio que costuma aumentar o risco de cancer em
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locais do corpo que ficam sofrendo repetidas lesdes ao longo do tempo (como o
pulméo de um fumante). Paradoxalmente, em alguns casos, o efeito € o inverso —
menor chance de cancer —, talvez porque o sistema imunoldgico hiperativo aumente
sua vigilancia também contra o inicio de tumores.

Somadas, as doencas autoimunes afetam uma parte consideravel da populacao
mundial. Sé nos EUA, estima-se que esse numero esteja em torno de 25 milhdes de
pessoas (ndo ha estatisticas comparaveis no Brasil, mas tudo indica que também
seriam dezenas de milhdes de casos). E ha boas razbes para acreditar que a
proporgao de afetados por esses problemas esteja crescendo.

E o que indica um estudo (11) dos Institutos Nacionais de Saude dos EUA, que
analisou mais de 14 mil pacientes americanos para quantificar a presenca dos
chamados ANAs (anticorpos antinucleares). O nome é esquisito, mas quer dizer
simplesmente que esses anticorpos atacam o nucleo das células humanas — algo que,
de modo geral, € ruim. A presenca de ANAs no corpo € considerada um sinal de
problemas autoimunes.

O estudo mostrou que, entre 1988 e 1991, 11% das pessoas tinham ANAs. A
porcentagem cresceu para 15,9% entre os anos de 2011 e 2012. Parece pouco
(mesmo que, em numeros absolutos, seja muita gente: 41 milhdes de americanos, ao
todo, carregam esses anticorpos), mas o aumento ndo ocorreu de forma igual em
todas as faixas etarias. Nas pessoas entre 12 e 19 anos, a elevacao foi muito maior:
quase 300%.

Esses dados confirmam a percepgao dos médicos em geral, que tém visto um
aumento expressivo desses problemas — tanto as doengas autoimunes propriamente
ditas quanto as diversas formas de alergia — ao longo das ultimas décadas. A questao
€ saber por que diabos isso esta acontecendo agora, levando em conta que o aumento
em si certamente ndo tem causas genéticas (0 genoma das populagées humanas nao

teria como mudar de maneira tao significativa em apenas uma ou duas geracgoes).
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Na maioria dos casos, o sistema imune ganha o jogo. Mas isso requer esfor¢o duplo: além de vencer
o invasor, ele tem de superar seus proéprios deslizes. Thobias Daneluz/Superinteressante

Uma possivel explicagdo, ainda muito popular, € a chamada “hipétese da higiene”.
Grosso modo, a ideia é que o estilo de vida moderno, no qual predominam ambientes
urbanos limpos, alimentacao industrializada e pouco contato com animais e com a
terra, entre outros fatores, teria reduzido nossa exposigdo a micro-organismos. Isso
estaria deixando o sistema imunolégico sem muito o que fazer — até que ele se voltaria
contra o proprio organismo.

No papel, isso parece fazer um bocado de sentido, mas as evidéncias a favor da
hipotese da higiene sao fracas ou inexistentes, diz a imunologista Cristina Bonorino,
professora da UFCSPA (Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre).
“‘No caso das alergias, ha evidéncias de que o contato com parasitas [vermes, por
exemplo] pode ser benéfico. Mas em doencas autoimunes isso ndo tem nada a ver”,
afirma. Ou seja: 0 excesso de limpeza ndo tem o poder de desencadear reagdes
autoimunes — e, portanto, ndo explica o aumento delas nas ultimas décadas. “Nao ha
relacdo com a hipétese [da higiene]. Ja tirei esse slide das minhas aulas faz tempo”,
brinca.

Ha outros suspeitos, claro — o estresse, a falta de sono e o fumo também podem
desregular o sistema imune. Mas um desses fatores adicionais tem sido investigado
mais intensamente pelos cientistas, em parte porque sua presencga atingiu proporgoes
globais mais ou menos ao mesmo tempo que a das doengas autoimunes. Estamos
falando da obesidade, uma situagdo que corresponde, entre outras coisas, a um
estado constante de inflamacgao no corpo. O tecido adiposo (gorduroso) do organismo,

alias, produz suas proéprias citocinas — também chamadas de adipocinas —, e diversos
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estudos mostram uma associagao entre a obesidade e diversas alergias e doengas
autoimunes.

Se tudo isso parece complicado, é porque é mesmo. “E importante deixar de pensar
no sistema imunolégico apenas como um sistema bélico”, diz Verbnica Coelho,
pesquisadora do Laboratério de Imunologia do InCor (USP). “Ele € muito mais do que
isso. E o sistema de vigilancia e manutencéo do equilibrio entre os varios tipos de
células e moléculas do organismo.”

Nosso sistema de defesa ndo serve s6 para nos proteger de ameacgas externas.
Também € o responsavel por evitar ataques internos, permitindo que todos os
elementos do corpo humano coexistam em paz — e transformem o que poderia ser
uma briga com trilhdes de participantes na maquina biolégica mais complexa que

existe.

*k%k
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ANEXO 3

Como a comida controla o cérebro (Comida e Cérebro) — Superinteressante

Disponivel em: https://super.abril.com.br/especiais/como-a-comida-controla-o-

cerebro/

Como a comida controla o cérebro

O que vocé come influencia diretamente o que vocé sente. Veja como a alimentagdo
pode mexer com 0s seus neurotransmissores, alterar estruturas cerebrais, desregular

o apetite — e até estimular ansiedade e depresséo.

Qual foi a ultima coisa que vocé comeu? Uma macga, um bife, um pedago de pizza? O
processo digestivo, seja qual for o alimento, € sempre 0 mesmo: 0 organismo quebra
as moléculas e extrai a energia contida na comida. E o 6rgdo que mais consome
energia é o cérebro. Ele é responsavel por 20% da taxa metabdlica basal (calorias
qgue o corpo gasta em repouso, simplesmente para sobreviver), e queima até 320 kcal
por dia. O cérebro recebe a energia na forma de glicose, um agucar que o sistema
digestivo obtém dos carboidratos (e também pode, caso necessario, sintetizar a partir

de proteinas e gorduras). Mas novos estudos tém demonstrado que a coisa nao é tao
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simples assim. A comida tem o poder de aumentar ou reduzir os niveis de
neurotransmissores, provocar alteragdes em tecidos cerebrais, estimular ansiedade e
depressao ou influir no comportamento de maneiras mais insidiosas. Inclusive, ate,
controlando o que e quanto vocé vai comer.

Depois que vocé faz uma refeigdo, o intestino produz um horménio chamado
uroguanilina. Essa substancia age, de forma ainda ndo plenamente compreendida,
sobre os rins, 0 coracao e o proprio sistema digestivo. Ele também esta relacionado a
saciedade: € um aviso para o cérebro de que o corpo recebeu calorias suficientes, e
ele pode cortar o sinal de fome, para que vocé pare de comer. Isso foi demonstrado
pela primeira vez em 2011, quando cientistas de duas universidades americanas
criaram ratos de laboratério geneticamente modificados, incapazes de produzir
uroguanilina (1). Isso eliminou o controle de apetite dos bichinhos, que comiam de
forma insaciavel e invariavelmente se tornavam obesos. Nos anos seguintes,
pesquisas examinaram a agao da uroguanilina em humanos e constataram que ela
desempenha um papel similar. Mas o mais interessante veio em 2016, quando
pesquisadores das universidades Stanford e Thomas Jefferson, nos EUA, voltaram
aos camundongos de laboratério para fazer um teste: o que acontece com a
uroguanilina se vocé pegar ratos normais, que produzem esse horménio, e deixar eles
se esbaldarem de comida?

Durante 14 semanas, os camundongos tiveram acesso irrestrito, 24 horas por dia, a
uma dieta altamente caldrica (2). Resultado: a superalimentagéo estressou as células
do intestino, que pararam de produzir uroguanilina. E, sem esse hormonio, o cérebro
nao disparava os sinais de saciedade. Percebeu? O consumo excessivo de comida,
num periodo continuo (equivalente a 10% do tempo de vida dos ratos de laboratério),
tornou as cobaias biologicamente incapazes de parar de comer.

Segundo os cientistas, a chave do problema esta no reticulo endoplasmatico, uma
organela das células que fabrica proteinas e hormdnios. Ele foi sobrecarregado pela
alimentacao excessiva e parou de funcionar. Comer demais, e de forma crdnica, pode
desregular os mecanismos hormonais e cerebrais de controle do apetite.

Alimentos ultraprocessados também tém o poder de fazer isso. Foi o que descobriram
cientistas do Instituto Nacional de Saude dos EUA (3). Eles dividiram 20 voluntarios
saudaveis, sendo dez homens e dez mulheres, em dois grupos por 15 dias. O primeiro

grupo se alimentou de alimentos in natura, pouco processados (frutas, verduras,
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carne, peixe, leite, ovos, graos), e podia comer o quanto quisesse. O segundo grupo
também tinha essa liberdade, mas com uma diferenga: passou os 15 dias comendo
alimentos altamente industrializados, ricos em gordura trans, xarope de milho com alta
frutose (HFCS) e todo tipo de aditivo. Depois das duas semanas, as dietas foram
invertidas entre os grupos e o estudo prosseguiu por mais 15 dias. Os participantes
fizeram a mesma quantidade de exercicios.

Em média, as pessoas ficavam satisfeitas depois de comer 2.600 calorias diarias
quando estavam na dieta pouco processada — mas, com a alimentacéo
industrializada, sé paravam depois de 3.100. E isso também tem a ver com hormonios
que agem sobre o cérebro. O estudo descobriu que, quando as pessoas estavam na
dieta composta por alimentos in natura, tinham maiores niveis do horménio PYY, que
inibe o apetite, e menos grelina, horménio que dispara os sinais de fome. O que vocé
come influi diretamente sobre os mecanismos de controle do apetite — e ganhar ou
perder peso ndo € s6 uma questdo de for¢ca de vontade. Longe disso.

O cérebro tenta impedir os gordos de emagrecer, num circulo vicioso que mantém a
obesidade. A primeira pista disso veio em 1994 com a descoberta da leptina, um
horm&nio que é produzido pelas células adiposas e avisa ao cérebro que o corpo esta
com bastante energia estocada (na forma de gordura corporal). Com o tempo, o corpo
dos obesos se torna menos sensivel a leptina, e o cérebro passa a nao detectar os

sinais de saciedade.
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Comer muito pode fazer vocé comer mais. E isso ndo é s6 uma questao de forga de vontade: envolve
uma disfungdo neuroldgica. Felipe Del Rio/Superinteressante

Em 2013, pesquisadores da Universidade Brown, nos EUA, descobriram que outro
horménio entra na equacao. E o alfa-MSH, que suprime o apetite e promove a queima
de calorias. Durante 12 semanas, eles alimentaram um grupo de ratos (4) com uma
dieta hipercaldrica e outro grupo com uma dieta normal. Os animais superalimentados
ficaram obesos, e isso impediu a producao do alfa-MSH. A raiz do problema, de novo,
estaria no reticulo endoplasmatico — ele fica sobrecarregado e para de fabricar o alfa-
MSH, o que descontrola o apetite e realimenta o processo, num circulo vicioso.

A boa noticia € que comer bem pode condicionar positivamente o cérebro — e modificar

naturalmente o apetite. A chave disso esta no chamado “sistema de recompensa”, um



159

conjunto de neurbnios que engloba trés regides cerebrais: 0 nucleus accumbens
(ligado a motivagao), a amigdala (relacionada ao estresse) e o coértex pré-frontal
(responsavel pela tomada de decisbes). Esse sistema libera dopamina, um
neurotransmissor relacionado a sensagdes prazerosas. Em obesos, ele € ativado
quando o individuo vé imagens de alimentos altamente caldricos. Mas cientistas da
Universidade Tufts, nos EUA, provaram que €& possivel treinar o cérebro para
abandonar a fissura por junk food. Durante seis meses, eles acompanharam 13
adultos com sobrepeso, que foram divididos em dois grupos: um comeu normalmente,
como sempre, e o outro seguiu uma dieta saudavel, com direito a encontros semanais
por videoconferéncia e licbes sobre alimentagcdo. O cérebro dos voluntarios foi
escaneado, via ressonéncia magnética, no comeco e no fim do estudo (5).

O grupo da dieta perdeu em média 6 kg, enquanto o outro ganhou em torno de 2 kg.
Mas isso € obvio. O surpreendente estava nos exames de ressonancia magnética. O
primeiro exame mostrou que o sistema de recompensa era ativado, em ambos os
grupos, quando as pessoas viam fotos de comidas muito caléricas (frango frito, por
exemplo). Apds seis meses, porém, o grupo da dieta demonstrou mais ativagao
cerebral ao ver alimentos saudaveis, como um sanduiche natural. Seu cérebro havia
mudado. No fim das contas, n&o precisamos abrir mao do prazer na hora de sentar a
mesa. SO precisamos transformar o circulo vicioso em nosso favor, tendo cautela com
certos alimentos. Alguns deles, mais do que simplesmente desregular o apetite,
podem provocar alteracdes de comportamento — e estimular ansiedade e depressao.
Os aminoacidos e os danos

Junto com as calorias, a alimentagdao também nos fornece vitaminas, minerais e os
nove “aminoacidos essenciais” — que 0 organismo nao consegue sintetizar, e obtemos
diretamente na alimentagdo. Dois deles, o triptofano e a fenilalanina, séao
especialmente criticos para as fungdes cerebrais. A fenilalanina, que esta presente
em alimentos como ovo, frango, carne, feijao, lentilha, ervilha e abacate, é
transformada pelo organismo em tirosina e depois dopamina. Ja o triptofano, contido
no leite, na carne, no pao e nos ovos, € a matéria-prima da serotonina, outro
neurotransmissor crucial (a maioria dos antidepressivos age sobre ele, inclusive).
Antes que vocé pergunte, n&o adianta se entupir desses alimentos para tentar bombar
a producado dos dois neurotransmissores: o cérebro tem mecanismos que limitam

automaticamente a quantidade deles. Basta manter uma dieta saudavel e variada. Por
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dia, o corpo precisa de 25 miligramas de fenilalanina e tirosina (somadas) a cada quilo
de peso corporal. Isso significa que uma pessoa de 70 kg, por exemplo, precisa ingerir

aproximadamente 875 mg de cada um desses aminoacidos por dia.

O corpo depende de nove “aminoacidos essenciais”, que sé obtemos diretamente a partir de certos
alimentos. E a falta de dois deles pode estar ligada a ansiedade e depressao. Felipe Del
Rio/Superinteressante

Nao é dificil chegar la. Vocé pode comer um paozinho francés com um copo de leite
no café da manha, um omelete e um filé de frango no almogo, mais um iogurte e um
sanduiche com duas fatias de queijo no lanche da tarde, e ja tera ingerido a dose
necessaria de triptofano. E a fenilalanina? Sé o peito de frango ja fornece tudo. O que
vocé nao pode fazer é deixar de ingerir os aminoacidos essenciais — porque ai, sim,
havera efeitos ruins. Isso ja foi bem estabelecido. Uma meta-analise feita por
cientistas da Universidade de Amsterda, que analisaram 53 trabalhos cientificos sobre

a fenilalanina e o triptofano publicados ao longo de quatro décadas (10), constatou
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uma relacdo direta entre a falta dessas substancias e o risco de depresséo,
especialmente em pessoas com historico familiar da doenca.

A ingestao de determinados alimentos, e ndo apenas sua falta, também pode causar
problemas. “Nossos estudos mostram que 0 consumo excessivo de acucar altera a
bioquimica do cérebro e a maneira como os circuitos se comunicam”, diz a
neurocientista Selena Bartlett, da Queensland University of Technology, na Australia.
Em 2019, ela e outros pesquisadores revisaram mais de 300 estudos (11) sobre o
tema, e concluiram que ha “evidéncias esmagadoras” de que uma dieta rica em
acgucar esta associada a ansiedade e depressao. A equipe de Bartlett demonstrou,
numa experiéncia em ratos de laboratério (12), que o consumo crénico de agucar
provoca alteragdes anatdbmicas no cérebro, encurtando os dendritos (as pontas dos
neurénios). Sdo danos evidentes, que ndao acontecem sé em cobaias de laboratério —
alteragdes do tipo ja foram encontradas em cérebros humanos (veja quadro abaixo).
O agucar nao € o unico alimento capaz de provocar mudangas anatdmicas no cérebro.
O sal também pode fazer isso. Dietas ricas em sddio sdo associadas a maior risco de
doencas neuroldgicas, mas até ha pouco tempo os cientistas nao sabiam explicar bem
por qué. Como o sal aumenta a pressao arterial, acreditava-se que o problema
estivesse na redugdo do fluxo de sangue no cérebro. Mas pesquisas recentes
mostraram que uma dieta rica em sal aumenta o risco de deméncia mesmo em quem
nao tém hipertensao.

Como é possivel?

Costantino ladecola, professor da Faculdade de Medicina Weill Cornell, decifrou o
enigma. Ele alimentou camundongos com uma dieta contendo entre 8 e 16 vezes a
quantidade normal de sal (13). Apds dois meses, 0s animais se sairam mal em testes
cognitivos: ndo conseguiam reconhecer objetos e demoravam mais para sair de um
labirinto. ladecola pensou que o excesso de sal estivesse causando danos pela
reducao do fluxo sanguineo. Mas, ao analisar o tecido cerebral, ele viu outra coisa
acontecendo: havia acumulo de uma proteina chamada tau, ligada a doenca de
Alzheimer. “A tau é essencial para o funcionamento dos neurénios. Em condigbes
como Alzheimer e deméncia, no entanto, ela se torna disfuncional”, diz ladecola.
Normalmente, a tau fica sob controle gragas ao efeito do acido nitrico, que é produzido
pelas células endoteliais do cérebro (elas formam a barreira hematoencefalica, uma

camada de prote¢cdo que envolve o 6rgao). Mas o excesso de sal desregula todo o
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processo. O problema comeca no intestino, onde o sal provoca um aumento de células
de defesa chamadas linfécitos TH17. Esses linfocitos produzem IL17, uma proteina
que inflama as células endoteliais do cérebro. E elas, por sua vez, param de produzir
oxido nitrico — o que leva ao acumulo da proteina tau. A boa noticia € que o problema
€ reversivel: quando ladecola restaurou a produgao de 6xido nitrico nos ratos, a

cogni¢ao deles melhorou.
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Os brasileiros consomem em média 9,3 g de sal por dia, quase o dobro do
recomendado pela OMS. Mas os animais do estudo comeram muito mais do que isso.
Ingeriram proporcionalmente mais sal até do que a populagdo do Cazaquistao, que
lidera o consumo no mundo (17 g por dia). Sera, entdo, que devemos mesmo nos
preocupar com a tau? ladecola diz que sim. “Os animais ingeriram essa dieta por
apenas dois meses, mas as pessoas consomem dietas ricas em sal a vida inteira”,
afirma. “Mesmo que os niveis de sal sejam inferiores aos do estudo, o efeito ao longo
de varios anos poderia ser comparavel.”

Adoramos o sal porque ele é vital para o organismo. Sal € rico em sodio, e sem sodio
0 sistema nervoso nao consegue disparar sinais elétricos. O corpo também precisa

dele para equilibrar o fluido dentro e fora das células. Por isso o sabor salgado € tao
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gostoso, tdo atraente — evoluimos para deseja-lo. Com o agucar, acontece a mesma
coisa.

Milhares de anos atras, antes da criagao da agricultura, nossos ancestrais s6 obtinham
acgucar das frutas (s6 disponiveis em parte do ano, durante certas estacdes) e do mel
(escasso e protegido pelas abelhas). Ou seja: era um acesso limitado. A evolugao
entdo programou nosso cérebro para ingerir muito agucar nas poucas vezes em que
0 encontrassemos, pois isso garantia uma reserva cal6rica para os tempos de
escassez. Mas hoje vivemos rodeados de doces, balas, bebidas e alimentos
acucarados — e isso tem gerado um curto-circuito.

A explosado do agucar comecou nos anos 1960, quando ele passou a ser usado
industrialmente para substituir gorduras, mascarar o amargor, turbinar o consumo de
bebidas doces e tornar os alimentos mais palataveis. Desde entdo o consumo mundial
de acucar triplicou, sobretudo devido a sua adi¢cédo oculta nos alimentos processados.
Nesse mesmo periodo houve uma disparada nos casos de depressao, que cresceram
18% so nos ultimos dez anos, segundo a OMS, e hoje somam 300 milhdes de pessoas
(11,5 milhdes de brasileiros), sendo a principal causa de incapacidade no planeta.
Isso depende de varios outros fatores, claro (inclusive a disposicdo das pessoas
deprimidas em buscar ajuda e a propensdo dos médicos em diagnosticar a doenga).
Mas € possivel que o consumo avassalador de agucar, que € de quase 180 milhdes
de toneladas por ano — o que da espantosos 23 quilos para cada ser humano,

incluindo bebés —, possa estar contribuindo para isso. E o agucar néo se limita a alterar

o cérebro; também pode gerar dependéncia.

Uma alimentagéo rica em sal e agucar pode desencadear ansiedade e depressao — e até causar
perdas cognitivas. Felipe Del Rio/Superinteressante

Sacarose e nicotina
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Para que uma substancia vicie, ela precisa se conectar a determinados alvos no
cérebro. E o agucar acerta em cheio um dos principais: os chamados “receptores
nicotinicos”. A principal funcéo desses receptores, que existem no cérebro e em outras
partes do corpo, é responder a agado da acetilcolina, um neurotransmissor que faz os
musculos se moverem. Os receptores também se encaixam muito bem a nicotina, e
por isso ganharam esse nome. E o acgucar age diretamente sobre eles. “Nés
publicamos varios estudos mostrando que ele é tdo viciante quanto o alcool e o
cigarro”, diz Bartlett. O acucar também se conecta aos receptores opioides, e pode
até potencializar o efeito da morfina (leia no quadro abaixo).

Assim como essas drogas, 0 agucar atua sobre o “sistema de recompensa” do
cérebro, que libera dopamina. Quando esse mecanismo € estimulado cronicamente
por alguma substancia, ele perde a sensibilidade e a pessoa tem de consumir maiores
quantidades do produto para obter o mesmo efeito — até que o cérebro se adapta e
passa a precisar daquela substancia para operar normalmente. Essa € a definicdo de
dependéncia quimica.

Curiosamente, esse efeito também pode ocorrer com adocgantes artificiais, como
demonstrou o neurocientista Serge Ahmed, da Universidade de Bordeaux. Ele é
especialista no vicio em alcool e drogas, mas resolveu estudar os efeitos da sacarina
em cobaias de laboratério (14). Ahmed permitiu que 132 ratos, que nunca haviam
ingerido agucar ou adogante, escolhessem oito vezes por dia entre duas alavancas:
uma lhes dava uma recompensa de cocaina (0,25 mg, injetados por uma sonda
intravenosa que ja estava colocada nos ratos) e a outra dava acesso, durante 20
segundos, a agua adogada com sacarina (0,2%). Resultado: 94% dos animais
preferiram a sacarina. A mesma preferéncia foi observada com sacarose (agucar).
“Nossas descobertas demonstram que a dogura intensa pode superar a recompensa
pela cocaina, mesmo em individuos viciados em drogas”, concluiu Ahmed no estudo.
Os adocantes também podem enganar o cérebro e fazer a pessoa comer mais — indo
contra sua grande vantagem, que € justamente ter poucas calorias. Em 2017,
cientistas da Universidade Yale demonstraram que os refrigerantes zero caloria, feitos
com adogante, geram uma resposta metabdlica anormal (15): o corpo acha que esta
ingerindo um alimento rico em acgucar e reage disparando uma série de processos
cerebrais e digestivos. Como na verdade n&o ha agucar, nem calorias, esse processo

e frustrado — e a pessoa sente fome exagerada. Trata-se de uma distor¢ao
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neuroldégica, sem componente emocional (ndo € que a pessoa come mais porque

tomou um refrigerante diet, por exemplo, e se sente a vontade para exagerar no resto).

Alimentos feitos com adocgantes artificiais podem gerar sinais metabodlicos anormais — e fazer o
cérebro disparar um alerta de fome. Felipe Del Rio/Superinteressante

Isso foi provado numa experiéncia com um bicho de cogni¢gédo rudimentar: a mosca-
dafruta. Em 2016, o geneticista Greg Neely, da Universidade de Sydney, alimentou
moscas com duas dietas diferentes (16). A primeira continha alimentos adogados com
acgucar; a outra, comida feita com o adogante sucralose. Apds cinco dias, as moscas
que ingeriram sucralose haviam consumido 30% mais calorias do que as que
comeram agucar. Elas simplesmente comiam mais. Quando o adogante foi removido
da dieta, o consumo de calorias voltou ao normal. O estudo foi replicado em
camundongos, que receberam uma dieta com sucralose — e, ao longo de uma
semana, ingeriram 50% mais calorias.

Ja havia provas de que, em humanos, trocar o agucar por adogante n&o evitava ganho
de peso nem diabetes. Mas ndo se sabia bem por qué. Neely matou a charada. “Os
adocantes imitam o estado de fome no cérebro”, diz. Também interferem na insulina
— um hormonio liberado pelo pancreas quando o nivel de glicose (agucar) no sangue
aumenta. Quando comemos mais do que precisamos, a insulina entra em acao e
permite que a glicose seja estocada nas células, diminuindo a taxa de agucar no

sangue. Os adocantes também provocam a liberagdo desse horménio. “A insulina
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entdo abre a porta das células para que o agucar entre. Mas, como n&o ha nenhum
agucar para entrar, as células ficam pedindo mais”, diz a médica espanhola Marta
Aranzadi, especialista em nutricdo. (Se vocé tem propenséo a diabetes, melhor cortar
os refrigerantes zero da dieta.)

O acgucar é capaz de fazer algo ainda mais surpreendente: interferir na populagéo de
microbios que vivem no intestino. Ao longo da evolugdo, humanos e microbios
desenvolveram uma simbiose. N6s os hospedamos e alimentamos; em troca, eles
ajudam a regular as funcbes de diversos 6rgaos, incluindo o cérebro. Em certo
sentido, somos mais microbios que humanos, pois carregamos 130 células de
bactérias para cada 100 células humanas. A maioria mora no sistema digestivo. E
essa regiao tem uma conexao direta com o cérebro: € o nervo vago, um feixe de fibras
nervosas que se estende do cranio até o aparelho digestivo. Esse nervo € uma via de
mao dupla, transmitindo mensagens do abdémen para nossa massa cinzenta e vice-
versa. Isso permite que o cérebro controle e monitore a digestdo — e também explica
por que sentimos frio na barriga quando ficamos ansiosos.

Durante a vida, a populagdo de bactérias vai mudando, principalmente por causa da
dieta. Nos ultimos anos, alguns estudos encontraram relagdes entre estresse,
ansiedade e a microbiota. Cientistas da Universidade de Oxford constataram, em
2015, que pessoas com mais bactérias dos géneros Lactobacillus e Bifidobacterium
tinham menores niveis de cortisol (17), o horménio do estresse. O mecanismo
envolvido ainda é desconhecido. Algumas bactérias do sistema digestivo produzem
neurotransmissores como serotonina, dopamina e noradrenalina, mas eles nao
penetram no cérebro (é mais provavel que ajam no sistema nervoso entérico, uma
rede de neurdnios que percorre o aparelho digestivo).

Seja qual for o mecanismo envolvido, o agucar parece interferir com ele: em 2020,
uma experiéncia da Universidade do Texas (18) revelou que o consumo excessivo
altera a microbiota de ratos, que passam a ter mais bactérias das espécies A.
muciniphila e B. fragilis — cuja presenga aumenta os niveis de inflamag¢ao no corpo.
Ainda ndo se sabe se isso também acontece em humanos, nem se a proliferagao
dessas bactérias pode ter efeito sobre nés. Por via das duvidas, melhor maneirar no
agucar e em outras coisas que fazem mal, e preferir alimentos saudaveis. Eles podem

ser tdo ou mais gostosos do que a junk food. O segredo é convencer o cérebro. E isso
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nao precisa ser uma tarefa ardua, que requer muita for¢ga de vontade. Afinal, vocé ja

tem uma arma poderosa para reprograma-lo: a propria comida.

O sistema digestivo, e as bactérias que vivem nele, tém um canal direto de comunicagdo com o
cérebro: o nervo vago. Felipe Del Rio/Superinteressante

Box: A conexao agucar-opioides

O acucar e os adogantes agem sobre os mesmos receptores cerebrais afetados pelo
opio.

Em 1991, cientistas da Universidade Johns Hopkins, nos EUA, demonstraram que a
sacarose (agucar comum) tem efeito analgésico (6). Bebés que tomaram 2 ml de uma
solugdo contendo 12% dessa substéncia, logo antes de um exame de sangue,
choraram 50% menos com a agulhada do que os demais, que haviam ingerido 2 ml
de agua. E um efeito interessante (e que também foi verificado no procedimento de
circuncisdo), mas nao prova uma agao direta, neuroquimica, sobre o cérebro: os
bebés, afinal, talvez sé estivessem distraidos com o sabor do agucar.

Cinco anos mais tarde, pesquisadores da Universidade Tufts, também nos EUA,
deram um passo a frente: provaram que, em ratos de laboratério, o agucar
potencializava o efeito da morfina (7), um analgésico opioide. Nas cobaias que haviam

sido alimentadas com sacarose ao longo de trés semanas, a injecao de morfina
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chegava a ser duas vezes mais potente. Parecia haver, portanto, uma relagéo entre
os receptores opioides (que existem por todo o sistema nervoso e respondem a
substancias produzidas pelo organismo, como a endorfina, bem como a
medicamentos derivados do 6pio, como a morfina e a heroina).

Em seguida, os cientistas tiveram a ideia de testar a naloxona, um remédio usado para
tratar o vicio em morfina e heroina. Ele se encaixa nos receptores opioides, reduzindo
a sindrome de abstinéncia dessas drogas (que é fortissima, podendo até matar). E,
em ratos, também teve outro efeito: fez com que os bichinhos comessem menos
acucar. Com os receptores opioides ocupados pela naloxona, o cérebro da cobaia
ficava satisfeito, e ela ndo sentia vontade de comer acucar. Essa hipotese também foi
testada em humanos, num estudo da Universidade de Michigan, que administrou
naloxona para 40 mulheres (8). O medicamento cortou a vontade de ingerir doces.
Mas isso s6 aconteceu nas voluntarias que tinham o habito de comer muitos alimentos
agucarados — sugerindo que elas haviam se tornado, de alguma forma,
neurologicamente dependentes do agucar.

Em 2005, cientistas da Universidade de Princeton finalmente conseguiram demonstrar
0 mecanismo do vicio em acucar, condicionando ratos a comer alimentos doces.
Quando isso acontecia, seus cérebros disparavam dopamina (neurotransmissor
associado a situagdes prazerosas). Depois de algum tempo, o cérebro se adaptava a
um nivel aumentado dessa substancia, reduzindo a quantidade de receptores de
dopamina — e aumentando o numero de receptores opioides, mudancas similares as
observadas em cobaias viciadas em heroina (9).
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ANEXO 4

Avancga entendimento do figado gorduroso, doenga ainda sem tratamento (Figado
gorduroso) — Jornal da USP

Disponivel em: https://jornal.usp.br/ciencias/avanca-entendimento-do-figado-

gorduroso-doenca-ainda-sem-tratamento/

Avanca entendimento do figado gorduroso, doeng¢a ainda sem tratamento
Cientistas da USP avaliaram no nivel molecular o que ocorre nas principais células
envolvidas no inicio da doencga - especialmente nas mitocéndrias

A esteatose hepatica, popularmente conhecida como figado gorduroso, &
caracterizada por um excesso de gordura no figado, 6érgao responsavel principalmente
pelo metabolismo de nutrientes. Segundo a Sociedade Brasileira de Hepatologia, essa
€ a mais frequente doenca de figado da atualidade, embora ainda ndo haja tratamento
qgue nao seja evitar os fatores de risco, como obesidade.

Ao buscar entender os mecanismos moleculares de metabolismo dessa condigao,
pesquisadoras do Instituto de Quimica (IQ) da USP descreveram — no nivel molecular
— 0 que ocorre no inicio da doencga, e revelaram que as mitocondrias, organelas
celulares com papel central no metabolismo de moléculas de gordura (lipidios),
comportam-se de forma diferente do que se pensava até entdo: mesmo fragmentadas,
ndao deixam de exercer sua fungdo. “Entender o envolvimento das moléculas é
essencial para progredir no desenvolvimento de tratamento de doengas, isso traz
novas ideias de como desenvolver novos farmacos”, afirma Alicia Kowaltowski,

professora do 1Q que orientou a pesquisa de doutorado de Pamela Kakimoto.
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Da esquerda para a direita, PAmela Kakimoto, Julian Serna (segundo autor) e Alicia Kowaltowski —
Foto: Alicia Kowaltoswski

O acumulo de lipidios nas células hepaticas, chamadas de hepatdcitos, compromete
o bom funcionamento do 6rgéo, cuja fungao principal é metabolizar, isto &, fazer dos
nutrientes ingeridos na alimentagdo moléculas diferentes e, portanto, passiveis de
serem usadas pelo organismo. As causas comuns desse disturbio sao por consumo
excessivo de alcool e por cenarios ligados a diabete, sobrepeso, sedentarismo e ma
alimentagdo, quando é chamada de Doenga Hepatica Gordurosa Nao Alcodlica
(DHGNA), que atinge até 30% da populagao global, sendo o foco do estudo. De
acordo com a pesquisadora Pamela, o figado gorduroso (esteatose) pode evoluir para
esteatoepatite, definida pela inflamagao, que, por sua vez, tem risco de se tornar
cirrose, com a perda da fungdo do 6rgao, e chegar ao estagio mais avancado, o
cancer. A doenga, de dificil diagndstico, tende a ser silenciosa. “Com a falta de
tratamento farmacoldgico, a preocupacéo € que cada vez mais pacientes precisem de
transplante, sendo que se trata de uma doenca ligada a obesidade, que cresce na

populagao”, completa.



172

EVOLUCAO DO FIGADO GORDUROSO
(ESTEATOSE HEPATICA)
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Arte: Jornal da USP

Quais mecanismos metabdlicos envolvidos no figado gorduroso?

A pesquisa teve apoio do Centro de Pesquisa em Processos Redox em Biomedicina
(Redoxoma) e da Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp)
e colaboracao do professor Antonio Zorzano, no Instituto de Pesquisa em Biomedicina
de Barcelona, Espanha. O artigo intitulado Increased glycolysis is an early
consequence of palmitate lipotoxicity mediated by redox signaling foi publicado neste
més, na plataforma Science Direct.

As pesquisadoras buscaram analisar os mecanismos metabdlicos envolvidos no
comecgo da alteragcbes causadas por essas goticulas de gordura nos hepatdcitos,
antes dos estagios mais avangados da doenca. O destaque foi dado as mitocéndrias,
organelas centrais no metabolismo do figado, que atuam na degradacao de lipidios e
na producdao de uma forma de energia assimilavel ao organismo, o trifosfato de
adenosina, conhecido como ATP. Para isso, as cientistas simularam a condi¢cao de
figado gorduroso em um modelo in vitro, ao usar hepatécitos e sobrecarrega-los com
palmitato, um acido graxo, assemelhando-se ao cenario de excesso de gordura no
tecido. Em um periodo de seis horas de estimulo, as mitocondrias estavam
fragmentadas, assim como a rede que as interliga na célula, e adotaram o formato

redondo, ao invés do caracteristico formato achatado, similar a um grao de feij&o.
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A esquerda, o grupo controle: células hepéticas saudaveis, com as redes mitocondriais (em branco)
normais. A direita, simulagdo da doenca: células hepéticas com excesso de goticulas de gordura (em
amarelo), com as redes mitocondriais fragmentadas e as organelas arredondadas — Foto: Alicia
Kowalkowski

Segundo Pamela, até entdo, na biologia, acreditava-se que a morfologia da
mitocdndria estava essencialmente ligada a sua fungao e, portanto, sua fragmentagao
e mudanga de formato comprometeriam seu funcionamento, mas nao foi isso o que
os resultados revelaram. Pelos parametros avaliados, a produgao de ATP nao sofreu
alteracao, isto é, a fungdo da mitocondria se manteve em niveis normais. “Isso é
inédito e surpreendente: mesmo fragmentadas, as mitocondrias estavam funcionando
muito bem”, completa Alicia.

Em contrapartida, a produgcdo de ATP fora das mitocOndrias, que é uma forma
secundaria de producdo energética, aumentou, resultado que surpreende.
“‘Normalmente, quando uma diminui, a outra aumenta e vice-versa. Mas, nesse caso,
a producao mitocondrial se manteve e a de fora aumentou”, conta Pamela.

“Sem ciéncia basica, nao se progride”

Além de fornecerem energia para as células, as mitocondrias atuam na regulacao de
radicais livres, que sao derivados desse processo de respiracio celular e podem levar
ao envelhecimento e morte celular. O estudo identificou que os radicais livres
(oxidantes) mitocondriais estdo envolvidos na sinalizagao e regulagéo no metabolismo
de glicose fora das mitocondrias, relagdo também ndo esperada pela classica
separagao entre o metabolismo de glicose, que é um carboidrato, e de lipidio, que é

gordura, nas células.
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Alicia Kowalkowski — Foto: Arquivo Pessoal

Através de manipulagcdes laboratoriais com células vivas, as pesquisadoras
mostraram que o nivel de toxicidade gerado pelo excesso de lipidios altera o balango
entre oxidantes e antioxidantes e esse, por sua vez, interfere na degradacdo de
glicose. Quando diminuidas e aumentadas as produgdes de oxidantes nas
mitocdndrias, altera-se a producao de ATP glicolitica: “Os resultados mostram um
mecanismo de regulagéo de glicose nunca descrito antes”, afirma Alicia.

O estudo avanga no entendimento da regulagdo metabdlica no organismo, inclusive
da sindrome metabdlica, que descreve um conjunto de fatores de risco a saude
relacionados ao acumulo de lipidios e glicose, desde diabete a doencgas
cardiovasculares e a propria doenga do figado gorduroso. A pesquisadora Alicia
destaca que, apenas ao se entender o mecanismo molecular, forma-se base para,
futuramente, contribuir no desenvolvimento de medicamentos. “Sem ciéncia basica,
nao se progride”, afirma.

Mais informagées: alicia@iq.usp.br, com Alicia Kowaltowski, e

pamela.kakimoto@gmail.com, com Pamela Kakimoto.
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ANEXO 5

Pesquisadores descobrem novo alvo terapéutico para insuficiéncia cardiaca

(Insuficiéncia Cardiaca) — Jornal da USP

Disponivel em: https://jornal.usp.br/ciencias/pesquisadores-descobrem-novo-alvo-

terapeutico-para-insuficiencia-cardiaca/

Pesquisadores descobrem novo alvo terapéutico para insuficiéncia cardiaca

Estudo indica que a camada de gordura que envolve 0s vasos sanguineos pode ser

responsavel por agravar a doencga

Camada de gordura que envolve vasos sanguineos proximo ao coragao esta relacionada a perda da
capacidade dos vasos se adequarem ao sangue bombeado — Arte de Livia Magalhdes com imagens
de Pixabay

A insuficiéncia cardiaca € uma sindrome caracterizada pela incapacidade do coragao
em manter fluxo de sangue adequado para os diversos 6rgaos e tecidos do corpo.
Segundo dados do Ministério da Saude, nos ultimos dez anos a insuficiéncia cardiaca
foi responsavel por 228.239 6bitos, sendo que 3.047 foram apenas nos dois primeiros
meses deste ano. Atualmente, existe uma preocupagdo com o aumento desses
numeros em funcédo dos casos de covid-19, que esta relacionada com a disfungao

desse orgao.
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Milene Tavares Fontes — Foto cedida pela pesquisadora

Com objetivo de entender essa doenca que compromete a saude publica,
pesquisadores do Laboratorio de Fisiologia Vascular do Instituto de Ciéncias
Biomédicas (ICB) da USP passaram a investigar para além do coragao e buscaram
compreender o comportamento dos principais vasos sanguineos proximos ao 6rgao.
O novo estudo demonstrou que a camada de gordura que envolve esses vasos,
chamada de tecido adiposo perivascular, esta relacionada a perda da capacidade dos
vasos de se adequarem ao fluxo sanguineo bombeado. Essa incapacidade decorre
da caréncia na funcao anticontratil deste tecido, o que sobrecarrega o funcionamento
do coragao e pode agravar a doenga. Os dados inéditos abrem novas perspectivas de
estudos na area e apontam o tecido adiposo perivascular como um novo alvo para
tratamentos médicos que visam a melhora do quadro clinico desta sindrome
complexa.

O estudo faz parte da pesquisa de doutorado de Milene Tavares Fontes, com
orientagcdo da coordenadora do laboratorio, professora Luciana Venturini Rossoni, e
apoio da Fundag&o de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (Fapesp). O artigo

intitulado Renin—angiotensin system overactivation in perivascular adipose tissue

contributes to vascular dysfunction in_heart failure foi publicado na revista Clinical

Science, em dezembro de 2020.

Nés fomos o primeiro grupo, internacionalmente, a mostrar que a gordura
perivascular perdia a fungéao fisiolégica na insuficiéncia cardiaca, que agora é
uma doenca ndo somente do coragcdo e da camada endotelial, fina camada
interna, dos vasos sanguineos, mas também da gordura perivascular”, afirma a

orientadora do trabalho, Luciana Rossoni.

Na insuficiéncia cardiaca, os grandes vasos que saem do coragdo no sentido dos
demais 6rgaos e tecidos, as artérias (como a aorta), apresentam uma disfung¢ao: uma

contragao exacerbada que as enrijece e dificulta a sua maleabilidade, caracteristica
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esta que permite o fluxo sanguineo ideal. Um dos sistemas que regulam essa
contragao dos vasos € denominado “renina angiotensina”, responsavel pela liberagao
de horménios que, via agao em receptores, podem contrair e/ou relaxar os vasos,
como a angiotensina Il. Estudos até entdo esquecidos na literatura cientifica
indicavam que o tecido adiposo perivascular produzia substancias que controlavam a
contracdo vascular, assim como constituintes desse sistema. Os cientistas do ICB
resgataram esses dados e buscaram verificar se essa camada de gordura mantinha
ou deixava de exercer essa fungao fisioldgica nas artérias na insuficiéncia cardiaca.
Por que esse efeito anticontratil é tao importante?

De acordo com Luciana, o primeiro vaso que recebe o volume que o ventriculo
esquerdo (camera cardiaca) ejeta para ser distribuido pelo organismo € a artéria aorta.
Ela exemplifica que, se esse vaso perde a capacidade de se deformar e acomodar o
volume de sangue ejetado, gera-se uma resisténcia contra a funcao de bomba do
coracdo. Essa disfungdo € preocupante quando representa uma resisténcia ao
coracdo que nao esta em funcionamento normal. “Isso € o que chamamos de
sobrecarga, que piora o bombeamento do coragdo e gera um circulo vicioso para a
piora do quadro da insuficiéncia cardiaca”, afirma ao Jornal da USP.

Para avaliar o papel da gordura externa que reveste essa artéria, animais modelos
foram induzidos ao quadro de insuficiéncia cardiaca pelo infarto do miocardio, tecido
do coragao, por meio da ligadura da artéria coronaria, ao interromper o fluxo de
sangue que nutre uma porg¢ao do tecido cardiaco. Apds 12 semanas da cirurgia e a
confirmagado do quadro de insuficiéncia cardiaca, a aorta dos animais foi analisada
através de uma gama de ensaios hemodinamicos, bioquimicos, moleculares e
funcionais in vivo e in vitro para medir a atividade das enzimas do sistema renina
angiotensina, a expressao dos constituintes desse sistema e também a resposta de

contragdo dos vasos.
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Esuema por Livia Magalhdes com imagens de Pixabay '

Os resultados mostraram que, em comparagdo aos animais saudaveis, a gordura
perivascular dos animais com insuficiéncia cardiaca apresentava aumento na
atividade da enzima conversora da angiotensina, enzima-chave desse sistema para a
producao de angiotensina Il, e da prépria angiotensina Il. Os vasos desses animais,
por sua vez, apresentaram perda do efeito anticontratil da gordura perivascular, que
era revertida com o bloqueio agudo dos receptores para angiotensina Il.

O estudo mostrou que a perda da fungdo da camada de gordura que reveste os vasos
e a ativagao do sistema renina angiotensina neste tecido tém um papel primordial na
ativacado do sistema de contracdo nos vasos, sendo um fator determinante para a

evolugao e o agravamento da doenga.

Luciana Venturini Rossoni — Foto cedida pela pesquisadora

‘N6és fomos o primeiro grupo, internacionalmente, a mostrar que a gordura
perivascular perdia a funcao fisiologica na insuficiéncia cardiaca, que agora € uma
doenca ndao somente do coracdo e da camada endotelial, fina camada interna, dos

vasos sanguineos, mas também da gordura perivascular”, afirma Luciana.
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A cientista também explica que gordura perivascular na aorta € predominantemente
formada por gordura marrom, saudavel, e que os dados também apontam que a
gordura que revestia a aorta dos animais insuficientes mudava de marrom para
branca, de caracteristica boa para ruim.

“O estudo mostrou que o tecido adiposo perivascular pode ser um alvo importante
para novas terapéuticas”, diz a pesquisadora ao Jornal da USP. Ela destaca que os
dados abrem precedente para o desenvolvimento de novas manobras que podem
melhorar a condigdo dessa gordura e, portanto, melhorar a qualidade do vaso e a
sobrecarga do coracéo.

A proxima etapa da pesquisa esta voltada para a aplicagcao de exercicios fisicos em
animais doentes como uma possivel estratégia para a melhora da condigdo de
insuficiéncia cardiaca. A doutoranda adianta que os dados sao promissores: “Os
resultados estdo demonstrando que o treinamento fisico é capaz de reverter parte dos
danos causados pela insuficiéncia cardiaca nessa camada de gordura. O exercicio
fisico pode ser utilizado como uma ferramenta n&o farmacoldgica, coadjuvante no
tratamento da insuficiéncia cardiaca”, afirma Milene.

Mais informagoes: e-mail Irossoni@icb.usp.br, com Luciana V. Rossoni



180

ANEXO 6

O que se come no Metré de SP? Oferta pode influenciar passageiros a escolhas ruins
(Comida no metrd) — Jornal da USP

Disponivel em: https://jornal.usp.br/ciencias/o-que-se-come-no-metro-de-sp-oferta-

pode-influenciar-passageiros-a-escolhas-ruins/

O que se come no Metr6é de SP? Oferta pode influenciar passageiros a escolhas
ruins
Estudo considera que a alta exposi¢éo e o baixo prego de alimentos ultraprocessados

s&o um obstaculo para a garantia da autonomia, direitos e saude da populagéo

Nas estacdes do Metré em Sao Paulo, por onde passam 5 milhdes de pessoas por
dia, € comum encontrar servigos de alimentagcédo para os passageiros, que veem no
trajeto ao trabalho ou a faculdade a oportunidade de se alimentar. Um estudo da
Faculdade de Saude Publica (FSP) da USP analisou 66 pontos comerciais em 19
estacdes do Metré para entender como esse ambiente alimentar pode interferir na
alimentacao e, portanto, na saude da populacéo.

Os dados apontam que a grande disponibilidade e o baixo custo dos alimentos e
bebidas ultraprocessados (de alta caloria e baixo valor nutricional), em comparacéao
com alimentos in natura ou minimamente processados, podem limitar a autonomia
dos usuarios do transporte que buscam escolhas saudaveis, o que diverge com a
garantia da Segurangca Alimentar e Nutricional (SAN), preconizada pela
Constituicao. “Para mudar esse cenario, € necessario que se tenha um olhar da saude
publica sob esses espacos para que seja possivel a implementagdo de politicas
publicas que auxiliem na promoc¢ao da alimentacédo saudavel”, afirma ao Jornal da
USP a nutricionista Jessica Vaz Franco, doutoranda pela FSP e uma das autoras

do estudo.
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Jessica Vaz Franco — Foto: Arquivo pessoal

O que se come no Metré de Sao Paulo?

As pesquisadoras adentraram o interior das estagcdes do Metré6 consideradas mais
movimentadas de S&o Paulo e administradas exclusivamente pelo governo estadual.
Por um sistema de checklist, foram analisados quiosques, lanchonetes, lojas
e vending machines para quantificar, identificar e caracterizar os alimentos
disponiveis, segundo seus atributos, como grau de processamento, prego, variedade
(de marca, tipo de embalagem, volume, peso), localizagdo, entre outras métricas.
Assim, foi possivel descrever o ambiente alimentar das estagdes. Vale destacar que
a coleta foi feita em 2017, quando a linha Lilas ainda era estritamente de administragao

publica.
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‘Vending machines’ no metré — Foto cedida pela pesquisadora

Os dados mostraram um cenario com alta oferta de alimentos ndo saudaveis em
comparagao com os saudaveis. Refrigerantes, por exemplo, foram encontrados em
todas as estagdes, em uma média de oito tipos por estabelecimento — chegando a até
24 variedades do produto em um unico comércio. A unica opg¢ao de bebida saudavel
era agua mineral, presente em todas as estacdes estudadas, exceto na Tucuruvi, e
suco natural da fruta, este encontrado apenas na estac¢ao Bras. Para além de bebidas,
em grande parte das observagdes, a agua era o unico produto saudavel disponivel
para compra.

O salgadinho de pacote ou biscoito salgado sem recheio, o bombom e o chocolate em
barra e o refrigerante estavam disponiveis em mais da metade dos pontos comerciais
(51,5%, 53,0%e 60,6%, respectivamente), conforme o estudo. Eles s&o, na verdade,
misturas de produtos industriais € pouco ou nada tém de alimento; séo classificados
como ultraprocessados, segundo a classificagao alimentar denominada NOVA, que
descreve os alimentos por grau de processamento industrial.

“A alta exposicao de ultraprocessados nas estacoes do Metro nao possibilita
que os usuarios diarios desse transporte tenham a garantia do direito humano
a alimentacao adequada e saudavel assegurada e a alta quantidade de
propagandas em relagcao a esses alimentos compromete também a autonomia
de escolha”

Enquanto isso, frutas, que sao alimentos in natura (com alto valor nutricional), sé
foram vistas nas estag¢des Bras e Tatuapé e em apenas 10,0% das lanchonetes e 4,8%
das vending machines nessas estagdes. As hortalicas, que também fazem parte
desse grupo, estavam disponiveis apenas como parte de preparacdes de sanduiches,
que foram considerados alimentos nao saudaveis, presentes em 70,0% das
lanchonetes, 66,7% das cafeterias e 9,5% das vending machines das estacdes Sé,
Luz, Tatuapé, Bras e Republica. O artigo informa que n&o foram encontradas
informacdes nutricionais em nenhum dos 66 pontos comerciais.

Além da alta oferta, os alimentos com maior grau de processamentos também era
mais acessiveis pelos baixos precos, como balas comercializadas por R$ 0,10;
biscoitos doces recheados por R$ 0,75 e refrigerantes por R$ 2,00. Com R$ 5,00, um
passageiro com fome a caminho de casa pode escolher entre uma ampla op¢ao de

alimentos ndo saudaveis e, talvez com sorte, pode ter a opgao de consumir uma
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garrafa d’agua e uma macga — por exemplo. “A alta exposicao de ultraprocessados nas
estagdes do Metrd nao possibilita que os usuarios diarios desse transporte tenham a
garantia do direito humano a alimentagado adequada e saudavel assegurada e a alta
quantidade de propagandas em relagcdo a esses alimentos compromete também a

autonomia de escolha”, afirma a autora da pesquisa.

Promocgées de salgados — Foto cedida pela pes?uisadora

O estudo usou o Indice Paulista de Vulnerabilidade Social para caracterizar as areas
geograficas das localidades de cada estacdo e relaciona-las com aspectos de
vulnerabilidade social. Porém, ndo houve diferenca entre os marcadores de alimentos
saudaveis e nao saudaveis pelo territorio. O destaque foi apenas do grupo de estacoes
com baixissima vulnerabilidade (Ana Rosa, Barra Funda, Consolac&o, Paraiso, Vila
Madalena, Adolfo Pinheiro e Santo Amaro) que apresentou apenas um tipo de

alimento saudavel: agua mineral.

De acordo com a pesquisadora, n&o ha controle do que sera vendido em cada um dos
pontos comerciais; as questdes de alimentagdo n&do sao levadas em conta nos
critérios de concessao, e fica a cargo do comerciante decidir os produtos ofertados.
Pelos baixos precos, menor perecibilidade e popularidade entre o publico, os
alimentos ultraprocessados sao os escolhidos para compor as vitrines. “Com esses
dados, ¢ interessante que o poder publico pense formulagdes de intervengdes, para
mudar esse cenario através de politicas publicas, vendo a saude publica também no

contexto dos transportes publicos”, completa.

Atualmente, em sua pesquisa de doutorado, Jessica da continuidade a pesquisa e

busca identificar e analisar as ideias sobre possiveis intervengdes regulatorias
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direcionadas ao ambiente alimentar das estacdes do Metré da cidade de Sao Paulo.
Isso através dos usuarios, de representantes de organizagdes da sociedade civil e de

representantes do governo estadual de Séo Paulo.
Direito e acesso

“A oferta de alimentos no Metr6 € um servico secundario, onde o primario é o
transporte. Mas uma vez que ha essa proposta alimentar, que seja de uma maneira
segura e que garanta também os direitos e respeite a autonomia dos usuarios. Trata-
se de um espago publico, administrado pelo governo do Estado de S&o Paulo, o que
amplia a importancia do estudo."

A Emenda Constitucional n° 64 inclui a alimentagcdo como um direito social, contido no
artigo 6° da Constituicdo Federal de 1988; esse direito € garantido pela Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN), de acordo com a Lei n® 11.346, de 15 de setembro de
2006. Na pratica, a pesquisadora explica que o Estado ndo tem apenas a
responsabilidade de promover acesso a alimentagdo, mas acesso a alimentagao de
qualidade para a populagdo. Quando se pensa na promog¢ao de saude publica, estdo
os impactos dos ambientes alimentares na alimentagao, ao passo que o consumo de
alimentos acontece também fora das residéncias: em outros espagos do cotidiano —
inclusive no caminho até esses destinos.

‘A oferta de alimentos no Metr6 € um servico secundario, onde o primario € o
transporte. Mas uma vez que ha essa proposta alimentar, que seja de uma maneira
segura e que garanta também os direitos e respeite a autonomia dos usuarios”, afirma
Jessica. Ela destaca que se trata de um espacgo publico, administrado pelo governo
do Estado de Sao Paulo, o que amplia a importancia do estudo.

O artigo foi publicado na Revista Ciéncia & Saude Coletiva e esta disponivel na
plataforma SciELO. O artigo também conta com a autoria das pesquisadoras Mariana
Tarricone Garcia, Daniela Silva Canella, lara da Rocha Louzada e Claudia Maria
Bogus, do Grupo de Pesquisa em Promocg¢ao da Saude e Seguranca Alimentar e
Nutricional, da Faculdade de Saude Publica (FSP) da USP.

Mais informagodes: e-mail jessicavazfranco@usp.br, com Jessica Vaz Franco




