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“Se vocé vé um templo japonés feito de madeira, vocé pode
ver como a arquitetura é feita. Eles tem uma construgao

evidente e transparente e eles sdo muito simples.”

Ryue Nishikawa, vencedor do Pritzker 2010



RESUMO

A presente pesquisa consiste em uma base tedrica e conceitual para o
projeto do Spa termal que sera desenvolvido posteriormente. O estudo
compreende uma pesquisa envolvendo a historia da arquitetura japonesa e a
compreensao de termas, spas e onsen — termas japonés. Com intuito de
compreender melhor a visdo ocidental e oriental quanto ao ato de banhar-se,
com o objetivo de acrescentar a nossa cultura alguns ideais do oriente que
melhorariam o bem estar e a qualidade de vida no ocidente. Para concluir o
trabalho, foram analisadas obras correlatas de spa, termas e onsen,
colaborando para a definicao de diretrizes gerais e programa de necessidades

que orientardo o desenvolvimento do projeto do Spa Termal.



ABSTRACT

This research consists in a conceptual and theoretical basis to the project
of a Thermal Spa that will be developed afterwards. The study comprehends a
research about the history of Japanese architecture and the comprehension of
thermae, spa and onsen — Japanese thermae. In order to better understand the
western and eastern vision towards the act of bathing, in order to add to our
culture some of the ideals of Orient that could improve the well-being and life
quality in Occident. To conclude this work, some related works of spa, thermae
and onsen were analyzed, collaborating to define de general guidelines and a

program of needs that will guide the development of the Thermal Spa.
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1. INTRODUGAO

11. APRESENTACAO

A cultura oriental esta cada vez mais préoxima do ocidente, sendo os
ensinamentos e filosofias atualmente compreendidos e aplicados por muitos
ocidentais. A mistura de culturas oriental e ocidental permite que predomine o
que elas possuem de melhor e enriquece ainda mais a vida de ambas

civilizacoes.

Uma das grandes caracteristicas orientais esta relacionada a cultura de
belissimas construgdes em madeira, incluindo as casas de banho com fontes
termais — chamadas onsen — resultado de um costume também muito forte na
cultura japonesa, o banho esteve sempre muito presente na vida do japonés,

desde os primoérdios.

1.2. DELIMITAGAO DO TEMA

Essa pesquisa se limita a um breve estudo do histérico de construgcbes
arquiteténicas no Japao, para uma compreensao e aplicagdo no estudo das
fontes termais caracteristicas do pais, as onsen, levando em consideracao a
visdo ocidental do comportamento, com o passar dos anos, quanto a relacao
entre ser humano e agua. Serdo abordados termas, spas e onsen para
compreender e propor uma ponte entre duas culturas, ligando o ocidente e o

oriente em uma estrutura de Spa Termal.



1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GERAL

A presente pesquisa para o Trabalho final de Graduagéo visa
proporcionar embasamento teérico suficiente para o desenvolvimento do

projeto arquitetdbnico de um Spa Termal no Parana.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conceituar a arquitetura oriental japonesa;

e Pesquisar a historia do banho ocidental;

e Pesquisar a histéria da onsen;

e Conceituar termas, spa e onsen;

e Adquirir informagdes técnicas dos espacos de banho, estrutura
necessaria em estabelecimentos tipicos para essa tematica;

e Relacionar casos orientais e ocidentais, analisando suas
configuragcdes espaciais;

e Propor um local e diretrizes para auxiliar a elaboragdo do projeto

arquiteténico do Spa Termal no Parana.



1.4. METODOLOGIA DE PESQUISA

Essa pesquisa foi desenvolvida a partir de estudos sobre arquitetura
oriental japonesa, particularmente, hotéis com fontes termais — onsen — a partir
da analise de referéncias bibliograficas, web graficas, entrevistas, publicagcbes

periodicas e por meio de conversas com conhecedores do assunto.

Foi realizada uma conceituacao tematica, analise de estudos de casos
internacionais e nacionais para complementar o estudo e contribuir para a
leitura da realidade. As informagbes foram obtidas em sua maioria através de
imagens e descricbes do local, pois infelizmente sdo estruturas locadas em

regides distantes de Curitiba.

As diretrizes de projeto sdo definidas e concluem este trabalho,
baseadas nas informacgbes coletadas durante todo o processo de pesquisa,
dando embasamento para a elaboracdo do projeto arquitetdbnico do Spa

Termal.



1.5, ESTRUTURA DE TRABALHO

Este trabalho esta estruturado em seis capitulos, que se dividem em
subcapitulos, que por sua vez se dividem em intercapitulos. O presente
capitulo apresenta o tema, objetivos, gerais e especificos, metodologia e
estrutura aplicada na elaboragéo da pesquisa.

O segundo capitulo trata de uma conceituacédo tematica da arquitetura
oriental e situar a histéria dos banhos orientais e ocidentais. O terceiro capitulo
descreve a analise de projetos executados em varios locais diferentes no

mundo com o objetivo de bem-estar e qualidade de vida em comum.

O quarto capitulo se trata da interpretacdo da realidade, apresentando
as diretrizes e propostas para o projeto do Spa Termal a ser desenvolvido.
Sendo o quinto capitulo um parecer sobre o trabalho realizado nessa pesquisa
e por ultimo, as referéncias bibliograficas utilizadas para enriquecer o conteudo

tedrico desta monografia.



2. CONCEITUAGCAO TEMATICA

21. ESTRUTURA DA ARQUITETURA ORIENTAL
A arquitetura japonesa possui varias caracteristicas marcantes que

permitem a identificacdo quase imediata do estilo. Apesar dos varios “ruidos”
criados a partir da tradicao milenar da construgdo da arquitetura oriental, ainda
€ possivel encontrar muitos projetos e exemplares da arquitetura tradicional e
releituras — ou apenas a aplicagdo da filosofia cultural — feitas por arquitetos

renomados.

2.1.1. BREVE HISTORICO
Historicamente a arquitetura japonesa demonstra resquicios de

existéncia desde o periodo neolitico. Com plantas circulares ou retangulares,
as casas eram construidas dentro de um buraco feito no chao de
aproximadamente 40 centimetros a 1 metro de profundidade e de 4 a 6 metros
de largura. Eram como fossas cobertas por palha com estrutura em pilares de

madeira cravados no solo e cruzadas por cima (FIGURA 1).

FIGURA 1 — CABANA NEOLITICA
FONTE: HERITAGE OF JAPAN



ApoOs esse periodo, até metade do século | a.C., as cabanas subiram ao
nivel do terreno, e depois se tornaram elevadas do solo e com telhados de
duas aguas, perto do seéculo Ill a. C. Tal fato pode ser explicado, segundo
Noburu Kawazoe (1993), em uma publicacdo para a International Society for
Educational Information, Arquitetura Japonesa, e Adolf Tamburello (1973), em
Historia Universal de la Arquitetura Oriental, pelo surgimento do cultivo do
arroz, periodo em que se formaram planicies de aluvido em decorréncia do
retrocesso do litoral pela baixa repentina da temperatura. Esse antigo sistema
construtivo deixou como heranga o uso das estacas que apoiavam a viga € a
cumeeira da cobertura das plantas retangulares, sendo utilizado por muito
tempo na arquitetura japonesa.

Com alguma influéncia da China Meridional, alguns grupos se tornaram
sedentarios com as praticas agricolas, e devido as varias guerras, o povo
japonés construiu palicadas ao redor das aldeias, porém estas nao se
desenvolveram para cidades, como acontecia na Grécia Antiga e em outras
regides da Europa nessa época. As aldeias foram abandonadas e,
posteriormente, por volta dos séculos IV e VI d.C. foram transformadas em
mausoléus — termo traduzido: kofun - (FIGURA 2). Sao cerca de 20.000

mausoléus e possuiam um formato de fechadura.

) FIGURA 2 — KOFUN
FONTE: MINISTERIO DA TERRA, INFRAESTRUTURA, TRANSPORTE DE POLITICA
BUREAL GIHSP — MLIT
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Pelo fato de o Japao estar localizado geograficamente em um
arquipélago sem fronteiras com outros povos e sem nenhuma riqueza natural
(FIGURA 3), ndo sofreu nenhum tipo de colonizagéo por outros povos; mas, ao
longo dos anos, recebeu algumas influéncias de outras culturas: inicialmente
da China; depois de portugueses e espanhois, na segunda metade do século
XVI; de ingleses, franceses e italianos na metade do século XIX; e dos Estados
Unidos a partir do século XX.

FALIFIC OLEAN

FIGURA 3 — MAPA DE LOCALIZAGAO DO JAPAO
FONTE: NATIONALGEOGRAPHIC

A influéncia chinesa levou ao Japao, em meados do século V d.C., o
Taoismo, o que refletiu em muitas das acbes dos japoneses, influenciando em
critérios de sistematizacdo das zonas de edificagdo e de principios
urbanisticos. Também de origem chinesa é o Confucionismo, que levou os
conhecimentos de sistemas burocraticos e do Budismo, religiao que substituiu

o Xintoismo primitivo.

A religido influencia, desde a antiguidade até a atualidade, a arquitetura
japonesa, o que fez com que a primeira construgéo arquitetbnica monumental
do Japao tenha sido um templo budista. Os templos budistas e sua imponéncia
impressionaram o0s japoneses e em consequéncia, os Xxintoistas também

construiram os seus templos. Os templos budistas (FIGURA 4) ajudaram a
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unificar o territério e também eram locais para educar as grandes elites, como

centros de cultura possuiam em sua estrutura museus de arte e artesanato.

FIGURA 4 — TEMPLO BUDISTA KIYOMIZU-DERA EM KYOTO
FONTE: GOTO OSAMI

Em 552 a 645 d. C., Era Asuka, a influéncia chinesa introduziu um novo
sistema construtivo para templos e também para residéncias. Entre os séculos
VI e VIl surgiu a cidade de Asuka, com patrocinio budista e da Imperatriz
Asuka, com aspecto de capital, constituida por prédios publicos e residéncias,

santuarios xintoistas e templos budistas.

Nessa época se estabeleceu, segundo Tamburello (1973), um costume
na vida politica dos japoneses de que todo soberano deveria fixar a residéncia
imperial num local previamente escolhido ao ascender ao trono, com a
possibilidade de transferéncia do local caso necessario, podendo ter ligacéo ao
fato de o Japéo ter sido unificado inicialmente por guerreiros némades. Para
Tamburello (1973), essa tradicao semindmade se refletiu nas constru¢cées com
carater simples e pouco mobiliario, eram quase como tendas mais
estruturadas, capazes de serem transladadas conforme a necessidade. Esse

constante translado impedia o crescimento urbano.



9

Logo depois, foi construida a cidade de Nara (FIGURA 5), na época
fundada como Heijyo-kyo, em 710 d.C., sendo a primeira capital permanente
do estado e servindo de exemplo para cidades chinesas.
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FIGURA 5 — MAPA DA CIDADE DE NARA
FONTE: BRIAN HOFFERT

Em 784 foi criada pelo Imperador Kammu (737 — 806) a capital Heian-
kyo, mais tarde conhecida como Kyoto, residéncia imperial até 1867. Essa foi a
época em que surgiram as primeiras solugbes arquitetdnicas originais
japonesas, segundo Tamburello (1973). As construgbes buscavam o
tradicionalismo japonés e retomavam e aprimoravam solugdes anteriores. As
estruturas, sistemas construtivos e materiais utilizados na construgéo voltavam

a ser os da antiga tradicao insular, as coberturas eram em casca de arvore e
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palha novamente, as estruturas deixavam de ser de pedra e argila e voltavam a
madeira. A estrutura dos telhados baseada em pilares de madeira ao invés de
paredes (FIGURA 6) se mostra a solugado técnica mais marcante da arquitetura

japonesa.

)8

FIGURA 6 - ESTRUTURA DE TELHADO COM PILARES, SEM PAREDES.
FONTE: RYO HATA (1998)

As doutrinas do budismo esotérico da época levaram a ideais mais
primitivos, de elevacao mistica, realocando os monastérios para locais
montanhosos, mais retirados, o que causou mudancas na arquitetura Budista.
As construgcdes deixaram de ser simétricas e adotaram um desenho com
ambientacao mais organica, uma maior conexao com a paisagem, fundindo-se
com a natureza o que, segundo Tamburello, s&o caracteristicas da arquitetura

xintoista.

Segundo Teiji Itoh (1983), o budismo com o tempo foi adquirindo uma
caracteristica mais de religido e deixando as fun¢des de proteger o Estado, os

templos sairam das planicies e foram para as montanhas, perdendo as
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demarcacébes de territérios; e assim surgia pela primeira vez no Japao a base

filoséfica para criacdo de espacgo arquitetonico.

Ja na Era Kamakura (1185-1333), os poderes de Estado passaram para
os militares, a arquitetura se tornou soébria e sem adornos, residéncias foram
elaboradas no “estilo guerreiro”, chamado de Bukezukuri, construidas para
garantir seguranca as habitagbes. Ja ndo eram dispostas com um jardim ao
redor, mas sim com fossas e palicadas, e os jardins se tornavam lugar para

treinamentos de defesa.

Apéds alguns anos, os estilos construtivos Tenjiku-yo e Kara-yo foram
levados pelos chineses ao Japao, modificando a forma de projetar a arquitetura
budista. Os dois estilos possuiam caracteristicas semelhantes, como
elementos estruturais e telhados. Enquanto o estilo Tenjiku-yo se verticalizava
(FIGURA 7), o Kara-yo (FIGURA 8) retornava a implantagéo simétrica, aplicada

nos templos Zen budistas chineses.

FIGURA 7 —= TEMPLO NO ESTILO TENJIKU-YO (NARA)
FONTE: U-M PERSONAL WWW SERVER
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FIGURA 8 — TEMPLO NO ESTILO KARA-YO (KAMAKURA)
FONTE: HAUNTY HUBPAGES

Entre os séculos Xlll e XV a linha do Zen budista retirou o colorido das
mandalas e assumiu um aspecto mais natural, segundo ltoh (1983), o Zen
estava em todas as coisas da natureza, em cada ato que a pessoa realizava,
quando tentava se aproximar da natureza estava se aproximando do estado

Zen de ser, o caminho de Buda.

Na Era Muromachi (1333-1573) a sede de Kamakura foi transferida para
Muromachi, em Kyoto, criando uma distancia entre militares e nobreza. O
Bukezukuri foi abandonado e a nobreza que assumiu o poder retornou com os
ornamentos como uma forma de exibicionismo da alta sociedade; o uso de
ornamentos em ouro e cores contrastava com o antigo estilo bukezukuri, sébrio

e rigido.

Assim, o estilo Zen Budista convivia com novas expressdes e cria nos
séculos XV e XVI, uma cerimbnia que ensinaria a refinar a cultura em uma
casa rustica e simples, mais tarde aprimorada na Ceriménia do Cha (FIGURA
9). A cerimébnia introduzida no Japao pelos grandes mestres Zen levou a uma
compreensao diferente do espaco arquiteténico residencial, voltando pra forma
mais simples, sem adornos, de dimensdes modestas, superficies amplas
abertas para o exterior, 0 que influenciou profundamente na forma de se fazer
o jardim japonés. Surge o estilo Kosansui (FIGURA 10), jardim composto por
pedras e areia branca e amarela apenas, de influéncia Zen budista.
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FIGURA 9 - GRAVURA REPRESENTANDO UMA CERIMONIA DO CHA
FONTE: CHIKANOBU (1890)
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FIGURA 10 — JARDIM NO ESTILO KOSANSUI
FONTE: PANORAMIO (2009)

No final do século XV, segundo Itoh (1983), com as guerras surgiram
castelos (FIGURA 11) e fortalezas, dominando os espagos e empobrecendo os
templos, que criaram o sumé (FIGURA 12) como forma de entretenimento ao
povo e reestabelecimento financeiro. Ja segundo Tamburello (1973) a
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construcdo de castelos se deu pela chegada de europeus ao arquipélago

japonés.

FIGURA 11 — CASTELO MATSUMOTO (NAGANO)
FONTE: HIROKI SUZUKI (2011)

FIGURA 12 — FOTOGRAFIA DE UMA LUTA DE SUMO
FONTE: YESICANUSECHOPSTICKS

O Japao passou por varias guerras civis, e no século XV a chegada dos
portugueses levou ao conhecimento japonés as armas de fogo. O clima bélico

estabeleceu no Japao construgcbes de muros altos, fossas profundas e
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elevadas torres, mas pela falta de costume dos japoneses com essas grandes
fortalezas, as construgcdes sofreram alteragbes, os castelos perderam seu
aspecto original e os blocos de edificios se separaram e se distribuiram no
jardim. O sistema construtivo de castelos ndo perdurou no Japao, mas
colaborou para um desenvolvimento urbanistico, pois em torno das fortalezas

cresciam as cidades.

Na era Edo (1615-1867), segundo Tamburello (1973), sob os dominios
dos Tokugawa, o castelo de Edo (FIGURA 13) teve em seu entorno o
desenvolvimento da maior cidade da época, que se tornou centro
administrativo e estatal, o coragdo do pais, e mais tarde parte da cidade se
torna Téquio. Nessa época, segundo Itoh (1983), o pais estava fechado para
paises estrangeiros por motivos politicos, crescendo sem nenhuma influéncia
externa a Arquitetura Japonesa mais pura aprimorava as habitagdes populares
— minka. Essas linhas essenciais de sistema construtivo desenvolvido deram
forma ao estilo sukiya, ainda muito influente na construcao atual. Citacao de

Tamburello quanto ao estilo sukiya:

(...) que culmina a evolugdo da arquitetura residencial japonesa,
estabelecendo o tipo de moradia, a que permaneceu fortemente ligada a
casa atual de estilo tradicional. (TAMBURELLO, 1973, p. 390)
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FIGURA 13 — IMAGEM PANORAMICA DA CIDADE DE EDO, CASTELO DE EDO EM
DESTAQUE
FONTE: KOMAZAWA-U

Com o desenvolvimento do cultivo do arroz em planicies alagadicas, as
casas passaram a ser construidas sobre bases elevadas de 70 a 100
centimetros do solo, segundos pisos, paredes externas moveis — shoin —
pilares e pisos de madeira, espacos internos divididos por painéis corredigos —
fusuma - e biombos (FIGURA 14). Estipulou-se a medida padréao de esteiras —
tatame - de 0,918 x 1,837 metros, influenciando na medida dos edificios. Os
pontos de apoio estruturais foram para o centro da construgdo dando maior
liberdade na distribuicdo dos espacgos internos e tornando mais complexas as
estruturas de apoio da cobertura.
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FIGURA 14 — DIAGRAMA COM INDICAGOES DE ELEMENTOS COMO SHOIN, FUSUMA,
SHOJI E TATAMI
FONTE: SCHAFER

No final da Era Edo, foram reestabelecidas as relacdes diplomaticas do
Japéo e a arquitetura sofreu novas modificagbes; as estruturas passavam a ter
grande influéncia ocidental: surgiram novas fungbes arquitetdbnicas, como
universidades, museus, usinas, fabricas e estacdes de estrada de ferro, e as
construcbes que eram predominantemente horizontais passaram a se

verticalizar.

Na Europa estava surgindo o Movimento Moderno internacional, levando
os jovens arquitetos a projetar baseando-se em trabalhos de vanguarda do
industrialismo e nacionalismo, incorporando o Japao no Movimento com
sucesso. Nessa época houve uma troca de influéncias entre Arquitetos

europeus e norte-americanos e Arquitetos japoneses.

Para Kawazoe (1993), o Japao ficou durante tanto tempo fechado a
influéncias externas, o que acabou preservando a esséncia de sua cultura;
quando se abriu para relagdes exteriores, varios arquitetos europeus e norte-

americanos foram contratados para projetar edificios publicos e fabricas no
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Japao, disseminando o Movimento da Arquitetura Moderna do ocidente
(FIGURA 15) até o Japao (FIGURA 16).

FIGURA 15 — PALACIO DE CRISTAL, MOVIMENTO MODERNO OCIDENTAL
FONTE: TALLIS' HISTORY AND CRITICISM OF THE CRYSTAL PALACE (1852)

FIGURA 16 — ROKUMEIKAN, MOVIMENTO MODERNO JAPONES
FONTE: STAINED

Os arquitetos japoneses ficaram impressionados com as semelhancas

nos sistemas construtivos da Arquitetura Moderna e a Arquitetura Japonesa
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Tradicional, como a liberdade espacial possivel pelas estruturas de colunas e
modulagbées, mostrando como esse ideal poderia ser aplicado em qualquer

parte do mundo.

2.1.1.1. Concepcéao Espacial Japonesa

A percepcao do mundo dos japoneses € diferente da ocidental com a
qual estamos acostumados, tanto fisica quanto psicologicamente. Portanto,
suas concepgdes espaciais também sao diferentes das ocidentais. As tradigdes
culturais, habitos, religibes e filosofias influenciaram nas articulagdes de
espaco. Os principios mantidos através dos anos, aspectos culturais primitivos,
dogmas religiosos, principios éticos e filoséficos importados de outros lugares
que penetraram na cultura do povo japonés tornaram os conceitos de

organizacgao e ordenacao espacial profundamente complexo.

Esse desenvolvimento de varios elementos religiosos e culturais ao
longo dos anos no Japéo inclui os pensamentos e sentimentos no conceito
espacial da casa tradicional japonesa, incorporando corpo € mente no projeto,
o aspecto fisico e psicologico, o cerebral e sensual, um espago experimentado

com todos os cinco sentidos.

A Casa de Cha é um exemplo dessa sinestesia: num local simples, a
casa rustica possui todos os elementos arquitetdnicos que caracterizam a
arquitetura japonesa; um espaco que nao foi feito apenas para tomar cha, mas

para refinar a mente e o espirito, limpar os sentidos através do wabi e sabi.

Segundo a arquiteta portuguesa Isabel Quelhas Lima (1985), wabi

poderia ser definido como um estilo fundamental e espiritual do estilo Sukiya.

O estilo fundamental e espiritual do estilo Sukiya, tanto pode significar
soliddo como desolagcdo, simplicidade, afeicdo pela n&o ostentacao,
melancolia. (...) A idéia de Wabi transcende o meramente fisico, incluindo

elementos de moral e sensibilidade espiritual. (LIMA, 1985, p. 49)
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Wabi, entendido por Yagi Kogi como quietude simples, e Sabi, como
simplicidade elegante, sdo opostos ao deslumbramento. O Wabi se mostra no
desapego material, na beleza da simplicidade, harmonia da natureza e

liberdade espiritual.

Na cerimbnia do Cha (FIGURA 17) também temos a nogao estética do
vazio, expressao muito utilizada na religido e um conceito muito importante na

cultura japonesa.

FIGURA 17 — CASA DE CHA TRADICIONAL
FONTE: THISFACADE

Dentro da cultura japonesa a proximidade com a natureza € de extrema
importancia na concepcao espacial das casas tradicionais. Essa proximidade
com a natureza estabelece conceitos e regras, que séo aplicados diretamente
em projeto como, por exemplo, o feng shui (FIGURA 18), expressao chinesa,
ou kasoo, expressdo japonesa para Geomancia, técnica utlizada para
implantacdo de edificios no terreno, que possui os pontos cardinais como

limitantes, e cada diregéo possui uma atribuicéo.
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FIGURA 18 — DIAGRAMA DA DISTRIBUICAO DO FENG SHUI EM UMA CASA
FONTE: GEOMANCY

A distribuicao simétrica utilizada em templos e palacios nao acontece
nas residéncias tradicionais japonesas, a assimetria ajuda a equilibrar a
esquerda e a direita, criando uma beleza dindmica. A natureza proporciona
uma beleza assimétrica, segundo Koji, poderia ser dai a influéncia na
arquitetura japonesa, por ter se originado em meio a florestas, a ligagcdo com a

natureza fica cada vez mais forte.

E dificil explicar o amor japonés pela assimetria, contudo n&o esta
desconexo da percepcao que eles tém da natureza (...) a cultura japonesa

se originou no mundo cadtico da floresta (YAGI, 1982, p.7)

O conceito de beleza na visao japonesa é algo mais subjetivo que
objetivo, ela expressa-se como um didlogo com a natureza, depende muito da
interacao entre o observador e o sentimento que surge nele, da resposta que
se tem da participacdo do observador, a beleza vem da impermanéncia (mujo).
A verdadeira beleza apenas se revela quando se completa o incompleto, o

objeto depende do observador e o espaco depende do observador usuario.
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2.1.1.2. Expressdes No Japao

2.1.1.2.1. Estética - Conceito de Beleza

Sao varias as expressdes estéticas utilizadas no Japao, a beleza esta
expressa em varios atos cotidianos, especialmente em comida, vestuario, artes

plasticas e arquitetura.

Para os japoneses, o tempo e espago caminham juntos, sendo a beleza
intrinseca ao tempo, como exemplo a Casa de Cha, espaco em que temos a
sensacao de harmonia possivel apenas no momento em que o usuario
presencia com todos os seus sentidos o local, ou também o jardim japonés

(FIGURA 19), onde todos os elementos sao criados de modo a gerar ritmo e

movimento pelas formas percebidas pelo observador.

FIGURA 19 — JARDIM JAPONES
FONTE: DEVIANART

Sem considerar o conceito de harmonia entre a Arte e a Natureza o
entendimento da arquitetura japonesa pode ser comprometido, mal
compreendido.

O que pode sempre ser dito em relagdo a Arquitetura Japonesa € que a

beleza de um edificio atinge seu ponto maximo, n&do na conclusdo do
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edificio. O momento de conclusdo € o ponto de partida da beleza. O
amadurecimento da beleza vai sendo criado & medida que os edificios vao
sendo habitados. (ITOH, 1983, p. 20)

Shibui € a expressao estética mais conhecida, dificil de ser traduzida
em uma palavra, esta relacionado ao incompleto e a transformacgéo. Segundo o
arquiteto Ching-Yu Chang, Shibui poderia ser contraposto ao “Chi” chinés, que
representa um estado de absoluta quietude. Devota um poder de tranquilidade,
compara a quietude com o incompleto, relacionado a arte, onde ha um espaco

sobrando no qual alguém ira preencher com a imaginacao.

Essa beleza no incompleto demonstra o valor da imperfeicdo, da
irregularidade na expresséao estética japonesa, demonstrando a assimetria de

composicao fortemente marcada na Arquitetura Japonesa.

Para Norman F. Carver Jr (1955), a assimetria confere uma vitalidade
unica a Arquitetura Japonesa, pois € preciso participar para entender, ter a
experiéncia do local para absorver sua esséncia. Ao sugerir que a mente

complete o incompleto, o objeto estda em constante mudanga ao observador.

Isso mostra que a vida ndo é estatica, perfeita, finalizada, mas sim melhor
que isso é esséncia em crescimento, mudando e contada. (CARVER, 1955,
p. 14)

Shibui também pode se referir a beleza de algo em seu estado natural,

envolve todos os sentidos do observador, através do uso de forma, cor e som.

Chang cita que o Walter Gropius, arquiteto ocidental entendeu o
incompleto como sendo o principio estético da arquitetura japonesa de maior
importancia, Gropius diz que o incompleto se refere a continuacao da vida,
sendo o simétrico utilizado nas arquiteturas sagradas, de templos (FIGURA 20

E 21). O contraste simples ja da um grande significado.
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FIGURA 20 — TEMPLO SIMETRICO
FONTE: HOUSE OF JAPAN
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FIGURA 21 — RESIDENCIA TRADICIONAL JAPONESA ASSIMETRICA
FONTE: LATES HOUSE DESIGN

Chang também transcreve palavras de Kazuzo Okakura, que identifica a

Cerimbnia do Cha como o inicio da compreensao do incompleto.

“Na sala de cha é deixado para a imaginacdo de cada convidado completar

o efeito total em relagéo a si préprio.” (CHANG, 1984, p. 67)
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Também relacionado ao incompleto esta a expresséo Haiku, como uma
iluminagédo temporaria, um olhar rapido ou um sentimento momentaneo. Um
rapido olhar sobre um objeto pode estimular um senso de beleza como, por
exemplo, as varias camadas de um quimono (FIGURA 22), vestimenta
feminina japonesa, em que, em um momento rapido, se tem um olhar sobre
uma camada interna, e quando o tecido vira revelara um detalhe captado de

relance, estimulando o observador a completar a imagem.

FIGURA 22 — KIMONO
FONTE: SUZUKI AKINO

Em funcdo da grande conexdo com a natureza, os japoneses prezam
muito por essa expressdo que pode também ser ligada a transicdo e a
mudancga, que é vista e observada nas mudancas de estacgdes, a beleza da flor
esta no cair de uma pétala de cerejeira (FIGURA 23). Quando projetados, os

jardins japoneses possuem énfase na mudancga de estacbes (FIGURA 24).
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FIGURA 23 — FLORES DE CEREJEIRA
FONTE: BEST WALLPAPER

FIGURA 24 — A DIFERENGA VISTA NA MUDANGA DE ESTACOES
FONTE: REVISTA CASA E JARDIM (2012)
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Esse sentimento em relacdo a natureza & expresso com o Mono-no-
aware, expressao emocional para os japoneses quando se relaciona com a

natureza baseando-se na necessidade de coexistir com ela.

Alegria ou beleza também possuem uma expressao especifica para os
japoneses, Okashi, algo que tem o poder de trazer um sorriso a uma pessoa

para que ela sinta prazer ou diversao.

Miyabi expressa o ato de refinar os sentimentos através do cheiro das
flores, de madeiras raras, sentidos através de incensos colocados nos lugares,

isso representaria uma elevacao espiritual aos japoneses.

Yugen se refere a um profundo sentimento interno, uma expressao de
profundidade, como um mistério nao traduzido, algo incompreendido, algo
abstrato em todas as atividades artisticas, o inevitavel, a impermanéncia.
Yugen para os japoneses seria algo apreciado pela mente apenas, nao

verbalizado, vai além da consciéncia.

Wabi e Sabi sao expressdes estéticas para despojamento, a viver uma
vida comum com o despojamento, apreciando as imperfeicbes do viver,
relacionados a doutrinas de desapego do Zen budista. Dessas expressdes se
tem a ideia de alcancar o vazio da mente que traz tranquilidade, Wabi &
quietude e Sabi é simplicidade, sdo aplicados nas producgdes artisticas através
do rustico, do imperfeito, do monocromatico e aspecto natural, para a cultura

nipbnica esta representado pela simplicidade e sutileza.

2.1.1.2.2. Espacgo — Expressbes Espaciais

Espaco em japonés esta representado pela palavra Kukan (FIGURA
25), formada por dois ideogramas: Ku que pode significar espaco entre o céu e

a terra, ou vazio; e Kan, que também pode significar Ken ou Ma, que



28

expressam um intervalo no tempo-espaco, tempo entre eventos, quantidade de

7= [

FIGURA 25 — IDEOGRAMA DE ESPACO — KUKAN
FONTE: JAPANESE SYMBOLS
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FIGURA 26 — IDEOGRAMA DE VAZIO — KARAPPO
FONTE: JAPANESE SYMBOLS

espaco ou medida.

FIGURA 27 — IDEOGRAMA DE INTERVALO ENTRE ESPACOS — KAN OU MA
FONTE: SHIATSUINRETE

O ideograma Ma é amplamente aplicado nas representagcdes artisticas
no Japao e possui varios significados conforme sua aplicacdo, sendo o
intervalo entre partes de um poema, o espaco entre o jardim e a casa de cha.
O tempo e espago em conjunto sédo vistos como um intervalo, conceituado pelo
Ma e se refletindo amplamente na arquitetura, musica e artes plasticas. Para
Arata Isozaki (1902), o Ma s6 pode ser compreendido quando é vivido, quando

ha vida sendo vivida no local.
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A leitura do ideograma de Ma pode ser lido também como Suki, que
indica uma unidade estrutural, a distancia entre dois pontos, o espaco entre

quatro paredes ou um espaco delimitado por quatro postes.

Ma com a leitura de Yami pode significar escuridao total que, segundo a
histéria antiga do Japao, acreditava-se que os espiritos da escuriddo desciam a

terra em tempos especificos, e entdo era organizado um ritual para recebé-los.

Ma também pode ser visto como uma ponte, Hashi, algo que liga duas
extremidades, tudo que cruza, Hashi seria uma ponte, mas nao uma ponte que

liga dois mundos, mas que atravessa o Ma entre os dois mundos.

Utsuroi também vem do Ma, como uma maneira de sentir o movimento,
a queda das flores, sombras que caem em agua ou terra sao fendmenos que
impressionam a visao dos japoneses e influenciam na concepc¢ao espacial

japonesa.

Ma pode traduzir o aspecto que as coisas adquirem com o passar do
tempo, sinal de efémero, lido como Sabi, visto no charme que a desolacao
causa no espirito japonés, relacionado ao budismo quanto a impermanéncia,

na vida tudo é transitorio, tudo tem um fim.

Comprimento e largura séo expressos pelos termos Tate e Yoko,
respectivamente, que sao lidos com dualidade; Tafe se refere a verticalidade

ou comprimento, sendo que Yoko seria a horizontalidade ou largura.

Omote, o lado da frente, pode significar formal, e Ura, o lado contrario,

informal.

Oku, como profundo dentro do espago, podem significar o secreto,

incompreensivel.

Todas essas expressdes e muitas outras demonstram o refinamento na
visdo japonesa quando relacionada as artes, a consciéncia do japonés quando
relacionado ao espacgo e sua aplicagdo no cotidiano. Séo percepgbes que
ultrapassam a capacidade de se expressar apenas de forma teérica e escrita, &

algo a ser sentido e experimentado.
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A ideia de espaco no Jap&o, assim como um sistema de linguagem, &
formulada paulatinamente através da constituicdo da sua prépria cultura, ou

seja, ndo de um comego nem de um fim. (CHANG, 1984, p. 60)

A unido desses termos gera novas expressdes, e toda essa linguagem
revela a combinacgao entre fisico e psicolégico que, segundo Chang (1984),
constitui a base da estética do espaco japonés. A relagdo com o espaco para

0s japoneses se da pela experiéncia sequencial.

Kasoo, entendido como geomancia ou feng shui, tem grande
importancia no projeto do espaco tradicional japonés. Por volta do ano 602, a
filosofia foi introduzida no Japao por um monge coreano que também levou ao
conhecimento dos japoneses a arte do invisivel, a magica e a astrologia. O
ideal de Kasoo nos primordios se tratava da crenga da existéncia de quatro
criaturas misticas (FIGURA 28) que eram guardidas dos quatro lados de
qualquer area: o dragao azul a leste, simbolizando a paz; o tigre branco a
oeste, simbolo de solidao e tristeza; a fénix vermelha a sul, prosperidade e
sorte; e a tartaruga preta a norte, como distracdo. Essa crenca tem origem nas
doutrinas budistas, e teve uma contribuicdo dos chineses que acrescentaram

um centro, na cor amarela, aos quatro lados.

FIGURA 28 — IMAGEM DAS QUATRO CRIATURAS MISTICAS DO KASOO - FENG SHUI
FONTE: FANFICTION
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Essa crenca levou a criacdo de uma ideia de local ideal para elementos
ordenadores espaciais. Segundo os principios de kasoo, o lugar ideal deveria
ter um cérrego a leste, uma estrada a oeste, uma lagoa a sul e montanhas a
norte. A cidade de Kyoto (FIGURA 29 E 30) foi criada respeitando esses
elementos de ordenamento, esse principio envolve a unido das energias do

yin-yang, positivo e negativo, homem e mulher, luz e sombra.
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FIGURA 29 — MAPA DA CIDADE DE KYOTO
FONTE: ANCIENT WORLDS
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FIGURA 30 — DIAGRAMA COM IMPLANTACAO DE KYOTO CONFORME O FENG-SHUI
FONTE: ANCIENT WORLDS

O termo Engawa (FIGURA 31) representa na casa tradicional japonesa
a transicao entre espaco interno e externo, aqui no ocidente considerado como
a varanda, porem com uma conotacao de dualidade que difere do ocidente, a
transicdo pode ser uma extensao entre o espaco interno e a extensao do

espaco externo.

FIGURA 30 — ENGAWA — VARANDA TRADICIONAL EM CASAS JAPONESAS
FONTE: JAPANESE GARDENING

A coluna é de grande importancia na organizacao espacial tradicional

japonesa, ela nao € um elemento para suportar peso apenas, € nela que os
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japoneses acreditam que habita o Kami — Deus -, sendo considerado um local
sagrado. Os espacos mais importantes dentro da residéncia japonesa

normalmente sédo dispostos em torno de uma coluna (FIGURA 32).

FIGURA 32 — COLUNAS
FONTE: FURIHATA

A horizontalidade das construgdes deriva de uma arquitetura de
harmonia natural, deixando o homem mais préximo da terra, assim com mais

contato com a natureza.

O telhado para os japoneses é a parte principal da casa, Ya significa
telhado ou lugar para ficar, um local seguro para se abrigar. A construcao
japonesa quando é feita, normalmente se levanta as colunas e o telhado

primeiro, e depois se colocam as divisorias.

Se no Ocidente o edificio cobre 0 homem e o protege do perigo exterior, no
Japéo é o espacgo exterior, a natureza recriada no jardim que protege e
cobre o edificio que cobre o homem. (PEDRAGOSA, 2001, p.20)
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2.2. SPA, TERMAS OU ONSEN

2.2.1. TERMAS
A definicdo segundo o dicionario Michaelis para a palavra “termas”.

sf. PI (lat thermas) 1. Estabelecimento destinado ao uso terapéutico das
aguas medicinais quentes. 2. Aguas termais; caldas. 3. Antig rom Edificio

préprio para banhos publicos.

Como citado, o termo € conhecido desde a Roma antiga, onde existiam
edificios publicos para banhos, que ja era considerado essencial para saude e
paz de espirito. No inicio do século lll as casas de banho se tornam populares.
ApOs essa época, Roma sentiu a necessidade do desenvolvimento de

aquedutos (FIGURA 33) para transportas a agua para as casas de banho.

muug;ﬁ'

el

38
e
;Fz'.a :

=~ B
b 2l

Y
]

i
et
¥

£

FIGURA 33 — AQUEDUTO (ESPANHA)
FONTE: REVISTA CASA VOGUE

Os Gregos e Romanos construiram grandes e suntuosas casas de
banho onde podiam interagir socialmente, fazer neg6cios, comer, beber ou até
mesmo desenvolver ligagdes de cunho sexual. Algumas das casas de Banho

eram tdo grandes que incluiam até mesmo grandes halls para discursos,
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galerias de arte, salas de meditacdo e oratérios, além de algumas salas

privadas para outros tipos de usos.

FIGURA 34 — ILUSTRAGAO DIDATICA DE UMA TERMAS PUBLICA NA ROMA ANTIGA.
FONTE: THE ACHEOLOGY

As Termas combinavam tratamento medicinal e entretenimento, eventos
sociais e tratamento fisico. Era muito utilizado por soldados que se
machucavam em batalhas, que iam as termas para se recuperar fisica e

mentalmente.

A popularidade dos banhos aconteceu na mesma época tanto para
gregos quanto romanos, mas a visao dos beneficios do ato de se banhar era
diferenciada. Para romanos, o banho era para se manter saudavel, enquanto
para gregos apenas mulheres deveriam imergir o corpo inteiro na agua, era um
ato simples de limpeza pessoal antes de conduzir um negécio, ou depois de
um dia de trabalho, antes de comecar uma discusséo filosofica, ou uma
batalha.
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As casas de banho gregas, romanas e egipcias eram conhecidas como
Templos da Beleza, onde foram desenvolvidas muitas terapias de cura e

estética.

Europeus e muitas outras culturas se maravilharam com os prazeres das
casas de banhos; os turcos desenvolveram termas — banhos de vapor — com

estruturas suntuosas e ornamentadas.

O sucesso das casas de banho acabou com as varias pragas, epidemias
e doencgas que se espalham rapidamente pela agua. Os aquedutos eram feitos
com chumbo, que depois foi descoberto ser toxico e nocivo a saude do homem,
causando impoténcia e esterilidade. Foi atribuida a causa dos problemas de
saude as casas de banho, logo se instituiu que fossem fechados os

estabelecimentos.

Mucgulmanos também possuiam algumas Termas, onde se podia
meditar, orar, ou simplesmente clarear a mente. Era costume ir se lavar antes
de ir a mesquita, sendo varias das mesquitas construidas na mesma rua das

casas de banho.

O Japao, por sua vez, mostra uma cultura milenar com o costume de
banhar-se e a obsesséao por limpeza. A busca do espirito por pureza, higiene e
rituais de purificagao foram essenciais para o desenvolvimento desse costume
comum aos japoneses. Nao havia distincdo de sexos para ser permitida a
purificacdo, diferente dos gregos. Com o desenvolvimento de algumas
atividades sexuais, assim como aconteceu nas casas de banho de Roma, foi

estabelecida a divisdo de sexos nos banhos publicos japoneses.

No final do século XVI ao século XVIII as termas perdem a popularidade
no ocidente. As igrejas comegcam a pregar sobre os pecados e o comodismo
daqueles que passavam mais tempo nas casas de banho do que nas igrejas,
trabalhando ou cuidando de suas familias. Existem especula¢des de que nessa
época a quantidade de criangas ilegitimas — nascidas de relagbes fora do

casamento — aumentou substancialmente.
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Com o passar do tempo os fiéis comecaram a protestar contra os
pecados das Termas. Aos cristdos mais devotos, o ato de se banhar torna-se
um ato sujo, pecaminoso e, independentemente de higiene pessoal, eles

deixavam de tomar banho para provar que eram puros de espirito.

Alguns também passaram a acreditar que a sujeira era uma protegcao
contra germes responsaveis pela morte de muitos cidaddos na Inglaterra e
Europa. Apesar do cheiro, acreditavam que o cheiro do corpo atraia e era
excitante. Desenvolveram varios perfumes, cosméticos e usavam varias

camadas de roupas para esconder o mau cheiro.

No inicio de 1800, muitas pessoas comecaram a ficar doentes e morrer,
levando a uma investigacdo imediata do motivo das doencas, e se estava
conectado as casas que possuiam encanamento para transportar agua, e foi
descoberto que a agua néo era o problema, e sim uma parte da cura. Assim a
Inglaterra investe em varias pesquisas nessa area e logo se torna lider em

tecnologia de banho.

Uma vez que a agua foi desmistificada de ser a causadora de doencas,
foram desenvolvidos novos tratamentos médicos, e o uso de agua prevenia ou
curava doencgas como tifoide e febre. Banhos publicos voltam a popularidade,
spas se espalham por toda a Europa e se tornam tdo importantes que a
hidroterapia e a cura por aguas termais passam a ser ensinada em escolas de
medicina. Em varios paises europeus € possivel se ter uma prescricdo médica
para ir a uma sessdo em um spa para tratamento de algumas doencas em

particular.

A popularidade das casas de banho, desde entdo, sé cresceu e
atualmente foram adotadas atitudes positivas em relacdo a cura pela agua,
usada para se limpar, socializar e recuperar-se. Dessa forma, spas, saunas,
banheiras, piscinas, fontes termais/balnearios, banhos com minerais ou de

enxofre voltam a sua popularidade.
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2.2.2. SPA

A definicado segundo o dicionario Michaelis para a palavra “spa”.

(ispa) sm (top Spa) Local onde as pessoas se hospedam para fazer dietas
e/ou outros tratamentos de saude, baseados em alimentag&o balanceada e

atividades fisicas.

E uma citagdo do jornalista Rogério Voltan em um artigo publicado no

jornal Gazeta do Povo:

Se quando vocé ouve falar em spa pensa apenas em emagrecimento,
comece a rever os seus conceitos. E claro que a maioria dos hospedes
desses locais quer perder alguns ou muitos quilos, mas ha quem os procure
também para tratar de uma depressdo, problemas cardiacos, parar de

fumar, desintoxicar ou, simplesmente, relaxar. (VOLTAN, 2012)

A primeira citagcdo se refere ao Spa, como consta no dicionario, a
definicdo tende a um espaco de tratamento para problemas fisicos, porém
segundo Voltan, o spa abrange muito mais tratamentos, que vao do fisico ao
psicologico, e ndo apenas para tratar problemas, mas também para atividades

de lazer, relaxamento.

Em sua origem, o spa vem do tratamento ligado a agua, como ja citado
anteriormente, sendo sua sigla: “sanus per aquam”. E um espago para
tratamento do corpo e da mente através dos beneficios da agua. Com o passar
do tempo, alguns dos tratamentos encontrados dentro do spa nao ficaram
vinculados a atividades que envolvem a agua, e além da cura do corpo,

também possui funcao de estética e beleza.

A evolucao da sociedade, cada vez mais, traz consigo um estilo de vida

estressante, sendo notavel o aumento de doengas e transtornos psicologicos.

O spa, hoje, tem uma associacdo mais direta com funcgdes estéticas. O
gama de atividade disponiveis dentro de um spa pode ir desde fazer as unhas
ou praticar ioga até massagens, terapias, emagrecimento, fortalecimento do

corpo dentre varias outras atividades.
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Podemos encontrar spas urbanos, que ficam dentro das cidades, com
tratamentos mais curtos, normalmente com horario de funcionamento apenas
durante o dia (day spa); no caso de permanéncias mais longas, geralmente o

spa se localiza afastado dos centros urbanos.

7

O interesse por spas tem crescido muito ultimamente, € possivel
encontrar facilmente revistas e artigos sobre o assunto, e a criagdo da
Associacao Brasileira de Clinicas e Spa — ABC Spas — € um exemplo do

crescimento do segmento no Brasil.

Com a criagao da associacao passa a existir uma regulamentacao para
os varios tipos de spa. As clinicas associadas sao fiscalizadas e recebem

certificados de qualidade quando merecidos.

Os spas sao classificados, segundo a ABC Spas, conforme a destinacao
e especialidade:

Destinacéo:

- SPA de Destino: estabelecimento com estrutura de hospedagem e
alimentacao, com foco integral na promogéo do bem estar e qualidade de vida;

- SPA Resort/hotel: estabelecimento independente com estrutura fixa
dentro de um hotel ou resort, com servigcos de bem estar e qualidade de vida,

lazer e entretenimento;

- Day SPA: estabelecimento sem estrutura de hospedagem,
normalmente em areas urbanas, podendo ter estrutura propria ou locado em

outras estruturas como shopping centers, centros comerciais ou residenciais;

- SPA Passeio: estabelecimento localizado em estruturas de
entretenimento ou transporte, como clubes de campo, campos de golfe, praia,

navios, avioes, trens.
Especializacao:

- SPA Naturista: estabelecimento com tratamentos baseados na

medicina Naturista, como homeopatias, fitoterapias, acupuntura, dentre outros;
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- SPA Médico: estabelecimento com objetivo principal o tratamento
primario médico e clinico, com servico na area de estética médica, terapias e

tratamentos complementares;

- SPA Holistico: estabelecimento com tratamentos da Medicina

Tradicional;

- SPA Esporte e Aventura: estabelecimento com servicos de lazer e

entretenimento, tratamentos com atividades fisicas e exercicios direcionados;

- SPA Nutricional: estabelecimento com objetivo principal a orientagéao
nutricional, desintoxicacdo e reeducagdo alimentar, e outros servigcos

terapéuticos.

- SPA Estéticos: estabelecimento com tratamentos estéticos faciais e

corporais, com a filosofia de que beleza esta aliada a saude;

- SPA Termal: estabelecimento com tratamentos através de

hidroterapias e banhos termias;

- SPA Wellness/Bem estar: estabelecimento que disponibiliza

tratamentos que proporcionam o bem estar fisico, mental e espiritual.

O spa pode oferecer varios tipos de tratamentos, cada um com sua
aplicacdo e beneficios, como a massoterapia — massagem corporal;
aromaterapia — tratamento através de aromas, assim como o de incensos e
Oleos; hidroterapia — tratamento utilizando as propriedades da agua, como

hidromassagem e banhos termais.
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2.2.3. ONSEN

FIGURA 35 - ONSEN
FONTE: ADINA

De acordo com leis que especificam e regulamentam uma onsen, ela &
definida pela agua quente ou vapor d’agua que nasce da terra tanto natural
como artificialmente, através de buracos escavados (FIGURA 35). A
temperatura da agua tem que ser maior que 25° C. Ha exceg¢des, onde a agua

esta numa temperatura inferior e € autorizado ao titulo de onsen.

2.2.3.1. Hist6rico Da Onsen

O Japao €& um pais de grande atividade vulcanica (FIGURA 36),
portanto, a onsen tem sido muito utilizada no pais, desde a antiguidade, sendo
mencionada em lendas e mitologias. Existem escritos histéricos que indicam
que os antigos samurais das Eras Kamakura e Sengoku - séculos Xll a XVII -,
iam até a onsen para curar suas feridas de batalhas. Na Era Edo - séculos XVII
a XIX - as onsen se espalharam para o conhecimento popular. E na Era Meiji
(inicio do século XX) foram iniciados estudos cientificos a respeito dos
beneficios das aguas de onsen que, na Era Showa - meados do século XX -,

foram comprovados.
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FIGURA 36 — MAPA COM LOCAIS DE ATIVIDADE VULCANICA NO JAPAO
FONTE: JAPAN METHEOROLOGICAL AGENCY

FIGURA 37 — MAPA COM AS PRINCIPAIS ONSEN DO JAPAO
FONTE: TOKYOEZINE
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Com o passar dos anos, as onsen tem se tornado cada vez mais
populares, e sao utilizadas por varios motivos, ndo apenas para tratamentos

medicinais, mas também para reflexao, atividades sociais e lazer.

2.2.3.2. Efeitos da onsen

Os minerais contidos na agua de uma onsen tém varios efeitos,
chamados balneoterapia ou cura pela agua quente, pros japoneses € dito Toji,

efeitos sentidos ao se banhar ou tomar a 4gua com minerais.

Apenas algumas onsen permitem que a agua seja bebida, em alguns
lugares a concentragdo de minérios € muito grande e se ingerida pode ser

venenosa. A agua onde acontece o banho nao deve ser ingerida.

O descanso em uma onsen pode ter diversas finalidades, como se
refrescar e recuperar de cansaco, prevenir doengcas e manter-se saudavel, ou
mesmo se recuperar de doengas, como neuralgia, dores musculares, artrite,
tensdo nos ombros e juntas, paralisia motor, contusdo, distensdo, mau
funcionamento digestivo, ma circulacao, fatiga, problemas de saude em geral.
A energia térmica estimula o sistema nervoso e o sistema circulatério, a
pressao da agua ativa as fungdes cardiopulmonares, os minerais presentes na
agua sao absorvidos pela pele proporcionando varios beneficios. O fato de sair
do cotidiano e vivenciar a experiéncia de novos ares e ambientes com vista

para a natureza renova o espirito.

O hotel que administra uma onsen é chamado ryokan, ele é
administrado normalmente por uma okami, mulheres que sao proprietarias e
gerem os ryokan, o objetivo de uma okami € passar o espirito de hospitalidade

a seus visitantes.

Os quartos com estilo tradicional japonés sao chamados wa-shitsu
(FIGURA 38), possuem tatames cobrindo o chado, onde ndo se pode usar
nenhum tipo de sapato. Chinelos sao providenciados para andar nos locais

restantes do estabelecimento. Os locais de banho possuem chinelos
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especificos disponibilizados na entrada do banho, sendo que os chinelos nao

podem ser utilizados em nenhum outro recinto a nao ser ali.

FIGURA 38 — WA-SHITSU, SALA NO ESTILO JAPONES
FONTE: ORBITZ

A maior parte das onsen possuem banhos separados para homens e
mulheres (FIGURA 39), as entradas normalmente sdo uma do lado da outra.
Logo apés a entrada tem os vestiarios, que possuem armarios com fechaduras

e cestas para colocar as roupas e pertences.

FIGURA 39 — ENTRADA DO VESTIARIO DA ONSEN
FONTE: RAQUEL RIVERA
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O banho acontece primeiro num espaco reservado para lavar o corpo, &
o0 momento de usar sabao e produtos para limpeza e purificagdo do corpo. O
espaco possui um local para sentar, bacias para se enxaguar e chuveiros
moveis. Apds se lavar € preciso se enxaguar muito bem, retirando todo o
resquicio de sabdo ou cremes utilizados antes de entrar na agua quente do
termas. As aguas podem ter de 37° a 42° sendo necessario cuidado ao
adentrar a agua, pois leva um tempo para que o corpo se acostume com a

temperatura.

Uchi-buro € como séo chamados os banhos em espacos fechados, e
roten-buro € o banho ao ar livre. Banheiras e saunas sao consideradas uchi-
buro, denki-buro sao banheiras elétricas, que permitem o efeito de uma boa

massagem.

A maioria das onsen nao permite o uso de roupas de banho enquanto se
usa as fontes termais, é permitida a entrada com uma pequena toalha, mas ela
nao deve ser colocada na agua, é indicado que se coloque ela sobre a cabeca,
0 que ajuda a evitar que o sangue suba a cabecga. O cabelo deve estar preso

para que nao caiam fios na agua.
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3. ESTUDO DE CASO

Foram abordados varios temas e entdo escolhidos quatro obras
existentes para ajudarem na compreensdo do que sera proposto nesse
trabalho. Dentre as obras, teremos a abordagem de dois projetos no Japao,
ambos se tratam de uma renovacao em antigas e histéricas onsen, mas com
abordagens diferentes. O projeto do Arquiteto Kengo Kuma, Ginzan Onsen
Fujiya tem o intuito de reavivar o edificio, sem comprometer a unidade
existente com os outros hotéis no entorno, enquanto a Yomogino Ryokan Hot
Spa — uma casa de banho publica, projeto de Ryuichi Sasaki, se recupera de
um desastre, que foi o terremoto de 2011, com charme e estilo, se destacando

nas montanhas de Yomogino.

Outro projeto apresentado nesse trabalho se trata de uma obra de
grande reconhecimento do renomado arquiteto Peter Zumthor, que com
esmero cria um spa que modifica a forma de ver e sentir o espaco do existente
hotel nas fontes termais de Graubungen, Suica, que passava por problemas

econdmicos e consegue se recuperar ao investir no turismo do local.

Sera explorado também um exemplo nacional, a Pousada Capim do
Mato, projeto de Andrea Schettino, um spa em Minas Gerais, proximo a Belo
Horizonte, que foi recentemente restaurado e possui um requinte e rusticidade
caracteristicos, uma unido entre as ‘“brasilidades” e a marca europeia

L’Occitane de la Provence, patrocinadora do projeto.
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3.1. ESTUDO DE CASO 1 - GIZAN ONSEN FUJIYA

FIGURA 40 - FACHADA GINZAN ONSEN FUJIYA
FONTE: BENOIST SEBIRE

A onsen, termo japonés que se refere a aguas termais acima de 25
graus Celsius, se localiza em um vale estreito de Yamagata (FIGURA 43), na
parte norte de Honshuu, é uma tradicional pousada de aguas quentes do Japéao
com mais de 100 anos. Projeto do renomado arquiteto Kengo Kuma e seus
associados, que apesar de demonstrar grande irreverencia em seus projetos,
como a casa de cha inflavel (FIGURA 41), esse projeto demonstra uma
sobriedade sem perder seu charme, sendo ao mesmo tempo radical e sutil, ndo
causando grande impacto com o entorno quando vista do exterior por manter a
fachada tradicional existente, mas impressionando com suas camadas de finas

tiras de bambu e vidro vistas em seu interior.

FIGURA 41 - CASA DE CHA INFLAVEL DE KENGO KUMA
FONTE: E-ARCHITECT
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FIGURA 42 - MAPA DO JAPAO, LOCALIZANDO A GINZAN ONSEN FUJIYA
FONTE: GOOGLE MAPS

FIGURA 43 — MAPA DE YAMAGATA, LOCALIZANDO A GINZAN ONSEN FUJIYA
FONTE: GOOGLE MAPS
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Na regido em que o hotel se localiza costuma nevar, tendo ao seu redor
outras 13 instalagdes que, assim como o Fujiya, também estéo voltadas para o
rio Ginzan (FIGURA 44). O local possui uma fama de tradicional e atrai muitos
turistas e programas televisivos; a série popular japonesa Oshin foi gravada ali,
entdo o projeto ndo poderia se destacar em relagdo aos outros hotéis do

entorno.

FIGURA 44 - FACHADA GINZAN ONSEN FUJIYA, JUNTAMENTE COM AS OUTRAS ONSEN
DO ENTORNO, MARGEANDO O RIO GINZAN
FONTE: DAICI ANO

Nos queriamos manter a continuidade da antiga fachada enquanto

introduziamos um novo espirito € encantos modernos. (KUMA, 2007)

Kuma remodelou a fachada tradicional mantendo algumas partes
(FIGURA 45), e modificou algumas partes utilizando pecas de madeira novas e
antigas. Manteve o formato original da fachada, mas com janelas maiores
estruturadas em madeira e uma entrada com painéis de vidro que se abrem. O
arquiteto explica que essa entrada foi pensada para conectar o exterior com o
interior, a rua com o lobby de entrada (FIGURA 46), dando assim um novo

carater de transparéncia.
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FIGURA 45 — FACHADA REMODELADA, COM ESTRUTURAS DE BAMBU E JANELAS
MAIORES
FONTE: DAICI ANO
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FIGURA 46 — LOBBY DE ENTRADA

FONTE: DAICI ANO
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Atravessando um beiral de madeiras inclinadas e atras de um par de
espelhos d’agua, os painéis de entrada revelam uma materialidade que
escondem sutilmente o encontro e fusdo entre o design de épocas distintas.
Nesses painéis temos vitrais translucidos, chamados Dalle de Verre — usados
pela primeira vez na era Medieval — com estrutura metalica que deixam o atrio
com um visual ligeiramente manchado em azul esverdeado, criando um
aspecto mais aquoso ao ambiente. O atrio de entrada possui pé-direito duplo,
ao contrario do comum em hotéis desse estilo no Japao, maravilhando os
hospedes que adentram o espaco, fazendo o uso de mobiliario moderno,
desenhados pelo préprio arquiteto com uma simplicidade inspirada no espirito
Zen.

E uma tradicdo japonesa compor espagos com camadas de painéis, mas
Kuma utiliza essa tradicdo de uma forma diferente, criando um espaco
cenografico com uma sequéncia de entradas que parecem véus feitas de ripas
de bambu com 4 milimetros de espessura, contornando o atrio de entrada
juntamente com os dalle de verre, revelando uma escada que corta a
continuidade na parte de tras do edificio. As escadas internas possuem uma
leveza estrutural que faz com que pareca que desafiam a gravidade (FIGURA
47).

FIGURA 47 — ESCADA
FONTE: DAICI ANO
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Na renovacao do projeto de 10.000 m?, o arquiteto reduz o numero de
quarto de héspedes de 12 para 8, fazendo deles maiores e dando a cada um
deles um pequeno local para banho privado. O projeto comporta
aproximadamente 16 héspedes, tendo cada quarto 2 ou, no maximo, 3
pessoas. Os quartos foram projetados com as propor¢bes de um quarto
moderno (FIGURA 48 A 50), com espagos generosos e 0s envolve com
materiais tradicionais. A mobilia original foi em sua maioria substituida por uma
nova de design do préprio arquiteto, que enfoca na esséncia dos materiais e

um minimalismo de desenho (FIGURA 51).

FIGURA 48 — INTERIOR DO QUARTO
FONTE: DAICI ANO
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FIGURA 49 — INTERIOR DO QUARTO
FONTE: BENOIST SEBIRE

FIGURA 50 — INTERIOR DO QUARTO
FONTE: DAICI ANO



54

FIGURA 51 — MOBILIARIO MINIMALISTA, DE KENGO KUMA
FONTE: DAICI ANO

No interior & utilizado um papel feito artesanalmente, Echizen-tesuki, que
tem uma superficie heterogénea de respingos de agua borrifados no papel
durante sua fabricacdo, papel utilizado em varias paredes e divisérias do
interior do hotel (FIGURA 52).
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FIGURA 52 — INTERIOR DE BANHO PRIVADO
FONTE: DAICI ANO
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Para cada uma das fontes é utilizada uma variedade de materiais;
bambu em um (FIGURA 53), hinoki — enfeite tradicional japonés — em outro, e
sanseikuro - granito chinés, com uma textura granulada semelhante a da
madeira - num terceiro. O arquiteto Kengo Kuma se aproveita ao maximo da
iluminacdo natural em seu projeto, fazendo uso de superficies leitosas em
locais de banho privado, assim como as vedacdes em papel de arroz feitas
tradicionalmente em residéncias japonesas, dando um movimento ao local,

com mudancas sutis de iluminagao conforme o passar do dia.

A luz do sol & muito importante, ela aflora a materialidade. (KUMA, 2007)

FIGURA 53 — BANHEIRA COM TEMATICA DE BAMBU
FONTE: BENOIST SEBIRE

Kuma faz o uso de luz solar e também luzes halogénicas em espacos na
ligacdo do chado com as paredes (FIGURA 54), atenuando o ambiente e

acentuando os materiais utilizados nas areas de banhos comuns.
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FIGURA 54 — INTERIOR DE BANHO PRIVADO, COM ILUMINAGAO ARTIFICIAL
FONTE: DAICI ANO

A organizacdo espacial concentra no térreo principalmente as areas
comuns, como o lobby de entrada, um café, a cozinha e areas administrativas.
No segundo e terceiro pavimentos temos os quartos com areas de varanda e
espacos como salas de jantar. As circulagdes acontecem principalmente na
face contraria a da fachada principal, que € voltada ao norte, mantendo a vista

do rio Ginzan e da rua para areas de quarto.
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FIGURA 55 — PLANTAS E CORTE ESQUEMATICO DO PROJETO GINZAN ONSEN FUJIYA.
1. LOBBY /2. CAFE / 3. APOIO / 4. BANHO PUBLICO COM VESTIARIO / 5. QUARTO / 6.
VARANDA /7. SALA DE JANTAR.

FONTE: ARCHITECTURAL RECORD

O projeto todo incorpora o moderno e o tradicional, de forma sutil Kuma
aplica releituras no interior de um espago com uma tradicdo marcante. Em seus
projetos, Kengo Kuma normalmente une o moderno e o antigo de forma mais
metaférica, no caso do hotel Fujiya, essa uniao € claramente vista, com um tom
mais literal. Os donos do Hotel se dizem muito satisfeitos, Atsushi Fuji e sua
esposa Jeanie, americana que treinou para absorver as tradicbes e se tornar

uma okami - tradicional gerente feminina de onsen.
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3.2. ESTUDO DE CASO 2 - TERMAS DE VALS

i Deutschiland
fEermanyl

France

FIGURA 56 — MAPA DA EUROPA LOCANDO AS TERMAS DE VALS
FONTE: GOOGLE MAPS

Obra de Peter Zumthor, as termas estdo nas fontes termais do Cantéo
de Grisbes (Graubiingen), na Suica, proximo a fonte de agua quente natural
Saint Peters, aguas ricas em calcio, sulfato, hidrogénio, carbonato e ferro, o
que atribui ao local caracteristicas terapéuticas Unicas a um cenario

deslumbrante de montanhas e neve.

Inaugurado em 1996, o projeto de Zumthor integra os spas/saunas ao ja
existente complexo do hotel, que passava por crises e mudangas de donos,
sendo entao decidido que seria explorado o potencial hidrico local tornando-o
um ponto turistico e reavivando a economia que estava em decadéncia. Apos
dois anos de sua conclusao o edificio ja foi considerado patriménio histérico. A
estrutura foi projetada com a conotagdo de caverna ou pedreira, trabalhando o
entorno natural, onde metade das saunas esta enterrada na costa sob um teto
verde. As termas estdo construidas a partir de camada sobre camada de

quartzito de Vals, mineral que serviu de inspiragao para o arquiteto.
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O projeto estimula a interacdo do corpo num total, criando uma
experiéncia que pode ser vivida apenas ao experimentar o espago, conceito
bastante explorado também pelos japoneses. As superficies de agua (FIGURA
57) refletem o som, gerando um elemento acustico que agrega personalidade

ao edificio, quase como se ele pudesse “falar”.

FIGURA 57 —- TERMAS PARA BANHO PUBLICO, SUPERFICIES DE AGUA QUE REFLETEM
O SOM
FONTE: ARCHDAILY

A partir de uma composicdo geométrica de cinco retangulos sobrepostos
(FIGURA 58) o arquiteto define um nivel diferenciado de acesso a partir de dois
retdngulos. Entdo sao escalonados retadngulos menores delimitando espacos
abertos e fechados, cheios e vazios que estruturam o projeto e definem area de
circulacéo e de estar.
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PROCESSO PROJETUAL

FIGURA 58 — DIAGRAMA DO PROCESSO PROJETUAL DE PETER ZUMTHOR NA
DISPOSICAO DO SPA
FONTE: ARQUITETONICO

A estrutura é de concreto armado com “trelicas” de cabos de acgo ligados
no pilar central segurando as placas em balancgo, o pilar &€ ocultado por uma
camada de concreto. A distancia entre cada bloco de concreto € de oito
centimetros (FIGURA 59), permitindo que passe a luz natural, assim os
ambientes internos possuem, além do som, uma sensorialidade
complementada pela iluminagcdo natural nos espacos de convivéncia e

descanso.
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FIGURA 59 — INTERIOR DO SPA, VISUALIZACAO DA ABERTURA PELO DISTANCIAMENTO
DOS BLOCOS DE CONCRETO
FONTE: ARCHDAILY

O acesso as termas acontece apenas pelo interior do hotel a partir de
um pequeno corredor se chega a areas amplas, instigando a sensorialidade

através das diferencas de escala ao mudar do hotel para as termas.

A disposicado espacial do projeto concentra no pavimento térreo
(FIGURA 60) areas de uso comum, se aproveitando da verticalizagao para criar
graduacdes de privacidade. No pavimento superior (FIGURA 61) os ambientes
possuem um uso mais privado ou areas de acesso restrito como areas de

servico que atendem os outros pavimentos.
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FIGURA 60 — DIAGRAMA DA PLANTA DE ACESSO DO SPA
FONTE: ARQUITETONICO
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FIGURA 61 — DIAGRAMA DA PLANTA DO PAVIMENTO SUPERIOR DO SPA
FONTE: ARQUITETONICO
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No pavimento técnico (FIGURA 62) estado areas de acesso restrito aos
visitantes das termas ou salas de terapias exclusivas, mantendo a transi¢do do

publico ao restrito de forma organizada e racional.

FIGURA 62 — DIAGRAMA DA PLANTA DO PAVIMENTO TECNICO DO SPA
FONTE: ARQUITETONICO

Red Restauran, Blue Lounge, as 40 Temporaries e os 20 Stucco Rooms
todos possuem a assinatura de Zumthor, espacos pertencentes a estrutura do
spa, que associam o antigo e o novo, misturando o novo e a construgao antiga.
As Temporaries permitem facil acesso as fontes termais, com mobiliario preto
laqgueado com design do proprio arquiteto, cada quarto possui um diferencial,
carpetes coloridos kilim ou gabbeth, mobilias classicas de Eileen Gray do
século XX, Mies Van der Rohe, Le Corbusier e Jasper Morrison, com cortinas
de pura seda em cada quarto, com cores diferenciadas acompanhando a cor
dos tapetes, todos os quartos possuem uma varanda com vista para as
montanhas. Os Stucco Rooms possuem o dobro do tamanho padrao e quartos
com duas camas, possuem cores vivas nas paredes de cada quarto, o piso &

de madeira escura, também possuem varandas em cada quarto.



64

Peter Zumthor em seu livro menciona um excerto de partitura de autoria
de John Cage (FIGURA 63) como inspiragdo para esse projeto, que utiliza a
sonoridade como partido forte na concepg¢do de salas com concentracao de

sons ou a auséncia deles, fazendo do som um gerador de espacos.
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FIGURA 63 — EXCERTO DA PARTITURA DE JOHN CAGE
FONTE: ARQUITETONICO

(...) Similitudes: parte da partitura do compositor norte-americano John
Cage mostra a estrutura de um acontecimento musical no eixo temporal de

uma notagéo: ritmos, compressoes, intensidades. (ZUMTHOR, 2007)

Zumthor mostra nesse projeto um cuidado extremo com detalhes, desde
a escolha de materiais, os metais utilizados, os revestimentos, as cores
utilizadas nos ambientes, tudo para agucar os sentidos. Um projeto que nao se
repete, assim como os projetos assimétricos dos japoneses, € necessario
experimentar o ambiente, passar por ele, sentir a arquitetura projetada com as
varias possibilidades sensiveis-cognitivas, explorando cada detalhe, cada
abertura. E um exemplo de arquitetura feita para pessoas, capaz de provocar
quem se dispuser a experimenta-la, em caso de auséncia do

observador/usuario nao teria o mesmo impacto.
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3.3. ESTUDO DE CASO 3 - POUSADA CAPIM DO MATO

FIGURA 64 — LOCALIZACAO DA POUSADA EM MINAS GERAIS
FONTE: GOOGLE MAPS

Inaugurado em 2005, o spa localizado em Minas Gerais (FIGURA 64), a
90 km de Belo Horizonte, € um spa no Parque Nacional da Serra do Cip6, que
oferece aos visitantes um local para repouso, um retiro do estresse diario, uma
chance de desacelerar e apreciar a bela paisagem (FIGURA 65) com a
simplicidade de vida oferecida pela natureza.

FIGURA 65 — VISTA DA POUSADA
FONTE: JOANA GONTIJO
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Inicialmente o terreno era uma casa de campo e ha nove anos
funcionava como a pousada boutique Capim do Mato, e depois de anexado o
spa, totaliza uma area de 3,5 hectares de mata preservada. O spa, que tem
aproximadamente 500 m?, se adequa ao relevo acidentado e exibe uma vista
exuberante da serra. A construgcéo teve patrocinio da L’Occitane en Provence,
sendo os tratamentos disponiveis no estabelecimentos realizados com os

produtos da marca francesa.

A arquiteta Andrea Schettino, criadora do projeto, afirma:

A opc¢éo pela localizag&o foi para aproveitar a melhor vista, em um terreno
afastado da rua, mas ndo muito longe e nem t&o alto, de forma a valorizar o
panorama para as montanhas. A inclinagdo do terreno foi usada sem muro
de arrimo, tirando partido das camadas naturais do solo. Houve também
uma preocupacgdo em escolher uma area que ndo tivesse arvores de grande
porte que poderiam ser derrubadas, e a vegetacdo original foi mantida.
(Schettino, 2013)

A arquiteta discursa sobre a utilizacdo de ideias sustentaveis na
concepcao do projeto, utilizando matéria-prima e mao-de-obra local, sendo que
o material transportado ao local da construgao foi feito todo por homens, sem
utilizacdo de maquinarios que pudessem poluir ou devastar o ambiente. Faz
uso também das novas tecnologias atuais, como o ecotelhado, ecoblock e o ar
condicionado inteligente (que tem uma economia de aproximadamente 44% em
relacao aos outros modelos convencionais), a construgao possui estrutura com
madeiras de reflorestamento e biosintética, além de sistema de aquecimento
solar, aproveitamento de aguas pluviais, iluminagéo natural, coleta seletiva e
reciclagem, iluminacdo com luminarias de LED e lampadas fluorescentes.
Foram instalados equipamentos economizadores nos vestiarios de funcionarios
e hospedes, como valvulas de descarga com fluxo duplo, e utilizam lengois e

toalhas de tecido, o que evita os materiais descartaveis.
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FIGURA 66 — COBERTURA FEITA COM GRAVETOS
FONTE JOANA GONTIJO

Na construcao foram utilizadas colunas de eucalipto como estrutura
visivel, e a cobertura de escadas e vestiario € uma composicao de gravetos
(FIGURA 66), que segundo Schettino, sao sobras do préprio cerrado que foram
reaproveitados. Na construcdo foram usados varios materiais naturais como
pedra e cimento natado cru, em cor original, visando baixo custo de compra e

instalacao e de boa durabilidade, demanda pouca manutencéo.

A decisao de manter o cimento em sua tonalidade verdadeira, sem pintura,
passa pelo proposito de integrar ainda mais o imével com o entorno.
Avistado de longe, o cinza do concreto se funde ao verde da mata, e deixa o
spa quase que invisivel. (SCHETTINO, 2013)

Os espacos internos de recepcao, salas de espera, de tratamento e
descanso possuem grandes aberturas de vidro, que permite uma ligacao entre
interior e exterior, ligando os espacos internos a natureza do entorno. Em areas
de relaxamento as janelas s&o baixas (FIGURA 67), que permitem ao hospede

uma vista ao exterior, mas mantendo a privacidade. Cada janela foi projetada
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conforme a vista do local, com o intuito de aproveitar ao maximo a luz solar,
afirma a arquiteta (FIGURA 68).

FIGURA 67 — ESPACO PARA BANHO COM A JANELA BAIXA
FONTE JOANA GONTIJO

FIGURA 68 — SALA DE ESPERA, JANELA AMPLA PARA APROVEITAMENTO DA LUZ
SOLAR
FONTE JOANA GONTIJO
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O espaco projetado inclui uma piscina climatizada de borda infinita
(FIGURA 69) e suspensa ao ar livre, salas de banho em ofuré (FIGURA 70) e
hidromassagem, salas de massagem, deck com chaises, salas para repouso,
vestiarios e uma boutique com produtos e fragrancias que foram utilizadas
durante o tratamento realizado aos hospedes. Logo abaixo da piscina
suspensa encontra-se uma parede com elementos vegetais em vasos,

compostos por espécies comuns na regiao.

FIGURA 69 — PISCINA COM BORDA INFINITA
FONTE JOANA GONTIJO

FIGURA 70 - OFURO
FONTE JOANA GONTIJO
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Na decoracéao do interior a arquiteto optou por elementos mais rusticos,
valorizando o artesanato indigena e nacional, utilizando varios elementos
regionais que caracterizam os tragos de Minas Gerais que, segundo o
proprietario do local, Moreno Belisario, confere um conceito de “brasilidade”.
Esses elementos caracterizam como regional o projeto, apesar de ter sido
patrocinado por uma empresa francesa. Exemplos de elementos que fazem
parte do design interno do spa sao adornos vindos de tribos do norte de Minas,
tapetes de tear e de palha, cortinas do mercado central de Belo Horizonte,
garrafas de vidro soprado, luminarias de corda e algumas de pvc, lustres feitos
com balaios, arandelas de tocos de eucalipto, esses e outros mesclados a itens
importados. O mobiliario inclui sofas de alvenaria com tecidos de linho cru e

pecas de marcenaria.

FIGURA 71 — MOBILIARIO E DECORAGCAO COM CARACTERISTICAS LOCAIS
FONTE JOANA GONTIJO

O estudo da psicodindmica das cores delineou a especificagdo de uma
paleta em tons suaves e mais naturais, como o fendi e o cinza, remetendo a
tranquilidade, acolhimento e autoestima, pontuando tonalidades mais
intensas em detalhes, como nas pastilhas dos banheiros, vermelhas e
verdes, e em alguns objetos decorativos. (SCHETTINO, 2013)

Como paisagismo nao foi modificado muito do entorno, a maior parte da

natureza foi mantida intacta.
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O capim e a alfazema sao unicos, possuem uma textura e cores que
encantam a todos. Essa beleza natural espléndida é nossa forte aliada para
promovermos os momentos de descanso e revitalizacdo que os turistas
tanto buscam. (BELISSARIO, 2013)

O projeto vencedor de dois prémios de arquitetura — o Olga Krell de
Decoracgéo e o Deca Interiores — demonstra uma miscigenacgéo de elegancia e
estilo, um luxo simples, casual e despretensioso, comprometido com o meio
ambiente, mesclando arquitetura e natureza. As instalagbes contam com nove
acomodacgoes, entre bangal6s de luxo, chalés e apartamentos, além de duas

piscinas, uma sauna e espagos com chaises para descanso.

O spa possui varios tratamentos especializados de bem-estar,
exclusivos para héspedes, tratamentos corporais e faciais, hidroterapias e
aromacologia (terapias por meio dos aromas), a partir dos mesmos protocolos

utilizados pela multinacional francesa em suas outras afiliadas espalhadas por

todo o planeta.

FIGURA 72 — IMPLANTACAO DAS ESTRUTURAS DA POUSADA. 1. Bangal6 Luxo / 2. Chalé
/ 3. Bangald / 4. Apartamentos / 5. Piscina
FONTE: CAPIM DO MATO
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3.4. ESTUDO DE CASO 4 - YOMOGINO RYOKAN HOT SPA

Apds o terremoto na costa do Pacifico de Tohoku em margo de 2011 o
Yomogino Ryokan (no estilo japonés), em Fukushima, Japao (FIGURA 73),
sofreu varios danos, que levou a decisao de renovar o espacgo; a renovagao foi
inaugurada 5 meses apdés o desastre, em 11 de agosto, essa data foi
estabelecida no inicio de maio, fazendo com que o tempo fosse limitado, sendo
assim todos os reparos néo foram finalizados a tempo. Os banhos termais em

Hanare no Yado Tomogino possuem 800 anos de historia. Aléem do terremoto

também houve o risco de radiacao, resultado do desastre de 2011 igualmente.

FIGURA 73 — MAPA DE FUKUSHIMA, JAPAO.
FONTE: GOOGLE MAPS
O projeto, de autoria de Ryuichi Sasaki e seus associados, Sasaki
Architecture, foi concluido em 2011, e utiliza em sua estrutura concreto e aco, e
materiais como metal (aluminio) e vidro. Foi indicado entre o “Best 100” no JDC
Design Awards. A ideia do projeto para os donos da propriedade era de nao
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apenas reparar danos, mas acrescentar um diferencial que caracterizasse o

local, diferenciando-o dos outros na mesma regiao.

Sua implantagcéo é voltada para a montanha Yomogi em Fukushima,
com uma bela vista do passar das quatro estagdes, movimento importante no
ponto de vista da disposicdo espacial arquitetdbnica japonesa. Os varios
edificios também ali localizados, Ryokan (hotéis/pousada japoneses),
preservam essa vista. Além dos grandes locais para banho previstos, as
instalagdes incluiam um hotel no estilo japonés, locado com uma bela vista ao

ambiente natural das montanhas de Yomogi.

Nos decidimos nos focar em criar um local onde os visitantes pudessem

relaxar e aproveitar um tempo longe de suas rotinas diarias. (SASAKI, 2011)

As grandes aberturas em vidro (FIGURA 74) permitem que a montanha
e topos de telhados vizinhos sejam refletidos na superficie das aguas do spa
termal, como um grande quadro no interior do espaco, levando a beleza da

natureza do entorno para dentro do hotel.

FIGURA 74 — ABERTURA DE VIDRO, REFLETINDO O ENTORNO
FONTE: RYUICHI SASAKI

Enquanto ambos ambientes exterior e interior s&o diretamente visiveis, eles

também séao refletidos na superficie da agua, criando uma sensagéo de
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estar flutuando ou de estar dentro de uma ilusdo. E um espaco surreal que
faz com que vocé quase se sinta um pouco bébado. (SASAKI, 2011)

O material utilizado no teto e paredes consiste em painéis de aluminio
na cor bronze (FIGURA 75). O projeto inicial tencionava usar hinoki - cipreste
japonés -, mas apo6s considerar as dimensdes de altura do teto, que pode
chegar a 4 metros em alguns pontos, e a necessidade de manutengéo, devido
aos minerais exalados das fontes termais, foi escolhido o aluminio com
tratamento especifico para resistir as intempéries. Para o arquiteto, a coloracao
do aluminio colaborou para dar um sentimento de transparéncia ao ambiente.
O teto €& formado com cinco coberturas que se deslocam permitindo uma

iluminacgéo indireta a partir dos intervalos entre coberturas.

FIGURA 75 — TETO EM ALUMINIO, DESLOCANDO AS PARTES E CRIANDO ENTRADAS DE
LUz
FONTE: RYUICHI SASAKI
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O design é uma tentativa de repensar conceitos de espago e escala.
(SASAKI, 2011)

Durante a renovacao das areas para banhos, foram instalados vidros
aquecidos, pois com o vapor quente que sai das fontes termais os vidros se
embacavam e dificultavam a visibilidade exterior. As janelas de 6 metros de
largura em aco inoxidavel emolduram o cenario natural para garantir uma vista

magnifica aos visitantes (FIGURA 76).
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FIGURA 76 — JANELA COM VIDROS AQUECIDOS
FONTE: RYUICHI SASAKI
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No projeto foi criada uma visao sequencial entre um ambiente e outro
através das janelas que enquadram a vista externa, os telhados deslocados
criam uma unidade entre os ambientes, cada ambiente € uma unidade
separada, mas também se pode olhar o conjunto todo e perceber diferencas; a
unidade se faz pela vista externa, suas mudancas de estacdo fazem parte da

compreensao do projeto.

Eu senti mais uma vez a grandiosidade, a gentileza, e também a severidade
da natureza, que é envolvida com o passar do tempo e das estacdes.
(SASAKI, 2011)
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FIGURA 77 — PLANTA DO PROJETO. 1. BANHEIRA AQUECIDA DE HIDROMASSAGEM / 2.
FONTE TERMAL / 3. DECK DE MADEIRA PARA BANHO (FIGURA 78).
FONTE: RYUICHI SASAKI
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FIGURA 78 — DECK DE MADEIRA PARA BANHO
FONTE: RYUICHI SASAKI

FIGURA 79 — CORTE ESQUEMATICO
FONTE: RYUICHI SASAKI
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4. INTERPRETAGAO DA REALIDADE

41. DIRETRIZES DE PROJETO

O projeto a ser desenvolvido sera sobre uma aplicagcdo de elementos
marcantes da arquitetura oriental no ocidente, mais especificamente no local
onde atualmente se encontra o Aguativa Resort, localizado nos arredores de

Cornélio Procopio, cidade no norte do Parana.

O desenvolvimento da pesquisa se fez em torno de estudos histéricos e
culturais a respeito do tratamento e beneficios sentidos quando o ser humano

se relaciona com a agua, principalmente de fontes termais.

Com intuito de aproximar as culturas, o programa do projeto aconteceria
a fim de satisfazer as necessidades de um estabelecimento com caracteristicas
de onsen, porém aplicados no ocidente, sendo claro que nao seria possivel
simplesmente projetar uma onsen como seria no Japao, mas adaptar os ideais
para que a sensacao de bem estar possivel na terra do sol nascente possa ser

trazida ao ocidente.

4.2, JUSTIFICATIVA DO TERRENO

Como no Brasil a atividade vulcanica € baixa, a escolha de um local para
esse tipo de projeto se torna limitada, a maioria das fontes termais disponiveis
para exploracao ja estdo ocupadas com algum tipo de construgao, mesmo que
precaria. Entdo, para desenvolver o projeto, o ambiente do resort escolhido tem
um carater provisorio, com chalés e edificacbes precarias, estruturas sem

projeto, que aparentemente foram locadas conforme surgiu a necessidade.

Esse projeto apresentaria uma forma de aproveitamento do espaco,
propondo uma aplicagdo no local de edificacbes projetadas especificamente

para o uso proposto, podendo ou nao reaproveitar estruturas existentes.
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A principio, por ter influéncia da arquitetura oriental, as estruturas serao
feitas principalmente em madeira, que colabora também para a visao rustica
que normalmente € utilizada, e também podendo ser explorado o material

disponivel na regiao.

FIGURA 80 — MAPA INTERATIVO DO AGUATIVA RESORT
FONTE: AGUATIVA RESORT

O Aguativa Golf Resort fica as 378 km de distancia de Curitiba, o que da
um pouco menos de 5 horas de viagem. Localizado na regido norte do Parana,
em Cornélio Procopio, a 55 km de Londrina. Suas coordenadas sdo S —
23.16’6.7” /| W — 50.43'563.5”. Ocupa uma area de 1,5 km=.

O acesso acontece pela BR 369 — Rodovia dos Cereais, liga Parana a

minas Gerais e Sao Paulo — e pela PR 160 — Rodovia do Papel.
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FIGURA 81 — MAPA INTERESTADUAL DO AGUATIVA RESORT
FONTE: AGUATIVA RESORT

A fonte termal do local foi descoberta em 1950, por cacadores. Dez anos
depois foi construida a primeira piscina, funcionando como um clube atendendo
moradores de Cornélio Procépio. Em 1968, construiram a primeira estrutura
hoteleira, a uma distancia de 1000 metros da construgao atual, feita em 1980,
na area central do terreno, era cercado por 36 chalés, recepcéao, sala de jogos
e o restaurante panoramico. Em 1995 o local sofreu mudangas — sob a nova
administragdo, do Grupo Neszlinger — e foi credenciado como Resort de
Campo pela Associacao Brasileira de Resorts. Apds essa grande alteracao, o

resort foi crescendo conforme a necessidade de novas atragcbes ou instalagdes.

O atual Resort possui grande fluxo de pessoas, e sua localizagéo ja
possui as caracteristicas indicadas para se manter. O projeto proposto nao
seria sobre a area total, mas apenas uma parcela dela, acrescentando valor ao

existente, e criando uma tipologia para modificagdes futuras.



81

O projeto de uma onsen engloba acomodacbes para estadia, fontes
termais, vestiarios, areas administrativas, mas a maioria possui dimensdes
limitadas, sdo grandes espacos para banho e espagcos moderados para
estadia, como a pousada tradicional € cuidada por uma okami-san, um grande

hotel perderia a caracteristica de aconchego pela proximidade.

Entdo o projeto Spa Termal teria acomodagdes para no maximo 20
visitantes, possuindo uma media de 10 quartos, direcionada para pessoas que
precisa fugir do estresse diario vivido no atual ritmo de vida e para os que

apreciam a cultura japonesa e seus ideais e costumes.
PUBLICO:

(...) publico que procura descanso e fortalecimento fisico e mental em
ambientes isolados, com paisagens ricas e caracteristicas. (ANDRADE;
BRITO; e JORGE. 2002. p. 29)

O publico para Hotéis de Lazer ou Resorts normalmente se compde de

grupos: familiares, escolares, turismo, dentre outros.

O projeto do Spa Termal teria uma énfase em grupos menores, casais,
ou até 3 pessoas, que estivessem em busca de um retiro. Ou até mesmo
pessoas dentro do mesmo grupo que prefiram relaxar em ambientes mais

reservados.

O Spa teria uma tipologia: Pousada — menos de 100 apartamentos, o

que permite um tratamento mais pessoal.

O Apartamento-tipo se organizaria em um corredor lateral, sendo para 2
a 3 pessoas. A tipologia com corredor lateral € muito usada nos ryokan
tradicionais japoneses, pois permite a engawa — varanda — e a vista de

introspeccao do jardim.
No local escolhido ja existe atualmente um jardim no estilo japonés.

Seria interessante usar dimensdes de tatame para dimensionar os

ambientes do projeto, principalmente os quartos e salas de convivéncia.
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A preferéncia sera por uma construgdo baixa, com no maximo 3
pavimentos, para manter a proximidade do edificio a escala humana, a filosofia

japonesa de ter o individuo mais préximo da terra.
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4.3. PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

O local teria como programa de necessidades:

- Areas Recreativas (piscina, ofurd, salas de massagem, fonte termal);

- Areas de hospedagem (quartos e suites);

- Areas de Publicas e Sociais (lobby, salas de convivéncia, restaurante);
- Areas de Servico (lavanderia, vestiarios, manutencao, depésitos);

- Areas administrativas (recepcéo, geréncia);

- Areas de Alimentos e Bebidas (almoxarifado, cozinha);

- Area de Equipamentos (central de agua gelada, subestacéo, quadros

de medicao, grupo motor-gerador, casa de bombas de recalque, caldeiras)
- Estacionamento (15 vagas)

PRE-DIMENSIONAMENTO DE AREAS

AMBIENTE QNTD  AREA  AREA TOTAL
QUARTO 20 20 400
SUITE 10 30 300
LOBBY 1 10 10
SALA DE CONVIVENCIA 3 14 42
RESTAURANTE 1 50 50
LAVANDERIA 1 50 50
VESTIARIO 4 16 64
MANUTENCAO 1 20 20
DEPOSITO 2 16 32
RECEPCAO 1 10 10
GERENCIA 1 10 10
COZINHA 1 25 25
ALMOXARIFADO 2 14 28
EQUIPAMENTOS 1 25 25
ESTACIONAMENTO 15 15 225
FONTE TERMAL 1 25 25
PISCINA 2 25 50
SALA DE MASSAGEM 4 14 56
OFURO 1 14 14

TOTAL 1436
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FONTE TERMAL
EQUIPAMENTOS [ | SERVICOS [ - ADMINISTRAGAO| | VESTIARIO PISCINA
T
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COZINHA - | RESTAURANTE [—
— ELEVADOR SOCIAL
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SALAS MASSAGEM [ — ESCADAS
ESTACIONAMENTO [—{  ENTRADA PRINCIPAL

CIRCULACAO DE HOSPEDES
_ __ _ CIRCULAGAO DE FUNCIONARIOS

FIGURA 82 — FLUXOGRAMA DO SPA TERMAL
FONTE: A AUTORA
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5. CONCLUSAO

Através desta pesquisa foi possivel adquirir conhecimentos sobre a
arquitetura e cultura oriental e sua contribuicdo a toda a arquitetura com o
passar dos anos. O estudo desta cultura nos permite um comparativo entre a
cultura oriental e ocidental, principalmente quanto a comportamentos

relacionados a agua e seus beneficios.

Quando compreendidos os principais pontos de importancia,
percebemos que as definicdes de spa, termas ou fontes termais e onsen séo
bem proximos. Todos possuem sua relacdo com a agua e entendem o
beneficio que podemos adquirir através de suas propriedades. O
desenvolvimento deles com o passar dos anos, porém, foi diferenciado

conforme cada cultura.

Este trabalho serve como material de pesquisa para os préximos
interessados no assunto de arquitetura oriental e espacos para banhos termais,
contribuindo para a divulgagcdo da arte e cultura milenar oriental, que
infelizmente, como me foi um dia explicado dentro da Universidade, por falta de
tempo habil ndo é possivel acrescentar esse estudo a grade de disciplinas

teodricas.
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