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RESUMO

Este estudo teve por objetivo comparar a qualidade de vida, estado cognitivo, a
autoeficacia e nivel de atividade fisica de atletas e ndo-atletas femininas masters do
basquetebol brasileiro. Método: é uma pesquisa quantitativa, descritiva-comparativa
do tipo transversal. Amostra: foi composta por 100 atletas das (categoria 30+ até 59+)
participantes do XXXVI Campeonato Brasileiro e 101 mulheres nao-atletas
selecionadas intencionalmente. Instrumentos de medida: Foram utilizados os
questionarios MoCA; questionario socioecondémico, IPAQ (2008); WHOQOL-bref e
Escala de Autoeficacia Geral Percebida. Analise estatistica: foram utilizadas medidas
de tendéncia central e dispersdo para variaveis continuas bem como, a distribuicdo
de frequéncia absoluta e relativa para variaveis categoéricas. Foi aplicado o teste de
normalidade Shapiro-Wilk para verificar a natureza dos dados, os quais mostram ser
algumas paramétricas e outras ndo-paramétricas. As analises comparativas de
algumas variaveis sociodemograficas entre atletas e n&o-atletas foram realizadas pelo
teste de Mann-Whitney (variaveis numéricas) e Exato de Fisher (Variaveis
categoricas). Para os escores do desempenho cognitivo, autoeficacia, percepgéo de
qualidade de vida, dos indicadores de atividade fisica e comportamento sedentario
entre atletas e nao-atletas foram realizadas pelo teste de Mann-Whitney com a
Probabilidade de Superioridade no Desfecho (PSD). No teste de associagdo em
comparagao das atletas e nao atletas, o desempenho cognitivo, autoeficacia,
qualidade de vida, atividade fisica e tempo sentado foi verificada por meio de
regressao ordinal ajustada para idade, raga, estado civil, anos de escolaridade e nivel
socioecondmico. As medidas de associacao foram expressas em razdes de chances
(RC) e intervalos de confianga de 95% (IC95%). O teste de Brant foi utilizado para
verificar o pressuposto de proporcionalidade do odds, sendo adequado em todas as
analises realizadas. O valor de p<0,05 foi adotado como significancia estatistica em
todas as analises realizadas. Todas as analises foram realizadas no software Stata
MP 14.1. Resultados: amostra foi composta prioritariamente por participantes da cor
da pele branca 73,6%, com companheiro (a) 56,7%. 85,1% afirmaram ter outra
ocupacao, a maioria das participantes pertencem a categoria B: 57,7%; atletas com
idade (mediana=45,0; [IQ= 12,5 anos) nao-atletas (mediana= 40,0, 11Q=20,0 anos,
p=0,001); anos de estudo as atletas mostram maior tempo de que as néo atletas
(mediana=18,0, 11Q=6,0 vs, ndo-atletas: mediana= 15,0, IQ=4,0; p=0,001); fazem uso
de medicamentos atletas = 13% vs. ndo-atletas = 39,6%, p<0,001. Na comparacéao
nao foram verificadas diferencgas significativas no escore total do MoCA e em nenhum
dos dominios avaliados, como também na autoeficacia. Na qualidade de vida (na geral
verificar o resultado) apenas o Dominio Fisico (p=0,025), com probabilidade de
desfecho (PSD) de 59,1% (78,6; 11Q=21,4 - 71,4; 1IQ=24,4, atletas>nao-atletas). No
nivel de atividade fisica, os grupos diferiram significativamente em todas as variaveis
observadas. Quando controladas as variaveis idade, raga, estado civil, anos de
escolaridade e nivel socioecondmico, atletas apresentaram maiores chances de
estarem com maiores escores do totais do MoCA (RC= 2,01; 1C95%=1,11; 3,63),
maiores chances de apresentarem maiores escores do dominio Fisico de Qualidade
de vida (RC= 1,86; 1C95%= 1,01; 3,43), maiores chances de apresentarem mais
tempo em Caminhada (RC=1,95; 1C95%=1,05;3,61), AFM (RC=4,02; 1C95%=
2,13;7,60), AFV (RC=16,27; 1C95%= 7,79;33,96) e AFMV (RC=8,59; 1C95%=
4,35;16,98). Adicionalmente, atletas apresentaram menores chances estarem nos
grupos com alto tempo sentado em dias de semana, além de apresentarem trés vezes
menos a possibilidade de uso de medicamentos ou tratamentos, no caso da



comparagao com nao-atletas. Consideracdes finais: a educacido aliada a pratica
esportiva (basquetebol) pode promover ganhos em qualidade de vida, autoeficacia e
aspectos cognitivos em mulheres adultas de meia idade.

Palavras-chave: Educacdo esportiva; Autoeficacia; Basquetebol Feminino; Atletas
Masters; Estado Cognitivo; Qualidade de Vida; Atividade Fisica.



ABSTRACT

This study aimed to compare the quality of life, cognitive state, self-efficacy and level
of physical activity of master female athletes and non-athletes in Brazilian basketball.
Method: it is a quantitative research, descriptive-comparative cross-sectional study.
Sample: consisted of 100 athletes (category 30+ to 59+) participants in the XXXVI
Brazilian Championship and 101 intentionally selected non-athlete women.
Measurement instruments: they were used the MoCA questionnaire; socioeconomic
questionnaire, IPAQ (2008); WHOQOL-bref and General Perceived Self-Efficacy
Scale. Statistical analysis: It was used measures of central tendency and dispersion
for continuous variables, as well as absolute and relative frequency distribution for
categorical variables. It was applied the Shapiro—Wilk test of normality to verify the
nature of the data, which show that some are parametric and others are non-
parametric. Comparative analyzes of some sociodemographic variables between
athletes and non-athletes were performed using the Mann-Whitney test (numerical
variables) and Fisher's exact test (categorical variables). For the cognitive performance
scores, self-efficacy, perception of quality of life, physical activity indicators and
sedentary behavior among athletes and non-athletes were performed using the Mann-
Whitney test with the Probability of Superiority in the Outcome (PSD). In the
association test in comparison of athletes and non-athletes, cognitive performance,
self-efficacy, quality of life, physical activity and sitting time were verified using ordinal
regression adjusted for age, race, marital status, years of schooling and
socioeconomic level. Association measures were expressed as odds ratios (OR) and
95% confidence intervals (95% CI). The Brant test was used to verify the assumption
of proportionality of the odds, being adequate in all analyzes performed. The value of
p<0.05 was adopted as statistical significance in all analyzes performed. All analyzes
were performed using Stata MP 14.1 software. Results: the sample was primarily
composed of participants of white skin color 73.6%, with a partner 56.7%. 85.1%
claimed to have another occupation, most participants belong to category B: 57.7%;
aged athletes (median=45.0; [1Q=12.5 years) non-athletes (median=40.0, 11Q=20.0
years, p=0.001); athletes show more years of study than non-athletes (median=18.0,
[1Q=6.0 vs, non-athletes: median=15.0, 1Q=4.0; p=0.001); use medication, athletes =
13% vs. non-athletes = 39.6%, p<0.001. In the comparison, no significant differences
were found in the total MoCA score and in any of the evaluated domains, as well as in
self-efficacy. In quality of life (generally check the result) only the Physical Domain
(p=0.025), with probability of outcome (PSD) of 59.1% (78.6; 11Q=21.4 - 71.4; lIQ=
24 4, athletes>non-athletes). In physical activity level, the groups differed significantly
in all observed variables. When controlled the variables age, race, marital status, years
of schooling and socioeconomic status, athletes were more likely to have higher MoCA
total scores (OR= 2.01; 95% CI=1.11; 3.63), greater chances of presenting higher
scores in the Physical Domain of Quality of life (OR=1.86; Cl 95%=1.01; 3.43), greater
chances of presenting more time in Walking (RC=1.95; CI 95%=1.05;3.61), AFM
(RC=4.02; 95% CI=2.13;7.60), AFV (RC=16.27; 95% CI=7.79;33.96) and MVPA
(RC=8.59; Cl 95%=4.35;16.98). Additionally, athletes shown less probability to be in
the groups with high sitting time on weekdays, in addition to being three times less
likely to use medication or treatments, in the case of comparison with non-athletes.
Final considerations: education combined with sports practice (basketball) can
promote gains in quality of life, self-efficacy and cognitive aspects in middle-aged adult
women.



Keywords: Sports education; Self-efficacy; Women's Basketball; Master Athletes;
Cognitive State; Quality of Life; Physical Activity.
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APRESENTAGAO

Tudo comegou ha um tempo, quando conheci meu marido...na época melhor
amigo. Uma pessoa muito simples e focado no esporte, eu jogava handebol, mas
imediatamente migrei de esporte, e fui para o basquete para me aproximar cada vez
mais dele. Isso nos rendeu muitos frutos, além de permear nossas histérias de vida,
pois fomos cursar educacao fisica e sempre estivemos perto dos veteranos do
basquete de Curitiba, como eram chamados os atletas master. Posso dizer que
fazemos parte desta histéria, ha mais de vinte anos envolvidos nestes grupos,
jogamos juntos, organizamos campeonatos, acompanhamos em campeonatos e
sempre fomos admiradores, pois tinhamos certeza de que eram exemplos para nés,
atletas de basquete adulto. O tempo foi passando, e nos tornamos atletas master
também.

Foi entdo que me deparei com a implantagdo do mestrado na UFPR, e isso
me fez querer estudar, pesquisar e talvez me tornar professora universitaria. Fiz minha
pesquisa de mestrado baseada em estudos da sociologia do esporte no basquete
master do Parana, mergulhei fundo neste universo que sempre me encantou, pois o
esporte fazia com que o grupo envelhecesse ativamente, tanto na parte fisica motora
quanto social, e isso me chamou muita atencdo, mas o esporte € velado pela
competicdo. E isso sempre me despertou olhares, pois os atletas master além de
treinar semanalmente, se preparavam para competicdes de nivel estadual e nacional,
alguns até internacional.

Este tema sempre me instigou muito, e nesta pesquisa de doutorado tive a
oportunidade de pesquisar o basquete master feminino, o qual apresenta uma lacuna
nas pesquisas, além do ineditismo de pesquisas. O esporte feminino vem ganhando
espaco a cada ano que passa, e pude vivenciar isso como atleta master que sou, pois,
varios campeonatos estaduais e torneios da Associagdo Paranaense nao eram
oferecida as equipes femininas, e de uma década para ca isso veio numa crescente.
Entdo, este tema além de ser um objeto de estudo que estou inserida, tenho
propriedade de analisar uma evolucéo histérica e também como uma atleta master
que sou, e minha admiragédo pelas mulheres que se organizam para jogar basquete
master, o que nao € facil, pois a rotina de uma mulher envolve muito mais do que
trabalhar, estudar e treinar, ela precisa organizar a agenda, conciliar os compromissos

familiares, agenda escolar dos filhos, eventos sociais e de familia, além de cuidar da



casa, do marido, das angustias de ser mulher, ser cobrada socialmente numa
sociedade ainda patriarcal, mas que nos permite dizer que ja avangou muito.

A primeira parte da pesquisa, a Introducéo, € composta pela problematica do
tema, a justificativa e os objetivos geral e especificos, os quais tem como fio condutor
o estudo comparativo entre atletas e ndo-atletas do basquetebol master feminino e as
variaveis do estudo, neste caso: qualidade de vida, estado cognitivo, autoeficacia e
nivel de atividade fisica e comportamento sedentario entre os grupos.

Na segunda parte, trazemos uma revisao integrativa, onde utilizamos para a
busca dos trabalhos pesquisados, com auxilio dos localizadores DeCS e MeSH e
Thesaurus, os seguintes descritores: Basquetebol, master, feminino, cognigéo,
autoeficacia, atividade fisica e qualidade de vida, nas linguas portuguesa, espanhola
e inglesa. E como critério, utilizamos a linha do tempo dos ultimos 12 anos (2011-
2022), fazendo uso para a combinagao das trends, os operadores booleanos: “AND”
e “OR’, nas bases de dados Web of Science, SciELO, Medline, ERIC, BVS e Portal
Capes, buscando artigos originais e de revisdo, além de teses e dissertagbes
especificas. Também neste capitulo foi apresentada a fundamentacido tedrica da
pesquisa: cognigcao e qualidade de vida no esporte, no esporte master e no basquete
master; autoeficacia geral no esporte e no esporte master; nivel de atividade fisica e
0 esporte master.

Na terceira parte sdo apresentados os procedimentos metodologicos da
pesquisa, na qual utilizamos os instrumentos: Formulario sociodemografico;
Classificagao Econdmica; Questionario IPAQ; Escala de autoeficacia geral percebida;
Teste Cognitivo de Montreal (MOCA) e o Questionario WHOQOL-Bref. Apresentamos
como foi realizada a coleta de dados, os procedimentos de coleta, além da pesquisa
piloto e como foi feita sua analise, para dar embasamento ao estudo principal.

Na parte quatro, sdo apresentados os resultados e a discussao do estudo,
onde foram feitas a caracterizagdo da amostra; comparagao do estado cognitivo entre
0s grupos; comparacgao da autoeficacia entre os grupos; comparagao da percepgao
da qualidade de vida (QV) entre os grupos; comparagao do nivel da Atividade fisica e
o comportamento sedentario entre os grupos; também a associagao entre o fato de
ser atleta com as variaveis do estudo; estado cognitivo, autoeficacia, qualidade de
vida, nivel de atividade fisica e comportamento sedentario.

E na quinta e ultima parte da pesquisa, sdo apresentadas as consideracoes
finais mediante analise dos resultados coletados nesta pesquisa, de modo a



responder uma lacuna e representar o pioneirismo do estudo com esporte feminino
master no Brasil, especificamente no basquete.

O trabalho apresentou algumas limitagdes, como: (I) O estudo possui um
desenho transversal, o que nao permite estabelecer relagdo de causa e efeito entre a
pratica do basquetebol e QV e a correlagao entre estado cognitivo, autoeficacia e nivel
de atividade fisica, e sim, somente estabelecer o sentido das comparagdes; (1) O uso
de questionario para avaliar a pratica de AF, por se tratar de uma medida subjetiva,
apresenta limitagcdes, podendo apresentar superestimagao ou subestimagao do nivel
de AF, devido ao fato de ser um método que se baseia exclusivamente na memoria
do individuo; (Ill) A n&o participacao de todas as atletas do Campeonato Brasileiro na

faixa etaria entre 30-59 anos de idade.
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1 INTRODUGAO

1.1 PROBLEMATIZAGAO DA PESQUISA

O Esporte cada vez mais no Brasil, esta sendo estudado e analisado pela 6tica
educacional, (OLIVEIRA; PAES; VAGETTI; 2020). Varias pesquisas, tem sido
desenvolvida e apresentada na fundamentacido tedrica dessa Tese. O Centro de
pesquisa em Educacdo e Pedagogia do Esporte (CEPEPE) tem desenvolvido
Dissertacbes e Teses em varios esportes e idades nos ultimos 10 anos — entre eles;
Atletismo, Luta Olimpica, Handebol, Futebol, Voleibol, Futsal, Basquetebol,
considerando os ambientes escolares e ndo escolares. Isso foi possivel porque os
pesquisadores, Profs. Doutores Valdomiro de Oliveira e Gislaine Cristina Vagetti,
abriram vagas de Mestrado, Doutorado e Pés-doutorado na linha de Cognicéo
aprendizagem e desenvolvimento do Programa de Pds-graduagédo em Educacéo da
Universidade Federal do Parana no inicio dos anos 2010.

O basquetebol master' € uma das modalidades esportivas coletivas, que tem
sido objeto de estudo no CEPEPE na dtica educacional ndo formal. O mesmo
proporciona valores educacionais 0s quais sao preocupacdes nessa Tese — tais como:
o estado cognitivo, a auto eficacia e nivel de atividade fisica — variaveis que
influenciam direto na qualidade de vida das pessoas que praticam o esporte durante
toda a vida.

De forma especifica, promove a interagao entre as equipes, o qual consiste na
aplicacao de gestos técnicos e taticos num contexto de jogo, significando que os

atletas devem tomar decisdes diante de cada jogada, seja de ataque ou defesa,

! Segundo a regra da FIMBA - Federagdo Internacional de Maxibasketball (2020), o basquetebol master
caracteriza-se pela pratica do esporte por atletas do sexo masculino e feminino que possuem mais de 30 anos de
idade. Essa modalidade foi criada em 1969, na Argentina, quando um grupo de ex-jogadores participou de um
jogo exibic¢do. A ideia difundiu-se rapidamente pelo continente, entdo em 1991 a FIMBA organizou o primeiro
Campeonato Mundial de Basquetebol Master, em Buenos Aires, na Argentina. O entendimento da importancia da
continuidade esportiva do ser humano, bem como o interesse da FIMBA em promover a modalidade, contribuiram
para a realizacdo dos demais campeonatos mundiais. No Brasil, a Federagdo Brasileira de Basquetebol Master € o
orgdo que regula a modalidade no pais, atualmente tem como presidente o senhor Alexander Bomtempo Aguiar e
seu vice-presidente ¢ o senhor Carlos Alberto Medeiros Galvao, atualmente a sede da Federagdo Brasileira de

Basquetebol Master esta situada na cidade de Natal, no Rio Grande do Norte, FBBM (2020).
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buscando responder a uma demanda imposta naquela configuragdo (OLIVEIRA,;
PAES; VAGETTI; 2020). Alguns estudos apontam que o basquetebol master, auxiliam
os praticantes na melhora das condic¢des fisicas, sociais e psicoldgicas, o que pode
influenciar nas condi¢des de pratica do jogo e em sua qualidade de vida (PASTRE et
al., 2020; MOREIRA et al., 2017).

A qualidade de vida tem relagbes com estruturas dos processos cognitivos, as
quais tém influéncia no dia a dia dos atletas, pois se relacionam com a consciéncia e
conhecimento, e entre eles, a percepgdo e o pensamento, ainda mais em atletas
masters, pois por estarem em idade mais avancada, podem apresentar a perda
dessas estruturas, que dardao o embasamento as situagdes de jogo (DORSCH et al.,
2001; PASTRE et al., 2020).

Quando falamos em qualidade de vida (QV), varios sdo as possibilidades para
discutir e engajar na busca de um certo entendimento mais especifico dessa
problematica. Quanto ao termo QV, podemos dizer que ndo existe uma unanimidade
em relagdo a este conceito, mas que integra diversos fatores, sejam eles sociais,
ambientais, fisicos e psicologicos (BARROS; IAOCHITE, 2012).

Para a Organizacdo Mundial da Saude, o conceito de QV por meio do
instrumento World Health Organization Quality of Life (WHOQOL), pode ser definida
como "a percepgdo do individuo de sua posi¢do na vida no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais ele vive e em relagcdo aos seus objetivos, expectativas,
padrées e preocupagbes” (THE WHOQOL GROUP, 1995; FLECK, 2000).

Pode-se dizer que os esportes tém a sua importancia na busca da melhora da
QV, pois sdo capazes de reduzir as consequéncias das atividades rotineiras e
minimizar prejuizos do sedentarismo (TAHARA; SHWARTZ; SILVA, 2003). No esporte
coletivo como o Basquete, ha também uma maior insergéo social, devido ao ambiente
de competicdo (MODOLO et al., 2009), o que € essencial para uma melhor percepg¢ao
da QV de atletas masters. Além da possibilidade de melhora na percepgao positiva da
QV, o basquetebol pode aprimorar as condi¢des cognitivas destes atletas masters,
devido a resolucao de situagcdes problema que ocorrem na pratica do jogo (PASTRE
et al., 2020; ALEXANDRE et al., 2022).

A cognigdo para Matias e Greco (2010), dentro do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, qualifica as respostas dos atletas perante as exigéncias
dos Jogos Esportivos Coletivos, para melhor lidar com o jogo e suas demandas,

inclusive na categoria master. Isso significa que os atletas master devem ser
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acionados constantemente nos treinamentos, para dar continuidade ao processo de
interagdes diretas entre adversarios, onde as agdes do jogo interferem uma na outra,
e produzem processos cognitivos esportivos que interferem nas decisées de jogo
(ALBUQUERQUE et al., 2022).

Portanto, o Basquetebol permite ao atleta que exerca sua criatividade e busque
solucionar mentalmente o problema/situagao.

Estudos demonstram que a decisdo tatica antecede a acgdo técnica, que o
processo de tomada de decisao no esporte e consequentemente no basquetebol, é
formado essencialmente por trés etapas: percepcgao, analise do problema/situacao,
resposta mental ao problema/situacao e resposta motora ao problema/situagéo
(MAHLO, 1979; GRECO; BENDA, 1998; TAVARES, 2002; DE ROSE JUNIOR e
SILVA, 2011).

Os atletas master sdo constantemente acionados e estimulados pelos técnicos,
nas atividades de treinamentos e jogos. Como pode ser observado nas pesquisas de
BANDURA (2010), onde mostram que a autoeficacia pode influenciar os aspectos
cognitivos, motivagao, afetividade e processos de sele¢cdo, sendo que todos estes
aspectos estao ligados no processo de desenvolvimento dos seres humanos no
esporte e na vida e que ao praticar uma modalidade esportiva, os atletas sofrem
interferéncias nesses processos. Podendo ss crengas da eficacia influenciar em como
as pessoas se sentem, pensam, se motivam e se comportam (ROCHA et al., 2022).

Para Bandura (2010), as pessoas que praticam um comportamento intencional,
mostram-se regulados por previsdes que incorporam metas cognitivas. Ao estabelecer
metas pessoais o atleta sente-se influenciado pela autoavaliacdo das capacidades.
Sendo assim, quanto mais forte a autoeficacia percebida, mais altos serdo os desafios
de metas que esses atletas definem para si e ainda mais firme sera seu compromisso
com as mesmas. Isso pode remeter-se a dedicagao que os atletas aplicam no esporte,
pois a autoeficacia € um pardmetro para mencionar como o atleta esta se sentindo
durante um campeonato ou até mesmo em um treinamento (ROCHA et al., 2020;
COUTO et al., 2019).

Outro indicador utilizado no estudo é a autoconfianga de eficacia, a qual é
influenciada pelas suas habilidades e sua cognigcéo, ou seja, o atleta pode possuir
habilidades, mas se nao estiver com o nivel de autoconfianga elevado ndo conseguira
solucionar os problemas dentro da quadra quando acionado para tal (GASPERIN, et
al., 2022).
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Alguns estudos apresentam fatores multifatoriais que podem influenciar no
rendimento de atletas, principalmente aspectos referentes as variaveis psicoldgicas e
psicossociais, de onde sobressaem as variaveis cognitivas, personalidade e
psicossociais do sucesso esportivo (DIEZ-FOREZ; ZUBIAUR; REQUENA, 2014). Das
variaveis cognitivas destacam-se a tomada de decisdo, estabelecimento de metas, as
habilidades analiticas e a atencao as quais foram incluidas nas sessodes de treinos e
jogos (SAENZ-LOPEZ; GIMENEZ; IBANEZ; JIMENEZ, 2008).

Logo, ao consideramos que a pratica esportiva de atletas masters € uma
atividade complexa, e que possivelmente desenvolve a melhora de questdes
cognitivas, sociais, motoras e fisiolégicas, podendo proporcionar a diminuigdo dos
riscos do desenvolvimento de doengas crénicas ou mesmo doengas ligadas a
depressdo, por meio de uma atividade fisica coletiva, como o Basquetebol,
propiciando o convivio social (PASTRE, 2006).

Desta forma, a Organizagdao Mundial da Saude - OMS (2014, p. 1), define
atividade fisica “como sendo qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos que requeiram gasto de energia”, considerando as atividades praticadas
durante o trabalho, jogos, tarefas domésticas, viagens e atividades de lazer, o que
pode melhorar a condigdo cardiorrespiratoria, condicionamento muscular, saude
ossea e funcional, diminuindo o risco de quedas e fraturas, mesmo havendo o risco
de lesdes nos jogos, além de reduzir o risco de hipertenséo, diabetes, cancer de célon
e mamas e depresséo.

Considerando assim, a importancia da pratica de atividade fisica em mulheres
entre 35 a 59 anos de idade, a OMS (2014), recomenda ao menos 150 minutos de
atividade fisica por semana (para adultos acima de 18 anos) de intensidade
moderada. O que significa que esse parametro € o minimo para que adultos previnam
os riscos provenientes da inatividade fisica, o que representa 6% da mortalidade
global, s6 perdendo para a pressao alta (13%) e consumo do tabaco (9%), tendo o
mesmo risco que a elevagao de glicose no sangue (6%), significando que cerca de
3,2 milhdes de pessoas morrem a cada ano por falta de atividade fisica.

Diante do exposto refor¢ca-se a importancia da pratica de atividade fisica para
esta comunidade, sugerindo a pratica do Basquetebol como uma possibilidade de
ganho em seu processo de saude geral. O que fez surgir a seguinte questao-
problema, sendo: Existem diferencas na QV, cognigdo, autoeficacia e nivel de

atividade fisica entre mulheres praticantes e ndo-praticantes do Basquetebol Master
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a nivel Nacional?

A partir dessa questao geradora temos como intuito também verificar questdes
mais especificas tais como: Qual a percepgdo das atletas e ndo atletas sobre os
dominios fisicos que afetam a QV, propostos pala OMS? Qual a percepgéo das atletas
e ndo atletas sobre 0s niveis cognitivos que podem afetar a pratica do Basquetebol e
a QV? Qual a percepgao do nivel de atividade fisica entre atletas e ndo atletas de
basquetebol master? Existe diferencas entre o fator de ser atleta com as variaveis de
desempenho cognitivo, autoeficacia, qualidade de vida e comportamento sedentario

entre atletas e ndo atletas?

1.2 JUSTIFICATIVAS E RELEVANCIA DA PESQUISA

A escolha do tema desta pesquisa se deu pelo envolvimento dos autores com
o objeto de estudo, o basquetebol master, modalidade esta que permeia a vida dos
praticantes como uma forma de terapia e também desenvolvimento humano, no
sentido mais amplo do conceito, nos aspectos motor, psicologico, cognitivo e
principalmente social.

A primeira pesquisa desta tematica iniciou no mestrado, fruto da admiragao
desenvolvida pelos atletas master do Parana, mas principalmente da Sociedade
Thalia, quando a autora jogava basquete adulto e trabalhava no clube. Semanalmente
conviviamos com os atletas, e isso fez com que nossos lacos de amizade e admiracao
aumentassem. O tempo foi passando, e esta curiosidade aumentou quando a
pesquisadora se tornou atleta master, dai o objeto de estudo que antes era masculino,

se direciona para o basquetebol master feminino.

Eram muito visiveis as relagcbes estabelecidas no esporte, dentro e fora das
quadras, além desta busca incessante para o processo de continuidade da pratica na
modalidade, mesmo diante da rotina familiar, de trabalho e muitas vezes de lesdes.
Ap0ds as participacbes em campeonatos estaduais de basquetebol master em Curitiba
e outras cidade, como Foz do Iguagu, Ponta Grossa, Irati, comega a se abrir a
possibilidade da participagdo em um campeonato nacional, e isso trouxe uma
motivagao ainda maior para a pesquisadora e para a pesquisa.

A participagdo nos jogos nacionais, fez com que a compreensao das relagdes
sociais estabelecidas ficasse mais claras, além da organizagao das equipes, algumas



27

por amizade outras por nivel competitivo. Sim, as equipes master se organizam para
apresentar equipes competitivas, apesar da amizade e das relagdes sociais muito
presentes dentro e fora de quadra, o mais importante esta em ganhar o campeonato,
Ou ao menos apresentar uma equipe competitiva, que possa oferecer combate
suficiente as demais equipes, buscando o melhor resultado possivel.

Sendo assim, a tematica foi escolhida para buscar desvendar se existem
diferencas entre as variaveis escolhidas: estado cognitivo, autoeficacia, nivel de
atividade fisica e a pratica de basquetebol e a qualidade de vida das atletas; para isso
fez-se a comparacdo com o grupo de nao atletas, buscando assim apresentar os
resultados coletados.

Além da escolha pessoal, a pesquisa justifica-se pela necessidade de elucidar
a comunidade académica, os técnicos, os atletas e dirigentes, apresentando-lhes a
relagao entre a pratica do Basquetebol e a QV com a cogni¢ao, autoeficacia e nivel
de atividade fisica das atletas masters do basquetebol feminino nacional, na
manutencdo dos dominios da QV, bem como a importancia na promocgao de
competi¢cdes regionais, estaduais e nacionais para essa categoria, da qual a
pesquisadora faz parte como atleta.

Tendo como bases de dados: Web of Science, Scielo, Medline/Ebsco,
SportDiscus, Periddico Capes, BVS, ERIC, as quais apresentam estudos que buscam
afirmar a boa percepgéo dos atletas masters em relagéo a QV (TAHARA et al., 2003;
MOREIRA et al., 2015; MOREIRA et al., 2017; MOREIRA et al., 2019). Nos
documentos investigados e citados nas referéncias desse estudo, foram verificados
os esfor¢gos académicos em diversas modalidades para investigar a qualidade de vida
de atletas, os quais os achados até o momento apresentam relagao positiva entre a
pratica esportiva e a percep¢ao de qualidade de vida, mas escassos do ponto de vista
de impacto social e estado cognitivo. Além do ja comentado, ndo foram encontrados
estudos especificos do basquetebol master feminino, o que também justifica a
realizagcao desta pesquisa, a lacuna e o ineditismo da pesquisa no basquete master
feminino.

A literatura evidencia até o momento, a melhora de aspectos fisioldgicos, de
manutencgéo da saude e de melhora na percepgao da qualidade de vida (MODOLO et
al., 2009; MOREIRA et al., 2014; MOREIRA et al., 2017; MOREIRA et al.; 2019).
Ainda, nos estudos que relacionam cognigao e esportes, poucos nos trazem a relagao

com a modalidade de Basquetebol Master, onde os processos cognitivos poderao
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influenciar no melhor rendimento dos atletas, desde que treinem e consigam manter
um bom nivel de percepcao, atencdo, antecipacdo, memoria, pensamento,
inteligéncia, tomada de decisédo, entre outros, para manutencédo de sua condigao
técnico-tatica no esporte (MATIAS; GRECO, 2010; ALBUQUERQUE et al., 2022).

Dessa forma, este estudo podera contribuir nesta area especifica, com
pesquisas de campo, numa amostra a nivel nacional, no intuito de fomentar a
literatura sobre esta tematica, contribuindo assim para mais estudos que auxiliem aos
pesquisadores a debater este tema, possibilitando consolidar a literatura sobre essas
variaveis importantes como a cognicao, autoeficacia no esporte, pratica de atividade
fisica, saude e qualidade de vida na categoria master feminina e para o Basquetebol
Master nacional.

Por fim, fornecer informacdes para as outras areas do conhecimento, que
estdo aliadas a Educacao Fisica, esporte e educagao, pois iremos investigar nesta
tese as relagdes entre a cognicao, autoeficacia e nivel de atividade fisica das atletas,
as quais relacionam-se a QV e outros aspectos da rotina, como por exemplo o convivio
social, o bem-estar, melhora da autoestima, relacdes sociais e motoras, manutencao

da mobilidade e autonomia das atletas masters.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Comparar a relagao da pratica do Basquetebol e da qualidade de vida com a cognigéo,
autoeficacia e nivel de atividade fisica das atletas e nao-atletas masters do

basquetebol nacional feminino.

1.3.2 Objetivos Especificos:

(i) Caracterizar o perfil sécio demografico e econdmico das participantes;
(i) Apresentar o estado cognitivo das participantes;
(i) Identificar a autoeficacia geral percebida das participantes;

(iv) Enunciar o nivel de atividade fisica das participantes;
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(v) Apontar a percepg¢ao dos dominios da QV das participantes;

(vi) Comparar os resultados entre os grupos de atletas e n&o-atletas do Basquetebol
master e a qualidade de vida com a cognig¢ao, autoeficacia, nivel de atividade fisica.
(vii) Verificar a associagao entre a pratica do basquetebol e a qualidade de vida, a
cognigao, autoeficacia e nivel de atividade fisica das atletas femininas do cenario

nacional.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA: REVISAO NARRATIVA E INTEGRATIVA DA
LITERATURA

2.1 COGNICAO E QUALIDADE DE VIDA NO ESPORTE

O esporte € um fendmeno sociocultural que perpassa a historia da civilizagao
humana desde a Antiguidade, como uma manifestagcao/expressao corporal atrelada a
fins filosoficos, cientificos, tecnoldgicos, além de questdes educacionais, éticas,
politicas, saude, lazer, econdmicas e de comunicacgao. Portanto, por representar uma
das maiores manifestagcbes humanas, de carater social e cultural, a qual veio no
decorrer do tempo se adequando e evoluindo junto a humanidade, de acordo com o
processo civilizador e promovendo o desenvolvimento humano (ELIAS; DUNNING,
1995; SANTOS, 2020). Gonzalez e Fensterseifer (2008), conceituam o esporte como
algo complexo que pode ser visto por diversas perspectivas de analise, mas que para
os autores, é uma atividade regrada e competitiva, que envolve questdes
mercadoldgicas e de espetacularizagdo que esta em constante desenvolvimento, e
que pode ser determinada conforme a dimensao ou expectativa sociocultural.

Atualmente o esporte é considerado para todos, tendo sua divisdo em esporte
educacional, de lazer e de competi¢cao — e ou alto rendimento (BETTI, 1993; GALATTI,
2017). Por fazer parte do cotidiano de muitas pessoas, o esporte, além de exercicio
fisico, também é considerado uma atividade fisica, pois 0 mesmo exerce o dispéndio
de energia através do movimento (SANTOS; SIMOES, 2012). Porém, o esporte de
alto nivel (de competicdo) € uma atividade fisica de acédo prolongada e extenuante,
que exige do individuo uma melhor condigao fisica e psiquica para atingir aos seus
objetivos esportivos pertinentes a cada modalidade, seja ela individual ou coletiva
(CEVADA et al., 2012).

Como o conceito de esporte esta aliado a atividade fisica e a saude, varios
estudos observam o esporte como um fator que pode colaborar na boa percepc¢ao de
qualidade de vida (MOREIRA et al., 2019). Para Santos e Simdes (2012, p.2) “Na area
da saude, varios estudos relacionam diversas praticas corporais, atividade fisica,
exercicio fisico e pratica esportiva como fatores que sao positivamente vinculados a
melhoria da qualidade de vida.”

Os beneficios esportivos para a qualidade de vida podem ser observados

pelas suas agdes fisiologicas positivas, como no sistema cardiovascular, respiratério,
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na saude comportamental e mental (CEVADA et al., 2012). Pimentel (2008) analisou
praticantes de esportes de aventura, em seus achados observa-se os individuos da
amostra procuram a pratica corporal como um fator importante para a qualidade de
vida, bem como a pratica esportiva de estresse emocional (esporte de aventura) como
um fator preponderante para o sentimento de prazer, o qual pode influenciar na
percepcao positiva de qualidade de vida.

No estudo de CEVADA et al. (2012), o qual analisou ex-atletas e nido atletas,
observou que os melhores resultados no questionario de qualidade de vida SF-36 em
relagdo ao estado geral de saude e os aspectos emocionais sdao melhores nos
individuos ex-atletas, ressaltando que este resultado ja era esperado, devido ao
esporte propiciar a esses individuos um estilo de vida mais ativo e saudavel em
comparacgao a individuos nao atletas.

Percebe-se com os estudos relacionados acima, que o esporte exerce fungao
importante para percepg¢ao do construto a qualidade de vida, pois ndo apenas pela
saude, mas sim por outros aspectos, como salienta COSTA et al., (2014), o esporte é
um elemento contextual que pode potencializar ou facilitar o processo de mudanca
pessoal, ou de incentivar o sujeito a agir como “agéncia” de seu desenvolvimento,
sendo este desenvolvimento multidimensional, como o constructo qualidade de vida.

Esteves et al. (2015), analisou a qualidade de vida e de sono em uma amostra
de atletas paralimpicos de atletismo e natacdo, o mesmo verificou diferengas
estatisticas significativas em atletas com ma qualidade de sono, o que pode prejudicar
o desempenho atlético, ja que o sono se mostra um fator importante no processo de
recuperacao. Em relagdo a qualidade de vida desses atletas, os achados mostram
gue a ma qualidade do sono nao interfere na qualidade de vida da amostra, e que
apenas o dominio ambiental apresenta o menor escore, o qual discute e justifica este
achado pela questao socioeconémica ‘ruim’ dos atletas.

Dimare, Del Vecchio e Xavier (2016), analisaram a Forga de preensao
manual, atividade fisica e qualidade de vida em atletas de judd, e observou a
correlagao positiva das atividades fisicas moderadas e vigorosas com bons escores
de percepcao de qualidade de vida, mostrando que a pratica esportiva e o treino
colaboram de forma direta no construto da QV.

Além da relacdo entre a pratica esportiva e a QV, alguns estudos apontam
para uma associag¢ao entre o desenvolvimento e ou melhora de questdes cognitivas
advindo da pratica esportiva (SILVA; OLIVEIRA; HELENE, 2014; MATIAS; GRECO;
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2010). Neste caso, a cognigdo pode ser conceituada como a capacidade de
processamento das informacgdes e ou habilidade mental de transformar informacdes
em conhecimento, o que de fato € algo complexo, pois necessita de diversa estruturas
mentais a serem desenvolvidas (LIMA, 2007).

Matias e Greco (2010), realizaram uma revisdo sobre a cogni¢gao no esporte, e
apontaram que em jogos de altas estratégias, como basquetebol, handebol, voleibol,
futebol, o nivel de cognigdo de um atleta esta centrado nos processos de selegéo de
respostas que podemos chamar de leitura de jogo, dada a imprevisibilidade dessas
modalidades.

Greco (2004), diz que quando um atleta se depara com uma situagao
problema, a qual demanda respostas fisioldgicas e funcionais rapidamente, o corpo
solicita um conjunto de agbes psicolégicas e cognitivas, desencadeando agdes no
esporte que tragam a melhor solugao possivel, diante situagées multiplas exigidas. As
pesquisas em cognigdo demonstram que os atletas peritos, conseguem processar
com qualidade, a informag¢ao em curto periodo de tempo em consequéncia dos anos
de pratica acumulados com a experiéncia, significa horas de treinamento,
participagbes em competi¢cdes, observacgao e leitura especifica, para aprimoramento
do proprio desempenho (DANTAS; MANOEL et al.,, 2005, citado por MATIAS;
GRECO, 2010).

Nesses estudos, é possivel observar que o esporte exerce um elemento
importante na percepgéo da qualidade de vida, ndo apenas no quesito fisioldgico e de
saude, mas também na relacdo multidimensional da percep¢ao de qualidade de vida
e dominio cognitivo. E importante ressaltar que os estudos até aqui mencionados,
discorrem a qualidade de vida em atletas em diversos niveis. No proximo topico,
discutiremos a relagcdo dos Esportes Masters com a qualidade de vida e cognigao no

esporte.

2.2 COGNICAO E QUALIDADE DE VIDA NOS ESPORTES MASTERS

Nas ultimas décadas tem-se observado o aumento da longevidade humana,
como tendéncias de melhor expectativa de vida, e decorrente disto, o esporte tem de
forma objetiva contribuido para esta questao, pois é visto uma maior participagao dos
individuos acima dos 35 anos em praticas esportivas (LAZZOLI et al., 2001). A

categoria master € uma divisdo etaria da pratica esportiva, e segundo a Federagao
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Internacional de Maxibasketball (FIMBA) as categorias masters iniciam-se a partir dos
35 anos para homens e 30 para mulheres. Independentemente da faixa etaria onde
esta, observou-se pela literatura, o nivel de competicdo exercido pelos atletas
masters, que segundo LAZOLLI et al. (2001) apresentam bom nivel técnico, pois
alguns atletas desta categoria sdo veteranos e participam de competicées de nivel
estadual, nacional e internacional, nas categorias absoluto e até mesmo em Jogos
Olimpicos, com bons resultados.

Esse comprometimento esportivo por parte dos veteranos esportivos, mesmo
apos a finalizagao da carreira profissional (alto nivel), ou ingresso no esporte master
via esporte lazer (atleta amador), apresenta fungdes significativas relacionados a
percepcao da qualidade de vida (CAMPOS; CAPPELLE; MACIEL, 2017; GALATTI,
2017; MOREIRA et al., 2019).

Observa-se através da literatura a utilizagdo de analise da qualidade de vida
em atletas de todas as idades, incluindo neste sentido, atletas idosos. Mendonga
(2017) avaliou a qualidade de vida de atletas idosos que lutam Kendd, e sua analise
conclui a necessidade da maior participacao da populacéo idosa nesta modalidade ou
até mesmo em outros esportes, o qual contribuira significativamente para a percepcgao
da qualidade de vida.

Dimare, Del Vecchio e Xavier (2016), utilizou como amostra atletas masters
de judd, e seus escores de qualidade de vida apresentaram valores superiores aos de
outros estudos, tendo o dominio psicolégico e o escore geral da qualidade de vida
relacionados a percepgdo de saude dos judocas, o qual estd correlacionado
positivamente com a atividades fisicas moderadas e vigorosas, ou seja, o0 esporte de
alto nivel.

Os atletas masters mostram essa preocupag¢ao com a qualidade de vida, ao
buscarem estreitamento com a participagcdo em grupos de pratica esportivas e
também grupos sociais, como mostra a pesquisa realizada por PASTRE (2006) com
veteranos de Basquetebol master, em clubes e grupos de Curitiba e Ponta Grossa,
quando analisou sociologicamente a razado da manutengdo dos grupos, € a maior
percepcao dos resultados mostrou-se em torno da competicdo, o que aproxima o
atleta da qualidade de vida e manutencao cognitiva, e faz manté-lo ativo em termos
de percepgao e cognicdo no esporte para resolver de forma rapida uma possivel

situagao de jogo, seja no ataque ou na defesa.
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Essa cognigao para o esporte faz o atleta master sentir-se pertencente a um
grupo que tem uma maneira de jogar que seja proxima a sua maneira de jogar, sendo
que esse fator o aproxime do grupo e torne-o parte da equipe, sendo acolhido de
forma a incorporar inclusive as caracteristicas do grupo (PASTRE, 2006). Essa ideia
é reforgada por Brofenbrenner (2011), em sua teoria sobre o desenvolvimento
bioecolégico do ser humano, quando refere-se as mudancgas biopsicolégicas dos
individuos e dos grupos, pois esse processo estende-se ao longo da vida por meio de
geragbes e da histéria, quando trata do ciclo da vida em relagdo a continuidade e
saberes (SANTOS, 2020).

O conhecimento é definido, segundo Matias e Greco (2010), como um processo
de compreender o todo e responder a realidade, através da percepc¢ao e de toda uma
conjuntura. Ou seja, a cogni¢ao do atleta master o aproxima de um grupo, de modo a
constituir uma sensacado de bem-estar e proporcionando uma melhor qualidade de
vida em relagao a pratica esportiva, quando o atleta consegue obter beneficios dessa
atividade que |he trara prazer e motivagao, consequentemente uma melhor condigéo
fisica, psiquica e social (MOREIRA et al., 2019).

Com relacdo aos beneficios do esporte na idade da categoria master, na
literatura ha relatos importantes de aspectos em relagao a controle de doengas, tanto
cardiacas como musculoesqueléticas devido a pratica esportiva (MENDONCA, 2017).
Além da melhoria dos aspectos fisioldgicos, atletas masters apresentam maior
resiliéncia, aspectos emocionais controlados e menor ansiedade, o que demonstra
que o esporte pode interferir positivamente na percepcao multidimensional da
qualidade de vida (CEVADA et al., 2012). Observa-se ainda que, o esporte promove
aspectos de relagao social e interpessoal, que podem afetar de forma positiva a
percepcao de qualidade de vida dos seus praticantes (COSTA et al., 2014).

Em relacdo aos esportes coletivos, a literatura ainda se mostra escassa em
relacdo a analise de atletas masters, principalmente em estudos que tratam a
modalidade do Basquetebol Feminino Master. Porém, no proximo tépico, buscaremos
discutir o que a literatura nos fornece sobre a qualidade de vida em atletas masters

na modalidade de Basquetebol.

2.3 COGNIGAO E QUALIDADE DE VIDA EM ATLETAS DE BASQUETEBOL
MASTERS
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A modalidade de basquetebol sofreu varias intervengdes e modificacbes nos
ultimos tempos, advindo dos processos de evolugcdo humana e inovagoes
tecnologicas, sendo este esporte na atualidade muito mais dinamico, necessitando de
decisdes rapidas perante os adversarios (OLIVEIRA; PAES, 2004; OLIVEIRA; PAES,
2012; OLIVEIRA; PAES; VAGETTI, 2020; GALATTI, 2017).

Mas além dos aspectos taticos e técnicos, este esporte promove outros
fatores importantes, dentre elas estdo as relagdes sociais, principalmente na categoria
master. Para PASTRE (2006), entre os veteranos do basquetebol existe forte relagcdes
sociais, como a amizade, o que remete ao envolvimento e estreitamento familiar e
pessoal devido a convivéncia em competicdes e viagens dos grupos esportivos.

Essas relagdes mostram-se pertinentes para a percepg¢ao da qualidade de
vida em praticantes do Basquetebol Master. Nas conclusdes do estudo de Silveira e
Rosa (2010) mostrou-se evidente os significados dados ao Basquetebol pelos
veteranos, devido a sociabilidade dos grupos, como manutengdo do mesmo em
competicdes e em atividades como treinos e eventos sociais entre eles.

Moreira et al. (2017) ressalta que o atleta de Basquetebol necessita de grande
volume e intensidade de treinamento, o que pode ocasionar alteragbes mentais e
psicologicas nos atletas, principalmente na categoria master, pois o tempo de relagao
com o esporte se mostra maior. Neste mesmo estudo, realizado com atletas masters
de Basquetebol, observou que na medida que ocorre a dependéncia do exercicio
fisico, a mesma se mostra associada inversamente a qualidade de vida, ou seja,
quanto menor a dependéncia do exercicio fisico, maior os escores de percep¢ao de
qualidade de vida relacionados a saude.

Silveira e Rosa (2010), que analisaram idosos veteranos de Basquetebol, foi
observado a forte relagao social existente entre os praticantes, o respeito mutuo e a
descontragao durante os jogos. Este achado é confirmado por Moreira et al. (2017),
pois “durante o periodo de competicéo, os atletas estdo mais suscetiveis a alteracdes
emocionais positivas, por estar engajados em atividades que consideram de extrema
importancia em sua rotina diaria.”

Ja Moreira et al. (2019), que avaliou 300 atletas masters de Basquetebol,
comparou a QV entre homens e mulheres, concluindo que as mulheres apresentaram
maiores escores de QV relacionada a saude nos dominios fisicos e os homens

apresentaram melhor percepgao nos dominios.
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Moreira (2014), diz em seu estudo que a amostra dos atletas masters de
Basquetebol que o compuseram, mostraram ter mais chances de perceber uma boa
qualidade de vida em relagao a saude, isto devido aos dominios capacidade funcional
e componente fisico (SF-36). Este resultado ocorreu devido ao alto rendimento e de
treino das diversas capacidades fisicas e motoras desenvolvidas pela pratica e
treinamento desse esporte (OLIVEIRA; PAES, 2004; OLIVEIRA; PAES, 2012
OLIVEIRA; PAES; VAGETTI, 2020).

Distinguem-se dois tipos de conhecimento tatico nas Ciéncias do Esporte, o
conhecimento tatico declarativo e o conhecimento tatico processual. O conhecimento
tatico declarativo refere-se a capacidade do atleta de saber “o que fazer”, isto &,
conseguir declarar de forma verbal e/ou escrita qual a melhor decisdo a ser tomada e
o porqué desta decisdo. O conhecimento tatico declarativo e o tatico processual
interagem, pois a forma como o atleta vai executar uma acao no jogo esta relacionada
com a forma como ele compreende o cenario especifico (PAULA, 2000; GRECO,
2007). Portanto, pode-se dizer que o atleta master precisa demonstrar um nivel
cognitivo no esporte, que o proporcione praticar a modalidade escolhida de forma
confortavel para ele e o grupo, dessa forma corroborando para a sua participagao em
uma equipe ou um grupo.

No Basquete Master, segundo PASTRE (2006), o nivel cognitivo pode Ihe
aproximar de um grupo que apresente caracteristicas sociais que possam lhe fazer
pertencer e estreitar os lagos de amizades no grupo, isso faz com que o atleta além
de poder praticar o esporte possa competir e conviver socialmente com este grupo,
estabelecendo melhor qualidade de vida.

O esporte neste levantamento bibliografico mostrou-se um importante fator
colaborador para a percepc¢ao da qualidade de vida em atletas masters. Neste estudo
percebe-se a necessidade de mais pesquisas que discutam o Basquetebol Master em
relacdo a qualidade de vida de seus praticantes, pois como observado, a pratica
esportiva pode propiciar aos seus praticantes uma melhor percepgao de QV, no
entanto, outro fator parece relacionar-se a QV e a cognicéo de atletas masters, a

autoeficacia, a qual sera apresentada a seguir.
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2.4 AUTOEFICACIA GERAL PERCEBIDA NO ESPORTE E NO ESPORTE
MASTER

Compreender o processo de desenvolvimento humano de atletas masters de
Basquetebol feminino, a partir da autoeficacia pode ser um indicador importante para
entender as adaptacoes e fases em que cada individuo se encontra, para que ocorram
as compensacgdes necessarias para a pratica esportiva, mantendo o minimo da
capacidade fisica permitindo um processo de continuidade no esporte (MACHADO et
al., 2021; BRONFENBRENNER, 2011; PASTRE, 2006; BANDURA, 1997).

Para que ocorra rendimento esportivo na coletividade podemos analisar a
relacdo da autoeficacia com as metas que cada individuo apresenta para a
participacdo nos jogos (MACHADO et al., 2021). O termo autoeficacia provém dos
estudos na area da psicologia, e compde a teoria de agéncia pessoal e coletiva que
atua em consonancia com outros agentes sociocognitivos na regulagdo das
aquisi¢des e do bem-estar dos individuos.

Em termos gerais, Bandura (1997, p.3) autoeficacia “significa o grau de
confianga que as pessoas tém na sua capacidade de serem bem-sucedidas em
determinados comportamentos, ou na capacidade que um individuo tem para concluir,
de um modo satisfatério, um determinado empreendimento”, isso significa que o
individuo possa apresentar a capacidade de organizar e executar cursos de acgdes
requeridos para realizar suas metas.

Para Barros e laochite (2012, p. 32) “a autoeficacia para a pratica de atividade
fisica (AF) pode ser definida como a capacidade de se manter praticando exercicios
mesmo diante de impedimentos que possam surgir’. Essa definigdo pode nos remeter
ao esporte master, pois quando pessoas adultas ou idosas procuram realizar um
esporte, de maneira regular, mesmo diante das dificuldades da rotina imposta por
trabalho, problemas pessoais, situagao econdmica, social e psicologica, esta parece
desenvolver a autoeficacia. Portanto, o esporte master podera contribuir para uma
melhora na autoeficacia, por colocar metas para os praticantes dos esportes e defini-
las como algo a ser alcangado, seja nos treinos ou nos campeonatos.

Martins e Barbosa (2017), apontam que a autoeficacia apresenta algumas

competéncias que se relacionam as necessidades basicas do ser humano, sendo
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assim, podem estar presente no meio esportivo, pelos aspectos comportamentais e
motivacionais.

Em meados da década de 1940, Maslow apresentou sua Teoria, que defende
que grande parte das teorias histéricas e contemporaneas sobre o tema motivagao
unem-se nas consideragdes das necessidades, impulsos e estados motivadores. Esta
teoria recebeu o titulo de Teoria das Necessidades ou Teoria de Maslow (MASLOW,
1943)., a qual anuncia seus estudos sobre motivagdo, tendo como base suas
observagdes como psicologo. Sua teoria propde a necessidade da energia como fonte
das motivagdes existentes no interior das pessoas. Mas Maslow (1962) saliente que
a necessidade pode ser definida como a privagao de certas satisfagoes.

A Teoria das Necessidades propde a divisao dos fatores de satisfagdo em cinco
niveis, dispostos em uma piramide, como ilustrado na imagem abaixo, dispostos em
uma piramide, a qual compreende como nivel mais baixo as necessidades fisioldgicas,
depois seguranga, no meio as necessidades sociais, € no topo as necessidades
ligadas a estima e autorrealizacdo. Nessa Teoria teremos as necessidades fisioldgicas
referentes a fome, abrigo, sexo, sede e outras; seguranga como protegdo contra
danos fisicos e emocionais, sociais, incluem as relacdes, afei¢cao, aceitacdo, amizade
e pertencimento a um grupo, estima, inclui de maneira interna a autoestima, respeito
proprio, realizacdo e autonomia, e de maneira externa status, reconhecimento e
atencao, e por fim no topo a autorrealizag¢ao, que inclui aquilo que somos capazes de
fazer, inclui crescimento e autodesenvolvimento e alcance do préprio potencial,

vejamos na Figura 1.

FIGURA 1 — Piramide de Maslow
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Fonte: Robbins (2002).

Robbins (2002) discute sobre a divisdo da piramide em dois niveis, onde as de
nivel baixo sédo satisfeitas por fatores extrinsecos, nas quais as organizagdes gerais
encontram-se o trabalho, a remuneragédo e a seguranga no trabalho. No nivel mais
alto estdo os fatores intrinsecos, as quais referem-se as necessidades de
autorrealizagdo, a busca pela da individualizagdo, onde o ser humano visa atender a
mais a alta inspiragao, de ser ele mesmo, usufruindo de sua individualidade e sua
potencialidade.

Podemos transpor a Teoria das Necessidades para a pratica esportiva master,
onde o ser humano busca essa modalidade baseada nas necessidades de
autorrealizagdo, quando busca alcancar suas metas dentro da equipe. No item da
estima, por manter sua autonomia, na rotina e no esporte, pois o Basquetebol requer
grande gasto energético além da demanda fisioldgica de alta intensidade e por ser um
esporte de alto impacto (CORREA et al., 2022; OLIVEIRA; PAES; VAGETTI, 2020).
Na necessidade social, apresentam-se as relagdes sociais e afeicdo, bem como o
pertencer a um grupo social do Basquetebol (KORSACAS et al., 2022).

Ja nas necessidades mais intrinsecas, temos a segurancga ligada aos danos
fisicos e emocionais, o que podemos remeter aos danos fisicos causados por lesdes
do esporte e ainda outras questdes emocionais como a manutengao da depressao e
outros disturbios emocionais desencadeados pelo isolamento social e a falta de
relacbes afetivas-sociais (BARELLA, et al., 2021; ROCHA et al., 2022). No item
necessidades fisiologicas além das necessidades basicas como fome, sede, sexo,
abrigo, temos ainda a necessidade de nos manter ativos fisicamente, para a
manutencdo de doencgas crbnicas e da funcionalidade fisica (ROBBINS, 2002;
BARELLA et al., 2021).

2.5 NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA GERAL E NO ESPORTE MASTER

A pratica regular de atividade fisica pode ser um fator importante para manter
as pessoas ativas, além de prevenir doengas crénicas quando realizadas de forma
regular. Desta forma podera inclusive melhorar a qualidade de vida, o que vem
despertando muita atengao para estudos referentes a pratica de atividade fisica,

quanto para os indices de aptidao fisica e a saude segundo GUEDES e GUEDES
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(1995, p. 18). Esta relacdo esta representada na Figura 2, demonstrando como estes
trés indices se relacionam e interferem um no outro, inclusive no indice da saude do
individuo. Portanto quando este pratica alguma atividade fisica regular, tende a
apresentar melhores indices de aptidao fisica, e assim provavelmente tornar-se-a
mais ativo. Assim, verificamos que o estado geral de saude influencia e é influenciado
pelos indices de aptidao fisica (GUEDES; GUEDES, 1995, p. 18).

FIGURA 2 — Relagéo entre atividade fisica, aptidao fisica e saude

ATIVIDADE FiSICA SAUDE
Fonte: Guedes e Guedes (1995)

Atividade fisica € apontada por Caspersen et al. (1985) como sendo qualquer
movimento corporal produzido pelo musculo esquelético que resulte em gasto cal6rico
maior do que os niveis de repouso, ou seja, as atividades diarias sdo consideradas
como atividade fisica. Ja o exercicio fisico, o qual ndo & sindnimo de atividade fisica,
€ considerado uma subcategoria da atividade fisica e definida por Caspersen et al.
(1985) como atividade planejada, estruturada e repetitiva, que tem por objetivo a
melhoria e a manutengdo de um ou mais componentes da aptidao fisica.

O conceito de saude apresenta-se muito amplo, além de fundamental na
medida que a pratica de atividade fisica direcionada a sua promog¢ao deve exigir
objetivos que definirdo seu direcionamento, sendo assim saude segundo OMS (2016)
“‘um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a mera
auséncia de doenga ou enfermidade”.

Nos estudos de Medina (2021) atividade fisica e o exercicio fisico trazem
diferentes beneficios para a saude, como o controle do peso corporal, perda de
gordura, diminuicdo da pressao arterial, reducédo de estresse, além de prevenir
doencgas cardiovasculares e o diabetes desde que seja realizado regularmente. A
OMS (2016) preconiza que para uma pessoa ser considerada ativa e alcangar esses

beneficios devera praticar no minimo 150 minutos de atividade fisica por semana, seja
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de forma continua ou intercalada, porém o mais indicado é realizar 30 minutos, cinco
vezes por semana, ou trés dias na semana com sessdes de 50 minutos cada uma.

Além dos conceitos de atividade fisica, saude e exercicio fisico, ainda
relacionamos o conceito de aptidao fisica, conceituada pela OMS (2016) como sendo
“a capacidade de realizar trabalho muscular de maneira satisfatéria”. Desta maneira,
estar apto fisicamente significa o individuo apresentar condi¢gdes que lhe permitam
bom desempenho motor quando submetido a situacdes que envolvam esforco fisico
(GUEDES; GUEDES, 1995, p. 22).

A aptidado fisica atrelada a saude, esta relacionada aos componentes
morfolégicos, motores, fisioldgicos e comportamentais, e envolve basicamente:
resisténcia cardiorrespiratoria, forca/resisténcia muscular e flexibilidade. Ja a aptidao
fisica atrelada ao desempenho motor/esportivo abrange outras capacidades: poténcia
(forga explosiva), velocidade, agilidade, coordenacgao e equilibrio (GUEDES, 2007).

Em razdo de todas essas definicbes apresentadas sobre atividade fisica,
exercicio fisico e aptidao fisica, temos ainda o esporte, como uma atividade principal
e objeto dessa pesquisa, a qual traz como definicdo consensual como “um sistema
ordenado de praticas corporais de relativa complexidade que envolve atividades de
competicao institucionalmente regulamentada, que se fundamenta na superagao de
competidores”, este pode ra buscar marcas/resultados estabelecidos pelo préprio
esportista (GENERALITAT DE CATALUNYA, 1991).

Nessa pesquisa iremos mensurar os niveis de atividade fisica das Atletas
Masters de Basquetebol Feminino, as quais participam do Campeonato Brasileiro,
portanto julga-se importante utilizar instrumentos ja validados, para tal, iremos utilizar
o IPAQ - Questionario Internacional de Atividade Fisica, instrumento que surgiu da
decorréncia de estudos realizados por agéncias normativas de saude, como a
Organizagao Mundial de Saude (OMS), o Centro de Controle e Prevencao de Doencgas
dos Estados Unidos (CDC) e o Instituto Karolinska, na Suécia (VESPASIANO; DIAS;
CORREA, 2012, p. 50).

O IPAQ foi criado com o objetivo de mensurar medidas de atividades fisicas
que fossem internacionalmente comparaveis, assim este questionario foi testado em
12 paises e sua validagcdo permite estimar o tempo semanal gasto em atividades
fisicas de intensidade moderada e vigorosa, em diferentes contextos do cotidiano,
como: trabalho, transporte, tarefas domésticas e lazer, e ainda o tempo despendido

em atividades passivas, realizadas na posi¢cdo sentada (BENEDETTI et al., 2007,
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p.12). Nesse estudo, o objetivo era avaliar a reprodutibilidade do IPAQ em homens
idosos, e obteve validade moderada a baixa, enquanto a reprodutibilidade foi
considerada adequada. A fidedignidade foi superior a encontrada em estudos de
validacdo e de reprodutibilidade, realizados no Brasil, com adultos jovens,
adolescentes, individuos de meia-idade e mulheres idosas (BENEDETTI et al., 2007,
p.14).

Os estudos realizados por Moreira et al., (2017, p. 440), apontam que é
imprescindivel a presenga de atividade fisica em atletas masters, pois a auséncia
dessa atividade podera ocasionar associagdes negativas em dominios da qualidade
de vida, podendo afetar principalmente os dominios fisicos e psicoldgicos. Outros
atletas masters apresentaram resultados negativos nesses dominios em época de
competicdo, pois existe uma certa pressao de resultados nesse periodo de forma
coletiva e a autocobranga, o que evidenciou a necessidade da conscientizagdo em
relacdo ao desempenho fisico e seus maleficios fisicos e emocionais, quando
utilizados de maneira competitiva (MOREIRA et al., 2017, p. 439). A necessidade de
um programa de prevengao e conscientizagdo sobre as circunstancias que envolvem
o exercicio fisico em atletas masters, seria importante para nortear agdes voltadas aos
atletas, para minimizar riscos fisicos e mentais causados pela dependéncia da
atividade fisica e também pela cobrangca nas competicbes, quando se tornam
demasiadamente presentes no grupo, isso indica que os profissionais do Esporte
Master, devem atuar na promocéo da saude e qualidade de vida, ao invés da cobranca

de resultados, que podem inclusive afastar os atletas da pratica

2.6. REVISAO INTEGRATIVA

Para verificar a lacuna sobre as tematicas envolvendo o basquetebol master
feminino e as variaveis aqui estudadas, realizou-se uma revisao integrativa, a qual
reuniu artigos, teses e dissertagdes, selecionados em bases de dados, para embasar
conceitos e mostrar caminhos de pesquisa ja realizadas, com tematicas proximas ao
nosso objeto de estudo. Sendo assim, apresenta-se os trabalhos com o tema central
Basquetebol Master e Qualidade de Vida (QV), além das variaveis independentes:

cognigao, autoeficacia e nivel de atividade fisica.
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Utilizamos para a busca dos trabalhos pesquisados, com auxilio dos
localizadores DeCS e MeSH e Thesaurus, e 0s seguintes descritores: Adulto,
qualidade de vida, Basquetebol, estado cognitivo, master, feminino, atividade fisica e
autoeficacia, nas linguas portuguesa, espanhola e inglesa. Segue o quadro de

descritores da busca sistematizada:

QUADRO 1 — Combinagéao de descritores para busca sistematizada

Qualidade
Adulto | de vida Basquetebol | Estado cognitivo | Feminino | Atividade fisica | Autoeficacia
Cognitive
Elderly | Quality life | Basketball | measurement Female Physical activity | Self-efficacy
Older Cognitive
adults | Quality life | Basketball | measurement Female Physical activity | Self-efficacy
Cognitive
Elder Quality life | Basketball | measurement Female Physical activity | Self-efficacy
Cognitive
Aged Quality life | Basketball | measurement Female Physical activity | Self-efficacy
Cognitive
Adults | Quality life | Basketball | measurement Female Physical activity | Self-efficacy
Cognitive
Master | Quality life | Basketball | measurement Female Physical activity | Self-efficacy
Calidad de
Anciano | vida Baloncesto | Estado cognitivo | Femenino | Actividad fisica | Autoefectividad
Calidad de
Adulto | vida Baloncesto | Estado cognitivo | Femenino | Actividad fisica | Autoefectividad
Calidad de
Maestro | vida Baloncesto | Estado cognitivo | Femenino | Actividad fisica | Autoefectividad

Fonte: Autora (2023).

A busca foi realizada nas bases de dados Web of Science, SciELO, Medline,
ERIC, BVS, Portal Capes, trabalhos publicados nos ultimos 12 anos (2011-2022),
utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR” quando necessario, junto ao tema
central, Basquetebol Master.

Para a construgao da Revisao Integrativa utilizou-se como critérios de inclusédo
trabalhos na integra, artigos, teses e dissertagdes, que retratem a tematica abordada
nesse estudo, como tema central: Basquetebol Master Feminino, descritores em
portugués: Basquetebol, feminino, master, qualidade de vida, cognicao, autoeficacia

e de atividade fisica.

2.6.1 Pontuacéao dos artigos selecionados conforme checklist Strobe



44

Para a apreciagédo dos artigos foi feita analise da qualidade dos estudos em
pares independentes utilizando o checklists Strengthening e Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE) para estudos transversais (MALTA
et al., 2010). Esta lista de conferéncia contém 22 itens, com recomendagdes sobre o
que deve abranger em uma descrigdo mais precisa e integra de estudos
observacionais. Todas as questdes foram codificadas como 0 (zero — representando
qualidade inadequada) ou 1 (um — representando qualidade adequada). Os escores

de qualidade do estudo podem variar de 0 a 22 pontos.

2.6.2 Extracao de dados

Para a construgao desta revisao integrativa, foram construidas as combinagdes
dos descritores além de estabelecimento das bases de dados, autor, ano de
publicagao, pais onde o estudo foi realizado, objetivo do estudo, delineamento e tipo
de analise, instrumentos de pesquisa, tamanho da amostra, contexto de pesquisa, tipo
de esporte e principais conclusdes encontradas.

ApoOs a realizagédo da busca, seguindo rigorosamente os critérios de inclusao
nas seis bases de dados estabelecidas, foram encontrados 2.291 trabalhos, dos quais
2.264 foram excluidos apos a leitura de titulos e duplicidade. Foram selecionados para
a leitura de resumos 27 pesquisas, dentre elas artigos, teses e dissertacdes; destes
foram excluidos 12 trabalhos apds a leitura dos resumos, ficando assim 15 trabalhos
para a leitura na integra, sendo nove artigos e seis teses e dissertagdes, restando 12

estudos para a analise final, sendo oito artigos, trés dissertacdes e uma tese.
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FIGURA 3 — Fluxograma do processo de coleta de artigos, teses e dissertagdes

Fonte: Autora (2023).

No Quadro 2 se apresentam os artigos extraidos da coleta, apés aplicagao dos
critérios de exclusdo, buscando evidenciar estudos que apontam como o basquete
podera impactar em algumas variaveis da pesquisa, com atletas master da

modalidade.
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2.6.3 Analise da Revisao Integrativa

Foram selecionamos oito artigos, sendo um de Portugal de Ferreira et al.
(2011), um artigo da Suica de Fossati et al. (2021), mais trés artigos do Brasil, sendo
eles de Kantack et al. (2014), Moreira et al. (2017) e Moreira et al. (2019), e
encontramos ainda um estudo americano de Fischer et al. (2015), e outro da Australia
de Walsh et al. (2018) e por fim um estudo inglés de Ingold et al. (2020). Todos eles
selecionados seguindo os critérios pré-estabelecidos. Na busca sistematizada
seguindo os critérios estabelecidos, foram inclusos em nossa revisao integrativa mais
trés dissertacdes e uma tese.

Para realizar a busca sistematizada consideramos durante a busca integrativa,
a seguinte pergunta norteadora: “Existem diferengas significativas entre o nivel de
qualidade de vida, autoeficacia, estado cognitivo e nivel de atividade fisica entre

atletas e nao-atletas de basquetebol feminino master?”

2.6.3.1 Analise dos Artigos

Nesta primeira parte da analise iremos apresentar os dados de coleta dos
artigos selecionados, para que possamos fazer a posterior discussao dos dados.

O artigo de Ferreira et al., (2011) tem como objetivo analisar a hipotética relagao
hierarquica entre eficacia percepcionada, competéncia fisica e auto-estima global em
basquetebolistas, bem como eventuais diferencas entre sexos e entre atletas com e
sem deficiéncia. Analisaram também a influéncia do tempo de pratica e da frequéncia
de pratica nos niveis de eficacia, de competéncia e de autoestima global, em cada um
dos grupos estudado.

O estudo contou com 193 participantes jogadores de basquete de campeonatos
nacionais de Portugal, sendo 59 homens com deficiéncia fisica; 80 homens sem
deficiéncia fisica e 54 mulheres sem deficiéncia fisica, com idades entre 12-56 anos.
Para a coleta de dados foram utilizados os testes, contendo a versao Portuguesa do
Physical Self-Perception Profile - PSPPp (Fox e Corbin, 1989), para escala de auto-
percepcado; uma versdo Portuguesa da Rosenberg Self-Esteem Scale — RSESp

(Rosenberg, 1965), para escala de auto-estima global; e uma escala de Auto-eficacia
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percebida no basquetebol, adaptada de uma versao da Self-Efficacy for Walking Scale
(SONSTROEM et al., 1991), originalmente para aferir auto-eficacia da marcha.

Os resultados obtidos suportam a existéncia de uma organizagao hierarquica
entre a eficacia percepcionada, a competéncia fisica avaliada através das
autopercepgdes no dominio fisico e a autoestima global. Foi igualmente confirmada a
existéncia da autovalorizacéo fisica como variavel moderadora ou preditora entre as
percepgdes da base e o topo do modelo, ou seja, entre as percepgdes no dominio
fisico e a autoestima global. Esta relagdo apresenta um sentido negativo, ou seja,
percepcoes fortes de competéncia e de eficacia ndo geram sentimentos fortes de
confianga e de satisfagao individual em outros contextos do dia a dia.

O artigo de Kanthack et al. (2014), tem o objetivo verificar o efeito de uma
sessdo prévia de treinamento mental sobre o desempenho no lance livre e na
percepcao de autoeficacia de jovens atletas. Para a realizacdo do estudo foi
selecionada uma amostra de 11 atletas juvenis da Federacdo Paulista de
Basquetebol. Para a coleta, na condigdo IMA, foram submetidos a 1 minuto de video
+ 3 minutos de imagética, seguidos de 10 lances livres, e no controle, 4 minutos de
repouso seguidos de 10 lances livres, também foi aplicado um questionario de
autoeficacia, preenchido antes e apds a intervencgao.

Para analise estatistica, foram utilizados os testes U de Mann-Withney,
Wilcoxon e o Smallest Wothwhille Change (SWC). N&o foi encontrada diferenca entre
a mediana dos grupos, porém, o SWC apontou uma possibilidade de 84% de efeito
benéfico do treinamento mental sobre o desempenho para até 2 lances livres.
Concluiu-se que a imagética motora prévia tem 84% de chance de causar um efeito
benéfico sobre o desempenho de lance livre em até 2 arremessos.

Lennart et al. (2015), em seu artigo realizou a pesquisa com 51 atletas de
basquete com meia idade e mais velhos, com o objetivo de investigar a retencéo de
habilidades em atletas habilidosos de meia idade (n D 14) e habilidosos mais velhos
(n D 7), comparando-os com atletas de meia idade menos habilidosos (n D 15) e
idosos menos habilidosos (n D 15). Os participantes realizaram lances livres de
basquete e arremessos de dardo como uma tarefa de transferéncia sob condi¢coes
padronizadas. Foram examinados desempenho motor e perceptivo nos quatro grupos.
Apos intervencdes e anadlises foram encontradas diferengas significativas entre os
grupos de habilidade e faixas etarias na precisao do arremesso em ambas as tarefas

de arremesso.
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Os jogadores habilidosos superaram os jogadores mais velhos no basquete e
nos arremessos de dardos. Nao houve diferengas significativas na duragcéo do olhar
fixo entre os grupos de habilidade ou idade em qualquer tarefa. Esses resultados
indicam que a habilidade em uma tarefa perceptivo-motora como o lance livre de
basquete pode ser mantida em atletas mais velhos e que os modelos atuais de
manutencdo de habilidades devem ser reavaliados para considerar a questdo de
transferéncia.

O artigo Moreira et al. (2017), objetivaram verificar a associagao entre
dependéncia do exercicio fisico (DEF) e percepcao da qualidade de vida relacionada
a saude (QVRS) em atletas do basquetebol master brasileiro, o qual contou com uma
amostra de 410 atletas master de basquetebol brasileiro, para avaliar a QVRS por
meio do Medical Outcomes Study (SF-36). DEF foi avaliada com a Negative Addiction
Scale. A Razao de Prevaléncia (RP) foi usada como medida de associagédo. Os
resultados revelaram a associagao negativa da DEF e QVRS, baixos niveis de DEF
foram associados a oito dominios da QVRS (RP entre 2,88 e 1,45) e a média DEF a
seis dominios da QVRS (RP entre 1,80 e 1,31). Em conclus&o, a DEF pode diminuir
os niveis de percepgdao da QVRS dos atletas, tanto em aspectos fisicos quanto
mentais.

No artigo de Walsh et al. (2018), contaram com 3.928 participantes, sendo
2.010 homens e 1.918 mulheres, sendo avaliados pela Escala de Motivagdes dos
Maratonistas (MOMS) €& um instrumento quantitativo para avaliar a motivagdo dos
participantes da maratona. Uma grande amostra de atletas master completou o
MOMS como parte de um questionario no World Masters Games (WMG), o maior
evento multiesportivo do mundo.

O objetivo desta pesquisa foi documentar padrdes estatisticos dentro desta
amostra para as variaveis psicolégicas no MOMS. Neste estudo conclui-se que para
a promog¢ao da participacdo em esportes de masters e por inferéncia de atividade
fisica em idades mais avancadas, as iniciativas de marketing devem se concentrar em

construtos como “competir com os outros”, “melhorar meu desempenho esportivo”,
“tornar-me mais apto fisicamente”, “sentir uma sensacgao de realizacido”, “ultrapassar
0 meu limite atual”, porém o construto mais significativo em ambos os géneros foi
“socializar com outros participantes”.

O artigo de Moreira et al. (2019), contou com a participacao de 300 atletas do

basquetebol master brasileiro, como o objetivo comparar a percepgéao de Qualidade
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de Vida Relacionada a Saude em relacdo ao sexo e indice de massa corporal em
atletas do basquetebol master brasileiro. Para tal utilizou-se dos seguintes
instrumentos: entrevista para avaliacdo das caracteristicas sociodemograficas e da
Qualidade de Vida Relacionada a Saude (Medical Outcomes Study 36-Item Short-
Form Health Survey — SF-36). O indice de massa corporal foi calculado apés aferigao
do peso e da estatura. Para analise dos dados, foram utilizados o Teste de Mann-
Whitney e o Teste de Kruskal-Wallis.

Os resultados evidenciaram que as mulheres apresentaram maiores escores
de Qualidade de Vida Relacionada a Saude nos dominios fisicos (Aspectos fisicos,
Estado Geral de Saude, Vitalidade, e Componente Fisico). Em contrapartida, os
homens apresentaram melhor percep¢ado nos dominios mentais (Saude Mental e
Componente Mental). Os atletas com peso normal apresentaram valores
significativamente maiores quando comparados aos obesos na maioria dos dominios
da Qualidade de Vida Relacionada a Saude, tanto fisicos (Capacidade Funcional, Dor,
Estado Geral de Saude e Componente Fisico) quanto mentais (Saude Mental e
Componente Mental). Como concluséo, o sexo e o indice de massa corporal estao
associados com a percepcao de Qualidade de Vida relacionada a saude dos atletas.

O artigo de Ingold et al. (2020), recrutou 61 participantes praticantes de
atividade fisica, onde objetivou examinar os efeitos da participagao em atividade fisica
aberta e fechada sobre a fungéo cognitiva de idosos, para tal aplicou uma sesséo de
avaliagdo de duas horas envolvendo a realizacdo de sete avaliagbdes de funcao
cognitiva padronizadas, que foram usadas para avaliar uma série de funcgdes
cognitivas. As pontuagdes médias gerais mostraram desempenho superior para 0s
participantes com habilidades abertas ou fechadas comparados com o grupo sem
atividade fisica.

Os resultados dos 61 adultos do estudo mostraram que a atividade fisica de
habilidades fechadas foi associada a uma melhor atencao seletiva e fungao de inibigao
e flexibilidade cognitiva. Nenhuma diferenca significativa na capacidade de
autorregulagao foi encontrada entre grupos de habilidades abertas e fechadas. Os
resultados tém importantes implicacdes praticas para a saude e qualidade de vida das
populacdes em envelhecimento, sabendo quais tipos particulares de atividade fisica
podem afetar a fungao cognitiva.

O artigo de Fossati et al. (2021), realizou uma revisao narrativa composta por

seis estudos, nas bases PubMed, Google Scholar e Scopus, com as palavras-chave:
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aptiddo mental, saude mental, esporte, exercicio, participacdo esportiva e aptidao
fisica. Com base na literatura disponivel, varios vieses foram encontrados para afetar
as evidéncias fornecidas, principalmente devido a complexidade de um desenho de

estudo adequado neste campo.

2.6.3.2 Analise das Dissertacoes e Teses

A dissertacao de Pastre (2006), baseada na pesquisa qualitativa, a qual teve o
objetivo de identificar os motivos dos veteranos e dessa forma detectar a criagcao de
um habitus esportivo e social, além de explicar as relagdes de sobrevivéncia no grupo,
através de seus mecanismos internos de regras e normas impostas e obedecidas por
seus integrantes, para que criem essa relagao de pertencimento e amizade dentro e
fora das quadras.

A pesquisa baseou-se em entrevistas de 25 atletas veteranos de Clubes de
Curitiba e Ponta Grossa, os quais foram entrevistados seguindo os seguintes critérios
somatorios: primeiro, o atleta veterano deveria fazer parte da fundagéo do Clube em
que frequenta para a pratica esportiva; segundo critério, o atleta veterano deveria
fazer parte do grupo/clube ha no minimo um ano, pois dessa forma caracteriza-se
como um atleta conhecedor das regras de convivéncia e funcionamento do
grupo/clube; terceiro critério, o atleta veterano que nao estivesse frequentando o
Clube.

Esta pesquisa tinha caracteristicas qualitativas baseada nas entrevistas e
observacgdes, somadas a uma analise sociologica utilizando dos conceitos de Norbert
Elias e Eric Dunning, além de material de imprensa e fotos fornecidas pelos proprios
atletas veteranos, segundo metodologia de Pedro Demo.

Nas entrevistas constatou-se que o estabelecimento e a manutencdo das
relagdes sociais atraves do esporte, decorrem do pertencimento a um grupo social,
pode-se dizer que as entrevistas demonstraram que os veteranos buscam esse
“pertencer” a um grupo social, primeiramente pelo gosto pelo esporte, segundo pela
amizade e terceiro pela identidade social, ou seja, seguem o modelo de analise da
sociogénese dos grupos elaborada por Elias; verificou-se que a busca das emocdes
miméticas em treinos/campeonatos acabam por constituir um habitus social esportivo

dos veteranos do basquetebol do Parana.



58

Na tese de Vagetti (2012), teve como objetivo investigar a associagao entre
variaveis sociodemograficas e a pratica habitual de atividade fisica (AF) com as
dimensdes relacionadas a qualidade de vida (QV) de idosas vinculadas ao programa
Idoso em Movimento na cidade de Curitiba, Parana. Esta pesquisa baseou-se na
coleta de protocolos de 1.806 mulheres (idades variando entre 60,0 e 92,7 anos),
selecionadas aleatoriamente em nove regionais do municipio de Curitiba - Parana.

A qualidade de vida (QV) e seus dominios foram avaliados utilizando-se os
instrumentos WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD. A QV e os seus potenciais
correlatos foram avaliados durante entrevista com as participantes e o IMC foi
calculado apds afericdo do peso e estatura. Os doze dominios da QV foram, em
seqguida, classificados em tercis.

A regresséo logistica ordinal foi aplicada como medida de associagao. Apds
ajustes para confundidores (idade, raca, escolaridade, classe econdmica, ocupagao,
estado civil, estado nutricional, pressédo arterial, uso regular de medicamentos e
problemas de saude), o volume semanal de AFMV e de caminhada leve esteve
positiva e independentemente associado com diversos dominios da QV(p<0,05). Uma
maior frequéncia de AFMV também esteve associada com melhores escores em dez
dominios de QV (exceto Meio Ambiente e Morte e Morrer) (p<0,05).

A frequéncia semanal de caminhada leve, por sua vez, esteve positivamente
associada com todos os doze dominios da QV (p<0,05). O estimulo ao transporte ativo
e a distribuicdo de sessbes de AF em diferentes dias da semana podem ser
ferramentas fundamentais na promogédo de dominios gerais e especificos da QV do
individuo idoso. A pratica habitual de AF esta associada a diferentes dominios da QV.

Na dissertacdo de Moreira (2014), teve o objetivo de verificar a associagao
entre o nivel de atividade fisica (NAF), dependéncia do exercicio fisico (DEF) e lesdes
esportivas com as dimensdes relacionadas a percepcdo da qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS) em atletas do basquetebol master. Esta pesquisa contou
com uma amostra de 410 atletas masters do sexo masculino com idade entre 35 e 85
anos (52,26 +11,83), participantes do Campeonato Brasileiro de Basquetebol Master,
que praticam o basquetebol ha pelo menos 8 meses.

Nos procedimentos da pesquisa foram utilizados para avaliacdo da QVRS o
instrumento Medical Outcomes Study, Short Form—36. O NAF foi avaliado por meio
do International Physical Activity Questionnaire. Informacgdes referentes a DEF e as

lesdes esportivas foram coletadas por meio da Negative Addiction Scale e do Inquérito
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de Morbidade Referida, respectivamente. Variaveis sociodemograficas e as
caracteristicas esportivas foram avaliadas por questionarios padronizados, visando a
caracterizacdo da amostra e controle das analises estatisticas.

De acordo com os achados desta pesquisa, foi possivel concluir que o NAF
pode contribuir positivamente para alguns dominios fisicos da percepc¢édo da QVRS,
ja a DEF e alesdes esportivas podem diminuir os niveis de percepgao da QVRS, tanto
em aspectos fisicos quanto mentais da QVRS.

Na dissertagdo de Rocha (2020), teve o objetivo verificar a associagédo do AC
e AE com a QV de jovens praticantes e nao-praticantes de basquetebol, utilizando-se
de pesquisa descritiva de cunho transversal aplicada a uma abordagem quantitativa.
Os instrumentos utilizados foram: 1) Ficha descritiva; 2) Formulario Socioeconémico
(ABEP, 2018); 3) Questionario para a percepcédo de QV relacionada a saude de
criancas e adolescentes kidscreen-52; 3) Escala de AE geral percebida; 4) Escala
Multidimensional de AC; 5) Questionario de Qualidade de Vida de Atletas QQVA. Tal
pesquisa, contou com uma amostra de praticantes de basquetebol, totalizando 197,
do sexo masculino e feminino, e grupo de nao-praticantes, com 89 adolescentes de
12 a 17 anos do sexo masculino e feminino.

Os dados obtidos, constatou diferengas significativas do ponto de vista
quantitativo, elucidando que o praticante de basquetebol desta idade pode ter
melhores percepg¢des de seu autoconceito, autoeficacia e de sua qualidade de vida
comparado aos nao praticantes e que a boa percepcao de AC e AE foi associada a
QV.

2.6.3.3 Discussao dos resultados da Revisao Integrativa

Ferreira et al. (2011), em sua pesquisa, teve como objetivo analisar a hipotética
relacdo hierarquica entre eficacia percepcionada, competéncia fisica e auto-estima
global em basquetebolistas, bem como eventuais diferengas entre sexos e entre
atletas com e sem deficiéncia. Analisaram também a influéncia do tempo de pratica e
da frequéncia de pratica nos niveis de eficacia, de competéncia e de autoestima
global, em cada um dos grupos estudado. O estudo contou com a participagcao de 193
jogadores de basquete de campeonatos nacionais de Portugal, sendo 59 homens com
deficiéncia fisica; 80 homens sem deficiéncia fisica e 54 mulheres sem deficiéncia

fisica, o grupo possui entre 12-56 anos de idade, e o resultado apontou a existéncia
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de uma organizagao hierarquica entre eficacia percebida e competéncia fisica,
permeados por autoestima global e dominio fisico.

Na pesquisa de Kanthack et al. (2014), teve o objetivo de verificar o efeito de
uma sessao prévia de treinamento mental sobre o desempenho no lance livre e na
percepcdo de autoeficacia de jovens atletas. Para a realizagcdo do estudo foi
selecionada uma amostra de 11 atletas juvenis da Federacdo Paulista de
Basquetebol, que alcangcaram 84% de efeito benéfico em até dois lances livres apos
a sessdo. Que apontou mais uma vez, como a autoeficacia pode influenciar na
performance dos participantes.

Ja na pesquisa de Fischer et al. (2015), pesquisa realizada com 51 atletas de
basquete com meia idade e mais velhos, com o objetivo de investigar a retengéo de
habilidades em atletas habilidosos de meia idade (n=14) e habilidosos mais velhos
(n=7), comparando-os com atletas de meia idade menos habilidosos (n=15) e idosos
menos habilidosos (n=15). Os participantes realizaram lances livres de basquete e
arremessos de dardo como uma tarefa de transferéncia sob condi¢cées padronizadas.
Foram examinados desempenho motor e perceptivo nos quatro grupos. Apos
intervengdes e analises houve diferengas significativas entre os grupos de habilidade
e faixas etarias na precisao do arremesso em ambas as tarefas de arremesso, entre
0s jogadores habilidosos superaram os jogadores mais velhos no basquete nos
arremessos de dardos, mais um estudo que mostra como o estimulo dado antes da
tarefa pode influenciar nos resultados de performance.

Por fim, neste agrupamento de quatro estudos, temos a dissertagédo de Rocha
(2020), a qual teve por objetivo verificar a associagdo do AC e AE com a QV de jovens
praticantes e nao-praticantes de basquetebol, utilizando-se de pesquisa descritiva de
cunho transversal aplicada a uma abordagem quantitativa. Tal pesquisa, contou com
uma amostra de 197 praticantes de basquetebol, do sexo masculino e feminino, e
grupo de 89 néo-praticantes, com idade entre 12 a 17 anos. Os dados obtidos
mostraram haver diferencas significativas do ponto de vista quantitativo, elucidando
que o praticante de basquetebol desta idade pode ter melhores percepgdes de seu
auto-conceito, autoeficacia e de sua qualidade de vida comparado aos nao praticantes
e que a boa percepcéo de AC e AE foi associada a QV, ou seja, os estudos apontaram
que variavel autoeficacia pode ser influenciada por meio dos estimulos dados pelo

esporte basquetebol ou mesmo pelo exercicio de lance-livre.
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O artigo de Moreira et al. (2017), com o objetivo de verificar a associagéo entre
dependéncia do exercicio fisico (DEF) e percepgao da qualidade de vida relacionada
a saude (QVRS) em atletas do basquetebol master brasileiro, o qual contou com uma
amostra de 410 atletas master de basquetebol brasileiro. Em conclus&o, a DEF pode
diminuir os niveis de percepgao da QVRS dos atletas, tanto em aspectos fisicos
quanto mentais.

Ja no artigo de Moreira et al. (2019), que contou com a coleta de 300 atletas do
basquetebol master brasileiro, teve como objetivo comparar a percepgéo de qualidade
de vida relacionada a saude em relagédo ao sexo e indice de massa corporal em atletas
do basquetebol master brasileiro. Os resultados evidenciaram que as mulheres
apresentaram maiores escores de qualidade de vida relacionada a saude nos
dominios fisicos (Aspectos fisicos, Estado Geral de Saude, Vitalidade, e Componente
Fisico). Em contrapartida, os homens apresentaram melhor percepgcédo nos dominios
mentais (Saude Mental e Componente Mental). Os atletas com peso normal
apresentaram valores significativamente maiores quando comparados aos obesos na
maioria dos dominios da Qualidade de Vida Relacionada a Saude, tanto fisicos
(Capacidade Funcional, Dor, Estado Geral de Saude e Componente Fisico) quanto
mentais (Saude Mental e Componente Mental).

Como conclusao, o sexo e o indice de massa corporal estdo associados com a
percepcao de Qualidade de Vida Relacionada a Saude dos atletas, o que demonstra
um contraponto com o estudo anterior, o qual aponta relagado negativa entre DEF e
QVRS, sendo que no estudo de Ingold et al. (2020), o qual recrutou 61 participantes
praticantes de atividade fisica, objetivou examinar os efeitos da participagdo em
atividade fisica aberta e fechada sobre a fungao cognitiva de idosos, para tal aplicou
uma sessao de avaliacdo de duas horas envolvendo a realizac&do de sete avaliagbes
de fungdo cognitiva padronizadas, que foram usadas para avaliar uma série de
fungdes cognitivas.

As pontuacbes meédias gerais mostraram desempenho superior para 0s
participantes com habilidades abertas ou fechadas comparados com o grupo sem
atividade fisica. Os resultados do estudo mostraram que a atividade fisica de
habilidades fechadas foi associada a uma melhor atencao seletiva e fungao de inibigao
e flexibilidade cognitiva. Os resultados tém importantes implicagcbes praticas para a
saude e qualidade de vida das populagdes em envelhecimento, sabendo quais tipos

particulares de atividade fisica podem afetar a fungdo cognitiva, isso demonstra que
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neste estudo também existem implicagdes da qualidade de vida e pratica de exercicio
fisico, neste caso de maneira positiva.

Pode-se verificar na tese de Vagetti (2012), que estimulo ao esporte ativo e a
distribuicao de sessdes de AF em diferentes dias da semana podem ser ferramentas
fundamentais na promoc&o de dominios gerais e especificos da QV do individuo
idoso, ou seja, a pratica habitual de AF esta associada a diferentes dominios da QV,
e isso também converge com as hipéteses dos estudos anteriores apresentados, onde
trazem a variavel QV como protagonista dos estudos.

Outra teia de relacdes entre os estudos fez-se no artigo de Walsh et al. (2018),
o qual teve a colaboragdo de 3.928 participantes, sendo 2.010 homens e 1.918
mulheres, sendo avaliados pela Escala de Motivagdes dos Maratonistas (MOMS) um
instrumento quantitativo para avaliar a motivagao dos participantes da maratona. Uma
grande amostra de atletas master completou 0 MOMS como parte de um questionario
no World Masters Games (WMG), o maior evento multiesportivo do mundo. Neste
estudo conclui-se que para a promog¢ao da participagdo em esportes master e por
inferéncia de atividade fisica em idades mais avangadas, as iniciativas de marketing

” “*

devem se concentrar em construtos como “competir com os outros”, “melhorar meu

” 13

desempenho esportivo”,

” 113

realizacao’,

tornar-me mais apto fisicamente”, “sentir uma sensacéao de
ultrapassar o meu limite atual”’, porém o construto mais significativo em
ambos os géneros foi “socializar som outros participantes”, pois os principais objetivos
dos atletas master se da por desempenho esportivo, sociabilizacdo e saude.

Assim também fica evidenciado no artigo de Fossati et al. (2021), que realizou
uma revisao narrativa composta por seis estudos, nas bases PubMed, Google Scholar
e Scopus, com as palavras-chave: aptiddo mental, saude mental, esporte, exercicio,
participacao esportiva e aptidao fisica.

Com base na literatura disponivel, varios vieses foram encontrados para afetar
as evidéncias fornecidas, principalmente devido a complexidade de um desenho de
estudo adequado neste campo, porém os resultados apontam que a saude mental e
0os aspectos psicologicos em atletas de performance e outros, pode afetar o
desempenho fisico e até mesmo risco de lesdes, ou seja, também aponta que estar
bem psicologicamente afeta a performance dos atletas de diversas categorias.

Outro estudo que vem a corroborar é a dissertacdo de Pastre (2006), baseada
em pesquisa qualitativa, a qual teve o objetivo de identificar os motivos dos veteranos

e dessa forma detectar a criagdo de um habitus esportivo e social, além de explicar



63

as relagcbes de sobrevivéncia no grupo, através de seus mecanismos internos de
regras e normas impostas e obedecidas por seus integrantes, para que criem essa
relacdo de pertencimento e amizade dentro e fora das quadras.

A pesquisa baseou-se em 25 entrevistas de atletas veteranos de Clubes de
Curitiba e Ponta Grossa. Esta pesquisa com caracteristicas do método qualitativo
baseada nas entrevistas e observagdes, somadas a uma analise sociologica utilizando
dos conceitos de Norbert Elias e Eric Dunning, além de material de imprensa e fotos
fornecidas pelos préprios atletas veteranos, segundo metodologia de Pedro Demo
(2000).

Nas entrevistas constatou-se que o estabelecimento e a manutengdo das
relagbes sociais através do esporte, decorrem do pertencimento a um grupo social,
pode-se dizer que as entrevistas demonstraram que os veteranos buscam esse
“pertencer” a um grupo social, primeiramente pelo gosto pelo esporte, segundo pela
amizade e terceiro pela identidade social, ou seja, seguem o modelo de analise da
sociogénese dos grupos elaborada por Elias; verificou-se que a busca das emogdes
miméticas em treinos/campeonatos acabam por constituir um habitus social esportivo
dos veteranos do basquetebol do Parana. Ou seja, o agrupamento de estudo aqui
supracitados foi estabelecido por meio do tema central das relagdes sociais saude
mental, aspectos estes que podem influenciar na agao de pertencimento ao grupo,
aléem da manutencdo das relagbes sociais que podem influenciar diretamente as

dimensdes psicologicas e desempenho dos atletas master.



3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1. MODELO DE ESTUDO

Esta pesquisa caracteriza-se como nao-experimental descritivo-comparativo
do tipo transversal (Thomas; Nelson; Silvermann, 2012; Sampiere; Collado; Lucio;
2013), o qual manipula uma ou mais variaveis independentes e os participantes sdo
designados aleatoriamente a grupos n&o-experimentais. A partir deste estudo buscou-
se trazer a tona dados coletados sobre as variaveis independentes do estudo
proposto, com o objetivo de apresentar se existe diferengas entre grupos nos dominios
da QV, na cognicao, autoeficacia e nivel de atividade fisica entre atletas e ndo-atletas

masters do basquetebol feminino do cenario nacional. A Seguir é apresentado o

desenho do estudo na Figura 4 seguir.

FIGURA 4 — Desenho do Estudo

Quantitativo
GRUPO A x

Testes

Analise inferencial

\ 4

Interpretacao
Fonte: Autora (2023)

A pesquisa foi realizada em quatro fases, descritas a seguir:
Delineamento da pesquisa: escolha da amostra, construgdo do projeto de pesquisa,
reviséo integrativa, método adotado para realizar uma busca sistematizada em fontes
primarias que contém objetivos, materiais e métodos, (BOTELHO; CUNHA; MACEDO

2011), submissao ao comité de ética institucional.

Quantitativo
GRUPO B

Testes

\ 4

Resultados - Comparativa _

Resultados
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Pesquisa de Campo: aplicabilidade e coleta de dados, diante pesquisa para a coleta
de dados, que possibilita a caracterizacao dos participantes (GIL, 2017).
Tabulagao dos dados: categorizacdo dos dados obtidos e realizagdo das analises
estatisticas, (GIL, 2017).
Fechamento do projeto: discussdo sobre os dados coletados e resultados obtidos,
e finalizacdo da pesquisa, com clareza, precisdo, coeréncia, concisdo e
impessoalidade (GIL, 2017).

Abaixo serao apresentadas as variaveis do estudo, os respectivos instrumentos

utilizados e a tipologia da variavel, a qual pode ser visualizado no Quadro 5.
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3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacéao desse estudo contou com dois grupos distintos: Grupo A — atletas
de basquetebol master com idade entre 30-59 anos), Grupo B — n&o atletas de
basquetebol com idade entre 30-59 anos de idade. As atletas de basquetebol master
deveriam participar do XXXVI Campeonato Brasileiro Master de Basquete que
aconteceu na cidade de Fortaleza/CE, entre os dias 13 @ 20 de novembro/2021, a
populacao participante foi no total de 260 atletas, sendo 29 equipes com uma média
de 9 atletas em cada equipe.

Todos os atletas participantes da competicdo foram convidados a participar. A
amostra foi por conveniéncia, e 100 atletas aceitaram em participar do estudo, estas
compuseram o Grupo A (atletas masters de basquetebol). O grupo formado por
mulheres nao-atletas moradoras da cidade de Curitiba, e compuseram o Grupo

controle de denominado B (nédo atletas), com um total de 101 participantes.
3.3 FATORES DE INCLUSAO

Atletas de basquetebol feminino, integrantes das sele¢des estaduais de
basquetebol master com idade entre 30-59 anos de idade, que participaram do
Campeonato Brasileiro de 2021, e responderam de maneira voluntaria todos os
protocolos aplicados, bem como assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O grupo controle foi constituido por mulheres com faixa etaria
entre 30-59 anos de idade, ndo atletas de basquetebol ou de nenhuma outra
modalidade coletiva, as quais responderam os protocolos de maneira voluntaria e

assinaram o TCLE.
3.4 FATORES DE EXCLUSAO

A exclusao de atletas desta pesquisa se deu pela ndo assinatura do termo de
consentimento livre esclarecido, atletas nao participantes dos jogos e aquelas fora da
faixa etaria estabelecida, ou seja, menos de 30 anos de idade e mais de 60 anos de
idade, bem como mulheres nao atletas com fora da faixa etaria estabelecida e que

nao assinaram o termo.
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3.5 INSTRUMENTOS DE PESQUISA
3.5.1 Descrigao dos Instrumentos

Os instrumentos aqui apresentados foram escolhidos por ja terem sido testados
no projeto piloto, como forma de limitar o foco da pesquisa, guiar o estudo para trazer
a tona os objetivos delineados, possibilitar neutralidade e mediar as variaveis

dependentes do estudo.
3.5.1.1 Formulario com dados de identificagdo e dados sociodemograficos

O Formulario com dados de identificagdo e dados sociodemograficos apresenta
15 questdes abertas e fechadas, relacionadas aos dados de identificacdo e as
caracteristicas sociodemograficas (MAZO e BENEDETTI, 2010), as quais irdo nos
fornecer as informagdes sobre o perfil da amostra: faixa etaria, naturalidade, regiao
do pais, estado civil, nivel de escolaridade, ocupacao profissional e uso ou ndo de

medicamento.

3.5.1.2 Classificacao Econébmica

A pesquisa sera composta por variaveis definidas a partir do Critério de
Classificagcdo Econémica Brasil (ABEP, 2019), contendo informag¢des sobre bens
possuidos e escolaridade do chefe da familia. O critério categoriza os sujeitos em
classes econdmicas “A1” (42-46 pontos), “A2” (35-41 pontos), “B1” (29 -34 pontos),
“B2” (23-28 pontos), “C1” (18-22 pontos), “C2” (14-17 pontos), “D” (8-13 pontos) ou
“E” (0-7 pontos).

3.5.1.3 Analise do Estado Cognitivo
Avaliagédo Cognitiva Montreal (MoCA)

Instrumento de rapido rastreio cognitivo, que segundo NASREDDINE et al.,
(2005) é o mais promissor. Ele foi desenvolvido para a avaliagdo das formas mais
ligeiras de declinio cognitivo, esse protocolo apresenta oito dominios:
visuoespacial/executiva, nomeagdo, memoéria, atencdo, linguagem, abstracao,
evocacao tardia e orientagdo, com cada dominio tera uma pontuacdo e a maior

pontuacao sera 30 pontos.
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3.5.1.4 Analise da Autoeficacia Geral Percebida
Avaliacdo da Autoeficacia das atletas masters feminino (AE)

Foi aplicada aos atletas, pois constitui uma escala de autorrelato com 10 itens
respondidos em formato Likert*, em que as opcdes de resposta variaram entre 1 =
Muito baixas e 5 = Muito altas. O questionario com versao brasileira (SBICIGO et al.,
2012) é uma traducao da EAGP do trabalho Generalized Self-Efficacy Scale.

3.5.1.5 Questionario Internacional De Atividade Fisica — IPAQ

As atletas foram questionadas sobre os habitos de atividades fisicas por meio
da utilizacdo do IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), que é um
questionario realizado para avaliar o nivel de atividade fisica da populagéo, existente
em duas formas, longa e curta, proposto pela Organizagdo Mundial da Saude. A
validagao do IPAQ no Brasil foi desenvolvida pelo Centro de Estudos do Laboratério
de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul — CELAFISCS & Programa Agita Sao Paulo,
publicado no ano de 2001, na Revista Brasileira de Atividade Fisica (PARDINI et al.,
2001). Para esse estudo foi utilizada a forma curta, verséo 8, composta por 8 questdes
relacionadas a atividade fisica e a inatividade fisica. As perguntas foram referentes
aos dias da semana e ao tempo (minutos, horas e dia) de atividades fisicas no
trabalho, para ir de um lugar para o outro, no lazer, no esporte, nos exercicios, nas
atividades em casa e na jardinagem (GUEDES; LOPES; GUEDES, 2005). Atividade
fisica moderada e vigorosa foi contabilizada a partir da somatéria de minutos

semanais.
3.5.1.6 A avaliagédo da Qualidade de Vida

Foram utilizados dois instrumentos de avaliagdo da percep¢ao de Qualidade de
Vida, elaborados pela Organizagdo Mundial da Saude (WHOQOL-BREF; WHOQOL-
OLD), traduzidos e validados no Brasil pelo Dr. Marcelo Pio Fleck, do Departamento

de Psiquiatria e Medicina Legal da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Questionario - WHOQOL-BREF

O World Health Organization Quality of Life Group Bref - WHOQOL-BREF - &
uma versao abreviada do instrumento WHOQOL-100. Esse questionario baseia-se no
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pressuposto de que qualidade de vida é um consctruto subjetivo (percepg¢ado do
individuo em questdo), multidimensional e composto por dimensdes positivas e
negativas.

O WHOQOL-BREF consta de 26 itens, com duas questdes gerais sobre
qualidade de vida e as 24 demais divididas em quatro dominios: (a) fisico; (b)

psicoldgico; (c) relagdes sociais; (d) meio ambiente (Quadro 6 e 7). As questdes sao

formuladas para escala de resposta do tipo “Likert”, com uma escala de “intensidade
(nada-extremamente), “capacidade” (nada-completamente), “frequéncia” (nunca -
sempre), e “avaliagdo” (muito insatisfeito-muito satisfeito- muito ruim-muito bom). O
instrumento ndo possui um ponto de corte, entretanto quanto mais alto seu escore,
melhor € a Qualidade de Vida. As caracteristicas psicométricas do WHOQOL-BREF
preencheram os critérios de consisténcia interna, validade discriminante, validade

concorrente, validade de conteudo e confiabilidade teste-reteste (FLECK et al., 2000).

QUADRO 6 — Dominios do Questionario WHOQOL-BREF

Dor e desconforto

Energia e fadiga

o Sono e repouso

Fisico Mobilidade

Atividades da vida cotidiana

Dependéncia de medigao ou de tratamentos
Capacidade de trabalho

Sentimentos positivos

Pensar, aprender, memoaria e concentragao
Autoestima

Imagem corporal e aparéncia

Sentimentos negativos
Espiritualidade/religido/crengas pessoais
Relagbes pessoais

Relagoes Sociais Suporte (apoio) social

Atividade sexual

Seguranga fisica e protegao

Ambiente no lar

Recursos financeiros

Oportunidade de adquirir novas informagdes e
habilidade

Participagéo e oportunidade de recreagao/lazer
Ambiente fisico (polui¢ao, ruido, transito e clima)
Transporte

Fonte: Fleck et al., 2000.

Psicolégico

Meio Ambiente
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QUADRO 7 — Dominios e Questdes do Questionario WHOQOL-BREF.

DOMINIOS QUESTOES
Dominio 1 — Fisico 3,4,10,15,16,17,18
Dominio 2 — Psicolégico 5,6,7,11,19,26
Dominio 3 - Relagdes Sociais 20,21,22
Dominio 4 - Meio Ambiente 8,9,12,13,14,23,24,25

Fonte: Fleck et al., 2000

O primeiro estudo de validagcao do WHOQOL-BREF, desenvolvido na versao
portugués, foi realizado no ano de 1998, por meio do Dr. Marcelo Pio de Almeida
Fleck, do Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Para o estudo de validacao, o WHOQOL-BREF foi aplicado numa
amostra de 300 individuos na cidade de Porto Alegre. O instrumento apresentou boa
consisténcia interna, validade concorrente, validade discriminante, validade de
critério, validade de conteudo e confiabilidade de teste-reteste, utilizando uma amostra
heterogénea de pacientes com diferentes doengas e tratados tanto em regime
ambulatorial como hospitalar. O WHOQOL-BREF alia um bom desempenho
psicométrico com praticidade de uso, o que o coloca como uma alternativa util para
ser usado em estudos que se propde a avaliar a qualidade de vida no Brasil (FLECK
et al., 2000). A consisténcia interna do WHOQOL-BREF, medida pelo coeficiente de
Cronbach, foi boa, quer se tomem as 26 questdes, os 4 dominios ou cada um dos

dominios.
3.6 ESTUDO PILOTO

Para identificarmos a viabilidade da aplicagao dos protocolos, bem como testar
o tempo de preenchimento por cada atleta diante as variaveis de pesquisa, foi
realizado de forma intencional, o teste piloto, em uma pequena amostra de 20 atletas
masters, do basquetebol feminino, ndo participantes do Campeonato Brasileiro, para
posterior descarte de resultados.

O projeto piloto nos apontou a viabilidade, aplicabilidade, tempo de
preenchimento, tempo de tabulacdo de dados, acessibilidade e dessa forma
apresentou mais confiabilidade nos instrumentos, bem como o conhecimento da
viabilidade de aplicacdo dos instrumentos pelo pesquisador ou se haveria a
necessidade de auxilio de outros pesquisadores.

A amostra do estudo foi composta por 20 atletas masters do sexo feminino

praticantes de Basquetebol e moradoras de Curitiba/PR. A faixa etaria selecionada foi
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acima de 30 anos de idade. Todas as participantes treinam Basquete duas vezes por
semana, 0 que as torna habilitadas a participar de Campeonatos Estaduais e
Nacionais, pois estavam em época de treinamento para o Campeonato Brasileiro
Master, que ocorreu em novembro de 2019, no municipio do Rio de Janeiro - RJ.

Os fatores de incluséo para as atletas foram: ser uma Atleta Master Feminina
praticante de Basquetebol em Clubes e Associagdes de Curitiba, como: Sociedade
Thalia e Clube Curitibano, com idades acima de 30 anos. As candidatas deveriam
estar dispostas a responder perguntas relacionadas a percepgao sobre sua Qualidade
de Vida e nivel de Atividade Fisica, durante a realizagao dos treinamentos de final de
ano de 2019, que antecederam o Campeonato Brasileiro Master. Foram excluidas da
pesquisa as atletas e ndo atletas que ndo se enquadravam na faixa etaria pré-
estabelecida (idade inferior a 30 anos); aquelas que nao residiam em Curitiba; as que
se recusaram a assinar o termo de consentimento livre.

O estudo foi apresentado as participantes da amostra a partir do termo de
Consentimento Livre e Esclarecimento, enaltecendo que todos os dados sao
confidenciais, que ndo haveria custo para participar do estudo, e que apenas seria
necessaria a assinatura do participante.

O tempo de resposta aos questionarios em média foi de 29 minutos, e os
instrumentos mostraram ser adequados a pesquisa. Diante disso, concluiu-se que
neste estudo piloto a aplicagdo dos questionarios exigiu calma, repeticdo das
perguntas quando necessario e o cuidado para ndo conduzir as respostas. Vale

ressaltar que estas participantes nao fizeram parte da amostra final deste estudo.
3.7 COLETA DE DADOS

Para a realizacao da coleta de dados, primeiramente foi efetuado contato
pessoal durante os jogos com cada atleta apdés a apresentagcdo dos objetivos e
relevancia do estudo, bem como esclarecimentos de possiveis duvidas.

Na semana de coleta dos dados, as atletas convidadas receberam as
instrugcdes necessarias para a participagao no estudo e o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que foi preenchido, autorizando o uso dos dados. Neste termo
consta uma breve explicagcdo do objetivo da pesquisa e os métodos que foram
utlizados. Nao houve identificagdo nominal das participantes da pesquisa e elas

poderiam abandonar as avaliagdes a qualquer momento que desejassem.
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As coletas aconteceram durante a semana do Campeonato Brasileiro, em
Fortaleza/CE, em novembro de 2021, em ginasios da cidade pré-estabelecidos pela
comissao organizadora, com sede no Clube Nautico Atlético Cearense, localizado na
Rua da Aboligao, n°® 2727, Fortaleza/Ceara.

Os protocolos foram levados de forma fisica e entregues as atletas de
basquetebol master, durante os intervalos de jogos, e posteriormente recolhidos.
Cada equipe recebeu os questionarios e canetas para cada equipe preencher os
questionarios e assinar os termos, para posterior tabulagao e analise de dados.

O grupo controle foi composto por 101 mulheres, moradoras de Curitiba/PR,
todas voluntarias, com idade entre 30 e 59 anos de idade, ndo praticantes de
basquete, para que pudéssemos controlar esta variavel. Todas as coletas foram
realizadas pelos pesquisadores, de modo a realizar a coleta em lugares de encontros
sociais, publicos e por vezes mulheres que tinham parentesco ou lagos de amizade

com as participantes e com os pesquisadores.
3.8 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Com base em Mazo e Benedetti (2010), foram elaborados os seguintes
procedimentos: antes de ir ao local da entrevista, deve-se estar de posse do endereco,
do dia e horario do encontro.

Separamos com antecedéncia, o material de coleta de dados. Foi importante
deixar claro que a pesquisa é independente de qualquer atividade que os atletas
desenvolvem em seu grupo. Explicamos aos atletas e ndo-atletas que as informacgdes
prestadas a pesquisadora sdo de carater confidencial e foi assinada a formalizacao
do convite a participagao na pesquisa para posterior coleta de protocolos.

Foram feitas algumas consideragcdes importantes durante a aplicagao dos
questionarios: anotar o nome, endereco completo e telefone das atletas; despertar a
confianca dela, tratando-a sempre com cortesia, respeito, paciéncia e educacéo;
colocar a pessoa a vontade, preservando-lhe e facilitando-lhe a espontaneidade; fazer
uma pergunta de cada vez, a fim de nao confundir a participante; nao induzir as
respostas; e ndo deixar a participante perceber qual a resposta que o pesquisador
espera.

O convite a participagédo na pesquisa, foi assinado pela pesquisadora e pela

atleta, sendo que uma via ficara de posse da pesquisadora. Informamos ao atleta que,



75

depois que a pesquisa estiver concluida e publicada, serdo apresentados os

resultados as equipes.
3.9 ANALISE ESTATISTICA

A normalidade dos dados numéricos foi testada com o teste de Shapiro-Wilk e
analise visual do histograma de distribuicdo dos dados. Dado a caracteristica n&o-
paramétrica, utilizou-se a mediana e o intervalo interquartil (IQR) para a descrigao
dessas variaveis. As variaveis categoricas foram descritas por medidas de frequéncia
absoluta (n) e relativa (%). Comparacdes das variaveis sociodemograficas entre
atletas e nao-atletas foram realizadas pelo teste de Mann-Whitney (variaveis
numeéricas) e Exato de Fisher (Variaveis categoricas).

As comparagbes dos escores do desempenho cognitivo, autoeficacia,
percepcao de qualidade de vida, dos indicadores de atividade fisica e comportamento
sedentario entre atletas e nao-atletas foram realizadas pelo teste de Mann-Whitney.
A Probabilidade de Superioridade no Desfecho (PSD) foi calculada para cada
comparacao realizada e utilizada como medida de efeito (Grissom; Kim, 2012). APSD
permite identificar a probabilidade de o valor de um participante escolhido de forma
aleatoria do grupo de atletas ser maior do que o valor de um participante escolhido de
forma aleatdria do grupo de nao-atletas para todas as variaveis analisadas.

Associagdo da pratica esportiva com o desempenho cognitivo, autoeficacia,
qualidade de vida, atividade fisica e tempo sentado foi verificada por meio de
regressao ordinal ajustada para idade, raga, estado civil, anos de escolaridade e nivel
socioecondmico. As medidas de associacao foram expressas em razdes de chances
(RC) e intervalos de confianga de 95% (IC95%). O teste de Brant foi utilizado para
verificar o pressuposto de proporcionalidade do odds, sendo adequado em todas as
analises realizadas. O valor de p<0,05 foi adotado como significancia estatistica em
todas as andlises realizadas. Todas as analises foram realizadas no software Stata
MP 14.1 (StataCorp, College Station, TX, EUA). As analises foram representadas na

matriz analitica, representada no Quadro 8 abaixo.
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3.10 CRITERIOS ETICOS DO ESTUDO

Este estudo seguiu as normas da Resolugdo n°® 466/ 2012 do CNS, que
apresenta as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos. Durante o processo, foram obedecidos os referenciais basicos da bioética
no que diz respeito a autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justiga, visando
assegurar com isso os direitos e deveres do pesquisador e dos sujeitos pesquisados.
O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFPR, e
aprovado no dia 26 de maio de 2021, sob CAAE 43987620.1.0000.0102, para a
realizag&o da coleta dos protocolos subsequente no més de novembro do mesmo ano
de aprovacao (Apéndice 2).

A seguir serdo apresentados os resultados e discussao do estudo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secao serdo apresentados os resultados da analise dos dados obtidos
por meio da utilizagdo dos instrumentos ja mencionados anteriormente e sua

discusséao.
4.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES

O presente estudo foi realizado entre os meses de novembro de 2021 a maio
de 2022, contabilizados desde o teste piloto a finalizacdo da coleta de dados. A
pesquisa obteve dados validos de 201 participantes com idade média de 43,0 anos
(11Q= 19,0), distribuidos em 2 grupos distintos:

- Grupo A: atletas de basquetebol master;

- Grupo B: ndo-atletas de basquetebol master.

A amostra foi composta principalmente de participantes pele branca (73,6%),
seguida de parda (14,9%) e negra/preta (8,5%) confirmando os dados do IBGE (2019),
onde a predominancia da participagado de pessoas brancas se da pela colonizagao
europeia na regido Sul, onde ocorreu a maior parte da coleta de dados. Porém na
populacdo brasileira predominam 42,7% brancos, 46,8% pardos e 9,4% pretos, como

se declaram (IBGE, 2019), como podemos ver na Tabela 1.

TABELA 1: Caracteristicas da amostra (n=201)

Total Atletas Néo- atletas
(n=100) (n=101)
Mediana (11Q) Mediana (1IQ) Mediana (1IQ)
Nacionalidade
Brasileira 200 (99,5) 99 (99,0) 101 (100)
Cubana 1(0,5) 1(1,0) 0 (0)
Cor da pele
Branca 148 (73,6) 61 (61,0) 87 (86,1)
Negra 17 (8,5) 9 (9,0) 8(7,9)
Amarela 4 (2,0) 2(2,0) 2(2,0)
Parda 30 (14,9) 25 (25,0) 4 (4,0)
Outra 2(1,0) 2(2,0) 0(0,0)
Estado civil
Solteiro/a 55 (27,4) 22 (22,0) 33(32,7)
Casado/a com 114 (56,7) 56 (56,0) 58 (57,4)
companheiro/a
Divorciado/a 21(10,4) 14 (14,0) 7 (6,9)
Viavo/a 10 (5,0) 7(7,0) 3(3,0)
Outros 1(0,5) 1(1,0) 0(0,0)

Ocupacao
Aposentado/a 16 (8,0) 10 (10,0) 6 (5,9)
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Pensionista 7 (3’4) 3 (3’0) 4 (4’0)
Nunca trabalhou 1(0,5) 0 (0,0) 1(1,0)
Dona de casa 6 (3,0) 5 (5,0) 1(1,0)
Outro 171 (85,1) 82 (82,0) 89 (88,1)
NSE

A 24 (11,9) 16 (16,0) 8(7,9)
B 116 (57,7) 59 (59,0) 57 (56,5)
C 51 (25,4) 22 (22,0) 29 (28,7)
D/E 10 (5,0) 3(3,0) 7(6,9)
Remuneragao além da

aposentadoria

Sim 14 (7,0) 10 (10,0) 4 (4,0)
Nao 187 (93,0) 90 (90,0) 97 (86,4)
Problema de Saude

Sim 29 (14,4) 18 (18,0) 11 (10,9)
Nao 172 (85,6) 82 (82,0) 90 (89,1)
Se considera saudavel

Sim 193 (96,0) 97 (97,0) 96 (95,0)
Nao 8 (4,0) 3(3,0) 5(5,0)

Fonte: Autora (2023)

Os dados apresentam as participantes casadas ou residindo com companheira
(56,7%), solteira (27,4%), divorciada (10,4%) e viuva (10%). Na pesquisa realizada
pelo IBGE (2019) os divorcios cairam neste ano, porém em 2021 ano considerado de
pandemia, o numero de divorcios bateu recorde chegando a 80.573 atos, o que pode
dar impacto neste estado das participantes.

Sobre a pergunta relacionada a ocupagao das participantes, 85,1% afirmaram
ter outra ocupacéo, pensionista 3,4%, dona de casa 3% e nunca trabalhou 0,5%, o
que demonstra que o grupo demonstra perfil predominantemente ativo em relacéo a
ocupacao no trabalho. Diante dados apresentados pelo IBGE (2019) mulheres com
15 anos ou mais, ativas no trabalho representavam 54,5%, e entre os homens 73,7%.
Ainda temos dados que demonstram que a mulheres pretas/pardas trabalhando
representavam 49,7% e mulheres brancas 62,6%. Em 2019, as mulheres se
dedicaram aos cuidados de pessoas ou afazeres domésticos quase o dobro do tempo
que os homens, ou seja, mulheres dedicaram 21,4 horas/por semana e homens 11
horas semanais. Isso indica que as mulheres ativas além do trabalho fora de casa,
exercem atividades domésticas, o que pode ser um fator de interferéncia em seu
tempo dedicado a pratica de esportes, lazer, exercicio fisico e atividades que as
mantenham ativas fisicamente (IBGE, 2019).

Quanto ao nivel socioecondmico (NSE), a maioria das participantes
pertencem a categoria B (57,7%), sucedido pela categoria C (25,4%), categoria A
(11,9%) e categorias D/E (5%). Dados do IBGE (2019) nos mostram que no Brasil a
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populagao constituiu-se de categoria A (13,5%), categoria B (46%) e categorias C, D
e E (40,5%). Assim como a populacao brasileira, o cenario no esporte master nesta
modalidade se replica também no modelo socioeconémico, sendo a maior
predominancia de atletas na categoria B, pois para ser praticante desta modalidade a
atleta precisa de alguns subsidios, como por exemplo: roupa esportiva, uniforme para
jogo, ténis adequado, tempo para treinamento, além de gastos com viagens regionais
€ nacionais para participarem dos campeonatos. No universo master podemos
detectar no estudo de Pastre (2006), que alguns atletas se reunem e até pagam as
despesas dos colegas de equipe para que possam jogar juntos, isso demonstra que
a questao social é importante, mas a competicao e a vontade de ganhar fica evidente,
ao trazer como convidados atletas com nivel técnico mais elevado, para que a equipe
se torne mais competitiva e possa ganhar o campeonato.

Em relagdo aos dados de cor de pele, detectamos a menor proporgao de
participantes de cor da pele branca atletas (61,0%) vs. nao-atletas (87,0%), desse
modo 86% das atletas declararam-se brancas e pardas, contrapondo 94% das nao-
atletas brancas e negras. Estudos do PNAD (2019) apontam que a populagao
brasileira era composta por 42,7% brancos, 46,8% pardos, 9,4% pretos e 1,1%
amarelos e indigenas, ou seja, nosso estudo seguiu a tendéncia nacional de
prevaléncia entre mulheres brancas e pardas no estudo.

As atletas apresentaram maiores valores de idade atletas: mediana=45,0; [IQ=
12,5 anos versus ndo-atletas; mediana= 40,0, 11Q=20,0 anos, p=0,001. Segundo
IBGE (2019) os dados apontam que as mulheres entre 40-45 anos representam um
grupo maior do que de homens nesta faixa etaria (Figura 5), porém entre os mais
jovens até 24 anos de idade existe uma maior estimativa para predominancia de
homens, este indicador pode nos apontar que as mulheres se apresentam com maior
expectativa de vida do que os homens, principalmente mulheres ativas fisicamente,
como € o caso das participantes deste estudo. Vejamos os dados estatisticos da
coleta do IBGE (2019).
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FIGURA 5 — Piramide Etéria

Populacéo residente, segundo o sexo e os grupos de idade (%)
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalhos e Rendimento, Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua 2012-2019.

Importante ressaltar que mesmo as atletas estando na meia idade, a pratica
esportiva favorece efeitos positivos em aspectos fisiolégicos e sociais, corroborando
assim para a seu bem-estar e estilo de vida saudavel, o que também justifica o
resultado positivo encontrado no aspecto saude (AGUIAR, 2017; GOMES et al.,
2019).

Quanto aos anos de estudo as atletas mostram maior tempo de estudos que as
nao atletas, (mediana=18,0, 11Q=6,0 vs. nao-atletas: mediana= 15,0, IQ= 4,0;
p=0,001). Estes dados apontam que as mulheres atletas apresentam maior tempo de
estudos, mas ainda assim ambos os grupos tém elevado tempo dedicado aos estudos,
superando assim o grupo de homens. Em 2019, os dados de pesquisa realizados pelo
IBGE, apontam que 24,4% das mulheres entre 35 - 44 anos de idade possuiam ensino
superior completo, contra 17,3% dos homens, o que demonstra uma crescente do
acesso das mulheres aos estudos, para buscar melhores condi¢des de vida financeira,
porém a maioria das mulheres atuam em cursos ligados as areas de bem-estar, sendo

88,3% servigo social, 77,3% saude, 70,4% ciéncias sociais, 65,6% educacao, 13,3%
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tecnologia e 21,6% engenharias, 0 que demonstra que ainda existem areas de maior
insercao masculina, mas a maior discrepancia se da nas areas de chefia, onde 62,6%
prevalecem os homens contra 37,4% mulheres. A justificativa para este achado pode
ser devido ao beneficio do esporte ao longo da vida, pois muitos atletas tem dupla
carreira, sendo a esportiva e de estudos, o que pode ter acontecido com esta amostra
(MIRANDA; SANTOS; COSTA; 2020)

Dos dados pesquisados no perfil de atletas e ndo-atletas, a maior proporcéo de
significancia se deu nos participantes que reportaram fazer uso de medicamentos
atletas (13%) vs. nao-atletas (39,6%), p<0,001 (Tabela 2). Este dado demonstra que
o esporte, neste estudo especifico o basquetebol pode afetar esta relagao, pois ao
compararmos os dados verificou-se que as atletas predispéem uma vida mais livre de

medicamentos, numa proporcao trés vezes menor do que para nao-atletas.

TABELA 2 - Analise descritiva e comparativa da Idade, Anos de Estudo e uso de medicamentos da
amostra nacional de atletas e nao atletas de Basquetebol Master.

Total Atletas Nao- atletas
(n=100) (n=101)
Mediana (1IQ) Mediana (1IQ) Mediana (1IQ) p*
Idade (anos) 43,0 (19,0) 45,0 (12,5) 40,0 (20,0) 0,001
Anos de estudo 17,0 (6,0) 18,0 (6,0) 15,0 (4,0) 0,001
n (%) n (%) n (%) p**
Toma
medicamento
Sim 53 (26,4) 13 (13,0) 40 (39,6) <0,001
Nao 148 (73,6) 87 (87,0) 61 (60,4)

*: Teste U de Mann-Withney**: Teste exato de Fischer; 11Q: Intervalo interquartil.
Fonte: Autora (2023)

Os dados da PNS - pesquisa nacional de saude (IBGE, 2019), apontam que
em 2019, 76,2% da populacao consultou um médico ao menos uma vez no ano, sendo
que 82,3% foram as mulheres que procuraram o servico médico. Outro dado
importante para esta discussao foi do percentual de 8,1% da populacdo né&o
realizaram atividades habituais por motivos de saude, outro dado importante foi
relatado que os problemas nos ossos e articulagbes s&o os principais motivos de
afastamento 25,1%, seguido de problemas respiratorios 21,0%, estes dois problemas
receberam destaque em todas as regides do Brasil, seguidos de problemas
gastrointestinais 8,8%, depois problemas cardiovasculares 7,1% e saude mental
6,2%.

Podemos verificar que as pessoas fisicamente ativas também representam um

baixo percentual no pais. Pela classificagc&o utilizada, individuos com 15 anos ou mais
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que praticam atividade fisica no trabalho ou por 150 minutos ou mais por semana,
representam 4,5% da populacdo. Sendo assim, analisando os dados coletados de
nossa amostra de atletas e ndo-atletas mulheres, com perfil ativo fisicamente, o nivel
de utilizacdo de medicamentos foi representado por 26,4%, desse total, V4
representam as atletas (Fotografia 1) e ¥4 representam as ndo-atletas. Assim os dados
nos mostram que a variavel basquete/esporte pode ser um fator predominante neste
perfil ativo, pois as atletas de basquete master devem treinar para apresentarem

condicdes fisicas/motoras adequadas para participarem dos campeonatos.

FOTOGRAFIA 1 — Jogo Final do Campeonato Mundial de 2017 na Italia (Alemanha x Bulgaria/
Categoria 60+)

Fonte: Autora (2017).

Desta forma, parece que as performances também implicam em estar melhor
fisicamente em relacdo a uma mulher nao-atleta, a qual por vezes ndo se apresenta
fisicamente ativa o suficiente, fazendo parte da maioria da populacao brasileira, que
por vezes frequenta um médico e inicia a pratica de exercicios fisicos muitas vezes
por prescricao médica. Como aponta as pesquisas realizadas pelas OMS (2016) onde
os adultos deveriam praticar entre 150 a 300 minutos por semana de atividades
aerobicas moderadas a vigorosas, incluindo quem apresenta alguma doenga cronica

ou incapacidade, e uma média de 60 minutos por dia para criangas e adolescentes.
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4.2 COMPARAGAO DO ESTADO COGNITIVO ENTRE OS GRUPOS

Os resultados das comparagdes do desempenho cognitivo estdo apresentados

na Tabela 3.

TABELA 3 - Comparagéo do desempenho cognitivo entre atletas e ndo-atletas (n=201).
Total Atletas (n=100) Nao- atletas

(n=101)
PSD (%)
Mediana (1IQ) Mediana (1IQ) Mediana (1IQ) * (Atletas >
P Nao-
atletas)

MoCA (escore 25,0 26,0 23,0
total) (8.0) (14.5) 6.0) 0,341 53,9

Visuoespacial/exe 4,0 4,0 4,0
cutiva (1.0) (1.0) (2.0) 0,373 46,5

Nomeacao 3,0 3,0 3,0
(0.0) (0.0) (0.0) 0,161 46,6

Atencao 5,0 5,0 4.0
(1.0) (4,0) (2,0) 0420 532

Linguagem 2,0 2,0 2,0
(1.0) (3.0) (2,0) o6rr 516

Abstracao 2,0 2,0 2,0
(2,0) (2,0) (1,0) 0510 478

Meméria/Evocaca 50 50 50
o tardia (5.0) (5.0) (5.0) 0,357 53,4

Orientagao 6,0 6,0 6,0
(2.0) (6.0) (1,0) 0305 466

*: Teste U de Mann-Withney; lIQ: Intervalo interquartil; PSD: Probabilidade de desfecho.
Fonte: Autora (2023)

N&o foram verificadas diferengas significativas no escore total do MoCA
(p=0,34) e em nenhum dos dominios avaliados (Visuoespacial/executiva (p=0,373),
Nomeacéo (p=0,16), Atencao (p=0,42), Linguagem (p=0,67), Abstragao (p=0,51),
Memoria/Evocagao Tardia (p=0,35) e Orientagdo (p=0,30). Os dados coletados
apresentaram scores altos em ambos os grupos, atletas e nao-atletas, sendo assim
podemos dizer que as mulheres pesquisadas entre 30-59 anos de idade neste perfil,
ativas fisicamente e trabalhando, brancas, casadas, classe econémica B, com 15-18
anos de estudos e em sua maioria ndo usam medicamentos, apresentam elevado
nivel de desempenho cognitivo aferido pelo protocolo.

Estes dados podem influenciar nos resultados de atletas, onde a maioria das
dimensdes aferidas alcancaram score maximo de desempenho, sendo
visuoespacial/executiva, nomeacédo, linguagem, abstragdo, memoéria e orientagao,
sendo apenas a dimensao da atengao que obteve um score mais baixo para néo-

atletas, porém sem grau de significancia, mas ainda assim com score alto. Sendo
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assim, pode-se dizer que o esporte nao se predispds como uma variavel de relacao
entre 0s grupos, mas sim todas as demais variaveis predominantes (faixa etaria,
atividade social e laboral, classe econémica, estado civil e cor de pele), dessa forma
para este perfil de mulheres com alto indice de desempenho cognitivo, o que pode
influenciar na pratica esportiva. Segundo Greco e Chagas (1992, p. 53) a capacidade
tatica para o jogo esta intimamente ligada a capacidade cognitiva (Fotografia 2), bem
como a sensorial, isso significa que quanto mais elevado o nivel cognitivo mais

elevado pode ser o rendimento esportivo da atleta.

FOTOGRAFIA 2 — Joga da final do Campeonato Mundial de 2017 na Italia (Alemanha x
Lituania/categoria 70+

westpro

Fonte: Autora (2017)

Para Samulski (2002) o processo cognitivo decorre de um sistema de multiplas
referéncias, para que o atleta tome a melhor decisdo diante situagéo de jogo, “é um
processo dindmico, intencional, dirigido a uma meta, direcionado e regulado
psiquicamente dentro de um contexto esportivo”.

O estado cognitivo em boas condi¢cbes para atletas podera implicar em sua
performance, estudos apontam que o conhecimento das capacidades cognitivas e seu
desenvolvimento pode ajudar na compreensdao dos resultados das capacidades
técnico-taticas na atuagdo de um atleta, uma vez que se entende que a acédo do
jogador é concretizada pela transformagao dos processos mentais em uma atividade
motora (GRECO, 1999).



86

Segundo Silva, Oliveira e Helene (2013) os pesquisadores e profissionais da
area esportiva compreendem que as diversas aptidées (sociais, fisiologicas e
motoras) sdo resultantes da interacdo de aspectos cognitivos, de raciocinio os quais
também sao desenvolvidos na treinabilidade dos jogos, com suas técnicas e taticas.

Sabendo que o estado cognitivo € multidimensional, Dorsch et al. (2001) define
a cognicao como todos os processos ou estruturas que se relacionam com a
consciéncia e o conhecimento, portanto a cognigédo esportiva toma lugar de destaque
no processo ensino-aprendizagem-treinamento, a medida que se qualificam as
respostas dos atletas diante situacdes de esportes coletivos (MATIAS; GRECO 2010,
p. 253). Consideram-se parte de processos cognitivos: percepgdo, atencao,
antecipagao, memoria, pensamento, inteligéncia, tomada de decisao, entre outros.

Portanto, a cognigdo e seus processos poderdo influenciar no desempenho
tatico das atletas, para que esta tome a melhor decisao possivel diante o desafio da
imprevisibilidade. As agdes taticas estédo ligadas a relagao de interdependéncia e em
interagdo com as capacidades cognitivas, técnicas e fisicas como descreve GRECO
e BENDA (1998, p. 59). A capacidade tatica pode ser dividida em: individual, onde o
processo de acao ocorre diante capacidade de interpretacdo e assim dirige
movimentos para alcangar um objetivo determinado, que devera concordar com o
objetivo do jogo segundo GRECO e BENDA (1998, p. 61); de grupo, onde as agdes
coordenadas entre dois ou mais jogadores, dardo continuidade a uma acgao tatica
geral do jogo e o objetivo final do mesmo, podendo ser no ataque ou defesa; e
coletiva, ou tatica de conjunto, € a sucessao simultadnea de ag¢des de trés ou mais
jogadores estabelecidos previamente em forma de conceitos, conforme determinado
plano de acéo, permite relacionar as possiveis respostas do adversario e submeté-las
a propria intencao.

Sendo assim, os atletas master de basquete, estdo em constante processo de
ensino-aprendizagem-treinamento (Fotografia 3), pois o processo cognitivo também
estara em desenvolvimento sempre que acionadas as dimensdes
(visuoespacial/executiva, nomeagao, memoria, atencao, linguagem, abstracéao,
evocagao tardia e orientagdo) que compde este complexo estado do ser humano, o
qual esta em desenvolvimento continuo, desde o nascimento até o envelhecimento,

como visto no protocolo desse estudo, bem como nos resultados aferidos na coleta.
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FOTOGRAFIA 3 — Jogo da final do Campeonato Mundial 2017 na Italia (Alemanha x
Bulgaria/categoria 60+)
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Fonte: Autora (2017).

4.3 COMPARAGAO DA AUTOEFICACIA ENTRE OS GRUPOS

A Tabela 4 apresenta os resultados da comparagédo da autoeficacia entre os
grupos. Nao foram encontradas diferengas significativas nos escores de autoeficacia

(p=0,11) entre os dois grupos comparados de atletas e ndo-atletas.

TABELA 4: Comparacao da autoeficacia entre atletas e ndo-atletas (n=201).

Total Atletas Nao- atletas
(n=100) (n=101)
Mediana Mediana Mediana PSD (%)
(nQ) (nQ) (nQ) p* (Atletas > Nao-
atletas)
AE escore 34,0 35,0 33,0
total (6,0) (7.0) (5.0) 0,110 56,5

*: Teste U de Mann-Withney; 11Q: Intervalo interquartil; PSD: Probabilidade de desfecho. AE:
autoeficacia
Fonte: Autora (2023)

O conceito de autoeficacia “é o grau de confianga que as pessoas tém na sua
capacidade de serem bem-sucedidos em determinados comportamentos, ou na
capacidade que um individuo tem para concluir” (CRUZ et al., 2017, p. 183). Este
conceito vem sendo estudado para a melhor compreensao da capacidade do individuo
se organizar e executar tarefas, de acordo com seu grau de autoavaliacdo. Sendo
assim, este conceito pode ser aplicado também para mulheres atletas master, no que
tange a questdo de realizagdo de tarefas e seu comportamento no esporte,
relacionada a pratica de atividade fisica, a autoeficacia é compreendida como “a

capacidade de se manter fisicamente ativo mesmo diante de impedimentos que
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possam vir a surgir (Figura 6), tais como mas condigdes climaticas e falta de tempo”
(BARROS; IAOCHITE, 2012, p. 33).

FIGURA 6 - Percepcao da Autoeficacia
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Fonte: Danta e Azzi (2015) adaptado de Lent et al. (1994)

Segundo Bandura (1997, p. 3), a autoeficacia pode ser entendida como as
‘crengas nas proprias capacidades para organizar e executar os cursos de agao
requeridos para produzir dadas realizagdes”, sendo que “as crengcas possuem em
papel importante na autorregulacdo da motivagdo e resultam de um processo
complexo de autopersuasao” (KARLINSKI; FRASSETTO, 2013, p. 52). Bandura
(1977) ainda descreve que a crenca na autoeficacia determina como as pessoas
sentem, pensam, motivam-se e se comportam diante de determinada situacéo, sendo
que, para Cruz et al. (2017) a mesma crenga se baseia nas experiéncias da propria
pessoa, reunindo todas as vivéncias de sucesso e de insucesso. Com relagdo ao
desenvolvimento de uma forte crenca na autoeficacia, Bandura (2004) sugere quatro
mecanismos: 1) modelagao social ou experiéncias vicarias: ato de observar outras
pessoas como modelos bem-sucedidos; 2) persuasado social: as pessoas sao
persuadidas a atuar de forma a obter sucesso; 3) estados emocionais: as pessoas
julgam suas capacidades em funcao de seu estado emocional; 4) experiéncias de
maestria: € o dominio em relagdo ao exercicio de alguma atividade ou habilidade

apresentada como o mais ficticio.
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O alto nivel de percepcéo de autoeficacia de uma pessoa podera apontar que
a mesma podera enfrentar melhor situagdes de estresse vindas do cotidiano e do
esporte, uma vez que estara mais confiante e motivada a realizar ou enfrentar um
desafio, que podera ser parte de uma caminhada para alcangar um objetivo proposto
(Fotografia 4), isso pode influenciar na sua qualidade de vida, pois contribui para a
autonomia e pode afetar demais dimensdes da qualidade de vida, como por exemplo:
autonomia fisica, psicoldgica, nas relagdes sociais € no meio ambiente, e para atletas

pode influenciar nas dimensdes sociais do esporte.

FOTOGRAFIA 4 — Jogo do Campeonato Mundial na Italia (Brasil x Italia (Categoria 40+

Fonte: Autora (2017).

4.4 COMPARACAO DA PERCEPGCAO DA QUALIDADE DE VIDA ENTRE OS
GRUPOS

A Tabela 5 apresenta a comparagao dos escores de percepc¢ao de qualidade

de vida entre as atletas e nido-atletas.

TABELA 5 - Comparacédo da percepcao de qualidade de vida entre atletas e ndo-atletas (n=201).

Total Atletas Nao - atletas
(n=100) (n=101)
Mediana Mediana Mediana PSD (%)
(1nQ) (1nQ) (1nQ) p* (Atletas > Nao-
atletas)
QVG 75,0 75,0 75,0
(25.0) (25.0) (25.0) 0,002 64,2
Dominio Fisico 75,0 78,6 71,4
(25,0) (17,9) (214) 0,025 29,1

Dominio Psicologico 75,0 75,0 70,8 0,062 57,6
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(25,0) (20,9) (33,3)
Dominio Social 75,0 75,0 75,0

(16.7) (31.0) (16.7) 0.131 %61
Dominio Ambiental 71,9 73,4 71,9

(18.7) (18.8) (21.8) 0.372 23,0

*: Teste U de Mann-Withney; 11Q: Intervalo interquartil; PSD: Probabilidade de desfecho; QVG:
qualidade de vida geral.
Fonte: Autora (2023)

Os grupos diferiram significativamente quanto a percepg¢ao de Qualidade de
Vida Geral (QVG) (p=0,002), com a probabilidade de desfecho (PSD) de 64,2%, (75;
[1Q=25,0) (75,0; 11Q=25,0) (Atletas>Nao-atletas). A qualidade de vida é definida por
World Health Organization Quality of Life (WHO, 1997, p. 1), é “definida como sendo
a percepcao do individuo de sua posigcao na vida, no contexto da cultura e do sistema
de valores nos quais ele vive, em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacgdes”.

Ainda segundo WHO (1997, p.1) a qualidade de vida envolve outras
dimensdes, como o bem-estar espiritual, fisico, mental, psicolégico, e emocional, além
das relagbes sociais com a familia e amigos e, outros pilares que o ser humano
necessita para ter embasamento para a vida, como educacgao, saude, habitacao,
saneamento basico entre outras circunstancias.

Portanto, os resultados obtidos neste sentido, referem-se a todas estas
dimensdes que se ligam a qualidade de vida geral (QVG), onde as participantes atletas
de basquetebol demonstraram por suas percepgdes, via protocolo WHOQOL-bref,
versao abreviada do WHOQOL-100, que seu indice esta maior do que as nao atletas
de basquetebol, o que pode estar ligado as questdes sociais, pois as atletas
constituem grupo social para organizar as equipes e participarem de competi¢des
oficiais, além da manutencdo da saude fisica, mental e psicoldgica, pois o esporte
coletivo acaba por proporcionar experiéncias coletivas, as quais as atletas devem
estar bem preparadas e treinadas para que possam demonstrar um bom nivel de
competitividade ao se deparar com jogos e campeonatos de alto nivel técnico-tatico.

Entre os dominios da Qualidade de Vida, os grupos diferiram significativamente
apenas no Dominio Fisico (p=0,025), com probabilidade de desfecho (PSD) de 59,1%
(78,6; 11Q=21,4) (71,4; 11Q=24,4) (Atletas>Nao-atletas). O dominio fisico aqui
analisado € composto por algumas variaveis que ele se propde a avaliar via protocolo,
sao elas: dor, desconforto, sono e repouso, mobilidade, atividades da vida cotidiana,
capacidade de trabalho e dependéncia de medicacao ou tratamentos. O dominio fisico
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das atletas apresentou melhor desempenho diante ndo-atletas, o que pode ser pela
pratica esportiva frequente, pois as atletas precisam manter-se em boa forma fisica,
ativas e de preferéncia sem uso de medicamentos, para que apresentem bom
rendimento nos jogos, porém, durante a realizacdo dos jogos, podem ocorrer
acidentes e lesdes, isso pode levar ao uso de medicamentos durante as competi¢cdes,
0 que nao significa que serdo medicamentos de uso continuo, e sim durante o
tratamento das lesdes.

Moreira et al. (2019) aponta que a qualidade de vida relacionada a saude
(QVRS) esta relacionada a pratica de exercicios fisicos, o que nos mostra que o
praticante de basquetebol pode receber inimeros beneficios relacionados a saude
fisica, incluindo menor risco de morbidade e mortalidade, pois exerce influéncia
positiva no psicologico dos praticantes, reduzindo depressédo, ansiedade e estresse.
Porém ao se deparar com situagdes de jogo que podem gerar o estresse, pode gerar
alteragbes mentais e psicologicas nas atletas, podendo contribuir para um impacto
negativo na percepgao da QVRS, o que pode ser influenciada por outros fatores, como
por exemplo os valores dos atletas, que mudam de um para outro, e que podem mudar
ao longo da vida.

Os atletas que apresentam uma boa percepg¢ao de QVG, na maioria das suas
dimensdes devem estar também em boas condi¢cdes de saude e bem-estar, tanto em
aspectos da saude mental, quanto fisicos e sociais, dessa forma podendo afetar
positivamente o desempenho fisico segundo CEVADA et al. (2012). Para Moreira et
al. (2019) houve um aumento de numero de atletas de idades avangadas ao longo
das ultimas décadas, podendo ser reflexo também das melhores condi¢cbes de vida
que os idosos estao recebendo pela sociedade e estruturas publicas e privadas, como
clubes, associagdes e clinicas voltadas para este publico.

Outro aspecto relevante da pesquisa de Moreira et al. (2019) o qual trouxe em
seus estudos comparativos entre homens e mulheres praticantes de basquetebol, os
escores maiores de QVRS nas mulheres, principalmente no dominio fisico (aspectos
fisicos, estado geral de saude, vitalidade e componente fisico), enquanto homens
apresentam melhor percepgédo nos dominios mentais (saude mental e componente
mental). Este estudo acaba por refor¢car os dados desta pesquisa, onde mulheres
praticantes de basquetebol comparadas com nao praticantes apresentam maior score

nos dominios fisicos, pois acabam por ter menos dores, menos desconforto fisico,
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maior mobilidade, melhor sono, mais ativas no cotidiano, maior capacidade de
trabalho e menor uso de medicamentos e tratamentos afins.

Nos dominios psicolégico, social e meio ambiente ndo houve diferencas
significativas, o que mostra que as mulheres atletas e nédo atletas de basquetebol
diferem-se somente pelo dominio fisico. Isso demonstra que psicologicamente,
socialmente e no meio ambiente, as mulheres neste perfil ttm as mesmas condi¢des

de obter QV nos devidos dominios.

4.5 COMPARACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E O COMPORTAMENTO
SEDENTARIO ENTRE OS GRUPOS

A Tabela 6 apresenta as comparagdes dos niveis de atividade fisica e

comportamento sedentario entre atletas e nao atletas de basquetebol master.

TABELA 6 - Comparagéao da atividade fisica e comportamento sedentario entre atletas e ndo-atletas

(n=201).
Total Atletas Nao - atletas
(n=100) (n=101)
Mediana Mediana Mediana PSD (%)
(1Q) (1Q) (1Q) p*  (Atletas > Nio-
atletas)
Caminhada (min/dia) 120,0 126,0 90,0
(342.0) (342.0) (300,0) 0,041 58,3
AFM (min/dia) 132.0 240.0 60,0
(450.0) (648.0) (300,0) <0,001 69,4
AFV (min/dia) 120.0 360.0 0,0
(390.0) (441.0) (120,0) <0,001 81,2
AFMV (min/dia) 360.0 648.0 90,0
(840.0) (927.0) (360,0) <0,001 78,4
Tempo sentado - dias 5,0 4,0 6,0
de semana (hs/dia) (5.0) (5.8) (4.3) 0,005 38,6
Tempo sentado - dias
; 6,0 5,0 7,3
de final de semana (5.0) (3.0) (6.0) 0,004 38,5

(hs/dia)

*: Teste U de Mann-Withney; 11Q: Intervalo interquartil; PSD: Probabilidade de desfecho superior; min:
minutos; hs: horas; AFM: Atividade fisica de moderada intensidade; AFV: Atividade fisica de vigorosa
intensidade; AFMV: Atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade.

Fonte: Autora (2023)

Os grupos diferiram significativamente em todas as variaveis observadas,
caminhada (min/dia), com 126,0 (1lIQ=342,0) min/dia no grupo de atletas e 90
(11Q=300,0) min/dia no grupo de nao-atletas (p=0,041) com probabilidade de desfecho
de 58,3% no grupo de atletas em relagédo ao grupo de nao-atletas. Os resultados

indicam que ambos o0s grupos estdo acima do limiar indicado pela OMS (2020, p.5),
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onde existe a indicagdo de no minimo 300 minutos de atividade fisica de intensidade
moderada. Em adultos, ndo se indicam quantidades elevadas de comportamento
sedentario, pois este pode aumentar os riscos de morte por todas as causas, como
doencgas cardiovasculares, cancro e diabetes tipo 2, isso demonstra que o grupo de
atletas master apresentam uma certa vantagem sobre o grupo de mulheres néo-
atletas, uma vez que a pratica esportiva se mostra como uma pratica rotineira e
semanal nas suas vidas.

Segundo OMS (2020, p.2) a pratica de atividade fisica regular é um fator chave
de protecao para a prevengao e o controle das doengas nao transmissiveis (DNTSs),
como as doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e alguns tipos de cancros (cancer).
Portanto, a pratica de atividade fisica também beneficia a saude mental, incluindo
depressao e ansiedade; principalmente neste periodo pés pandémico, onde houve
grande periodo de isolamento social, inclusive a suspensao de jogos e campeonatos,
isso pode ter implicado diretamente na vida das atletas, pois os treinos fazem parte
de suas programagdes semanais, bem como a participagdo nos jogos regionais e
depois nacionais, por isso a importancia da regularidade na pratica da atividade fisica,
como habito saudavel para a vida (GOMES, et al., 2019).

A atividade fisica pode prevenir declinios cognitivos e contribuir para a
manutencao do peso saudavel e do bem-estar geral (NAZAR, et al., 2020), segundo
OMS (2020, p.2). “Estimativas globais indicam que 27,5% dos adultos e 81% dos
adolescentes nao aderem as recomendagdes da OMS de 2012 para atividade fisica,
com quase nenhuma melhoria observada durante a ultima década”, OMS (2019, p.2).

Em relagédo a variavel Atividade Fisica de Moderada Intensidade (AFM), com
240 (11Q=648,0) min/dia no grupo de atletas e 60,0 (IIQ-300,0) no grupo e nao-atletas,
com probabilidade de desfecho de 69,4% (atletas>nao-atletas). Apesar das diferengas
significativas, os resultados mostram que ambos os grupos estao realizando mais do
que o minimo recomendado pela OMS (2020, p.5), a qual recomenda no minimo 300
minutos por semana de atividade aerdbia de intensidade moderada, os grupos
poderdo ainda combinar com a pratica de atividade fisica de intensidade vigorosa,
para obter beneficios adicionais a saude, o que significa que as atletas master ainda
terdo vantagem, pois serdo adicionados mais minutos as suas atividades semanais,
contribuindo assim para a constituicdo de uma rotina saudavel e a prevengao das
doencas crénicas n&o transmissiveis (DCNT) (VENANCIO et al., 2022).
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Nos resultados de Atividade Fisica de Vigorosa Intensidade (AFV) obteve-se
p<0,001, sendo 648,0 (11Q=360,0) min/dia no grupo de atletas e 300,0 (1IQ=0,00) no
grupo de nao-atletas, com probabilidade de desfecho de 81,2% (atletas>n&o-atletas)
e p<0,001, e Atividade Fisica de Moderada a Vigorosa Intensidade (AFMV), com 648,0
(11Q=927,0) min/dia no grupo de Atletas e 90,0 (11Q=360,0) min/dia no grupo de n&o-
atletas, com probabilidade de desfecho de 81,2% (atletas>n&o-atletas) e p<0,001.

Houve diferenga significativa para esta variavel, entre atletas e nao-atletas,
sendo o tempo de pratica das atletas mais que o dobro, isso demonstra que os treinos
semanais de basquetebol, muitas vezes aliados com treinamento de forga, também
recomendado para adultos e principalmente para praticantes de esportes coletivos,
para que fortalecam todos os grupos musculares, proporcionando assim a
manutencdo de estruturas musculoesqueléticas, dando melhores condi¢cdes de
competicdo e diminuindo o risco de lesdes, sendo recomendado no minimo duas
vezes por semana OMS (2019, p. 4).

A OMS (2019, p.4) recomenda de 75 a 150 minutos de atividades de
intensidade vigorosa, ou seja, as atletas master de basquetebol participantes da
pesquisa estdo cumprindo o tempo e até extrapolando pois, a rotina dos treinos devem
ser constantes, para a manutencao técnico-tatica dos fundamentos e situagdes de
jogo, assim estardo melhores preparadas para enfrentar os campeonatos (MOREIRA
etal., 2017; BRUZI et al., 2013).

Quanto as variaveis Tempo Sentado (h/dia) em dias de semana e Tempo
Sentado (h/dia) em finais de semana, os grupos diferiram significativamente, com 4,0
(11Q=5,8) h/dia no grupo de atletas e 6,0 (11Q=4,3) h/dia no grupo de n&o-atletas, com
probabilidade de desfecho de 38,6% (atletas>nao-atletas) e p=0,005, e com 5,0
(11Q=3,0) h/dia no grupo de atletas e 7,3 (11Q=6,0) h/dia no grupo de nao-atletas, com
probabilidade de desfecho de 38,5% (atletas>ndo-atletas) e p=0,004,
respectivamente.

Este € outro indicativo sobre o comportamento sedentario que pode acometer
as nao-atletas, pois ndo tem o esporte incluso em suas rotinas, em contraponto as
mulheres que jogam basquete, por vezes acabam treinando ou jogando nos finais de
semana, o que vai de encontro a este comportamento que acaba por privilegiar o
desenvolvimento das DCNTs. Fossati et al. (2021, p. 1) diz que “o exercicio fisico pode
ser eficaz na melhoria das alteragbes fisicas, mentais e psicolégicas adversas

experimentadas durante o periodo da perimenopausa”.
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A perimenopausa (periodo que antecede a menopausa), pode representar um
periodo de grandes mudangas hormonais, fisicas e psicoldgicas, o que de certa forma
afeta o funcionamento fisiolégico do organismo das mulheres. Fossati et al. (2021, p.
1) aponta que o0 excesso de treinamento ou atividade fisica esportiva competitiva,
pode aumentar o risco de lesdes e abandono do esporte. Existem diferencas entre a
pratica de exercicio fisico para a saude e para performance, neste estudo especifico
nossas participantes treinam para competir, portanto, devem ser orientadas a nao
produzir excesso de treinamento, para que o resultado seja inverso, e provoque
maleficios a saude, ao invés de beneficios.

Portanto, Fossati et al. (2021, p.2) demonstra em seus estudos que a pratica
de atividade fisica deve ser estudada com estudos de correlagdo multifatorial, pois
devemos considerar os diversos fatores que podem impactar nesta pratica, desde a
questao fisica, aptidao fisica até as questdes psicoldgicas, pois os resultados
demonstram interdependéncia entre os varios aspectos fisicos e psicologicos, sendo
assim devemos considerar todas as dimensdes bio-psico-fisiologicas do ser humano
que contribuem para um estilo de vida saudavel e seu bem-estar.

Sendo assim, considerando os niveis de atividade fisica que atletas praticam
em detrimento ao grupo de nao-atletas, os resultados foram significativos em todos os
indicadores (AFM, AFV, AFVM e tempo sentado), o que demonstra que as atletas de
basquetebol master estdo em niveis mais elevados nestas variaveis, e isso impacta
diretamente no desempenho fisico, técnico-tatico e até mesmo psicoldgico, o que
pode melhorar a performance das mesmas, quando orientadas e treinadas de maneira
correta por seus técnicos e professores, considerando que além dos treinos de
basquetebol deverao praticar treinamento de forca e manter-se em boa forma fisica,
controlando sono, alimentacéo e visitando o médico regularmente para que possam
estar em boas condi¢cbes de participar dos treinos, jogos e campeonatos, assim
evitando lesbes e até mesmo excesso de treinamento, o que impacta negativamente
o psicoldgico das atletas (BRUZI et al., 2013).
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4.6 ASSOCIACAO ENTRE O FATO DE SER ATLETA COM AS VARIAVEIS ESTADO
COGNITIVO, AUTOEFICACIA, QUALIDADE DE VIDA, NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA
E COMPORTAMENTO SEDENTARIO

A Tabela 7 apresenta a associacao entre o fato de ser atleta com o as variaveis
de desempenho cognitivo, Autoeficacia, Qualidade de Vida, Atividade Fisica e
Comportamento Sedentario. Todas as analises de associacido foram realizadas para

o grupo de atletas e como referéncia o grupo de nao-atletas.

TABELA 7 - Associagao da pratica esportiva com o desempenho cognitivo, autoeficacia, qualidade de
vida, atividade fisica e tempo sentado (n=201)

Atletas

(Referéncia: Nao atletas)
Variaveis dependentes RC*(1C95%) P
Desempenho cognitivo
MoCA 2 (escore total-tercil) 2,01 (1,11; 3,63) 0,02
Visuoespacial/executiva 0,74 (0,41; 1,33) 0,31
Nomeacao 0,44 (0,16; 1,18) 0,10
Atencao 1,31 (0,74; 2,33) 0,36
Linguagem 1,17 (0,64; 2,12) 0,61
Abstragéo 0,66 (0,35; 1,27) 0,22
Meméria/Evocacgao tardia 1,62 (0.86; 3,07) 0,13
Orientacao 0,72 (0,36; 1,47 0,37
Autoeficacia
Escore total (tercil) 1,21 (0,66; 2,21) 0,54
Qualidade de Vida
QVG (tercil) 1,73 (0,93; 3,25) 0,08
Dominio Fisico (tercil) 1,86 (1,01; 3,43) 0,04
Dominio Psicolégico (tercil) 1,05 (0,57; 1,93) 0,88
Dominio Social (tercil) 1,41 (0,77; 2,60) 0,26
Dominio Ambiental (tercil) 0,86 (0,46; 1,60) 0,63
Atividade Fisica
Caminhada (tercil) 1,95 (1,05; 3,61) 0,03
AFM (tercil) 4,02 (2,13; 7,60) <0,01
AFV (tercil) 16,27 (7,79; 33,96) <0,01
AFMV (tercil) 8,59 (4,35; 16,98) <0,01
Comportamento sedentario
Tempo sentado - dias de semana (tercil) 0,52 (0,29; 0.96) 0,04
Tempo sentado - dias de final de semana (tercil) 0,51 (0,28; 0,95) 0,03

*: Razao de chances obtidas por meio de regressao ordinal ajustada para idade, raca, estado civil, anos
de escolaridade e nivel socioeconémico. RC: Razédo de chances; IC95%: Intervalo de confianga de
95%. AFM: Atividade fisica de moderada intensidade; AFV: Atividade fisica de vigorosa intensidade;
AFMV: Atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade.

Fonte: Autora (2023)
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Diante resultados analisados, controladas as variaveis (idade, raga, estado civil,
anos de escolaridade e nivel socioecondmico), atletas apresentaram maiores chances
de estarem com maiores escores do totais do MoCA (RC=2,01;1C95%=1,11; 3,63),
maiores chances de apresentarem maiores escores do dominio Fisico de Qualidade
de vida (RC= 1,86; IC95%= 1,01; 3,43), maiores chances de apresentarem mais
tempo em Caminhada (RC=1,95; 1C95%=1,05;3,61), AFM (RC=4,02; IC95%=
2,13;7,60), AFV (RC=16,27; 1C95%= 7,79;33,96) e AFMV (RC=8,59; 1C95%=
4,35;16,98). Adicionalmente, atletas apresentaram menores chances estarem nos
grupos com alto tempo sentado em dias de semana (RC=0,52; 1IC95%= 0,29;0,96)
e nos dias de final de semana (RC=0,51; 1C95%= 0,28;0,95). Além de apresentarem
trés vezes menos a possibilidade de uso de medicamentos ou tratamentos, no caso
da comparagao com nao-atletas, o que demonstra que o grupo de atletas tém um perfil
mais saudavel e consegue esta manutenc¢ao na vida adulta com a pratica esportiva.

Este conjunto de informacdes correlacionadas ao estilo de vida das atletas
master de basquetebol vém comprovar que a pratica esportiva pode manter o estado
saudavel das atletas, além do estado cognitivo em melhores condigdes, pois ao serem
acionadas nos treinamentos técnico-taticos além do fisico, ocorre uma manutencéao
dos processos cognitivos, segundo Ingold et al. (2020, p. 1), participantes de
atividades abertas ou fechadas comparados com grupo sem atividade fisica,
demonstram maior desempenho cognitivo.

Tem-se ainda que o basquetebol sendo uma modalidade de habilidade aberta
foi considerada como atividade fisica que melhora a funcao inibicao, flexibilidade
cognitiva e rastreamento visual. Estas descobertas podem implicar diretamente na
saude e qualidade de vida dos participantes, uma vez que se sabe quais atividades
podem auxiliar nas funcdes especificas (OLIVEIRA; PAES, 2012). Porém se indica a
pratica de atividades de habilidades fechadas também, para auxiliar na manutengao
da atencao seletiva e percepgao visuoespacial, uma vez que sdo componentes do
estado cognitivo também; neste podemos exemplificar dentro do basquetebol as
atividades de arremesso de lance-livre por exemplo, momento em que a atleta tem a
cesta e a bola como focos principais, e pode arremessar sem o elemento imprevisivel,
neste caso a marcagéo (BRUZI et al., 2013).

As demais habilidades contribuem para as outras situagbes de jogo do
basquetebol, como por exemplo um contra-ataque, uma situagao de 1X1, ou mesmo

uma jogada de infiltracdo ou de cobranca de um lateral, onde a imprevisibilidade
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impera, e neste caso o poder de tomada de decisao interfere diretamente na execucao
do melhor ato motor para a obtencdo do melhor resultado da jogada (Fotografia 5).
Isso se aplica na defesa também, quando as atletas acabam por adotar uma postura
de setor ou individual, caracterizando situagcdes de habilidades abertas, onde o
defensor devera adotar a melhor postura e tentar impedir o avangco do adversario
(OLIVEIRA; PAES; VAGETTI, 2022).

FOTOGRAFIA 5 — Joga da final Campeonato Mundial 2017 na Italia (Alemanha x Lituania/ Categoria

Fonte: Autora (2017).

Outro ponto do estudo da correlacéo atleta e qualidade de vida se deu no score
significativo no dominio fisico, assim pudemos verificar que a pratica esportiva coletiva
para mulheres adultas com idade compreendida entre 30-59 anos de idade, com o
perfil ja descrito anteriormente, apresenta relevancia para a parte fisica nos seguintes
aspectos, coletados no protocolo WHOQOL-bref (FLECK, 2000), o qual avalia
subjetivamente os dominios: fisico, psicoldgico, social e ambiental. Sendo que o
dominio fisico entra os seguintes indicadores: dor, sono e repouso, desconforto,
mobilidade, atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicamentos ou
tratamento e capacidade de trabalho.

Ao investigarmos o perfil das atletas, conseguimos detectar que a maioria s&o
ativas fisicamente, apresentam capacidade de trabalho, bom estado cognitivo, baixo
uso de medicamentos e ainda tém mobilidade para praticar esportes, ou seja, esta

pratica recebe manutengado semanal diante treinamentos e outras praticas auxiliares
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como pilates, caminhada, treinamento de forca, funcional, pois a maioria das atletas
apresentam-se em bom estado geral de saude, o que corrobora com a ideia da
manutencao da saude e bem-estar (GOMES et al., 2019; NAZAR et al., 2020).

O estudo de Vaz et al. (2008) aponta que o basquetebol € um esporte de grande
impacto e exigéncia fisica de forga de membros inferiores, devido aos movimentos
adjacentes aos fundamentos, como por exemplo saltos, giros, quebra de ritmo,
mudangas de dire¢ao, além da disputa de bola, estes movimentos exigem a execugao
de movimentos amplos e repetidos gestos motores, o que pode impactar no risco de
lesGes, principalmente em periodos competitivos. Mas as atletas de basquetebol
master por apresentarem um alto score no dominio fisico, consideramos que estejam
preparadas para a pratica esportiva, o que nao descarta as possibilidades de dor tardia
pds jogo ou pos lesdo, mas nosso protocolo foi coletado durante a semana do
Campeonato Brasileiro, isso demonstra que estavam realmente preparadas e
confiantes para a disputa dos jogos.

Por vezes os demais dominios: psicoldgico, social e ambiental, podem ter sido
afetados negativamente ou ainda se mantido, pois, os o estresse de jogo afeta cada
atleta de maneira diferente, pois o comportamento e a personalidade podem afetar a
vida social, familiar e laboral do atleta, alterando assim sua relagao interpessoal e,
consequentemente, seu convivio social (BERCZIK et al., 2012). Segundo Moreira et
al. (2017, p.7) “durante o periodo de competicédo, os atletas estdo mais suscetiveis a
alteragdes emocionais positivas, por estar engajados em atividades que consideram
de extrema importancia em sua rotina diaria.” Ou seja, cada atleta reage de maneira
diferente diante situagcéo de jogo, porém, se estiver fisicamente preparado, sem dor
ou desconforto, sem dependéncia de medicamento, descansado, treinado e acolhido
no grupo, a percepgao de qualidade de vida sera diretamente afetada de maneira
positiva.

Sendo assim, para que a atleta de basquetebol master possa estar em
condigdes de competir, segura e alto indice de desempenho e performance nos jogos,
o dominio fisico, mais o estado cognitivo e o nivel de aptidao fisica poderao contribuir
diretamente no conjunto do sucesso do alcance desta meta.

Ja na correlacéo atleta e tempo de caminhada, os scores obtidos pelo IPAQ,
mostram que as atletas apresentam um perfil mais ativo e também ficam menos tempo
sentadas dias da semana e finais de semana, em relagdo as nao-atletas, o que

demonstra perfil fisicamente ativo, diante parametros do protocolo bem como da OMS,
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as quais preconizam tempo minimo de atividade fisica semanal, e as atletas
mostraram praticar mais que o dobro indicado pela OMS (2021), onde sugere de 150
a 300 minutos de atividade fisica de moderada intensidade a vigorosa por semana
para adultos. Este indicador correlacionado com a pratica esportiva reforca o perfil
ativo das mulheres atletas desta coleta, as quais apresentam alto scores em seus
resultados também de menos tempo sentadas, e assim refor¢a a correlagao positiva
entre a pratica de atividade fisica e nivel de atividade fisica das atletas de basquetebol
master. Para Vagetti (2012, p.133) o volume semanal para AFMV e caminhada leve,
recomendado pela OMS, pode nao ser suficiente para atingir elevados scores em
alguns dominios da QV, além dos tipos/intensidade e formas de prescricao de AF
podem contribuir para a promog¢ao da QV na populagao idosa, desde que sigam as
limitagdes de cada pessoa (MALHEIROS; OLIVEIRA, 2022).

Por fim, os achados neste estudo podem ser justificados por responder uma
lacuna nos estudos relacionados ao basquete feminino master, além do ineditismo do
tema e das andlises da amostra de atletas. Segundo Gomes (2020), a alta
escolaridade em mulheres pode corroborar para uma melhor percepc¢ao de qualidade
de vida e maior nivel de atividade fisica, o que pode promover melhora no bem-estar
pessoal e consequentemente melhor estilo de vida, pois pode ajudar na autonomia e
fazer com que o individuo seja mais autoeficaz e promovendo prevengao e ou melhora
em questdes cognitivas (FREITAS et al., 2016; CONCEICAO et al., 2020; OLIVEIRA
et al, 2019). Também esses resultados podem ter ocorrido pela pratica do
Basquetebol, visto que essa atividade fisica estruturada promove a interagdo social
(Fotografia 6), a melhora das questdes fisicas e cognitivas, advinda dos treinamentos
técnicos, taticos e da convivéncia social dos atletas (ROCHA et al., 2022; OLIVEIRA;

PAES; VAGETTI, 2022).
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FOTOGRAFIA 6 — Jogo da final do Campeonato Mundial 2017 na lItalia (Alemanha x
Bulgaria/categoria 60+

Fonte: Autora (2017).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo propds realizar a comparagdo do estado cognitivo,
autoeficacia, nivel de atividade fisica e qualidade de vida entre atletas e nao atletas
de basquetebol master do Brasil, sendo que o grupo A foi composto por 100 atletas e
o grupo B por 101 mulheres nao atletas, totalizando 201 participantes.

A caracterizacao do perfil das pesquisadas indicou que a maioria sdo do Brasil e
uma de Cuba, mas moradora do Brasil, mais da metade da regido Sul, com alto nivel
de escolaridade (graduacdo), pele branca, casadas, trabalhadoras, classe
socioecondmica B, demostraram distingao entre atletas ou ndo-atletas, e esta variavel
dependente foi impactante em alguns dos indicadores aqui estudados, tanto no estudo
comparativo quanto na correlagdo entre esporte e variaveis (estado cognitivo,
autoeficacia, nivel de atividade fisica e QV).

Estas mulheres demonstraram no geral altos indices no score estado cognitivo,
autoeficacia, nivel de AF e QV. Em relacdo ao estudo comparativo as atletas
apresentaram altos scores e diferencga significativa entre o estado cognitivo, dominio
fisico da QV e nivel de AF. Este resultado corrobora com outros estudos que mostram
a importancia da AF para a manutencao do estado de saude e bem-estar dos adultos,
além do estado cognitivo, pois 0 esporte aciona dominios necessarios para que a
atleta possa acompanhar os jogos e competigdes, pois desta forma estardo
preparadas para tomar a melhor decisédo diante uma situagao de jogo, seja habilidade
aberta ou fechada.

Na comparagao entre o estado de ser atleta e as variaveis (estado cognitivo,
autoeficacia, nivel de AF e QV) existe um grau de significancia no estado cognitivo de
atletas, dominio fisico, nivel de atividade fisica e uso de medicamentos, sendo uma
confirmagéo do estudo comparativo entre grupos A e B, sendo o grupo A — atletas
com vantagem nestas variaveis, por ter o esporte como preditor de melhor QV na
maioria dos dominios, mas também a constante ativagao cognitiva das atletas diante
apropriacao dos conceitos do basquetebol, possibilitando a melhor tomada de cisao
diante situagdes imprevisiveis de jogo, além de apresentar uma vida mais saudavel e
menos sedentaria, podendo isso impactar em menos uso de medicamentos continuo,
por ter a pratica regular de esportes como um desacelerador de desenvolvimento das

doengas crbnicas que acometem a maioria dos adultos maduros e idosos.
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Em virtude da importancia de pesquisas que identificam a pratica esportiva
master no Brasil, devido a grande crescente do numero de atletas neste universo, faz-
se necessario pesquisar mais modalidades, além de aprofundar este tema devido a
pesquisa quantitativa trazer a tona algumas variaveis que podem impactar na pratica
esportiva desta populacdo. Outro aspecto a se pensar, € a complementacdo da
pesquisa qualitativa, também escassa nas bases de dados pesquisadas, assim como
o estudo quantitativo, pois a criagdo e manutencao do habito esportivo caracteriza-se
como um importante fator de prevencao de doencas crénicas nesta populagao, devido
aos maus habitos de saude (ma alimentacao, sedentarismo, ansiedade, depressao,
estresse, entre outros).

Outro indicador importantissimo para a analise da pesquisa foi o fator social, o
qual permeia a consolidagao das relagdes sociais e de grupos, onde se estabelecem
as reunides, formacdes de equipes e por vezes a participagado da familia nos jogos,
bem como a vinculagdo do esporte como meio, e por vezes como fim, depende
diretamente o objetivo de cada equipe e o nivel competitivo, que com certeza daria
diferenca se a pesquisa tivesse mais um grupo para comparagao com mulheres de
uma classe social C, D ou E, por questdes de diferencas sociais mais acentuadas.

Por vezes no basquetebol master os grupos se constituem de amigas(os) e nao
por nivel técnico da equipe, por mais que todos queiram competir e ganhar sempre
que possivel, mas jogar com as amigas(os) constitui um fator relevante na preparacgéo
e organizacdo das atletas para participar do Campeonato Brasileiro, por ser em
lugares turisticos do nordeste, mas também por se caracterizar como um evento de
congragamento entre atletas master, ex-atletas adulto, profissionais ou apenas
amantes do esporte que tém como objetivo reencontrar velhas(os) amigas(os) e poder
acima de tudo enfrenta-las.

Por vezes em jogos inéditos e outras vezes jogos de revanche esportiva, numa
mistura de estresse, ansiedade e mimeses que constituem um cenario competitivo e
familiar e acolhedor, onde ao término da partida sao feitas fotos com os adversarios e
muitas vezes comemorar o0 reencontro, comemorar a vitéria ou lamentar a derrota,
buscando como sempre aprender com 0 processo.

Por fim, todos os resultados apontam que a educagao esportiva, provinda de
um processo de esporte de base, aliada a pratica esportiva (basquetebol) orientada
por educadores especializados, pode promover ganhos em qualidade de vida,

autoeficacia e aspectos cognitivos em mulheres adultas de meia idade.
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Dizem que uma imagem fala mais que mil palavras, entdo deixo aqui para
finalizar esta pesquisa, a imagem da minha equipe de basquete master, categoria 40+,
a qual sagrou-se Vice-campea Brasileira nos Jogos Brasileiros em Fortaleza/CE, no
ano de 2021, uma verdadeira conquista, pois nossa equipe treina junto e joga junto
ha mais de 10 anos, e esta foto representa muito do que esta pesquisa veio
representar como um marco na escrita do esporte feminino master, no Brasil € no
mundo!

Nesta foto tem muitas histérias de vida, muitas dificuldades vencidas, muito
treino e muita alegria, 0 que nos move e proporciona este processo continuo de

desenvolvimento humano e educagéo ao longo da vida!l

FOTOGRAFIA 7 — Equipe Paranaense vice-campeéa dp Campeonato Brasileiro (202

= ———— R

Fonte: Autora (2021).
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APENDICE 1 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé est sendo convidada como voluntaria a participar do estudo “RELAGAO DA PRATICA DO
BASQUETEBOL E QUALIDADE DE VIDA COM A COGNIGAO, AUTOEFICACIA E
NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE ATLETAS FEMININAS MASTERS DO
BASQUETEBOL NACIONAL” e que tem como objetivo estabelecer quais sdo as correlagdes entre o

estado cognitivo, autoeficacia e nivel de atividade fisica das atletas de basquetebol master feminino do Brasil.
Acreditamos que esta pesquisa seja importante para comprovar a relagdo entre a percep¢ao dos dominios
da qualidade de vida das atletas de basquetebol e o estado cognitivo, autoeficacia e nivel de atividade fisica que

praticam.
PARTICIPACAO NO ESTUDO

A participagdo no referido estudo sera de responder a questionarios sobre qualidade de vida, perfil

econdmico, autoeficécia, niveis de atividade fisica e estado cognitivo.

RISCOS E BENEFICIOS

Esta pesquisa segue rigorosamente as normas ¢ critérios éticos recomendados para pesquisas com
envolvimento de seres humanos, sendo que nao existem riscos significativos para os participantes.

Essa investigacao se preocupa em adotar medidas referentes ao cuidado dos avaliados, de modo que ndo
ocorra nenhum tipo de danos possiveis ou previsiveis. Antes do inicio das coletas, a pesquisadora responsavel pelo
projeto, deverd comunicar aos sujeitos que todos os dados coletados serdo utilizados exclusivamente para fins
académicos, sendo manipulados apenas pela referida pesquisadora, garantindo assim a confidencialidade e o sigilo
das informagdes. De modo a se evitar qualquer tipo de constrangimento e preservar a imagem do avaliado. O
estudo consiste no preenchimento dos questionarios: perfil sociodemografico ¢ econémico (ABEP), Escala de
autoeficacia geral e percebida, [IPAQ, MoCA e Whoqol-BREF. Pode ser que alguma questdo de um dos
questionarios, direta ou indiretamente, possa afetar os sujeitos da pesquisa. Deixaremos os atletas livres para
responderem ou nao determinadas questdes ¢ buscaremos lidar com esse tipo de situagdo com o maximo de

sensibilidade e senso ético possivel.
SIGILO E PRIVACIDADE

Nos pesquisadores garantiremos a vocé que a sua privacidade seja respeitada, ou seja, o nome ou qualquer
outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, os identificar, sera mantido em sigilo. Nos pesquisadores
nos responsabilizaremos pela guarda e confidencialidade dos dados, bem como a ndo exposicdo dos dados de

pesquisa.
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AUTONOMIA

Nos lhe asseguramos a assisténcia durante toda pesquisa, bem como garantiremos seu livre acesso a todas
as informagdes ¢ esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que vocé queira
saber antes, durante e depois de sua participagdo. Também informamos que vocé pode recusar ou retirar o
consentimento sobre a participagdo de seu filho ou curatelado neste estudo a qualquer momento, sem precisar

justificar, se desejar sair da pesquisa nao sofrera qualquer prejuizo a assisténcia que, porventura, venha recebendo.

RESSARCIMENTO E INDENIZACAO

Caso tenham qualquer despesa decorrente da participacdo nesta pesquisa, tais como transporte,
alimentag@o entre outros, bem como a seu acompanhante, havera ressarcimento dos valores gastos.
De igual maneira, caso ocorra algum dano decorrente da participacdo no estudo, vocé sera devidamente

indenizado, conforme determina a lei.

CONTATOS

Os pesquisadores envolvidos com o referido projeto sao doutoranda Sra. Tais Glauce Fernandes de Lima
Pastre (aluna UFPR) e Prof. Dr. Valdomiro de Oliveira (docente UFPR) com eles vocé podera manter contato pelo
telefone (41) 99986-9909.

O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de pessoas que estio
trabalhando para garantir que seus direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a obrigagao
de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma ética. Se vocé achar que a pesquisa ndo
esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que esta sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFPR (CEP) pelo telefone (41) 3360-4515 entre segunda
e sexta-feira das 10:30-12:00 e das 14:00-16:00 ou pelo e-mail eticapublica@ufpr.br.

DECLARACAO

Declaro que li e entendi todas as informagdes presentes neste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e tive
a oportunidade de discutir as informagdes deste termo. Todas as minhas perguntas foram respondidas e eu estou
satisfeito com as respostas. Entendo que receberei uma via assinada e datada deste documento e que outra via

assinada e datada sera arquivada nos pelo pesquisador responsavel do estudo.
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Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado ¢ compreendido a natureza e o objetivo do
ja referido estudo, manifesto meu livre consentimento na participagdo estando totalmente ciente de que nao ha

nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar, por sua participagao.

Dados do responsavel pelo participante da pesquisa
Nome:
Telefone:
e-mail:
Local, de de
Assinatura do responsavel pelo participante da Assinatura do Pesquisador

pesquisa



118

APENDICE 2 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

e UFPR - SETOR DE CIENCIAS
'[]m‘. i “H[f H.T."::‘
_‘L_i.: 8 - AELEE

DA SAUDE DA UNIVERSIDADE W
UFPR FEDERAL DO PARANA -
SCS/UFPR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETD DE PESQLISA

Tiulo da Pesquisa: HEL.ﬂ.ll;.llnﬂ DA PRATICA DO BASQUETEBOL E QUALIDADE DE VIDA COM A
COGNIGAD, AUTOEFICACIA E MIVEL DE ATIWIDADE FISICA DE ATLETAS
FEMIMINAS MASTER DO BASQUETEBOL NACIOMNAL

Pesquisador: Valdomiro de Ollvesa

Area Tomitica:

Versdo: 4

CAAE: 43087E20.1.0000.0102

Institulglo Proponente: Programa de Pés-Oraduagho em Educagho

Patrocinador Princlpal: Finenclamanto Propric
DADOS DO PARECER

Mamers do Parecer: 4.736_366

Apresentacio do Projeto:
Este estudn tem por objetvo Investigar & relagio da praboa do besquetabol & da qualidade de vida com a
cognighn, Buloaficacia & nival de allvidads fialea de atielas femininas mester do basquetabol naclonal, gus
participaréo XXXV Campeonato Braslalro Master de Basguetebol gue scontecard na cldade do
FORTALEZACE, da 13 a 20 de novembro de 2021, Esse esludo e caracienza comadeserilive comparaiive
com dalineamenic

tranavarsal. A populafan do sstudo contém 300 atlatas de varos astados da federagio Nas calegonias
astabelecidas no campeonato de 304 até 59+ a pelo calcule amosiral serfo selecionadas 220 atlatas, com
nival da confianga de B5% & aro amostral da § (cnco) pontos perceniuals. Como Instremantos de madida,
sario utilizedos os quastiondrics MOCA (NASREDDIMNE e al., 2012), para avallar o estada cognitivo;
Sociodemogralicos (MAZZO, BEMEDETTI; LOPES, 2010} & Socleconbmice ABEP (2018), ambos para
caractarizagio da

Emdarspor  Foss Padie Camargs. 588 - 1% andir

Beirre; Ao do Gona CEP: B0.0GD-240
UF: PRy Muripiplo:  CURITEA
Taletens: |41 2A00- 756 E-mail comalion, s g v
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UFPR - SETOR DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DO PARANA -
SCS/UFPR

Caniruacee do Panssar 4. 735 38

amastra; International Physical Acthaty Questonnalre IPAQ (2008), para clessdicacko da athidade fisica;
WHOQOL-BREF (FLECK et al.. 2000) para verificer o nivel de qualidade de vida & Escala de Autoeficacia
Garal Parcebida (SBICIGO et al., 2012). Para a descrigio dos parbclpantessario utilizadas medidas de
tendéncla ceniral e dispersio para vandvels continues bem coma, a dstribulgio de freqguéncia absolula e
relativa para variGvels categbricas. As andlises comparatvas serdo realizedas por melo de Anglises de
‘Varidncla One way (ANOVA) para varidvels com varlncla homogénea & Welch Test para varléwels com
varlinclas heterogéneas entre os grupos.

Objetive da Pesqulaa:
Investigar a relagko da pratica do basquetebsl e da queldade de wda com a cognigio, auto eficécla @ nivel
de atividade flalca des atletas femininas master do basquetebal naclonal.

Avallagio dos Rlscos & Beneficlos:

Riscoa:

Esla pasguisa segue Agorosaments a3 NoMas @ crténos Sicos recomendedos para peaqulsas com
arvohiments de seres humanos, sendo gue néo existem rscos significativos para os partcipantes. Essa
Inwestigagho se prepcupa em adatar medidas referentes ao culdado dos avelados, de modo que NAD coOMa
nanhum fipo de dancs poasivals

ou previsivals. Antes do inlclo das coletes. a pesquisadora responsével pelo projeto, deverd comunicar aos
supeitos gue todos as dados coletados serbo uthzedos exclusivamenta para fins académicos. sende
manipulados apenas pela referida pesquisadora, garentindo assim a confidencialidade e o sigilo das
infermegdes. De modo & se evitar gualquer fipo de constrangiments e preservar a imagem do

Enderego:  Fosy Padm Camarge. 285 - 17 andar

Bairre; Alto da Gidra CEP: BD.DED-240
UF: FR Mumilciplo: CURITEA
Toletone: (41 KI80-T255 E-mail: comalica. sauce S ufpr tr
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avakada. O

asiudo conalste mo

preanchimento dos questionérios (Pedil Socodemogrétice, Socleecondmice, IPAG, Whogol-Bref &
WhogolOld). Pode ser que alguma questio de

um dos guestiondrios, drala ou indretaments, pessa sletar oo sujeltes da peaquisa. Dexaramos o8 atetes
Ivres para responderem ou néo determinedas guastdes a buscaremos lidar com este tipoe de sluagio com o
réximo de sensiblidede & senso Sice poasivel.

Baneficlos:

Com ralagks a benafichnoia, essa mvestigecao procurerd alevar &0 maximo fodas &s vantagens da
participegac ne estudo am detrimeanto das possivels desvantegens. Antes de se mlciar as coletesde dados,
a pesquisadora responsave] comunicars aos participantes toedos os objetivos, procedimentos. possivels
rizcos & benefickes da paricpagho no estuda. Além disse, a evalladora garanted que todos os resultados
abtidos serke entragues Individualmente apds o tarmino das coletas, com & abertura pera o esclaracimenta
das dividas que poreentura possam surgir.

Qutra pratica adotada com o objetvo de a8 empregar a autonomia & & ibardade do sujelte am sbendonar &
pesquisa am qualguer etapa. ndo estanda passivel de qualquer tipoe de punigio, prajuizo cu penalzacio em
decoméncia da sua desigténela,

Comentérios & Conslderagbes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa Impartanta para & venficagie dos efeltos da stividade fislca na populagis da faixa
atiria prevista no projeto.

Conslderagbes sobre o8 Termos de apresentagdo obrigatdria:
Mo exste o termo de Concorddncia da institubg&o coparticipante do degéo nacional responagvel pelo

Emdereco: Fus Padre Camangs, 285 - 17 andar

Bairre: Ao da Gitna CEP; BD.0GD-240
UF: PR Munioiplo: CURITEA
Telefone: |41 EIg0-T255 E-mnuil;  comulica, saucde @ ufpr e
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campeonata, a Federagéo Brasilewa de Basguetebol Master.

Recomendagbes:

Méo s2 aplica.

Conclusfes ou Pendénclas e Lista de Inadequagdes:

0 projato carece de total revisBo, pois tem em seu texto, pela menos quatra fontes de letras diferantes, bem
oo rapaticho da frachos do taxto.

Atendida.

A forma de abordegem para convidar as atletas a responder ao guestonara, revela-se equivoceda, pos
ubikzard como métads a abordegem pesscal, o gue pode CAUSET coagaD.

Atendida.

A nda sar no chacklist, ndo ha no projeto nenhume mengao ac nivel de graduacio da orentanda
TalgGlauce Fermandes de Lma Pastre, pols fratando-se de um projete de doutorada.

Desconsiderar.

Os pesquisedores ndo prevesm no projeto &s ddiculdades da pesguisa raferentes & pandemia gue s2 instala
na atualideds, pols Indicam que ccormerh o cam@eonato e gue fardo as entrevistas de mansira presencial
o um ndmens de 200 entrevistadas, o gue imaabllize & execucis da pasquisa.

Atendida.

Solicita-se rever a redegho desta frase: Para tanto vocé deverd comparacer no enderage dos Jogaos
Brasiairos de Basquetabol Master, na Aua José Barreto Parente, n™115, Fortaleze/CE, que levaré
aprogmedemeanta 10 minutos, com deslocamento praprio, no moments em gue vier perticpar dos pogas. O
que kawerd 10 minutos? O deslocamento ou participar do estudo?

Atendida_

Solicsta-ae rever: O meterial obtide — amostras boldgicas, questiondnos, imagens e videos — seréutilizado
unlcamenta para essa pesguisa @ serd destruldoddescanado (apds armazenamernta ne residéncla do

Endorego: Fus Padre Camargs, 285 - 17 andar

Bairng: Ao da Giida CEP: BD.0G0-240
UF: PR Muridoipio: CURITEA
Toletone: (41 EI80-T259 E-mil; comulica, e @ ufpr b
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pasquissdor), ac tarming do estudo, dentro de 05 (anos). Cual & o materdal & ser oblido® Sclicita-se adegquear
4 sua pasquesa @ retirar oa Eens gue no se aplicam.

Atendida_

Ao ha no projeto nenhuma mengio a respesto do tempe de guarda do material da pesguisa, sendo que lsto
ocofre somente no TCLE.

Atandida_

0 TCLE carece de rasscrita por se utlizar de termas téenlcos como: estado cognitiva, autoeficacia.
Atendida_

Quals culdados pensam os pesquisadoras adotar no ceso de enfrevistas presenclals face & siluagio
pandamia?

Atendida_

O cronogrema referenta 4 coleta de dados precisa ser ajustado pols o estudo ndo estd aprovada.

Atendida.

Fever rizcos e benaficies pols merecem aprofundameanta.

Atendida

Favor ingerr am sau TELE & TALE o ndmero do CAAE & o ndmars do Paracer de aprovagio, para gue
possa aplicer gos particlpanies de sua pesquise, conforme decisfo da Coordenagho do CEP/SD de 13 de
Julhao de 2020.

Apds o lsolemants, retornansmos & obrigetoriedade do carimbo & assinatura nos termaos dog novas projetas.
Qualquer divida, ratomar e-mall ou pelo WhatsApp 41-3360-7259.

Conslderacies Finals a crtério do CEP:

Sendo que todas &8 pendéncias foram atandidas, conslderamaos o projsto aprovada.

Solicitamas que sejam apresentados a esta CEP, relatérios sermestrals e final, sobre o andamento da
pesguisa, bem como Informagbes relativas &s modificagties do protocole, cancelamento, encarramento &
dasting dos conhecimantas obtidos, afravés de Plataforma Brasil - no mode: NOTIFICAGAD. Demais
alteragbes & promegachko de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA.

Emdarego:  Foss Padre Camange, 285 - 17 andar

Bairra; Ao da GGibna CEP; BO.0GO-240
UF: FR Munipiplo: CURITEA
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DA SAUDE DA UNIVERSIDADE 'C”'zmll
FEDERAL DO PARANA, -

SCS/UFPR

Gl & Paisssr 4. TH6 358
Lembrando que ¢ cronograma de axecugio da pesquiza deve ser alualizedo no sistema Plataforma Brasi

antes de erviar solichagéo de prosrogecdo de prazo.
Emenda — ver madelo de carte am nossa pagina: www.comatica ulpr.or (obngatonio envio)

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclenados:

Tipo Documents Arquivg Postegam Autar Siuacis

Recurso do Parecer |recursc pdf 14/05/2021 Apaito
153743

Cutros recurscceplddemalo.doox 14052021 | Veldomiro de Olvelra| Acsito
15375

Propeto Detalhado /| brochuracep2021 . docy 14052021 |Valdomiro da Clveira| Aceito

Brochura 15:34:08

fald

Recurso do Parecer |recurso pdf OBMDS/2021 Apaito
17:10:05

Cutros recurscmalocap. doo DEMDS2021 |Valdomiro da Clvelra| Aceito
1r:.09:00

Aacurso do Parecer |recurso.pdt 02052021 Aceito
223633

Recurso Anexado  |recursceep.docy 0205/2021 | Veldomiro de Olvelra| Acsito
ZZa5.ca

Curos tarmicconcardancia. paf 02052021 |Valdomiro da Clveira| Aceito
2219:10

TCLE / Termos de | tarmolvreesclarecidocap.dock 02052021 |Valdomiro da Clveira| Aceito

Aszentimento / 2EAEAT

Jusiificative de

Auséncia

Informagdes Baskces|PE_INFORMAGCOES BASICAS DO P | 0203/2021 Aceito

ROJETO 1670539 pof 21:18:51

Daclaracio de declaracacdecompromissa. pdt 0203/2021 | Veldomiro de Olvelra| Acsito

| Feaguisadaras 21:18:43

Cutros profocobes. docx 18M02/2021 | Veldomiro de Olvelra| Acsito
161400

Cutros analisadeamartoassnado. pat 18/02/2021 | Veldomiro de Clvelra| Acsito
15:38.44

Cutros Chacklist pdf 18M02/2021 | Veldomiro de Olvelra| Acsito
14:00:15

Cutros alaaprovacespropeto. pdf 20/ 2/2020 |Valdomiro da Clvelra| Aceito
105040

Daclaracio de cancondanciadesanicos pat 2001 2/2020 |Valdomiro da Clvelra| Aceito

canconddncia 10:47:13

Enderego:  Fua Padm Camargo, 285 - 17 andar

Balrrg: Ao da Gidria CEPF; B0.OBD-240
UF: PR Muridoipio: CURITEA
Telefone: (41 KI80-T255 E-mail; comulica. maue S ufpr br

Pagesa D da 07
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——=—=_ . UFPR - SETOR DE CIENCIAS
(L AR DA SAUDE DA UNWEHSEADE -{le I
UEPR FEDERAL DO PARANA -

SCS/UFPR

Cantinuagie & Panesar 4. 736 388

Solicitagio Assinads |cartedopesquisadoraccep pdt 201 2/2020 |Valdomiro de Olveira| Aceito
pedo Pesquisador 1004530

Rasponséval

Folha de Rosio falhaderosto. pdf 20 2/2020 |Valdomiro de ﬂh.lalru| Aceito

004435

Situacho do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreclagio da CONEP:

Mag

CURITIBA, 26 de Malo de 2021

Assinado por:
DA CRISTINA GUBERT
{Coardenadona))
Enderega:  Fus Fadre Camangs, 285 - 19 andar
Balrra: Ao da Gibnia CEP: BO.0OGD-240
UF: FR Muriciplo: CURITEA
Telotone: (i1 kIA0-7259 E-muil; comelica, e uipr be

Plgpas 07 ga ar
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ANEXO 1 - FORMULARIO COM OS DADOS DE IDENTIFICACAO E DADOS
SOCIODEMOGRAFICOS

Formulario com os dados de identificagao e dados sociodemograficos

1.Nome:

2 .Naturalidade:

3.Nacionalidade:

4. Sexo: 1 () Feminino 2 () Masculino

5 Data de nascimento : / / Idade :

6. A sua corouraca €? 1 () Branca 2 () Negra 3 ( ) Amarela 4 () Parda 5 ( ) Outra

7. Estado civil atual: 1 () Solteiro/solteira (nunca casou) 2 ( ) Casado/casada ou com
companheiro/companheira 3 ( ) Separado/Separada/Divorciado/Divorciada 4 () Viavo/viava 5
() Outro. Qual?

8. Mais alto nivel de escolaridade alcangado:
() Analfabeto

() Primario incompleto

() Primario completo/Ensino Fundamental incompleto

() Ensino Fundamental completo/ Ensino Médio incompleto
() Ensino Médio completo/ Curso superior incompleto

(') Curso superior completo

() Curso técnico incompleto

() Curso técnico completo

() Pés-Graduagao

() Outra. Qual?

9. Quantos anos de escolaridade?

10. Qual a sua ocupacao atual: 1 ( ) Aposentado/Aposentada 2 ( ) Pensionista 3 ( ) Nunca
trabalhou 4 ( ) Dona de casa 5 (') Outro:
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11. Tem outra remuneracao além da aposentadoria? 1. ( ) Sim Quanto 2. () Nao

12. Qual era a sua profissdo anterior?
13. Esta com algum problema de saude? 1. () Sim Qual 2. () Nao
14. Toma algum medicamento? 1. () Sim Qual 2. () Nao

15. De um modo geral, vocé se considera uma pessoa saudavel?: 1 () Sim 2 () Nao
Comentarios:

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO
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ANEXO 2 - CLASSIFICACAO ECONOMICA
QUESTIONARIO CRITERIO DE CLASSIFICACAO ECONOMICA DO BRASIL
(ABEP, 2019)

QUANTIDADE QUE POSSUI

ITENS DE CONFORTO POSSUI 1 2 i 4+
Quantidade de automdveis de passeio exclusivamente para uso
particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas os
gue trabalham pelo menos cinco dias por semana

Quantidade de maguinas de lavar roupa, excluindo tanguinho
Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualguer dispositivo gque leia DVD e desconsiderando
DVD de automaovel

Ouantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de
mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets,
palms ou smartphones

Ouantidade de lavadora de loucas

Cuantidade de fornos de micro-ondas

Ouantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas
exclusivamente para uso profissional

Ouantidade de magquinas secadoras de roupas, considerando lava e
seca

A dgua utilizada neste domicilio é proveniente de?

1 Rede geral de distribuicdo
2 Poco ou nascente
3 Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:

1 Asfaltada/Pavimentada
z TerrafCascalho

Qual é o grau de instruciio do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que contribui com a maior

parte da renda do domicilio.



Momenclatura atual
Analfabeto / Fundamental | incompleto

Momenclatura anterior
Analfabeto/Primario Incompleto

undamental | completo / Fundamental |l
ncompleto

Primario Completo/Gindsio
Incompleto

rundammtal completo/Médio Gindsio Completo/Colegial

ncompleto Incompleto

Meédio completo/Superior incompleto  Colegial Completo/Superior
Incompleto

Superior completo Superior Completo

SISTEMA DE PONTOS

VARIAVEIS

pos domésticos

adra
a roupa
idas

Secadora nupa

Quantidade

Grau de instruciio do chefe de familia e acesso a servigos publicos

Grau de instrucdo do c.hefe da familia |
Fundamental | comileto / Fundamental Il incomileto 1

Médio completo / Superior incompleto

Servicos pﬂblicos
Nio

Rua pavimentada

Cortes do critério Brasil

129
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Classe Pontos
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ANEXO 3 - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA - VERSAO
CURTA - IPAQ

~ QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE
FiSICA —~VERSAO CURTA

Nome:

Data: / / Idade : Sexo: F ()M ()

Para responder as questdes lembre que:
» atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal
» atividades fisicas MODERADAS sido aquelas que precisam de algum

esforgofisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10

minutos continuos de cada vez:

1a Em quantos dias da tltima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos continuos
em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por
prazer ou como forma de exercicio?

dias  por SEMANA () Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no
total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a Em quantos dias da tltima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo menos
10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer
ginastica aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos
na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade
que fez aumentar moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coracao (POR FAVOR
NAO INCLUA CAMINHADA)

dias  por SEMANA () Nenhum

2b Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos,
quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
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horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ltima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos
10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica

aerobica, jogar futebol, pedalar rdpido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos
pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer
atividade que fez aumentar MUITO sua respiragcdo ou batimentos do coracao.

dias  por SEMANA () Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos
quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

horas: Minutos:

Estas tltimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na
escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando,
sentado enquanto descansa, fazendo li¢do de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou
deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo gasto sentado durante o transporte em 6nibus, trem,
metrd ou carro.

4a Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas minutos

4b Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de
semana?

horas minutos

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO
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ANEXO 4 - ESCALA DE AUTOEFICACIA GERAL E PERCEBIDA

ESCALA DE AUTOEFICACIA GERAL PERCEBIDA

Versdo Portuguesa de Fenato Munes, Ralf Schwarzer & Matthias Jerusalem, 1999,
Versgo Inicial Brasileira Sbicigo, Teixeira, Dhas, & Dell’aglio, 2012,
Versdo Brasileira Final Gomes-Valério, 2016.

MOME:

Diata: /! ! Registro:

Abaixo sdo apresentadas algumas frases. Leia cada frase e circule o nimero que melhor descreve
viped, conforme o esquema de respostas abaixo:

I- nio & verdade | 2- & dificilmente verdade | 3- ¢ moderadamente 4- & totalmente verdade
o mew respeltn | & meu respeito verdade a meu respetto 4 men respeito
1. Eu posso resolver a maioria dos problemas, se fizer o esforgo necessano. 1[2]3] 4

2. Mesmo que alguém se oponha eu encontro maneiras ¢ formas de alcangar o

que quero.

3. Tenho facilidade para persistir em minhas intenges ¢ alcangar meus objetives | 1 | 2 | 3 | 4

4. Tenho confianga para me sair bem em sifuagdes inesperadas., 1234
5. Devido as minhas capacidades, sei como lidar com situagdes imprevistas. 112134
f. Consigo sempre resolver os problemas dificeis quando me esforgo bastante. | 1 | 2 | 3 | 4
7. En me mantenho calme mesmo enfrentando dificuldades porgue confio na '

minha capacidade de resolver problemas. AL
%. Quando eu enfrento um problema, geralmente consigo encontrar diversas lalala
solugdes.

4. 8¢ estou com problemas, geralmente encontro uma saida. 112134

1. Nio importa a adversidade, cu geralmente consigo enfrentar enfrenti-la. 112134




ANEXO 5 - TESTE COGNITIVO MONTREAL (MoCA)

TESTE COGNITIVO DE MONTREAL (MOCA) Versao

NOME:

NIVEL EDUCACIONAL:

Data de nascimento:

134

7.1 oOriginal (Traducdo de VEJA.COM) sexo: DATA:
VISUALESPACIAL / EXECUTIVO Copie | Desenhe um RELOGIO (Onze e dez) [Pontos
o cubo [ (3 pontos)
Fim ':' \\\
Inicio
[ ] [ ] [ 1] [ ] [ 1 )_/5
Contorno  Nimeros Ponteiros

4 ou 5 subtragdes corretas: 3pts; 2 ou 3 corretas: 2pts; 1 correta: 1pt; 0 correta: Opt

m ; i FACE VELUDO IGREIA MARGARIDA | VERMELHO
Leia a lista de palavras,
a pessoa deve repeti-las. Faca o exercicio 2 12 tentativa Sem
vezes mesmo se houver acerto total na N - pontas
primeira vez. Repita apds 5 minutos. 2% temtativa
ATENQAO Leia lista de digitos (1 digito Repetr-smsedam on imesoy [ 121854
por segundo) Repetir nimeros de trds para frente [ 1742 _ /2
Ler lista de letras. Pessoa deve bater mao cada vez que ouvir a letra A. Nao recebe pontos se fizer 2 ou mais erros
[ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB 1
Subtracio em série de 7 comecando [ ] 93 [ ] 86 [ ] 79 [ ] 72 [ ] 65
em 100 _/3

ue ajudara hoje. [ ]

m Repita: Eu 56 sei que é 0 Jodo q
gato sempre se escondeu embaixo do sofa quando cdes estavam na sala. [ ]

_/2

Fluéncia / Diga o maior nimero de palavras que comecam com a letra "F" em 1 minuto [ ] (N2 11 palavras) | __/1
ABSTRACAO Similaridade entre ex. banana - laranja = fruta [ ] trem - bicicleta [ ] relégio - régua /2
Lembranga com atraso [EG_—_G_ palavras | FACE VELUDO | IGREJA [MARGARIDA | VERMELHO [ Pontos por /5
SEM DICAS ] [] [] [1 |01 | Dicassemeres
. Dica de categoria
Opcional —
Dicas miltiplas escolhas

OH o [ ] Data [ ] Més [ 1Ano [ 1Dia [ 1 Local [ ICidade |__/6
© 2.Nasreddine MD www.mocatest.org Normal 226 /30| TOTAL /30

Teste realizado por:

Adicionar 1 ponto se menos de 12

anos de estudo
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ANEXO 6 — QUESTIONARIO DE IDENTIFICAGAO DA QUALUDADE DE VIDA

Regional:

WHOQOL-BREF

QUESTIONARIO WHOQOL-BREF
Nome
Data de Nascimento: ~~ / / Idade:

QUESTIONARIO DE PERCEPCAO DE QUALIDADE DE VIDA

WHOQOL — Bref - Versdao em Portugués

Instrucdes: Este questionario € sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, satde e outras areas

de sua vida. Por favor, responda todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar em uma questao,

por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser a sua

primeira escolha. Por favor, tenham em mente seus valores, aspira¢des, prazeres e preocupagdes. NOs estamos

perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas ultimas semanas.

*Questao com escore reverso

1. Como vocé avaliaria sua qualidade de vida? Muito ruim Ruim Meédio | Boa Muito boa
1 2 3 4 5
2. Quaio satisfeito(a) vocé esta com a sua satde? Muito insatisfeito | Insatisfeito Meédio Satisfeito Muito
1 2 3 4 Satisfeito
5
As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas tltimas duas semanas.
3. * Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) | Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
. A~ A . 1 2 3 4 5
impede vocé de fazer o que vocé precisa?
4. * Quanto vocé precisa de algum tratamento médico Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
. s 1 2 3 4 5
para levar sua vida diaria?
5. O quanto vocé aproveita a vida? Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
6. Em que medida vocé acha que a sua vida tem Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
. 1 2 3 4 5
sentido?
7. O quanto vocé consegue se concentrar? Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
8. Quaio seguro(a) vocé se sente em sua vida diaria? Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
9. Quio saudavel é o seu ambiente fisico (clima, Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
[ . 1 2 3 4 5
barulho, poluigdo, atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre qudo completamente vocé tem sentido

ultimas duas semanas.

ou ¢ capaz de fazer certas coisas nestas
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10. Vocé tem energia suficiente para o seu dia-a- | Nada | Muito pouco Meédio Muito Completamente

dia? 1 2 3 4 5

11. Vocé ¢é capaz de aceitar a sua aparéncia Nada Muito pouco Médio Muito Completamente

fisica? ! 2 3 4 >

12. Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer | Nada | Muito pouco Meédio Muito Completamente

. 1 2 3 4 5

suas necessidades?

13. Qudo disponivel para vocé estio as Nada Muito pouco Medio Muito Completamente

. ~ . . o 1 2 3 4 5

informagdes que precisa no seu dia-a-dia?

14. Em que medida vocé tem oportunidades de | Nada Muito pouco Medio Muito Completamente
.. 1 2 3 4 5

atividades de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre o quao satisfeito(a), feliz ou bem vocé se sentiu a respeito de varios aspectos de sua

vida nas Gltimas duas semanas.

15. Quéo bem vocé ¢ capaz de se locomover? Muito ruim Ruim Médio | Bom Muito bom
1 2 3 4 5
16. Quio satisfeito(a) vocé esta com o seu sono? Muito insatisfeito 1 | Insatisfeito Meédio Satisfeito Muito Satisfeito
2 3 4 5
17. Quio satisfeito(a) vocé estd com sua | Muitoinsatisfeito 1 | Insatisfeito Médio Satisfeito Muito Satisfeito
capacidade de desempenhar as atividades do seu dia-a- 2 3 4 5
dia?
18. Quio satisfeito(a) vocé estd com sua | Muito insatisfeito 1 | Insatisfeito Médio Satisfeito Muito Satisfeito
capacidade de trabalho? 2 3 4 >
19. Quio satisfeito(a) vocé estd consigo mesmo? | Muito insatisfeito 1 | Insatisfeito Médio Satisfeito Muito Satisfeito
2 3 4 5
20. Quio satisfeito(a) vocé estd com suas relagdes | Muito insatisfeito 1 | Insatisfeito Médio Satisfeito Muito Satisfeito
pessoais (amigos, parentes, conhecidos, colegas)? 2 3 4 >
21. Quio satisfeito(a) vocé estd com sua vida | Muito insatisfeito 1 | Insatisfeito Médio Satisfeito Muito Satisfeito
sexual? 2 3 4 >
22. Quio satisfeito(a) vocé estd com o apoio que Muito insatisfeito 1 | Insatisfeito Médio Satisfeito Muito Satisfeito
vocé recebe de seus amigos? 2 3 4 3
23. Quao satisfeito(a) vocé esta com as condigdes Muito insatisfeito 1 | Insatisfeito Medio Satisfeito Muito Satisfeito
do local onde mora? 2 3 4 >
24. Quio satisfeito(a) vocé estd com o seu acesso | Muito insatisfeito 1 | Insatisfeito Médio Satisfeito Muito Satisfeito
aos servigos de saude? 2 3 4 3
25. Quio satisfeito(a) vocé estd com o seu meio Muito insatisfeito 1 | Insatisfeito Meédio Satisfeito Muito Satisfeito
2 3 4 5

de transporte?

As questdes seguintes referem-se a "com que frequéncia” vocé sentiu ou experimentou certas coisas, por exemplo, o apoio

de sua familia ou amigos ou vocé teve experiéncias negativas, tais como um sentimento de inseguranga.

26. *Com que frequéncia vocé tem sentimentos

negativos, tais como: mau humor, desespero,

ansiedade, depressdo?

Nunca As vezes

Frequentemente

Muito Sempre
Frequentemente
4 5




