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Esta cartilha foi elaborada para orientar a
comunidade em geral e em especial participar do
processo de educagao ambiental de criangas e tem
como objetivo informar sobre a importancia do
descarte correto de medicamentos vencidos.

Vocé sabia que o descarte incorreto de medicamentos
pode causar graves danos ao meio ambiente e a saide
das pessoas? Por isso, é fundamental que saibamos
como descartar corretamente os medicamentos que
nao utilizamos mais.

Utilizamos nesse material uma linguagem simples e de
facil compreensao para ensinar de forma divertida
como descartar corretamente os medicamentos, além
de entender a importancia disso para o meio ambiente
e 3 saude publica.

NoOs queremos que vocé se torne um agente de
mudanga na sua comunidade, ensinando a importancia
do descarte correto de medicamentos para seus
amigos e familiares. Com a sua ajuda, podemos
promover uma cultura de responsabilidade ambiental e
cuidado com a saude publica.

Curitiba, junho de 2023 As autoras




Introducao

Medicamentos sao produtos utilizados para curar

doencas e aliviar sintomas além de auxiliar no
diagnostico e prevengao de doengas. No entanto, para
que eles ndo causem mais problemas do que beneficios,
devemos observar sua correta conservagao além do
descarte adequado, caso eles alcancem seu prazo de
validade.

E fundamental seguir as orientagdes da bula,
armazenando os medicamentos corretamente,
protegendo-os da luz, calor, umidade e mantendo-os
fora do alcance das criangas.

Sobre o descarte, em 2021, mais de 3,6 mil pontos de
coleta de medicamentos foram implantados no Brasil.
Essa iniciativa teve como resultado a evitar o envio
inadequado de 53 toneladas de medicamentos
vencidos no meio ambiente. Além disso, mais de 70

milhoes de brasileiros foram beneficiados por essa
acdo (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE £ MUDANGA
DO CLIMA, 2022).

Ao adotar praticas responsaveis de conservagao e

descarte de medicamentos, estamos protegendo a
salde de todos e contribuindo para a preservagao do
meio ambiente.

B



N\ (7
— Descarte
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Ola pessoal, viemos hoje conversar com voces
sobre a importancia de se descartar
corretamente os medicamentos vencidos ov que
nao estao mais em uso. Alguem sabe o motivo?




Antes de falar sobre isso, vamos conhecer um pouco
mais sobre “Medicamento”. A gente sempre ouve as
pessoas usarem os termos medicamento e remedio,
' mas voces sabem se existe diferenca entre eles?




AT

0 medicamento e um produto usado para evitar ov curar doencas, alem de aliviar sintomas,
0v para uso em alguns exames. € fabricado por uma indostria ov por uma farmacia com
manipulacao e nos podemos compra-lo nas farmacias ov pegar nos postinhos de savde. Ja o
remedio € um termo generico que pode se referir a qualquer tipo de cvidado utilizado para
curar doencgas ov aliviar sintomas, desconforto e mal-estar. Por exemplo, uma massagem
para diminvir as tensoes, habitos alimentares saudaveis e atividades fisicas para evitar

algumas doencas. Posso dizer para voceés que todo o Medicamento ¢ tambem um remedio,
mas nem todo remedio ¢ um medicamento.




Agora gostaria de saber, na
casa de voces, onde os adultos
guardam os medicamentos?
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Em um armario na
salal

No banheiro, no
armario!




Entao, voces me responderam que na casa de voces, estao
guardados em varios lugares diferentes. A primeira coisa
que tenho a dizer ¢ que eles sempre devem estar
guardados em lugares altos longe do alcance das criangas
e de animais.




E sabe por que e tao
perigoso deixar
medicamentos ao alcance
das criangas e animais?

Porque os medicamentos podem ser confundidos com alimentos ou
brinquedos, e isso pode levar a uma ingestao acidental, o que pode
ser muito perigoso. As criancas so devem usar o medicamento
quando for dado por um adulto, isso para evitar que usem de
forma errada ov em quantidade errada e sem necessidade, que
pode ser prejudicial. 0 mesmo acontece com os animais.

0




E sobre os locais que voces me disseram que os
adultos guardam medicamentos nas casas de voces,
ev psso dizer que nao so os locais corretos.




e esses nao sao os locais
corretos, entao, onde
eles devem ser
guardados?

0s medicamentos devem sempre ser guardados em locais
altos, fechados e longe da umidade e do calor. Se guardados
em locais com umidade e calor eles podem perder a
qualidade e apresentar caracteristicas que nao sao
desejadas como gosto e odor diferentes alem de atteracao
da cor, indicando que algo esta errado com ele. Alem
dissopode deixar de fazer efeito antes mesmo de vencer.
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Falei de vencimento ov prazo de
validade para serem utilizados.
Voces saber que todos os
medicamentos tem um prazo de
validade?

€ isso mesmo. Os medicamentos tém uma data de validade
e depois desse prazo, eles podem perder o efeito ov ate
mesmo fazer mal a savde. 0 prazo de validade e
informado na caixinha do medicamento, e deve ser
sempre conferido antes do sev uso.




E 0o que acontece se
alguem  ovsar  um
medicamento depois de
vencido?

Nao e sequro usar medicamentos vencidos, isso pode
cavsar alguns inconvenientes para quem toma ov ate
mesmo nao causar efeito nenhum, nao melhorando desta
forma o sintoma que a pessoa tem ov nao curando uma
doenca.




Entao devemos descartar os
medicamentos quando eles
estiverem vencidos?

Isso mesmo, quando estao vencidos, ov seja, quando
alcancam sev prazo de validade e tambem quando nao
vamos mais usa-los. Isso para evitar a automedicacao,
que e o uso do medicamento sem a orientacao de um
profissional de saude, e pode ser prejudicial.




E onde devemos
descartar oS
medicamentos?

lixo, e ha pia ov no vaso sanitario,
tambem nao sao os locais corretos?




Al

0s medicamentos devem ser descartados em coletores
para medicamentos vencidos ov em desuso, que podem
ser encontrados em algumas farmacias ov nos postos
de saude. Se descartados no lixo, esse medicamento vai
para um aterro, pode contaminar o solo e alcancar o
lencol freatico; ja se jogado em pia ov vaso sanitario
ele pode alcancar os rios, prejudicando os animais que
ali vivem e tambem nossas aguas. Por isso, descarte no
local correto sempre!




Para reduvzir a quantidade de medicamentos vencidos em nossas casas,
podemos adquirir apenas o necessario, hao interromper o tratamento,

comprar a quantidade exata e conhecer os medicamentos da farmacia
caseira sabendo como utiliza-los.
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Entao, pessoal, esperamos que tenham gostado da nossa apresentacao e
agora que aprenderam sobre o temas esperamos que facam o descarte
correto dos medicamentos vencidos que tem em casa. Lembrem-se de
passar essas informacoes para os adultos na casa de voces, sao eles que
devem separar os medicamentos vencidos ov em desuso e levar ate uma
farmacia que tem um coletor de medicamentos.




passatempos

CACA-PALAVRAS

Agora que a ana ja sabe a importancia de descartar medicamentos

vencidos e em desuso em locais corretos,

ajude-a a encontrar as palavras

escondidas. Dica: podem estar na vertical, horizontal e diagonal.
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LABIRINTC

Leonardo e sva mae viram que em sva casa haviam
medicamentos que estavam vencidos. Eles descobriram que
tinha uma farmacia proxima com coletor, ajude-os a
chegar ate (a.
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passatempos

7 ERROS

Amanda e sva familia perceberam que sva farmacia
caseira precisava ser organizada, porem algumas coisas
estao erradas, voces consequem achar os erros
comparando os dois desenhos?
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