
Curtograma



Materiais necessários para a dinâmica: 

4 cartolinas coloridas
Post its coloridos
Canetas

Como realizar a dinâmica:
A cartolinas serão fixadas com fita crepe na parede;
Serão distribuídos post its e canetas para os participantes;
O mediador dará as orientações aos participantes;
Cada participante deverá escrever em diferentes postits, sugestões de cuidados com a pele que
acreditam serem necessários no cotidiano; 
Depois os participantes serão convidados a colocarem esses post its nas cartolinas da seguinte
forma: 
Cuidado que gosta e faz;
Cuidado que gosta e não faz (por falta de tempo ou condições);
Cuidado que não gosta e faz (por necessidade ou obrigação);
Cuidado que não gosta e não faz.
Em seguida os mediadores convidam os participantes a observar e refletir sobre os cuidados
mais contemplados e os menos contemplados no cotidiano dos idosos, assim como dar
orientações sobre a importância dos cuidados diários com a pele, em especial a pele do
diabético.

 O curtograma é uma ferramenta em forma de quadrante, utilizada para a identificação e
observação em representação gráfica de situações, emoções ou atividades   não percebidas no
cotidiano. 
 Nesse encontro o curtograma foi utilizado para identificar as atividades ou tarefas relativas aos
cuidados com a pele, que são feitas ou que são deixadas de lado no dia a dia, assim como o
nível de satisfação que elas trazem ou não no cotidiano do indivíduo. A utilização dessa
dinâmica propicia a identificação de possíveis falhas no autocuidado, a troca de saberes e
experiências entre os participantes e a possibilidade dos mediadores orientarem os
participantes sobre importantes cuidados com a pele dos idosos, especialmente a pele dos
diabéticos. 
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