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RESUMO

Em um contexto em que profissionais de educacao fisica notaram a demanda
pela prestagcdo de um servigo personalizado, houve um crescimento no numero da
abertura de estudios de musculagdo uma vez que seu modelo de negdcio trabalha
com um baixo numero de alunos, porém com rotinas de treino e acompanhamento
feitos de forma mais préxima ao aluno buscando a todo momento adaptar rotinas de
treino para que o objetivo do aluno seja alcangado. Em contraponto a grandes redes
de academias em que seu modelo de negocio busca ter o maximo de alunos possivel,
0 que em alguns casos pode diminuir o tempo de dedicac&o de profissionais a alunos.
Com o numero reduzido de profissionais em estudios de musculagao, que em muitos
casos pode ser apenas um profissional para gerenciar alunos, planejar e aplicar
treinos bem como outros compromissos relacionados a parte financeira como o
controle de mensalidades, pode sobrecarregar o profissional durante o gerenciamento
do estudio. Com isso a existéncia de uma plataforma que simplifique a execugao
destas atividades pode servir de grande ajuda na rotina destes profissionais. Neste
trabalho foi desenvolvido um software que busca simplificar as rotinas envolvidas no
gerenciamento de estudios de musculagédo, onde foram aplicados métodos ageis de
desenvolvimento ao longo do projeto. Foi utilizada uma arquitetura web, com um

backend feito em Ruby on Rails e frontend desenvolvido em Vue.js.

Palavras-chave: Sistemas de gestdo de estudios de musculagdo. Métodos ageis.

Ruby on Rails. Vue.js.



ABSTRACT

In a context in which physical education professionals noticed the demand for
providing a personalized service, there was an increase in the number of new
bodybuilding studios since their business model works with a small number of
students, but with training routines and monitoring student closer, seeking to always
improve training routines so that the student’s objective is achieved. In contrast to large
gyms where their business model seeks to have as many students as possible, which
in some cases can reduce the time dedicated by professionals to students. With the
reduced number of professionals in bodybuilding studios, which in many cases may
be just one professional to manage students, plan and apply training as well as other
commitments related to the financial part such as monthly payment control, this can
overwhelm the professional while managing bodybuilding studios. Thus, the existence
of a platform that simplifies the execution of these activities ca be of great help in the
routine of these professionals. In this work, a software was developed seeking to
simplify the routines involved in bodybuilding studios management, in which agile
development methods were applied throughout the project. A web architecture was

used, with a Ruby on Rails backend app and a Vue.js frontend app.

Keywords: Bodybuilding studio management systems. Agile methods. Ruby on Rails.

Vue. js.
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1 INTRODUGCAO

Com a busca por uma melhor qualidade de vida e melhora do bem-estar fisico,
social e emocional, aumentou a procura pela pratica de exercicios fisicos, uma vez
que existe uma correlacao entre qualidade de vida e pratica de exercicios fisicos como
observado por Macedo et. al. (2012, p. 19).

A pratica de musculagdo aumentou por ser uma das modalidades de exercicio
fisico mais acessiveis, e com isso surgiram demandas na preparagao de rotinas de
treino personalizadas, visando atender objetivos e disponibilidades individuais,
buscando prestar o servigco adequado e que proporcione melhora do bem-estar fisico,
social e emocional (PANTA et. al., 2017).

Em contraponto ao servigo prestado por grandes academias que tém sua
estratégia de ganho baseada no numero de alunos, resultando em uma abordagem
generalista na preparacédo de rotinas de treino, os estudios de musculagdo tém a
proposta de prestar um servico personalizado de acordo com o objetivo e
disponibilidade do aluno (PARENTE, 2022).

O profissional consegue prestar um servigo de melhor qualidade com o menor
numero de alunos sendo atendidos simultaneamente se atentando a execug¢ao dos
exercicios. Assim ele pode observar o progresso ou estagnagéo do aluno e com isso
preparar um plano de agao ou nova rotina de treino com base nas observacoes feitas
durante os treinos (BUSTAMANTE, 2018).

Isso posto, o objetivo deste trabalho é desenvolver um sistema web que facilite
o dia a dia de profissionais simplificando o gerenciamento dos dados relacionados ao
estudio, como alunos, planos, mensalidades e rotinas de treino, permitindo, com isso,
permitindo que o profissional consiga dedicar mais tempo aos alunos e no crescimento

de seu estudio.

1.1 PROBLEMA

Devido aos objetivos distintos de cada aluno, surge a necessidade de que
sejam preparadas rotinas de treino personalizadas, impactando diretamente nos
ganhos do aluno em comparagao com a execugao de uma rotina de treino genérica.

Com a diversidade de obijetivos e rotinas de treino, surge a necessidade do

acompanhamento e ajuste das rotinas de acordo com observagdes na execugao dos
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exercicios e variagdo em métricas, que variam de acordo com o objetivo do aluno
(EVANGELISTA et. al., 2021).

Como observado por Liz et. al. (2015), a demora na percepgéao de resultado
pelo aluno € um fator consideravel na desisténcia da pratica de musculagao e por ser
subjetiva pode estar em desacordo com a realidade. Com o auxilio de algumas
meétricas colhidas durante os treinos, como quantidade de peso utilizada, a diminuicao
na necessidade de descanso, aumento no numero de repetigdes e diminui¢do no
percentual de gordura podem servir como um pilar motivacional para que esse aluno

continue a treinar uma vez que fica perceptivel a evolugao atingida.
1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo geral

Desenvolver uma aplicagédo web que auxilie no gerenciamento de um estudio
de musculacdo, simplificando o armazenamento e visualizagdo de informacoes

relacionadas a alunos, rotinas de treino, planos e mensalidades.
1.2.2 Objetivos especificos

Os objetivos especificos do trabalho sao:

a
b

) Permitir que o personal trainer gerencie os alunos;
c) Gerenciar horarios e rotinas de treino atribuidas a alunos;

Possibilitar criagcao e aplicagao de rotinas de treino;

d

e

Permitir que os alunos acompanhem os treinos agendados;

Centralizar o gerenciamento de mensalidades e planos por aluno.
1.3 JUSTIFICATIVA

Em razdo das caracteristicas do modelo de negécio de estudios de
musculagado serem autogerenciaveis, em que normalmente o proprietario do estudio
também faz o controle de matriculas, planos de mensalidade e preparacao de rotinas
de treino, o profissional pode se ver sobrecarregado o que impacta na qualidade do
seu trabalho uma vez que diminui o tempo dedicado a preparacéo e acompanhamento

de alunos.
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Com isso, o desenvolvimento de um software que auxilie o profissional no
cumprimento de suas rotinas diarias, como gerenciamento de alunos e planos de
mensalidades, pode proporcionar ao profissional um tempo maior de dedicagédo na
preparagao e aprimoramento de rotinas de treino impactando diretamente no
resultado dos treinos e melhorando a retencéo de alunos.

Com os dados centralizados e normalizados surge a oportunidade de prover
visibilidade dos dados relacionados ao estudio de forma visual, na forma de graficos,
dashboards e linhas temporais auxiliando o profissional a entender o comportamento
dos alunos. Com isso ele toma melhores decisdes para seu negocio, sabendo qual
plano de mensalidade tem maior ou menor adesao, analisa caracteristicas de seus
alunos e defini qual é seu publico-alvo direcionando, assim, a¢des de marketing

melhorando a captagao de novos alunos.

1.4 ESTRUTURA DO DOCUMENTO

O Capitulo 2 trata da fundamentagdo tedrica, descrevendo conceitos
relacionados a criacao de rotinas de treino personalizadas e apresentando aplicativos
semelhantes.

Ja no Capitulo 3 sdo descritos os materiais e métodos utilizados para o
desenvolvimento da aplicagcdo, apresentando a metodologia de engenharia de
software, ferramentas e metodologias de gerenciamento aplicadas no
desenvolvimento do software.

No Capitulo 4 sdo apresentadas as funcionalidades do sistema, e por fim, o

Capitulo 5 apresenta as consideracdes finais, resultados e trabalhos futuros.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo é apresentada a revisdo da literatura utilizada como base
tedrica no desenvolvimento do software proposto. Sdo abordados os beneficios de
rotinas de treino personalizadas a necessidade do aluno, desisténcias na pratica da

musculagao e comparacado com softwares semelhantes.
2.1 BENEFICIOS DO USO DE ROTINAS DE TREINO PERSONALIZADA

Surgiram diversos perfis de alunos buscando objetivos distintos com a
popularizagdo da pratica da musculagéo, em que alunos podem ingressar na pratica
da musculagédo buscando melhorar sua qualidade de vida, emagrecimento, ganho de
massa muscular ou melhoria de performance em algum esporte especifico. Com isso
ficou clara a diferenca dos ganhos proporcionados por rotinas de treino
personalizadas em comparacgao a rotinas de treino genéricas (FILARDO, 2001).

O acompanhamento e refino de uma rotina de treino personalizada tem
impacto direto na maximizagao e consisténcia na conquista do objetivo. Para efetuar
tal refinamento o profissional leva em consideragao a qualidade e a intensidade com
qgue o aluno consegue executar os exercicios planejados. Para ajudar o profissional a
decidir o que deve ser ajustado na rotina de treino, o profissional leva em consideragao
meétricas que estdo alinhadas com o objetivo do aluno, como por exemplo, a
diminuicdo do percentual de gordura em alunos que buscam emagrecimento
(GENTIL, 2010).

Como observado por Judge, 2010, a periodicidade com que as rotinas de treino
sao alternadas geram um impacto grande, uma vez que o corpo tende a se acostumar
com os estimulos recebidos durante o treino e com isso o nivel de esfor¢o empregado
na execugdo de uma mesma rotina de treino tende a diminuir ao longo das semanas.
Logo, o profissional deve definir qual € o momento ideal para que o aluno dé inicio a
uma nova rotina de treinos, alternando grupos musculares ou mudando a énfase da
execucgao focando em um numero maior de repeticdes ou buscando a maior carga

suportada com numero baixo de repeticoes.
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2.2 FERRAMENTAS E TECNOLOGIAS

Nesta secao sdo apresentadas as tecnologias e ferramentas adotadas para a

analise e desenvolvimento do software.

2.2.1 Ruby

A linguagem de programagao Ruby foi proposta em 1995 por Yukihiro “Matz”
Matsumoto com objetivo de ser uma linguagem simples e produtiva, sendo totalmente
orientada a objetos, e suportando programacédo funcional e meta-programagéao
(RUBY, 2022).

Devido a sua simplicidade, o Ruby é utilizado em diversos cenarios, de
aplicagcdes web a scripts utilizados na automatizagao de tarefas repetitivas, porém o
uso mais comum da linguagem € no desenvolvimento de aplicagbes web. Apesar de
nao estar mais entre as linguagens mais utilizadas pelo mercado o Ruby € uma das

mais valorizadas resultando em uma maior média salarial (REVELO, 2022).

2.2.2 Ruby on Rails

O Ruby on Rails (ROR) é um framework gratuito e de codigo aberto escrito
em Ruby, que busca tornar o desenvolvedor mais produtivo no desenvolvimento de
aplicagdes web. Tendo sido extraido a partir do cédigo dos produtos comercializados
pelo Basecamp por David Heinemeier Hansson (DHH) e atualmente mantido pela
comunidade que se formou ao seu redor (FUENTES, 2010).

O ROR trouxe uma nova abordagem de implementacdo de conceitos
classicos como a arquitetura Model View Controller (MVC), e novos conceitos que se
tornariam padrao na constru¢cdo de novos frameworks. Seguindo filosofias de Clean
Code (cédigo limpo), Don't Repeat Yourself (DRY), testes e Convension Over
Configuration (convencado sobre configuracdo) onde ao invés de arquivos XML
contendo as configuragdes do projeto, o ROR define uma série de convengdes para
nome e localizagédo de arquivos onde, ao segui-las, o desenvolvedor ganha uma série
de funcionalidades economizando tempo de codificagao (RUBY ON RAILS, 2022).
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2.2.3Vue.JS

O Vue.js é um framework escrito em JavaScript utilizado no desenvolvimento
de Single Page Applications (SPA), sendo considerado pela comunidade como um
meio termo entre os frameworks Angular5 e React6. Trazendo o poder do Angular
com a simplicidade do React resultando em um framework produtivo e de rapida curva
de aprendizagem (VUE, 2022).

2.2.4 Git

E um sistema de controle de versdes distribuido gratuito e de cédigo aberto
utilizado no gerenciamento de repositorios de codigo. Atualmente € o padrdo de
mercado e serve como base para principais plataformas de Cloud utilizadas no
compartilhamento de projetos de software como por exemplo Github e GitLab (GIT,
2022).

2.2.5 Github

O GitHub é uma plataforma cloud que iniciou com a proposta de compartilhar
cédigo através de repositérios Git, langado em 2008. Ele foi adotado por parte da
comunidade Open Source hospedando o cédigo de frameworks como Ruby on Rails,
e Spring Boot, sistemas operacionais como o Linux e linguagens de programacgao
como Ruby e Elixir por exemplo.

Apesar de sua proposta inicial ser voltada ao compartilhamento de cédigo, a
plataforma evoluiu permitindo que sejam executadas rotinas de testes unitarios,
verificagdes na qualidade do cdodigo e até Build e Deploy de novas versées de um
projeto centralizando boa parte da interagdo com o codigo em apenas um local
(GITHUB. 2022).

2.2.6 Docker

E um conjunto de ferramentas utilizadas na criagdo e gerenciamento de
containers que contém a virtualizagdo de processos, sendo executados em um
sistema operacional Linux, tornando possivel abstrair por meio de c6digo um ambiente
préximo ao ambiente de producéao reduzindo possiveis incompatibilidades e facilitando

a configuragdo de ambientes de desenvolvimento (DOCKER, 2022).
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2.2.7 PostgreSQL

O PostgreSQL é um Sistema Gerenciador de Banco de Dados (SGBD)
gratuito e de cédigo livre langado em 1997. E largamente utilizado em projetos que
contém bancos de dados relacionais por dispor de uma série de recursos avangados
como Materialized Views, Triggers, e definicio de tipos customizados
(POSTGRESQL, 2022).

2.2.8 Visual Studio Code

O Visual Studio Code é um editor de texto puro com suporte para diversas
linguagens de programacéao e com possibilidade de criagéo e instalagao de plugins de
terceiros, adicionando suporte para mais linguagens de programacao, ferramentas
utilizadas durante o desenvolvimento e até automatizagdo de tarefas como

compilagéo ou execugao de testes automatizados (CODE, 2022).
2.2.9 Scrum

Scrum é um framework utilizado por equipes enxutas no desenvolvimento e
evolugdo de produtos complexos, sendo utilizado em produtos relacionados a
tecnologia uma vez que suas premissas se encaixam com a dinamicidade de produtos
que podem mudar seu foco de forma agil (SCHWABER, 2001).

O Scrum disponibiliza uma série de praticas como sprints, o habito de estimar
tarefas e algumas cerimdnias que ajudam o time a compreender 0 que esta indo bem,
o que deve mudar e atualizagdes diarias sobre o progresso das tarefas. O que resulta
em uma melhor visibilidade e clareza aos membros do time sobre o que deve ser feito
e qual a prioridade de cada tarefa.

Com o final de cada sprint é feita uma reunido em que os membros do time
falam o que foi bom, o que foi ruim, e juntos definem a¢des que serao feitas a partir
da proxima sprint com objetivo de seguir melhorando o fluxo de trabalho do time
(RADIGAN, 2022).
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2.2.10 UML

A UML (Unified Modeling Language) € um padrao utilizado na elaboragao de
diagramas com objetivo de documentar projetos de software, definindo padrdes para
diagramas estruturais e comportamentais. Os diagramas estruturais apresentam a
base do sistema, enquanto os diagramas comportamentais descrevem as acgdes
disponibilizadas pelo sistema (BOOCH, 2006).

A vantagem de se utilizar a UML em projetos de software é o fato de
estabelecer um padrdo comum de representacdo de artefatos presentes em um
software, e com isso diminuir o tempo para que novos membros possam se iterar em
projetos ja em andamento, uma vez que todo projeto de software que tenha sua

documentagao seguindo a UML tera o mesmo padréo.

2.3 SOFTWARES SEMELHANTES

Para embasar o desenvolvimento do sistema proposto buscou-se por
sistemas com objetivos semelhantes, dessa forma conseguindo verificar os pontos
positivos, negativos e possiveis diferenciais.

Com isso foram analisados os sistemas comerciais Datafitness', Technofit? e
iFitness?, todos sendo sistemas comerciais voltados no gerenciamento de academias
nos moldes de um Customer Relationship Management (CRM) podendo ser
comparados com o sistema proposto.

O primeiro software analisado foi o Datafithess, que se apresenta como o
software para gestao de academias. Ele tem quatro planos disponiveis no momento
da avaliagdo, variando entre planos basicos com limitacdo de alunos ativos e
prescricao de exercicios, por exemplo, a um plano completo sem limitagao de alunos
e disponibilizando ferramentas de marketing, notificagdo de alunos via SMS e planos
de metas.

Ja o iFitness dispde um aplicativo disponivel para as plataformas Android e

IOS. Ele apresenta funcionalidades como pagamento recorrente, um modulo de follow

" https://logonsistemas.com.br/
2 https://www.tecnofit.com.br/
3 http://ifitness.com.br/
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up que auxilia os funcionarios a lembrar dos afazeres e integragdo simples com
hardwares como catracas e cameras para reconhecimento facial, esses fornecidos
pela mesma empresa que disponibiliza o software.

Por fim, o Tecnofit disponibiliza uma série de mddulos que agregam
funcionalidades relacionadas ao gerenciamento de alunos, financeiro e marketing.
Este esta disponivel para os sistemas Android e |IOS para uso dos alunos e uma
aplicacdo web para o gerenciamento da academia. O Tecnofit tem sua cobranga
calculada com base no nimero de alunos ativos, sendo R$2,18 reais por aluno, o que,
segundo o fornecedor, permite um crescimento gradual.

Com isso, pode-se verificar que os principais sistemas de gerenciamento de
academias tém como publico-alvo academias com grande volume de alunos,
demandando de muitos servigos além do gerenciamento de alunos e rotinas de treino.
Logo este trabalho propde o desenvolvimento de um sistema que seja focado em
estudios de musculagdo com uma proposta mais simples buscando apenas o

gerenciamento de alunos, rotinas de treino e organizacao financeira.

QUADRO 1 - COMPARATIVO ENTRE SOFTWARES SEMELHANTES

Datafitness iFitness Tecnofit
Possui prescricao X X X
de exercicios
Aplicativo para X X
smartphone
Integragdo com X
catracas e
cameras
Ferramenta de SMS e e-mail e-mail e-mail
marketing
Tipo de plano Plano com valor| Plano com valor Plano com valor
fechado de acordo variavel, sendo variavel, sendo
com o numero de | cobrado de acordo | cobrado de acordo
alunos ativos. com o numero de | com o numero de
alunos ativos. alunos ativos.

FONTE: O autor (2022).
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3 MATERIAIS E METODOS

O primeiro passo na elaboragcdo de projetos de software € a escolha da
metodologia que sera utilizada como base para definir a forma como a equipe ira
trabalhar. A escolha da metodologia é feita avaliando o prazo e a forma de entrega do
projeto, avaliando se deve ser uma unica entrega ou pode ser dividido em entregas
menores, bem como os recursos disponiveis e a forma com que o time esta
acostumado a trabalhar.

As metodologias de desenvolvimento de software podem ser divididas entre
meétodos ageis e métodos tradicionais. Os métodos tradicionais buscam fazer um
planejamento detalhado no inicio do projeto, gerando documentagdo em todos os
passos da modelagem e detalhando todas as funcionalidades do sistema como
detalhado por Larman (2007).

Em contraponto, os métodos ageis prezam pela entrega de valor de forma
constante, diminuindo drasticamente o tempo dedicado a documentacdo e
planejamento de longo prazo (SCHWABER, 2001). Com isso, € mais simples fazer
adaptagdes mediante alguma mudanga no objetivo do produto, e se encaixa muito
bem com projetos voltados para aplicagdes web, uma vez que normalmente este tipo

de produto pode ser entregue e melhorado de forma incremental.
3.1 PROCESSO DE ENGENHARIA DE SOFTWARE

O processo de engenharia de software se da a partir da unido de conceitos,
metodologias e boas praticas que, juntos, servem como base tebrica no
desenvolvimento, crescimento e evolugao de um projeto de software.

No projeto proposto foram aplicados métodos ageis de desenvolvimento de
software seguindo as praticas propostas no manifesto agil (BECK, 2009), entregando
valor de forma constante em pequenas entregas. O valor citado se da por meio de
entregas de funcionalidades seguido da coleta de feedback. Esse servira como
aprendizado e base para proximas tomadas de decisdes em relagdo ao rumo do
projeto e assim, repetir os passos anteriores em iteragées pequenas com o cliente.

Em conjunto com o Scrum, as praticas de eXtreme Programing (XP) auxiliam
equipes de pequeno e medio porte a desenvolver softwares de qualidade de forma

agil. Com isso, o time é empoderado para tomar decisdes que melhorem o processo
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de entrega constante de valor através de utilizagdo de valores como comunicacgao,
feedback, simplicidade, coragem e respeito (BECK, 2004).

E necessario que o codigo do projeto esteja organizado, seja de simples
entendimento e principalmente bem testado para manter o ritmo de codificacao
consistente. Dessa forma é possivel continuar a adigdo de novas funcionalidades sem
que exista um aumento consideravel da complexidade do cddigo, o que por
consequéncia, demanda menos tempo e reduz o risco da introdugédo de novos bugs
(MARTIN, 2009).

A organizacao e planejamento do projeto foi feita seguindo o framework agil
Scrum, buscando melhor organizagao e visibilidade referentes ao andamento do
projeto. Inicialmente, as funcionalidades planejadas para o sistema foram priorizadas
de forma que o sistema pudesse ter sua versdo minima disponivel para uso o mais
rapido possivel.

Uma vez definida a priorizagao das funcionalidades, estas foram divididas em
tarefas menores visando pequenas entregas de valor que juntas compde uma
funcionalidade completa. Para cada uma das tarefas foram escritas Historias de
Usuario (HU), em que foram descritos os requisitos minimos para a entrega da tarefa
permitindo com que fossem atribuidas de forma mais assertiva pontuagdes referentes
ao esforgo.

Apos criacao das tarefas foi feita a estimativa da velocidade da equipe com
base na quantidade de horas de dedicacdo semanais em relagdo a quantidade de
entregas. Uma vez compreendida a velocidade foi possivel definir a duracdo das
sprints e quantos pontos de funcdo podem ser alocados por sprint, e com isso foi feita

a distribuicao das tarefas entre as sprints.
3.2 PLANO DE SPRINTS

Ap0és avaliacédo dos recursos disponiveis e das caracteristicas da equipe para

a execugao do projeto optou-se por utilizar o framework Scrum para auxiliar no

gerenciamento do projeto. Com isso, definiu-se que o tempo de duracao de cada sprint

seria de duas semanas, em que uma sprint comporta oito pontos de funcédo e cada
ponto de fungao equivale a aproximadamente oito horas de dedicacgao.

Ao concluir a modelagem das funcionalidades foi feita a priorizagdo de acordo

com o que poderia ser entregue e seu valor agregado ao sistema. Uma vez priorizadas
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as tarefas foram pontuadas de acordo com uma previsdo de sua complexidade e
tempo de execucgao.

ApOs priorizadas cada uma das funcionalidades foi dividida em tarefas e
pontuadas de acordo com o esforgco estimado. Em seguida foi feito o planejamento
das sprints atribuindo um numero de tarefas que totalizassem ou chegassem o mais
préximo possivel do total de pontos de fungao comportados por sprint, sendo um total
de 4 pontos por sprint em que 1 ponto de funcéo equivale a 4 horas de dedicacao.

No QUADRO 2 estéo detalhadas as tarefas atribuidas a cada uma das sprints.

QUADRO 2 - PLANEJAMENTO DE SPRINTS

Sprint Inicio Fim Tarefas

1 20/02/2022 | 14/03/2022 | Criacédo e configuragdo dos ambientes de
desenvolvimento referentes ao cliente web e
API
Inicio do desenvolvimento das historias de
usuario

Autenticacao de usuario

Barra de navegacéao para usuario logado

2 14/03/2022 | 28/03/2022 | Cadastrar exercicio

Listagem de exercicios

Cadastrar aluno

Logout da plataforma

Desenvolvimento do diagrama de casos de
uso

3 28/03/2022 | 11/04/2022 | Cadastrar rotina de treino

Vincular exercicios a uma rotina de treino
Revisar histérias de usuario

4 11/04/2022 | 25/04/2022 | Agendar treino

Aplicar treino

Finalizar treino em andamento

Iniciar desenvolvimento dos diagramas de
sequéncia

5 25/04/2022 | 09/05/2022 | Escrita do primeiro capitulo da monografia
Editar rotina de treino

Editar exercicio

Exibir exercicio

Listar alunos

Visualizar agenda de treinos cadastrados
Concluir desenvolvimento dos diagramas de
sequéncia

6 09/05/2022 | 23/05/2022 | Cancelar horario de treino

Escrita do segundo capitulo da monografia
Editar horario de treino

Adicionar diagrama de classes
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23/05/2022

06/06/2022

Editar aluno

Escrita do terceiro capitulo da monografia
Adicionar atalho na pagina inicial para treinos
em andamento

Adicionar modelo do banco de dados

06/06/2022

20/06/2022

Listar rotinas de treino
Editar série de exercicios relacionada a rotina
de treino

20/06/2022

04/07/2022

Cadastrar plano
Listar planos
Editar plano

10

04/07/2022

18/07/2022

Exibicao de plano
Vincular plano a aluno
Visualizar histérico de planos de um aluno

11

05/09/2022

19/09/2022

Visualizar histérico de treinos de aluno
Cancelar plano atual de aluno

Cadastro de pagamento

Exibicao de histérico de pagamentos no perfil
de aluno

12

19/09/2022

03/10/2022

Escrita do quarto capitulo da monografia
Adicionar relatérios financeiros

13

03/10/2022

17/10/2022

Adicionar relatérios com dados de alunos
Escrita do quinto capitulo da monografia
Revisdo dos apéndices

FONTE: O autor (2022)
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3.3 HARDWARE UTILIZADO

No QUADRO 3 sado apresentados os hardwares utilizados no

desenvolvimento do projeto.

QUADRO 3 - HARDWARE UTILIZADO

Sistema Processador Meméria RAM HD
Operacional

Desktop Linux Ubuntu 20.04 19 9900k 8 32GB 2TB SSD

nacleos e 16

threads
MacBook Pro MacOS Monterey | Intel Core i5 8GB 256GB SSD
2017 Dual-Core
Raspberry Pi 3 Raspbian Broadcom Quad- | 4GB 32GB
Model B+ Core

FONTE: O autor (2022)

3.4 MATERIAIS

No QUADRO 4 sao apresentadas as tecnologias e suas respectivas versoes

aplicadas durante o desenvolvimento do projeto.

QUADRO 4 — MATERIAIS UTILIZADOS

Nome Versao Objetivo

Ruby 3.1.2 Linguagem utilizada no desenvolvimento da APL.

Ruby on Rails 7.0.3 Framework utilizado como base para o
desenvolvimento da API

Node 14 Ambiente de execug¢do da aplicagao cliente web

Vue.js 2.6.11 Framework utilizado como base para o
desenvolvimento do cliente web

Docker 20.10.17 | Criagdao de um ambiente de desenvolvimento
isolado e independente de sistema operacional

Docker-compose 3 Ferramenta utilizada para orquestracdo dos
containers utilizados pelas aplicacoes

PostgreSQL 12 Banco de dados relacional

FONTE: O autor (2022)
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3.5 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Durante o desenvolvimento do projeto buscou-se executar o que foi planejado
nas Sprints (QUADRO 2), desenvolvendo as funcionalidades planejadas e escrevendo

a monografia ao longo de treze Sprints descritas nas segdes a seguir.

3.5.1 Sprint 1

Durante a Sprint 1 foi dado inicio a elaboracédo das tarefas que compde as
funcionalidades na forma de histérias de usuario (APENDICE B), bem como a criagcéo
dos projetos e configuragdo dos ambientes de desenvolvimento referentes a API e
cliente web. Por fim, foram implementados a autenticagao de usuario e menu lateral

de navegacgao.

3.5.2 Sprint 2

Ja na Sprint 2 foram implementados o cadastro e listagem de alunos, bem

como o logout de usudrio e a criacdo do diagrama de casos de uso (APENDICE A).

3.5.3 Sprint 3

A Sprint 3 teve como objetivo implementar o cadastro de rotina de treino em
conjunto com a vinculagao de séries de exercicio, também foi concluida a divisdo das
funcionalidades planejadas em tarefas descritas na forma de histérias de usuario
(APENDICE B).

3.5.4 Sprint 4

Durante a Sprint 4 foi implementado o agendamento de treino, bem como as
acdes de dar inicio e concluir um treino concluindo as tarefas que compde o fluxo
principal da aplicagdo. Por fim, foi feita a criagdo dos diagramas de sequéncia
(APENDICE D).
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3.5.5 Sprint 5

Ja na Sprint 5 teve como objetivo concluir as funcionalidades relacionadas
com o gerenciamento de exercicios, em que foram implementados a edi¢ao e exibicao
detalhada de exercicios. Também foram implementados a edigdo de rotina de treino,

e a listagem de alunos. Por fim, foi feita a escrita do primeiro capitulo da monografia.

3.5.6 Sprint 6

Durante a Sprint 6 foi escrito o segundo capitulo da monografia, em conjunto
com a implementagao do cancelamento e edicao de horario de treino concluindo as
funcionalidades basicas relacionadas ao gerenciamento de horarios de treino. Por fim,

foi feita a criagdo do diagrama de classes (APENDICE C).

3.5.7 Sprint 7

A Sprint 7 teve como objetivo concluir as funcionalidades relacionadas ao
gerenciamento de alunos, por meio da adicdo da edi¢cdo de aluno, bem como a
simplificacdo da aplicacdo de treinos adicionando um atalho na pagina inicial que
exibe os treinos em andamento. Por fim, foi escrito o terceiro capitulo da monografia

bem como a criagdo do modelo fisico do banco de dados (APENDICE E).

3.5.8 Sprint 8

Durante a Sprint 8 foi implementada listagem de rotina de treino, bem como a
edicdo de séries de exercicios concluindo as funcionalidades relacionadas ao

gerenciamento de rotinas de treino.
3.5.9 Sprint 9
A Sprint 9 teve como objetivo incluir as primeiras funcionalidades relacionadas

ao gerenciamento de planos de mensalidade, permitindo o cadastro, listagem e edicéo

de planos de mensalidade.
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3.5.10 Sprint 10

Nesta Sprint foram concluidas as funcionalidades relacionadas ao
gerenciamento de planos de mensalidade, tendo sido incluidos a exibicdo detalhada

de um plano de mensalidade bem como a vinculagdo entre um aluno e um plano.

3.5.11 Sprint 11

Durante a Sprint 11 foi implementado o cancelamento de um plano de
mensalidade vinculado a um aluno, bem como a exibigdo do histérico de treinos
realizados por aluno. Por fim, foram adicionadas funcionalidades que permitem o
gerenciamento de pagamentos, incluindo o cadastro e exibigdo de histérico de

pagamentos.

3.5.12 Sprint 12

Nesta Sprint foi implementado o dashboard com os dados financeiros e deu-

se inicio a escrita do quarto capitulo da monografia.

3.5.13 Sprint 13

Na Sprint 13 foi implementado o relatério com dados de alunos concluindo a
implementagdo das funcionalidades planejadas para a aplicagdo. Por fim, foi
concluida a escrita da monografia, encerrando o quarto capitulo, escrevendo o quinto

capitulo e revisando os apéndices.
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4 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo é apresentada a arquitetura e funcionalidades do software
apresentado neste trabalho. O sistema é composto de uma interface web e uma API
(Application Programing Interface) responsavel pelas iteragbes com o banco de

dados.
4.1 ARQUITETURA DO SISTEMA
O sistema segue a arquitetura cliente-servidor, sendo constituido por duas

camadas (FIGURA 1), em que uma aplicacao do tipo SPA (Single Page Application)

se comunica com uma API através de chamadas HTTP.

FIGURA 1 — ARQUITETURA DO SISTEMA

Interface Web Banco de dados
g | .
—e N ——

FONTE: O autor (2022)

Ja o SGBD (Sistema Gerenciador de Banco de Dados) escolhido foi o
PostgreSQL, por ser uma implementagcdo gratuita e com amplo suporte da
comunidade. Porém nao foi utilizada nenhuma funcionalidade especifica do
PostgreSQL, e com isso é possivel mudar o SGBD de forma simples, uma vez que o
ORM (Object-Relational Mapping) utilizado em aplicagdes ROR gera cédigo SQL

analogo a especificidade de SGBDs.
4.1.1 API
A API responsavel por fazer a interface com o banco de dados foi

desenvolvida na linguagem Ruby e utilizando o framework Ruby on Rails (ROR), uma

vez que a arquitetura MVC (Model View Controller) e o suporte nativo a requisi¢cdes
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HTTP contendo dados no formato JSON (JavaScript Object Notation) simplifica o
desenvolvimento deste tipo de aplicagao.

Durante o desenvolvimento foram aplicadas técnicas de desenvolvimento de
codigo limpo, buscando reduzir o crescimento de complexidade em manter e adicionar
cbdigo a aplicagéo durante o andamento projeto.

Para tal, foram utilizadas algumas ferramentas que auxiliam na visualizagao
da complexidade de codigo como o RUBYCRITIC (2013), que gera relatorios
mostrando a complexidade, codigo repetido e alguns smells conhecidos pela
comunidade ROR (FIGURA 2).

FIGURA 2 - RELATORIO DE QUALIDADE DE CODIGO

> RUBYCRITIC
’

@
Overview

Churn vs Complexity

e mone )=

FONTE: O autor (2022)

Foram adicionados testes unitarios em todas as classes da aplicagao cobrindo
um total de 100% das linhas de cddigo para tornar viavel a refatoragado constante do
codigo do projeto buscando a evolugao por meio novas abstragées ou melhorias de
legibilidade (FIGURA 3).
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FIGURA 3 - RELATORIO DE COBERTURA DE TESTES API

a:/stu pi#

FONTE: O autor (2022)

Em conjunto com testes unitarios foram feitos testes de integracdo com
objetivo de garantir que a execugao dos fluxos completos esteja acontecendo da
forma esperada. Os testes de integracdo foram adicionados na camada das
controllers, uma vez que esta € a camada que recebe chamadas exteriores e retorna
os dados resultantes do processamento.

Por ser desenvolvida visando o deploy em um ambiente de cloud, a aplicagao
foi desenvolvida buscando seguir os 12 fatores propostos por Wiggins (2013),
permitindo que a aplicagdo possa ser escalada sem grandes mudancas em sua
arquitetura.

Por fim, para garantir que o cédigo escrito esteja padronizado e ndo contenha
mas praticas catalogadas pela comunidade foi utilizada a ferramenta de analise
estatica de codigo Rubocop, que navega pelo cddigo indicando métodos com muitas
linhas, classes contendo mais do que uma responsabilidade, nomenclatura de

variaveis entre outras.

4 1.2 Cliente web

O cliente web foi desenvolvido utilizando o framework Vue.js, o que facilita na
criacao de telas dinamicas e que n&o necessitam do recarregamento da tela a cada
acao do usuario, tornando sua experiéncia mais agradavel em comparagdo a
aplicacdes que renderizam HTML no servidor.

O desenvolvimento da aplicagdo Vue.s seguiu a filosofia de
“‘componentizagao” buscando dividir telas em componentes isolados, o que resulta em

beneficios como a integridade conceitual e de design da aplicacdo. Todos os
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componentes foram estilizados utilizando a mesma biblioteca Cascading Style Sheets
(CSS), também permitindo que os componentes possam evoluir de forma
independente. Logo, tais componentes se tornam concisos uma vez que S&o
projetados para realizar uma unica tarefa. Como ilustrado na FIGURA 4 as paginas

sao resultado da composicdo de componentes.

FIGURA 4 - TELA COMPOSTA POR COMPONENTES

EXTNE

Agendar treino

Aluno

Rotina de treino

Data

Hordrio de inicio

Salvar

® PersonalDrawer . SelectField

@ TimeField @ DateField

FONTE: O autor (2022)

Com objetivo de manter a qualidade do cadigo, a aplicagao tem 100% de seu
coédigo coberta por testes unitarios (FIGURA 5), validando o comportamento,
chamadas HTTP realizadas e conteudo renderizado. Os testes de integragdo foram
desenvolvidos na camada de testes das views, em que uma view € um grupo de

componentes que formam uma tela completa.



FIGURA 5 - RELATORIO DE COBERTURA DE TESTES CLIENTE WEB
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4.2 FUNCIONALIDADES
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FONTE: O autor (2022)
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O Smart Studio € composto por sete modulos, possibilitando gerenciamento

de exercicios, alunos, agenda, rotinas de treino, planos de mensalidade, pagamentos

e relatorios.
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4.2.1 Pagina inicial

Uma vez autenticado, o usuario é redirecionado para pagina inicial do sistema,
em que é possivel visualizar os horarios agendados para um total de cinco dias e uma
lista com os treinos que estdo em andamento. Tais informacdes s&o as mais utilizadas

durante o dia a dia de um personal (FIGURA 6).

FIGURA 6 - TELA INICIAL DE USUARIO AUTENTICADO

Smart studio —

Treinos em andamento

Horarios agendados

12/11 13/11 14/11 15/11 16/11

Lucas Gabriel Espinheira
12:30

Treino de forca editado
12/11/2022

Iniciar treino

Enrico de Lins

19:00

Treino de forca editado
12/11/2022

FONTE: O autor (2022)
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4.2.2 Navegagao

A aplicagdo disponibiliza um menu lateral com links para cada um dos
modulos simplificando a navegacdo do usuario (FIGURA 7) para usuarios

autenticados.

FIGURA 7 - MENU DE NAVEGAGCAO

Smart studio ]

Agendar treino
Alunos &

Exercicios ¥

Horérios i@

Planos $

Rotinas de treino @
Relatdrios de alunos al
Relatdrios financeiro &

Sair

FONTE: O autor (2022)
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4. 2.3 Mddulo alunos

O moddulo responsavel pelo gerenciamento de alunos permite a criagao,
edicao, listagem permitindo buscas por parte do nome e exibigcdo do perfil de aluno
(FIGURA 8).

FIGURA 8 - LISTAGEM DE ALUNOS

Smart studio —

Buscar por nome

Joana da Paz

Joao Samuel Lessa

Lavinia Cabreira Filho

FONTE: O autor (2022)
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Na tela de cadastro de aluno é preciso informar o nome e o objetivo do aluno,
ambos os campos sendo obrigatérios e validados no cliente web e na APIl. O campo

nome tem sua unicidade validada apenas pela APl (FIGURA 9).

FIGURA 9 - CADASTRO DE ALUNOS

Smart studio =

Novo aluno

Nome

| o |
Nao pode ficar em branco

Objetivo

| ® |

Né&o pode ficar em branco

Salvar

FONTE: O autor (2022)
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A exibigao do perfil de aluno compila todos os dados relacionados a um aluno
em uma unica tela, agregando as informagbes de rotinas de treino, planos e

pagamentos realizados (FIGURA 10).

FIGURA 10 - PERFIL DE ALUNO

Smart studio Smart studio Smart studio

Proximos treinos Treinos concluidos Plano atual Histérico
Aluno

12/11/2022

Nome Treino de forca Plano atual
Joana da Paz
Plano
Objetivo Anual
nual
Ganho de massa magra 14/11/2022
Treino de forca Data de inicio
Remover I 12/11/2022

Data de conclusao
12/11/2023

Status de pagamento

Pendente

\ Cadastrar pagamento 22

‘ Cancelar @

FONTE - O autor (2022)
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4.2.4 Moddulo rotina de treino

O mddulo responsavel por gerenciar as rotinas de treino permite que um
usuario autenticado do tipo personal trainer possa criar, editar, listar, remover rotinas
de treino e relacionar exercicios a uma rotina de treino.

Para acessar as funcionalidades referentes ao gerenciamento de rotinas de
treino, o usuario deve clicar no link "Rotinas de treino" presente no menu lateral. Com
isso, ele é redirecionado para uma tela contendo a listagem paginada das rotinas de
treino ja cadastradas, um link para cadastrar novas rotinas de treino e um campo que

permite a busca de rotinas de treino por parte do nome (FIGURA 11).

FIGURA 11 — LISTAGEM DE ROTINAS DE TREINO

Smart studio —

Rotinas de treino | Cadastrar }

Buscar por nome

HIT

Treino de forga

Treino de resisténcia

FONTE - O autor (2022)
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O cadastro de uma rotina de treino é feito em duas etapas (FIGURA 12).
Inicialmente o usuario define um nome uUnico e obrigatério sendo este tendo sua
unicidade validada pela API e a obrigatoriedade validada no cliente web e API.

Em seguida, o usuario deve atribuir as séries de exercicios que compde a
rotina de treino. Isto é feito a partir de uma modal em que o usuario define qual é o
exercicio, tempo de descanso, numero de repetigdes e a sequéncia em que este deve

ser executado.

FIGURA 12 - CADASTRO DE ROTINA DE TREINO

Smart studio - Smart studio —

HIT
Nova rotina de treino

Cadastrar grupo de
Nome exercicios

Salvar

FONTE - O autor (2022)

O usuario pode repetir o processo de adicionar um exercicio quantas vezes
for necessario, e assim que todos os exercicios forem adicionados o usuario clica no

botdo de “salvar” para que os dados sejam persistidos no banco de dados.
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Como uma rotina de treino € composta por uma ou mais séries de exercicios,
0 usuario pode clicar no botdo "Cadastrar grupo de exercicios", € com isso € iniciado

o fluxo para cadastrar uma nova série de exercicios (FIGURA 13).

FIGURA 13 - ATRIBUICAO DE EXERCICIO A ROTINA DE TREINO

Smart studio —
Novo grupo de exercicios
HIT
Exercicios Cadastrar grupo de
exercicios
Exercicio
Ordem: 1
Tempo de descango Exercicios: 3

Repeticoes

Sequeéncia

4

Afundos Barra

Crucifixo Inclinado Halteres

Agachamento Bulgaro Halteres

FONTE - O autor (2022)

4.2.5 Moédulo horarios

O mdédulo responsavel por gerenciar os horarios permite a um usuario do tipo
personal trainer a criagao, edigao, listagem e visualizagdo de horarios. Bem como nos
demais mddulos ao clicar no respectivo link, presente no menu lateral, o usuario &
redirecionado para a listagem de horarios cadastrados, contendo links para cadastrar,
editar, visualizar com mais detalhes e buscar por data que filtra apenas os horarios
agendados para a data buscada (FIGURA 14).
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FIGURA 14 - LISTAGEM DE HORARIOS

Smart studio —

Horarios Cadastrar }

Data

[T

Joana da Paz

Data: 12/11/2022
Horario de inicio: 10:00

Treino: Treino de forga

Joana da Paz

Data: 13/11/2022
Horario de inicio: 08:00

Treino: HIT

Joao Samuel Lessa

FONTE - O autor (2022)

Por ser uma agédo comum no dia a dia de um personal trainer, 0 agendamento
e visualizagao de horarios possuem atalhos. Na pagina inicial existe um componente
que exibe os horarios agendados para a data atual e os links para visualizar os treinos
agendados para os proximos quatro dias (FIGURA 15). Também no menu lateral
existe um link que redireciona diretamente para a pagina de cadastro de horario,

simplificando a navegacéao para esta pagina.



FIGURA 15 - LISTAGEM DE HORARIOS NA PAGINA INICIAL

Smart studio —

Horérios agendados

13/11 14/11 ‘ 15/11 ‘ 16/11 ‘ 17/11 ‘

Joana da Paz
08:00

HIT
13/11/2022

Iniciar treino

Joao Samuel Lessa
10:00

Treino de forca
13/11/2022

Iniciar treino

FONTE - O autor (2022)
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O cadastro de horario de treino contém um formulario em que o usuario deve

preencher o aluno, a rotina de treino, a data e o horario em que o treino sera realizado

sendo a obrigatoriedade de todos estes campos validados no cliente web e na API

(FIGURA 16).
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FIGURA 16 - CADASTRO DE HORARIO

Smart studio —

Agendar treino

Aluno

Joao Samuel Lessa v

Rotina de treino

Treino de forga v

Data
13/11/2022

Horario de inicio
11:30 ®

Salvar

FONTE - O autor (2022)

4.2.6 Modulo exercicios

O mddulo responsavel por gerenciar os exercicios permite que um usuario
autenticado do tipo personal trainer possa cadastrar, editar, listar, exibir e remover
exercicios. Para acessar as funcionalidades referentes aos exercicios, o usuario deve
clicar no link "Exercicios" presente no menu lateral, e com isso sera redirecionado
para uma tela com a listagem de usuarios, bem como links para cadastrar, editar e um

campo que filtra exercicios por parte do nome (FIGURA 17).
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FIGURA 17 - LISTAGEM DE EXERCICIOS

Smart studio =

Exercicios Cadastrar \

Buscar por nome

4 Apoios Joelho Estendido

4 Apoios Joelho Flexionado

Afundos Barra

Afundos Halteres

FONTE - O autor (2022)

Para cadastrar um novo exercicio o usuario deve preencher o formulario
(FIGURA 18) com o nome e selecionar a qual grupo muscular o exercicio pertence,
ao clicar no botao "Salvar" o proprio cliente web valida a obrigatoriedade dos dados
antes de envia-los para API, além de uma nova validagdo de obrigatoriedade dos
atributos referentes a nome e grupo muscular a unicidade do nome também é

validada.
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FIGURA 18 - CADASTRO DE EXERCICIO

Smart studio —

Novo exercicio

Nome

Grupo muscular

Salvar

FONTE - O autor (2022)

4.2.7 Mdédulo planos

O mddulo responsavel pelo gerenciamento de planos permite que um usuario
autenticado do tipo personal trainer possa cadastrar, editar, visualizar e listar planos
cadastrados aplicando ou ndo uma filtragem por parte do nome.

O acesso as funcionalidades relativas ao gerenciamento de planos sao feito
através do link "Planos" presente no menu lateral. Ao clicar no link o usuario é
redirecionado para uma tela contendo uma lista com os planos cadastrados e links
para navegar aos formularios de cadastro e edigdo de plano bem como links para

visualizar um plano detalhadamente (FIGURA 19).
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FIGURA 19 - LISTAGEM DE PLANOS

Smart studio —

Planos Cadastrar }

Anual
Prego: RS 3000,00 Duragdo: 12 meses

Anual fidelidade
Preco: RS 2500,00 Duragdo: 12 meses

Mensal

Preco: RS 250,00 Duragao: 1 meses

FONTE: O autor (2022)

O formulario de cadastro de plano possui 0s campos nome, preco e duragao
em meses, sendo todos estes obrigatorios e validados no cliente web e API. A
unicidade do nome ¢é validada apenas na API e caso ja exista aparece uma mensagem
indicando o erro (FIGURA 20).
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FIGURA 20 - CADASTRO DE PLANO

Smart studio A Nome ja esta em uso X

Plano Plano

Nome Nome
Anual Anual

Preco Preco
1200 1200

Duragao em meses Duragao em meses

1 1

Salvar Salvar

FONTE: O autor (2022)

4.2.8 Médulo pagamentos

O médulo de pagamentos tem como objetivo permitir o cadastro e a
visualizagao de pagamentos recebidos por estudantes. Diferente dos demais médulos
as funcionalidades referentes a pagamentos ndo sado acessadas através do menu
lateral, mas sim através das telas de exibicdo de aluno e plano uma vez que estes
estdo relacionados.

O acesso ao formulario de cadastro de pagamento é feito através da tela de
perfil do aluno, ao navegar para sesséo plano existe um link "Cadastrar pagamento”,
ao clicar no link o usuario é redirecionado para o formulario em que deve preencher o

valor, selecionar o método de pagamento e data (FIGURA 21).



53

FIGURA 21 - CADASTRO DE PAGAMENTO

Smart SIUdin Srnan StUdIO

Aluno ‘ Treinos m Pagamento Plano atual
Valor Plano
Plano atual Histarice Anual
Método de pagamento Data de inicio
Plano atual - 12/11/2022
Plano Data do pagamento Data de concluséo
Anual 12/11/2023
Data de inicio Status de pagamento
12/11/2022 Pendente
Data de conclusao
12/11/2023
Pagamentos
Status de pagamento
Pendente Valor: RS 300,00
Método de pagamento: Débito
Data: 15/11/2022
Remover T
Cadastrar pagamento = ‘
Valor: RS 500,00
Cancelar @ ‘ Método de pagamento: Crédito

Data: 16/11/2022

Remover T

FONTE: O autor (2022)

Ao cadastrar um pagamento com sucesso, o usuario € redirecionado para tela
em que é exibido o plano atual do aluno bem com os pagamentos referentes a este
plano. A outra forma de navegar a pagina que exibe o plano atual e pagamentos
realizados pelo aluno é clicando no /ink "Mais informacdes" presente na sessao

"Plano" no perfil do aluno.

4.2.9 Moddulo relatorios

O méddulo de relatdrios disponibiliza dois dashboards em que usuarios do tipo
personal trainer pode visualizar seus dados de forma agrupada, auxiliando na tomada
de decisdes estratégicas voltadas ao marketing para captacdo de novos alunos ou
melhora da retencéo de alunos.

Os dashboards sao acessados através do menu lateral através dos links
"Relatoérios de alunos" e "Relatdrios financeiros". O dashboard "Relatério de alunos"
(FIGURA 22) exibe o total de alunos cadastrados, o total de alunos que ndo possuem
plano ativo, a relagdo de alunos por tipo de plano e a relagdo de novos alunos por

més.
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FIGURA 22 - RELATORIOS DE ALUNOS

Smart studio

Alunos ativos: Alunos sem plano:

3 1

Relacao de alunos por plano

I Anual I Anual fidelidade

Relagao de novos alunos

B Movos alunos
3.0

25

FONTE: O autor (2022)

Ja o dashboard "Relatérios financeiros" mostra ao usuario o valor total de
faturamento no més atual, a relagdo faturamento por més e uma lista com todos os

planos que estdo em andamento e nao estao quitados (FIGURA 23).



FIGURA 23 - RELATORIOS FINANCEIROS

Smart studio

Faturamento més atual:

RS 800,00

Faturamento por més

I Faturamento por més

1lo/2022 11/2022 12/2022

Pendéncias

Aluno: Joana da Paz

o Aot

FONTE: O autor (2022)
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este documento apresentou o Smart Studio, uma plataforma criada para
facilitar o gerenciamento de estudios de musculacao disponibilizando funcionalidades
que buscam simplificar a criagdo de rotinas de treino, agendamento de horarios,
controle de planos de mensalidade, cadastro de alunos, pagamentos e visualizagao
dos dados na forma de dashboards.

Durante o andamento do projeto fez-se uso de metodologia agil de
desenvolvimento de software, de forma que as funcionalidades planejadas foram
divididas em tarefas pequenas possibilitando um processo continuo de pequenas
entregas de forma constante.

O Smart Studio € composto por duas aplicacbes, sendo estas uma API
desenvolvido em Ruby on Rails e um cliente web desenvolvido em Vue.js, em que
ambos o0s projetos seguiram as boas praticas de desenvolvimento de software
buscando entregar um cédigo que seja relativamente simples de manter e evoluir.

Na segao seguinte sao apresentadas as recomendacdes de trabalhos futuros.

5.1 RECOMENDACOES PARA TRABALHOS FUTUROS

Ao longo do desenvolvimento do projeto foram notadas oportunidades de
novas funcionalidades e melhorias, que juntas podem melhorar a experiéncia do
usuario e agregar mais valor a aplicacédo. Em que as oportunidades incluem:

e Acesso utilizando um perfil do tipo “aluno” em que este poderia visualizar seus
dados, treinos agendados, plano atual, pendéncias e pagamentos realizados;

e Cadastrar valores de carga utilizados durante os treinos, dessa forma sendo
possivel visualizar a progressao do aluno;

e Melhorar a usabilidade aplicando o recurso de animagdes disponibilizado
nativamente pelo Vue.js em etapas de carregamento ou transi¢des entre telas;

e Adaptar a tela para dispositivos maiores do que celulares, uma vez que a
aplicacao foi desenvolvida priorizando este grupo de dispositivos, ja que os

profissionais consultados utilizavam apenas smartfones durante seu dia a dia.
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APENDICE A - DIAGRAMA DE CASO DE USO

FIGURA 24 - DIAGRAMA DE CASOS DE USO

UCO07 - Cadastrar
aluno

UCO06 - Visualizar
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UCO03 - Cadastrar
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UCO02 - Encerrar
sessao

UCO1 - Realizar
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UC12 - Localizar
rotina de treino

UC13 - Adicionar série de
exercicios a rotina de
treino

UC14 - Agendar
horario de treino

UC26 - Visualizar
relatérios de
alunos

UC15 - Iniciar
treino

UC16 - Concluir
treino

UC17 - Visualizar
treinos agendados

UC25 - Visualizar
relatérios
financeiros

UC24 - Visualizar
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UC18 - Cadastrar
plano de
mensalidade

UC23 - Cadastrar
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plano de
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mensalidade

UC20 - Editar
plano de
mensalidade

FONTE: O autor (2022)
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APENDICE B - HISTORIAS DE USUARIO

UCO01 - Realizar
autenticacao

SENDO um personal trainer
QUERO acessar o sistema
PARA gerenciar um estudio de musculagao

CRITERIOS DE ACEITAGAO

1. Deve permitir inserir usuario e senha;

2. Nao acessar o sistema caso e-mail e senha nao
pertengcam a um usuario;

3. O usuario deve ser redirecionado para pagina inicial em
caso de sucesso.

UCO02 - Encerrar
sessao

SENDO um personal trainer
QUERO sair do sistema
PARA que deixe de utilizar o sistema

CRITERIOS DE ACEITACAO
1. O usuario deve ser redirecionado para pagina de acesso;

2. O usuario deve ser impossibilitado de acessar ou realizar
acoes até que se autentique novamente.

UcCo03 -
Cadastrar
exercicio

SENDO um personal trainer
QUERO cadastrar um novo exercicio
PARA vincula-lo a uma rotina de treino

CRITERIOS DE ACEITAGAO

1. O usuario deve estar autenticado;

2. Deve permitir preencher o nome, e selecionar o grupo
muscular trabalhado;

3. Nao deve permitir que exercicios com mesmo nome e que
pertencam ao mesmo personal trainer sejam cadastrados;

4. Deve exibir uma mensagem de erro em caso de tentativa
de envio do formulario sem o preenchimento dos dados
obrigatérios;

5. Deve exibir uma mensagem de sucesso caso o registro
tenha sido criado com sucesso;

6. Deve redirecionar o usuario a pagina que exibe os dados
do novo exercicio.
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UCO04 - Localizar
exercicio

SENDO um personal trainer
QUERO localizar um exercicio
PARA poder visualizar ou editar seu registro

CRITERIOS DE ACEITACAO
1.
2.
3.
4.

5.

6

Deve permitir busca por parte do nome;

Deve exibir uma lista paginada;

Deve exibir apenas o0s exercicios pertencentes ao
usuario atual;

Deve exibir link para navegar a pagina que edita um
exercicio;

Deve exibir link para navegar a pagina que exibe os
dados de um exercicio;

O usuario deve estar autenticado.

UC05 - Editar
exercicio

SENDO um personal trainer

QUERO editar um exercicio

PARA corrigir um exercicio cadastrado com dados validos,
porém incorretos

CRITERIOS DE ACEITACAO

1.
2.

3.
4.
5.
6.

7.

O usuario deve estar autenticado;

Deve permitir preencher o nome, e selecionar o grupo
muscular;

Deve validar unicidade do atributo nome;

Deve exibir uma mensagem de erro em caso de tentativa
de envio do formulario sem o preenchimento dos dados
obrigatorios;

O exercicio deve pertencer ao usuario atual;

Deve exibir uma mensagem de sucesso caso 0 registro
tenha sido criado com sucesso;

Deve redirecionar o usuario a pagina que exibe os dados
do exercicio.

UCO06 - Visualizar
exercicio

SENDO um personal trainer
QUERO visualizar os dados de um exercicio
PARA verificar se estio corretos

CRITERIOS DE ACEITAGAO

1. O usuario deve estar autenticado;
2.
3. Deve exibir uma mensagem de erro caso o id informado

. Deve exibir uma mensagem de erro caso o id informado

O exercicio deve pertencer ao usuario atual;
nao pertenga a nenhum exercicio cadastrado;

pertenca a um exercicio que ndo pertence ao usuario
dono da sessao atual.
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UCO7 - Cadastrar
aluno

SENDO um personal trainer
QUERO cadastrar um novo aluno
PARA agendar treinos

CRITERIOS DE ACEITACAO

O usuario deve estar autenticado;

Deve permitir preencher o nome, e selecionar objetivo;

Deve validar unicidade do atributo nome;

Deve exibir uma mensagem de erro em caso de tentativa

de envio do formulario sem o preenchimento dos dados

obrigatorios;

5. Deve exibir uma mensagem de sucesso caso 0 registro
tenha sido criado com sucesso;

6. Deve redirecionar o usuario a pagina que exibe os dados

do novo aluno.

BN =

UCO08 - Localizar
aluno

SENDO um personal trainer

QUERO localizar o perfil de um aluno

PARA verificar seus dados, treinos agendados e histéricos de
planos de mensalidade e pagamentos

CRITERIOS DE ACEITAGAO

1. Deve permitir busca por parte do nome;

2. Deve exibir uma lista paginada;

3. Deve exibir apenas os alunos pertencentes ao usuario
atual;

4. Deve exibir link para navegar a pagina que edita um
aluno;

5. Deve exibir link para navegar a pagina que exibe os
dados de um aluno;

6. O usuario deve estar autenticado.

UC09 - Editar
aluno

SENDO um personal trainer

QUERO editar os dados de um aluno

PARA corrigir os dados de um aluno cadastrado com dados
validos, porém incorretos

CRITERIOS DE ACEITACAO

1. O usuario deve estar autenticado;

2. Deve permitir preencher o nome, e selecionar objetivo;

3. Deve validar unicidade do atributo nome;

4. Deve exibir uma mensagem de erro em caso de tentativa
de envio do formulario sem o preenchimento dos dados
obrigatorios;

5. O aluno deve pertencer ao usuario atual,

6. Deve exibir uma mensagem de sucesso caso 0 registro

tenha sido criado com sucesso;
7. Deve redirecionar o usuario a pagina que exibe os dados
do aluno.
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UC10 - Visualizar
aluno

SENDO um personal trainer

QUERO visualizar os dados de um aluno

PARA acompanhar os dados de perfil, visualizar historicos de
treinos agendados, planos de mensalidades e pagamentos
realizados

CRITERIOS DE ACEITACAO

1
2.
3
4.
5.
6

7.
8

. O usuario deve estar autenticado;

. Deve exibir uma mensagem de erro caso o id informado

. Deve exibir o histérico de treinos agendados e

O aluno deve pertencer ao usuario atual;

nao pertenga a nenhum aluno cadastrado;

Deve exibir uma mensagem de erro caso o id informado
pertenca a um aluno que n&o pertence ao usuario dono
da sessao atual,

Deve exibir os dados de perfil do aluno;

realizados;
Deve exibir histérico de planos de mensalidade;
Deve exibir histérico de pagamentos realizados.

UC11 - Cadastrar
rotina de treino

SEND

CRITERIOS DE ACEITAGAO

PhwnN =

O um personal trainer
QUERO cadastrar uma nova rotina de treino
PARA que possa agendar treinos com alunos

. Deve redirecionar o usuario a pagina que contém o link

O usuario deve estar autenticado;

Deve permitir preencher o nome;

Deve validar unicidade do atributo nome;

Deve exibir uma mensagem de erro em caso de tentativa
de envio do formulario sem o preenchimento dos dados
obrigatorios;

Deve exibir uma mensagem de sucesso caso o registro
tenha sido criado com sucesso;

para cadastrar séries de exercicios.
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UC12 - Localizar
rotina de treino

SENDO um personal trainer
QUERUO localizar uma rotina de treino
PARA vincular novas séries de exercicios ou editar seus dados

CRITERIOS DE ACEITACAO
1.

2.
3.

4.

5.

6

Deve permitir busca por parte do nome;

Deve exibir uma lista paginada;

Deve exibir apenas rotinas de treino pertencentes ao
usuario atual;

Deve exibir link para navegar a pagina que edita uma
rotina de treino;

Deve exibir link para navegar a pagina que exibe os
dados de uma rotina de treino;

O usuario deve estar autenticado.

UC13 - Adicionar
série de exercicio
a rotina de treino

SENDO um personal trainer

QUERO adicionar séries de exercicios a uma rotina de treino
PARA planejar rotinas de treino e aplica-las em sessbes de
treino

CRITERIOS DE ACEITAGAO

1. O usuario deve estar autenticado;
2.
3. Deve permitir selecionar exercicio, tempo de descanso e

. Deve exibir a ordem de execucao que sera atribuida ao

. Deve exibir uma mensagem de erro em caso de tentativa

. Deve exibir uma mensagem de sucesso caso o registro

. Deve fechar a modal com o formulario em caso de

O formulario deve ser renderizado em uma modal,
numero de repeti¢coes;

exercicio;

Deve gerar o numero referente a ordem de execugao
automaticamente;

Deve permitir cadastrar um grupo de exercicios;

de envio do formulario sem o preenchimento dos dados
obrigatorios;

tenha sido criado com sucesso;

SUcCesso.
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UC14 - Agendar
horario de treino

SENDO um personal trainer
QUERO agendar um horario de treino
PARA realizar um treino com um aluno

CRITERIOS DE ACEITACAO

1. O usuario deve estar autenticado;

2. Deve permitir selecionar aluno, rotina de treino, data e
horario de inicio;

3. Deve listar apenas alunos que pertengcam ao usuario
atual;

4. Deve listar apenas rotinas de treino que pertengam ao
usuario atual;

5. Deve exibir uma mensagem de erro em caso de tentativa
de envio do formulario sem o preenchimento dos dados
obrigatorios;

6. Deve exibir uma mensagem de sucesso caso o registro
tenha sido criado com sucesso;

7. Deve redirecionar o usuario a pagina inicial.

UC15 - Iniciar
treino

SENDO um personal trainer

QUERO alterar o status de um treino agendado para em
andamento

PARA visualizar os exercicios planejados para o treino

CRITERIOS DE ACEITACAO

1. O usuario deve estar autenticado;

2. O horario de treino deve pertencer ao usuario atual,

3. Deve alterar o status do horario de treino para “em
progresso’;

4. Deve exibir uma mensagem de sucesso caso a agao
tenha sucesso;

5. Deve redirecionar o usuario a tela que exibe as séries de
exercicios pertencentes ao treino iniciado.

UC16 - Concluir
treino

SENDO um personal trainer

QUERO concluir um treino em andamento

PARA que o link para o treino concluido deixe de aparecer na
pagina inicial

CRITERIOS DE ACEITAGAO

1. O usuario deve estar autenticado;

2. O horario de treino deve pertencer ao usuario atual;

3. Deve exibir uma mensagem de sucesso caso a agao
tenha sucesso;

4. O treino selecionado deve conter status “em progresso”;

5. O status do horario de treino deve ser alterado para
“concluido”;

6. O usuario deve ser redirecionado para pagina inicial caso
a acao tenha sucesso.
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UC17 - Visualizar
treinos
agendados

SENDO um personal trainer
QUERO visualizar meus treinos agendados
PARA organizar como irei ministrar os treinos durante o dia

CRITERIOS DE ACEITAGAO

O usuario deve estar autenticado;

Os treinos listados devem pertencer ao usuario atual;
Devem ser listados treinos agendados para data atual,
O usuario deve poder visualizar treinos agendados até
cinco dias apos a data atual.

POON =

UC18 - Cadastrar
plano de
mensalidade

SENDO um personal trainer
QUERO cadastrar plano de mensalidade
PARA organizar o faturamento do meu estudio de musculagao

CRITERIOS DE ACEITAGAO

1. O usuario deve estar autenticado;

2. Deve permitir preencher o nome, preco e duragado em
meses;

3. Deve validar unicidade do atributo nome;

4. Deve exibir uma mensagem de erro em caso de tentativa
de envio do formulario sem o preenchimento dos dados
obrigatorios;

5. Deve exibir uma mensagem de sucesso caso o registro
tenha sido criado com sucesso;

6. Deve redirecionar o usuario a pagina que exibe os dados
do novo plano.

UC19 - Localizar
plano de
mensalidade

SENDO um personal trainer

QUERO Iocalizar um plano de mensalidade

PARA organizar os planos de mensalidade oferecidos
atualmente

CRITERIOS DE ACEITACAO

1. Deve exibir uma lista paginada;

2. Deve exibir apenas planos de mensalidade de treino
pertencentes ao usuario atual;

3. Deve exibir link para navegar a pagina que edita plano
de mensalidade;

4. Deve exibir link para navegar a pagina que exibe os
dados de plano de mensalidade;

5. O usuario deve estar autenticado.
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UC20 - Editar
plano de
mensalidade

SENDO um personal trainer
QUERO editar um plano de mensalidade
PARA reajustar o prego

CRITERIOS DE ACEITACAO

1.
2.

5.
6.

Deve redirecionar o usuario a pagina que exibe os dados de
plano.

3. Deve validar unicidade do atributo nome;
4.

O usuario deve estar autenticado;
Deve permitir preencher o nome, pregco e duragdo em
meses;

Deve exibir uma mensagem de erro em caso de tentativa
de envio do formulario sem o preenchimento dos dados
obrigatérios;

O aluno deve pertencer ao usuario atual;

Deve exibir uma mensagem de sucesso caso o registro
tenha sido editado com sucesso;

UC21 - Atribuir
plano de
mensalidade com
aluno

SENDO um personal trainer
QUERO atribuir um plano de mensalidade a um aluno
PARA controlar o faturamento de meu estudio

CRITERIOS DE ACEITAGAO

1.
2.

o o

3. Um aluno nao pode possuir mais de um plano ativo;
4.
. Os planos de mensalidade listados devem pertencer ao

. Deve exibir uma mensagem de sucesso caso o registro

. Deve redirecionar o usuario a pagina que exibe os dados

O usuario deve estar autenticado;
Deve permitir selecionar um plano de mensalidade e
data de inicio do plano;

Deve exibir uma mensagem de erro em caso de tentativa
de envio do formulario sem o preenchimento dos dados
obrigatérios;

O aluno deve pertencer ao usuario atual;

usuario atual;

tenha sido editado com sucesso;

de plano.
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UC22 - Cancelar
plano de
mensalidade

SENDO um personal trainer
QUERO cancelar o plano atual de um aluno
PARA atribuir um novo plano ao aluno

CRITERIOS DE ACEITACAO

O usuario deve estar autenticado;

O aluno deve pertencer ao usuario atual;

O aluno deve pertencer ao usuario atual;

Deve exibir uma mensagem de sucesso caso o registro
tenha sido editado com sucesso;

5. Deve redirecionar o usuario a pagina que vincula um
aluno a um plano.

BN =

UC23 - Cadastrar
pagamento

SENDO um personal trainer

QUERO cadastrar um pagamento

PARA ter controle do faturamento do estudio e das pendéncias
de alunos

CRITERIOS DE ACEITAGAO

1. O usuario deve estar autenticado;

2. Deve permitir preencher o valor, data do pagamento e
meétodo de pagamento;

3. O aluno deve pertencer ao usuario atual,

4. O plano nao pode estar com status de pagamento
“pago’;

5. Deve exibir uma mensagem de sucesso caso o registro
tenha sido editado com sucesso;

6. Deve redirecionar o usuario a pagina que exibe o
historico de pagamentos relacionados ao plano atual do
aluno.

UC24 - Visualizar
historico de
pagamentos

SENDO um personal trainer

QUERO visualizar o histérico de pagamentos referente ao plano
de um aluno

PARA verificar se existe alguma pendéncia

CRITERIOS DE ACEITAGAO

1. O usuario deve estar autenticado;

2. O aluno deve pertencer ao usuario atual;

3. Deve exibir uma lista com os pagamentos vinculados ao
plano exibido na tela atual,
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UC25 - Visualizar
relatorios
financeiros

SENDO um personal trainer
QUERO visualizar dados financeiros agregados
PARA avaliar como esta a saude financeira de meu estudio

CRITERIOS DE ACEITACAO

1.
2.

5.

3. Deve exibir o valor total de faturamento no més atual;
4.

O usuario deve estar autenticado;
Os dados utilizados na geragao dos relatérios devem
pertencer ao usuario atual,

Deve exibir o faturamento por més para os meses
pertencentes ao ano atual;

Deve exibir uma lista com os alunos que possuem planos
em andamento, porém que nao estejam quitados.

UC26 - Visualizar
relatorios de
alunos

SENDO um personal trainer

QUERO visualizar os dados de alunos agregados

PARA avaliar o estado atual e visualizar oportunidades de
crescimento do numero de alunos

CRITERIOS DE ACEITAGAO

1.
2.

3. Deve exibir o numero total de alunos cadastrados;
4.

. Deve exibir a relacao de novos alunos por més, para os

O usuario deve estar autenticado;
Os dados utilizados na geragdo dos relatorios devem
pertencer ao usuario atual,

Deve exibir o numero total de alunos que ndo possuem
um plano ativo;

Deve exibir a relagao de alunos por plano de
mensalidade;

meses pertencentes ao ano atual.




APENDICE C - DIAGRAMA DE CLASSES

FIGURA 25 - DIAGRAMA DE CLASSES
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ExerciseGroup

<<enum>>
UserKind

- PERSONAL : String

0.*

User

- email : String

- passwordDigest : String

- status : String

- confirmationToken : String

- execution_sequence : int

+ save() : boolean
+ all) : Array <ExerciseGroup>
+ update() : boolean

+ find(id : String)

+ createAll(Array<Hash> : params) : boolean

+ update() : boolean

+ pending() : Array<Schedule>
+ progress() : Array<Schedule>

0.~

1 1

WorkoutPlan

- name : String
- status : String

+ save() : boolean
+ all) : Array<WorkoutPlan>
+ update() : boolean

0..= | - confirmedAt : DateTime

MuscularGroup Exerciie
_ N 1 - - name : String
name: String - status : String
+ save( : boolean N
+ update( : boolean : :Ialae‘)ﬂ::vurf_axlrclsa
+ all0 : Array<MuscularGroup> '+ ipdaxe(} = boolaan
ExerciseSchedule *
- exerciseSequence : int 0.* 1
= repetitions : int
- rest : String Personal
+ save( : boolean N
+ all) : Array<ExerciseSchedule> + save( : boolean
+ update() : boolean + all0 : Array<Personal> 1
+ update() : boolean
1
1 1 !
Schedule
- date : Date 0.7
- startAt : String "
+ save( : boolean
+all) : Array<Schedule> Plan

- name : String

- monthlyPrice : float

- durationinMonths : int
- personal : Personal

+ totalamount() : float
+ save() : boolean

+ all) : Array<Plan>
+ update( : boolean

Student

- name : String

+ save() : boolean
+ all() : Array <Student>
+ update() : boolean

1

Objective

- name : String

+ save() : boolean
+ all) : Array <Objective>
+ update( : boolean

1

- lastLogin : DateTime

- kind : UserKind

+ save() : boolean
+ all) : Array<User>
+ update() : boolean

Payment

- paymentMethod : String
- date : Date
- amount : float

+ save() : boolean
+ all) : Array<Payment>
+ update() : boolean

- paymentStatus : PaymentStatus

0.
1 0.*
0. 1
<<enum>>
StudentPlan PaymentStatus
" 0.1 . Serl
- startedAt : DateTime - PENDING : String
- finishedAt : DateTime |_—| - PAID : String
- status : StudentPlanStatus

+ pending_value( : float

+ save( : boolean

+ all0 : Array<StudentPlan>
+ update() : boolean

‘-\\ <<enum>>
o..* StudentPlanStatus

- PROGRESS : String
= FINISHED : String
- CANCELED : String

FONTE: O autor (2022)



APENDICE D — DIAGRAMAS DE SEQUENCIA

FIGURA 26 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA CADASTRAR ALUNO
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sd CADASTRAR ALUNO)

: Personal Trainer

1

Tela Cadastro de Aluno

1: Acionar Tela() |

: Objective

I
|
|

Retorna lista de objetivos

| 2: Preenche formuldrio e envia()

2.1: save()

: Student

______________________ gl

FONTE: O autor (2022)



FIGURA 27 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA CADASTRAR ROTINA DE TREINO
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sd CADASTRAR ROTINA DE TREINO)

% | Tela Cadastro Rotina de Treino | I : WorkoutPlan I I Tela Cadastro Série de Exercicio | I : Exercise I I : ExerciseGroup I I : ExerciseSchedule I

: Personal Trainer T T T T

| 1: Aciona tela() I | I | |

| I | |

——————————— [ [ | |

‘ | | I | |

I | | I | |

2: Preenche formuldrio e enviaQ | | ‘ | |

2.1: saveQ | | |

I | |

__________ I | |

=== | [ | |

T | | |

I | I

} 3: Aci tela) ! ! I

Alonates . 3.1 allp | |

|

- I

e e T |

1 4: Preenche formuldrio e envia() 4.1: save() !

Kem—m— - l

e T

FONTE: O autor (2022)

FIGURA 28 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA AGENDAR TREINO

: PersonTI Trainer

sd AGENDAR TREINO J

I Tela Agendar Treino I | : Student | | : WorkoutPlan |

| : Schedule

S T

1: Aciona tela() ’Jl_ 1.1: all() |
-—mmmm TJ

2: Preenche formulario e envia{b

[

FONTE: O autor (2022)



FIGURA 29 -

DIAGRAMA DE SEQUENCIA INICIAR TREINO
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sd INICIAR TREINO)

: Personal Trainer

1: Aciona tela()

Tela Inicial : Schedule

FONTE: O autor (2022)

FIGURA 30 - DIAGRAMA DE SEQUENCIA CONCLUIR TREINO

sd CONCLUIR TREINO)

% Tela Inicial | : Schedule | | Tela treino em progresso | | : ExerciseGroup
: Personiill Trainer T ‘

1: Aciona tela() ’l. 1.1: progress() w |

2: Pressiona botdo can nome de aluno cun’btrinu em andamento()

2.1: find() g

D T
1 | . < -
| 3! Pressiona botdo "Concluir tl’el!‘lo 0 3.1 update
| | j]
\ N | et
- b o
T

FONTE: O autor (2022)
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APENDICE E — MODELO FiSICO DO BANCO DE DADOS

FIGURA 31 - MODELO FiSICO DE BANCO DE DADOS

student_plans
P id: uuid
created_at fime
updated_at
plan_id: uuid
student id: uuid
started_at o0
finished_at dol
stalus.

plans

manthly_price: fos15
duration_in_months. 14
personal_id: .

payment_status. varchar(d

created at !
updated_al |
student_plan_id
personal_id: uuid

payment_method.
date: dal

objectives

P id:uuid

created_al timesismp(6)

updated_at imestsmp(6)

students

schedules
P i wid
student id
status
personal_id uuid

workout_plan_id: uuid
created_at
updated at \r
date: sl
slart_at varchar(5)

Pid:
personal_id 1./
created_at |

updated_at
name
objective_id: uid
has_access: boc
user_id uuid

uid

varchar(255)

personals

email varchar(255)
password_digest
status varch

name. varchiar 25

confirmation_tokan s rchar(2
last login: Lo
confirmed_at |
kind: va
created_at fime
updated_at |

Pid

FONTE: O autor (2022)

created_at tmestamp(C
updated_at timestamp ¢

exercises_groups

warkout_plan_id: uuid

exscuion_sequence iri4
created_at [mes
updated_at ime:

exercise_sequence 1
repetitions o

rest: varchar(4C

exercise_id Luid
exercises_group_id. uuid
created_at (7
updated_at 1

exercise_workout_plans
P idwid
workout_plan_id: uuid
exarcise_id s
exercise_sequence |4
(40]

muscular_groups
P id:wuid
name: varcha
created at |
updated_at Umestarmp(e

name: varchar

muscular_group_id: uu/d
status oo
crealed_al |
updated_at tme
personal_id




