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RESUMO

As definicdes e classificacbes de alimentos, bem como a quantificagdo de
grupos e subgrupos alimentares, sao influenciadas por diferengas culturais entre
paises. Algumas plataformas mundiais compilam esses conjuntos de dados de
consumo alimentar, entretanto, tais divergéncias trazem limitagdes para a
comparacao de dados e interpretacées em ambito nacional e internacional. Assim,
faz-se necessario a harmonizacao dos dados. Com esse intuito, a FAO/WHO GIFT
(Global Individual Food consumption data Tool) trouxe parametros para a alocagéo de
dados mundiais em sua plataforma e os disponibiliza em livre acesso, além de trazer
indicadores a pesquisadores e a sociedade em geral. Nesse sentido, o presente
estudo teve como obijetivo identificar, harmonizar e quantificar as frutas consumidas
no Brasil, aprimorar a avaliagdo desse grupo nacionalmente e facilitar a harmonizagao
com outros estudos em nivel global. Ainda, fez a desagregacéao de receitas, a fim de
estimar seu impacto para a identificagdo de novas frutas e para o consumo desse
grupo. Para isso, utilizou-se os dados coletados pelo ultimo Inquérito Nacional de
Alimentagéo (INA), da Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF), de 2017-18, do
IBGE. Dentre os alimentos relatados, identificou 80 tipos de frutas e 9 sinbnimos no
Brasil. As 5 frutas mais consumidas foram: banana (31,5%), maca (13,2%), laranja
(10,3%), maméo (8,5%) e azeitona (5,0%), seguindo um panorama parecido nas
demais regides, com excecao da regido Norte, onde destacou-se o acai (28,2%), com
consumo superior ao da banana (20,4%). Além disso, foi avaliado o impacto da
desagregacao das receitas, em que foram identificadas 64 receitas (6,7% do total
relatado) contendo frutas, sendo 16 frutas utilizadas como ingredientes e 1 fruta
consumida somente como ingrediente (ameixa seca). Em razdo da desagregacgao de
receitas, o percentual de consumidores de frutas no Brasil aumentou, de 36,2% para
43,5%, bem como a quantidade média que aumentou 8,9%, sendo o consumo de 68,2
(65,7 — 70,7) glper capitaldia e 42,9 (41,4 — 44,4) g/1000 kcal/per capitaldia. Para o
subgrupo das frutas secas, aumentou a frequéncia de consumidores de 0,2% para
2,4% e o de frutas processadas, passou de 0,2% para 4,1%. Ainda, o estudo
descreveu o perfil sociodemografico dos consumidores de frutas na populagéo
brasileira, em que a regido Norte (88,9; IC 75,8-102,0) e a Sul (80,2; IC 74,2-86,2)
ficaram acima da média nacional para o consumo médio em g/per capita/dia, sem
diferencas estatisticas entre si, € nos estratos de sexo e faixa etaria, o maior consumo
foi para mulheres e idosos e sem diferengas entre a zona urbana e rural. Sendo assim,
a populagao brasileira manteve um perfil de consumo similar aos outros estudos, no
Brasil e em outros paises, em que os maiores consumidores de frutas sdo mulheres
e idosos, entretanto com baixo consumo em g/per capita/dia. Além disso, as frutas
frescas sdo as mais consumidas, em contraste a outros subgrupos, como frutas secas
e processadas. Por fim, a desagregagdo de receitas se mostrou importante para
quantificar essas estimativas de consumo.

Palavras-chave: frutas; Pesquisa de Orgamentos Familiares; identificagdo de
alimentos; harmonizacéo; desagregacéao de receitas.



ABSTRACT

The definitions and classifications, as well as the quantification of food groups
and subgroups are influenced by cultural differences within and between countries.
Some global platforms compile these sets of food consumption data; however, such
divergences have limitations to the comparison of data and interpretations at national
and international levels. Thus, data harmonization is necessary. To this end, the
FAO/WHO GIFT (Global Individual Food Consumption Data Tool) create parameters
for the allocation of global data on its platform and makes them freely available, in
addition to showing indicators to researchers and society in general. In this sense, the
present study aimed to identify, harmonize, and quantify the fruits consumed in Brazil,
improve the assessment of this group nationally and facilitate the harmonization with
other studies at a global level. It also disaggregated recipes to estimate their impact
on identifying new fruits and on consumption by this group. For this, we used data
collected by the last National Food Survey (INA), from the Household Budget Survey
(POF), from 2017-18, by IBGE. Among the reported foods, it identified 80 types of fruit
and 9 synonyms in Brazil. The 5 most consumed fruits were: banana (31.5%), apple
(13.2%), orange (10.3%), papaya (8.5%), and olives (5.0%), following a similar
panorama in the other regions, with the exception of North, where agai (28.2%) stood
out with higher consumption than banana (20.4%). In addition, the impact of
disaggregating the recipes was evaluated, in which 64 recipes (6.7% of the total
reported) containing fruit were identified, with 16 fruits used as ingredients and 1 fruit
consumed only as an ingredient (dried prunes). Due to the disaggregation of recipes,
the percentage of fruit consumers in Brazil increased from 36.2% to 43.5%. Likewise,
the average amount increased 8.9%, with final consumption estimated at 68.2 (65.7 —
70.7) glper capitalday e 42.9 (41.4 — 44.4) g/1000 kcal/per capita/day. As for the
subgroup of dry fruits, the frequency of consumers increased from 0.2% to 2.4%, and
of processed fruit from 0.2% to 4.1%. Furthermore, the study described the
sociodemographic profile of fruit consumers in the Brazilian population. The North
(88.9; IC 75.8-102.0) and South regions (80.2; IC 74.2-86.2) were above the national
values for the average consumption in g/per capita/day, with no statistical differences
between them. Furthermore, the highest consumption was for women and the elderly,
with no difference between urban and rural areas. Thus, the Brazilian population
maintained a consumption profile like other studies, in Brazil and in other countries, in
which the main consumers of fruit are women and the elderly. However, lower
consumption in in g/per capita/day was observed. In addition, fresh fruits were the most
consumed subgroup, as compared to dried and processed fruits. At last, the
disaggregation of recipes proved to be important in quantifying these consumption
estimates.

Keywords: fruits; Household Budget Survey; food identification; harmonization;
disaggregation of recipes.
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1 INTRODUCAO

"Nem todo fruto € uma fruta, e nem toda fruta € um fruto”. Esse jogo de
palavras resume a definigdo botanica no Brasil: nem todo fruto, definido como o ovario
maduro de uma planta (FRUTO, 2020), pode ser considerado uma fruta. Por exemplo,
o tomate é considerado um fruto, mas nao é classificado como fruta em uma quitanda.
O oposto também € valido: nem toda fruta € um fruto pois algumas podem ser
pseudofrutos ou infrutescéncias comestiveis (FRUTA, 2020), como morango, abacaxi
e o caju, desenvolvidos a partir de outra parte da planta e ndo do ovario fecundado
(IARC, 2003).

Além disso, algumas frutas possuem variagdo de nomenclatura no proprio
pais, como é o caso da Annona squamosa L., no Brasil. Dependendo da regido em
que é conhecida, pode ser chamada de pinha, fruta do conde ou ata, isto €, possui
varios sinénimos para a mesma fruta (CORDEIRO; PINTO; RAMOS, 2000). Nesse
caso, a definicdo botanica tem sua importancia pois os nomes cientificos sdo os
mesmos no pais e globalmente, e facilitam a identificacdo de plantas e o intercambio
de informacgdes (IARC, 2003; WCRF/AICR, 2018).

Em pesquisas de consumo alimentar, a definicdo utilizada é a culinaria e pode
sofrer variacdo entre os paises (IARC, 2003). E para o consumo, também sao
consideradas as receitas, que podem ser alocados em apenas um grupo de alimentos,
ou pode ser desagregada e impactar nos grupos de alimentos e os nutrientes
(ZHANG, BOSHUIZEN, OCKE, 2020). As frutas, por exemplo, sdo geralmente
consumidas inteiras frescas ou em sucos, mas também podem ser incorporadas a
dieta de diferentes maneiras, participando de receitas e influenciando a culinaria local,
sendo uma forma de intervencdo para o aumento no consumo desse grupo (PENNY
etal., 2017).

Contudo, quando se trata da definicdo e da classificacdo dos alimentos ou
grupos alimentares, ndo ha uma universalidade entre os paises, pois esses critérios
concordam com os aspectos sociais, culturais e gastrondmicos. Por exemplo, a
banana-da-terra € uma fruta amilacea, mas em regides de alto consumo, como
América Central, Caribe, llhas do Pacifico e em alguns paises da Africa, esse alimento
€ considerado como parte do grupo das raizes e tubérculos nos Guias Alimentares
(IARC, 2003; HERFORTH et al., 2019).
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Tais incongruéncias sao refletidas em diversas areas, como apresentado nos
Guias Alimentares e em livros de receitas (IARC, 2003), na categorizagéo do grupo
de alimentos para as recomendacgoes dietéticas de um pais (HERFORTH et al., 2019;
CAMARA et al., 2021), na construgdo de indicadores de diversidade alimentar (FAO,
2018) e em métodos para estimar padrées alimentares, como na subjetividade e
especificidade da construgdo de um Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)
(KAC, SICHIERI, GIGANTE, 2007).

Todavia, para que seja possivel agrupar e comparar dados entre periodos e
localizagbes geograficas distintas, esses conjuntos de dados precisam ser
harmonizados, ja que ndo ha uma Uunica padronizagdo para a codificagao,
classificagdo e descricdo dos alimentos (LECLERCQ et al., 2019). Com isso, a
harmonizacao na avaliacdo do consumo favorece a acuracia dos dados, a qualidade
e a reprodutibilidade de estudos (CABRAL, et al., 2022).

Além disso, a comparacédo de dados internacionais do consumo individual
pode melhorar a avaliacgdo do consumo alimentar, facilitar identificacdo de
necessidades em subgrupos, auxiliar em politicas publicas nas areas de nutrigéo,
agricultura, seguranca alimentar e meio ambiente (BEZERRA et al, 2014; DE
QUADRGOS, et al, 2022).

A fim de solucionar a falta de dados harmonizados entre os paises, foi criada
a plataforma internacional FAO/WHO GIFT (Global Individual Food consumption data
Tool), um repositério global de dados de consumo alimentar e destinado a
especialistas. As informagdes sobre consumo podem ser inseridas, utilizadas e
comparadas, contribuindo com o monitoramento e a formulagéo de politicas publicas
(LECLERCQ et al., 2019; FAO, 2022).

Nesse sentido, o presente estudo faz-se relevante para a identificacao,
classificagdo e quantificagcdo do grupo de frutas consumidos no Brasil, a fim de
aprimorar a avaliagdo do consumo alimentar nessa populacdo e facilitar a

harmonizagdo com outros estudos em nivel global.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Identificar e quantificar as frutas consumidas pela populagao brasileira apds a

desagregacao, harmonizagao e classificagdo do INA/POF 2017-18.

1.1.2 Objetivos especificos

Avaliar o impacto da desagregacéao de receitas para o grupo de frutas;

Identificar a presenga de sinbnimos e homdnimos no relato de frutas
consumidas pela populacéao brasileira;

Harmonizar, classificar e quantificar o consumo de frutas, segundo estratos

sociodemograficos e com base na classificagdo FAO/WHO GIFT.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 PESQUISAS NACIONAIS

Os inquéritos alimentares trazem um panorama dos habitos alimentares de
um grupo populacional, no seu territério, a fim de estimar o consumo alimentar, auxiliar
no monitoramento de saude de populagbes (GIBSON; CHARRONDIERE; BELL,
2017; SPERANDIO; PRIORE, 2017; CABRAL et al., 2022), na construgdo de
indicadores de saude e nutricdo (LECLERCQ et al., 2019) e de recomendacdes
dietéticas (HERFORTH et al., 2019). Além disso, essas pesquisas tornam possivel o
levantamento de informagdes sociodemograficas, detalhamento sobre o que é
consumido e a variedade alimentar do pais (IARC, 2003; CABRAL et al., 2022).

Esses estudos sobre o consumo individual acontecem amplamente em todos
os continentes, com representatividade em relagdo ao tamanho das amostras, em
niveis regionais e nacionais, em grupos especificos ou ndo, gerando um numero de
dados e documentagdes expressivos para governos e orgaos de pesquisa (IARC,
2003).

No Brasil, o primeiro inquérito alimentar ocorreu nas décadas de 30/40,
coordenado por Josué de Castro, a fim de identificar os habitos alimentares e fatores
socioeconémicos e geograficos, resultando em um panorama sobre os bolsdes de
fome no Brasil e caréncias nutricionais (MENEZES; OSORIO, 2009). Posteriormente,
em 1961-63, foi realizada a primeira Pesquisa de Orgamentos Familiares, pela
Fundacao Getulio Vargas, que estimou indiretamente o gasto em alimentos das
familias das regides Nordeste, Sul e Sudeste, em areas urbanas e rurais (MENEZES;
OSORIO, 2009; SPERANDIO; PRIORE, 2017).

Porém, o primeiro estudo de ambito nacional, que compdés uma amostra
representativa de todos os estados (excluindo-se as areas rurais da regiao Norte e
Centro-Oeste por dificuldades no acesso) e utilizou um método de avaliagdo em nivel
familiar, foi o Estudo Nacional de Despesa Familiar (ENDEF 1974-75), realizado pelo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Incluiu 55 mil domicilios, com
1374 registros sobre caracteristicas socioeconémicas e alimentares, e foi o primeiro
inquérito de analise do consumo alimentar e estado nutricional dos brasileiros, por
meio da pesagem direta dos alimentos durante sete dias consecutivos, apresentando

resultados sobre o estado nutricional por unidade familiar. Entretanto, ndo mensurou
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individualmente o consumo na familia, sendo dividido o consumo total pelo tamanho
da familia (MENEZES; OSORIO, 2009; SPERANDIO; PRIORE, 2017).

Apds um longo periodo, foi somente a POF (2008-09) e a POF (2017-18) que
trouxeram como inovagao a investigagdo do consumo individual, compilada no
caderno de “Analise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil”, além de continuarem
avaliando a contribuicao da aquisicao dos alimentos para as despesas familiares, no
caderno de “Avaliacdo Nutricional da Disponibilidade Domiciliar de Alimentos no
Brasil” (MENEZES; OSORIO, 2009; SPERANDIO; PRIORE, 2017; IBGE, 2020).

Para a POF, foi utilizada uma amostragem complexa, em duas etapas. Na
primeira etapa foi realizada uma amostragem probabilistica proporcional ao numero
de domicilios investigados na POF, englobando os estratos com todas as capitais e
regides brasileiras, zona rural e urbana e diferentes niveis socioecondmicos,
resultando nas unidades primarias de amostragem (UPA). Na segunda etapa, foi
utilizada amostragem aleatéria simples.

Especificamente, a analise do consumo alimentar individual na POF foi feita por
meio do Inquérito Nacional de Alimentac&o (INA), utilizando o Registro Alimentar em
2008-09, e o Recordatério 24 Horas em 2017-18 (IBGE, 2020).

2.2 METODOS DE AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR

Ha diversos métodos para avaliar o consumo alimentar, entretanto, ndo ha um
“padrao ouro” ja que a escolha de tal depende do objetivo e da amostra a ser estudada
e todos possuem vantagens e limitagdes (CRISPIM et al., 2003; KAC, SICHIERI,
GIGANTE, 2007; FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009; THOMPSON et al., 2015;
CABRAL et al., 2022).

Os métodos para avaliar o consumo alimentar podem ser classificados em
diretos e indiretos. Dentre os métodos indiretos estdo a Folha de Balangco de
Alimentos, estimativa feita pela Organizacéo das Nag¢des Unidas para a Alimentagéo
e a Agricultura (FAO) sobre disponibilidade nacional de alimentos per capita, e as
Pesquisas de Orgcamento Familiar (POF), que avaliam as despesas e aquisi¢coes
alimentares dos grupos familiares (FAO, 2018).

A Folha de Balanco de Alimentos traz estimativas sobre a disponibilidade per
capita em nivel nacional, de quase todos os paises do mundo, e torna possivel a

comparacao desses dados entre paises. Esse método indireto abrange a produgao
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nacional de alimentos, considerando importagdo, exportacdo, uso nao humano
(racbes e sementes, por exemplo) e residuos da produgdo, distribuicdo e
processamento (FAO, 2018). Entretanto, ndo capta as diferengas demograficas, como
idade, sexo e regido, nao contabiliza a produgao local e doméstica de alimentos -
comuns em paises de baixa renda — ou o desperdicio no preparo e apés consumo
(DEL GOBBO et al., 2015; MILLER et al., 2021).

As POFs tém como objetivo identificar como € distribuida as despesas das
familias, em diferentes itens, e consideram a aquisicdo de alimentos e bebidas. Ambas
as pesquisas indiretas nao refletem o consumo habitual individual e a variabilidade
dentro do pais ou por estrato demografico (MILLER et al., 2021).

Em contrapartida, os métodos diretos, se subdividem em retrospectivos, como
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) e Recordatério de 24 Horas (R24H), e
prospectivos, como Registro Alimentar Estimado ou Pesado (FAO, 2018). Os métodos
diretos sdo os mais utilizados para fazer a avaliagdo do consumo de alimentos e
grupos alimentares ou a avaliagdo quantitativa da ingestao de nutrientes (FISBERG;
MARCHIONI; COLUCCI, 2009; ZHANG et al., 2019; CABRAL et al., 2022).

O Registro Alimentar € um formato aberto de relato, que pode ter alto numero
de detalhes e reduz os erros de estimativa da porgao (FAO, 2018). Desses métodos,
€ 0 que tem menor viés de memoria pois € coletado no momento do consumo e pode
ser autoaplicavel. Porém, pode interferir no comportamento alimentar e requer maior
escolaridade e motivagdo do individuo (FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009;
CABRAL et al., 2022). Além disso, tem alto custo para aplicagao e analise dos dados
e em paises mais vulneraveis, requer entrevistadores treinados (FAO, 2018).

Em estudos epidemiolégicos, o QFA € comumente utilizado, a fim de avaliar
padrdes alimentares e associagdes entre saude e alimentagao, além de possuir baixo
custo e simples analise dos dados (FAO, 2018). Entretanto, pode nao captar grandes
variagbes do consumo, ja que a lista é finita e, apesar de captar a variagédo
intraindividual, possui menor nivel de detalhamento, dificuldade de aplicacao pela
complexidade da lista e viés de memaria (FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009;
FAO, 2018).

O R24H também é um formato aberto de relato, realizado com entrevistador
treinado para quantificar o consumo de alimentos e bebidas do dia anterior ou das 24
horas precedentes, e por isso, nédo interfere no habito alimentar (FISBERG,
MARCHIONI, COLUCCI, 2009; FAO, 2018). Possui maior detalhamento, como a hora
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e local de consumo, o modo de preparo, adicdo de ingredientes, tipo de
processamento, marca, em que até mesmo receitas podem ser especificadas
(KEYZER et al., 2015). Entretanto, possui viés de memoaria, e depende da descrigao
e estimativa de por¢des por parte do entrevistado, além do entrevistador treinado
(FAO, 2018).

Por ser uma entrevista estruturada, o R24H pode ser automatizado por
sistemas, a fim de padronizar as informacgdes, e feito por meio telefénico ou presencial
(KEYZER et al., 2015). Outro aspecto positivo € que possibilita de uso de materiais
visuais — como manuais fotograficos — e assim, abrange pessoas com baixo nivel
educacional, por aumentar a compreensao das perguntas, a comunicagao efetiva e a
percepcgao do tamanho da porgéao (KOUBIK, 2018), sendo de facil adesao e aplicagao
(GIBSON; CHARRONDIERE; BELL, 2017).

Ademais, o Registro Alimentar e o R24H refletem o consumo atual em um
curto periodo, mas se replicados em multiplos dias, podem estimar a ingestao habitual
por meio de modelagens estatisticas (LAUREANO et al., 2016; CABRAL et al., 2022).

2.2.1 Exemplos de estudos

Keyzer et al. (2015) e Cabral et al. (2022) analisaram pesquisas nacionais de
consumo alimentar em diferentes continentes (Américas, Europa, Asia e Oceania).
Para Keyzer et al. (2015), o R24H foi o mais utilizado nos 34 estudos analisados e
Cabral et al. (2022) constatou que dos 28 estudos, o Registro Alimentar (31%) e o
R24H (22%) foram os mais utilizados. Ambos os métodos podem sofrer limitacbes
como a imprecisao do tamanho da porg¢éo, sub-registro ou super registro de alimentos
e precisam ser aplicados em mais dias para que seja possivel estimar a dieta habitual,
podendo exigir um numero expressivo de entrevistadores e um tempo de aplicagao
maior (CRISPIM et al., 2003).

Miller et al. (2021) sistematizou 1220 pesquisas em 188 paises (99% da
populagdo mundial em 2015), sendo 72,1% de dados nacionais. Nesses estudos, 0s
métodos mais utilizados foram o QFA (41,2%) e o R24H (23,4%). Ambos podem
estimar o consumo habitual, sendo que 0 R24H possui maior tempo de aplicagdo em
comparagao ao QFA.

Ainda assim, para pesquisas de larga escala e ambito nacional, o R24H possui

maior compatibilidade e preciséo para avaliar o consumo alimentar individual devido
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a possibilidade de se fazer um maior detalhamento, quando aplicado de forma
adequada (KEYZER et al., 2015; MILLER et al., 2021).

2.3 HARMONIZACAO DE INQUERITOS ALIMENTARES

Devido as divergéncias metodoldgicas e dos distintos métodos de avaliagao
do consumo, as pesquisas hacionais e subnacionais coletadas em nivel individual ndo
sao padronizadas ou comparaveis, em sua maioria. Nesse sentido, o Global Dietary
Database (GDD) foi implementado com o objetivo compilar as pesquisas e padronizar
os dados individuais reduzindo as lacunas entre eles e conseguiu, no GDD 2010,
fornecer os primeiros dados individuais por estrato idade e sexo em nivel global
(MILLER et al., 2021).

Assim, foram feitas a compilagdo dos métodos de avaliagdo de consumo
utilizados e a categorizacdo dos alimentos e nutrientes, incluindo uma definigao
padrdo, uma definigdo secundaria/alternativa e uma unidade de medida (g/dia), com
mais de 500 pesquisas, de 116 paises, no GDD 2010; e com 1220 estudos, de 188
paises no GDD 2017 (MILLER et al., 2021).

Além disso, o GDD possui colaboragdo com o projeto FAO/WHO Global
Individual Food consumption data Tool (FAO/WHO GIFT) a fim de que tais conjuntos
de dados compartilhados possam servir de recursos para pesquisadores, governos e
agéncias de saude. Ambos os projetos visam facilitar a harmonizagdo de dados
mundiais sobre o consumo alimentar individual (MILLER et al., 2021).

A plataforma online FAO/WHO GIFT é coordenado pela Organizagcéo das
Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO) e apoiada pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS), possui livre acesso aos dados online e concentra dados
quantitativos de consumo alimentar individual coletados em pesquisas nacionais, além
de fornecer indicadores por estratos demograficos dos dados ja harmonizados
(LECLERCQ et al., 2019; DE QUADROS et al., 2022).

Para que os dados sejam incluidos na plataforma, devem ser coletados por
meio de Recordatorios 24 horas e Registros Alimentares (pesados ou nao) ou outro
meétodo quantitativo, em nivel individual, a partir de 1980, sem evidéncia de vieses, de
cobertura nacional ou regional, abrangendo todos os alimentos e bebidas consumidos
na dieta e com numero amostral superior a 100 individuos (LECLERCQ et al., 2019;
DE QUADROS et al., 2022).
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Até 2019, a plataforma possuia 218 pesquisas (sendo 201 realizadas por meio
de R24H e 138 com recordatérios de mais de um dia), de 86 paises (DE QUADROS
et al., 2022). Além disso, o acervo fornece indicadores baseados em alimentacao, de
acordo com estratos sociodemograficos e grupamentos alimentares (LECLERCQ et
al., 2019).

A classificagao utilizada pela plataforma FAO/WHO GIFT agrega os grupos
em diferentes hierarquias, sendo a de exposicao dietética utilizada para codificar e
classificar dados de consumo de alimentos. Foram desenvolvidos 19 grupos e seus
respectivos subgrupos com base nos indicadores do Household Dietary Diversity
Score, com a finalidade de ser facilmente compreendido até mesmo por nao
especialistas e de forma coerente a outras classificagdes (FAO, 2022)

Os alimentos podem ser classificados conforme a codificagdo FoodEx2 ou
pode ser feita manualmente pelos grupos expostos na plataforma FAO/WHO GIFT
(FAO, 2022). O sistema de classificacdo e descrigdo de alimentos, FoodEx2, criado
pela Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos (EFSA) era inicialmente
para harmonizar dados no territério europeu, mas em 2017 foi expandido para uso

global e para auxiliar na adequacéao de dados a plataforma (LECLERCQ et al., 2019).

2.3.1 Desagregacao de receitas

A plataforma FAO/WHO GIFT também prioriza pesquisas que contenham
receitas desagregadas, com seus respectivos ingredientes, apesar de conter o grupo
n°® 18, denominado de pratos compostos (FAO, 2022). Pratos compostos, também
denominados como receitas, sdo caracterizados por conter multiplos ingredientes,
preparados em casa ou n&o, que podem ser desagregados e assim, classificados e
mensurados (DURAZZO, CAMILLI, D'ADDEZIO, SETTE et al., 2020).

As receitas podem ser mensuradas por meio de métodos de coleta
eletrénicos, como aplicativos e softwares, que possuem a opc¢ao inserir receitas
padrdes, adicionar uma nova receita ou desagregar (ZHANG, BOSHUIZEN, OCKE,
2020) como é o exemplo do GloboDiet (CRISPIM; SAMOFAL; FERREIRA, 2019),
embora nem sempre seja possivel de realizar a desagregacao durante a coleta de
dados.

Na Europa, estimou-se que o consumo de frutas agregado a receitas € menor

do que 10% do total ingerido desse grupo (AGUDO, 2004). Outros estudos, mostraram
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um aumento de 4 a 11% nas estimativas de consumo de frutas apds a desagregacéo,
considerando subgrupos como frutas frescas e enlatadas, frutas secas e suco de
frutas, evidenciando que frutas e hortalicas sdo subestimados e carnes
superestimadas nas avaliagdes de consumo (FITT et al., 2010).

No Brasil, apesar do banco de dados da TBCA ter as receitas padroes
relatadas no INA para a equivaléncia de nutrientes, as ultimas pesquisas em ambito
nacional do consumo alimentar individual (POF) ndo desagregaram essas receitas
para as estimativas de grupos alimentares. Portanto, as frutas podem contemplar as
receitas e ter seu consumo subestimado se nao forem desagregadas em ingredientes,
como no caso de torta, bolos e doces a base de frutas ou saladas mistas que incluem

frutas.

2.3.2 Exemplos de estudos

Nos inquéritos alimentares do Brasil também n&do ha harmonizag&o entre os
estudos. Por exemplo, na década de 70, o ENDEF avaliou o consumo por meio da
pesagem de alimentos na unidade familiar, por regido do plano amostral e por area
metropolitana e rural. Ja a pesquisa VIGITEL — Sistema de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecédo para Doengas Crdnicas por Inquérito Telefénico — implementada
em 2006, mediu a frequéncia de consumo semanal, de cinco por¢des de frutas e
hortalicas na semana nas capitais brasileiras e Distrito Federal (MALTA et al., 2015).
Os ultimos INAs, o INA/POF 2008-09 e o INA 2017-18, foram coletados por meio de
Registro Alimentar e por R24H, respectivamente (IBGE, 2011; IBGE, 2020a). Ou seja,
ha diferenca entre os estratos demograficos coletados e no método de avaliagédo do
consumo.

Em relagdo a identificagdo e a classificacdo, o ENDEF identificou 1650
alimentos e 235 preparagdes culinarias, que foram desagregadas em ingredientes
basicos. A partir disso, foram definidos 9 grupos com os 49 alimentos mais
consumidos, sendo os menos consumidos agrupados nos subgrupos “outros” (IBGE,
1978). Uma classificagao similar foi adotada nas publicagdes de resultados dos dois
inquéritos INA/POF, de 2008-09 e 2017-18, em que os alimentos relatados por menos
de 100 individuos foram agrupados no subgrupo “outros”. Por exemplo, as frutas mais
consumidas (acima de 100 consumidores) permaneceram como item unico: abacaxi,

acai (inclui agai com granola), banana, laranja, magca, mamao, manga, melancia,
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tangerina, uva (inclui a uva passa), salada de frutas; e as frutas com menos de 100
individuos consumidores foram agrupadas como um subgrupo nomeado como “outras
frutas”. Essa classificagdo dos grupos alimentares resultou em 116 grupos (IBGE,
2020a). Além disso, essa forma de colocar as frutas menos consumidas no grupo
“outras frutas” nao possibilita comparar o grupo de frutas por completo entre os
estudos, bem como nédo agregou os sinénimos relatados, ndo dando visibilidade a
variedade e regionalidade dos alimentos consumidos.

Visto isso, as pesquisas nacionais tém agregado seus grupos e subgrupos
alimentares por diferentes conceitos, levando em consideragdo ou nao a
desagregacao de receitas. Dos estudos brasileiros citados, o ENDEF desagregou em
ingredientes basicos, no INA/POF 2008-09, o individuo podia detalhar a receita
consumida no momento do registro ou a receita seria imputada como uma preparagao
culinaria (IBGE, 2011), e no INA/POF 2017-18 as receitas foram desagregadas com
base nas receitas padronizadas da TBCA para o célculo de energia e nutrientes
(IBGE, 2020a). Assim, tais resultados como informados n&o permitem a identificagao
do grupo e subgrupos das frutas nas receitas, sendo provavel uma subestimag¢ao

desses.

2.4 IDENTIFICACAO DO GRUPO DAS FRUTAS

Globalmente, os grupos alimentares podem ser categorizados segundo as
particularidades do pais. Dado isso, o grupo de frutas e hortalicas pode ter
inconsisténcias, podendo ser agrupados em diferentes grupos, como raizes e
tubérculos, legumes ou bebidas, no caso do suco de frutas (HERFORTH et al., 2019).
Ademais, os alimentos que possuem menos lacunas quando coletados em pesquisas
nacionais sao os dados do grupo de frutas (96,2% das pesquisas) e de hortalicas nao
amilaceas (92,3% das pesquisas) (MILLER et al., 2021). Ou seja, ha um numero
expressivo de dados mundiais desses grupos alimentares, o que torna interessante a
padronizacao entre eles e assim, a possibilidade de comparacéao entre estudos.

A fim de promover discussbes e promover iniciativas para ampliar o consumo
desses grupos, a FAO considerou o ano de 2021 como o Ano Internacional de Frutas
e Hortalicas, e definiu frutas e hortalicas como sendo a parte comestivel de plantas,
desde sementes e raizes até flores, advindos da agricultura ou da coleta, e adquiridos

crus ou minimamente processados. Especificamente para o grupo das frutas sao
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excluidos: castanhas, sementes, oleaginosas, bebidas alcodlicas com base de frutas
(como o vinho) ou frutas com adigéo de ingredientes (FAO, CIRAD, 2021).

Para a definicdo botanica, fruto € o ovario maduro que envolve a semente de
plantas, e inclui frutos frescos ou secos, como leguminosas, graos e castanhas, sem
considerar se sdo comestiveis. A definicao botanica é fundamental para identificar a
origem das plantas, o que facilita o intercambio de conhecimento e técnicas na
agricultura, mas nem sempre é plausivel para a avaliagdo do consumo alimentar
(IARC, 2003; WCRF/AICR, 2018).

Para a definicao culinaria, as frutas sdo a parte comestivel da planta, contendo
polpa e semente, e consumidas como sucos, acompanhamento em refeicbes e
sobremesas. Nesse caso, sdo definidas como frutos, excluindo-se leguminosas, graos
e castanhas. Também sdo excluidos os “frutos usados como hortalicas”, como
abdbora, abobrinha, quiabo, pepino, piment&o, berinjela, tomate e banana-da-terra,
devido ao uso principal em preparagdes salgadas (IARC, 2003; WCRF/AICR, 2018).

Por exemplo, na familia das Cucurbitaceae estdo incluidas as abdboras,
abobrinhas, meldes e melancias, em que todos sdo considerados frutos, sendo
possivel também consumir as folhas e flores de algumas espécies. Contudo, por
causa de seu sabor e valor cultural, apenas os meldes e melancias sao considerados
frutas, sendo o uso na gastronomia a melhor representacdo sobre o consumo e a
cultura das populagdes (FAO; CIRAD, 2021).

A definigao culinaria também pode variar entre paises — e dentro do mesmo
pais — conforme o uso cultural, e assim, gerar classificagdes diferentes para um
mesmo alimento. Por exemplo, alguns frutos com alto teor de gorduras, como o
abacate e as azeitonas podem ser agrupados como frutas, hortalicas ou gorduras, ou
como no caso do coco, no grupo das frutas ou castanhas (IARC, 2003).

Além dessas defini¢gdes, no idioma portugués ha uma confusdo semantica
entre o termo frutas e frutos. A divergéncia ocorre porque na palavra “fruto” esta
implicita que a definigédo utilizada é a botanica, ou seja, o fruto corresponde ao ovario
maduro de uma planta (FRUTO, 2020), e nesse caso o tomate poderia ser classificado
como fruto. Porém, quando se relata em uma pesquisa epidemiolégica o termo “fruta”,
esse tem relagdo com a definicdo culinaria de um grupo alimentar (FRUTA, 2020), e
para o mesmo exemplo do tomate, esse alimento se classificaria como uma hortalica

ao invés de fruta.
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Os modelos de classificagdo possuem grupos e subgrupos que podem facilitar
estudos de monitoramento e epidemiolégicos, ja que os limita nos seus principais
componentes. Ainda nessas classificagdes, o grupo das frutas pode ser subdividido
por varios critérios: por caracteristicas da fruta, como citricos, meldes, bagas,
infrutescéncia, entre outros; por pigmentos, como frutos amarelos/alaranjados e a
associagao a fitoquimicos (betacaroteno) (PENNINGTON; FISHER, 2010); por grau
de processamento, como na Classificagdo NOVA, no Brasil (BRASIL, 2014); e por
método de processamento, como fresco, suco, seco, enlatado ou congelado
(IRELAND, VAN ERP-BAART, CHARRONDIERE, M@LLER et al., 2002; IARC, 2003;
FITT et al., 2010; MILLER et al., 2021).

Por exemplo, para o reservatério de pesquisas GDD, a classificagao utilizada
foi o0 método de processamento. Assim, o grupo das frutas contém frutas frescas,
congeladas, cozidas, enlatadas e secas, excluindo suco de frutas e frutas em conserva
(MILLER et al., 2021). Ja a classificagao usada pela FAO/WHO GIFT, subdivide o
grupo das frutas em 3 subgrupos: frutas frescas, frutas secas e frutas processadas
(LECLERCAQ et al., 2019).

No Brasil, na analise de consumo do INA/POF (2017- 18), foram utilizadas
duas classificacbes diferentes: a classificagdo da POF anterior e a Classificacéo
NOVA, que agrupa os alimentos segundo a extensao e o propdésito do processamento
(IBGE, 2020). Pela classificagdo NOVA, as frutas frescas, congeladas, secas e suco
de frutas pasteurizado, sem adi¢ao de agucar, foram classificadas no grupo “Alimentos
in natura ou minimamente processados”, e as frutas em calda ou cristalizadas, no
grupo “Alimentos processados” (IBGE, 2020).

Visto tantas possibilidades, para que seja possivel harmonizar e comparar os
dados epidemiolégicos, alguns ajustes sobre definicédo, identificacdo e classificagao
precisam ser considerados para além da definicdao botanica e informagdes agricolas,
e equiparadas em termos de avaliagao do consumo de alimentos. Por isso, a definicao
culinaria tornou-se a mais utilizada para as balangas comerciais de alimentos e nos

estudos epidemiolégicos sobre o consumo alimentar.

2.5 QUANTIFICAGAO DO GRUPO DAS FRUTAS

Desde a década de 80, varias campanhas (EUA, Canada, Australia e alguns

paises da Europa) foram iniciadas a fim de incentivar o consumo de frutas e hortaligas.
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A primeira iniciativa foi o programa piloto na Califérnia, em 1988, “5-A-Day For Better
Health Program”, que se tornou um modelo de expansdo para outros paises. O
objetivo era o consumo per capita de 5 ou mais por¢des de frutas e hortaligas por dia,
visando a promog¢ao de uma alimentagéao variada e colorida (IARC, 2003).

Nas ultimas décadas, organizagbes internacionais e agéncias nacionais
investiram em pesquisas que relacionassem o consumo de frutas e hortalicas com os
diversos tipos de cénceres, o que gerou parametros de consumo. As recomendagdes
tém valores similares entre os paises, entretanto, possuem divergéncias no que s&o
classificadas como frutas ou hortalicas ou na estimagdo do consumo de frutas e
hortalicas como grupos unicos ou agrupados (IARC, 2003).

Algumas orientacbes dietéticas trazem a recomendagdo separada,
quantificando apenas as frutas em 2 a 5 porgdes por dia (EUA, Paises Baixos,
Portugal, Italia e Espanha) ou o consumo de no minimo 200g por dia de frutas (China)
(CAMARA et al., 2021). Na Australia, ha a campanha “2 Fruit 'n' 5 Veg Every Day’,
que recomenda 2 porg¢des de frutas e 5 por¢des de hortalicas por dia (IARC, 2003).

Em outros paises, a recomendacgao de frutas esta em conjunto a de hortaligas,
como é o caso dos Guias Alimentares da Noruega, Reino Unido, Alemanha e Franga,
que aconselham o consumo de pelo menos 5 porgdes ao dia, ou a Finlandia, que
aconselha o consumo de ambos, maior que 500g por dia (CAMARA et al., 2021),
assim como a recomendacgao da Organizagcdo Mundial de Saude (OMS), que é de 400
gramas por dia, respectivo ao consumo de frutas e hortaligas em conjunto (BRASIL,
2014).

No Brasil, o primeiro e Guia Alimentar, de 2006, orientava a mesma gramatura
recomendada pela OMS ou o consumo diario de 3 porc¢oes de frutas e 3 porgdes de
hortalicas. Ja o novo Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, de 2014, nao traz
gramatura como recomendag¢ao, mas sim recomendagdes baseadas no tipo de
processamento dos alimentos, denominada como classificacgo NOVA, sendo
definidas quatro categorias: alimentos in natura e minimamente processados;
ingredientes culinarios; alimentos processados; e alimentos ultraprocessados
(BRASIL, 2014).

Visto os diversos modelos propostos, a harmonizacao dos grupos alimentares
pode promover a comparag¢ao de dados em nivel nacional e internacional e uma maior
acuracia para a quantificagdo de grupos alimentares e nutrientes, dando suporte para

a construgcdo de recomendagdes nutricionais. Além disso, alguns outros fatores
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podem afetar a acuracia dos dados de ingestdo de frutas, como fatores
sociodemograficos, como género, idade, nivel educacional, fatores sociais, entre
outros (IARC, 2003), causando assim subestimagdes ou superestimagoes.

Ademais, existem 2 tipos de erros: o erro sistematico (viés), devido a uma
falha na amostragem ou no método/instrumento aplicado, sendo uma variagdo nao
aleatéria; e o erro aleatério, que esta relacionado a variagao normal ou flutuacédo na
exatiddao da técnica, e pode estar vinculado a variabilidade humana ou ao acaso.
Ambos podem ser estimados ou corrigidos estatisticamente (VETTER, MASCHA,
2017).

Nesse sentido, a avaliagdo e a quantificagcdo da ingestdo alimentar com
precisdo € um desafio para a epidemiologia e o monitoramento nutricional, visto que
podem ocorrer erros: por parte do entrevistador, em relagado ao nivel de treinamento;
do entrevistado, pelo viés de memodria ou omissdao de informagdes; do método
utilizado, como é feita a coleta e quantificacdo; e da tabulagdo e analise de dados
(CRISPIM, SAMOFAL, FERREIRA, 2019), bem como a variabilidade da dieta, que
pode ser intraindividual (variagdo de uma mesma pessoa) ou interindividual (variagao
entre pessoas). Nao obstante, a quantificacdo do grupo alimentar das frutas de
maneira mais precisa possivel € de interesse para monitorar as tendéncias de

consumo ao longo dos anos.

2.6 VARIABILIDADE INTRAINDIVIDUAL

A variabilidade da dieta € uma caracteristica central para a avaliagao do
consumo, tanto a variabilidade intraindividual quanto a interindividual. Alguns métodos
estatisticos foram criados a partir de analises de variéncia, incluindo regressdes, com
0 objetivo de reduzir o erro aleat6rio e a variabilidade intraindividual, para obter uma
distribuicao dos dados proximos a dieta habitual. Para tanto, no minimo dois dias de
avaliagdo do consumo alimentar diario sdo necessarios em pelo menos parte da
amostra. Na POF, 84,2% da amostra total respondeu aos dois dias de R24H.

Dentre os métodos disponiveis estdo o Multiple Source Method (MSM), o
Statistical Program to Assess Dietry Exposure (SPADE), o lowa State University (ISU)
e National Cancer Institute (NCI), entre outros. O MSM foi proposto pelo EFCOVAL
(European Food Consumption Validation) e esta disponivel online. O SPADE utiliza a

idade como covariavel no modelo e esta disponivel para o software R. Ambos os
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métodos sao 6timos para amostras pequenas, diferente do método NCI (LAUREANO
et al., 2016).

No entanto, o método NCI € o unico método disponivel para se adequar a
amostras complexas e que possua um segundo recordatério para apenas parte da
amostra total, como € o caso do INA/POF. Porém, para considera a amostragem
complexa utilizada na POF necessita-se do acréscimo de métodos de repeticdo, como
o Fay 's BRR, Balance Repeated Reply ou Replicagcdo Repetida Balanceada, para
calcular os pesos amostrais das Unidades Primarias de Amostragem (UPA) e obter
os erros padrao, para posteriormente, serem calculados os intervalos de confianca
das médias (BARBOSA,; SICHIERI; JUNGER, 2013).

Além disso, quando se trata de alimentos consumidos episodicamente, como
o grupo das frutas, os modelos estatisticos podem sofrer distorgdes e os dados terem
distribuicao de valores extremos na cauda a direita, visto o excesso de “zeros” no
banco de dados (BARBOSA; SICHIERI; JUNGER, 2013). Todavia, o método NCI,
proposto por Tooze et al. (2006), € uma ampliagdo do método de lowa State University
(ISU) que corrige esse erro, utilizando as macros SAS (versdo 2.1), MIXTRAN e
DISTRIB, e tem a possibilidade de incluir covariaveis que o antigo modelo nao incluia
(KIPNIS et al., 2009). Caso o percentual de consumidores de ingestao “zero” for menor
que 5%, o método NCI utiliza apenas o modelo univariado (amount), e para valores
superiores de ndo-consumidores, € usado um modelo bivariado (corr) (BARBOSA,;
SICHIERI; JUNGER, 2013).

Para o calculo do consumo habitual, faz-se o produto da probabilidade
individual diaria de consumir um alimento com a quantidade habitual diaria consumida.
E mesmo que essa probabilidade seja pequena, ela sera positiva (KIPNIS et al., 2009).
Assim, o método segue 4 etapas: 1) Transformacao Box-Cox (A) a fim de melhorar a
normalidade dos dados; 2) Aplicacdo de um modelo de efeito misto, dividido em duas
partes que serdo correlacionadas. A primeira utiliza regressao logistica com efeito
aleatdrio para estimar a probabilidade de consumo, e a segunda, usa uma regressao
linear para a quantidade consumida por dia; 3) Ajuste das duas partes no modelo
simultaneamente pelo Método de Maxima Verossimilhanga, estimando a média e as
variabilidade intra e interindividuais; 4) Retoma-se a transformacdo Box-Cox
(BARBOSA; SICHIERI; JUNGER, 2013; LAUREANO et al., 2016).

Barbosa, Sichieri e Junger (2013) utilizaram o método NCI, na amostra

complexa do INA/POF 2008-09, para estimar o consumo médio de frutas em gramas.
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Concluiram que as estimativas para a média estavam similares entre o design como
amostra simples e como amostra complexa, e que houve aumento do erro padrdo ao
utilizar o ajuste com amostragem complexa, mesmo com o percentual de nao-

consumidores acima de 50%.



31

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

O presente trabalho compde um projeto maior intitulado “Identidade Alimentar”
(IdA), realizado pelo Grupo de Pesquisa em Exposi¢cao Alimentar (GUPEA), do
Departamento de Nutrigdo, da Universidade Federal do Parana (DNUT-UFPR). Trata-
se da analise de dados provenientes do Inquérito Nacional de Alimentagao (INA), da
Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) de 2017- 2018, e tem como objetivo a
identificacdo e a quantificacdo das frutas consumidas pela populagao brasileira. O
desenho do estudo € observacional transversal, e de cunho metodologico. Além disso,
foi aplicada a classificacdo da plataforma internacional FAO/WHO GIFT para a
identificacdo do grupo de frutas e seus subgrupos e a harmonizagéo desses dados

em nivel global.

3.2 AMOSTRA

O INA consiste no moédulo de avaliagao do consumo da POF, em que os dados
coletados seguem a amostragem probabilistica da POF 2017-18, composta por uma
amostra mestra e uma subamostra representativa das cinco macrorregiées brasileiras.
Essa POF é a sexta pesquisa sobre orcamentos familiares, realizada durante os
meses de julho 2017 a julho 2018, pelo Ministério da Saude (MS) em parceria com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

No INA foram coletados (Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada.) dados
do consumo alimentar em 20.112 domicilios (que corresponde a uma subamostra de
34,7% dos 57.920 domicilios da POF). Abrangeu pessoas com idade igual ou superior
a 10 anos, classificados por faixas etarias (adolescentes entre 10 e 18 anos; adultos
entre 19 e 59 anos; e idosos com 60 anos ou mais), das cinco macrorregidées
brasileiras (Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste), incluindo area urbana e
rural, presente em domicilios permanentes e excluindo individuos domiciliados em
instituicdes (IBGE, 2020. ANTUNES et al., 2021).

Para o INA, foram aplicados R24H no domicilio, por meio eletrénico, em dois
dias ndo sequenciais, por entrevistadores treinados, utilizando o Método de Multiplos.

Tablets foram utilizados, com um software instalado que possuia 1832 entradas de
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alimentos e bebidas listadas do INA/POF 2008-2009 e complementada com itens do
Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA) e do software
GloboDiet, versao adaptada para o Brasil. Nas entrevistas foram respondidos dados
detalhados como nome do alimento, método de preparo, quantidade consumida,
unidade de medida (medida caseira) utilizada, horario e local de consumo (IBGE,
2020).

A partir disso, houve a correspondéncia dos dados com as quantidades
relativas a macronutrientes e micronutrientes, advindas da Tabela Brasileira de
Composicdo de Alimentos - TBCA, elaborada pela Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo (USP) e 706 recordatérios foram
descartados. Inconsisténcias como consumo inferior a 300 kcal ou superior a 10.000
kcal, recordatorios com menos de 5 itens relatados e consumo ausente em um tempo
maior que trés horas foram critérios para a exclusao. (IBGE, 2020).

Portanto, as andlises do atual estudo sao referentes aos dados dos
consumidores e dos respectivos R24H do INA, e competem a amostra final 46.164
participantes, sendo que 38.854 (84,2%) responderam os dois dias de R24H. Todos

os recordatodrios, sendo unicos ou em repeticéo por individuo, foram analisados.

FIGURA 1 - Fluxograma da amostragem dos dados do Inquérito Nacional de Alimentacao (INA/POF)
2017- 2018

PESQUISA DE ORCAMENTOS FAMILIARES (POF - IBGE)
57.920 domicilios entrevistados

INQUERITO NACIONAL DE ALIMENTAGAO (INA)

itéri lusa R24H
20.112 domicilios (34,7% da POF) Critérios de exclusao para

< 300 kcal e <5 itens (exceto receitas)
<300 kcal e tempo >3h sem relato
>10.000 kcal

INQUERITO NACIONAL DE ALIMENTAGAO (INA) Total: 706 exclusdes feitas pela POF
Total: 46.164 individuos

l

RECORDATORIO 24H
38.854 individuos participaram 2 dias = 77.708 R24H
7.310 individuos participaram 1 dia = 7.310 R24H

Total: 85.018 R24H

BANCO DE DADOS ORIGINAL
(microdados do INA/POF)
1.175.390 linhas

FONTE: Adaptado de IBGE (2020).
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3.2.1 Receitas desagregadas da TBCA

As estimativas para os nutrientes foram calculadas a partir da TBCA verséo
7.0, elaborada pela Rede Brasileira de Dados de Composicdo de Alimentos,
Universidade de Sao Paulo e Centro de Pesquisa em Alimentos, e considerou a
equivaléncia de nomes e sindnimos, descritores e classificadores (RODRIGUES et al,
2021). Para as receitas relatadas no INA, todas foram desagregadas a partir de
receitas padrao frequentemente consumidas no Brasil, contidas na TBCA (IBGE,
2020a), e com estimativas feitas para 100g das preparagdes, por meio de estimativa
direta, para 2.702 receitas desagregadas. Entretanto, algumas frutas regionais
brasileiras ndo estavam incluidas nessa versédo da tabela, o que mostrou algumas

correspondéncias aproximadas de alimentos.

3.3 ETAPAS DO ESTUDO

Os dados referentes aos R24H estao disponiveis como microdados na pagina
virtual do IBGE. A partir dos microdados foi criado um banco com 1.175.390 linhas de
alimentos relatados do INA/POF 2017-18 (Erro! Fonte de referéncia nao
encontrada.). Além disso, um documento sobre as receitas citadas foi disponibilizado
da equipe da TBCA ao grupo de pesquisa GUPEA, com 2.702 receitas desagregadas
e 10.618 linhas de ingredientes. As receitas foram incorporadas, de forma
desagregada, ao banco original e por isso, a linha que correspondia a receita era
excluida e substituida por varias linhas de dados correspondentes aos seus
ingredientes, totalizando um banco de dados adaptado com 3.132.497 linhas. Assim,
foi possivel obter 2 bancos de dados, o primeiro contendo o consumo de frutas sem a
desagregacao de receitas e o segundo banco considerando a desagregacao de

receitas.
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FIGURA 2 — Fluxograma de etapas de formagéo dos bancos de dados original e adaptado com
receitas desagregadas

BANCO DE DADOS ORIGINAL (INA/POF)
1.175.390 linhas

INCLUSAO DE INGREDIENTES:
2.702 receitas desagregadas

BANCO DE DADOS ADAPTADO (inclui as receitas desagregadas)
3.132.497 linhas de itens alimentares

|

IDENTIFICACAO
Criacéo de lista de casos Unicos (exclusédo de casos duplicados)
Identificagéo das frutas relatadas ou utilizadas como ingrediente

1

HARMONIZAGAO
Juncéo dos termos sinénimos
Harmonizagéo das descrigbes das frutas relatadas no INA/POF e dos ingredientes na
TBCA

BANCO ORIGINAL BANCO ADAPTADO
(sem desagregacao) (desagregado)

1

FONTE: Autora (2022).

3.3.1 Identificagao

Devido a extensao do banco, a partir do banco adaptado foi criada uma lista de
casos unicos, excluindo os casos duplicados, contendo todos os alimentos relatados
ou usados como ingredientes. Dessa forma foi possivel identificar quais destes
alimentos eram frutas e quais foram consumidas na sua forma integra ou como
ingredientes em pratos compostos (receitas), como saladas, sucos, vitaminas, drinks
e preparagdes salgadas.

Havia também a presenga de sinbnimos ja que o nome dado a fruta no relato

depende da variedade da espécie consumida ou o nome conforme a regionalidade de
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quem relata. Alguns nomes apenas tinham diferenga na grafia (como seriguela e
seriguela) e outros tinham nomes diferentes, mas pertenciam a mesma espécie (como
pinha e fruta do conde, que correspondem a Annona squamosa). Para a verificagao
das espécies foi utilizada a tabela de identificagdo da pesquisa de Cerezo et al (2021),
construida pelo grupo de pesquisa GUPEA/ UFPR, que identificou e descreveu os
nomes cientificos das frutas e hortalicas consumidos no Brasil, Panama e Haiti.

Também foram identificadas as frutas da sociobiodiversidade, listadas de
acordo com a Portaria Interministerial MAPA/MMA N° 10, de 21 de julho de 2021, que
institui 94 espécies nativas da sociobiodiversidade de valor alimenticio, para fins de
comercializagao in natura ou de seus produtos derivados.

Nao foram identificados homdnimos de frutas no INA/POF, que sao termos que
possuem a mesma grafia, mas n&do o mesmo significado, como manga (fruta) e manga

(parte de uma camiseta).

3.3.2 Harmonizacgao

A partir disso, os termos sindnimos foram harmonizados para frutas - que
continham nomes diferentes, mas que correspondem a mesma espécie — e foram
agregados em uma unica nomenclatura. Também foi possivel verificar algumas
inconsisténcias entre a descrigdo obtida na lista de ingredientes da TBCA e a
descrigao utilizada pelo INA/POF, como descricdes mais complexas (maga, com
casca, in natura) e outras simplificadas (MACA). Além disso, nem sempre havia a
composicao exata do ingrediente na TBCA com o que foi relatado, e um alimento
similar foi utilizado para sua vinculagao e por isso, foi associado a alguma fruta similar
ou da mesma familia botanica. Todas essas divergéncias de termo, descrigcdo e

formatagao foram harmonizadas para que fosse feita a classificagao.

3.3.3 Classificagao

Posterior a identificagdo e a harmonizagao, todas as frutas, individualmente e
como ingredientes, foram classificadas de acordo com a proposi¢ao da FAO/ WHO
GIFT no grupo n° 10, “Frutas e seus produtos”, dentre os 19 grupos possiveis da
classificagdo. O grupo das frutas é subdividido em 3 subgrupos (Erro! Fonte de

referéncia nao encontrada.) (FAO, 2022).
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O subgrupo "Frutas: frescas" inclui as frutas citricas, de pomo, de carogo
(drupa), de baga, pequenas e outras frutas consumidas frescas. Ele permite como
meétodo de preparo apenas os métodos simples de processamento feitos em casa,
excluindo processos como secagem, conservas ou cristalizagao. O subgrupo “Frutas:
secas” inclui as frutas secas, industrializadas ou ndo, mas exclui frutas cristalizadas.
Ja o subgrupo “Frutas: processadas” inclui frutas enlatadas e em conserva e exclui
frutas secas, cristalizadas e fermentadas. As frutas processadas com acucar,
chocolate, geleias e marmeladas ndo sao consideradas no grupo de frutas, mas sim
no grupo dos doces, bem como sucos, néctares e bebidas a base de frutas (por
exemplo, vitaminas), que sao incluidos no grupo de bebidas (FAO, 2022).

Por isso, nesse estudo, ndo foram consideradas as receitas que utilizavam
frutas processadas com acgucar, sucos de frutas naturais ou artificiais e bebidas a base
de frutas, como vitaminas, como preconizado na classificagédo da FAO.

Apods a harmonizagao de sindnimos, da descricao entre INA/POF e TBCA e
da classificagcao das frutas na lista de casos unicos, essa ainda foi mesclada aos
bancos original e adaptado, e consequentemente, todos os dados referentes a frutas

foram harmonizados e classificados.

TABELA 1 - Classificacdo FAO/WHO GIFT do grupo frutas e subgrupos
10. FRUTAS - SUBGRUPOS EXEMPLOS

1002. Frutas: frescas Frutas consumidas frescas ou por processos caseiros simples

como cozinhar. Excluem-se processos como secagem,
conservagao, cristalizagao etc.

e Frutas citricas (laranja, lim&o e similares)

e Frutas de pomo (magas, peras, néspera e similares)

e Frutas drupas (péssegos, cerejas e similares)

e Frutas pequenas (uvas, morangos e similares)

e Outras frutas (azeitonas, figos, lichias e similares)
1003. Frutas: secas Frutas secas de qualquer tipo, incluindo processos de secagem

ao sol ou secagem industrial, excluindo frutas cristalizadas.

1004. Frutas: processadas Frutas processadas, incluindo frutas enlatadas ou envasadas,
(excluindo secas e em conserva, preservadas em vinagre etc. Excluem-se frutas
cristalizadas) secas, cristalizadas e fermentadas.

FONTE: Adaptada de FAO (2022).
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3.3.4 Quantificagao

A quantificagdo do consumo brasileiro de frutas foi estimada a partir da média
de consumo dos 2 dias de R24H (caso houvesse), estabelecendo o consumo
alimentar médio per capita g/dia e o ajuste energético em g/1000kcal/dia, estimado a
partir da quantidade de frutas em gramas consumidas a cada 1000 kcal da média do
total de kcal consumido pelo individuo. Dessa forma € possivel avaliar ndo somente o
consumo meédio em gramas, como também a proporgao do consumo em relagdo ao
total ingerido, que pode variar conforme a idade, sexo e nivel de atividade fisica.

As quantificagcdes foram feitas em ambito nacional e de acordo com os estratos
de sexo (feminino e masculino), faixa etaria (adolescentes entre 10 e 18 anos; adultos
entre 19 e 59 anos; e idosos com 60 anos ou mais), macrorregido brasileira (Norte,

Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste) e local do domicilio (urbano e rural).

3.4 ANALISES ESTATISTICAS

As analises descritivas do consumo de frutas foram feitas a partir da listagem
de identificacdo de frutas do INA/POF 2017-2018 por meio do software IBM® SPSS
Statistics (versao 22.0), e os resultados expressos em frequéncias absolutas, média
e intervalo de confianga (95%). As analises foram feitas por amostragem complexa, a
partir dos pesos amostrais considerados na POF, pelas variaveis “ESTRATO_POF”,
“COD_UPA” e “PESO_FINAL”".

Na etapa da identificacéo, os indicadores utilizados para caracterizar as frutas
consumidas pela populacédo brasileira foram expressos em numeros absolutos de
sinbnimos, homénimos, frutas identificadas antes e depois da desagregacdo de
receitas, frutas identificadas que pertencem a sociobiodiversidade, numero de receitas
contendo frutas e a quantidade de frutas classificadas em cada subgrupo da FAO
(frutas frescas, frutas secas e frutas processadas). As frutas mais consumidas no
Brasil e as 10 frutas mais consumidas por regiao foram evidenciadas graficamente,
sendo que a frequéncia foi estimada apenas para o dia 1 de consumo e por
amostragem complexa

Na etapa da quantificacéo, foi estimado a frequéncia (%) de consumidores de
frutas e o consumo de frutas em gramas antes e depois da desagregacéao de receitas,

para o grupo e subgrupo de frutas. Também foi estimada a frequéncia (%) de
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consumidores por macrorregido em relagédo ao grupo e subgrupo de frutas, antes e
depois da desagregacao de receitas.

As analises para estimar a ingestao habitual do consumo alimentar médio per
capita g/dia e em g/1000kcal foram realizadas no SPSS. Foram feitas além dessas
analises, a proporcdo de consumidores em numero absolutos de populacdo e
percentual e todas foram apresentadas por estratos de macrorregides, sexo, faixa
etaria e local de domicilio.

Houve tentativa de realizar o ajuste da variabilidade intraindividual, pelo
método desenvolvido pelo National Cancer Institute (NCI), utilizando as macros
MIXTRAN e DISTRIB no SAS. Para tanto, o modelo correlacionado de duas partes
(corr) foi utilizado, ja que o numero de ndo-consumidores foi maior que 5%. O modelo
€ desenvolvido em 2 partes (regressao logistica e regressao linear), sendo que a
primeira estima a probabilidade de consumo e a segunda parte, a quantidade
consumida. As anadlises feitas consideraram a complexidade do desenho amostral,
com Fay 's BRR (K = 0.3), estimado usando a fungdo PROC SURVEY, e por estratos
de sexo, faixa etaria, macrorregido e local de domicilio. Contudo, dado o tamanho do
banco utilizado, em varios casos, a estimativa corrigida do erro padrao néao foi
possivel, pois 0 modelo ndo rodou.

Por fim, os resultados foram apresentados com intervalo de confianca de 95%
e foi considerada diferenga estatisticamente significativa quando ndo havia
interpolacdo dos intervalos de confianga (IC). Considerando o nao ajuste para
variabilidade intraindividual, precisa-se considerar que o IC foi maior do que esperado
e, portanto, somente nos casos onde havia diferenga entre os ICs pode-se garantir a
interpretacéo estatistica. Em outras palavras, valores que ndo foram diferentes nao

estao confirmados.
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4 RESULTADOS

4.1 IDENTIFICACAO, HARMONIZAGCAO E CLASSIFICACAO DAS FRUTAS

Os resultados referentes a etapa de identificacdo foram expressos na Erro!
Fonte de referéncia nao encontrada.. Para o INA/POF, o grupo de frutas era
expresso pelo codigo “06” e foram identificadas 76 frutas pela classificagdo do
INA/POF 2017-18. Na classificacdo da FAO/WHO GIFT, o grupo das frutas €&
codificado como “10” e foram identificadas 80 frutas apds harmonizacdo dos nomes,
unido dos sinbnimos e desagregacao de receitas. Além disso, 3 alimentos (azeitona;
jussara; tucuméa) foram identificados em outros grupos pela INA/POF 2017-18, e a
banana-da-terra foi retirada do grupo das frutas e classificada no grupo de raizes e

tubérculos.

TABELA 2 - Caracteristicas na identificagdo no consumo de frutas pela populagéo brasileira, do
Inquérito Nacional de Alimentagéo (INA/POF) 2017-18 *

IDENTIFICAGAO N
Frutas identificadas inicialmente na classificagdo do INA/POF, 2017/18 76
Frutas identificadas apés harmonizagdo dos nomes e desagregacao de receitas 80

Frutas com sinénimos

Frutas com homdénimos

Frutas identificadas em outros grupos no INA/POF 2017/18
- Azeitona (Oleos e gorduras)

- Jussara e Tucuma (Oleaginosas)

Frutas da biodiversidade 26
Frutas consumidas como ingredientes 16
Novas frutas identificadas como ingrediente 1

- Ameixa seca
Receitas que possuiam frutas como ingrediente 64

Frutas por subgrupo FAO*

- Subgrupo: frutas frescas 74

- Subgrupo: frutas secas (ameixa seca; cranberry; damasco; frutas secas; uva 5
passa)

- Subgrupo: frutas processadas (azeitona) 1

* ApOGs a desagregacao de receitas, harmonizacéo e classificacéo, segundo a Classificacao
FAO/WHO GIFT (FAO, 2022b).
FONTE: Autora (2022).
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Foram identificados 9 sinbnimos e nenhum homénimo para frutas, sendo
colocados no mesmo agrupamento Jugara e Jussara; Banana- Roxa e Banana Séao
Tomé; Lima e Lim&o; Tangerina, Bergamota, Mimosa, Maricota e Mexerica; Fruta de
Conde, Ata e Pinha; Cajarana e Caja Manga; Tapereba / Taperiba / Caja-Mirim / Caja-
Pequeno e Caja; Ceriguela / Seriguela / Siriguela e Ciriguela; Passa e Uva Passa.

Em relagdo aos 92 alimentos da sociobiodiversidade, das frutas identificadas,
26 pertenciam a sociobiodiversidade, correspondendo a 32,5% do total de frutas
identificadas e 28,3% dos alimentos da sociobiodiversidade listadas de acordo com a
Portaria Interministerial MAPA/MMA 10/2021. Essas frutas sdo: abacaxi, abiu, acai,
amora, araga, araticum, bacuri, biriba/ beriba, cacau (fruta), caja, caju, cupuacu, fisalis,
goiaba, jenipapo, jurubeba, jussara, mangaba, maracuja, murici, patua, pequi, pitanga,
tucuma, umbu e uxi.

Além disso, com a desagregacdo observou-se que 16 frutas (20%) foram
consumidas como ingredientes em receitas, sendo a “ameixa-seca” a unica fruta
relatada apenas como ingrediente. Das 955 receitas relatadas, 64 (6,7%) continham
frutas. N&o foram contabilizados os sucos naturais (descritos no relato), vitaminas e
bebidas n&o alcodlicas, e assim, as receitas contabilizadas na quantificacdo foram
apenas das receitas que nao incluiam bebidas, como preconizadas na classificagéo
da FAO para o grupo de frutas e estdo com os respectivos ingredientes do grupo de
frutas no APENDICE 2.

Em relacdo a identificagdo de frutas por subgrupo da classificagaéo FAO/WHO
GIFT, foram 74 frutas frescas, 5 frutas secas (ameixa seca, cranberry, damasco, frutas
secas e uva passa) e 1 fruta processada (a azeitona, usada como ingrediente de
receitas salgadas, identificada como azeitona em conserva na correspondéncia da
TBCA). O “agai com guarana” foi um alimento composto que n&o foi desagregado na
TBCA e, portanto, nao foi incluido na avaliagdo. Contudo, ele insere um grau de
incerteza na avaliagao ao nao ser estimado. Optou-se pela n&o inclusao por haver a
possibilidade de que ele seja vendido de forma ultraprocessada em algumas regides
do Brasil e porque a desagregagao nao foi originalmente feita. A opgédo de fruta
contendo somente “acai” permaneceu no banco.

No Erro! Fonte de referéncia ndao encontrada., ha a frequéncia das 10 frutas
mais relatadas, no Brasil e por macrorregido, com destaque para banana, laranja e
maca. No Brasil, as cinco frutas mais evidentes sdo: banana (31,5%), maga (13,2%),

laranja (10,3%), mamé&o (8,5%) e azeitona (5,0%), seguindo um panorama parecido



41

nas demais regides, com excecdo da regido Norte (APENDICE 1), onde destacou-se
0 agai (28,2%), com consumo superior ao da banana (20,4%). Alguns alimentos
apareceram entre os dez mais consumidos apenas em uma das regides, sendo: 0
acai (28,2%), o tucuma (2,0%) a goiaba (9,5%) no Norte; o pequi (2,6%) no Centro-
Oeste; e 0 péssego (1,5%) no Sul. A uva passa e azeitona tiveram destaque em razao

da desagregacéao de receitas.

FIGURA 3 - Frequéncia das frutas relatadas pela populagao brasileira, por macrorregiao, do Inquérito
Nacional de Alimentacdo (INA/POF) 2017-18 *

100.00— Frutas
' - - B ABACATE
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50,00~ M acai
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Oeanam
80,00 O colaBa
CILARANA
W mach
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c CouTrROS
1 1] |
3 500 Do
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L 40,00+ O tucuma
' COuva
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30,004
20,00
10,00
0,00
Todas Marte Mordeste  Sudeste Sul Centro
Qeste

Macrorregiao

* ApGs a desagregacao de receitas, harmonizacéo e classificacéo, segundo a Classificagdo
FAO/WHO GIFT (FAO, 2022b).
FONTE: Autora (2022).
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4.2 QUANTIFICACAO DAS FRUTAS

A distribuicdo dos dados de consumo de frutas apresenta uma alta frequéncia
de nao-consumidores, sendo 63,3% e 57,6%, nos recordatérios dos dias 1 e 2,
respectivamente, e em média 60,4%.

Na TABELA 3, apresenta-se a estimativa do percentual de consumidores,
bem como a quantidade média consumida, em gramas, para o grupo e subgrupos de
frutas, considerando dados sem e com a desagregagdao das receitas. Com a
desagregacao de receitas, é perceptivel um aumento no percentual de consumidores
de frutas.

Em relagdo ao percentual de consumidores de frutas no Brasil, houve um
aumento de 36,2% para 43,5% com a desagregacao de receitas e a quantidade média
em gramas per capita aumentou 8,9%, de 62,69 para 68,2g. Da mesma forma, o
subgrupo de frutas frescas teve percentuais e gramaturas similares, havendo
diferencga significativa. O subgrupo das frutas secas teve um aumento de 0,2% para
2,4% na frequéncia de consumidores, e em quantidade média em gramas per capita,
de 0,04g para 0,13g. Ja o subgrupo das frutas processadas, passou de 0,2% de
consumidores para 4,1%, com quantidade média em gramas per capita de 0,03g para
0,11g.

Quando avaliada a frequéncia de consumidores de frutas no Brasil (36,2% IC
35,2-37,2%), antes da desagregacao ha diferengas estatistica da média brasileira em
relagdo as macrorregides Centro-Oeste (32,9% IC 30,8-35,1%) e Sul (40,3% IC 38,2-
42,5%), sendo a regidao de menor e de maior consumo em relagdo a média,
respectivamente. Além disso, a frequéncia de consumidores do grupo de frutas
comparada entre as macrorregides, sem a desagregacao de receitas, mostrava que o
Nordeste (36,3% IC 34,9-37,6%), o Sudeste (35,2% IC 33,4-37,0%) e o Centro-Oeste
(32,9% IC 30,8-35,1%) possuiam os menores consumos, sem diferencas significativas
entre si, mas diferentes da regido de maior consumo, a Sul (40,3% IC 38,2-42,5%).

Apos a desagregacao de receitas, a frequéncia de consumidores de frutas
aumentou nas cinco macrorregioes, sendo que a regidao Sul (46,0% IC 43,9-48,1%)
manteve a maior propor¢ao dentre as regides, embora seja diferente estatisticamente
apenas com a regidao Centro-Oeste (41,0% IC 38,6-43,4%), que possui 0 menor

consumo.
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O subgrupo de frutas frescas, segue o mesmo panorama, sendo que 0O
Nordeste (36,2% IC 34,8-37,6%), o Sudeste (35,1% IC 33,3-36,9%) e o Centro-Oeste
(32,7% IC 30,6-34,9%) possuiam os menores consumos, sem diferengas significativas
entre si, mas diferentes da regiao de maior consumo, a Sul (40,1% IC 38,0-42,3%).

No subgrupo frutas secas, antes da desagregacao das receitas, a regiao Norte
(0,0% IC 0,0-0,1%) tinha diferenca estatistica em relagdo ao Sudeste (0,3% IC 0,2-
0,4%) e ao Centro-Oeste (0,5% IC 0,2-1,3%), tendo esses ultimos maior consumo.
Apoés a desagregacéo, a regiao Nordeste (0,7% IC 0,4-1,1%) continuou com baixa
frequéncia de consumidores, assim como a regido Norte (1,1% IC 0,9-1,4%), sem
diferencgas elas, mas com diferencgas em relagao a todas as regides e abaixo da média
brasileira (2,4% I1C 2,1-2,7%).

E no subgrupo de frutas processadas, antes da desagregacao, houve diferenca
estatistica entre o Nordeste (0,1% IC 0,0-0,1%) e o Sul (0,4% IC 0,2-0,7%), sendo o
Sul com maior consumo. Entretanto, o Sul (2,7% IC 2,0-3,5%) apds a desagregacéo,
teve menor percentual de consumidores, com diferenca estatistica em relacéo a
regiao Nordeste (4,9% IC 4,3-5,5%) e Norte (6,5% IC 5,2-8,2%), assim como a regiao
Sudeste (3,7% IC 2,9-4,7%) teve menor percentual em relacdo a Norte. Ainda, a
regido Sul estava abaixo da média nacional (4,1% IC 3,7-4,6%), enquanto a regiao
Norte ficou acima da média nacional, em relacdo a frequéncia de consumidores de
frutas processadas.

Também foram calculados o consumo médio em g/per capita/dia e em g/1000
kcal/per capita/dia (TABELA 4) pelos estratos sociodemograficos como macrorregiao,
sexo, faixa etaria e local de domicilio. Em geral, no Brasil, o consumo médio foi de
68,2 (IC 65,7-70,7) g/per capitaldia e de 42,9 (IC 41,4-44,4) g/1000 kcal/per capitaldia.
Em relagdo as macrorregides, a regidao Norte (88,9; IC 75,8-102,0) e a Sul (80,2; IC
74,2-86,2) ficaram acima da média nacional, para o consumo médio em g/per
capitaldia, sem diferencas estatisticas entre si, e com consumos maiores que a regiao
Nordeste (66,2; IC 62,7-69,8), Sudeste 