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RESUMO

A presente pesquisa tem como tema o engajamento e o fluxo coletivo nas praticas e experiéncias
de participantes em grupos musicais. O engajamento pode ser entendido como uma participagdo
ativa em uma atividade que ¢ determinada pela qualidade de aspectos comportamentais e
psicologicos (cognitivos e afetivo/emocionais) da pessoa na realizagdo de uma agdo. A teoria do
fluxo traz como foco o profundo engajamento das pessoas em uma agdo, considerando aspectos
como a motivagdo e a concentracdo em uma tarefa. O fluxo coletivo, portanto, € uma experiéncia
de profundo engajamento compartilhada entre as pessoas em uma coletividade. Além disso,
entende-se que uma pratica musical estabelece liga¢des sociais entre os individuos envolvidos nas
acdes de fazer e escutar musica de forma que o pertencimento e conex@o social permeiam a
qualificac¢do do engajamento das pessoas nas atividades musicais. Na presente pesquisa, o objetivo
foi investigar indicadores de engajamento e de experiéncia de fluxo coletivo nos relatos de
participantes de grupos musicais sobre suas praticas e experiéncias em grupo. Por meio de uma
pesquisa de métodos mistos em um projeto sequencial explanatorio, dois delineamentos foram
utilizados: (1) um survey com 102 participantes de grupos musicais na primeira fase (procedimento
quantitativo); e (2) um estudo de grupo focal por meio de entrevistas com 12 participantes de trés
grupos musicais na segunda fase (procedimento qualitativo). Em relagdo aos resultados
quantitativos, analises estatisticas descritivas e inferenciais foram realizadas para caracterizar os
participantes e comparar seus engajamentos a partir das dimensdes do engajamento
(comportamental, cognitiva e afetiva/emocional) e a partir das formas de participa¢do nos grupos
musicais (musicos amadores, estudantes de musica e musicos profissionais). Para os resultados
qualitativos, uma analise de conteudo distribuiu os relatos dos participantes em dois grupos de
categorias e suas relagdes com o engajamento: experiéncias que podem favorecer o fluxo coletivo
e experiéncias que podem descrever subjetivamente o fluxo coletivo. Os dados indicaram que o
engajamento dos participantes esteve relacionado com experiéncias emocionais positivas e de
conexao social que podem eventualmente conduzir ao fluxo coletivo, assim como o engajamento
resultante da pratica musical parece ter promovido uma manutengdo ou alteragdo positiva nas
condigdes contextuais e motivacionais que levaram ao interesse e engajamento dos participantes.

Palavras-chave: engajamento; fluxo coletivo; grupos musicais; conexao social.



ABSTRACT

This research theme is the engagement and collective flow in music ensemble practices and
experiences. Engagement is understood as active participation in an activity that is determined by
the quality of behavioral and psychological (cognitive and emotional) dimensions of the
individual’s experience when performing an action. Flow theory focuses on the deep engagement
of people in an action, considering aspects such as motivation and concentration on a task.
Collective flow, therefore, is an experience of deep engagement shared by individuals in a
community. In addition, it is understood that a musical practice establishes social connections
between the individuals involved in making and listening to music so that belonging and social
bonding permeate the qualification of people’s engagement in musical activities. In this research,
the purpose was to investigate indicators of engagement and collective flow experiences in music
ensemble participants’ reports about their practices and experiences in groups. Through a mixed
methods research in a sequential explanatory project, two methodological designs were used: (1)
a survey with 102 participants of music ensembles in the first phase (quantitative procedure); and
(2) a focus group study through interviews with 12 participants from three music ensembles in the
second phase (qualitative procedure). Regarding the quantitative results, descriptive and inferential
statistical analyzes were carried out to characterize the participants and compare their engagement
based on the dimensions of engagement (behavioral, cognitive, and emotional) and on the forms
of participation in the music ensemble (amateur musicians, students of music, and professional
musicians). For the qualitative results, a content analysis distributed the participants’ reports into
two groups of categories and their relationships with engagement: experiences that can allow the
collective flow and experiences that can subjectively describe the collective flow. The data
indicated that the participants’ engagement was related to positive emotional experiences and
social connections that may eventually lead to the collective flow, as well as the engagement
resulting from the music practice seems to have promoted a positive maintenance or alteration in
the contextual and motivational conditions that led to the participants’ interest and engagement.

Keywords: engagement; collective flow; music ensembles; social bonding.
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APRESENTACAO

Uma das primeiras lembrangas que tenho sobre iniciativas pessoais para aprender musica
ocorreu aos dez anos quando viajei para a casa de meus tios na cidade de Curitiba (PR), local que
retornaria anos mais tarde para meus estudos na graduagido e pds-graduacdo em musica. Nessa
viagem, eu encontrei uma flauta doce e comecei a aprender musicas que vinham no encarte do
instrumento. Chegando de viagem, iniciei aulas de flauta doce na Casa da Cultura de Araquari
(SC). Esse foi um contexto de fundamental importancia para minha vida, pois antes mesmo de
iniciar as aulas de musica, eu participava do grupo de boi de mamao da cidade e realizava aulas
de brincadeiras infantis e cerdmica. No momento em que as aulas de musica iniciaram, minhas
atengOes foram todas para este caminho. Junto da flauta doce, comecei a fazer aulas de violdo e
teoria musical. Nos anos seguintes, a presenga de um professor marcou minha jornada musical. O
professor Luiz Gonzaga (Garga) apareceu na Casa da Cultura e nos incluiu em diferentes
atividades. Foi nessa €poca, ja na adolescéncia, que tive o contato com diferentes instrumentos:
trompa, guitarra, baixo elétrico, instrumentos de percussdo da fanfarra, entre outros. Em especial,
esse professor incentivou entre os alunos a pratica musical em grupo de maneira ativa e criativa,
propondo atividades de pratica, escuta e criagdo nas aulas de musica. Junto de outros colegas,
houve o incentivo a aprender musica em profundidade e a ensinar os colegas mais novos. Foi
naquele momento que a musica e a educacdo musical se cruzaram pela primeira vez na minha vida,
diretamente associados a figura de um professor como alguém que refletia possibilidades musicais
e pessoais para se pensar em caminhos futuros.

Esses primeiros passos foram detalhados pelo motivo de terem ressoados em minha vida
por todos os anos seguintes. Pelo contato com esse contexto, encontrei um instrumento que me
encantou desde o inicio: o baixo elétrico. Tive a oportunidade de fazer aulas de baixo elétrico na
Escola de Musica Villa-Lobos da Casa da Cultura de Joinville (SC), assim como continuei os
estudos do instrumento no inicio da faculdade e os aprofundei enquanto estava no doutorado. Tocar
em grupo também foi algo que me encantou desde o inicio e foi essa a maneira de se fazer musica
que percorri com uma banda de rock durante toda a minha adolescéncia. Tocamos em eventos
pequenos e grandes, principalmente shows que organizavamos na nossa cidade (Araquari) e nas
cidades préximas. Foi nesse processo que um segundo contexto apareceu em cena com uma grande
importancia pessoal e musical. Cursei o Ensino Médio integrado ao Técnico em Informaética no
Instituto Federal Catarinense (IFC) — Campus Araquari, uma institui¢do federal com uma grande
infraestrutura em uma pequena cidade que oportunizou que fizéssemos ainda mais musica em

diferentes eventos dentro da escola. Para além das atividades musicais, o IFC oportunizou um
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ambiente de convivio social produtivo, onde tive a possibilidade de participar em um programa de
extensdo chamado “Mulheres Mil”. De maneira mais especifica, participei de um recorte de
atividades semanais de ensino de tecnologias digitais para mulheres indigenas da regido do norte
catarinense. Nessas atividades de forte engajamento social e emocional, as possibilidades de se
pensar a educagdo por meio de processos de ensino e aprendizagem reapareceram e se fortaleceram
em minha vida.

Ao final do Ensino Médio, tive que escolher quais caminhos seguiria em meus estudos.
Venho de uma familia que ndo havia cursado o Ensino Superior e eu seria o primeiro a terminar
este grau de instru¢do em uma universidade publica. Meus pais me apoiaram em todas as decisdes.
Cheguei a ficar em duvida se estudaria Ciéncias Sociais (tendo sido aprovado na UFPR), mas
decidi seguir com os estudos na Licenciatura em Musica da Universidade Federal do Parana.
Assim, retornei para Curitiba e a faculdade de musica me oportunizou encontros que mudaram
minhas experiéncias de vida. Participei de tudo que era possivel: iniciagdes cientificas, extensdes,
centro académico, disciplinas em diferentes areas, festas e eventos, entre outras atividades. Foi na
faculdade que fiz grandes amizades e conheci minha namorada (anos mais tarde nos casariamos).
Também foi na faculdade que participei de praticas musicais em diferentes grupos, tocando
diferentes tipos de musica. Convém destacar que sempre estudei em instituigdes publicas de
ensino. Essas institui¢des foram fundamentais em meu percurso, pois moldaram minha trajetoria
e a de muitas outras pessoas. Durante toda a graduacdo recebi auxilio da universidade, o que foi
fundamental para completar meus estudos e vivenciar com um grande engajamento todas as
atividades. Também reconheco que as bolsas de mestrado e doutorado de agéncias publicas de
fomento a pesquisa foram de grande importancia na minha formagdo. Por isso, reforg¢a-se o
reconhecimento da importancia de politicas e instituigdes publicas no Brasil que podem mudar a
vida das pessoas, sendo que eu vivenciei esse processo de transformacdo e crescimento, inclusive
no que diz respeito as possibilidades de acesso a educagdo musical.

A Licenciatura em Musica foi onde me encontrei. De maneira mais especifica, foi durante
as disciplinas de Estagio na Educa¢do Musical sob supervisido do professor Guilherme Romanelli
que a musica e a educacio se reafirmaram em meu percurso. A docéncia comegou a fazer parte da
minha vida e tive a oportunidade de ensinar e aprender musica com criangas de zero a cinco anos
como professor em uma escola de Educacgio Infantil da rede privada e em escolas especializadas
de musica. Além disso, trabalhei com jovens e adultos no ensino de teoria, percepgdo e solfejo, e
tive experiéncias como professor no Ensino Superior de musica. Junto da educagao musical, outro
espago que cativei desde o primeiro ano da faculdade foi a pesquisa em musica. Fiz inicia¢des

cientificas, escrevi artigos e participei de congressos na area da educa¢do e da cogni¢cdo musical.
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Neste caminho, o Mestrado em Musica (Cogni¢do / Educa¢do Musical) na UFPR foi uma
passagem esperada que me oportunizou muita aprendizagem sob a orientag@o do professor Danilo
Ramos.

Sempre tive muita curiosidade por diferentes assuntos. No entanto, um topico de interesse
surgiu no mestrado como algo que achei pertinente: o engajamento das pessoas com a musica. Este
topico me trouxe ainda mais curiosidade pelo motivo de eu estar em busca de entender o
engajamento de meus alunos nas aulas de musica. Relacionado com esse interesse, fiquei instigado
com as possibilidades de se pensar o engajamento em praticas musicais coletivas, uma vez que
essa foi a principal forma de aprendizagem musical que vivenciei em minha vida e a principal
forma de ensino na qual atuei como professor de musica. Além disso, a pandemia da Covid-19
trouxe uma série de incertezas sobre as maneiras de se fazer musica em diferentes contextos. Ao
mesmo tempo que se fortaleceu nos relatos de pesquisadores, musicos e comunidade a necessidade
de se pensar nos relacionamentos, conexdes e trocas sociais. Essa problematizagdo torna-se ainda
mais pertinente ao se considerar que as praticas musicais se consolidam nas relagdes sociais entre
as pessoas. Com essas inquietagdes em mente, a professora Rosane Cardoso de Aradjo me recebeu
como orientadora, a mesma professora em quem eu me espelhava na graduagdo como modelo
docente. O Doutorado em Musica (Cognic¢do / Educagdo Musical) na UFPR foi uma experiéncia
de grande valor ao me oportunizar desenvolvimentos pessoais, musicais € académicos. Foi neste
periodo que tive autonomia para aprofundar minhas curiosidades e aprender ainda mais sobre as
relacdes humanas com a musica. Este tem sido um importante momento de reflexdo e de
reconhecimento de varios caminhos possiveis, sabendo que a curiosidade da pesquisa pode nos
auxiliar a aprendermos mais sobre nds, os nossos mundos e as relagdes que estabelecemos ao nos

engajarmos em uma atividade.
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1. INTRODUCAO

Fazer e escutar musica so atividades que estdo inseridas em uma dinamica social que ¢
fundamental para entender essas praticas humanas e, segundo Olsson (2007), a musica se
fundamenta nas a¢des e relagdes entre as pessoas em seus contextos sociais especificos que
precisam ser considerados nas pesquisas. Ao discutir sobre grupos sociais nas praticas musicais,
O’Neill e Green (2004) afirmam a importancia de examinar como os individuos negociam as suas
posi¢des nos grupos e como constroem e definem ativamente os grupos dos quais fazem parte.
Neste sentido, uma pratica musical estd imersa em um contexto cultural e estabelece ligacdes
sociais entre os individuos envolvidos nas a¢des de fazer e escutar musica de forma que o
pertencimento e conexao social parecem permear a qualificacdo do engajamento das pessoas nas
atividades musicais. Portanto, entender o engajamento musical parece ser um caminho que permite
compreender o profundo envolvimento das pessoas com a musica, muitas vezes caracterizado por
meio de experiéncias de fluxo, em contextos que abarcam, por exemplo, a pratica € 0s processos
de ensino e aprendizagem musical.

O engajamento ¢ um constructo que tem se tornado cada vez mais recorrente nas
pesquisas em diferentes campos do conhecimento, como no estudo do engajamento das pessoas
na atividade musical (O’NEILL, 2012). Além disso, muitos pesquisadores tém indicado a
necessidade de compreender o engajamento de estudantes em seus processos de ensino e
aprendizagem, uma vez que algumas variaveis podem indicar motivagdes para iniciar uma
determinada atividade ou ainda apontar indicadores e fatores que auxiliam a manter tal
engajamento (FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004; ROSE-KRASNOR, 2009;
CHRISTENSON; RESCHLY; WYLIE, 2012; O’NEILL, 2012). Trata-se de um constructo que
tem sido estudado de uma maneira multidimensional a partir do reconhecimento de uma
participacdo ativa em uma atividade. Neste sentido, o engajamento ¢ atribuido a partir da
verificagdo da qualidade de aspectos comportamentais e psicologicos das pessoas no desempenho
de suas acdes (ROSE-KRASNOR, 2009). Em relagdo as dimensdes que podem constituir os
indicadores do engajamento, Christenson, Reschly e Wylie (2012) destacam que diferentes autores
costumam apresentar trés dimensdes em suas discussdes teoricas € empiricas: engajamento
comportamental (por exemplo, intensidade, frequéncia, aten¢do), engajamento cognitivo (por
exemplo, buscar estratégias, pensar e refletir sobre as atividades, preferéncia pelo desafio) e
engajamento afetivo/emocional (por exemplo, interesse, satisfagdo, senso de pertencimento).

Segundo Reschly e Christenson (2012), ha um amplo debate sobre a relagdo entre a

motivagdo e o engajamento das pessoas. Destaca-se que uma das discussdes mais proeminentes
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aponta para uma relagdo dindmica entre motivagdo e engajamento, geralmente relacionando o
primeiro ao que leva/conduz a uma acdo e o segundo a propria agdo/participagdo ativa. Ao abordar
o debate sobre a relacdo entre motivagdo e engajamento, Bempechat e Shernoff (2012) discutem
a influéncia de outras pessoas no engajamento dos individuos e destacam que o profundo
engajamento ¢ muito similar ao que estd descrito na experiéncia de fluxo apresentada por
Csikszentmihalyi (1990), uma vez que envolve elementos como a concentragdo, o interesse € a
satisfacdo na realiza¢do de uma atividade. Assim, Bempechat e Shernoff (2012) afirmam que o
engajamento e a motivac¢ao apresentam uma relacdo dindmica, pois a motivagido que levou a agio
pode ser continuada a partir de um profundo engajamento do estudante na atividade. Esta relagdo
dindmica e o debate que busca distinguir o que leva a agdo e a propria agdo ¢ uma discussio
apresentada por diferentes autores e que necessita do devido aprofundamento na construgio tedrica
destes conceitos.

A teoria do fluxo (flow theory) pode auxiliar como aporte tedrico mais amplo na
fundamentag@o, discussdo e relagdo dos constructos do engajamento e da motivagdo. Mihaly
Csikszentmihalyi (1990) descreve a experiéncia de fluxo (fluir / flow) como um estado no qual as
pessoas estdo envolvidas em uma atividade e vivenciam uma grande concentragdo e satisfagdo no
que estdo realizando. Alguns indicadores desta experiéncia sdo a perda da nog¢do de tempo, o senso
de controle, a imersdo na tarefa e o bem-estar apos a atividade. Csikszentmihalyi (1990) afirma
que algumas condigdes podem auxiliar a pessoa a vivenciar esta experiéncia, como O
balanceamento entre os desafios e as habilidades e o estabelecimento de metas claras. Além disso,
pesquisas na area da educacdo e cogni¢do musical t€m adotado de maneira ampla a teoria do fluxo
para discutir elementos relacionados com o engajamento de estudantes e musicos em suas praticas
musicais (por exemplo, CUSTODEROQO, 2005; LAMONT, 2012; CROOM, 2015).

De acordo com Csikszentmihalyi (1997), a escolha da ateng@o dos individuos para uma
determinada tarefa movimenta as suas inten¢des, metas e motivagdes que geram uma organizagao
em sua consciéncia fortemente relacionada com emogdes positivas e que podem resultar em um
profundo engajamento na atividade: a experiéncia de fluxo. Assim, concomitantes afetivos estdo
presentes, por exemplo, na satisfacdo, no senso de autocrescimento, na busca da felicidade nas
atividades realizadas e no compartilhamento de experi€ncias com as outras pessoas. Ao aproximar
sua visdo de engajamento musical com a experiéncia de fluxo, Elliott e Silverman (2012, 2015,
2016) afirmam que as relagdes emocionais de estudantes de musica, ouvintes e intérpretes na
atividade musical influenciam diretamente os seus engajamentos. Neste sentido, os autores

indicam que a satisfacdo pode emergir do engajamento musical ativo nas a¢des de fazer e escutar
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musica de forma relacionada com a experiéncia de fluxo, tanto de maneira individual quanto
coletiva.

Csikszentmihalyi (1990) destaca que uma das atividades mais relatadas nas experiéncias
de fluxo ¢ a socializag¢do e que uma comunidade que permite o crescimento € aquela que oferece
“as pessoas a chance de desfrutar o méximo possivel de aspectos de suas vidas, ao mesmo tempo
que lhes permite desenvolver seu potencial na busca por desafios cada vez maiores” (p. 191). O
autor afirma que a musica esta muito préxima de nossas conexdes sociais com as pessoas € que a
maneira como interpretamos uma situa¢do social tem uma grande diferenca sobre como
respondemos uns aos outros ou como nos sentimos ao interagir com as outras pessoas. Neste
sentido, o fluxo coletivo € pode ser uma experiéncia compartilhada entre as pessoas em uma
coletividade que se apresenta como um caminho pertinente para se pensar 0 engajamento nesta
pesquisa ao se ter como foco estudos sobre praticas musicais coletivas (por exemplo, SAWYER,
2006; HART; DI BLASI, 2015; GAGGIOLI et al., 2017). Tay, Tan e Goh (2021) afirmam que o
estudo do fluxo a partir das experiéncias individuais pode ser tomado como base para entender o
fluxo coletivo. No entanto, os autores reforcam que o fluxo coletivo ndo ¢ meramente a soma das
partes individuais e que ele emerge de uma dinamica de compartilhamento coletivo que precisa
ser considerado nas pesquisas.

Dados ja coletados anteriormente pelo autor (TONI, 2020) com estudantes de uma
disciplina de pratica musical em conjunto em um curso de Licenciatura em Musica reforcam a
importancia do senso de pertencimento e de experiéncias emocionais nos relatos dos estudantes
sobre seus engajamentos musicais, assim como foram identificados possiveis indicadores da
experiéncia de fluxo. Desta forma, o interesse no engajamento musical e nas experiéncias de fluxo
em praticas em grupos musicais suscitou a questio de pesquisa que orienta a presente tese: existem
indicadores de engajamento e de experiéncia de fluxo coletivo nos relatos de musicos sobre suas
praticas musicais em grupo?

A partir do exposto, o objetivo geral que conduziu a presente pesquisa foi investigar
indicadores de engajamento e de experiéncia de fluxo coletivo nos relatos de participantes de
grupos musicais sobre suas praticas e experiéncias em grupo. Os objetivos especificos
compreendidos nesta pesquisa sdo: (1) analisar o engajamento dos participantes em suas praticas
musicais a partir do reconhecimento de aspectos comportamentais e psicoldgicos (cognitivos e
afetivos) em seus relatos; (2) identificar aspectos motivacionais, indicadores da experiéncia de
fluxo e conexdo social na pratica e aprendizagem musical; e (3) compreender possiveis relagdes
entre indicadores de engajamento e de experiéncia de fluxo coletivo nos relatos dos participantes.

Esta pesquisa foi guiada pela hipdtese de que o engajamento de participantes de grupos musicais
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esta relacionado com possiveis experiéncias emocionais positivas e de conexdo social que podem
eventualmente conduzir ao fluxo coletivo. Além disso, acredita-se que o engajamento resultante
da pratica musical pode promover uma manutengdo ou alteracdo positiva nas condigdes
contextuais e motivacionais que levaram ao interesse e engajamento dos participantes em suas
praticas e aprendizagens musicais.

As praticas musicais nas quais o engajamento musical pode acontecer sdo compreendidas
de maneira ampla como a¢des de fazer musica de maneira ativa (tocar, cantar, escutar, explorar
objetos sonoros ou o corpo com finalidades musicais, entre outras) em diferentes niveis de
complexidade e refinamento (TONI, VELOSO, 2022). Além disso, as praticas musicais sdo
entendidas na presente pesquisa como praticas humanas relacionais, de forma que se acredita que
os relacionamentos sociais permeiam nossa compreensdo da musica e nosso fazer musical
(SMALL, 1998; O’NEILL, 2014a; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015). Neste sentido, entende-se
que os relacionamentos sociais e as conexodes entre as pessoas sdo de grande importancia para seus
engajamentos em praticas musicais, pois cada pessoa emerge, vive e se desenvolve “por causa de
suas relagdes e interacdes dindmicas, em constante mudanga e reciprocas com as outras pessoas e
com todas as dimensdes de seus mundos” [pessoais e coletivos] (ELLIOTT; SILVERMAN, 2015,
p. 161). Os relacionamentos ou conexdes sociais foram estudados por diferentes olhares tedricos
na pesquisa em musica, mas pesquisadores ainda apontam a necessidade de investigagdes a
respeito das conexdes sociais no estudo sobre o engajamento musical das pessoas para entender
suas dimensdes e influéncias (O’NEILL, 2012, 2016; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015; RYAN,;
NORTH;, FERGUSON, 2019).

Na presente pesquisa, buscou-se nos relatos de musicos amadores, estudantes de musica
e musicos profissionais a compreensdo de aspectos do engajamento e do fluxo coletivo em suas
praticas musicais em grupo. Neste sentido, foi considerado o seguinte recorte populacional para a
realizagdo da pesquisa: (1) muisicos amadores: aqueles que participam de grupos musicais, mas
que ndo vivem da musica de maneira profissional e ndo apresentam uma formagido de nivel
superior em musica; (2) estudantes de miisica: aqueles que participam de grupos musicais e que
estdo em formag@o em um curso de nivel superior em musica, e (3) musicos profissionais: aqueles
que participam de grupos musicais € que possuem na musica sua fonte de renda de maneira
profissional. De maneira complementar, se reconhece que os processos de ensino e aprendizagem
estdo presente ao longo da pratica musical das pessoas em diferentes niveis de complexidade, de
forma que se entende que as pessoas aprendem musica (e enquanto aprendem também ensinam)
em diferentes contextos e situagdes, tais como em ambientes educacionais formais (como o

ambiente escolar/universitario), ndo-formais (como espagos educativos e de praticas ndo
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institucionalizadas ou com menor nivel de institucionalizagio) e/ou informais (como as influéncias
educacionais sobre o individuo de maneira ndo sistematizada) (LIBANEO, 2010a, 2010b;
ELLIOTT, SILVERMAN, 2015; FREIRE, 2018). Portanto, acredita-se que pesquisas sobre o
engajamento musical e as experiéncias de fluxo sdo necessarias para a compreensido de como as
pessoas se relacionam de maneira profunda com a pratica musical auxiliando, consequentemente,
na compreensdo de processos de ensino e aprendizagem de musica de modo mais amplo.

Na primeira parte da presente tese sdo apresentados trés capitulos de fundamentacdo
teorica e de revisdo de estudos empiricos. Neste sentido, o primeiro capitulo apresenta uma se¢io
de fundamentagdes e revisdes de pesquisas sobre o engajamento nas areas da educagdo e da
psicologia, seguido de uma se¢do especifica sobre o engajamento musical. O capitulo seguinte traz
a teoria do fluxo, sua relagdo com o engajamento, seus desdobramentos no fluxo coletivo e estudos
empiricos sobre o fluxo coletivo em contextos musicais. Por fim, ha um capitulo no qual ¢
apresentado uma revisdo de pesquisas teoricas e empiricas sobre praticas musicais em grupo, tendo
como foco as praticas musicais como atividades sociais e o ensino e a aprendizagem de musica em
grupo. A fundamentag@o tedrica e as revisdes de literatura realizadas na presente tese foram
elaboradas com base em uma revisdo narrativa da literatura. Essa abordagem permite a discussdo
teorica de tematicas a partir de procedimentos mais flexiveis e intencionais, além de ter como
proposta apresentar um estado de conhecimento sobre um assunto e considerar a necessidade de
uma constante integragdo tedrica na redacio do texto (BAUMEISTER; LEARY, 1997, GREEN;
JOHNSON; ADAMS, 2006). Desta forma, os textos de fundamentagdo teorica e de revisdo de
literatura consultados foram escolhidos intencionalmente de modo que pudessem melhor informar
sobre o estado de conhecimento sobre as tematicas estudadas na presente pesquisa.

Na segunda parte da presente tese sdo apresentados os procedimentos metodoldgicos,
resultados e discussdes do estudo empirico realizado. Desta forma, ha um capitulo que traz o
percurso metodoldgico da pesquisa, distinguindo a sintese dos procedimentos utilizados, o survey
da primeira fase do estudo e as entrevistas com grupos focais da segunda fase do estudo. De
maneira geral, os relatos dos participantes sdo analisados e comparados nesta pesquisa a partir de
dados quantitativos e qualitativos coletados por meio de um estudo de métodos mistos sequencial
explanatério (CRESWELL; PLANO CLARK, 2017). Os capitulos seguintes apresentam os
resultados e discussdes dos dados quantitativos e qualitativos coletados e analisados na presente
pesquisa. Por fim, sdo apresentadas as consideragdes finais da pesquisa, indicando a sintese dos
dados em relag@o aos objetivos, conclusdes a partir do estudo realizado e dire¢des futuras para

novas investigacdes.
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2. ENGAJAMENTO

O presente capitulo traz fundamentos teoricos e empiricos sobre o engajamento das
pessoas na realizacdo de uma atividade. A primeira se¢do inicia com uma apresentacdo de
defini¢des sobre o engajamento a partir de sinteses de pesquisas consultadas nas areas da educagdo
e da psicologia (se¢do 2.1). Esta defini¢@o inicial foi possivel a partir dos desdobramentos
realizados nas subsec¢des sobre: (1) uma revisdo conceitual do engajamento dos estudantes
(podendo ser ampliada para outras atividades) nas areas da educacdo e da psicologia (subsegdo
2.1.1); (2) uma apresentagdo de dois modelos conceituais sobre engajamento que possibilitam
sinteses de discussdes (subsecdo 2.1.2); e (3) uma revisdo sobre a relagdo entre motivagdo e
engajamento (subsecdo 2.1.3). A segunda secdo deste capitulo inicia com uma apresentagdo da
defini¢do de engajamento musical utilizada nesta pesquisa (se¢@o 2.2). Esta defini¢do inicial de
engajamento musical foi possivel a partir das pesquisas consultadas na primeira se¢do deste
capitulo, que puderam auxiliar a transpor o entendimento de engajamento para as atividades
musicais, bem como a partir dos desdobramentos realizados sobre o engajamento musical que
oportunizaram a fundamentag@o de entendimentos com base em: (1) uma perspectiva teorica sobre
o engajamento musical transformativo (subse¢do 2.2.1); e (2) pesquisas empiricas internacionais
e brasileiras (subse¢do 2.2.2 e 2.2.3). Por fim, a ultima se¢@o apresenta algumas consideracdes e

um encerramento deste capitulo (se¢do 2.3).

2.1 Definindo engajamento

As discussdes sobre a definicdo do engajamento sdo constantemente mencionadas como
um tema que necessita de desenvolvimento e de um olhar cuidadoso, pois é comum encontrar na
literatura termos diferentes para indicar a mesma ideia e termos iguais para designar ideias
diferentes (JIMERSON; CAMPOS; GREIF, 2003; APPLETON; CHRISTENSON; FURLONG,
2008; RESCHLY: CHRISTENSON, 2012; AZEVEDO, 2015; FREDRICKS; RESCHLY:
CHRISTENSON, 2019). Christenson, Reschly e Wylie (2012), por sua vez, afirmam que ndo ha
um consenso para a defini¢do de engajamento. Por este motivo, as autoras destacam a necessidade
de sempre: (1) apresentar a defini¢do de engajamento nas pesquisas e buscar sempre considerar
aspectos de mensuragdo do constructo de maneira relacionada com a defini¢do adotada; (2) buscar
distinguir o engajamento como processo ou resultado e seus indicadores, facilitadores e questdes

contextuais envolvidas; e (3) apresentar uma abertura e disposi¢do para um maior entendimento e
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aprofundamento tedrico.

Em sintese, entende-se na literatura consultada a partir de estudos nas areas da educagdo
e da psicologia detalhados a seguir que o engajamento pode ser compreendido como uma
participacdo ativa em uma atividade que ¢ determinada pela qualidade de aspectos
comportamentais e psicologicos (cognitivos e afetivo/emocionais) da pessoa na realizagdo de uma
acdo ou atividade (FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004; ROSE-KRASNOR, 2009;
CHRISTENSON: RESCHLY: WYLIE, 2012; O’NEILL, 2012, 2016; FREDRICKS; HOFKENS;
WANG, 2019). Neste sentido, o engajamento requer o entendimento de diferentes elementos, tais
como seus indicadores, resultados, facilitadores e contextos. Essas teméaticas sdo apresentadas na

literatura consultada a seguir.

2.1.1 Engajamento dos estudantes

O estudo do engajamento dos estudantes apresenta relevante desenvolvimento tedrico na
literatura. Uma das obras de referéncia € o livro Handbook of Research on Student Engagement,
no qual Christenson, Reschly e Wylie (2012) buscaram reunir diferentes autores reconhecidos no
campo para aprofundar o estudo deste constructo. As discussdes sobre o engajamento dos
estudantes podem ser ampliadas para outras atividades para além da sala de aula, principalmente
aquelas que envolvem processos de ensino e aprendizagem em diferentes contextos, de modo que
as defini¢des aqui apresentadas também estdo presentes nos estudos sobre engajamento em outras
praticas e contextos, como esportes, musica, artes, entre outros (ROSE-KRASNOR, 2009;
WANG; DEGOL, 2014; RAMEY et al., 2015; RYAN; NORTH; FERGUSON, 2019).

Historicamente, na primeira metade do século XX, o engajamento foi entendido nas
pesquisas na area da educagdo e da psicologia como o tempo dedicado a uma tarefa e desenvolveu-
se até a década de 1980 como a qualidade do esfor¢co dos estudantes (KUH, 2009; MARTINS;
RIBEIRO, 2017). De maneira geral, Reschly e Christenson (2012) afirmam que o crescente
interesse sobre o engajamento dos estudantes remonta a década de 1980 com pesquisas
relacionadas com a evasdo escolar. Assim, ao longo dos anos, o estudo do engajamento nas
pesquisas nas areas da educacdo e da psicologia esteve ligado a duas principais linhas: os estudos
sobre evasdo, intervengdo e reforma escolar e os estudos sobre motivag@o a partir de diferentes
olhares tedricos (ECCLES; WANG, 2012; RESCHLY; CHRISTENSON, 2012).

A partir dos estudos sobre evasdo escolar, uma perspectiva que encontrou muitos adeptos
para definir e entender o engajamento dos estudantes foi o modelo parficipagdo-identificacdo de
Finn (1989). Este modelo apresenta uma dimensdo comportamental e uma dimenséo afetiva. A

dimensdo comportamental estd relacionada com a participagdo na atividade, por exemplo:
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frequéncia, presenca, responder a perguntas, ler, completar as atividades, interagir e seguir
instrugdes (FINN, 1989; FINN; ZIMMER, 2012). Ja a dimensdo afetiva esta relacionada com o
senso de identificagdo que pode se manifestar positivamente (por exemplo, afiliagdo,
envolvimento, apego e ligagdo) e negativamente (por exemplo, alienacdo e evasdo) (FINN, 1989,
FINN; ZIMMER, 2012). Neste modelo, a dimensao afetiva da identificagdo apresenta o senso de
pertencimento e a valoriza¢do como seus dois componentes e tem sua manifestacdo externa na
dimensdo comportamental da participagdo. Desta forma, Finn (1989) propde que a (1) qualidade
da instrugdo pode influenciar a (2) participagdo do estudante e estes dois componentes juntos
(qualidade da instrugdo e participagdo) podem influenciar no (3) sucesso dos resultados alcan¢ados
que leva a (4) identificagdo do estudante e pode realimentar a participagao.

De maneira geral, pesquisadores tém concordado que o engajamento dos estudantes se
apresenta como um constructo multidimensional, variando na quantidade de dimensdes conforme
o entendimento teorico da pesquisa. No caso das pesquisas que se aproximam da area da
motivagio!, trés dimensdes costumam ser constantemente mencionadas para entender o
engajamento dos estudantes: comportamental, cognitiva e afetiva/emocional? (CHRISTENSON;
RESCHLY; WYLIE, 2012; FREDRICKS; RESCHLY; CHRISTENSON, 2019). Dentre as
pesquisas que costumam ser mais citadas, a revisdo de Fredricks, Blumenfeld e Paris (2004) se
apresenta de grande relevancia na area ao realizar uma sintese das pesquisas ja realizadas e
defender um modelo de trés partes como um metaconstructo’ que apresente uma possibilidade
para entender mais profundamente o engajamento dos estudantes. O quadro 1 apresenta os
principais elementos que distinguem o engajamento comportamental, o engajamento cognitivo e

o engajamento afetivo/emocional:

! A relagiio entre motivagio e engajamento € detalhada em uma subsegio posterior.

2Em inglés: behavioral, cognitive and affective/emotional.

* Um constructo pode ser entendido como “qualquer coisa criada pela mente humana que ndo seja dirctamente
observavel. Os constructos sdo abstragcdes que podem se referir a conceitos, ideias, entidades tedricas, hipoteses ou
invengdes de muitos tipos” (URBINA, 2007, p. 159). No caso de um metaconstructo, Fredricks, Blumenfeld ¢ Paris
(2004) afirmam que o engajamento se trata de constructo que engloba outros, principalmente em termos de dimensdes
comportamentais, cognitivas e afetivas/emocionais.
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Quadro 1 - Dimensoes comportamental, cognitiva ¢ afetiva/emocional do engajamento.

Engajamento comportamental Engajamento cognitivo Engajamento afetivo/emocional
Principais caracteristicas: Principais caracteristicas: Principais caracteristicas:
- Participagdo ¢ frequéncia - Preferéncia pelo desafio - Satisfagédo e diverséo
- Intensidade ¢ duracdo - Conhecimento sobre a atividade | - Entusiasmo e interesse
- Esforgos ¢ persisténcia - Lidar com a dificuldade - Emocoes (positivas/negativas)
- Atengio e concentragio - Relevancia ¢ valorizagio - Senso de realizag¢do
- Iniciar agbes ¢ foco na atividade | - Proposito € metacognigdo - Pertencimento ¢ identificagio
- Seguir regras € normas - Autorregulagdo e autonomia - Conexdo social
- Buscar estratégias
- Pensar sobre a atividade

Fonte: Elaborado pelo autor (2023) com base em Fredricks, Blumenfeld ¢ Paris (2004); Rose-Krasnor (2009);
Christenson, Reschly ¢ Wylie (2012); Kahu (2013); Fredricks (2014); Fredricks, Reschly ¢ Christenson (2019).

A dimensdo comportamental do engajamento € caracterizada por empreendimentos
comportamentais observaveis como a participacdo em atividades, a frequéncia escolar, iniciar
acoes (como discussdes e perguntas), a atengdo, a concentragdo, entre outros comportamentos. O
engajamento comportamental € o que apresenta a maior quantidade de pesquisas na area e costuma
ser mensurado por meio de protocolos de observag@o, questionarios de autorrelatos e questionarios
preenchidos por professores, instrumentos de coleta de dados que podem auxiliar a perceber a
diversidade de atividades, frequéncia, duracdo e densidade do envolvimento comportamental dos
estudantes (FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004; ROSE-KRASNOR, 2009;
FREDRICKS, 2014).

O engajamento psicologico costuma ser dividido em duas dimensdes: o engajamento
cognitivo e o engajamento afetivo/emocional. Em relagdo a dimensdo cognitiva, Fredricks,
Blumenfeld e Paris (2004) afirmam que os elementos que caracterizam esta forma de engajamento
podem ser divididos em: (1) investimento psicologico na aprendizagem, por exemplo, ir além dos
conteudos, buscar desafios e lidar com as dificuldades; e (2) estratégias cognitivas para a
aprendizagem, por exemplo, a autorregulacio* e a metacognicdo’, e a busca de estratégias e
propositos na aprendizagem. De acordo com Fredricks, Blumenfeld e Paris (2004, p. 65), pode-se

haver um avango no entendimento do engajamento cognitivo a partir da “integragdo de

4 A partir da teoria social cognitiva de Albert Bandura, a autorregulacio “pode ser compreendida como um processo
dinAmico ¢ multifacetado, estruturado em trés subprocessos [a auto-observacdo, o autojulgamento ¢ as autorreagdes]
para o desenvolvimento de determinadas habilidades por meio da interagdo entre recursos cognitivos, motivacionais
¢ emocionais. Estes subprocessos, ao serem deflagrados no individuo, auxiliam na promogdo de mudangas
autodirecionadas” (VELOSO; ARAUJO, 2017, p. 4).

> A metacogni¢io pode ser definida como os conhecimentos que uma pessoa possui sobre seus processos ¢ produtos
cognitivos, de modo que sdo fundamentais no desenvolvimento de diferentes habilidades, como as musicais, ¢ que
permitem a detecgdo ¢ corregdo de possiveis erros no desenvolvimento mais eficiente de um dominio (GARCIA;
DUBE, 2012; HALLAM, 2016).
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especificidades de processos cognitivos providos pela literatura sobre aprendizagem
autorregulada® com as defini¢des de investimento psicologico encontrados na literatura sobre
motivagdo”. A dimensdo afetiva/emocional apresenta-se por meio das reagdes emocionais dos
estudantes (por exemplo, alegria, tristeza e ansiedade) que podem caracterizar um estado de
engajamento ou desengajamento na atividade, do senso de pertencimento, da conexdo entre as
pessoas envolvidas, entre outras caracteristicas afetivas. Segundo Fredricks, Blumenfeld e Paris
(2004), a mensuragdo do engajamento cognitivo e afetivo/emocional costuma ser realizada por
meio de questionarios de autorrelatos, uma vez que essas duas formas de engajamento estdo
relacionadas com as experiéncias subjetivas das pessoas. Ha algumas limitagOes na literatura
consultada sobre a melhor defini¢do e mensura¢do do engajamento cognitivo e afetivo/emocional,
pois ha uma grande sobreposi¢do tedrica com outras areas do conhecimento que estudam
separadamente os elementos listados nestas formas de engajamento (quadro 1), a principal area de
sobreposi¢do sdo os estudos no campo da motivagdo (FREDRICKS; BLUMENFELD, PARIS,
2004; APPLETON et al., 2006; ECCLES; WANG, 2012).

As dimensdes listadas auxiliam a compreender o engajamento como uma participagao
ativa’ em uma atividade que tem sua qualificacio a partir de dimensdes comportamentais,
cognitivas e afetivas/emocionais de uma pessoa na realizagdo de uma agdo (por exemplo,
CHRISTENSON; RESCHLY; WYLIE, 2012; FREDRICKS; HOFKENS; WANG, 2019). A
literatura aponta também a importancia fundamental do engajamento para a aprendizagem, de tal
forma que pode se caracterizar como a “cola” que mantém o processo de aprendizagem unido e
permite que este processo continue por meio do entusiasmo, satisfacdo e participag@o ativa dos
estudantes (BRYSON; HAND, 2007). Novamente, hda um consenso no entendimento da
multidimensionalidade do engajamento, mas ndo ha um consenso sobre o numero de dimensdes
envolvidas. Alguns autores trabalham com apenas duas dimensdes (comportamental e
afetiva/emocional; FINN, 1989) e muitos outros pesquisadores adotam o modelo de trés dimensdes
(comportamental, cognitiva e afetiva/emocional; por exemplo, FREDRICKS; BLUMENFELD;
PARIS, 2004; ROSE-KRASNOR, 2009; KAHU, 2013). H4 ainda pesquisadores que buscam
explorar o engajamento dos estudantes a partir da subdivisdo de dimensdes (por exemplo,
engajamento comportamental divido em social e académico, APPLETON ez al., 2006, VOELKL,

2012) ou a partir da inclus@o de outras dimensdes (por exemplo, engajamento agentivo como a

6 Apesar de ndo ser o foco da presente pesquisa, reconhece-se a importancia da literatura sobre a aprendizagem
autorregulada para se definir parte do engajamento cognitivo, entendendo que se trata de “um conjunto de mecanismos
que as pessoas usam para dirigir o proprio desenvolvimento, a partir do delincamento de objetivos e diretrizes de
estudo, atentando para o gerenciamento do préprio progresso ¢ utilizando estratégias de planejamento, monitoramento
¢ avaliagdo dos pensamentos, sentimentos ¢ agées” (VELOSO; ARAUJO, 2019, p. 134).

" Em inglés: active participation (por exemplo, CHRISTENSON; RESCHLY; WYLIE, 2012).
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contribui¢do ativa do estudante sobre as a¢cdes; REEVE, 2012, 2018). Além disso, Fredricks (2014)
afirma que alguns indicadores das trés dimensdes do engajamento (comportamental, cognitivo e
afetivo/emocional) podem se sobrepor e se relacionar, como no caso dos esfor¢os e persisténcia,
que podem aparecer na dimensao comportamental e também na cognitiva.

A compreensdo do engajamento dos estudantes relaciona-se com questdes gerais sobre a
sua mensuragio®, pois a defini¢iio do constructo conduz a caminhos para se pensar em ferramentas
que permitam a sua mensuragdo em determinada atividade e contexto (BETTS, 2012;
SAMUELSEN, 2012; AZEVEDQO, 2015). Neste sentido, diferentes instrumentos de coleta de
dados podem ser utilizados conforme o contexto da pesquisa ou o foco em uma dimensdo, agente
ou processo especifico: protocolos de observagdo de comportamento, questionarios de
autorrelatos, aplicacdo de escalas previamente desenvolvidas, questionarios preenchidos por
professores sobre o que observam a respeito do engajamento dos estudantes, entrevistas
individuais e com grupos focais, entre outros. Os instrumentos de coleta de dados especificos para
o engajamento dos estudantes ainda s&o poucos (por exemplo, APPLETON e al., 2006; MARTIN,
2008, 2012), o que reforca a necessidade de se considerar os pontos fortes e fracos de cada forma
de mensuragdo adotada. Segundo Fredricks, Hofkens e Wang (2019), exemplos de cuidados estdo
presentes nos casos de utilizag@o de: (1) protocolos de observagdo que costumam ser interessantes
para o engajamento comportamental, mas que nem sempre permitem perceber experiéncias
cognitivas e afetivas das pessoas em determinada atividade; (2) questionarios de autorrelatos que
permitem que a pessoa responda a suas proprias percepgdes, mas essas respostas sdo geralmente
coletadas apo6s a atividade, o que pode influenciar nas respostas dos participantes; ou (3) entrevistas
que permitem que a pessoa tenha voz propria sobre sua experiéncia, mas que necessitam das
devidas atengdes sobre o papel do entrevistador e sobre os processos de andlises dos materiais
coletados. De maneira geral, a literatura tem considerado a necessidade de se pensar em
orientagdes tedricas aprofundadas para realizar a pesquisa, conhecer o contexto de coleta de dados,
utilizar métodos multiplos que permitam um entendimento mais aprofundado com diferentes
analises e triangulagdes de dados, descrever detalhadamente os procedimentos e contextos da
pesquisa, e realizar a mensuragdo de um mesmo contexto mais de uma vez (FREDRICKS;
BLUMENFELD; PARIS, 2004; SAMUELSEN, 2012; FREDRICKS; MCCOLSKEY, 2012;
FREDRICKS; HOFKENS; WANG, 2019).

A necessidade de se considerar o engajamento como processo ou resultado também ¢ um
topico de discussdo na defini¢do deste constructo, permitindo desenvolver um maior entendimento

na constru¢do do objeto de investigagdo por parte do pesquisador. No caso do engajamento como

8 Em inglés: measurement.
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processo, autores costumam apontar o engajamento como um mediador entre as influéncias
contextuais (que podem ser considerados facilitadores ou antecedentes) e os possiveis resultados
académicos, sociais, emocionais ou outros (por exemplo, diminui¢do da evasdo escolar e melhora
nos comportamentos sociais) (FURLONG et al., 2003; APPLETON et al., 2006; SKINNER,;
PITZER, 2012; FREDRICKS; RESCHLY; CHRISTENSON, 2019). J4 o engajamento como
resultado aponta para a necessidade de se considerar o proprio engajamento em si como o resultado
de um processo de ensino e aprendizagem. Contudo, a literatura também tem indicado a
possibilidade de o engajamento ser ao mesmo tempo um processo € um resultado, pois o
engajamento pode ser considerado o resultado inicial esperado de um processo de ensino e
aprendizagem, mas também pode ser um mediador (processo) para um possivel resultado futuro
(RESCHLY,; CHRISTENSON, 2012; WANG; HENRY; DEGOL, 2019). O debate sobre os
processos ou resultados também ¢ realizado nas dimensdes do engajamento, pois alguns autores
consideram, por exemplo, que alguns elementos da dimensdo afetiva poderiam ser considerada
antecedentes ou consequéncias do engajamento, como as questOes afetivas de maneira geral
(ECCLES; WANG, 2012) e o senso de pertencimento (FURRER; SKINNER, 2003).

Outro tema de debate no entendimento do engajamento dos estudantes € a distingdo entre

os indicadores e os facilitadores:

Indicadores sdo marcadores ou partes descritivas dentro de um constructo alvo,
enquanto facilitadores sdo fatores causais explicativos, fora do constructo alvo,
que tém o potencial de influenciar o alvo. [...] Indicadores ¢ facilitadores podem
ser diferenciados dos resultados do engajamento, que se referem aos resultados
que o engajamento em si pode produzir. (SKINNER; PITZER, 2012, p. 25-26,
grifos no original).

Os indicadores’ estiio relacionados com as caracteristicas que distinguem a qualidade da
acdio que caracteriza o engajamento (ver quadro 1). Os resultados!® foram apresentados
anteriormente como as consequéncias do engajamento (por exemplo, diminui¢do da evasdo
escolar, melhora da aprendizagem, entre outros). Os facilitadores sio os antecedentes'! do
engajamento e estdo diretamente relacionados com questdes individuais (por exemplo,
expectativas, crengas e metas, pertencimento a um grupo étnico ou sociocultural especifico) e
contextuais (por exemplo, relagdes com os pares, ambiente familiar, interagdes com os professores,
espaco e organizagdo escolar) (FURLONG et al., 2003; GRIFFITHS;, SHARKEY; FURLONG,
2009; WANG; HENRY; DEGOL, 2019). O reconhecimento de uma determinada condi¢do que

® Em inglés: indicators.
19 Em inglés: outcomes.
' Em inglés: antecedents.
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levou ao engajamento pode ser um indicativo de um facilitador de tal a¢do, ao mesmo tempo que
pode haver uma reciprocidade do proprio engajamento do estudante em determinar a avaliagdo de
um contexto ou de uma relagdo com outras pessoas.

De maneira geral, pensando os antecedentes do engajamento, a literatura indica que
contextos amplos e especificos podem interferir no engajamento dos estudantes, tais como a
comunidade, a familia, os pais, a escola, a sala de aula, os professores e os pares (FURLONG et
al., 2003; FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004; BEMPECHAT; SHERNOFF, 2012;
SKINNER; PITZER, 2012; WANG; HENRY; DEGOL, 2019). Segundo Voelkl (2012), a
identificacdo geral do estudante com o ambiente de ensino e aprendizagem € permeada por um
processo afetivo que se desenvolve ao longo do tempo, pois o senso de pertencimento depende de
uma identificagdo que se desenvolve em um processo temporal mediado por contextos adequados.
A autora reforga algumas condi¢des gerais que podem facilitar a identificagdo com a escola e o
possivel engajamento dos estudantes, como a ideia de que os individuos tendem a formar relagdes
com pessoas similares (fisicamente, por meio de caracteristicas sociais préximas ou pelo motivo
de estarem realizando a mesma tarefa no mesmo ambiente), o sentimento de seguranca, o
sentimento de ser tratado de maneira justa e o apoio dos professores. Além disso, Fredricks (2011)
reforca que uma estrutura educacional adequada que fornega regras e expectativas claras e
consistentes, rotinas e procedimentos relacionados com a atividade, feedback consistente e
transi¢des suaves entre os diferentes niveis de um programa de aprendizagem ou de
desenvolvimento de habilidades podem ser elementos contextuais que favorecam o engajamento
das pessoas. Fredricks, Reschly e Christenson (2019) afirmam que h& uma necessidade de se
pensar em como transpor os estudos sobre engajamento para a pratica em intervengdes
educacionais. Neste sentido, Pino-James ef a/. (2019) realizam uma revisdo de estudos empiricos
que buscaram realizar intervengdes educacionais a partir de uma perspectiva internacional. Os
autores afirmam que as pesquisas consultadas indicam que ambientes instrucionais que priorizem
atividades que promovam autonomia, desenvolvimento de competéncias e relagdes positivas entre
os pares e professores sdo exemplos de praticas a serem consideradas nos antecedentes no
engajamento em uma atividade.

Em relagdo a figura do professor (ou a figura de um adulto e/ou lider do grupo) nos
antecedentes do engajamento, sua responsabilidade € constantemente reafirmada na literatura, de
modo que possa promover em sala de aula sentimentos de seguranca, justica e apoio (professor-
estudantes e estudante-estudante), pois um estudante engajado ¢ reflexo também de um professor
engajado (SKINNER; PITZER, 2012; VOELKL, 2012). Além disso, algumas outras

caracteristicas dos professores podem auxiliar na promoc¢do de um ambiente de ensino e
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aprendizagem que facilite o engajamento dos estudantes: (1) suporte dos professores: estar
interessado, acreditar na capacidade, escutar os pontos de vistas, informar feedback, preocupar-se
com o bem-estar, pensar na linguagem e discurso em sala de aula e demonstrar apoio pelos
esforcos; e (2) organiza¢do do ambiente e da tarefa: promover um espago cooperativo, encorajar o
didlogo e discussdo, oferecer suporte a expressdo, pensar nos formatos de aprendizagem,
estabelecer clareza nas atividades propostas e promover um “clima” de encorajamento, interesse,
desafio e autonomia (FURLONG et al., 2003; BRYSON; HAND; 2007, FREDRICKS, 2011,
FINN; ZIMMER, 2012; PIANTA; HAMRE, ALLEN, 2012; VOELKL, 2012). Segundo Bryson e
Hand (2007), parece haver nos relatos de professores e estudantes uma falta de combinag@o entre
suas expectativas sobre eles mesmos e sobre suas relagdes uns com os outros, o que pode levar ao
desengajamento de ambos. Os autores também reconhecem a necessidade de se considerar o
proprio engajamento dos professores em seu ambiente de trabalho, em seu processo de ensino e
em suas relagdes com os outros professores, de modo que essas questdes também podem
influenciar no processo de ensino e aprendizagem.

Em relag@o aos pares nos antecedentes e na influéncia sobre o engajamento, Juvonen,
Espinoza e Knifsend (2012) atirmam que o senso de pertencimento e o engajamento se influenciam
mutualmente e que € relevante buscar distinguir nas pesquisas se este pertencimento ¢ mediador
entre o0 contexto e o engajamento, se € parte do proprio engajamento ou se € resultado dele. Os
autores indicam que alguns efeitos positivos sdo recorrentes nas relagdes com os pares, tais como
a promogdo do proprio engajamento, o alcance de realiza¢des académicas e a qualidade no suporte
emocional e social. Furrer e Skinner (2003) reforgam estes efeitos positivos ao afirmarem que o
senso de conexdo ou pertencimento representa um processo-chave para O engajamento
comportamental e emocional dos estudantes na escola. Por outro lado, ha de se considerar que
alguns efeitos negativos dos pares podem estar presentes nas relagdes dos estudantes, tais como
experiéncias sociais negativas que podem levar a sentimentos de rejeigdo, alienagdo e
desengajamento (JUVONEN; ESPINOZA; KNIFSEND, 2012). Ryan, North e Ferguson (2019, p.
73) afirmam ainda que os pares desempenham trés papeis entre os jovens ao influenciar em seus
engajamento: “socializacdo (pares sfo agentes socializantes), suporte social (pares proveem
suporte emocional e social), e status social (pares proveem um contexto onde uma hierarquia do
status social ¢ estabelecida)”. Estes trés aspectos sdo refor¢ados pelas autoras a partir do
reconhecimento de relagdes e contextos de suporte emocional e social em intervengdes que possam
promover o engajamento.

Fechando as discussdes sobre os facilitadores do engajamento, a resiliéncia pode ser

tomada como um processo de aprender a lidar com as dificuldades, desafios e obstaculos nas
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atividades e pode ser um fator que favorece o engajamento do estudante (BEMPECHAT,
SHERNOFF, 2012; SKINNER; PITZER, 2012; WANG; HENRY; DEGOL, 2019). Ao mesmo
tempo, o professor e condigdes contextuais podem favorecer o desenvolvimento da autonomia e
do senso de competéncia, auxiliar no estabelecimento de metas claras e no balanceamento entre
os desafios e habilidades, e promover o suporte relacional dos pares nas atividades
(BEMPECHAT, SHERNOFF, 2012; SKINNER; PITZER, 2012). Tendo como base uma
constante inter-relagdo entre motivagdo, engajamento e a voz dos estudantes, Toshalis e Nakkula
(2012) também destacam a importancia do reconhecimento do contexto de ensino e aprendizagem
e da autonomia dos estudantes a partir de sua voz nas agdes educativas de maneira ativa: “sem
motivagdo, ndo hd o que empurra a aprender; sem engajamento, ndo ha caminho para aprender; e
sem voz, nao ha autenticidade na aprendizagem” (p. 33, grifos no original).

Ampliando discussdes, Fredricks, Blumenfeld e Paris (2004) afirmam que o engajamento
costuma estar relacionado com os termos “compromisso” e “investimento” na atividade, os quais

podem auxiliar na diferenciagdo qualitativa de diferentes niveis de engajamento:

Por exemplo, o engajamento comportamental pode variar de simplesmente fazer
o trabalho ¢ seguir as regras até a participacdo no conselho estudantil. O
engajamento emocional pode variar do simples gostar [da atividade, escola, etc.|
até a profunda valorizagdo ou identificagdo com a instituigdo. O engajamento
cognitivo pode variar da simples memorizagdo até o uso de estratégias de
aprendizagem autorreguladas que promovem um conhecimento profundo e
expertise. (FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004, p. 61).

Em diferentes niveis de engajamento ha uma maleabilidade na intera¢do dos individuos
com o contexto e em resposta as variagdes do ambiente, o que pode tornar o estudo deste constructo
ainda mais diverso (FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004). Furlong et al. (2003) também
reforcam que o engajamento envolve agdes do individuo por meio de comprometimentos na
interagdo ao longo de um periodo de tempo, o que pode conduzir a apegos e afiliagdes sociais.
Quanto a responsabilidade sobre o engajamento dos estudantes, diferentes autores concordam com
uma responsabilidade compartilhada entre os agentes e os contextos envolvidos (BRYSON;
HAND, 2007; MARTIN, 2012; KAHU, 2013),

A literatura consultada, portanto, aponta caminhos futuros nos estudos sobre o
engajamento, tais como a necessidade de se usar medidas alinhadas com a definicdo de
engajamento apresentada, integrar as diferentes dimensdes do engajamento, detalhar o contexto
de pesquisa, reconhecer a voz dos participantes sobre suas proprias experiéncias, realizar pesquisas
com métodos mistos e longitudinais, e realizar pesquisas sobre possiveis intervengdes que

promovam o engajamento (FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004; CHRISTENSON;
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RESCHLY: WYLIE, 2012; KAHU, 2013; WANG; DEGOL, 2014; FREDRICKS; RESCHLY:
CHRISTENSON, 2019). Além disso, Christenson, Reschly e Wylie (2012) afirmam a importancia
do entendimento da interagdo continua entre diferentes pessoas e contextos, assim como uma
atengdo as possibilidades de o engajamento ser compreendido como processo e/ou resultado que
auxiliam em uma compreensdo mais aprofundada de possiveis antecedentes, indicadores e
resultados. Por fim, Kahu (2013) refor¢a a necessidade de um entendimento tedrico aprofundado,
uma vez que a autora afirma que dificilmente uma pesquisa conseguird mensurar e analisar todas
as facetas do engajamento em uma atividade, mas o entendimento amplo do constructo auxilia o

pesquisador a ndo negar a existéncia de elementos ndo investigados.

2.1.2 Modelos conceituais: sinteses de discussdes sobre engajamento

O entendimento do engajamento dos estudantes na subse¢do anterior permitiu tragar
ideias para distinguir alguns elementos na compreensao do conceito de engajamento (por exemplo,
FURLONG et al., 2003; JIMERSON; CAMPOS; GREIF, 2003; FREDRICKS; BLUMENFELD;
PARIS, 2004; CHRISTENSON; RESCHLY; WYLIE, 2012; FREDRICKS; RESCHLY:
CHRISTENSON, 2019). Nesta subsecdo, sdo apresentados, portanto, dois modelos conceituais
que auxiliam no estabelecimento de sinteses de discussdes sobre o engajamento, o qual ¢ entendido
como uma participagdo ativa em uma atividade que tem sua qualificagcdo a partir das dimensdes
comportamentais, cognitivas e afetiva/emocionais na realiza¢do de uma determinada acdo. O
primeiro modelo apresentado esta atrelado as discussdes sobre o engajamento dos estudantes e
auxilia no estabelecimento de uma sintese visual que permite identificar as distingdes entre
antecedentes, indicadores e resultados do engajamento (KAHU, 2013; KAHU; NELSON, 2018).
O segundo modelo amplia as possibilidades de engajamento para atividades sociais das pessoas
em areas diversas, como musica e os esportes, a partir de um modelo visual que auxilia a distinguir
0 que inicia, o que sustenta € o que mantém um engajamento em uma atividade (ROSE-
KRASNOR, 2009).

O primeiro modelo conceitual apresentado foi desenvolvido por Kahu (2013) e ampliado
por Kahu e Nelson (2018). Ao focar seu olhar nos estudantes do ensino superior, Kahu (2013) tem
como objetivo revisar a literatura sobre o engajamento e propor um modelo que auxilie a

diferenciar seus antecedentes, indicadores e resultados. Este modelo é apresentado na figura 1:



33

Figura 1 — Modelo conceitual para o entendimento dos antecedentes, indicadores ¢
resultados do engajamento.
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Fonte: Kahu ¢ Nelson (2018, p. 64).

A figura 1 apresenta distingdes entre possiveis antecedentes, indicadores (centro da figura
1) e consequentes/resultados do engajamento de estudantes, tendo como pano de fundo principal
a ideia de que uma atividade acontece em um amplo contexto de influéncias socioculturais (por
exemplo, contextos culturais, politicos, economicos e de poder) (KAHU, 2013; KAHU; NELSON,
2018). Para revisar este modelo, optou-se por apresentar primeiro os antecedentes, seguido dos
resultados e, por fim, os indicadores do engajamento com os mediadores apresentados pelas
autoras.

Os antecedentes do engajamento s3o marcados pelas influéncias estruturais e
psicossociais (lado esquerdo da figura 1). Em relagdo as influéncias estruturais (structural
influences), o modelo reconhece que a experiéncia de engajamento pode ser influenciada pelo: (1)
ambiente institucional, como a universidade, e suas praticas culturais (por exemplo, modelo de
curriculo e politicas internas); e pela (2) vida dos estudantes, tais como influéncias estruturais
relacionadas com suas historias de vida e familia. Em relagdo as influéncias psicossociais
(psychosocial influences), Kahu (2013) e Kahu e Nelson (2018) afirmam que se tratam de
influéncias mais imediatas no engajamento das pessoas que interagem entre si e que sdo divididas
em: (1) espago institucional/universidade (por exemplo, processos de ensino, professores, suporte
da institui¢do); (2) relacionamentos; e (3) estudantes (por exemplo, suas motivagdes,
personalidades, habilidades). Os antecedentes imediatos apresentados por Kahu (2013) e Kahu e
Nelson (2018) se relacionam por meio de uma influéncia mutua com os indicadores do

engajamento no centro do modelo. As autoras afirmam que o engajamento em uma atividade ndo
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¢ um mero resultado das influéncias apresentadas no modelo, o qual ndo tem a pretensdo de cobrir
todas as possibilidades, mas apresentar uma complexa inter-relagdo entre as possiveis variaveis.

O modelo conceitual de Kahu (2013) e Kahu e Nelson (2018) compreende o engajamento
como um processo que pode conduzir a possiveis resultados (lado direito da figura 1). As autoras
reconhecem que os resultados do engajamento em uma atividade podem ser marcados por
consequéncias imediatas e de longo prazo. Tanto os resultados imediatos (immediate outcomes)
quanto os resultados de longo prazo (long term outcomes) podem ser divididos em académicos e
sociais. Desta forma, os resultados imediatos académicos podem estar relacionados com
conhecimentos, habilidades e atitudes, enquanto os resultados imediatos sociais com a satisfacao,
orgulho e bem-estar. Os resultados imediatos apresentam uma relagao de influéncia matua com os
indicadores do engajamento no centro do modelo. J4 os resultados de longo prazo académicos
podem impactar nos niveis de retencdo em um ano escolar, no sucesso no trabalho e na
aprendizagem ao longo da vida, enquanto os resultados de longo prazo sociais podem impactar no
desenvolvimento de um pensamento cidaddo e no crescimento pessoal (KAHU, 2013; KAHU;
NELSON, 2018). As autoras reforcam que os resultados apresentados ndo buscam esgotar todas
as possibilidades, mas visam apresentar possiveis caminhos.

Por fim, no centro do modelo apresentado na figura 1 se encontra os indicadores do
engajamento em uma atividade. Kahu (2013) e Kahu e Nelson (2018) assumem um modelo de trés
partes para entender os indicadores do engajamento dos estudantes: comportamental, cognitivo e
afetivo/emocional (consultar quadro 1). No entanto, o centro do modelo apresenta alguns outros
elementos que foram adicionados por Kahu e Nelson (2018) com o objetivo de apresentar possiveis
mediadores entre as caracteristicas dos estudantes e as caracteristicas das instituigdes nos
antecedentes do engajamento de um estudante. Para chegar na ideia de que seria necessario pensar
mediadores entre as caracteristicas de estudantes e de instituigdes, Kahu e Nelson (2018)
consultaram pesquisas a respeito da transi¢ao de estudantes de um nivel/ano a outro. Tais pesquisas
forneceram indicios sobre motivos relacionados com o desenvolvimento de habilidades, questdes
sociais e discussdes sobre identidade que poderiam explicar a desisténcia dos estudantes na sua
relagdo com a institui¢do.

Outro caminho tedrico tragado por Kahu e Nelson (2018) para verificar mediadores entre
as caracteristicas de estudantes e das institui¢des no engajamento dos individuos esteve
relacionado com um olhar para o reconhecimento das culturas dos estudantes. Assim, as autoras
afirmam que pode ser possivel pensar em pontes que interligam as culturas dos estudantes e das
institui¢des, em uma visdo que reconhece o estudante como sujeito ativo em seus processos de

aprendizagem e em uma entrada na instituicdo que represente uma negociagdo de diferentes
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experiéncias (ndo a supressdo de uma identidade em detrimento de outra). Portanto, os possiveis
mediadores entre as caracteristicas dos estudantes e das instituicdes que poderiam auxiliar na
promogdo (antecedentes) do engajamento de um estudante propostos por Kahu e Nelson (2018)
sdo: (1) autoeficacia: a crenga da pessoa em sua eficacia na realiza¢do de uma tarefa; (2) emogdes:
reconhecer as experiéncias emocionais das pessoas envolvidas no contexto; (3) pertencimento:
relacionado com a necessidade humana de se sentir pertencente € em conexdo com as pessoas e
contexto; e (4) bem-estar: reconhecimento de experiéncias que oportunizem o bem-estar em
oposi¢do a contextos de estresse. As autoras realizam um exercicio de uma proposi¢ao inicial de
caminhos, mas afirmam que outros mediadores poderiam estar presente, o que demanda a
realizag@o de trabalhos empiricos para avaliar as proposi¢des apresentadas no modelo.

O segundo modelo conceitual apresentado foi desenvolvido por Rose-Krasnor (2009). A
autora parte do objetivo de discutir o envolvimento na atividade como area de estudo e como este
constructo € caracterizado e mensurado nas pesquisas ja realizadas, tendo como finalidade
entender possiveis lacunas a serem observadas em futuras pesquisas. Rose-Krasnor (2009) situa
suas pesquisas no desenvolvimento social de criangas e jovens e afirma que ha trés motivos
principais que justificam o interesse de pesquisadores no estudo sobre a participagdo em atividades
na area do desenvolvimento social: (1) “é provavel que os processos sociais sejam importantes
para iniciar € manter a participagdo”; (2) “processos sociais podem ser o ‘ingrediente’ causal
principal do envolvimento da atividade”; e (3) “as atividades podem fornecer um contexto efetivo
para mudar as habilidades e os relacionamentos sociais, tanto positiva quanto negativamente” (p.
498-499). Para ilustrar os processos sociais na participacdo em uma atividade, a autora cita
pesquisas que indicam a importancia da relagdo entre os pares e a relacdo com os adultos na
participacdo em atividades, relatos de jovens em algumas pesquisas que apontam a importancia de
processos sociais (como quando os jovens relatam que permanecem na atividade por causa de seus
amigos), elementos socioculturais e emocionais relacionados com o senso de pertencimento,
dentre outros aspectos (por exemplo, ECCLES; GOOTMAN, 2002; PERSSON; KERR,;
STATTIN, 2007).

Rose-Krasnor (2009) busca apresentar defini¢des e distingdes dos conceitos de
“engajamento” e “envolvimento” na atividade. Para a autora, o engajamento dos jovens tem sido
definido como uma participagdo significativa e sustentada em uma atividade. Além disso, o

engajamento costuma apresentar trés elementos:

(1) um componente afetivo, incluindo as respostas emocionais ou subjetivas a
uma atividade (por exemplo, excitagdo, frustragdo, significado); (2) um
componente cognitivo, incluindo conhecimento sobre a atividade; ¢ (3) um
componente comportamental, compreendendo agdes relacionadas com a
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participagdo (por exemplo, participagdo em reunides de grupo, pratica de um
esporte). (ROSE-KRASNOR, 2009, p. 497-498).

Segundo Rose-Krasnor (2009), o engajamento como um conceito multidimensional ndo
pode ser reduzido apenas em termos comportamentais. Neste sentido, a autora propde a utiliza¢do
do termo “emvolvimento na atividade” para indicar “a participagdo que pode ou ndo ser
acompanhada do engajamento psicologico” (ROSE-KRASNOR, 2009, p. 498). Desta forma, o
“envolvimento na atividade” € entendido como o componente comportamental do engajamento e
o “engajamento psicologico” inclui os componentes cognitivos e afetivos'?. Rose-Krasnor (2009)
afirma que o componente comportamental (envolvimento na atividade) foi o mais mensurada nas
pesquisas sobre engajamento em diferentes areas, como nas pesquisas sobre rendimento
académico e nas pesquisas sobre esportes. Segundo a autora, as medidas geralmente utilizadas
para mensurar o componente comportamental sdo: (1) diversidade ou amplitude
(nimero/quantidade de atividades diferentes realizadas que sdo divididas em categorias por meio
de rotulos ou conteudo); (2) frequéncia ou intensidade (por exemplo, o nimero de vezes por
semana que determinada atividade ¢ realizada); (3) duragdo do envolvimento na atividade (por
exemplo, a quantidade de tempo desempenhada em uma atividade); e (4) densidade do
envolvimento (por exemplo, uma atividade de curta duragdo mas de grande impacto, como um
retiro espiritual que fornece experiéncias emocionais e compartilhamento entre os pares).

Por outro lado, Rose-Krasnor (2009) afirma que o componente psicoldgico do
engajamento apresentava poucas pesquisas até o momento de sua revisdo da literatura. Neste
sentido, a autora propde o modelo “cabeca, coragio e pés”!® para relacionar e integrar os
componentes cognitivo, afetivo e comportamental do engajamento, respectivamente, nas
pesquisas sobre o tema. De acordo com Rose-Krasnor (2009), a duragdo e frequéncia de uma
atividade, por exemplo, podem fornecer bons indicios comportamentais do engajamento. No
entanto, a autora afirma que ¢ possivel que uma pessoa apresente um envolvimento
comportamental “(por exemplo, estar presente regularmente por um longo periodo de tempo), mas
a experiéncia pode ser pessoalmente sem sentido e, portanto, ter pouco impacto no seu
desenvolvimento” (ROSE-KRASNOR, 2009, p. 501). Assim, o estudo dos componentes

psicologicos (cognitivos e afetivos) podem auxiliar na compreensdo do interesse, na atribuicdo de

12 A literatura indica que hd uma ampla discussdes sobre terminologias que reforgam problematicas relacionadas as
nomenclaturas para designar o engajamento dos individuos em diferentes atividades (por exemplo, ROSE-
KRASNOR, 2009; CHRISTENSON; RESCHLY; WYLIE, 2012; AZEVEDO, 2015; FREDRICKS; RESCHLY;,
CHRISTENSON, 2019). Portanto, se faz necessario consultar o entendimento de cada termo utilizado a partir das
definigdes apresentadas em cada estudo ou por cada autor.

3 Em inglés: head, heart and feet model.
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significados e demais elementos presentes na literatura, como no caso dos elementos apresentados
na experiéncia de fluxo/fluir descrita por Csikszentmihalyi (1990).

Por fim, Rose-Krasnor (2009) situa a natureza dinamica do constructo, uma vez que o
engajamento em uma atividade pode apresentar variaveis como as experiéncias individuais e
coletivas, bem como a mudanga da experiéncia ao longo do tempo. Os apontamentos e discussdes
realizadas pela autora auxiliam na constru¢do de um modelo, apresentado na figura 2, que busca
reconhecer as limita¢des de outras pesquisas e propor um caminho de mensuragio do engajamento

das pessoas nas atividades:

Figura 2 — Modelo para o estudo do engajamento dos jovens em atividades.
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Fonte: Rose-Krasnor (2009, p. 504).

Como apresentado na figura 2, o modelo construido a partir das pesquisas de Rose-
Krasnor (2009) situa uma determinada atividade no centro do processo e distingue suas qualidades
(por exemplo, categorias de atividade, frequéncia, duracdo) e seus aspectos subjetivos (por
exemplo, desafio, satisfagdo, interesse), o que pode indicar os componentes comportamentais e
psicoldgicos presentes em tal engajamento. Os outros trés grandes componentes apresentados no
modelo sdo os fatores de: (1) iniciac¢do (iniciators), o que pode influenciar na probabilidade de
iniciar uma atividade; (2) sustentacao (sustainors), o que implicam na decisdo sobre a continuidade
ou ndo da atividade; e (3) resultados (outcomes) de um engajamento. Além disso, a autora propde
uma ateng¢do a natureza dindmica do engajamento e seus desdobramentos ao longo do tempo, bem
como a inter-relagdo entre diferentes elementos e situagdes que podem iniciar, sustentar e gerar

resultados para as pessoas em sua participacdo em uma atividade. Rose-Krasnor (2009) busca
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situar também uma dindmica social nos componentes apresentados, uma vez que o modelo aponta
possiveis elementos de natureza individual (valores pessoais, interesses, entre outros), coletiva
(relagdes com os pares ou professores, entre outros) ou sistémica (organiza¢do da comunidade,
fatores culturais, entre outros). As caixas de mediadores (mediators) podem ser colocadas na
relagdo do engajamento com cada um dos fatores que podem explicar o que favorece um inicio,
sustentacdo e resultado do engajamento na atividade. Rose-Krasnor (2009) fornece como exemplo
a mediag@o entre o engajamento e os resultados, que pode ser entendido por meio de processos de
mediagdo que poderiam incluir o aumento da autoconfianga e o desenvolvimento de habilidades
para as pessoas que se engajam em uma determinada ag@io. Destaca-se que este modelo esta
relacionado com as respostas do ponto de vista da pessoa que responde a respeito de seu
engajamento em uma determinada atividade.

Em parceria com outros pesquisadores que auxiliam Rose-Krasnor a situar seu modelo
no campo de pesquisa e a investigar empiricamente o engajamento em atividades, € possivel
apontar algumas pesquisas que buscam explorar o engajamento para além do componente
comportamental. Este ¢ o caso de Busseri e Rose-Krasnor (2008), Ramey e al. (2015) e Ramey,
Lawford e Rose-Krasnor (2016), que estudaram o engajamento psicoldgico e consideraram sua
relagdo com o engajamento comportamental. De maneira geral, os autores citados investigaram
jovens e adultos e seus engajamentos em diferentes atividades: participar de clubes e grupos,
esportes, artes (diferentes modalidades), socializagdo, trabalho voluntario e outras atividades de
lazer. Deste modo, os autores propdem escalas para transpor o modelo conceitual
multidimensional do engajamento apresentado por Rose-Krasor (2009) em sentengas que
permitem sua mensuragdo em poucos itens. Os autores apresentam o componente comportamental
em termos de frequéncia e durag¢do, enquanto o componente psicoldgico ¢ dividido em cognitivo,
afetivo e relacional/espiritual, este tltimo subcomponente € uma subdivisdo proposta pelos autores
que busca apresentar as relagdes sociais das pessoas com si mesmo, com 0s outros ou com uma
realidade maior. Os resultados destas pesquisas indicam um refor¢o na subdivisdo do engajamento
psicologico em subcomponentes que qualificam diferentes tipos de atividades, uma atencdo as
experiéncias emocionais positivas que estdo relacionadas com o engajamento e uma possivel
relagdo com indicadores e teorias motivacionais (por exemplo, a teoria do fluxo) para explicar o
que levou as pessoas ao engajamento na atividade ou ainda as caracteristicas desses engajamentos
(BUSSERI, ROSE-KRASNOR, 2008; RAMEY ef al.,, 2015, RAMEY; LAWFORD; ROSE-
KRASNOR, 2016).
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2.1.3 Relacio entre motivacio e engajamento

Nesta subse¢@o, busca-se definir motivagdo e apresentar a sua relagdio com o
engajamento. De acordo com Reeve (2018), o termo “motivagdo”, assim como os termos “motivo”
e “emog¢do”, tem sua raiz etimologica no latim a partir do verbo movere, que indica uma agdo que
move a pessoa a algo. O autor afirma que a ciéncia da motivagado esta relacionada com a explicacdo
dos motivos que levam uma pessoa a um determinado comportamento, ou seja, o estudo dos
processos ou motivos internos de um individuo que fornecem energia, dire¢do e persisténcia em
um determinado comportamento, pensamento ou a¢do. Ryan e Deci (2000) afirmam que a
motivagdo significa estar movido a fazer algo e pode variar em nivel (o quanto uma pessoa esta
motivada) e também em orientagdo (que tipo de motivagdo). Neste sentido, a distingdo entre os
motivos intrinsecos e extrinsecos costumam ser de grande importancia na literatura sobre os
estudos motivacionais para entender as orienta¢des que conduzem uma pessoa a uma determinada
acao.

A motivagdo intrinseca diz respeito aos motivos que conduzem uma pessoa a realizar uma
atividade a partir de um fim e de uma valorizagdo da tarefa em si mesma (sem fatores externos),
pois a atividade apresenta uma satisfacdo e interesse inerentes (CSIKSZENTMIHALYT,
HERMANSON, 1995; RYAN; DECL 2000; BZUNECK; GUIMARAES, 2007). J4 a motivagdo
extrinseca esta relacionada com os motivos que conduzem uma pessoa a realizar uma atividade a
partir de fatores externos daquela determinada tarefa (por exemplo, pressdes sociais e
recompensas) (CSIKSZENTMIHALYI, HERMANSON, 1995; RYAN,; DECI, 2000;
BZUNECK; GUIMARAES, 2007). Segundo Reeve (2018), um panorama que pode auxiliar a
entender o processo motivacional apresenta os seguintes componentes: (1) os antecedentes
(ambiente e contexto social); (2) os motivos internos de uma pessoa: questdes humanas de
necessidades (por exemplo, alimentagdo e pertencimento), a cogni¢do (por exemplo, estratégias
para resolver uma tarefa) e as emogdes; (3) o direcionamento da energia que leva a expressdo de
comportamentos, engajamento, entre outras acdes; € (4) as mudangas nos resultados da vida:
performance, aprendizagem, entre outras mudancas.

Para compreender as expressdes da motivagdo, os pesquisadores costumam se utilizar de
algumas formas de mensurag@o e identificagfo, tais como: observagdo de comportamento (esforgo,
persisténcia, expressdes faciais e corporais, entre outros), medidas sobre o engajamento, medidas
psicofisiologicas (pressdo sanguinea, batimentos cardiacos, entre outros), medidas sobre ativagio
cerebral (eletroencefalogramas, entre outros) e entrevistas ou questionarios de autorrelatos sobre
a presenca, qualidade e/ou intensidade da motivacdo (REEVE, 2018). Em relagdo ao engajamento,

por exemplo:



40

Para inferir a motivagdo subjacente do estudante que se senta ao seu lado durante
a aula, observe seu esforgo ¢ persisténcia (engajamento comportamental),
interesse ¢ satisfagdo (engajamento emocional), processamento profundo e
aprendizagem estratégica (engajamento cognitivo), ¢ proposi¢do [inpuf] ¢
contribui¢do no fluxo da aula (engajamento de agentivo). (REEVE, 2018, p. 12).

No exemplo apresentado por Reeve (2018), o engajamento ¢ entendido como uma
participacdo ativa de uma pessoa em uma tarefa ou atividade e essa participagio ¢ qualificada por
meio de um entendimento multidimensional do engajamento (comportamental, cognitivo,
afetivo/emocional e agentivo). De maneira geral, as distingdes e as relagdes entre a motivagdo e o
engajamento tém se mostrado de grande importancia no entendimento teorico de diferentes autores
e como um ponto de exploragdo nas pesquisas (CHRISTENSON; RESCHLY; WYLIE, 2012,
TOSHALIS; NAKKULA, 2012; WANG; DEGOL, 2014). Segundo Reschly e Christenson (2012),
a relagdo entre motivacdo e engajamento € recorrente na literatura a partir de trés principais
olhares: (1) o uso intercambidvel sem distingdes entre motivagdo e engajamento;, (2) o
engajamento como um metaconstructo amplo que se subdivide em diferentes aspectos e que inclui
a motivagdo;, e (3) a distingdo e discussdo sobre as relagdes entre motivacdo e engajamento
(intengdo e agdo, respectivamente). Esta ultima visdo € a mais aceita, uma vez que diferentes
pesquisadores na psicologia e educac¢do reconhecem que os estudos sobre motivagdo sdo mais
antigos e possuem constructos ja bem definidos na literatura, enquanto os estudos sobre o
engajamento das pessoas sdo mais recentes e estdo muito atrelados aos estudos motivacionais
como principal fonte de explicagdes (ECCLES; WANG, 2012; RESCHLY; CHRISTENSON,
2012).

A motivagdo costuma ser entendida na literatura como a intengdo e dire¢do da energia de
uma pessoa que a conduz a algo, enquanto o engajamento € entendido como a propria agdo ou
participacdo ativa (comportamental, cognitiva e afetiva/emocional) da pessoa na atividade ou
tarefa (FREDRICK S; BLUMENFELD; PARIS, 2004; APPLETON et al., 2006; MARTIN, 2008;
BETTS, 2012; RESCHLY; CHRISTENSON, 2012; REEVE, 2018). Fredricks e McColskey
(2012) complementam esta distingdo com a afirmag@o de que a motivagdo € subjacente e antecede
um comportamento inicial ou a¢do que é sempre atrelada ao ambiente e contexto que ocorre. De
modo a buscar uma distingdo entre a motivagdo e engajamento, Appleton et al. (2006, p. 428)
afirmam que “alguém pode estar motivado, mas ndo se engajar ativamente em uma tarefa. A
motivagdo €, portanto, necessaria, mas nao suficiente para o engajamento”.

Ampliando o debate, Bempechat e Shernoff (2012) afirmam que o engajamento e a
motivagdo apresentam uma relagdo dindmica, pois a motivagdo que levou a aclo pode ser

continuada a partir de um profundo engajamento do estudante na atividade. Neste sentido, Janosz
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(2012) afirma que a motivagdo precede e € determinante para o engajamento, mas nfo significa
que ela deixa de existir quando a atividade inicia, pois a relagdo entre motivagdo e engajamento ¢
dindmica e de influéncia mutua: apds o inicio da atividade a motivag@o continua impulsionando o
individuo para as agdes e 0 engajamento na tarefa impacta na avalia¢do subjetiva motivacional da
pessoa. O autor complementa ao indicar que (1) para melhorar o sucesso do estudante € necessario
aumentar o engajamento, (2) para aumentar o engajamento € necessario aumentar a motivacao, e
(3) para aumentar a motivag@o € necessario condi¢des de organizagdo e de praticas educacionais
que sustentem o aumento da motivagdo e engajamento (JANOSZ, 2012).

Segundo Martin (2012), ¢ importante que os pesquisadores conhecam diferentes teorias
da motiva¢do e modelos de engajamento, pois muitos autores relacionam estes dois constructos a
partir de uma teoria especifica geralmente situada nos estudos da motiva¢do. Neste sentido, ha
autores que situam suas defini¢cdes e pesquisas sobre motivagdo e engajamento a partir da teoria
da autodeterminacdo ao assumir, por exemplo, discussdes sobre as necessidades basicas do ser
humano de autonomia, competéncia e relacionamento (por exemplo, FREDRICKS;
BLUMENFELD; PARIS, 2004; APPLETON e al., 2006; SKINNER; PITZER, 2012). H4 ainda
autores que situam suas pesquisas sobre motivacdo e engajamento a partir da teoria expectativa-
valor (por exemplo, ECCLES; WANG, 2012), a partir de estudos sobre autorregulagdo com base
na teoria social cognitiva (por exemplo, CLEARY; ZIMMERMAN, 2012), a partir da teoria do
fluxo (por exemplo, SHERNOFF ef al., 2003; BEMPECHAT, SHERNOFF, 2012), entres outras
linhas teoricas. O estudo do engajamento a partir da teoria do fluxo constitui parte da

fundamentag@o tedrica desta pesquisa que ¢ apresentado no capitulo seguinte da presente tese.

2.2 Delineando uma definicio de engajamento musical

Esta secdo apresenta o engajamento musical das pessoas com um foco nas pesquisas em

psicologia/cogni¢do!* e educagio!® musical. De maneira geral, optou-se por iniciar esta se¢io com

o posicionamento da defini¢do de engajamento musical utilizada na presente pesquisa e, logo em

14 Tlari (2010) afirma que a psicologia da musica € uma area que envolve estudos relacionados, por exemplo, com a
audicdo, pratica, aprendizagem ¢ criagdo musical dentro de algumas subareas (como a psicologia cognitiva), enquanto
que a cognigdo musical pode ser definida como uma das areas mais proeminentes na psicologia da misica que busca
compreender processos mentais envolvidos em atividades musicais, tais como a percepgdo, a motivagio, a atengdo, a
criagdo, a memoria, entre outros.

15 0O termo “educacgio musical” ¢ utilizado nesta pesquisa para se referir a drea de conhecimento que abrange trocas
educacionais ¢ musicais que ocorrem por meio das agdes das pessoas nos mais diversos processos de pratica, ensino
¢ aprendizagem educacional-musical que envolvem diferentes contextos ¢ resultados (FIGUEIREDO, 2010;
ELLIOTT; SILVERMAN, 2015).
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seguida, detalhar a literatura consultada especificamente nas pesquisas relacionadas com a pratica,
ensino e aprendizagem de musica.

Ao realizar um levantamento da literatura utilizando o termo “engajamento musical” em
plataformas como o Google Scholar, foram encontradas pesquisas referindo-se ao que pode ser
chamado “musica, cangdo ou arte engajada”'®. Esta forma de conceber o engajamento musical
(“musica engajada”) ndo € contemplada na presente pesquisa, uma vez que o termo “engajamento
musical” é utilizado aqui para descrever uma participagdo em uma atividade musical que envolve
dimensdes (comportamentais, cognitivas e afetivas/emocionais) a serem investigadas de maneira
especifica a partir das pesquisas em educacdo e cogni¢do musical. No entanto, as orientagdes
teoricas adotadas na presente pesquisa reconhecem o papel de importancia da musica e da arte
como praticas humanas imersas em aspectos sociais, politicos e contextuais que precisam ser
considerados nos processos de pratica, ensino e aprendizagem humanos.

Com a finalidade de delimitar uma defini¢do de engajamento musical nas pesquisas em
educacdo e cogni¢do musical, destaca-se dois entendimentos do constructo na revisdo da literatura
consultada nesta se¢@o. O primeiro entendimento do conceito de engajamento musical, que parece
ser consenso na literatura consultada, corresponde a ideia da realizagdo ou participagdo em uma
atividade. Quando pensado estritamente neste sentido, o engajamento corresponde as diferentes
formas de participac@o em atividades ou diferentes utilizagdes da musica (ou outro dominio), como
uma listagem de diferentes atividades musicais realizadas pelas pessoas. Para ilustrar este primeiro
entendimento, respostas como cantar, tocar, dangar e escutar poderiam ser uma listagem do
entendimento do engajamento musical como diferentes formas de participagdo ou utilizagdes da
musica para perguntas como: “Quais sdo as atividades que vocé realiza com a musica?” Esta forma
de entender o engajamento como uma listagem de atividades musicais realizadas pelas pessoas
estd presente de maneira mais evidente nas pesquisas, por exemplo, de Chin e Rickard (2012),
Vanstone ef al. (2016) e Leung e Cheung (2020).

O segundo entendimento do conceito de engajamento musical, encontrada em maior ou
menor detalhamento na literatura consultada nesta se¢do, corresponde a ideia da realiza¢do ou
participacdo ativa em uma atividade que ¢ distinguida de outras participagdes por meio de aspectos
comportamentais e psicologicos (cognitivos e afetivos/emocionais). Esses aspectos
comportamentais e psicologicos qualificam a participagdo do individuo na atividade e impactam

na sua atribui¢cdo de um maior interesse, concentragao, foco, valor, experiéncias emocionais, senso

16 Este termo estd relacionado com a articulago direta do fazer artistico com temas politicos ¢ sociais que, de maneira
geral, expressam uma visdo de cendrios, lutas ¢ conquistas politicas ¢ sociais, como, por exemplo, no caso das
ditaduras no Brasil ¢ na América Latina ¢ em praticas artisticas que buscaram (ou buscam) combater regimes de
opressdo (NAPOLITANO, 2001, 2010). O termo tem relagdo com a sua utilizagdo nas artes visuais a partir de socially
engaged art (por exemplo, PERSINGER; REJAIE, 2021).
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de pertencimento, entre outros. Nesta forma de pensar o engajamento musical, o constructo nio
diz respeito a uma listagem de diferentes atividades musicais realizadas, mas sim da qualidade da
realizacdo de determinada atividade musical. Esta segunda forma de entender o engajamento
musical esta presente de maneira mais evidente nas pesquisas, por exemplo, de Lamont (2011,
2012), O’Neill (2012), Richmond ef al. (2016), Chen e O’Neill (2020), entre outros. Relacionado
com esse segundo entendimento de engajamento musical e a partir da fundamentagdo teorica e da
revisdo da literatura realizada na presente tese, o engajamento musical € entendido nesta pesquisa
como uma participagdo ativa em uma atividade musical que ¢ determinada pela qualidade de
aspectos comportamentais e psicoldgicos (cognitivos e afetivo/emocionais) na realizagdo de uma
acdo (por exemplo, FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004; ROSE-KRASNOR, 2009;
CHRISTENSON; RESCHLY; WYLIE, 2012; O’NEILL, 2012, 2016).

2.2.1 Engajamento musical transformativo

Na literatura cientifica sobre o engajamento musical, uma perspectiva teorica se
consolidou ao longo dos anos. Trata-se do engajamento musical transformativo!’, uma perspectiva
teorica desenvolvida pela pesquisadora e educadora Susan O’Neill. Esta subsecdo apresenta o
desenvolvimento das discussdes sobre o engajamento musical transformativo. Parte-se da ideia
inicial da autora a respeito do engajamento musical positivo de jovens até as discussdes a respeito
do empoderamento dos estudantes de musica e o engajamento musical transformativo.

O’Neill (2006) discute a respeito do potencial de todas as pessoas para a realizagdo de
atividades musicais e a respeito da diversidade das pessoas no mundo, discussdes que sdo pontos
de partida para se pensar o engajamento musical positivo dos jovens. As ideias da autora baseiam-
se em uma perspectiva de estudos que busca fortalecer as competéncias e os contextos sociais que
permitam a resiliéncia ou a superagdo das adversidades das pessoas: o desenvolvimento positivo
de jovens. Em termos musicais, O’Neill (2006) indica a necessidade de pensar que todos possuem
o potencial e a capacidade para o desenvolvimento musical e que o engajamento em atividades
musicais deve estar associada a resultados e experiéncias positivas. Neste modo de conceber as
atividades musicais, o engajamento esta relacionado com a autoexpressdo, a autonomia e o foco
no estudante como o construtor de seus conhecimentos e habilidades musicais em contextos que
permitam a colaborag¢do de todos os individuos em comunidade. Segundo O’Neill (2006), o
pensamento a respeito de contextos de ensino e aprendizagem conduz ao estudo da diversidade,

entendida como a presenga de uma variedade de grupos sociais em uma sociedade, tomando

Y7 Em inglés: transformative music engagement — TME.
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sempre o cuidado ético de identificar praticas e discursos que possam expor alguma forma de
exclusdo de grupos sociais. Portanto, para a autora, a diversidade envolve praticas sociais de
interdependéncia de pessoas, culturas e ambientes nos quais as pessoas se envolvem em atividades
musicais e aprendem sobre musica em diferentes grupos sociais, o que implica no exercicio do
respeito mutuo dos conhecimentos por parte dos membros da sociedade.

A partir de um olhar tedrico para o desenvolvimento positivo dos jovens e a diversidade
para pensar o engajamento musical positivo, O’Neill (2006) propde a discussdo das ideias de
generatividade para se pensar o desenvolvimento musical das pessoas. De acordo com a autora, a
generatividade esta atrelada as ideias de Platdo sobre a imortalidade e a externalizagdo do eu, em
um sentido de estabelecer e guiar a proxima geracdo a partir de um contexto de bem-estar e de
responsabilidades em comunidade, o que conduz a reflexdo sobre como podemos contribuir
educativamente para o desenvolvimento da préxima geragdo. Nessa perspectiva, um dos aspectos
que a educacdo geral e a educacdo musical precisam estar comprometidas ¢ com o
desenvolvimento de um senso de conex@o ou pertencimento entre as pessoas, uma vez que a
musica € uma experiéncia social que promove uma conexao significativa entre os individuos, o
que pode favorecer um engajamento respeitoso em atividades musicais. O’ Neill (2006) propde trés
aspectos a serem considerados nessa forma de pensar a educa¢do musical: introspecc¢do, servigo e
acdo. A introspeccdo refere-se ao processo de reflexdo sobre quem sdo os estudantes ou pessoas
envolvidas, os desafios que eles estdo enfrentando, o estabelecimento de objetivos, e a preparagdo
para se pensar nos processos de pratica, ensino e aprendizagem. O servigo refere-se ao modo como
auxiliamos as pessoas em comunidade, no sentido de um ensino centrado no estudante, da
promocgdo de atividades musicais que permitam o desenvolvimento das habilidades dos pessoas
em diferentes niveis de experfise e da manutencdo de seus interesses. Por fim, a acdo envolve
“fazer, criar e experimentar musica de uma maneira que beneficie a si e aos outros; uma maneira
de provocar mudangas positivas em si mesmo, nos outros, ou no ambiente [espagos/contextos] de
alguém por meio do engajamento ativo no processo de transformac¢io” (O’NEILL, 2006, p. 471).

O aspecto da agdo apresentado em O’Neill (2006) no engajamento musical positivo de
jovens parece ter conduzido a autora na ampliag@o de referenciais e no delineamento das ideias do
engajamento musical transformativo. Neste sentido, O’Neill (2012) indica a necessidade de
defender uma mudanga de paradigma no pensamento de educadores musicais sobre os estudantes
de musica, de maneira a enfatizar o potencial de cada individuo e seus contextos em uma
aprendizagem musical que proporcione um engajamento musical positivo, propositivo e
transformativo. Para entender o engajamento musical transformativo, faz-se necessario revisar a

maneira como a autora compreende a defini¢do do termo engajamento e como promové-lo. O’Neill
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(2012) afirma que o termo engajamento tornou-se cada vez mais recorrente nas pesquisas da area
da educacdo e da psicologia. No entanto, a autora afirma que se trata de um constructo vagamente
definido e pouco desenvolvido na literatura, sendo necessario recorrer a outras areas de

conhecimento para compreendé-lo, e que geralmente se refere a:

Uma forma de envolvimento ou participagdo em uma atividade que possui tanto
um componente psicologico (por exemplo, valores, significado, identidade, senso
de pertencimento) quanto um componente comportamental (por exemplo,
esforgo, intensidade, concentragdo focalizada). (O°NEILL, 2012, p. 165).

A partir da literatura consultada na area da educacdo e da psicologia, O’Neill (2014a)
compreende o engajamento como o estado no qual os estudantes se movem de (1) estarem
motivados para aprender em dire¢do a (2) uma aprendizagem ativa. Neste sentido, O’Neill (2019)
afirma que o engajamento pode ser entendido como um comportamento relacionado com a
motivagdo, de uma forma que a motivagdo pode conduzir uma pessoa a uma determinada
atividade, mas nfo a engaja no processo; o engajamento diz respeito a um senso mais profundo de
realmente estar presente na atividade fazendo e querendo fazer determinada ac¢do. Desta forma, o
engajamento estd relacionado com a qualidade da participacdo ativa em uma atividade que tem
uma motivagio que a direciona (O’NEILL, 2016).

Em relagdo aos fatores que podem promover o engajamento de estudantes, O’Neill
(2014b, 2016) afirma que a literatura a respeito do engajamento nas pesquisas na area da psicologia
indicam a necessidade de se pensar em atividades com objetivos bem definidos, contextualizadas,
interessantes e desafiadoras. Além disso, fatores como a relevancia ou a relagdo com experiéncias
do “mundo real”, atividades sociais ou interativas, oportunidades de reflexdo, e situagdes que
proporcionem a autonomia do estudante também sdo vistas como relevantes para o engajamento
na aprendizagem. O’Neill (2016) cita a ideia de John Dewey sobre como atingir um estado de
otimo interesse na aprendizagem, que consiste em manter experiéncias divertidas e sérias ao
mesmo tempo, em um ritmo dialético. Sobre o que pode proporcionar engajamento em uma
atividade, a autora também cita a balanga do fluxo de Csikszentmihalyi (1990), que consiste em
desafios e habilidades continuamente combinados de maneira balanceada. O’Neill (2016) afirma
que o engajamento musical, bem como sua proposta de engajamento musical transformativo, ¢
alcangado quando hd uma imers@o em uma atividade significativa que pode, entdo, proporcionar
desenvolvimento, crescimento e transformacdo. Essas atividades de pratica, ensino e
aprendizagem envolvem uma relagdo entre professor e estudante de maneira complementar e
acontecem em “contextos culturais e politicos nos quais o fazer musical se torna significativo”

(O’NEILL, 2016, p. 609).
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O engajamento musical transformativo € estruturado com base nas consideragdes a
respeito do desenvolvimento positivo dos jovens (engajamento musical positivo) e na aten¢do a
diversidade social (O’NEILL, 2006). Ampliando os caminhos tedricos, outras ideias sdo
incorporadas em uma ampliagio da visdo da autora, como a teoria da aprendizagem
transformacional e a pedagogia critica e transformativa'®. O’Neill (2012, 2016) afirma que o
engajamento musical transformativo esta relacionado com uma pratica musical de maneira
positiva que pode atuar como catalisadora de transformagdes em individuos, grupos, contextos e
experiéncias, e as pessoas sdo engajados como agentes ativos de seu desenvolvimento musical de
maneira empoderada e critica. Além disso, a autora considera que “hd uma dimensdo temporal e
espacial para o aprendizado musical e ambos precisam ser considerados em nossos esforgos para
entender e engajar os estudantes de musica” (O’NEILL, 2012, p. 164).

Aotrazer a tona as ideias de Paulo Freire sobre o respeito ao estudante e o reconhecimento
de seu mundo/contexto, a autora afirma que “os educadores podem dar vida as li¢des por meio de
um convite a investigagdo do mundo real através da reflexdo e do dialogo, e tomando agdes para
trazer mudangas positivas e transformagdes sociais” (O’NEILL, 2016, p. 609). Portanto, o
engajamento requer que os educadores descubram como engajar seus estudantes em uma busca de
entender o que eles precisam em termos musicais ou demais necessidades, o que ndo representa
uma tarefa facil. O’Neill (2012, 2016) afirma que um estudante pode encontrar barreiras e
obstaculos em seu engajamento musical, bem como o engajamento musical pode se apresentar em
diferentes niveis de qualidade, intensidade e proposito em diferentes individuos. Neste sentido, o
professor de musica deve estar atento as questdes envolvidas no engajamento musical de cada
estudante e promover as melhores condigdes para capacitar o estudante em sua pratica especifica.

Segundo O’Neill (2012), o engajamento musical transformativo traz uma mudanca de
paradigma no pensamento de educadores musicais sobre suas praticas € sobre como veem seus
estudantes. Desta forma, hd uma expansdo do olhar/modelo de ensino de musica pensado apenas
para aqueles que tém “talento” em um ensino baseado na “prevengdo de problemas ou intervengdes
que possam ‘consertar’ problemas com o unico objetivo de aumentar a performance em formas

confinadas ou predeterminadas de expressdo musical” (O’NEILL, 2016, p. 606). Para a autora,

18 O’Neill (2012) compreende que a pedagogia transformativa envolve discussdes de diferentes olhares de teorias da
aprendizagem transformacional que costumam apresentar alguns elementos-chaves: (1) o ensino comeca com o
conhecimento do estudante; (2) habilidades, conhecimentos e vozes desenvolvem-se a partir do engajamento em uma
atividade; (3) ensino ¢ aprendizagem sdo ao mesmo tempo processos individuais e colaborativos; ¢ (4) ensino ¢
aprendizagem sdo processos transformativos. Em relagdo a pedagogia critica, O’Neill (2012, p. 172) se utiliza das
ideias de como um educador critico contextualiza todos os aspectos de seu trabalho ¢ de sua pesquisa para entender
“a importancia de obter multiplas perspectivas ¢ a necessidade de problematizar ou pensar criticamente sobre formas
de conhecimento estabelecidas”, bem como aprofundar a “compreensio dos estudantes de misica em termos de quem
eles sdo ¢ o que constitui suas atuais ecologias musicais ¢ culturais”.
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todos os estudantes sdo vistos como individuos que possuem potenciais € competéncias para se
desenvolverem musicalmente e, portanto, o professor deve identificar e desenvolver estas
competéncias de maneira reflexiva, com atencdo as oportunidades de empoderaramento dos
estudantes em seu desenvolvimento musical e de resiliéncia para superar os possiveis desafios
(O’NEILL, 2015). Outro ponto de tensionamento da autora estd relacionado com a ideia de
comunidades de pratica!® como uma perspectiva que tem seu mérito para entender a pratica e a
pesquisa a respeito da promog¢do de um senso de pertencimento ao grupo em espagos
compartilhados. No entanto, O’Neill (2012) indica que nossas afiliagdes sociais em grupo nio
devem ser encaradas apenas como o suporte dos pares, uma vez que € necessario que a negociagao
das diferengas e a promogao da autonomia do estudante possam ser incentivadas de maneira critica
nos espagos de pratica, ensino e aprendizagem de musica. Nesta visdo, as experiéncias
compartilhadas sdo tdo importantes quanto a negociagdo das diferengas do grupo no processo de
uma aprendizagem musical ativa, de tal forma que sejam experiéncias que promovam o
crescimento, o desafio e a transformagdo dos estudantes em seus grupos, ndo apensas experiéncias
apaziguadoras de seus engajamentos individuais.

O’Neill (2012, p. 179) defende uma visdo teorica critica do ensino e aprendizagem de
musica de modo que nos, como professores, possamos “examinar as origens de nossas expectativas
a respeito dos estudantes de musica, como os estudantes de musica entendem suas proprias
experiéncias e nossa compreensdo dessas experiéncias”. Desta maneira, a autora indica que a

reflexdo critica pode nos auxiliar na compreensdo dos estudantes como zonas de complexidade:

Tornar-se um estudante de musica no século XXI esta indissociavelmente ligado
as tensdes € negociagdes que ocorrem entre as diferentes posigdes que as pessoas
assumem ¢ ocupam em relacdo umas as outras. Em vez de buscar um consenso
ou uma posi¢do unificada, ha um grande potencial ¢ possibilidade nos espagos
entre diferentes posicdes. O objetivo ilusério da unidade se torna menos
importante do que o processo de ouvir ¢ aprender com as ideias dos outros.
(O’NEILL, 2012, p. 170).

As discussoOes apresentadas trazem a tona a defesa de uma pratica, ensino e aprendizagem
de musica centrados em quem aprende (learner-centred), ou seja, o foco no estudante no centro
do processo de ensino e aprendizagem (O’NEILL, 2014b). A proposta de um engajamento musical
transformativo abarca a necessidade de se pensar em como as pessoas sdo acolhidas socialmente

ou como se sentem em relacdo as suas relagdes interpessoais que podem proporcionar um

YA partir das propostas do pesquisador Etienne Wenger, Torres ¢ Araijo (2009) afirmam que o conceito de
“comunidade de pratica” descreve grupos que interagem regularmente a partir de um dominio de interesse em comum,
de uma comunidade em si ¢ de praticas realizadas pelos membros do grupo, tendo como dimensées que dio coeréncia
para a comunidade de pratica o engajamento mutuo, empreendimento conjunto ¢ repertdério compartilhado.
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engajamento significativo em suas atividades, bem como possibilidades transformativas em suas
vidas pessoais. Além disso, O’Neill (2012) indica a necessidade da reflexdo sobre a promogao da
autonomia para o crescimento dos individuos e o reconhecimento dos contextos atuais de uso de
novas tecnologias com o envolvimento participatorio®® nas midias sociais. Desta forma, ¢

necessario considerar que:

Dentro do contexto das atividades centradas em quem aprende ¢ da teoria
construtivista basecada em Vygotsky (1978), o engajamento musical centrado em
quem aprende ¢ visto como um processo transicional, transacional ¢
transformacional. E transicional no sentido de que os processos internos dos
estudantes (por exemplo, pensamentos, emogdes, esperangas, desejos) passam a
ser internalizados por meio de interacdes com o ambiente ¢ sdo continuamente
modificados por meio de negociagdes relacionais. O engajamento musical &
transacional porque quanto mais profundamente os estudantes experimentam um
senso de conexdo com as pessoas € contextos maiores, como aqueles fornecidos
pelas escolas, mais eles tendem a internalizar as crengas ¢ valores ¢ a qualidade
dos relacionamentos que sustentam seu interesse ¢ engajamento. [..] E
transformacional na medida em que muitas vezes leva a transformagbes de
perspectiva (Mezirow, 1991), que por sua vez levam a agGes ou escolhas baseadas
em novas ¢ emergentes compreensdes. Refiro-me a isso como engajamento
musical transformativo - uma abordagem centrada no estudante que promove a
agéncia ¢ capacita os estudantes a serem aprendizes autOnomos. |...]
Engajamento musical transformativo ocorre quando os estudantes refletem
criticamente sobre seus valores ¢ tomam consciéncia de seus esforgos para
planejar ¢ implementar a¢des que trazem novos modos de transformar eles
mesmos, outros ¢ sua comunidade em relagdo as atividades musicais que eles
estdo envolvidos. (O’NEILL, 2014a, p. 29-30, grifos no original).

Em relagdo ao empoderamento, O’Neill (2016, p. 617) afirma que essa ideia “se baseia
no pressuposto de que os jovens devem ter voz ativa em questdes que sdo importantes para eles e
lhes dizem respeito, e devem fazer parte das decisdes que os afetam”. Desta forma, ha um
reconhecimento das responsabilidades dos professores e dos estudantes na manutengio continua
do ambiente de ensino e aprendizagem que oportunize a busca por justi¢a social a partir das
discussdes, questionamentos e transformacdes de suas vidas musicais e pessoais (O’NEILL, 2015).
Ao discutir a identidade musical dos jovens como uma busca por se reconhecer no mundo como
agentes ativos que constroem um senso de sua propria vida em relagdo a vida das outras pessoas,
O’Neill (2017) reforga um engajamento musical permeado pela conexdo social e pelo senso de

pertencimento, inclusive no uso de tecnologias e nas interagdes por meio da internet.

2 Segundo O’Neill (2012, p. 173), o envolvimento “participatorio” esta relacionado com “uma abordagem (¢ nfo um
método) que reconhece os jovens como agentes ativos, com capacidade de fazer contribuic6es valorizaveis ¢ valiosas.
Essa visdo ampla ¢ uma parte crescente da cultura participatdria vivenciada pelos jovens por meio de midias digitais,
internet ¢ sites de redes sociais on-line, mas também pode ser aplicada a muitas comunidades de aprendizado musical”.



49

O engajamento musical transformativo € uma perspectiva dindmica, transformacional e
multidimensional que opera em niveis pessoais, socioculturais e sistémicos que auxilia no
entendimento de como as pessoas podem transformar de maneira positiva os modos que veem suas
situacdes, ideias e experiéncias (O’NEILL, 2012). Em sintese, alguns elementos emergem das
discussdes apresentadas a respeito do engajamento musical transformativo. Destaca-se a
necessidade de negociagdes das diferencas e da promogao da resiliéncia, do empoderamento, do
espago de voz e autonomia das pessoas, € da atengdo as circunstancias, relacionamentos e
oportunidades que permitam a acessibilidade do individuo ao desenvolvimento musical. Além
disso, ha o respeito pelos saberes e experiéncias dos estudantes, a inclusdo e reflexdo sobre a
diversidade, e a abertura ao didlogo transparente. Esses elementos permitem a combinagdo de um
senso de conex@o e envolvimento emocional com a capacidade de reflex@o critica das pessoas ao
se engajarem na pratica, ensino e aprendizado de musica em seus contextos especificos negociados

nas trocas sociais.

2.2.1.1 Pesquisas empiricas sobre o engajamento musical transformativo

Esta subsegdo apresenta alguns estudos empiricos sobre o engajamento musical
transformativo. Considerando que a presente tese se fundamenta a partir de uma revisdo narrativa
da literatura (BAUMEISTER; LEARY, 1997; GREEN; JOHNSON; ADAMS, 2006), os textos
desta subse¢do foram escolhidos intencionalmente a partir de sua relagdo com o objetivo desta
pesquisa no sentido de entender como o engajamento musical foi estudado empiricamente e
entender percursos metodologicos e resultados para auxiliar a metodologia e a discussdo da
presente tese. Neste sentido, uma consulta a trabalhos publicados pela pesquisadora Susan O’Neill
foi realizada com o objetivo de selecionar estudos sobre a perspectiva tedrica proposta pela autora.
Considerando que se trata de uma perspectiva teorica recente, foi possivel verificar pesquisas
orientadas pela autora que também poderiam contribuir para construir esta subse¢do de estudos
empiricos. Por fim, destaca-se que as pesquisas consultadas a respeito do engajamento musical
transformativo se limitam a um campo empirico especifico (localidades no Canada) como foco de
seus estudos.

A pesquisa realizada por O’Neill e Senyshyn (2012) teve como objetivo desenvolver uma
escala de engajamento musical e buscar mapear qualitativamente o engajamento musical de jovens
estudantes. Os participantes da pesquisa foram 95 estudantes com idades entre 11 e 18 anos da
cidade de Ontario no Canad4 que estavam cursando o ensino fundamental e médio. Todos os
estudantes relataram tocar algum instrumento, mesmo ndo sendo este um pré-requisito da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada de maneira individual a partir da aplicagdo de procedimentos
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quantitativos e qualitativos. Em relag@o ao procedimento quantitativo de coleta de dados utilizado
por O’Neill e Senyshyn (2012), uma escala de engajamento musical foi desenvolvida com base
em teorias a respeito do engajamento e desenvolvimento positivo dos jovens e em conceitos
motivacionais. Os estudantes foram orientados a pensar na atividade musical mais significativa
para eles e, entdo, responder a uma série de afirmativas em um questionario com uma escala de 0
a 10. A partir de uma analise fatorial confirmatoria, os autores obtiveram sete fatores com maiores
indices nos valores encontrados e classificados nas categorias: (1) valores (importancia e
interesse); (2) artistico (realizagdo e criatividade); (3) comunidade (conex@o e senso de
pertencimento); (4) aprendizagem (engajamento e bem-estar), (5) apoio social (aceitagdo e
entendimento); (6) desafio (dificuldade da tarefa); e (7) competéncia?!.

Em relag@o ao procedimento qualitativo utilizado por O’Neill e Senyshyn (2012), um
Mapa de Engajamento Musical (MEM) foi desenvolvido como um guia visual para a realiza¢do
de uma entrevista com os estudantes a respeito de suas atividades musicais. Este mapa tem como
base o modelo de engajamento dos jovens proposto por Rose-Krasnor (2009) no qual o
engajamento ¢ entendido a partir de componentes comportamentais, cognitivos € afetivos. Esse
modelo esta disposto de maneira que a atividade que a pessoa descreve esta no centro do mapa e
ao redor encontra-se: (1) os fatores que levaram a pessoa a iniciar a atividade; (2) os fatores que
fazem com que a pessoa sustente seu engajamento na atividade; e (3) os resultados do engajamento
na atividade. Cada uma das descrigdes fornecidas pelos participantes € pensada a partir de trés
niveis: “(1) individual (caracteristicas intrapessoais como os valores e interesses), (2) social
(fatores interpessoais como as relagdes com os pares e a mentoria de um adulto); e (3) sistémico
(comunidade, organizagdes, e fatores culturais [...])” (ROSE-KRASNOR, 2009, p. 504). A visdo
de Rose-Krasnor (2009) esta na base da proposta de O’Neill (2012) a respeito do engajamento
musical transformativo como uma perspectiva dindmica que opera nos niveis pessoal, social e
sistémico. Tendo o MEM em maos, o entrevistador anotava e gravava as descri¢des dos estudantes
a respeito de suas atividades musicais e, na sequéncia, pedia para os estudantes selecionarem uma
ou duas atividades musicais principais (direcionado para atividades musicais que ndo fossem a
escuta musical, a ndo ser que o estudante insistisse nessa escolha). Na sequéncia, o entrevistador
perguntava os motivos que levaram os estudantes a iniciar a atividade musical escolhida, continuar
engajado nela e quais os efeitos dessa atividade na vida do estudante. Estes trés aspectos foram
sempre relacionados com fatores pessoais, sociais e sistémicos (ROSE-KRASNOR, 2009;

O’NEILL; SENYSHYN, 2012; O’NEILL, 2017). A figura 3 apresenta o Mapa de Engajamento

2 Os sete fatores em inglés: values, artistry, community, learning, social support, challenge, competence.
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Musical (MEM) adaptado por Susan O’Neill enquanto pesquisadora principal do projeto de

investigacdo do engajamento musical dos jovens estudantes:

Figura 3 — Mapa de Engajamento Musical (MEM).
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Fonte: O’Neill ¢ Senyshyn (2012, p. 171); Bronguel (2019, p. 39).

Os dados coletados por meio do MEM foram analisados por O’Neill e Senyshyn (2012)
a partir de uma analise tematica preliminar que indicou que as expressdes emocionais positivas
dos jovens, como “eu me sinto mais feliz quando estou me expressando”, foram caracteristicas
centrais da criagdo de significado associadas ao engajamento musical. Os dados também indicaram
que a construcgdo de significado nas atividades musicais dos estudantes parecia estar relacionada
com trés cenarios: (1) atividades e contextos distintos; (2) atividades interconectados em contextos
distintos; e (3) atividades e contextos totalmente interconectados.

Dados de pesquisas empiricas utilizando o Mapa de Engajamento Musical (MEM) foram
discutidos teoricamente por O’Neill (2017) com um foco nas identidades musicais dos jovens.
O’Neill (2017) propde uma reflexido exploratdria a respeito dos espagos de aprendizagem musical
dos estudantes em seus contextos, o que a autora vai chamar de “ecologias de aprendizagem” em
um sentido de considerar algo a mais do que somente o “contexto”, o que pode ser compreendido
como um espaco de evolugdo, mudancas e movimentagdes dindmicas. A partir de dados
previamente analisados por O’Neill (2017), a primeira categoria que a autora observou nos relatos
qualitativos utilizando o MEM foi a ecologia de aprendizagem musical segmentada, quando
episodios musicais ou episddios de aprendizagem sdo mantidos isolados pelas pessoas, ou seja,

ndo hé conexao entre as diferentes atividades musicais realizadas, como quando os relatos indicam
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que a vida musical na escola difere da vida musical no “mundo real”. A segunda categoria discutida
por O’Neill (2017) € a ecologia de aprendizagem musical situada, quando os relatos dos
individuos indicam um foco no fazer musical colaborativo e nas interagdes sociais dentro de
comunidades e contextos. Mesmo que uma atividade musical fosse realizada parcialmente de
maneira individual ou que apresentasse momentos segmentados nos relatos de estudantes, a
ecologia de aprendizagem musical situada indica o foco em um senso de conex@o e pertencimento
com grupos no qual a pessoa sente que pode contribuir e que faz parte (influenciando e sendo
influenciada) de maneira que considera tais atividades musicais colaborativas, significativas e de
vivéncia de experiéncias emocionais. A terceira categoria exploratoria proposta por O’ Neill (2017)
¢ a ecologia de aprendizagem musical agentiva®’, quando os estudantes relataram um intenso
senso de conexdo, experiéncias emocionais positivas e um forte senso de empoderamento (que nio
foi recorrente na categoria de aprendizagem situada) como formas de agir de maneira
auténoma/independente e desenvolvendo as proprias decisdes.

O Mapa de Engajamento Musical (MEM) desenvolvido pela pesquisadora Susan O Neill
foi importante para que Peluso (2015) realizasse seu trabalho a partir da aplicagdo do mesmo
protocolo em uma pesquisa exploratoria com o objetivo de entender como estudantes descritos
como musicalmente “inovadores e tecnoldgicos” no século XXI se engajam em atividades
musicais®. O trabalho de Peluso (2015) foi desenvolvido a partir de uma estrutura que abarca trés
areas divididas em seis constructos relevantes para a sua pesquisa e que se repetem ao longo de
todo o texto: (1) conexdo (como os jovens se conectam em suas vidas musicais): conectividade e
culturas participatorias; (2) aprendizagem autodirigida (como os jovens aprendem em suas vidas
musicais): autorregulacdo e praticas informais de aprendizagem musical; e (3) significacdo
multimodal (como os jovens multimodalmente criam sentido e significado em suas vidas musicais
e utilizam-se da tecnologia): maneiras multimodais de aprender que vdo além dos meios
tradicionais e fontes musicais multimodais de aprendizado (em relagdo ao uso de novas
tecnologias).

A coleta de dados de Peluso (2015) ocorreu por meio de entrevistas com 93 estudantes
com idades entre 11 e 18 anos em cinco escolas da provincia de Columbia Britanica no Canada.
O procedimento de coleta de dados consistiu na realizagdo de uma entrevista com a aplicagdo do
Mapa de Engajamento Musical, como realizado por O’Neill e Senyhyn (2012). Em um primeiro

momento, a autora analisou os dados coletados por meio das 93 entrevistas a partir de uma analise

2 Em inglés: agentive music learning ecologies.

2 Peluso (2015) se referc a esses estudantes pela nomenclatura innovative learners. Esta nomenclatura leva em
consideracio as diretrizes do governo do Canadd para pensar a aprendizagem ¢ inovagao nas escolas. O termo aplica-
se a estudantes que estdo situados em contextos socioculturais inovadores ¢ tecnologicos ¢ que podem apresentar
potencialmente estas caracteristicas em suas comunidades.
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de conteudo e de categoriza¢des. Tendo em maos essa primeira analise, a autora selecionou 11
estudantes que se encaixavam nas trés areas que constituem a estrutura tedrica principal do
trabalho e que apresentavam em seus relatos correspondéncias com a literatura a respeito de um
engajamento musical potencialmente “inovador e tecnoldgico”. Desta forma, Peluso (2015) focou
na apresentagdo dos resultados e nas analises dos 11 estudantes selecionados, que foram tratados
como os casos especificos de sua pesquisa.

De maneira geral, muitos jovens da pesquisa de Peluso (2015) relataram se engajar
musicalmente a partir de atividades coletivas em bandas ou grupos musicais. Os resultados da
pesquisa realizada também apresentaram alguns temas emergentes em relagdo ao engajamento dos
jovens investigados em cada uma das areas que constituem a estrutura tedrica principal do trabalho.
Em relag@o a conexdo, os estudantes (independente do género) demonstraram valorizar: (1) os seus
espagos sociais e culturais nas atividades musicais realizadas em comunidades presenciais e
virtuais; (2) o suporte recebido de seus pais e pares; e (3) o compartilhamento e recebimento de
feedback de suas atividades musicais presenciais e em plataformas virtuais. Na aprendizagem
autodirigida, os estudantes demonstraram: (4) a busca de iniciativas de autoinstru¢do musical em
contextos informais ou virtuais; e (5) o engajamento em praticas de aprendizagem musical
informais. Em relagdo a significacdo multimodal, Peluso (2015) indica que os 11 estudantes
selecionados apresentaram: (6) uma ampliagdo na utilizagdo de recursos para a aprendizagem que
vao além dos meios tradicionais; e (7) uma forte relagdo com o uso de tecnologias com finalidades
musicais. Por fim, os dois Gltimos temas que emergiram a partir da realizacdo da pesquisa foram
agrupados de forma a propor uma ampliagdo da estrutura tedrica inicial. Desta forma, a area
valorizacdio pessoal foi adicionada e apresentou como temas emergentes para explicar o
engajamento musical dos estudantes que realizaram a pesquisa: (8) o senso de identidade musical
e pessoal; e (9) a expressdo/regulacdo emocional como fator de grande influéncia na realizagio de
suas atividades musicais.

A tultima pesquisa apresentada nesta subseg@o corresponde ao trabalho de Sparks (2014)
que teve como objetivo explorar o engajamento musical transformativo como uma perspectiva
para entender como alguns regentes pensam suas praticas e para desenvolver abordagens
pedagdgicas no ensino do canto coral. Destaca-se que o autor utilizou do engajamento musical
transformativo (O’NEILL, 2012) para desenvolver a ideia do engajamento transformativo no
canto®* como aspecto central de seu trabalho. A pesquisa de Sparks (2014) foi realizada por meio
de dois estudos empiricos. No primeiro deles, o autor realizou estudos de caso com quatro regentes

de corais de diferentes paises (Cuba, Quénia, Ucrania e Dinamarca) com o objetivo de encontrar

M Em inglés: rransformative singing engagement.
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aspectos de uma postura que permitisse o engajamento transformativo no canto. Para a realizagio
da pesquisa, o autor utilizou de entrevistas, observa¢des e demais meios de coleta de informagdes,
como fotografias e filmagens. A andlise de dados envolveu a procura de temas emergentes nos
dados coletados por meio de interpretagdes que conduziram a unidades de significados em
categorias. Os principais resultados desse primeiro estudo com os quatro regentes indicaram os
seguintes aspectos de suas praticas: (1) o desenvolvimento de habilidades e expressdo; (2) o
fomento a resiliéncia; (3) a formagdo de identidades culturais no canto; e (4) a promogdo de
inovagdo social.

A partir da orientagdo teorica utilizada e do estudo com os regentes de corais em quatro
diferentes paises, Sparks (2014) realizou seu segundo estudo com o objetivo de desenvolver um
curso de canto coral que promovesse o engajamento musical transformativo dos estudantes. Para
isso, Sparks (2014) realizou uma pesquisa-ag¢do no qual ele foi o professor de um curso de canto
coral durante 16 semanas. Esse curso foi desenvolvido a partir da realizag@o de diversas atividades
de canto organizadas em duas areas: (1) desenvolvimento de habilidades no canto (aplicagdo de
aspectos fisicos e comunicativos/expressivos no canto) e (2) desenvolvimento de habilidades de
aprendizagem (a possibilidade de o canto ajudar a pensar em coisas que importam para 0s
participantes, em suas conexdes com as outras pessoas € em seu desenvolvimento pessoal e seus
valores). Os participantes foram 50 estudantes de uma escola publica do Canada com idades entre
14 e 17 anos. O instrumento de coleta utilizado foi um questionario quantitativo com uma escala
de cinco pontos que apresentava uma avaliac¢do retrospectiva da percepgdo do desenvolvimento
das habilidades dos estudantes na comparacdo antes e depois da realizagdo do curso. A anélise de
dados foi realizada por meio de estatisticas descritivas dos dados, da aplicagdo do teste estatistico
t-student na busca de diferencas estatisticas significativas e da categorizag@o das respostas abertas.
Os principais resultados desse segundo estudo indicaram que o curso teve um impacto positivo na
comparacdo de todas as variaveis (idade, género, entre outras) e auxiliou na mudanga de visdo por
parte dos participantes do que constitui ser um cantor e as habilidades envolvidas nessa atividade.
Além disso, diferengas estatisticas significativas apareceram na percepg¢do dos estudantes
relacionada com a no¢do do canto como comunicagdo, ou seja, como uma maneira de se expressar
e transmitir mensagens conectadas com valores e propodsitos. Os resultados também indicaram um

forte senso de conexdo entre os estudantes nas praticas musicais realizadas.

2.2.2 Pesquisas empiricas sobre engajamento musical

Esta subse¢do apresenta alguns estudos empiricos sobre o engajamento musical das

pessoas com a musica. E importante refor¢ar que a presente tese se fundamenta a partir de uma
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revisdo narrativa da literatura (BAUMEISTER; LEARY, 1997, GREEN; JOHNSON; ADAMS,
2006) e os textos desta subsecdo foram escolhidos intencionalmente a partir de sua relagdo com o
objetivo desta pesquisa. Neste sentido, os textos escolhidos permitem compreender como o
engajamento musical foi estudado empiricamente na literatura em lingua inglesa e podem informar
percursos metodologicos e resultados para auxiliar a metodologia e a discussdo da presente tese.
Portanto, levantamentos com o termo “engajamento musical”® foram realizados nas bases de
dados Web of Science, Scielo e Google Scholar. A revisdo da literatura desta subse¢do possui uma
maior sistematiza¢do das leituras, conforme o quadro 2 que apresenta as dez pesquisas escolhidas
para a leitura e elaboragdo de um quadro de revisdo de pesquisas empiricas sobre engajamento

musical em lingua inglesa:

Quadro 2 - Levantamento de pesquisas empiricas sobre engajamento musical.

Croom (2015): Modelo PERMA ¢ o engajamento como experiéncia de fluxo
(pesquisa de levantamento).

Engajamento ¢
teoria do fluxo

Lamont (2011, 2012): Autorrelatos de participantes a respeito de suas fortes
experiéncias na escuta ¢ performance musical (analise tematica).

Custodero (2005): Indicadores da experiéncia de fluxo, desenvolvimento de
habilidades ¢ engajamento (observagdo de componentes comportamentais).

Richmond ef al. (2016): Habilidades musicais ¢ engajamento de criangas em um
programa musical com instrumentos de percussdo (medidas quantitativas e
tratamento estatistico dos dados).

Engajamento ¢

composi¢io
musical Chen ¢ O’Neill (2020): Engajamento em um programa de composi¢do de musicas
de concerto ¢ musicas populares mediadas por computador (medidas quantitativas
¢ respostas abertas).
Joseph ¢ Southcott (2017): Engajamento como participagdo ativa em relatos de
Deéiiais participantes com mais de 65 anos de um coral comunitario (entrevistas individual,
pesquisas sobre | 8rupo focal ¢ analise tematica).
engajamento | [eung ¢ Cheung (2020): Mediagdo da consciéncia emocional ¢ das emogdes na
musical relagio entre engajamento musical ¢ bem-estar em adolescentes (medidas
quantitativas em uma pesquisa correlacional).
Chin ¢ Rickard (2012): Desenvolvimento de um questionario de autorrelatos sobre
. . engajamento, entendido como os usos que as pessoas fazem da musica (medidas
Questionarios quantitativas ¢ tratamento estatistico dos dados).
de engajamento
musical Vanstone ef al. (2016): Desenvolvimento de um questionario que possa ser

respondido por terceiros sobre engajamento, entendido como os usos que as pessoas
fazem da musica (medidas quantitativas e tratamento estatistico dos dados).

Fonte: O autor (2023).

% Foram realizadas buscas nas bases de dados mencionadas com os seguintes termos em inglés: music engagement,
musical engagement, engagement and music.
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As primeiras quatro pesquisas listadas no quadro 2 realizam uma discussdo do
engajamento ligado diretamente a experiéncias de fluxo. O primeiro trabalho € o Unico que ndo
corresponde estritamente a uma pesquisa empirica. Porém, Croom (2015) teve como objetivo
realizar um levantamento e revisdo de uma série de pesquisas empiricas a respeito dos
componentes de um modelo desenvolvido pelo pesquisador Martin Seligman para se pensar o
bem-estar psicologico das pessoas: PERMA (emog¢des positivas, engajamento, relacionamentos,
significado e realiza¢iio)?®. Em relagdo as emogdes positivas, os trabalhos consultados por Croom
(2015) arespeito de emogdes positivas, percepgdo e sentimento de emogdes, emogdes no cotidiano
e na saude, e regulagdo emocional levam o autor a pensar na ideia de que sabendo “que as emogdes
positivas podem contribuir para o bem-estar psicologico, a pratica e a participagdo musical também
podem contribuir para o bem-estar psicologico uma vez que se engajar com a musica pode
contribuir para as emogdes positivas” (CROOM, 2015, p. 47). Em relagdo ao engajamento, as
pesquisas consultadas por Croom (2015) estdo relacionadas com o estado de fluxo desenvolvido
por Csikszentmihalyi (1990), como também adotado por Martin Seligman em seu modelo
PERMA. Sobre os relacionamentos, Croom (2015) afirma que as pesquisas consultadas indicam
que a participagdo em grupos pode favorecer o senso de pertencimento das pessoas na atividade
musical, o que por sua vez pode influenciar nas formas de se relacionar com as outras pessoas, nas
emog¢des e no engajamento do individuo. Por fim, Croom (2015) apresenta uma revisido de dados
empiricos para indicar que a pratica e a participagdo musical podem oferecer subsidios para a
criagdo de significado e o desenvolvimento de um senso de realizagdo que implicam no bem-estar
das pessoas.

As duas pesquisas seguintes correspondem a trabalhos empiricos realizados por Lamont
(2011, 2012) que buscou investigar emogdes, engajamento e significado na escuta e fazer musical,
conceitos também relacionados com o modelo PERMA desenvolvido pelo pesquisador Martin
Seligman para pensar o bem-estar psicologico das pessoas. Neste sentido, as emogdes positivas
foram estudadas a partir de um olhar para os estados hedodnicos focados no prazer?’, geralmente
discutidos como a presenga de afetos positivos e a auséncia de afetos negativos (LAMONT, 2011,
2012). Pesquisas consultadas pela autora indicam que a escuta musical estd geralmente associada
a experiéncias emocionais positivas nos relatos das pessoas (LAMONT, 2011). Ja o fazer musical
apresenta a recorréncia de relatos de experiéncias emocionais positivas por parte dos individuos,
mas também ha a presenca de experiéncias emocionais negativas ou mistas em situagdes como,

por exemplo, a preparagdo de uma performance e o medo de palco (LAMONT, 2012). Em relagdo

% Em inglés: PERMA (positive emotion, engagement, relationships, meaning, and accomplishment).
27 As palavras “prazer” ¢ “satisfagdo” tém sido utilizadas nesta tese para traduzir, respectivamente, os termos em inglés
pleasure e enjoyment.
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ao engajamento e ao significado, Lamont (2011, 2012) estudou estes dois componentes a partir de
um olhar para a tradi¢o eudaimonica, entendida como a busca de uma vida plena e da felicidade?.
O engajamento estd diretamente associado a experiéncia de fluxo proposta por Csikszentmihalyi
(1990). Ja o significado estd amplamente relacionado com as conexdes entre as pessoas, O senso
de comunidade, a autonomia e o senso de que a pessoa tem voz e participagdo ativa, a identidade
pessoal e em grupo, e até mesmo possiveis experiéncias espirituais ou transcendentais (LAMONT,
2011, 2012). Antes de detalhar os dados empiricos coletados em ambas as pesquisas realizadas
por Lamont (2011, 2012), destaca-se que a autora coletou seus dados de maneira a relacionar ideias
e procedimentos metodologicos das pesquisas sobre as fortes experiéncias das pessoas em
situagdes de escuta e fazer musical com os procedimentos e discussdes realizadas pelo pesquisador
Alf Gabrielsson.

Em Lamont (2011), a atengdo estd nas fortes experiéncias na escuta musical de 46
estudantes com idades entre 20 e 26 anos provenientes de uma universidade da Inglaterra. Os
estudantes foram orientados a pensar em uma forte experiéncia com a escuta musical e descreveé-
la da maneira mais detalhada possivel de forma escrita. Os resultados foram analisados a partir de
uma analise de contetido tematica e a frequéncia de ocorréncia foi contabilizada a partir do nimero
de participantes que se referiram a mesma experiéncia. De maneira geral, os resultados de Lamont
(2011) indicam que os jovens adultos investigados apresentaram fortes experiéncias com a escuta
musical relacionadas principalmente com emogdes e lembrangas positivas em diferentes situagdes
e com diferentes repertdrios musicais. Muitos participantes relataram fortes experiéncias de escuta
musical em festivais com bandas e musicas familiares. Eventos musicais programados e escutas
deliberadas foram as categorias mais recorrentes nos relatos, mas eventos “inesperados” (ndo
programados) ou ndo familiares também despertaram fortes experiéncias musicais. A partir dos
resultados obtidos, Lamont (2011) indica uma relag@o entre o prazer, o engajamento (entendido a
partir de indicadores da experiéncia de fluxo, como a perda da nog¢do tempo e a concentragio) € o
significado (a partir das identidades individual e coletiva, senso de comunidade, entre outros) nas
fortes experiéncias com a escuta musical relatadas pelos participantes.

Em seu estudo que buscou explorar as emogdes positivas e negativas em relagio as fortes
e memoraveis experiéncias na performance musical, Lamont (2012) investigou 35 estudantes de
graduacdo e pds-graduacdo com idades entre 20 e 35 anos provenientes de uma universidade na
Inglaterra. Todos os participantes haviam estudado musica em algum momento da vida e foram

orientados a pensar em uma forte experiéncia com a performance musical e descrevé-la da maneira

% Para maiores detalhes a respeito de uma visdo eudaimonica na educa¢io musical, consultar Elliott e Silverman
(2014) ¢ Silverman ¢ Elliott (2016).
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mais detalhada possivel de forma escrita. Os resultados foram analisados a partir de uma analise
de conteudo tematica e a frequéncia de ocorréncia foi contabilizada a partir do numero de
participantes que se referiram a mesma experiéncia. Como resultados principais de sua pesquisa,
Lamont (2012) afirma que as experiéncias emocionais positivas foram as mais recorrentes, o que
pode confirmar pesquisas anteriores sobre o musico escolher se engajar e reengajar por meio de
algum tipo de prazer intrinseco da performance musical. No entanto, a autora encontrou emogdes
negativas que estavam relacionadas principalmente com a preparagdo e a ansiedade na
performance, apesar dessas emogdes terem sofrido uma transformag@o para emogdes positivas nos
relatos dos participantes de sua pesquisa. Além disso, os resultados apontam a predominancia de
um olhar eudaimonico vinculado ao engajamento e significado na performance musical, com o
olhar heddnico também desempenhando um papel importante nos relatos (LAMONT, 2012).
Grande parte das experiéncias relatadas ocorreu com musicas ndo escolhidas, quase sempre
familiares aos participantes e diante de um publico. As fortes experiéncias com a performance
musical relatadas foram compartilhadas com outras pessoas (outros musicos ou plateia, o que
gerou um significado social) e, ao lado das experiéncias emocionais positivas, a superacido de
desafios apresentou-se como algo que despertou interesse na atividade (LAMONT, 2012).

Em outra pesquisa empirica, Custodero (2005) teve como objetivo investigar indicadores
da experiéncia de fluxo em criangas pequenas a partir de uma perspectiva do desenvolvimento de
habilidades e do engajamento musical. Neste sentido, a autora posiciona o conceito de
engajamento como a participa¢do em uma atividade que pode estar estreitamente relacionada com
a experiéncia de fluxo. J4 a crianca é compreendida na pesquisa como um agente ativo do processo
de aprendizagem. Além disso, a complexidade (componente da balanca do fluxo) € adicionado
pela prépria crianga na realizagdo das atividades, o que permite a autora entender que a adigdo de
complexidade requer um aumento das habilidades, que pode ser compreendido em termos de
desenvolvimento ou aprendizagem da crianga. A metodologia utilizada por Custodero (2005)
contou com um protocolo de observagdes descritivas de aulas de musica gravadas em video com
criangas em quatro contextos nos Estados Unidos: (1) oito criancas de 7 a 23 meses; (2) dez
criangas de 25 a 34 meses; (3) seis criangas de 5 a 6 anos de um programa de ensino de violino; e
(4) cinco criangas de 6 a 8 anos em aulas de musica com canto € movimentos em um programa no
contra turno escolar. Custodero (2005) partiu de uma analise dos videos em que o episodio (uma
atividade ou evento musical completo) foi considerado a unidade de analise. O foco da anélise foi
no componente comportamental observavel na experiéncia de fluxo das criangas em trés categorias

principais: indicadores de busca de desafios, indicadores de monitoramento de desafios e
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indicadores de contexto social®’. A partir da inclusio de uma pesquisa anterior realizada por
Custodero (2005) com criangas na idade “pré-escolar” (média de 5,2 anos) na analise cruzada entre
0s grupos, a autora afirma que os “comportamentos relacionados com o fluxo sdo observaveis em
uma variedade de configuragdes de instru¢do musical e que o engajamento musical € influenciado
por tendéncias gerais de desenvolvimento, condigdes ambientais, e temperamentos individuais”
(p. 202).

As proximas duas pesquisas listadas no quadro 2 foram incluidas na categoria
“engajamento e composi¢do musical”. O primeiro trabalho foi realizado por Richmond et al.
(2016) e teve como objetivo examinar aspectos do desenvolvimento de habilidades musicais e do
engajamento de estudantes na participagdo de um programa de ensino musical. O engajamento ¢
compreendido pelos autores como um constructo multidimensional geralmente medido por meio
de indicadores comportamentais, mas que também ha indicadores cognitivos e afetivos
(curiosidade, interesse, entusiasmo, entre outros). Participaram da pesquisa 31 estudantes de 7 a 9
anos de idade provenientes da cidade de Melbourne, Australia. Os estudantes faziam parte de duas
turmas diferentes e eles ndo tinham aulas de musica estruturadas na escola. O contexto em que a
pesquisa foi realizada corresponde a um programa musical intitulado Harmonix. Este programa se
utiliza de instrumentos de percussdo afinados (gongos, sinos, metalofones, xilofones e outros
instrumentos percussivos), padrdes musicais ciclicos e estruturas ritmicas hierarquicas, notagdes
graficas, e o estimulo a cooperagdo no engajamento pessoal e em grupo com a finalidade de
auxiliar na composi¢do musical desde a primeira aula. O programa foi organizado de maneira a
(1) apresentar na primeira metade da aula conceitos musicais e a (2) desenvolver composi¢des com
esses conceitos em pequenos grupos na segunda metade da aula. Neste sentido, dois dos
pesquisadores foram os professores de musica nesse programa em aulas de 50 minutos ao longo
de seis semanas nas duas turmas investigadas. Richmond ef a/. (2016) buscaram se preocupar com
o desenvolvimento das atividades ao longo das semanas, uma vez que eles indicam que o interesse
em algo novo pode ser o motivo de engajamento inicial dos estudantes, mas que é relevante pensar
e distinguir o que inicia e o que sustenta o engajamento ao longo do tempo.

Richmond ef al. (2016) utilizaram-se de alguns instrumentos de coleta de dados para
atingir o objetivo proposto. O primeiro deles foi um questionario aplicado antes e depois da
realizagdo do programa musical para avaliar as experiéncias e atitudes dos estudantes com a
musica. O segundo instrumento de coleta de dados, com o objetivo de compreender o
desenvolvimento musical, foi o entendimento (1) da complexidade das composi¢des por meio da

média do numero de novos eventos musicais adicionados pelos estudantes em suas obras em grupo

¥ Em inglés: challenge-seeking indicators, challenge-monitoring indicators, and social context indicators.
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em cada aula e (2) do desenvolvimento das performances em grupo por meio da mensuragio do
namero de erros nas apresentagdes em grupo dos estudantes em cada aula. O terceiro instrumento
de coleta de dados foi um questionario de cinco pontos com icones de rostos para mensurar: (1) os
estados de animo antes e depois da aula na busca de possiveis interferéncias nos outros
componentes; e (2) o engajamento em termos de satisfagdo, da autoeficacia e da motivagdo
intrinseca®® apds a primeira metade da aula e novamente apos a segunda metade da aula (com
perguntas adicionais sobre a coesdo de grupo). O teste ANOVA foi utilizado na anélise estatisticas
dos dados coletados na pesquisa. Os principais resultados indicam que houve um aumento
estatisticamente significativo na complexidade das composi¢des em grupo na comparagio entre a
primeira e a sexta semana, bem como houve uma diminui¢do estatisticamente significativa no
numero de erros nas performances (aumento da acurécia da performance) dos grupos no mesmo
periodo comparado. Os indicadores de engajamento medidos em termos de satisfagdo, da
autoeficacia e da motivagdo intrinseca foram, de maneira geral, sustentados ao longo das seis
semanas do programa musical. Por fim, ndo houve diferengas nas experiéncias e atitudes nos
relatos dos estudantes a respeito de suas relagdes com a musica, bem como n3o houve influéncias
dos estados de animo nas respostas dos estudantes.

Ainda em relagdo a composi¢do musical, Chen e O’Neill (2020) tiveram como objetivo
explorar o engajamento musical dos estudantes por meio da composi¢do mediada por computador
na musica de concerto e na musica popular. Os autores se utilizam de um entendimento do
engajamento como um constructo que envolve componentes comportamentais € psicologicos.
Participaram da pesquisa 44 estudantes divididos em duas turmas: (1) um grupo de 22 estudantes
com idades entre 14 e 15 anos que realizou composi¢des com musicas populares; e (2) um grupo
de 22 estudantes com idades entre 15 e 16 anos que realizou composi¢des com musicas de
concerto. Todos os estudantes eram provenientes de uma escola secundaria equipada com uma
infraestrutura computacional e tecnoldgica na cidade de Hong Kong, China. O programa foi
desenvolvido ao longo de um ano escolar com uma atividade prescritiva no primeiro semestre e
uma atividade livre no segundo semestre. As composi¢des foram orientadas a partir de aulas de
teoria musical e principios composicionais € os projetos de composi¢do foram individuais. O
estudo contou com uma proposta de composi¢ao a partir da “decomposi¢do” e da “recomposi¢io”,

ou seja, os estudantes selecionavam um material musical da musica classica ou popular e depois

3 Richmond ef al. (2016) indicam que poucas pesquisas avaliaram dirctamente o engajamento em processos de
aprendizagem em sala de aula. Na busca de explorar o indicador cognitivo do engajamento, os autores se utilizam de
dois constructos das pesquisas sobre motivacdo. Neste sentido, a autoeficdcia foi compreendida como “a crenga na
habilidade de realizar uma tarefa” e a motivagdo intrinseca foi compreendida como “a motivagio para realizar uma
atividade por si s6” (RICHMOND et al., 2016, p. 145).
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recriavam seus proprios trabalhos em software a partir da “decomposi¢do” e “recomposi¢cdo” de
estruturas das composi¢des selecionadas (CHEN; O’NEILL, 2020).

Dois instrumentos de coleta de dados foram utilizados na pesquisa de Chen e O’Neill
(2020): (1) um questionario quantitativo com uma escala de cinco pontos que apresentava uma
avaliago retrospectiva da percepgdo dos estudantes sobre seus engajamentos e aprendizagens
musicais na comparagdo antes e depois da realizag@o do curso; e (2) comentarios escritos a respeito
da experiéncia dos estudantes no programa de composi¢do. Como principais resultados, Chen e
O’Neill (2020) indicam que a analise descritiva dos resultados quantitativos (ndo houve a
aplicagdo de testes inferenciais) indicaram, de maneira geral, uma mudang¢a positiva no
engajamento e aprendizagem dos estudantes na utilizagdo de recursos tecnol6gicos na composi¢ao
musical de musicas de concerto e musicas populares. Além disso, os dados quantitativos e a analise
tematica das respostas escritas indicaram que a organizagdo das atividades a partir da
“decomposicido” e “recomposi¢do” demonstrou-se efetiva e os estudantes “gostaram do desafio de
compor diretamente usando o software e sentiram uma sensacio de realiza¢do” (CHEN; O’NEILL,
2020, p. 196).

Na sequéncia, as proximas duas pesquisas apresentadas no quadro 2 foram categorizadas
em “demais pesquisas sobre engajamento musical” com discussdes na area da educagio e cognigdo
musical. A primeira pesquisa foi realizada por Joseph e Southcott (2017) com o objetivo de
investigar como participantes com mais de 65 anos de um coral comunitario compreendem as suas
experiéncias de engajamento musical nas atividades que realizam no grupo. O engajamento
musical € compreendido na pesquisa como a participa¢do ativa em uma atividade musical. A
pesquisa foi conduzida por meio de um estudo de caso que contou com a realizacdo de uma
entrevista com grupo focal com seis participantes com mais de 65 anos e uma entrevista
semiestruturada com a regente de um coral comunitario na cidade de Melbourne, Australia. A
analise dos dados foi realizada por meio de uma anélise fenomenologica interpretativa centrada na
compreensdo da realidade a partir do ponto de vista de cada participante. Os resultados das
entrevistas foram agrupados em duas categorias principais: (1) engajamento musical
(aprendizagem musical, repertdrio e movimentos corporais com a musica); e (2) conexao social,
performances e participagdo em eventos. A primeira categoria destaca o papel da regente do coral
como de importancia fundamental na aprendizagem dos participantes a partir da paciéncia, da
organizag¢do e do senso de humor. Além disso, os participantes e a regente apontaram o repertorio
musical como um elemento de conexdo das pessoas com a musica a partir de experiéncias
emocionais € de identificagdio com o material musical, bem como os movimentos corporais

realizados nas cangdes executadas foram apontados como um desafio na interpretagdo (JOSEPH;
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SOUTHCOTT, 2017). Sobre a segunda categoria, os participantes e a regente indicaram em suas
entrevistas que o coral apresenta um senso de comunidade e a constru¢do de uma identidade em
grupo que favorece trocas pessoais e o bem-estar dos participantes. Em relag@o as performances e
participa¢des em eventos, os relatos indicam uma forte ligag@o entre a pratica musical em conjunto
e a situagdo de apresentagdo para um publico a partir de um sentimento de pertencimento e de
reconhecimento (JOSEPH; SOUTHCOTT, 2017).

Em sua pesquisa, Leung e Cheung (2020) buscaram investigar os papeis da mediagdo da
consciéncia emocional e das emog¢des na relagdo entre engajamento musical e bem-estar em
adolescentes. Os autores definem o engajamento musical como diferentes formas de se envolver
em atividades musicais que podem ser realizadas pelas pessoas, tais como escutar, tocar um
instrumento e outras formas de treinamento musical (como aprender sobre teoria musical). Os
autores também apontam a necessidade de se observar componentes psicoldgicos e emocionais
das pessoas na realizagdo de atividades musicais, tais como a regulagdo emocional, a presenca de
emoc¢des positivas e negativas e o bem-estar. Leung e Cheung (2020) partem da hipdtese central
de que a mediagdo entre (1) o engajamento musical (a realiza¢do de uma atividade musical) e (2)
o bem-estar que esse engajamento pode gerar € realizado pela (3) consciéncia emocional e pelas
emog¢des do individuo. A consciéncia emocional € entendida pelos autores como a habilidade de
identificar e diferenciar emogdes positivas e negativas, sendo que as experiéncias emocionais
positivas sdo consideradas como aspectos de importancia na vida e no engajamento das pessoas.

Participaram da pesquisa de Leung e Cheung (2020) um total de 1318 adolescentes com
idades entre 12 e 15 anos provenientes da cidade de Hong Kong, China. Os instrumentos de coleta
de dados utilizados foram: (1) o questionario MUSE (descrito na revisdo da literatura a seguir;
CHIN; RICKARD, 2012) para coletar o engajamento especificamente nas a¢des de escutar musica,
tocar um instrumento e treinamento musical de maneira ampla (outras formas de se fazer musica
e o tempo de estudo musical); (2) uma escala de cinco pontos com itens a respeito da consciéncia
emocional; (3) uma escala de cinco pontos com itens a respeito de emogdes positivas e negativas;
e (4) uma escala de cinco pontos com itens a respeito do bem-estar. O delineamento e analise da
pesquisa foram desenvolvidos a partir de um estudo correlacional. Os dados de Leung e Cheung
(2020) fornecem suporte correlacional para a afirmacao de que hd uma relagdo entre o engajamento
em atividades musicais e o bem-estar. Além disso, os dados especificos apontam que os
mecanismos que mediaram o engajamento € o bem-estar foram a consciéncia emocional e as
emog¢des na escuta e treinamento musical. Nao houve a mesma mediagdo para a tarefa de tocar um
instrumento, atividade musical que pode ter sido ligada ao treinamento musical ou influenciada

pelo contexto. Por fim, os dados indicaram a tendéncia de presenga de emogdes positivas e a
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auséncia de emogdes negativas no bem-estar relatado pelos participantes no engajamento como
realizag@o de atividades musicais (LEUNG; CHEUNG, 2020).

As ultimas duas pesquisas listadas no quadro 2 estdo agrupadas na categoria
“questionarios de engajamento musical”. A primeira pesquisa foi realizada por Chin e Rickard
(2012) com o objetivo de desenvolver um questionario de autorrelatos a respeito dos usos que as
pessoas fazem da musica. Os autores partem do entendimento do engajamento como uma
participagdo ativa em uma atividade que envolve aspectos comportamentais, cognitivos e
emocionais, podendo apresentar uma relagdo com os aspectos motivacionais na realizagdo de uma
atividade. No entanto, Chin e Rickard (2012) adotam uma perspectiva mais centrada no aspecto
comportamental entendido como o “nivel de participagdo ativa de um individuo em atividades
musicais, medido pela frequéncia e regularidade da participagdo” (p. 430-431). Além disso, o
conceito de engajamento utilizado pelos autores na elaboragdo do questionario se distingue por
direcionar a compreensdo do engajamento a partir dos usos que o individuo faz da musica. Essa
compreensdo aponta para o entendimento do conceito de engajamento utilizado pelos autores
como “formas de participacgdo ou utilizagdo da musica”.

Para o desenvolvimento do questionario proposto, Chin e Rickard (2012) realizaram dois
estudos. O primeiro estudo consistiu no desenvolvimento e testagem de itens selecionados
previamente. Esse estudo contou com 210 participantes com idades entre 19 e 57 anos recrutados
a partir de avisos em uma universidade da cidade de Melbourne, Australia. As medidas foram
distribuidas em duas se¢des em um questionario on-line. A primeira se¢do do questionario
continha perguntas sobre trés indices: o treinamento musical (atividades musicais gerais,
aprendizagem formal, tempo de estudos musicais, entre outras), a escuta musical e a experiéncia
de tocar um instrumento. A segunda se¢do do questionario apresentava 124 itens que buscavam
avaliar os “estilos de engajamento musical” dos participantes por meio de escalas de cinco pontos
que avaliavam a frequéncia e valores atribuidos a cada item. Uma analise fatorial dos dados foi
conduzida para reduzir os 124 itens em fatores predominantes e encontrar os itens com maiores
valores. Os resultados desse primeiro estudo reduziram os itens para um numero total de 50 e
apresentaram quatro categorias para os estilos de engajamento musical nos usos que os
participantes relataram fazer da musica: (1) regulagdo cognitiva e emocional; (2) engajamento com
a produgdo musical (por exemplo, performance e improvisagao); (3) conexao social; e (4) danga e
exercicio fisico (CHIN; RICKARD, 2012).

Tendo como objetivo o refinamento do questionario inicial, o segundo estudo realizado
por Chin e Rickard (2012) contou com a participagdo de 154 pessoas com idades entre 18 € 56

anos da mesma regido em que o primeiro estudo foi conduzido. O questionario on-/line contou com
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(1) os mesmos indices sobre o treinamento musical, escuta musical e experiéncia de tocar um
instrumento, e (2) os 50 itens dos estilos de engajamento musical reduzidos a partir do primeiro
estudo. Com a finalidade de buscar uma maior validade do questionario, os autores ainda
adicionaram um questionario de experiéncias com a musica € um questionario de regulagdo
emocional ja validados na literatura com a finalidade de comparar os resultados. Os autores
utilizaram uma escala de seis pontos (adi¢do do numero “0”) e realizaram uma analise fatorial dos
dados que indicou uma confirmagdo dos valores do primeiro estudo. Houve ainda um aumento do
valor de corte que reduziu a quantidade de itens para um total de 24. Os resultados apresentaram
uma diferencia¢do em relagdo aos fatores encontrados no primeiro estudo, uma vez que os dados
mostraram que as categorias “danga” e “exercicio fisico” estava separadas nos estilos de
engajamento musical (CHIN; RICKARD, 2012). O questionario final foi chamado pelo nome 7he
Music USE (MUSE) Questionnaire e estabeleceu-se a sua finalidade de mensurar o nivel de
engajamento de uma pessoa com a musica a partir de trés indices (informagdes sobre o treinamento
musical, a escuta musical e as experiéncias em tocar um instrumento, total de oito itens)
distinguidos em cinco estilos de engajamento (regulacdo cognitiva e emocional, engajamento com
a produgdo musical, conexdo social, danga e exercicio fisico; total de 24 itens na versdo reduzida).
Os autores afirmam que o questionario auxilia a tragar um perfil de como o individuo se utiliza da
musica e quais sdo suas experiéncias musicais dentro dos recortes estabelecidos nos indices, itens
e fatores (CHIN; RICKARD, 2012; RICKARD; CHIN, 2017).

A pesquisa de Vanstone et al. (2016) teve como objetivo o desenvolvimento de um
questionario sobre engajamento musical que pudesse ser respondido por cuidadores ou membros
da familia de um individuo que se encontra em situa¢des de saude que ndo possa responder a um
questionario de autorrelato, como idosos e pessoas com Alzheimer. Apesar de reconhecer a
complexidade do constructo do engajamento musical por meio de seus aspectos comportamentais
(como duragdo e frequéncia de um treinamento musical) e psicolégicos (como regulagido
emocional e evocagdo de memorias), Vantone ef al. (2016) focam no engajamento como diferentes
tipos de atividades musicais que podem ser realizadas no cotidiano (diferentes experiéncias com a
musica). O primeiro estudo realizado pelos autores consistiu no desenvolvimento e testagem de
itens selecionados previamente. Esse estudo contou com 394 participantes adultos distribuidos em
diferentes idades (inclusive uma grande parcela de idosos) recrutados a partir de avisos em uma
universidade da cidade de Kingston, Canad4. O questionario apresentado continha 35 itens em
uma escala de cinco pontos que podia ser respondido por meio de um questionario impresso ou
on-line. Os participantes foram divididos em um grupo que respondeu seus proprios autorrelatos

e um grupo que respondeu informagdes a respeito de alguma outra pessoa escolhida. Uma analise



65

fatorial dos dados foi conduzida para reduzir os 35 itens em fatores predominantes e encontrar os
itens com maiores valores. Os resultados do primeiro estudo indicaram que os valores dos grupos
coincidiram em relag@o aos itens e fatores extraidos. O questionario foi reduzido para um numero
total de 32 itens em seis fatores a respeito dos diferentes tipos de atividades/utiliza¢des da musica:
musica na vida cotidiana, experiéncia emocional na escuta, performatividade musical (por
exemplo, se expressar musicalmente tocando um instrumento), comportamentos de consumo
musical, escuta musical responsiva (por exemplo, sincronizar-se com o ritmo da musica) e
preferéncia musical (VANSTONE ez al., 2016).

O questionario desenvolvido por Vanstone ef al. (2016) contendo 32 itens e seis fatores
foi chamado de MusEQ. O segundo estudo realizado pelos autores contou com a participagio de:
(1) 21 idosos sem doengas cognitivas ou neurologicas que responderam ao MusF(Q por meio de
autorrelatos e por meio da solicitagdo para que uma terceira pessoa respondesse para eles (um
membro da familia); e (2) 16 idosos com Alzheimer, no qual foi solicitado que uma terceira pessoa
respondesse para eles (um membro da familia ou o cuidador). Ambos os grupos também
responderam a uma entrevista a respeito da musica em suas vidas. Uma analise estatistica
utilizando o teste 7 indicou diferenga estatistica significativa somente no fator de experiéncia
emocional na escuta, sendo as médias maiores nos autorrelatos dos idosos sem doengas cognitivas
em comparagdo com as informag¢des do mesmo grupo mas com o questionario sendo respondido
por terceiros. Nao houve comparagdo entre os dois grupos, apenas descri¢des qualitativas que
estiveram relacionadas com os dados quantitativos obtidos. De maneira geral, as correlagdes
indicaram que as pessoas com maior treinamento musical apresentaram um maior engajamento
com a musica (utilizagdo da musica para diferentes propdsitos) em suas atividades cotidianas

(VANSTONE et al., 2016).

2.2.3 Engajamento musical nas pesquisas empiricas brasileiras

Nesta subsecdo, busca-se apresentar alguns estudos empiricos sobre o engajamento
musical das pessoas com a musica realizadas em lingua portuguesa e publicadas no Brasil.
Novamente, a presente tese se fundamenta a partir de uma revisdo narrativa da literatura
(BAUMEISTER; LEARY, 1997, GREEN; JOHNSON; ADAMS, 2006) e os textos desta subsecdo
foram escolhidos intencionalmente a partir de sua relagdo com o objetivo desta pesquisa. Neste
sentido, os textos escolhidos permitem compreender como o engajamento musical foi estudado
empiricamente na literatura em lingua portuguesa e podem informar percursos metodologicos e
resultados para auxiliar a metodologia e a discussdo da presente tese. Em um primeiro momento,

sdo apresentadas pesquisas encontradas a partir de um levantamento de teses e dissertagdes. Na
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sequéncia, sdo apresentadas demais pesquisas sobre engajamento musical publicadas em lingua
portuguesa no Brasil em periddicos e eventos.

Em relacdo as teses e dissertacdes brasileiras escritas em lingua portuguesa, o Catalogo
de Teses e Dissertacdes da CAPES e a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagcdes foram
as plataformas acessadas e buscou-se pelos termos “engajamento” e “engagement” nos respectivos
campos de busca, tendo como filtro as pesquisas realizadas na area de conhecimento “musica”. O
quadro 3 apresenta as seis pesquisas escolhidas para a leitura e elabora¢do de um quadro de revisdo
de pesquisas empiricas sobre engajamento musical em lingua portuguesa em teses e dissertacdes

brasileiras:

Quadro 3 — Levantamento de pesquisas empiricas sobre engajamento musical na literatura brasileira.

Formas que as dimens&es da aprendizagem criativa se articulam com a composigio
Beineke (2009) | musical a partir da perspectiva de estudantes ¢ uma professora de um contexto na
educagio basica (entrevistas ¢ observagdes).

Aspectos motivacionais da aprendizagem musical de participantes de um bloco de

Lessa(2015) carnaval (observagdes, questionarios € entrevistas).
. Motivacdo, engajamento ¢ processo criativo de criancas em atividades de
Silva (2019) o : N
musicalizagdo infantil (observagdes).
Madalozzo (2019) Compreender ¢ problematizar os sentidos musicais ¢ sociais do envolvimento

musical das criangas em aulas de musicalizagdo (observagdes).

Relagdo entre emocdo e engajamento musical em aulas de pratica musical em
conjunto em um curso superior de musica (questionarios € entrevista em grupo).
Interagdo musical ¢ social em participantes com Transtorno do Espectro Autista
Figueiredo (2020) | (TEA) mediados por um sistema musical interativo (questionarios, entrevistas ¢
observagoes).

Toni (2020)

Fonte: O autor (2023).

O primeiro conjunto de pesquisas ¢ constituido por uma tese e duas dissertagdes que
tratam do engajamento musical a partir das pesquisas de Csikszentmihalyi (1990, 1996) sobre a
teoria do fluxo e a criatividade. Beineke (2009) desenvolveu sua pesquisa de doutorado com o
objetivo de investigar as formas que as dimensdes da aprendizagem criativa se articulam com a
composi¢do musical a partir da perspectiva de estudantes e de uma professora de um contexto na
educacdo basica. Tendo como base a literatura consultada, a autora compreende a criatividade
como a capacidade de producdo de algo que seja novo e ao mesmo tempo adaptado a um contexto,

situando sua pesquisa dentro do Modelo Sistémico de Criatividade®! proposto por Mihaly

31 Beineke (2009, p. 32) indica que 0 Modelo Sistémico de Criatividade “parte da ideia de que em vez de tentar definir
a criatividade, ¢ necessario compreender onde ¢la estd, com a finalidade de compreender como um produto chega a
ser considerado criativo ¢ ¢ incorporado a cultura”. Este sistema é composto por trés elementos: dominio, campo ¢
individuo. O dominio ¢ entendido como o conjunto de praticas ¢ regras no qual uma ideia se desenvolve ou ¢
transmitida; o campo ¢ entendido como o conjunto de pessoas ou instituigdes que vao selecionar as ideias criativas
que podem ser incluidas no dominio em questdo; ¢ o individuo € aquele que se apropria de praticas de um dominio ¢
apresenta alguma mudanca que podera ser considerada como criativa pelo campo (CSIKSZENTMIHALYI, 1996;
BEINEKE, 2009; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015).
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Csikszentmihalyi. J4 o engajamento ¢ entendido na pesquisa de Beineke (2009) como a realizagio
de uma atividade musical que envolva interesse, aten¢do, atribui¢do de valor, e aspectos sociais e
afetivos. Para a realizacdo da pesquisa, a autora se utilizou de um estudo de caso com uma turma
da segunda série do ensino fundamental e considerou a perspectiva de 23 criangas com idades
entre 7 € 9 anos e de uma professora de musica. Os instrumentos de coleta de dados foram: (1)
observagdes diretas; (2) entrevistas semiestruturadas e de reflexdo com video realizadas com a
professora de musica; e (3) entrevistas com grupo focal realizadas com as criangas. A analise de
dados foi realizada por meio de um procedimento de agrupamento tematico dos dados qualitativos
coletados. Os principais resultados da pesquisa indicam que “as dimensdes da aprendizagem
criativa se articulam no ciclo estabelecido entre as atividades de composi¢do em grupo,
apresentacdo e critica musical, acionando processos ndo lineares de estabilizacdo e
desestabilizag@o das ideias de musica” (BEINEKE, 2009, p. 236). Nesse processo, 0 engajamento
das criangas apresentou-se por meio do interesse, da valorizagdo das atividades, das rela¢des
afetivas e sociais, e da autonomia, enquanto que a postura da professora na manuten¢do do
engajamento esteve presente na atencao ao papel ativo das criangas e no papel da didatica utilizada
em sala de aula.

A segunda pesquisa do primeiro grupo € o trabalho de Lessa (2015) que teve como
objetivo investigar aspectos motivacionais da aprendizagem musical de participantes de um bloco
de carnaval a partir de aprendizagens mediadas pelo método O Passo®2. A pesquisa de Lessa (2015)
envolveu um estudo de caso no qual os instrumentos de coleta de dados foram observagdes diretas,
questionarios aplicados aos participantes e entrevistas com os diretores do bloco de carnaval
investigado. A analise de dados da autora contemplou a categoria “concentracdo e engajamento”
para compreender se os participantes investigados estudavam os instrumentos e 0s exercicios
musicais em casa e por quanto tempo eles realizavam este estudo, além de buscar compreender o
nivel de concentragdo desses participantes. Destaca-se nos resultados dessa pesquisa que o
engajamento € a concentragdo estiveram relacionados com aspectos emocionais positivos € a
influéncia do grupo na atividade musical do bloco de carnaval investigado. O conceito de
engajamento foi entendido e discutido por Lessa (2015) a partir dos pressupostos da teoria do fluxo
e de textos da area da motivagao a respeito de atividades realizadas pelas pessoas com intensidade

e com uma qualidade emocional.

32 0O Passo ¢ um método de ensino de ritmica desenvolvido por Lucas Ciavatta. Este método propde movimentos
corporais de passos como um modelo de regéncia que se utiliza dos pés, além de utilizar as palmas ¢ a voz nos
exercicios propostos. O Passo busca desenvolver simultaneamente a inclusdo do individuo e sua autonomia no grupo
amparados por quatro eixos principais: o corpo, a representacio (notagdo grafica, oral e corporal), o grupo ¢ a
diversidade cultural (CIAVATTA; FERREIRA; SANTOS, 2016).
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A terceira pesquisa que utiliza da teoria do fluxo e de estudos sobre a criatividade, € o
trabalho de Silva (2019) que teve como objetivo investigar a motivagdo, 0 engajamento € o
processo criativo de criangas em atividades de musicalizag@o infantil. A autora realizou um estudo
de caso com sete criangas com idades entre 6 e 8 anos em uma escola de musicalizagdo infantil. A
coleta de dados ocorreu em cinco aulas organizadas a partir de atividades de improvisa¢do com o
corpo e com instrumentos musicais, atividades de composi¢do musical e atividades de criagdo de
movimentos corporais a partir da muasica. A analise das observac¢des participantes, dos materiais
produzido pelas criangas e de um diario de campo foram organizados por Silva (2019) em quatro
categorias: concentracdo, desafio versus habilidades, emogdo/alegria, e engajamento/motivagao.
A autora define motivacdo e criatividade em seu trabalho, mas o engajamento € utilizado sem uma
defini¢do em profundidade, o que leva a entender que este conceito foi utilizado de maneira
relacionada com a motivagdo e de maneira a identificar aspectos que indicam a realizagdo de uma
atividade com interesse por parte das criangas a partir dos pressupostos da teoria do fluxo.

O segundo conjunto de pesquisas € constituido por duas teses e uma dissertacdo que se
destacam ao pensarem sobre uma defini¢do do conceito de engajamento musical e sua discussdao
com os dados empiricos coletados. A primeira delas € a pesquisa de Madalozzo (2019, p. 32), que
teve como objetivo “compreender e problematizar os sentidos musicais e sociais responsaveis pela
construgdo (e pela manutengdo) do envolvimento musical das criangas em aulas de
musicaliza¢do”. Para isso, o autor realizou um estudo de caso etnografico educacional com
criangas de cinco anos de uma turma de musicalizac¢do infantil ao longo de um semestre letivo em
uma escola especializada. Inicialmente, o autor pensou o termo “envolvimento” como sindénimo
de “engajamento” musical, inclusive realizando o exercicio de propor uma defini¢do provisoria no
inicio de seu texto para ambos os termos, tendo como foco o seu objeto de estudo. A opgdo de
Madalozzo (2019) pelo uso da nomenclatura “envolvimento” em seu trabalho foi direcionada pela
singularidade de seu percurso teorico-metodologico.

Levando em consideracdo o seu percurso tedrico-metodologico, Madalozzo (2019)
afirma que parece existir quatro tipos de envolvimento a partir do olhar para o seu estudo de caso:
com o foco na crianga: (1) do engajamento ou participacdo e (2) da natureza expressiva multipla
do contato com o material musical; e com o foco no adulto: (3) da estratégia pedagogica de gestdo
e (4) da valorizagdo da autonomia musical da crianga em aula. Neste sentido, com a finalidade de
explicar os resultados de sua pesquisa, o autor propde um conceito de “envolvimento” que passa
a abarcar o proprio “engajamento” e outros conceitos discutidos ao longo do texto: “o engajamento

(enquanto participagdo, atuagio), o jogo, a atividade, a criAtividade, e por fim a interagéo social

¥ Madalozzo (2019, p. 114) propde o conceito de criAtividade como um ponto-chave do envolvimento musical, que
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(as criangas com os adultos em relagdo a produgdo musical)” (MADALOZZO, 2019, p. 132). A
revisdo de Madalozzo (2019) contempla o envolvimento/engajamento musical a partir da teoria
do fluxo (CSIKSZENTMIHALYI, 1990) que leva o autor a considerar esses conceitos
(intrinsecamente relacionado com estado de fluxo/fluir) como aspecto fundamental para a
aprendizagem musical. Como principais resultados de sua pesquisa, Madalozzo (2019) afirma que
foi possivel estabelecer categorias para o envolvimento musical identificado em dois grupos: (1)
envolvimento nas agoes das criangas: exploragdo sonora, conexao com o material musical ou com
o repertorio, criagdo musical, entendimento da ordem da aula, encantamento, e interesse em
participar; e (2) envolvimento nas acoes das professoras (adultas): variedade de abordagens,
orienta¢do nos momentos de dificuldade, valorizag@o da criatividade, trabalho em grupo, proposta
de novos desafios, e respeito a expressdo individual. Em uma segunda analise de carater
transversal, Madalozzo (2019) reorientou seu olhar ao considerar as criangas e adultas como
agentes do envolvimento musical, destacando-se os sentidos musicais (relagdes entre as criancas
e a musica mediadas pelas professoras) e sentidos sociais (relagdes entre as criangas e as adultas
mediadas pela musica).

A segunda pesquisa que se destaca por pensar sobre uma definicdo do conceito de
engajamento musical e sua discussdo com os dados empiricos coletados ¢ o trabalho de Toni
(2020). O objetivo do autor foi investigar a relagdo entre emogao e engajamento musical em aulas
de pratica musical em conjunto em um curso superior de musica (TONI, 2020; RAMOS; TONI,
2020). A pesquisa foi conduzida a partir de uma metodologia mista em um projeto convergente,
no qual os dados quantitativos e qualitativos foram coletados de maneira independentes e depois
relacionados na sintese e nas discussdes. Os participantes da pesquisa foram 16 estudantes com
idades entre 17 e 28 anos que estavam cursando uma disciplina de pratica musical em conjunto no
curso de licenciatura em musica da Universidade Federal do Parané. A coleta de dados ocorreu ao
longo de 15 encontros distribuidos em 14 aulas e uma apresentagdo final das musicas estudadas
ao longo da disciplina. Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram: (1) a Lista de Estados
de Animo Presentes (LEAP) para a coleta de dados quantitativos no inicio e no final de 15
encontros (aulas e uma apresentacdo final); (2) um questionario qualitativo sobre emogdo e
engajamento musical aplicado no final dos 15 encontros; e (3) uma entrevista semiestruturada com

grupo focal que foi realizada préximo ao final da disciplina. Os dados quantitativos foram

abarca sentidos musicais e sociais, ¢ como um conceito que apresenta um “duplo ‘jogar-s¢” na descoberta musical:
dos dois protagonistas do processo na/pela musica (criangas ¢ professores)”. Para cle, este jogo “engloba todos os
meios de contato com o material musical, em processos de livre investigagdo na exploragdo sonora, na construgio
musical na execugdo ¢ na escuta ativa, mesmo no registro grafico, ¢ por fim no desenvolvimento do senso critico — ou
seja, um ciclo completo de envolvimento da crianga com a musica, em um exercicio compartilhado das criangas-
protagonistas com os professores-orientadores”™ (p. 111).
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analisados por meio de testes estatisticos e os dados qualitativos foram transcritos e analisados por
meio de analises de conteudo e categorizagdes.

A partir da analise dos resultados e das discussdes, Toni (2020) indica que os estados de
animo mais recorrentes, de maneira geral, antes e depois das aulas estiveram ligados a experiéncias

emocionais mais positivas. Além disso, na comparacdo geral antes e depois das aulas, quatro

2%
2

estados de animos apresentaram um aumento estatisticamente significativo: “estou alegre”, “sinto-
me orgulhoso”, “sinto um alivio” e “estou com fome”. Houve uma diminui¢@o estatisticamente
significativa no estado de animo “acho algo estranho” na aula 06, aula na qual as questdes
qualitativas também apresentaram relatos de sentimentos mistos e a presenca da emogdo
“surpresa’, ambos relacionados com a presenga de um professor diferente que esteve presente
nesse dia de aula na disciplina. Os relatos qualitativos dos estudantes no questionario (emogao e
engajamento musical) e na entrevista semiestruturada com grupo focal foram agrupados em quatro
categorias: didatica, repertério, animos e coleta de dados. Essas categorias apresentaram
correspondéncias nos dois instrumentos de coleta de dados qualitativos para descrever as emogdes
e o engajamento musical dos estudantes da pesquisa. Os relacionamentos destacados pelos
estudantes estiveram relacionados com experiéncias individuais e coletivas e os resultados obtidos
pareceram indicar que as “emogdes sentidas durante as aulas influenciaram no engajamento
musical dos estudantes e, por outro lado, o sentimento de engajamento musical pareceu exercer
influéncia sobre a presenga de experiéncias emocionais positivas” (TONIL 2020, p. 106).
Especificamente sobre o engajamento musical, os dados qualitativos indicaram que os estudantes
sentiram-se engajados principalmente pela maneira como a aula foi conduzida, pelas experiéncias
musicais praticas, pela autonomia e possibilidade de criar musicalmente, pelas experiéncias
emocionais durante a aula e as experiéncias emocionais com o repertorio musical estudado, e pelo
senso de pertencimento ao grupo.

A terceira pesquisa do segundo grupo ¢ de Figueiredo (2020), que buscou estudar a
interagdo musical e social em participantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) mediados
por um sistema musical interativo (software MIROR-Impro). A autora buscou investigar o
engajamento musical com um foco na dimensdo comportamental, que foi definido a partir da
literatura consultada como uma “participagio em uma atividade musical, mediada por
instrumentos e/ou signos, em um processo dinamico de interagdo musical e social, situado em um
contexto sécio-historico, o qual denominamos interagdo cultural” (FIGUEIREDQ, 2020, p. 124).
Para a realizacdo da pesquisa, a autora realizou um estudo de caso com sete estudantes (a

observagdo de quatro deles foi detalhada) com Transtorno do Espectro Autista (TEA) de 10 a 15

anos de uma escola na cidade de Curitiba. Os instrumentos de coleta de dados foram questionarios
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com os pais, entrevistas com os professores, analise de documentos da escola e observagdo direta
das gravacdes das atividades desenvolvidas com os participantes. A principal analise realizada por
Figueiredo (2020) foi o reconhecimento qualitativo de eventos nas gravagdes registradas sobre as
interagdes e engajamentos dos participantes. De maneira geral, os principais resultados obtidos
por Figueiredo (2020) estiveram relacionados com quatro formas de engajamento musical: (1)
unilateral: participante tocando o instrumento de forma autonoma e individual; (2) diadico:
caracterizado pelo compartilhamento de sons entre participante e computador (instrumento
musical como mediador); (3) triadico: dois participantes compartilham sua atengdo com ou sem o
computador por meio do instrumento musical (mediador) em interagdes musicais e sociais; € (4)
colaborativo: quando hé& atencdo, objetivos e intencionalidades compartilhadas entre os
participantes na realizagdo de uma agdo intencional no instrumento musical com ou sem o
computador em interagdes musicais e sociais. A autora afirma que a mediacao da pesquisadora na
atividade contribuiu na construgio de significados por parte dos participantes e que a pesquisa
confirmou a hipétese de que os estudantes interagem musicalmente e socialmente com os seus
colegas e com o sistema/computador por meio de formas de engajamento musical.

A partir de uma busca ampla do termo “engajamento musical” na base de dados Google
Scholar, foi possivel encontrar outras pesquisas que utilizam o termo “engajamento” na area de
musica nos anais da Conferéncia Internacional de Educacdo Musical de Sobral — CIEMS (a
respeito do engajamento musical transformativo). Outros estudos foram encontrados a partir da
verificagdo do termo “engajamento” em revistas de musica indexadas no Qualis CAPES - Arte
(2013-2016) e classificadas como Al, A2 e B1 (revistas consultadas: Opus, PerMusi, Revista da
ABEM, Musica Hodie e Debates).

Em relagdo aos trabalhos publicados no CIEMS, a primeira pesquisa relatada foi
desenvolvida por O’Neill ez al. (2015) e teve como objetivo apresentar um projeto em andamento
a respeito de trocas educativo-musicais entre jovens de escolas do Canada e do Brasil por meio de
plataformas virtuais de conferéncia. Os autores apresentam brevemente quatro sessdes de trocas a
respeito de questdes artisticas, sociais e culturais sobre os temas: capoeira, indigenas brasileiros e
canadenses, e organiza¢do do projeto de arte em uma escola. Tendo como visdo tedrica o
engajamento musical transformativo, os autores indicam que o projeto apresenta a possibilidade
de oferecer um ensino e aprendizagem intercultural e a possibilidade de pensar a tecnologia em
favor da educagdo de maneira critica e democratica. A segunda pesquisa encontrada foi realizada
por Bronguel (2019) e parte da ideia de entender como jovens da regido nordeste do Brasil se
engajam em atividades musicais. O trabalho publicado ¢ referente a uma pesquisa em andamento

e, no recorte apresentado, o autor tem como objetivo mapear as atividades que os jovens relatados
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em sua pesquisa desenvolvem em suas vidas cotidianas. Broguel (2019) realizou entrevistas com
31 jovens com idades entre 15 e 17 anos provenientes das cidades de Fortaleza e Sobral. O autor
utilizou do Mapa de Engajamento Musical (MEM) desenvolvido por O’Neill (2013, 2017) para
realizar a entrevista e a andlise tematica dos dados. Bronguel (2019) ndo desenvolve discussdes ou
inferéncias a partir da prévia dos resultados expostos, uma vez que a pesquisa se encontrava em
andamento na Universidade de Laval (Canada).

Em relagdo aos artigos publicados em portugués em revistas brasileiras, alguns trabalhos
sdo apresentados a seguir € mencionam o termo “engajamento”. Dois trabalhos correspondem a
artigos provenientes das teses de Beineke (2015) e Madalozzo (2021), ja apresentados
anteriormente. A pesquisa de Schunemann e Maffioletti (2011) apresenta o termo engajamento
como sindnimo de interesse em uma pesquisa que teve como objetivo investigar a articulagio entre
musica e historia infantil em aulas de musicalizagio infantil. O trabalho de Gomes (2015) teve o
objetivo de refletir teoricamente a respeito da inser¢do das artes e da musica nas escolas. Com isso,
a autora propde ao leitor uma reflex@o que permita ampliar a visdo de musica e educagdo musical
e apresenta o engajamento musical transformativo (O’NEILL, 2012) como perspectiva teorica que
pode fornecer aportes para se pensar uma educagdo musical que considere a complexidade da
musica e suas diversas relagdes.

A publicacdo de Veloso e Araujo (2019) apresenta o objetivo de compreender
teoricamente as relagdes entre desenvolvimento instrumental e a aprendizagem autorregulada com
base nos estudos sobre autorregulagdo na teoria social cognitiva. De maneira geral, Veloso e
Araujo (2019, p. 137) afirmam que, “na perspectiva sociocognitiva, a autorregulac@o foi proposta
com a finalidade de explicar as formas como os individuos gerenciam sua motivagdo, cogni¢ao,
emocdo e comportamento”. Os autores citam o engajamento como a qualidade na realizagdo de
uma tarefa, tendo como foco a dimens@o cognitiva do engajamento, mas também mencionando as
dimensdes comportamental e afetiva, bem como a relagdo entre engajamento e motivagdo. Por
fim, o artigo de Figueiredo (2014) teve como objetivo a realizagdo de um estudo de levantamento
sobre o predominio do controle ou o estimulo da autonomia em aulas individuais de instrumento.
O autor afirma que os pressupostos da literatura indicam que € possivel um melhor
desenvolvimento, engajamento e bem-estar dos estudantes em ambientes que promovam a
autonomia. A partir dos referenciais consultados, Figueiredo (2014) indica que um professor com
perfil que estimule e promova a autonomia tende a favorecer o engajamento musical do estudante.
Segundo o autor, o processo educativo-musical parece indicar diferentes fatores que favorecem a
autonomia, tais como professor, estudantes e ambiente. Além disso, as emogdes positivas, bem-

estar, engajamento e autonomia parecem estar relacionados de maneira a prover um melhor
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ambiente de ensino e aprendizagem na educagdo geral e na educagdo musical.

2.3 Consideracdes sobre o capitulo: engajamento

Este capitulo apresentou um conjunto de pesquisas tedricas e empiricas que permitiram
desenvolver um maior entendimento do engajamento ao se pensar na construgdo do objeto de
investigagdo da presente tese. A partir da fundamentagdo tedrica e da revisdo da literatura
apresentadas, o engajamento (assim como o engajamento musical) ¢ entendido nesta pesquisa
como uma participagdo ativa em uma atividade (musical) que é determinada pela qualidade de
aspectos comportamentais e psicologicos (cognitivos e afetivo/emocionais) na realiza¢do de uma
acdo (por exemplo, FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004; ROSE-KRASNOR, 2009;
CHRISTENSON; RESCHLY; WYLIE, 2012; O’NEILL, 2012, 2016). De maneira conjunta ao
engajamento em uma atividade, ha elementos como indicadores, relagdo com a motivagdo, agentes
envolvidos, antecedentes/facilitadores, contextos e resultados que sdo considerados ao longo da
fundamentag@o tedrica e da revisdo da literatura apresentadas ao longo deste capitulo (por
exemplo, APPLETON; CHRISTENSON; FURLONG, 2008; ECCLES; WANG, 2012; JANOSZ,
2012; RESCHLY; CHRISTENSON, 2012; SKINNER; PITZER, 2012; KAHU, 2013; O’NEILL,
2012, 2016). Neste sentido, para a presente pesquisa, considera-se o engajamento musical como o
resultado de um processo de pratica, ensino e aprendizagem de musica, mas reconhece-se que este
engajamento pode ser visto como um possivel mediador de resultados futuros nao investigados.

Elliott e Silverman (2015) auxiliam na proposi¢do de algumas praticas musicais que
podem dar origem a um engajamento musical: (1) a interpreta¢do, improvisagdo, composi¢ao,
arranjo e conduc¢do de maneira expressiva e criativa, (2) a escuta profundamente atenta para
aspectos musicais e pessoais nas possibilidades presentes em pecas e eventos musicais; (3) os
diferentes modos de produgdo musical que envolvem a tecnologia e as midias de forma expressiva
e criativa; e (4) as agdes de se movimentar e dangar social, expressiva e criativamente. Os autores
reforcam que todas essas praticas musicais apresentadas sdo possibilidades de a¢des que envolvem
pessoas e que podem ser atividades que levem a uma qualidade na participa¢do musical, mas ndo
se esgotando as possibilidades apenas nas praticas apresentadas. Elliott e Silverman (2012, 2015,
2016) consideram também que o prazer e a satisfacdo emergem do engajamento musical ativo nas
acdes musicais que ocorrem de maneira individual e coletiva.

Por fim, a experiéncia de fluxo ¢ considerada como um profundo engajamento em uma

atividade e estd relacionada com a qualidade das agdes das pessoas em suas atividades (por
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exemplo, SHERNOFF ef al., 2003; CUSTODERO, 2005; BEMPECHAP; SHERNOFF, 2012;
LAMONT, 2011, 2012; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015). De acordo com Elliott e Silverman
(2015), promover uma pratica musical que permita o engajamento ativo das pessoas e que
possivelmente oportunize experiéncias de fluxo € fundamental para o desenvolvimento musical e
pessoal de estudantes e musicos. Desta forma, processos motivacionais podem conduzir ao
engajamento do individuo em uma atividade (musical); quando essa atividade € qualificada por
meio de um profundo engajamento, ela também pode ser vivenciada como uma experiéncia de
fluxo (CSIKSZENTMIHALYL, HERMANSON, 1995). Os detalhes sobre a teoria do fluxo sdo

apresentados no capitulo seguinte da presente tese.
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3. FLUXO (FLOW)

Este capitulo faz parte da fundamentagao teorica desta tese e apresenta uma revisiao sobre
a teoria do fluxo desenvolvida pelo pesquisador Mihaly Csikszentmihalyi (1990). Neste sentido, a
primeira se¢do traz uma apresentacdo da teoria do fluxo com suas principais ideias e componentes
(secdo 3.1). A segunda secdo apresenta aproximacgdes entre a teoria do fluxo e o engajamento,
refor¢ando aspectos apresentados no capitulo anterior sobre o engajamento e as possibilidades de
relagdes tedricas entre os dois temas (se¢do 3.2). As duas segOes seguintes deste capitulo trazem
defini¢des e estudos empiricos sobre o fluxo coletivo, com um enfoque nas praticas musicais em
grupo (se¢des 3.3 e 3.4). Por fim, a ultima se¢do apresenta algumas consideragdes e um
encerramento deste capitulo (se¢do 3.5).

O termo em inglés flow foi traduzido de diferentes formas para o portugués, sendo a
traducdo “fluxo” uma utilizac¢do frequente nas pesquisas em lingua portuguesa. A teoria do fluxo
também ¢ chamada de teoria do fluir e, em inglés, flow theory. Pesquisas mais recentes tém optado
pela utilizagdo do termo “fluir”, como ja utilizado na tradu¢do em lingua espanhola, com a
justificativa de buscar melhor expressar a metafora dessa palavra na lingua portuguesa (por
exemplo, BZUNECK; GUIMARAES, 2007). A presente pesquisa utiliza os termos: (1) “teoria do
fluxo” para indicar a teoria de maneira geral, (2) “experiéncia de fluxo” para se referir a
experiéncia de profundo engajamento de uma pessoa em uma atividade a partir da teoria do fluxo;
e (3) “fluxo coletivo” para indicar os estudos e experiéncias de fluxo encontrados em praticas
coletivas. Reconhece-se a existéncia do termo “experiéncia de fluir”, inclusive nas pesquisas em
musica (por exemplo, ARAUJO; VELOSO:; SILVA, 2019; MADALOZZO, 2019), mas optou-se
pela utilizag@o do termo “fluxo” pelo motivo de poder melhor relacionar as discussdes teoricas e
empiricas sobre as experiéncias de fluxo individuais e coletivas.

A teoria do fluxo estd situada no movimento da psicologia positiva, o qual tem como
objetivo propor mudangas de um olhar apenas sobre o reparo de doengas em dire¢do a um olhar
que abarque também as qualidades positivas da experiéncia humana e como nutrir essas
qualidades. De maneira geral, Seligman e Csikszentmihalyi (2000, p. 5) indicam que o movimento
da psicologia positiva tem implicagdes que: (1) no nivel individual apontam para “tragos
individuais positivos: a capacidade de amor e vocagdo, coragem, habilidade interpessoal,
sensibilidade estética, perseveranca, perddo, originalidade, mentalidade futura, espiritualidade,
talento e sabedoria”; e (2) no nivel de um grupo apontam para “virtudes civicas e das institui¢des
que movem os individuos em direcdo a uma melhor cidadania: responsabilidade, educagao,

altruismo, civilidade, moderagao, tolerancia e ética no trabalho”.
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3.1 Teoria do fluxo

Para compreender a proposta de Csikszentmihalyi (1990), € necessario reconhecer o
percurso do autor em sua busca sobre conceitos filosoficos para explicar a experiéncia humana no
mundo. Um destes conceitos ¢ a felicidade, a qual o autor busca em Aristételes e em outros
filosofos elementos para afirmar que esse conceito pouco mudou desde a Grécia Antiga. Outras
orientagdes filosdficas também permeiam o desenvolvimento da teoria do fluxo, como o estudo da
fenomenologia para lidar “diretamente com eventos - fendmenos - conforme os experimentamos
einterpretamos”, assumindo “que um evento mental pode ser mais bem compreendido se olharmos
para ele diretamente como foi experimentado” (CSIKSZENTMIHALYT, 1990, p. 26). Além disso,
o autor desenvolve ao longo dos anos um conjunto de pesquisas no campo da psicologia para
investigar a experiéncia de fluxo, o que leva Csikszentmihalyi (1990) a distinguir entre as
experiéncias que condicionam quem somos (as experiéncias que nao necessariamente
controlamos, como onde nascemos, nosso tamanho, entre outras) e as experiéncias em que nos
sentimos no controle total de nossas agdes e que podem ser chamadas de experiéncias Otimas
(optimal experience). Essas experiéncias Otimas ndo ocorrem apenas em condi¢gdes externas
favoraveis e ndo sdo momentos passivos, o que leva o autor a aproximar suas ideias iniciais de
felicidade com a experiéncia 6tima, uma vez que essa forma de experiéncia relaciona-se com um
senso de participagdo em determinar o contexto da vida, sentido que € préximo do que a felicidade
costuma ser imaginada pelas pessoas nos relatos obtidos nas pesquisas do autor
(CSIKSZENTMIHALYT, 1990). Portanto, o estado de fluxo/fluir ou experiéncia 6tima ¢ “o estado
em que as pessoas estdo tdo envolvidas em uma atividade que nada mais parece importar; a
experiéncia em si ¢ tdo agradavel que as pessoas fazem isso mesmo a um grande custo, pelo
simples fato de fazé-lo” (CSIKSZENTMIHALYT, 1990, p. 4).

O fluxo acontece a partir de uma profunda concentragdo e atengdo em uma consciéncia
ordenada em seus pensamentos, intenc¢des, acdes, sentimentos e sentidos para um objetivo
(CSIKSZENTMIHALYI, 1990, NAKAMURA; CSIKSZENTMIHALYT, 2002). O controle da
consciéncia € um aspecto de importancia para as propostas do autor e, em sintese, a consciéncia
pode ser compreendida nessa perspectiva como eventos ou informag¢des intencionalmente
ordenadas a partir de um olhar para as experiéncias vivenciadas pelas pessoas. Csikszentmihalyi
(1990) defende que a nossa experiéncia do mundo depende da maneira como investimos nossa
ateng¢do (entendida como uma energia psiquica) que se relaciona aos objetivos e inten¢des de cada
pessoa. De acordo com o autor, os processos sobre a nossa experiéncia do mundo sdo conectados
uns aos outros pelo self: a nossa representacdo mental dindmica que temos de todo o sistema de

nossos objetivos, ou seja, uma representacdo da soma de contetidos de nossa consciéncia. Tendo
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em vista esses elementos, Csikszentmihalyi (1990) afirma que o controle da consciéncia € de

grande importancia para o estado de fluxo, uma vez que a experiéncia 0tima € determinada pela

nossa avaliag@o da situagio e ndao necessariamente pela situagdo em si. Além disso, destaca-se que:

Apds uma experiéncia de fluxo, a organizagdo do self ¢ mais complexa do que
antes. E ao se tornar cada vez mais complexo que se pode dizer que o eu cresce.
A complexidade ¢ o resultado de dois amplos processos psicologicos:
diferenciagdo e integragdo. A diferenciagdo implica um movimento em direg¢do a
singularidade, em diregdo a separagdo de si mesmo dos outros. A integragdo se
refere ao seu oposto: uma unido com outras pessoas, com ideias ¢ entidades além
de si mesmo. Um self complexo ¢ aquele que consegue combinar essas tendéncias
opostas. (CSIKSZENTMIHALYT, 1990, p. 41).

Em suas pesquisas sobre a profunda satisfacdo das pessoas nas atividades que resultou na

proposi¢do da teoria do fluxo, Csikszentmihalyi (1990) afirma que suas analises sobre os relatos

das pessoas em diferentes atividades e tarefas indicam nove componentes que auxiliam no

estabelecimento de parametros que favorecem a experiéncia de fluxo e indicadores que a

caracterizam como experiéncia subjetiva do individuo (quadro 4):

Quadro 4 — Componentes da experiéncia de fluxo.

Desafios ; & . .
. Oportunidade de agdo ou desafios (ndo apenas fisicos) que requerem um
combinados com o ! :
- balanceamento de habilidades apropriadas para serem realizadas.
habilidades
Metas/objetivos As metas/objetivos claros ¢ bem definidos auxiliam a pessoa a se concentrar na
claros atividade que esta sendo realizada.
. . Respostas sobre a agdo empreendida pela pessoa que podem auxiliar a criar ordem
Feedback imediato A . ~ ) -
na consciéncia a partir da atengdo despendida para alcangar um objetivo.
Fusdo da O envolvimento na atividade se torna tdo espontaneo ¢ automatico que as pessoas
acdo com a deixam de ter uma consciéncia separada da agdo que estdo realizando. Relatos
consciéncia/atengdo | apontam para a palavra fluxo (fluir / flow) nas a¢Ses empreendidas pelas pessoas.

Concentragido na
tarefa a ser
realizada

Junto das metas/objetivos claros ¢ o feedback, o profundo engajamento da pessoa
age de maneira a remover da consciéncia preocupagdes ¢ frustragdes do cotidiano
¢ conduz a uma condig¢io agradavel.

Senso de controle

Sensagdo de controle ou a sensagdo de ndo perder o controle sobre a situagio.
Algo interessante desta experiéncia esta presente na ideia de que as pessoas ndo
querem apenas a sensagdo de estar no controle, mas sim ter controle de situacdes
desafiadoras.

Perda da
autoconsciéncia

Perda do sentido de um self separado da situagdo/mundo ¢ uma profunda
integragdo com o ambiente (grupo, espago, etc.). A perda da nogdo do “eu” esta
atrelada a um sentimento de controle de si e da situagdo (e ndo o contrario) ¢ faz
emergir um “eu” mais complexo apds € com a experiéncia.

Transformagio do

A duragdo do tempo ¢ alterado pela percepgdo da pessoa na realizagdo da agdo.
Assim, horas podem parecer minutos (descricdo mais comum) ¢ 0s minutos

tempo
P podem parecer horas.
Experidncia Experiéncia em uma atividade sem a expectativa necessaria de algum beneficio
alio e externo. O sentimento de que a propria atividade, tarefa ou experiéncia em si € a

recompensa ou o0 motivo de interesse.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023) com base em Csikszentmihalyi (1990).
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O constante equilibrio entre os desafios e as habilidades** das pessoas é um tema

recorrente nas discussdes sobre a experiéncia de fluxo, como apresentado na figura 4:

Figura 4 — Equilibrio entre desafios ¢ habilidades na experiéncia de fluxo.

(Alto) Canal do fluxo

Ansiedade

Desafios

(Baixo)
0

0 (Baixo) (Alto) ©°
Habilidades

Fonte: Adaptado de Csikszentmihalyi (1990, p. 74).

A figura 4 apresenta o equilibrio continuo entre os desafios (challenges) e as habilidades
(skills), permitindo que a pessoa permaneca no canal do fluxo (flow channel). Caso os desafios
sejam muito altos para as habilidades da pessoa, ela pode se sentir ansiosa (anxiety). Por outro
lado, caso os desafios sejam muito baixos para as habilidades da pessoa, ela pode se sentir
entediada (boredom). Csikszentmihalyi e Nakamura (2002) afirmam que esta balanga entre
desafios e habilidades ¢ fragil e necessita da manutengdo constante da atencdo na tarefa e da
dindmica do aumento de complexidade balanceado com as habilidades aprendidas pela pessoa,
processos que precisam ser considerados imersos em uma relagdo entre individuo e ambiente.
Esses processos acontecem para diferentes atividades: “uma pec¢a de musica que € muito simples
em relagdo as habilidades de escuta de uma pessoa sera enfadonha, enquanto uma musica que €
muito complexa sera frustrante” (CSIKSZENTMIHALYT, 1990, p. 52).

De maneira a ampliar os espectros de combinagdes entre as habilidades e desafios,

Csikszentmihalyi (1997) apresenta as seguintes dimensdes (figura 5):

3 De acordo com Csikszentmihalyi (1990, p. 50), “qualquer capacidade de manipular informagio simbdlica ¢ uma
‘habilidade’, como a habilidade de um matematico em moldar relagdes quantitativas em sua cabega, ou as habilidades
de um musico em combinar notas musicais”.
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Figura 5 — Equilibrio entre desafios ¢ habilidades: ampliagdo das combinagoes.
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Fonte: Adaptado de Csikszentmihalyi (1997, p. 31).

A figura 5 apresenta uma proposta de Csikszentmihalyi (1997) para a ampliagdo de
combinagdes de desafios (challenges) e habilidades (skills) em niveis altos (high) e baixos (low).
Como apresentado na figura, essas combinagdes podem gerar: fluxo (flow), controle (control),
relaxamento (relaxation), tédio (boredom), apatia (apathy), preocupagdo (worry), ansiedade
(anxiety) e exaltagdo/excitagio (arousal).

Na teoria do fluxo, a motivagdo intrinseca possui uma grande importancia ao determinar
o centro de interesse do individuo em uma atividade. A atribui¢do de significado sobre uma
determinada experiéncia ocorre a partir da ordenagdo da consciéncia, a qual pode gerar uma
atribui¢do de sentido na vida pessoal dos individuos a partir de objetivos/metas claras e caminhos
de concentragdo em algo que dé significado para a pessoa (CSIKSZENTMIHALYT,
HERMANSON, 1995). Neste sentido, Csikszentmihalyi (1990, p. 231) afirma que temas de vida
(ou caminhos que a pessoa escolhe percorrer) podem ser: (1) auténtico, ou seja, quando a pessoa
“percebe que as escolhas sdo livres e toma uma decisdo pessoal com base na avaliagdo racional de
sua experiéncia” e sente que aquilo a expressa genuinamente (tende a apresentar uma motivagao
intrinseca); e (2) ndo auténticos, ou seja, quando a pessoa percebe que tem que ser feito pelo motivo
de todos estarem fazendo sem a possibilidade de alternativa (tende a ser motivado por forgas
externas). Neste contexto, a reflexdo sobre a acdo toma um espago de grande importancia, uma
vez que a reflexdo e a acdo devem ser complementares na proposta do autor. Desta forma, a
reflexdo sobre as agdes e sobre as escolhas de caminhos de vida permite as pessoas “um forte senso
de autoconfianga, [no qual] o revés temporario ndo o teria afetado tanto porque ele teria confiado

em sua capacidade de supera-lo eventualmente” (CSIKSZENTMIHALYT, 1990, p. 38).
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As pesquisas sobre o estabelecimento e exploragdo da teoria do fluxo tém indicado que
as pessoas buscam replicar a satisfacdo resultante da realizagdo de uma atividade/tarefa que
qualificam como uma experiéncia de fluxo (CSIKSZENTMIHALYIL 1990, 1997,
CSIKSZENTMIHALYI, HERMANSON, 1995; NAKAMURA; CSIKSZENTMIHALYT, 2002).
Segundo Reeve (2018), os relatos das pessoas sobre o interesse em repetir as experiéncias de fluxo
podem ocorrer em diferentes atividades, desde aquelas que exigem um alto nivel de performance
até as atividades cotidianas. Além disso, destaca-se que resultados positivos podem ser alcangados
pelas pessoas que costumam vivenciar o fluxo, tais como o desenvolvimento de um senso de
persisténcia, a autoestima e a busca da complexidade do self na aprendizagem de uma atividade
(CSIKSZENTMIHALYT, 1990; 1997, NAKAMURA; CSIKSZENTMIHALYT, 2002).

Csikszentmihalyi (1990) afirma ainda a necessidade de diferenciar o prazer e a satisfag@o.
Segundo Seligman e Csikszentmihalyi (2000, p. 12), o termo em inglés pleasure (traduzido como
prazer) ¢ entendido como “o bom sentimento resultante da satisfacdo de necessidades
homeostaticas, como fome, sexo e conforto corporal”. Por outro lado, o termo inglés em enjoyment
(traduzido como satisfa¢do) € compreendido por Seligman e Csikszentmihalyi (2000, p. 12) como
“os bons sentimentos que as pessoas experimentam quando rompem os limites da homeostase -
quando fazem algo que as estende além do que eram - em um evento atlético, uma performance
artistica, uma boa a¢do, uma conversa estimulante”. A homeostase é entendida como a tendéncia
de um sistema (qualquer sistema, mas geralmente um sistema vivo) em manter sua estabilidade
(ERICSSON; POOL, 2016; REEVE, 2018). A experiéncia de fluxo/fluir resulta em concomitantes
afetivos presentes na satisfag@o, no senso de autocrescimento, na busca da felicidade nas atividades
realizadas e em outros estados positivos que podem emergir a partir do engajamento da pessoa na
atividade (CSIKSZENTMIHALYI, 1997, ARAUJO, 2008; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015). De
acordo com Csikszentmihalyi (1997), a escolha de nossa aten¢do para uma determinada tarefa
movimenta nossas intengdes, metas e motivagdes que geram uma oOrganizagdo em nossa
consciéncia fortemente relacionada com emogdes positivas e que podem resultar na experiéncia
de fluxo.

A profunda imersdo e atengdo focada nem sempre permite a avaliagdo emocional no
momento, mas sim ap6s a experiéncia de fluxo acontecer e a pessoa avaliar a situagdo. Segundo

Csikszentmihalyi (1997), as emogdes sdo estados internos de nossa consciéncia®® que se

3 Q afeto costuma ser entendido como um termo guarda-chuva que abarca varios fendémenos afetivos, tais como o
humor/estados de 4nimo, a emogdo, o sentimento, entre outros (COLOMBETTI, 2014). A partir da consulta em
pesquisas mais amplas na psicologia e na neurociéncia, Elliott ¢ Silverman (2012) definem emogdo como um processo
desencadeado em nosso corpo ¢ mente de maneira automatica e, muitas vezes, inconsciente em resposta a eventos
(soms, objetos, interagdes, etc.) que acontecem em um determinado espago de tempo ¢ que apresentam uma confluéncia
de ativagio de sistemas quimico-neurais ¢ cerebrais sensérios ¢ mudangas corporais. Damasio (1996) também afirma
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apresentam em uma dualidade subjetiva e objetiva. Subjetiva no sentido de que ¢ um contetdo da
consciéncia que € vivenciado apenas pela pessoa que sente a emogdo. Por outro lado, trata-se de
um conteudo da consciéncia que pode ter implica¢des objetivas para a pessoa que sente (sejam
experiéncias positivas ou negativas), podendo auxilid-la em suas escolhas e ser decisivo na
maneira como a pessoa vivencia um evento. Neste sentido, as emogdes, intengdes, atencido e
pensamentos estdo inter-relacionados e sdo de grande importancia para a experiéncia de fluxo e
seus componentes, como a concentragdo, a motivagdo intrinseca e o senso de controle
(CSIKSZENTMIHALYI, HERMANSON, 1995, CSIKSZENTMIHALYI, 1997, ARAUJ 0,
2008). Outra tematica de frequente relagdo e discussdo € a teoria do fluxo e o engajamento, assunto

explorado a seguir.

3.2 Teoria do fluxo e engajamento

A experiéncia de fluxo foi estudada e caracterizada em diferentes atividades, tais como
0s esportes, a musica, as artes visuais, os rituais, entre outros. Mesmo nas atividades mais triviais
da vida cotidiana, as experiéncias subjetivas de fluxo podem estar presentes, pois todas as
atividades e tarefas podem levar o individuo ao profundo engajamento a partir de sua qualificagdo
nos aspectos que caracterizam o fluxo (CSIKSZENTMIHALYI, HERMANSON, 1995;
CSIKSZENTMIHALYI, 1996; NAKAMURA; CSIKSZENTMIHALYI, 2003). Em rela¢do ao
termo “envolvimento” (involvement), Csikszentmihalyi (1990) afirma que a experiéncia de fluxo
proporciona um profundo envolvimento das pessoas nas atividades que elas estdo realizando, de
tal forma que a atividade se torna quase que automatica em uma integracdo do “eu” e a agdo. O
autor afirma que o envolvimento esta relacionado com a capacidade de concentragdo da pessoa e
que “somente quando as a¢gdes de uma pessoa sdo devidamente combinadas com as oportunidades
do sistema de acdo ela realmente se envolve” (CSIKSZENTMIHALYT, 1990, p. 211).

As propostas do autor indicam elementos comportamentais para o envolvimento das
pessoas em uma determinada atividade. No entanto, Csikszentmihalyi (1990) também considera
aspectos psicoldgicos (cognitivos e afetivos) que sdo constantemente mencionados nos relatos das
pessoas na experiéncia de fluxo. Reconhece-se que o termo “envolvimento”, como discutido por
Rose-Krasnor (2009), poderia ser utilizado estritamente para descrever um engajamento

comportamental do individuo. No entanto, a teoria do fluxo abarca componentes comportamentais

que a emog¢do ¢ uma resposta rapida ¢ intensa na mente ¢ corpo do individuo que influencia processos psicologicos ¢
fisiolégicos. Os sentimentos sdo distinguidos das emogdes, uma vez os sentimentos ocorrem quando nos tornamos
conscientes de nossos estados emocionais ou temos uma percepgio consciente de um processo ou experiéncia
emocional (ELLIOTT; SILVERMAN, 2012). Desta forma, os sentimentos ocorrem depois de um processo de
excitagio emocional e as emogdes sdo subjacentes e precedem eles (DAMASIO, 1996).



32

e psicologicos para sustentar a ideia do reconhecimento de um profundo engajamento das pessoas
(CSIKSZENTMIHALYT, 1990; CSIKSZENTMIHALYT; HERMANSON, 1995). Essas questdes
de terminologias refor¢am problematicas que sdo discutidas na literatura sobre as nomenclaturas
para designar o engajamento dos individuos em diferentes atividades (por exemplo, ROSE-
KRASNOR, 2009; CHRISTENSON:; RESCHLY; WYLIE, 2012; AZEVEDO, 2015;
FREDRICKS; RESCHLY; CHRISTENSON, 2019). Ao considerar o envolvimento
comportamental e os aspectos psicoldgicos (cognitivos e afetivos), a teoria do fluxo se aproxima
das defini¢des ja apresentadas de engajamento, constituindo-se de um percurso teorico mais amplo
para sustentar as discussdes propostas nesta pesquisa. Tal aproximagdo favorece o entendimento
de caminhos motivacionais que conduzem ao engajamento do individuo e que, por sua vez, pode
vir a ser qualificado como um profundo engajamento ao se caracterizar como uma experiéncia de
fluxo (CSIKSZENTMIHALYT, HERMANSON, 1995).

Bempechat e Shernoff (2012) destacam que o profundo engajamento é muito similar ao
que esta descrito na experiéncia de fluxo, uma vez que envolve elementos como a concentragdo, o
interesse e a satisfagcdo na realizag¢do de uma atividade. Neste sentido, Shernoff e Csikszentmihalyi
(2009) atirmam que o fluxo pode estar inerentemente relacionado com a aprendizagem e propdem
um modelo para o engajamento e o fluxo em contextos de aprendizagem. Este modelo parte de
dois aspectos principais. O primeiro aspecto sdo as capacidades cognitivas das pessoas e a
intensidade académica em uma tarefa, que podem estar relacionadas com a percepc¢io de desafios
e de relevancia e que podem conduzir & concentracdo, interesse e aten¢do na atividade. O segundo
aspecto sdo as respostas emocionais positivas, que podem estar relacionadas com a percepgdo de
altos niveis de habilidades e controle na realizagdo da tarefa e que podem conduzir ao sentimento
de afetos positivos, satisfacdo, estima e motivagao intrinseca. Shernoff e Csikszentmihalyi (2009)
afirmam que estes dois aspectos juntos podem prever o engajamento e fluxo das pessoas em
contextos de aprendizagem, principalmente ao unir possibilidades de envolvimento
comportamental e caminhos cognitivos e afetivos integrados no engajamento dos individuos. No
entanto, os autores afirmam que € necessario sempre se considerar questdes relacionadas com o
contexto, os modelos de instru¢do e de ensino, o desenvolvimento dos estudantes, os fatores
interpessoais, entre outros.

Shernoft ef al. (2003) afirmam que o engajamento de estudantes pode ser caracterizado
como um alto envolvimento comportamental e psicologico que caracteriza a experiéncia de fluxo
em elementos como a concentragdo, o interesse e a satisfagdo. Partindo deste olhar, os mesmos
autores realizaram uma pesquisa com uma amostra de 571 estudantes do Ensino Médio nos

Estados Unidos que responderam a questionarios de autorrelatos (perguntas qualitativas e
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quantitativas) em recortes temporais ao longo de seus dias®®. As perguntas estavam relacionadas
com engajamento, aten¢do, qualidade da experiéncia, fluxo, relevancia e controle na atividade, e
matéria/assunto escolar. De maneira geral, a pesquisa de Shernoff ef a/. (2003) indicou que altos
desafios e habilidades estavam relacionados com o engajamento (concentragdo, interesse e
satisfacdo) e com experiéncias de fluxo, assim como as atividades de instru¢do escolar ativa
individuais e em grupo apresentaram maior engajamento do que atividades de instrug@o passivas
(como aulas expositivas e assistir videos). Nesse estudo, os autores indicam ainda que: (1) a
percepcao dos estudantes sobre os desafios e a relevancia da atividade estiveram relacionados com
a concentragdo, interesse e atencdo; (2) a percep¢do de competéncia e autonomia estiveram
relacionadas com a satisfacdo e motivagdo intrinseca; e (3) as atividades académicas intensas e
que permitem emogdes positivas estiveram relacionadas com maiores chances de engajamento
(SHERNOFF et al., 2003).

De modo a considerar o engajamento como um profundo engajamento em uma atividade
ou tarefa que pode caracterizar a experiéncia de fluxo, Nakamura (2001) e Nakamura e
Csikszentmihalyi (2003) propdem uma ampliagdo de olhares para o que chamam de engajamento
vital (vital engagement). Esse conceito € entendido como um caminho de se relacionar com o
mundo de maneira intensa e positiva que € caracterizado pelo sentimento subjetivo de significado
e de fluxo/satisfagdio (NAKAMURA, 2001; NAKAMURA,; CSIKSZENTMIHALYT, 2003). Esse
conceito tem como base os estudos sobre a experiéncia de fluxo, os estudos sobre a organizagdo
das experiéncias das pessoas (atribuindo significado) ao longo de suas vidas e as proposigdes de
John Dewey sobre interesse e experiéncia com o mundo. Desta forma, o engajamento vital se
estabelece na relagdo entre (1) o self (valorizagdo de competéncias, esfor¢os e outros atributos
individuais) e (2) o mundo por meio da ampliagdo de experiéncias com objetos, pessoas, grupos,
conceitos ou outros elementos. As experiéncias imediatas de satisfacdo (fluxo) estdo presentes
nessa ideia, mas o foco esta no engajamento ao longo do tempo, o qual se realiza por meio da
construgio de significados em uma dialética de fazer (a¢fio) e consciéncia das agdes realizadas®’
(NAKAMURA, 2001; NAKAMURA; CSIKSZENTMIHALYT, 2003). Neste sentido, os autores
afirmam que ¢ dificil sustentar um envolvimento sem a satisfag@o e ¢ dificil se comprometer ao

longo do tempo em uma atividade que promova satisfagdo se ela ndo apresentar uma visdao mais

36 Os dados sdo provenientes de outras pesquisas realizadas com amostragens maiores. Essa metodologia de coleta de
dados foi a mesma amplamente adotada por Csikszentmihalyi (1990) para obter relatos sobre as experiéncias das
pessoas em diferentes atividades. Trata-se do procedimento chamado de Experience Sampling Method que é colocado
em pratica por meio de um dispositivo que sinaliza cerca de oito vezes por dia em momentos aleatorios e, em cada
um destes momentos, a pessoa fornece detalhes sobre sua experiéncia na atividade que estd realizando
(CSIKSZENTMIHALYI, 1990; NAKAMURA; CSIKSZENTMIHALYT, 2002).

3 Em inglés: doing and undergoing.
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ampla de importancia e significado para o individuo. O engajamento vital conduz a reflexdo sobre
a persisténcia em uma atividade e sobre uma atitude afetiva de cuidado que se estabelece no cultivo
de uma acdo. Além disso, Nakamura (2001) e Nakamura e Csikszentmihalyi (2003) reconhecem
que o engajamento vital € influenciado tanto pelos ambientes socioculturais quanto pelas pessoas,
por exemplo, professores, pares, estudantes e outros praticantes de uma atividade em um dominio
de conhecimento.

A relagdo entre a teoria do fluxo e o engajamento também permeia as questdes emocionais
das pessoas nas atividades. Neste sentido, Pekrun e Linnenbrink-Garcia (2012) afirmam que as
emocdes afetam nossos esfor¢os, concentragdo, motivagdo para persistir, engajamentos e
estratégias de aprendizagem. Os autores concordam com outras pesquisas realizadas no sentido de
que as emogdes afetam nossa atenc¢do e fluxo nas atividades: emogdes negativas relacionadas com
a atividade costumam indicar uma reduc¢do de experiéncias de fluxo, enquanto emogdes positivas
relacionadas com a atividade costumam indicar satisfagdo e experiéncias de fluxo nas pessoas.

Neste sentido, os autores consideram que:

Em primeiro lugar, os ambientes de aprendizagem moldam as avaliagdes ¢
emogdes dos estudantes, como argumentado anteriormente, mas essas emogdes
afetam reciprocamente os ambientes de aprendizagem dos estudantes € o
comportamento de professores ¢ colegas. [...] Em segundo lugar, as emog¢des
afetam o engajamento dos estudantes ¢ o engajamento afeta as emogdes dos
estudantes. [...] Terceiro, ao impactar o engajamento, as emogdes dos estudantes
influenciam seu desempenho. (PEKRUN; LINNENBRINK-GARCIA, 2012, p.
277).

Pekrun e Linnenbrink-Garcia (2012) listam ainda questdes importantes a se considerar no
engajamento das pessoas que podem se relacionar com o estudo do fluxo, tais como: a influéncia
da atividade especifica que esta sendo realizada, o ambiente no qual a atividade ¢ realizada, a
qualidade cognitiva e motivacional das a¢des empreendidas, a autonomia, as metas bem
estruturadas, as expectativas sociais, o feedback e os resultados alcancados. Por fim, a experiéncia
de fluxo e seus concomitantes emocionais relacionam-se fortemente com a conexdo social das
pessoas, o que conduz a uma revisao do fluxo coletivo e suas relagdes com contextos de atividades

musicais.

3.3 Fluxo coletivo

Segundo Csikszentmihalyi (1990, 1997), a socializagdo (geralmente a partir das

amizades) ¢ uma das atividades nas quais as pessoas mais relataram experiéncias de fluxo/fluir nas
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pesquisas conduzidas pelo autor, ao lado de outras atividades como a leitura. O autor afirma que a
maneira como as pessoas interpretam uma situacdo social tem uma grande diferenca sobre como
elas respondem umas as outras ou como elas se sentem ao interagir com as outras pessoas. Assim,
“a companhia dos pares, como qualquer outra atividade, pode ser experimentada em varios niveis:
no nivel mais baixo de complexidade, ¢ uma forma prazerosa de afastar o caos temporariamente;
no maximo, proporciona uma forte sensagdo de satisfagdio e crescimento”
(CSIKSZENTMIHALYT, 1990, p. 187). Csikszentmihalyi (1997) afirma que uma socializagdo
que permita uma organizagdo da consciéncia e que possa permitir uma experiéncia de fluxo ¢
aquela que envolve (1) uma compatibilidade de objetivos entre as pessoas e (2) uma disposi¢do
em investir atengdo (energia psiquica) nos objetivos de uma outra pessoa, essa combinagdo pode
ser encontrada, por exemplo, nas amizades que fornecem um contexto emocionalmente
recompensador. Da mesma forma, o autor afirma que uma comunidade que permite o crescimento
¢ aquela que oferece “as pessoas a chance de desfrutar o maximo possivel de aspectos de suas
vidas, ao mesmo tempo que lhes permite desenvolver seu potencial na busca por desafios cada vez
maiores” (CSIKSZENTMIHALYT, 1990, p. 191).

Estes apontamentos mencionados permitem relembrar os processos de diferenciagdo e
integracdo apresentados na teoria do fluxo. Segundo Csikszentmihalyi (1990), a diferenciagdo
corresponde a um movimento em dire¢do a individualidade da pessoa, enquanto a integragdo
corresponde a unido do individuo com as outras pessoas. O autor afirma que os dois processos sdo
complementares no desenvolvimento de um se/f mais complexo, mas que a integra¢do social tem
um papel importante na construgdo de uma comunidade consciente e que permita experiéncias de
grande satisfagdo para as pessoas envolvidas. De acordo com Csikszentmihalyi e Hermanson
(1995), a avaliagdo de uma atividade como significativa para o individuo permeia um processo
dialético de diferenciag@o e integragdo, de modo que envolva caminhos em direcdo a autonomia
do ser e em dire¢do a uma conexdo com grupos que € reafirmada em eventos sociais.

Poucas pesquisas investigaram o fluxo coletivo de pessoas em atividades (por exemplo,
WALKER, 2010; SALANOVA e al., 2014; PELS; KLEINERT, MENNIGEN, 2018), de forma
que o préprio termo ndo € um consenso, pois ha pesquisas que adotam a nomenclatura “fluxo
coletivo”, “fluxo social”, “fluxo do grupo”, “fluxo combinado”, “fluxo compartilhado”, entre
outros*®. Bryan-Kinns e Hamilton (2012) chegam a usar o termo “engajamento mutuo”® para se
referir a0 engajamento de individuos em atividades colaborativas, relacionando a defini¢do do

termo com a experiéncia de fluxo em grupo. Nesta pesquisa, optou-se pela utiliza¢do do termo

¥ Em inglés: collective flow, social flow, group flow, combined flow, shared flow, networked flow.
¥ Em inglés: mutual engagement.
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fluxo coletivo, pois entende-se que pode melhor auxiliar nas discussdes junto da experiéncia de
fluxo individual definida neste capitulo, considerando a conexdo social das pessoas em atividades
musicais coletivas.

Em uma pesquisa que traz como objetivo revisar sistematicamente a literatura sobre fluxo
coletivo para melhor entender os estudos existente e pensar em caminhos de pesquisa, Pels,
Kleinert ¢ Mennigen (2018) afirmam que as nomenclaturas e defini¢des sobre o tema sdo

heterogéneas e integram a literatura existente da seguinte forma:

O fluxo em grupo [group flow] ¢ um estado compartilhado de equilibrio dentro
de um grupo que € representado por (a) interagSes positivas ¢ fluentes dentro de
um grupo, (b) uma alta competéncia coletiva do grupo ¢ (c) um estado
mentalmente coletivo do grupo por meio de relacionamentos positivos entre os
membros do grupo, frequentemente resultando em uma performance coletiva
otima [optimal| ¢ criatividade, ¢ tomando o fluxo em grupo uma experiéncia
positiva. Como corolario, o fluxo em grupo ¢ um estado que pode ser observado
em nivel de grupo, seja da perspectiva interna de um membro do grupo envolvido
ou de uma perspectiva externa (por exemplo, observando interagdes fluentes
dentro de um grupo), ¢ € vivenciado ¢ avaliado subjetivamente pelos membros
do grupo no nivel individual (por exemplo, tendo a experiéncia positiva). (PELS;
KLEINERT; MENNIGEN, 2018, p. 18, grifos no original).

De acordo com a revisdo de Pels, Kleinert e Mennigen (2018), as pesquisas encontradas
sobre fluxo coletivo apresentam, em sua maioria, dados retrospectivos de experiéncias em
diferentes contextos, como contextos musicais € ambientes educacionais. Além disso, os autores
reforcam que as pesquisas revisadas indicam aproximagdes entre os componentes da experiéncia
de fluxo individual com a experiéncia de fluxo coletivo, mas apontam a necessidade de se
considerar o fluxo coletivo como uma experiéncia qualitativamente diferente de uma experiéncia
individual, pois € preciso se considerar as experiéncias coletivas dos membros de um grupo; assim
como pode haver a experiéncia de fluxo de um individuo em um grupo mesmo sem haver
necessariamente o fluxo coletivo (PELS; KLEINERT; MENNIGEN, 2018).

Em um estudo empirico, Salanova et al. (2014) tiveram como objetivo investigar a
ocorréncia do fluxo coletivo considerando as crengas de eficacia coletiva como antecedentes e
consequentes do fluxo e suas interagdes mutuas. O fluxo coletivo ¢ entendido na pesquisa a partir
de um foco na imersdo e satisfacdo na tarefa, com destaque para a importancia do contagio
emocional entre os membros do grupo, da interdependéncia social e do entendimento de que o
grupo ndo pode ser considerado a simples soma das partes. Em relagdo a eficacia coletiva, os
autores t€ém como aporte a teoria social-cognitiva de Albert Bandura e afirmam que se trata de
crengas compartilhadas sobre a capacidade de produzir um resultado em grupo que “pode

influenciar a forma como os membros do grupo percebem os desafios, de acordo com as
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habilidades do grupo, e isso pode, por sua vez, levar as pessoas nos grupos a vivenciar o fluxo
coletivo” (SALANOVA et al., 2014, p. 436). Para a realiza¢do da pesquisa, os autores contaram
com a participagdo de 250 estudantes universitarios que foram divididos em 52 grupos. Trata-se
de um estudo que simulava uma tarefa de programar uma semana cultural na universidade em que
os estudantes frequentavam. A pesquisa foi realizada em trés sessdes de reunido dos grupos para
que pudessem debater e propor possibilidades para a tarefa em questdo. As medidas utilizadas
foram trés questionarios sobre crengas de eficacia coletiva, fluxo (com foco na imerséo e satisfagdo
na tarefa) e desafios percebidos e habilidades sobre a atividade. A partir de anélises estatisticas
dos dados, os resultados de Salanova ef al. (2014) forneceram indicios para afirmar que as
condigdes necessarias de balanceamento entre desafios e habilidades das pessoas na teoria do fluxo
podem ser ampliadas para a inclusdo da eficacia coletiva como uma condigdo antecedente que
permite conduzir ou ajudar a explicar uma experiéncia de fluxo coletivo. Por outro lado, apesar de
a eficacia coletiva e o fluxo coletivo estarem reciprocamente relacionados nos dados, eles ndo
apresentaram diferencas estatisticas significativas na comparagdo temporal na realizagdo da tarefa
para sustentar a ideia de que um levaria ao aumento do outro de maneira mutua ao longo do tempo.

Em uma pesquisa com o objetivo de testar a hipotese de que o fluxo em atividades sociais
(bem como suas qualidades e condi¢gdes) poderia apresentar maior satisfagdo nas pessoas, Walker
(2010) parte do pressuposto de que o fluxo coletivo pode ser qualitativamente distinto do
individual e pode ser considerado interdependente das relagdes sociais. Para 1sso, o autor realizou
trés estudos. No primeiro estudo, Walker (2010) utilizou-se de um survey no qual 95 estudantes
universitarios escreveram suas experiéncias de fluxo em atividades individuais e coletivas e
indicaram o nivel de satisfacdo em cada uma dessas atividades. A analise desses primeiros dados
indicou que as experiéncias de fluxo em atividades sociais apresentaram maior satisfagdo nos
relatos dos participantes, principalmente em atividades interativas (por exemplo, cantar em um
coral). O segundo estudo consistiu na realizagdo de uma atividade social (um jogo de paddleball)
com 30 estudantes universitarios. Walker (2010) buscou balancear desafios e habilidades a partir
de testes pilotos para as condigdes experimentais de jogar sozinho e em grupo. Os participantes
preencheram escalas em que indicavam o nivel de satisfacdo/alegria, o desafio percebido, seus
niveis de habilidades e o estado que mais sentiram (fluxo, ansiedade, tédio ou apatia). De maneira
geral, os resultados indicaram que a satisfagdo foi maior quando os participantes jogaram com um
parceiro, os niveis de habilidade e desafio permaneceram idénticos nas duas condi¢des e ndo houve
diferenga para o estado de fluxo nos dois grupos.

O terceiro estudo proposto por Walker (2010) também foi realizado em uma atividade

social (um jogo de pickeball) com 48 estudantes universitarios. O autor reformulou algumas regras



38

do jogo para propor duas condi¢des experimentais com maior € menor interdependéncia social no
jogo. Os participantes preencheram escalas em que indicavam o nivel de satisfagdo/alegria, o
desafio percebido, seus niveis de habilidades e o estado que mais sentiram (fluxo, ansiedade, tédio
ou apatia). Cinco observadores externos também avaliaram a gravagdo de videos sobre os
comportamentos sociais dos participantes e preencheram uma escala. Os resultados indicaram que
os participantes e os observadores relataram maiores indices de satisfacdo/alegria para a versdo
com maior interdependéncia social e o fluxo foi o estado mais recorrente nos dois grupos sem
apresentar diferencas estatisticas para as duas condi¢des. De modo a sintetizar aspectos de sua
revisdo da literatura e de seus dados, Walker (2010) propde algumas condigdes e indicadores que

podem auxiliar a entender o fluxo coletivo e sua interdependéncia das relagdes sociais (quadro 5):

Quadro 5 - Possiveis condig¢des e indicadores do fluxo coletivo.

A unidade de atuagio ¢ um grupo ou equipe.

A competéncia coletiva do grupo ¢ suficiente para diminuir desafios.

Os membros do grupo apresentam altas competéncias de maneira uniforme.

Os membros do grupo tém conhecimento sobre tarefa e as habilidades uns dos outros.
Os desafios emergentes sdo importantes ¢ significativos para todo o grupo.

As tarefas prescrevem interdependéncia, coordenagdo ¢ cooperagio.

As tarefas sdo conjuntas ¢ requerem participagdo complementar.

Os membros do grupo se concentram uns nos outros ¢ na tarefa para receber feedback.
O feedback da tarefa ¢ claro ¢ imediato.

O feedback da tarefa € principalmente cognitivo ¢ depois afetivo.

O feedback do processo social € principalmente afetivo € depois cognitivo.

Intensa absorgdo ¢ engajamento de maneira compartilhada na realizagio da tarefa.
Grande atengdo aos membros do grupo ou colegas de equipe.

Perda de senso de tempo.

Menos consciéncia do self.

Render-se (o self) ao grupo.

Comunicagdo emocional durante o trabalho em grupo

Contagio emocional dentro do grupo.

Alegria, cuforia [elation] ¢ entusiasmo sentidos ¢ compartilhados durante a
performance do grupo.

A experiéncia constroi significado ¢ um senso coletivo de proposito.

e O grupo deseja repetir a experiéncia.

e Rituais podem ser estabelecidos para institucionalizar o fluxo social.

Fonte: Walker (2010, p. 9).

Condig¢oes

Indicadores

A partir dos elementos listados no quadro 5, Walker (2010) afirma que o fluxo coletivo
parece ser qualitativamente distinto do fluxo individual, apesar de seguirem como base os mesmos
elementos dispostos na teoria proposta por Csikszentmihalyi (1990). O autor também afirma que
seu estudo ndo avaliou a intensidade da experiéncia de fluxo, o que indica a necessidade de mais
pesquisas, inclusive sobre o papel do contagio emocional das pessoas participando de uma mesma

atividade social. Contudo, Walker (2010) afirma que sua pesquisa aponta caminhos para concluir
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que uma atividade junto com outras pessoas parece apresentar maior satisfacdo do que uma
atividade solitaria.

O fluxo coletivo também foi investigado em pesquisas sobre criatividade em algumas
atividades. Sawyer (2003) discute amplamente sobre elementos da criatividade em grupo e, para
isso, destaca relatos e observagdes de praticas em grupos musicais de jazz e em grupos de teatro
improvisado. O fluxo coletivo esta entre os elementos que constituem o que o autor chama de

criatividade em grupo. Desta forma, o autor afirma:

O fluxo em grupo [group flow] ¢ uma propriedade emergente do grupo. O fluxo
em grupo pode inspirar musicos a tocarem coisas que eles néo seriam capazes de
tocar sozinhos, ou que ¢les ndo teriam pensado sem a inspiragdo do grupo. [...] O
fluxo em grupo ajuda os performers a atingirem individualmente seus proprios
estados de fluxo. [...] Quando musicos de jazz descrevem suas experiéncias
subjetivas na performance em grupo, eles frequentemente se referente ao
importante papel desempenhado pelo fluxo emergente do grupo em impulsionar
suas proprias performances para niveis cada vez mais altos. (SAWYER, 2003, p.
45).

Ao considerar o fluxo coletivo, Sawyer (2003) adapta o modelo apresentado por

Csikszentmihalyi (1990) para atividades em grupo:

Figura 6 — Equilibrio entre estruturas compartilhadas ¢ metas extrinsecas
especificas no fluxo coletivo.

Fluxo em grupo
Muitas
Previsivel,
roteirizada
Estruturas
compartilhadas
Poucas Cadtica,
inefetiva
Metas mais Metas mais

. Metas extrinsecas especificas 7
desconhecidas ¢ asesp ¢ conhecidas

Fonte: Adaptado de Sawyer (2003, p. 168).

Conforme apresentado na figura 6*, ha um equilibrio entre dois elementos. O primeiro

deles ¢ identificado como metas extrinsecas especificas (specific extrinsic goal) que podem ser

‘9 Em um primeiro momento, Sawyer (2003) discute aspectos do fluxo coletivo em relagio a grupos que realizam
praticas de improvisagdo, mas ele expande as ideias e considera que a representagio da figura 6 pode ser aplicada a
diferentes grupos. Neste sentido, as metas extrinsecas sdo problematizadas pelo autor: as praticas totalmente
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metas mais conhecidas (goal known) ou mais desconhecidas (goal unknown) do grupo e estdo
relacionadas com a resolu¢do de algum problema: por exemplo, “a tarefa enfrentada por uma
equipe de negocios quando eles sabem que, no final da reunifo, eles precisam chegar a uma
solugdo para um déficit orcamentario” (SAWYER, 2003, p. 167). O segundo elemento ¢
identificado como estruturas compartilhadas (shared structures) que podem ser poucas (few) ou
muitas (many) e estio relacionadas com as informag¢des compartilhadas entre os membros de um
grupo sobre um mesmo produto ou uma performance. Considerando esses elementos, Sawyer
(2003, p. 168-169) afirma que “se houver muitas estruturas compartilhadas quando ndo houver
uma meta especifica, a performance serd muito previsivel e roteirizada [predictable, scripted]”.
Por outro lado, “se houver uma meta especifica e os participantes ndo compartilharem estruturas
comuns suficientes, serd muito dificil para o grupo atingir seu objetivo”, podendo se tornar uma
atividade caotica e inefetiva [chaotic, ineffective] (SAWYER, 2003, p. 169).

De modo a pensar em como as pessoas poderiam alcangar uma experiéncia de fluxo
coletivo, Sawyer (2017) apresenta dez condigdes que podem favorecer esse tipo de experiéncia,

como indicado no quadro 6:

Quadro 6 — Consideragdes sobre condi¢des para o fluxo coletivo.

A meta do grupo Balancear estruturas compartilhadas com uma meta especifica.

Escuta atenta Ao mesmo tempo que cada pessoa contribui, ¢ importante que todos
[close listening] permanegam abertos para escutar os outros membros do grupo.
Concentragio Os participantes estdo profundamente concentrados ¢ permanecam atentos aos
completa demais membros do grupo.
As pessoas sentem que possuem controle sobre as suas agdes ¢ ambientes, ao
Estar no controle mesmo tempo que sentimentos de autonomia, competéncia ¢ relacionamento
podem auxiliar os participantes na atengdo para as ideias que emergem do grupo.
Mistura de egos Os membros do grupo se organizam de forma a contribuir ¢ a escutar,
[blending egos| construindo ideias a partir da contribuig¢do das pessoas.

O fluxo coletivo tem mais chances de ocorrer quando os participantes possuem
Participagdo igual | papeis similares na execugdo de algo, o que implica em um nivel comparavel de
habilidades entre as pessoas.

O compartilhamento de entendimentos em comum entre os membros do grupo
pode auxiliar no fluxo coletivo.

Familiaridade

(Quadro 6 continua na préxima pagina)

improvisativas apresentariam uma meta “intrinseca” da performance em si; no entanto, em grupos totalmente
improvisativos, as metas podem se desenvolver ao longo da performance ao ponto de se estruturarem ¢ fornecerem
elementos extrinsecos para pensar a performance. Neste sentido, “em uma performance de 60 minutos totalmente
improvisada, o grupo passa a primeira metade da performance buscando problemas que ¢les irdo resolver na segunda
metade” (SAWYER, 2003, p. 169). O autor também discute essa tematica com processos criativos relacionados com
possibilidades de buscar ¢ resolver problemas na performance de uma atividade.
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(Continuagéo do quadro 6)

Comunicagdo E necessario que haja uma comunicagio constante entre os membros do grupo.

Seguindo em frente | Manter as ideias ¢ as conversas em movimento, estendendo-as ¢ construindo
[moving it foward] | possibilidades a partir delas.

Entendendo o N4io ha fluxo coletivo sem o risco de fracassar ¢, portanto, o grupo pode construir
potencial de falha | um espago para experimentar € questionar as agdes para proximas performances.

Fonte: Sawyer (2017).

Sawyer (2017) afirma que, ao se considerar as condi¢des mencionadas no quadro 6, pode
se pensar em uma qualidade da experiéncia que ¢ compartilhada entre as pessoas: “o fluxo em
grupo ¢ mais provavel de emergir quando todos estdo completamente engajados” (p. 46). Ainda
considerando contextos de pesquisa sobre processos criativos e os apontamentos de Sawyer (2003,
2017), Gaggioli ef al. (2013) apresentam o conceito de networked flow para relacionar ideias de

criatividade em grupo, fluxo em grupo e presencga social:

[...] nds teorizamos que o fluxo em grupo ¢é o resultado da associagdo entre uma
situagdo de “liminaridade”™ [/iminality] (definido como estado de transito, de
“estar prestes a” [being about fo]) ¢ nivel maximo de presenga social. Para
alcangar esse sfatus coletivo o6timo, € necessario que os membros do grupo
vivenciem um alto nivel de presenga social; o sentimento de compartilhar seus
proprios objetivos € emogdes com os outros. Por outro lado, também ¢ necessario
que os membros do grupo também vivenciem uma situagdo de liminaridade e que
dentro do grupo encontrem os meios para supera-la. (GAGGIOLI er al., 2013, p.
12).

De acordo com Gaggioli ef al. (2013), a liminaridade no fluxo coletivo esté relacionada
com uma experiéncia psicologica de estar em uma situag@o de limite entre as experiéncias pessoais
e a unido com o grupo, permitindo a construgdo de uma intengdo coletiva nas agdes do grupo.
Enquanto que a presenca social € de grande importancia para situar o individuo em seus espagos
fisicos e sociais, bem como € importante para situar o compartilhamento de objetivos e emogdes
com outras pessoas em um ambiente. Gaggioli ef al. (2013) também refor¢am que a experiéncia
de fluxo coletivo apresenta um compartilhamento de emogdes e ideias entre os membros do grupo

que impacta na motivagao para a realizagdo de uma atividade.

3.4 Pesquisas empiricas sobre o fluxo em contextos musicais coletivos

Esta se¢do busca realizar uma aproximagdo do fluxo coletivo com as atividades musicais.
Para mencionar a musica e sua relagdo com o fluxo e a socializa¢do, Csikszentmihalyi (1990)

afirma que a qualidade da escuta musical pode favorecer experiéncias de fluxo/fluir nas pessoas:
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“a musica, que ¢ uma informagdo auditiva organizada, ajuda a organizar a mente que a atende e,
portanto, reduz a entropia psiquica [...]. Ouvir musica afasta o tédio e a ansiedade e, quando tratado
seriamente, pode induzir experiéncias de fluxo” (p. 109). O autor chama a atengdo para as
experiéncias musicais que envolvem a socializag@o, uma vez que ele afirma que a musica esta

muito proxima de nossas conexdes sociais com as pessoas:

O publico nas apresentagdes ao vivo de hoje, como concertos de rock, continua a
participar em algum grau desses elementos rituais; existem poucas outras
ocasifes em que um grande nimero de pessoas testemunha o mesmo evento
juntas, pensam ¢ sentem as mesmas coisas ¢ processam as mesmas informagoes.
Essa participagdo conjunta produz em uma audiéncia a condi¢do que Emile
Durkheim chamou de “efervescéncia coletiva”, ou a sensagio de que se pertence
a um grupo com uma existéncia concreta ¢ real. (CSIKSZENTMIHALYT, 1990,
p. 110).

Csikszentmihalyi (1990) também afirma que “as proprias condig¢des da apresentagdo ao
vivo ajudam a focar a atengdo na musica e, portanto, tornam mais provavel que ocorra fluxo em
um concerto do que quando se estd ouvindo um som reproduzido” (p. 110). Diferentes
pesquisadores ja utilizam dos aportes da teoria do fluxo para pesquisas em contextos musicais,
inclusive indicando possibilidades de se considerar as questdes sociais e o possivel fluxo coletivo
em uma atividade musical (por exemplo, CUSTODERO, 2005; ARAUJO; ANDRADE, 2011,
2013; LAMONT, 2011; 2012; BISHOP, 2018). Ao realizar uma revisio sistematica da literatura,
Tay, Tan e Goh (2021) afirmam que o estudo do fluxo a partir das experiéncias individuais pode
ser tomado como base para entender o fluxo coletivo. No entanto, os autores refor¢cam que o fluxo
coletivo ndo € meramente a soma das partes individuais e que ele emerge de uma dindmica de
compartilhamento coletivo que precisa ser considerado nas coletas de dados. A partir de sua

revisdo, Tay, Tan e Goh (2021) afirmam que os estudos consultados reafirmam a importancia da:

(1) subsungdo dos objetivos individuais ao nivel coletivo, de forma que “cu” se
transforme em “nds”’; (2) aglutinagdo de habilidades individuais para enfrentar os
desafios coletivos; ¢ (3) coordenagdo das contribuigbes dos individuos para um
desempenho coletivo coerente. Esses tr€s elementos, embora ndo sejam os Gnicos
meios de definir o fluxo coletivo, podem nos ajudar a distinguir o fluxo coletivo
da experiéncia do fluxo individual em contextos musicais. (TAY; TAN; GOH,
2021, p. 677).

Tay, Tan e Goh (2021) afirmam que os relatos dos participantes nas pesquisas consultadas
costumam apresentar uma mudanc¢a da utilizagdo do “eu” para o “nds”, a recorréncia de

sentimentos positivos, o destaque da complexidade de uma atividade que precisa de mais pessoas
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envolvidas na sua realizacdo e relatos sobre a unido dos individuos, suas contribui¢des, didlogos e
conflitos.

De modo a compreender o fluxo coletivo em contextos musicais, alguns estudos
empiricos sdo revisados. A presente tese se fundamenta a partir de uma revisdo narrativa da
literatura (BAUMEISTER; LEARY, 1997; GREEN; JOHNSON; ADAMS, 2006) e os textos desta
subseg¢do foram escolhidos intencionalmente a partir de sua relagdo com o objetivo desta pesquisa.
Neste sentido, os textos escolhidos permitem compreender como o fluxo coletivo foi estudado
empiricamente na literatura em lingua inglesa e podem informar percursos metodoldgicos e
resultados para auxiliar a metodologia e a discuss@o da presente tese. Portanto, foram considerados
estudos encontrados sobre o fluxo coletivo em contextos musicais e a revisdo sistematica realizada
por Tay, Tan e Goh (2021) para a escolha e revis@o de alguns desses estudos. A revisao da literatura
desta secdo possui uma maior sistematizagdo das leituras, conforme o quadro 7 que apresenta as
seis pesquisas escolhidas para a leitura e elaboragdo de um quadro de revisdo de pesquisas

empiricas em lingua inglesa sobre fluxo em contextos musicais coletivos:

Quadro 7 - Selecdo de pesquisas empiricas sobre fluxo em contextos musicais coletivos.

Fluxo coletivo ¢ as possibilidades de espagos colaborativos de pratica e aprendizagem
musical (entrevistas ¢ perspectivas tedricas).

Experiéncias com o canto coral em um ambiente escolar, aproximacgdes com a teoria
do fluxo ¢ a importancia do coletivo (entrevistas semiestruturadas ¢ analise tematica).
Diaz ¢ Silveira | Experiéncias de fluxo entre estudantes em um acampamento de verdo voltado para a

Sawyer (2006)

Freer (2009)

(2013) aprendizagem ¢ a pratica musical (questionario quantitativo).

Hart ¢ Di Blasi | Possibilidades de elementos da experiéncia de fluxo individual estarem associados
(2015) ao fluxo coletivo entre musicos (entrevistas semiestruturadas ¢ analise tematica).
Gaggioli eral. | Fluxo coletivo de musicos de bandas por meio de um olhar para a colaboragédo dentro

(2017) do grupo (questionario quantitativo ¢ protocolo de observagio).
Tan, Tjoeng ¢ | Experiéncias de fluxo coletivo em participantes de um grupo de masica de gameldo
Sin (2021) (entrevistas semiestruturadas ¢ analise tematica).

Fonte: O autor (2023).

A primeira pesquisa destacada no quadro 7 ¢ de Sawyer (2006) e teve como objetivo
discutir sobre a relagdo entre a criatividade (entendida a partir da improvisa¢do, colaboragdo e
proposi¢des do grupo), a improvisa¢do (com maior ou menor estruturag@o) e o fluxo coletivo. Este
trabalho € comumente citado em estudos de outros autores sobre o fluxo coletivo e a musica.
Sawyer (20006) se utiliza de recortes de dados de entrevistas com grupos de jazz e de contextos de
teatro improvisado para sustentar suas ideias teoricas sobre a importidncia de praticas
colaborativas. Especificamente sobre o fluxo coletivo, o autor afirma que este conceito parte das
propostas de experiéncias de fluxo de Csikszentmihalyi (1990), mas vai além ao propor

possibilidades de uma unidade de grupo no qual o coletivo ndo ¢ apenas a soma das partes, mas
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sim um elemento novo que surge das interagdes da comunidade e do contexto. Sawyer (2006)
afirma que o fluxo coletivo costuma aparecer nos relatos como uma sincronia entre as pessoas, de
modo que pode auxiliar os participantes a fazerem algo que talvez ndo conseguiriam sozinhos, a
se concentrarem com uma grande aten¢@o nas metas da atividade e a anteciparem movimentos de
colegas em uma participag@o colaborativa. O autor sustenta que o fluxo coletivo € importante para
a educag@o musical, pois a musica € uma atividade colaborativa e os professores podem promover
espagos de comunidades de praticas em que estudantes de diferentes niveis de habilidades possam
participar e aprender.

Seguindo o quadro 7, a pesquisa de Freer (2009) teve como objetivo examinar as
descrigdes de seis adolescentes do género masculino provenientes de uma escola particular nos
Estados Unidos sobre suas experiéncias com o canto coral em um ambiente escolar. O autor parte
de uma revisdo da literatura sobre motivagéo, teoria do fluxo e interesse dos estudantes e tem como
instrumento de coleta de dados a realizagdo de duas entrevistas semiestruturadas com cada um dos
seis participantes da pesquisa. Freer (2009) conduziu uma analise teméatica dos dados e encontrou
duas grandes categorias, nas quais ele buscou estabelecer paralelos com os elementos que
constituem a experiéncia de fluxo: (1) senso de controle pessoal sobre uma situa¢do: metas claras
e autonomia; e (2) consciéncia e competéncia: feedback, desaparecimento da autoconsciéncia e
fusdo da consciéncia e acgdo, balanceamento entre desafios e habilidades, e caracteristicas
autotélicas. De modo a aproximar o fluxo coletivo, o autor destaca que as descri¢des dos
participantes indicam que fazer musica sozinho € uma ac¢do que ndo pode ser separada do coletivo
em contextos de canto coral. Além disso, Freer (2009) atfirma que os participantes refor¢caram a
necessidade de ajustar e monitorar seu canto em relagdo ao grupo, bem como a importancia dos
regentes (professores de musica) na aten¢do sobre cada um dos membros do grupo e suas
necessidades e na apresentacdo de um repertorio que promova a autonomia e o interesse dos
participantes do grupo.

Diaz e Silveira (2013) se propuseram a investigar a ocorréncia de experiéncias de fluxo
entre estudantes adolescentes em um acampamento de verdo voltado para a aprendizagem e a
pratica musical. Os autores afirmam que o contexto de um acampamento de pratica musical nos
Estados Unidos fornece diferentes tipos de atividades académicas (voltadas para a aprendizagem
musical) e sociais. Para isso, 87 estudantes responderam a um questionario em que indicavam
quais atividades se sentiam mais “imersos e focados” e quais eles consideravam as trés principais
atividades (indicando niveis de aten¢do e satisfagdo). De maneira geral, as atividades que mais
vezes foram selecionadas estavam relacionadas com: participar do grande ensaio de grupo,

encontrar os amigos e realizar aulas optativas. Ja as atividades que os estudantes listaram entre as
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trés principais (focando na atencdo e satisfagdo) foram: participar do grande ensaio de grupo,
realizar aulas optativas e realizar aulas de teoria musical. Os testes estatisticos aplicados indicaram
que a ateng@o e a satisfacdo apresentaram uma correlagdo positiva moderada para os ensaios
coletivos e uma correlagdo positiva forte para as aulas optativas e de teoria musical. Segundo Diaz
e Silveira (2013), os dados parecem sugerir que as experiéncias de fluxo (estudadas a partir da
atengdo e satisfagdo) estiveram principalmente relacionadas com atividades coletivas e sociais
entre os estudantes no contexto investigado.

O préximo estudo indicado no quadro 7 € a pesquisa de Hart e Di Blasi (2015) que buscou
investigar as possibilidades de elementos da experiéncia de fluxo individual estarem associados
ao fluxo coletivo e suas qualidades potenciais de exploragdes futuras. Os autores selecionaram seis
participantes provenientes de uma universidade na Irlanda que tivessem no minimo oito anos de
experiéncia em grupos musicais. A coleta de dados aconteceu por meio de entrevistas
semiestruturadas e de uma observagdo de uma pratica musical dos participantes. A partir de uma
analise tematica dos dados, dois grandes resultados foram obtidos: (1) a natureza intersubjetiva da
pratica musical em grupo leva ao desenvolvimento de um senso de empatia entre os membros do
grupo; e (2) a vivéncia de uma pratica musical em grupo estd relacionada com uma progressdo de
sequéncias de estagios. Os estagios referidos nesses resultados principais foram classificados em
cinco categorias: (1) encontrar um nicho de atuagdo em que se sinta valorizado; (2) rompimento
do individual em detrimento do coletivo; (3) encontrar a sincronia do grupo por meio de uma
conexdo social; (4) imersdo na atividade mesmo ap0s a sua realizago e a presenca de experiéncias
emocionais positivas; e (5) compartilhamento de experiéncias nos “altos e baixos” da convivéncia
e da pratica no grupo. Com base nessas categorias, os autores afirmam que sete caracteristicas da
experiéncia de fluxo descritas por Csikszentmihalyi (1990) estiveram presentes nos relatos dos
participantes: balanceamento entre desafio e habilidades, fusdo da agdo e consciéncia,
concentragdo, controle sobre a tarefa, perda da autoconsciéncia, transforma¢do do tempo e
experiéncia autotélica. Por fim, Hart e Di Blasi (2015) afirmam que o fluxo coletivo pode ser
comparado com as experiéncias de fluxo individuais e que o desenvolvimento de um senso de
empatia e experiéncias emocionais positivas parecem permear o fluxo coletivo e sugerir que ele
seja maior do que apenas a soma de suas partes.

A pesquisa de Gaggioli ef al. (2017) teve como objetivo investigar o fluxo coletivo de
musicos de bandas por meio de um olhar para a colaboragdo dentro do grupo com foco nas
presencas/relagdes sociais interativas (reconhecimento das inten¢des do outro). Neste sentido,
foram selecionadas 15 bandas amadoras com diferentes formagdes em um total de 75 musicos

provenientes da Italia. As bandas foram convidadas para tocar/ensaiar por cerca de duas horas em
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um estudio e as gravagdes foram analisadas por dois avaliadores externos. Apds a gravagao, cada
membro do grupo respondeu a uma escala sobre a presenca da experiéncia de fluxo, a
presenca/relacdes sociais interativas e a percepgdo sobre sua performance. De maneira geral, os
resultados indicaram que houve fortes correlagdes positivas entre as experiéncias de fluxo e a
presenca social interativa entre os musicos, o que esteve relacionado com a presenga de
experiéncias emocionais positivas que podem ter um papel de importancia no fluxo coletivo e com
a ideia de que a compreensdo mutua gerou uma maior percep¢do de controle e satisfagdo no
feedback. Além disso, os autores relatam que houve relagdes positivas entre o fluxo coletivo, a
presenca social interativa e a performance em equipe nas respostas dos participantes. Gaggioli et
al. (2017) afirmam ainda que as bandas com alto nivel de fluxo coletivo e de presenca social
interativa apresentaram uma estrutura de redes sociais especificas no qual a colaboragdo foi
pautada principalmente pela comunicagdo visual (como as trocas de olhares), niveis maiores de
compreensdo mutua e percepcdes de maior competéncia técnica quando havia menos interagdes
de dominancia no grupo.

Por fim, conforme indicado no quadro 7, a pesquisa de Tan, Tjoeng e Sin (2021) partiu
do pressuposto de que a atividade musical coletiva de um grupo de musica de gameldo poderia
permitir a verificagdo de experiéncias de fluxo coletivo em seus participantes. Participaram da
pesquisa 15 musicos de um mesmo grupo provenientes de Singapura. A coleta de dados aconteceu
por meio de entrevistas semiestruturadas individuais nos quais os musicos foram orientados a
relembrar as suas praticas em grupo. A partir da transcri¢do e codifica¢do por meio de uma analise
tematica dos dados, os autores apresentam trés grandes temas nos resultados. O primeiro tema € a
comunidade e relata as relagdes positivas entre os pares, a seguranga € conexao social, as trocas
sociais (principalmente com a presenca de comida, lanches e bebidas nos ensaios), a importancia
de todos os membros do grupo e o lider do grupo como uma pessoa que promove o interesse. O
segundo tema ¢ a quimica e apresenta relatos sobre a satisfagdo, o trabalho em equipe, a
consciéncia coletiva sobre o grupo e o senso de pertencimento que se desenvolve ao longo do
tempo. O terceiro tema € o auge da experiéncia coletiva e esta associado aos relatos sobre a
necessidade de todos os participantes para a criagdo de algo maior do que apenas as partes
separadas e os individuos isolados, a perda da autoconsciéncia a0 mesmo tempo em que hd uma
imersdo e concentracdo na tarefa, e a figura do lider do grupo como alguém que pode levar as
pessoas a vivenciarem o fluxo coletivo. Finalmente, Tan, Tjoeng e Sin (2021) afirmam que a
comunidade e as condigdes sociais foram os antecedentes do fluxo coletivo no grupo analisado, o

lider do grupo teve uma forte influéncia na promog¢do de um senso de comunidade e do fluxo
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coletivo, e os relatos estiveram relacionados com a ideia de que o grupo apresenta uma experiéncia

“maior” do que a simples soma das partes.

3.5 Consideracdes sobre o capitulo: fluxo

Este capitulo apresentou um conjunto de pesquisas tedricas e empiricas que permitiram
desenvolver um maior entendimento do fluxo e do fluxo coletivo ao se pensar na construgido do
objeto de investigacdo da presente tese. A partir da fundamentacdo tedrica e da revisdo da literatura
apresentadas neste capitulo, € possivel tragar caracteristicas que distinguem o fluxo como uma
experiéncia subjetiva das pessoas que envolve um profundo engajamento em uma atividade ou
tarefa (CSIKSZENTMIHALYT, 1990). Ha algumas caracteristicas a serem consideradas para o
entendimento de uma experiéncia de fluxo, tais como condi¢des (por exemplo, habilidades e
desafios combinados), indicadores (por exemplo, transformagdo do tempo na percepgao subjetiva
das pessoas), motivagdo intrinseca, atengdo na tarefa e emogdes vivenciadas na atividade,
apresentadas ao longo da fundamentagdo teorica e da revisdo da literatura ao longo deste capitulo
(por exemplo, CSIKSZENTMIHALYI, 1990, 1997, NAKAMURA; CSIKSZENTMIHALY]I,
2002). Além disso, a presente pesquisa considera que a teoria do fluxo se aproxima das defini¢oes
ja apresentadas de engajamento e que tal aproximacdo favorece o entendimento de caminhos
motivacionais que conduzem ao engajamento do individuo e que, por sua vez, pode vir a ser
qualificado como um profundo engajamento ao se caracterizar como uma experiéncia de fluxo
(CSIKSZENTMIHALYI, HERMANSON, 1995).

Os mesmos componentes dispostos na teoria proposta por Csikszentmihalyi (1990)
podem ser tomados como base para se compreender o fluxo coletivo. No entanto, o fluxo coletivo
se distingue qualitativamente do individual ao se considerar que a experiéncia de fluxo coletivo €
descrita pelas pessoas a partir de um evento coletivo, ou seja, a unidade da experiéncia emerge de
uma dinadmica de compartilhamento social e coletivo (WALKER, 2010; SALANOVA eral., 2014;
TAY; TAN; GOH, 2021). De maneira geral, as pesquisas sobre o fluxo coletivo em contextos de
pratica, ensino e aprendizagem de musica costumam apresentar uma mudanga da utilizagdo do
“eu” para o “nds” nos relatos dos participantes, a recorréncia de sentimentos positivos, o destaque
da complexidade de uma atividade que precisa de mais pessoas envolvidas na sua realizagdo e
relatos sobre a unido dos individuos, suas contribuigdes, dialogos e conflitos (por exemplo,
GAGGIOLI et al. 2017; TAN; TJOENG; SIN, 2021; TAY; TAN; GOH, 2021). A partir dessas
consideragdes, a pratica e a aprendizagem de musica como praticas sociais € o tema apresentado

no capitulo seguinte da presente tese.
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4. FAZENDO MUSICA EM GRUPO

Neste capitulo, busca-se aprofundar a fundamentagdo teorica da presente tese trazendo
pesquisas sobre praticas musicais em grupo. Para isso, o capitulo foi organizado a partir de uma
revisdo narrativa da literatura (BAUMEISTER; LEARY, 1997, GREEN; JOHNSON; ADAMS,
2006) considerando: (1) os relacionamentos e a conexao social nas praticas musicais (se¢io 4.1);
(2) a aprendizagem de musica em grupo (se¢do 4.2); e (3) uma ultima se¢@o que apresenta algumas
consideragdes e encerramento deste capitulo (secdo 4.3). Estudos tedricos e empiricos sobre
praticas musicais e suas relagdes com aspectos sociais sdo revisados a partir de opgdes tedricas
intencionais com a finalidade de informar percursos tedricos, possibilidades metodologicas e
discussdes, bem como busca-se apresentar articulagdes com as tematicas do engajamento e da

teoria do fluxo estudados nos capitulos anteriores.

4.1 Praticas musicais como praticas sociais

Esta se¢do traz uma revis@o sobre relacionamentos e conexao social nas praticas musicais
que auxiliam a fundamentar teoricamente a presente pesquisa. Neste sentido, o texto foi
organizado de maneira a apresentar: (1) uma defini¢do e contextualizacdo da musica como uma
pratica social humana; (2) uma breve revisao de discussdes sobre as origens evolutivas da musica
a partir da ideia do senso de pertencimento ao grupo e da conex@o social nas praticas musicais; €
(3) algumas consideragdes sobre o engajamento, fluxo coletivo e as trocas sociais nas praticas
musicais em grupo.

De modo a estabelecer os primeiros indicativos de trocas sociais nas praticas musicais,
Elliott e Silverman (2015) apresentam uma revisdo e discussdo com a literatura na busca de
compreender a defini¢do de musica como uma manifesta¢do social humana diversa. Um primeiro
passo dos autores € considerar que a musica pode ser entendida em termos de muisicas que sdo
definidas e englobam diferentes elementos, tais como caracteristicas sonoras, sociais, culturais,
econdmicas, politicas e demais aspectos que impactam diretamente e constituem a pratica musical.
Elliott e Silverman (2015) afirmam ainda que o conceito de musica ndo pode ser reduzido apenas
a pecas ou obras musicais, uma vez que a pratica musical pode envolver outras formas de se fazer
musica, tais como a improvisagdo, a relagdo com o movimento, o uso da tecnologia ou outros
processos musicais. Neste sentido, a musica € compreendida por Elliott e Silverman (2015) a partir
de quatro dimensoes: (1) pessoas que fazem musica (todos os agentes envolvidos no processo de

se fazer ou escutar musica, tais como performers, ouvintes, dangarinos, engenheiros de som, entre
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outros); (2) processos musicais (todas as experiéncias e processos de se fazer e escutar musica);
(3) produtos musicais (de maneira ampla, inclui performances, improvisagdes, arranjos,
movimentos e dangas, rituais musicais-sociais, entre outros); e (4) confextos (contextos musicais
e contextos ambientais mais amplos, tais como questdes individuais, sociais, politicas, histéricas,
entre outras).

Na mesma linha de pensamento, Small (1998) afirma que a atividade musical ¢ concebida
por meio de a¢des em que todas as pessoas envolvidas contribuem para a sua realizagdo, seja
tocando, ouvindo, compondo, ensaiando, dangando, vendendo ingressos, organizando ou
limpando o local da apresentacgdo, entre outras atividades que contribuem para o evento musical.
Segundo o autor, um dos significados primarios da musica € que ela ¢ uma atividade humana
social. Small (1998) afirma ainda que os relacionamentos sdo de grande importancia para a
atividade musical, pois as a¢des musicais estabelecem importantes significados por meio dos
relacionamentos entre as pessoas: por detrds da musica estdo pessoas em ac¢des musicais.
Considerando as praticas musicais e os relacionamentos e conexdes sociais humanos, Turino
(2016) atirma que o fazer musical pode tomar muitas formas, mas que o envolvimento musical em
comunidade ¢ fundamental na mudanga de héabitos para se pensar no desenvolvimento social em
grupo. Neste sentido, o autor apresenta o conceito de fazer musical participatorio como a
contribui¢do ativa das pessoas para a produgdo do som e dos movimentos em um evento musical,
seja dangando, cantando ou tocando instrumentos, batendo palmas, ou realizando outras atividades
consideradas cruciais para o evento musical. Esta forma*' de se pensar o fazer musical esta
relacionado com a oportunidade de qualquer pessoa participar de maneira colaborativa e com
possibilidades de engajamentos de maneira prazerosa e entusiasmada com a pratica, que por sua
vez promove ligagdes sociais e experiéncias compartilhadas no grupo.

Essas concepgdes apresentadas sobre a atividade musical sdo importantes ao
considerarem que um espago de pratica musical € uma coletividade social em que as pessoas estdo
no centro dos processos compartilhando, desenvolvendo, trocando, aprendendo e ensinando
musica de maneira dindmica. Além disso, destaca-se que as diferentes respostas aos eventos
musicais (a musica, as pessoas € 0s contextos/situagdes) ndo sdo dependentes apenas de
caracteristicas relacionadas com o material sonoro-musical, uma vez que as pessoas carregam
junto de st suas experiéncias (por exemplo, emogdes pessoais e coletivas, pensamentos, memorias,

condigdes contextuais) que podem ser entendidas como parte integrante da préopria agdo de fazer

1 Turino (2016) propde cinco possibilidades para se pensar o fazer musical € 0s eventos musicais: a performance
participatoria, a performance apresentacional, as gravagoes de alta-fidelidade (envolvendo gravacdes de musicos ao
vivo ou em estidio), as gravagdes de arte musical de estadio (musica eletrdnicas ¢ composigdes computacionais), ¢
as performances telemusicais (envolvendo a internet e possibilidades musicais a distincia).
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e escutar musica e como resultado ou consequéncias atreladas as experiéncias musicais
(ELLIOTT, 1995; ELLIOTT, SILVERMAN, 2015). Portanto, as praticas musicais sdo entendidas
na presente pesquisa de maneira ampla como a¢des sociais de fazer musical (por exemplo, tocar,
cantar, explorar objetos sonoros ou o corpo com finalidades musicais) em diferentes niveis de
complexidade e refinamento, inclusive em espacos de ensino e aprendizagem de musica
(ELLIOTT; SILVERMAN, 2015; TONI; VELOSO, 2022). Além disso, em tais praticas musicais,
a escuta também exerce um papel fundamental, uma vez que ela ¢ uma agdo paralela ao fazer
musical dentro de um contexto que considera a musica como um evento musical (material musical,
as pessoas envolvidas no fazer e na escuta e os diferentes contextos/situagdes de uma pratica
musical) (ELLIOTT; SILVERMAN, 2015; JUSLIN, 2016, 2019).

Reconhecendo o percurso da histéria da musica ocidental, diferentes manifestagdes
adotam ou adotaram praticas musicais coletivas como aspecto central de suas praticas, por
exemplo, o cantochdo na musica sacra da Igreja Catolica, as musicas e dangas profanas na Idade
Meédia, grupos exclusivamente instrumentais que foram ganhando cada vez mais espago na musica
europeia ao longo dos séculos (como o0s conjuntos instrumentais chamados de conmsorts), a
formacgdo das orquestras, entre outros possiveis exemplos vocais, instrumentais ou mistos que
estejam ligados tanto a uma tradi¢do da musica ocidental europeia quanto as praticas musicais
informais (BENNETT, 1986; LAWSON, 2002; GROUT; PALISCA, 2007). Para além das
revisdes a respeito da historia da musica ocidental, diferentes autores apresentam discussdes a
respeito da presenga da musica como uma manifestagdo presente em todas as sociedades humanas
conhecidas, tendo como grande influéncia as pesquisas de cunho antropologico de pesquisadores
como Alam Merriam, John Blacking e Bruno Nettl (MITHEN, 2005; BECKER, 2010). A partir
de pesquisas recentes sobre as origens evolucionarias da musica, alguns pesquisadores buscam
entender como a musica pode ter surgido e sobrevivido como um comportamento humano
adaptativo (MITHEN, 2005; LEVITIN, 2010; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015; CROSS, 2016).
O estudo das origens evolucionarias da musica ¢ considerado um tema com poucas pesquisas no
campo da psicologia da musica, mas que pode auxiliar a tragar discussdes sobre os relacionamentos
e conexdes sociais entre as pessoas nas praticas musicais.

Cross (2016) afirma que, atualmente, as principais discussdes sobre as origens da musica
estdo relacionadas com questdes de interagdes inter e intra grupo, principalmente no que se refere
as questdes evolutivas de coesdo e estabilidade do grupo. Outro aspecto da pratica musical coletiva
na perspectiva evolucionista € a possibilidade de ela oportunizar a formag¢ao de uma identidade e
de liga¢des entre os membros do grupo por meio de uma conexao social. Neste sentido, Elliott e

Silverman (2015) afirmam que as discussdes sobre as origens evolucionarias da musica devem ser
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cautelosas, pois as teorias que sustentam estas discussdes apresentam grandes debates a serem
considerados. No entanto, diferentes autores concordam que ha de se considerar que a musica
poderia estar relacionada com valores adaptativos da espécie humana para se reproduzir e
sobreviver (LEVITIN, 2010; CROSS, 2016, SAVAGE et al., 2021). Trés teorias adaptativas sdo
as mais discutidas nas pesquisas sobre as origens evolutivas da musica. A primeira delas ¢ a da
selecdo sexual, entendida como o processo em que tragos bioldgicos se tornam mais comum em
um organismo ao longo do tempo. Porém, os pesquisadores concordam que esta teoria possui
pouca sustentacdo e evidéncia no caso da musica entre os humanos, pelo menos no que se estudou
e se conhece at¢ o momento (MITHEN, 2005; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015). A segunda teoria
¢ a da coesdo social, a qual afirma que “a musica € vital para a sobrevivéncia humana porque
atividades e sons musicais podem promover comportamentos pro-sociais no grupo, ligagdes e
coesdo de grupo” (ELLIOTT; SILVERMAN, 2015, p. 79). A terceira teoria ¢ a do cuidado
parental, a qual afirma que ligagGes (geralmente emocionais) sdo estabelecidas entre os pais,
cuidadores e membros do grupo com os bebés, o que se relaciona com o senso de sobrevivéncia e
preservacdo. Estas ultimas duas teorias (coesdo social e cuidado parental) sdo as mais citadas entre
os pesquisadores e contribuem para se pensar no carater socializante da musica nas agdes e
interagdes humanas (MITHEN, 2005; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015; CROSS, 2016).

De modo a estabelecer relagdes com os estudos sobre as origens evolucionarias da
musica, Elliott e Silverman (2015) afirmam que as praticas musicais estdo presente em diversas
atividades humanas que envolvem interagdes entre pessoas em grupos sociais. Além disso, os
autores afirmam que os individuos tendem a responder emocionalmente & musica por meio de suas
relagBes interpessoais. As emogdes costumam ser definidas nas pesquisas na area da psicologia e
da cogni¢do musical como um processo desencadeado em nosso corpo e mente de maneira
automatica e, muitas vezes, inconsciente em resposta a eventos (sons, objetos, interagdes, entre
outros) que acontecem em um determinado espaco de tempo e que apresentam uma confluéncia
de ativag@o de sistemas quimico-neurais e cerebrais-sensorios e mudangas corporais, sendo que os
sentimentos costumam ser definidos como a consciéncia das experiéncias emocionais
(DAMASIO, 1996; ELLIOTT;, SILVERMAN, 2012, 2015, 2016; COLOMBETTI, 2014;
JUSLIN, 2016, 2019). Desta forma, as atividades musicais em grupo podem permitir uma
coordenagdo com o que os outros sentem e o compartilhamento favorece um senso de filiagdo
mutual no qual os sentimentos e entendimentos de uma determinada pessoa também podem ser
sentidos e entendidos por outros (MITHEN, 2005; LEVITIN, 2010; CROSS, 2016; SAVAGE et

142

al., 2021). Portanto, o contdgio emocional*™> pode ser um componente relacionado com as

2 Em inglés: emotional contagion.
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experiéncias musicais-emocionais coletivas das pessoas ao longo da historia, seja em resposta ao
material musical ou a situagdes de fazer e escutar musica que envolvem diferentes pessoas e o
compartilhamento de seus gestos e expressdes. O contagio emocional esta geralmente associado a
uma imitagdo cognitiva interna de estimulos emocionais que sdo parte (ou lembram) a voz e o
gestual humano e que podem despertam uma emog¢do por meio de um contagio (ELLIOTT;,
SILVERMAN, 2015; JUSLIN, 2016, 2019). Alguns estudos também estabelecem uma relagdo do
contagio emocional com os neurdnios espelhos*’, ndo s6 em relagio a respostas emocionais diretas
ao material musical, mas também em resposta a movimentos expressivos, sociais e culturais do
intérprete e de outros membros da plateia.

Outro aspecto das praticas musicais e suas possibilidades de estabelecimentos de trocas

I**, que se relaciona com a ideia

sociais, de relacionamentos e de conexao social ¢ o apego socia
de que a musica facilita trés apegos sociais basicos: (1) vinculos emocionais entre bebés e
cuidadores; (2) conexdo entre adultos; e (3) apegos emocionais entre individuos em grupos sociais
(ELLIOTT; SILVERMAN, 2015). Neste sentido, o apego social auxilia a explicar o senso de
pertencimento ao grupo por meio de um apego emocional em praticas musicais realizadas em um
determinado grupo social, pois possui relagdo com o contagio emocional e com a liberagdo do
neurotransmissor oxitocina que proporciona um estimulo de prazer na atividade musical coletiva
(MITHEN, 2005; ELLIOTT; SILVERMAN, 2012, 2015, 2016; SAVAGE et al., 2021). Segundo
Mithen (2005), a musica ¢ em primeiro lugar uma atividade compartilhada ao longo das culturas
e histéria da humanidade e esta relacionada com a criagdo ativa de um senso de unidade por meio
da cooperagdo entre as pessoas. Além disso, Cross (2016) afirma que a musica permite um
compartilhamento coletivo do que as pessoas sentem, de modo que a afiliagdo mutual por meio da
musica legitima um senso de que os sentimentos de cada pessoa possa entendido e sentido pelos
outros.

O pareamento ritmico® também pode ser considerado um forte elo de unido social dos
grupos nas praticas musicais de maneira corporalmente ativa e esta relacionado com os estudos
sobre as origens evolucionarias da musica como uma explicagdo para a manutengdo das praticas
musicais em grupo (MITHEN, 2005; ELLIOTT, SILVERMAN, 2015; CROSS, 2016). O
pareamento ritmico corresponde a um ajuste gradual do ritmo corporal interno de uma pessoa com

o ritmo de um estimulo musical externo de forma a apresentar uma sincroniza¢do com o ritmo ou

3 Em sintese, os neurdnio sdo células nervosas que compdem o tecido neural do cérebro e que sdo essenciais para a
atividade cerebral (DAMASIO, 1996). Os neurdnios espelhos (mirrors neurons) fazem parte de um conjunto de
neurdnios “que tem como principais fungdes codificar agdes motoras, gestos, expressoes faciais e espelhar no cérebro
do observador a agfio observada, em uma espécic de imitagdo mental” (SCHULTZ; ARAUJO, 2015, p. 77).

“Em inglés: social attachment.

 Em inglés: rhythmic entrainment.
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pulso de uma musica de maneira “contagiosa” e a responder emocionalmente a essa sincroniza¢ao
(JUSLIN, 2016, 2019). Trata-se de uma situa¢do “sine qua non da musica popular e do
envolvimento passional de muitas criangas e adolescentes com a musica” (ELLIOTT;
SILVERMAN, 2016, p. 256). O pareamento ritmico também esta estreitamente ligado as emog¢des
pessoais e coletivas, além de estar relacionado com o engajamento das pessoas nas praticas
musicais (BECKER, 2010; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015; CROSS, 2016). A coordenagio
ritmica de movimentos pode levar a um compartilhamento emocional entre os individuos, pois
Mithen (2005) afirma que a atividade fisica em si libera hormonios que estimulam o prazer na
atividade fisica e 0 mesmo acontece na musica, considerando que esses hormdnios possuem uma
liberagdo maior quando a atividade musical e ritmica € realizada com outras pessoas de maneira
coletiva.

Contribuindo para os assuntos ja revisados, Savage ef al. (2021) propdem uma hipotese

para a evolucgdo da musica entre os humanos por meio da ligacdo social*®

, ou seja, por meio da
manutengdo, fortalecimento e formagdo de conexdes sociais entre as pessoas. Desta forma, a
musica poderia promover ligagdes sociais de maneira efetiva ndo s6 nas interagdes durante as
acdes musicais, mas também apds as atividades, auxiliando nas disposi¢des de afiliagdes sociais
por um periodo maior de tempo do que outras atividades. Savage ef al. (2021) sustentam a hipotese
de uma evolugdo cultural e bioldgica (com diferentes fun¢des adaptativas) para a presenga da
musica entre os humanos, sendo a ligag@o social o possivel sistema que pode ter permitido essa
evolugdo. Além disso, os autores afirmam que a ligagdo social pode se manifestar com uma ou
duas pessoas (diadico: mides e criangas, casais, entre outras possibilidades), mas também com
grupos de diferentes tamanhos por meio da sincronizagdo de animos, emogdes, acdes e
perspectivas. Eles argumentam que o pareamento ou sincronizagdo ritmica (englobando os
movimentos corporais € a danga), o canto em alturas especificas como modo de participar do grupo
compartilhando de um mesmo sistema, e a repeticdo musical (e suas variagdes) como modo de
sincronizar as pessoas podem ajudar a explicar a ligagdo social e o fortalecimento de
relacionamentos por meio da musica. Para auxiliar a sustentar a hipotese da ligagdo social, Savage
et al. (2021) também recorrem a comparacdo entre culturas, busca de evidéncias arqueologicas,
reconhecimento de evidéncias no desenvolvimento humano e nas pesquisas na area da psicologia
social sobre a relagdo das pessoas com a musica. Os autores apresentam ainda possibilidades de
reconhecimento de mecanismos neuroldgicos para a ligagdo social e a musica, pois os sistemas de
recompensas ativados por circuitos cerebrais podem oferecer um feedback positivo de maneira

continua com o engajamento em uma atividade musical, permitindo que grupos de pessoas possam

6 Em inglés: social bonding.
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“sincronizar seus animos, emogdes, acdes e/ou perspectivas, € prover motivagao para continuar a
se engajar com o0s outros em contextos sociais € musicais” (SAVAGE ef al., 2021, p. 14).

Os humanos compartilham diferentes praticas sociais em seu cotidiano e um exemplo de
pratica permeada pelos relacionamentos e compartilhamentos sociais € propria atividade musical.
A partir da revisdo ja tragada nesta secdo, alguns temas podem ser refor¢cados a partir de uma
fundamentag@o com autores que buscam discutir sobre a cogni¢do social e cultural. Frith e Frith
(2007) afirmam que a cognigdo social € a sintese dos processos que permitem os individuos da
mesma espécie interagir uns com 0s outros, o que torna necessario a troca de sinais sociais como
a fala, a expressdo corporal, entre outros. Neste sentido, os autores apresentam o entendimento de
que os seres humanos s3o agentes sociais que podem aprender sobre o mundo a partir da
experiéncia dos outros, tornando-se essencial a compreensdo dos sinais sociais nas interagdes que
as pessoas se envolvem. Portanto, a cogni¢do social permite interagdes e compartilhamentos do
que as pessoas sentem e de suas representagdes de mundo (FRITH; FRITH, 2007). De maneira
complementar, Tomasello ez al. (2005) buscam compreender o compartilhamento de intengdes em
uma cogni¢do culturalmente situada. Para isso, os autores consideram que os seres humanos
possuem: (1) habilidades de entender inteng¢des para saber o que as outras pessoas irdo fazer; e (2)
habilidades de engajamento em atividades colaborativas complexas que costumam ser organizadas
a partir de artefatos simbolicos compartilhados culturalmente (por exemplo, a lingua, a musica, os
rituais). Segundo Tomasello er al. (2005), estas habilidades podem auxiliar a entender o
compartilhamento de intengdes em praticas sociais, o que os autores chamam de infencionalidade
compartilhada, ou seja, as interagdes colaborativas nas quais os participantes possuem metas em
comum e coordenam agdes para alcangar essas metas. A intencionalidade compartilhada € dividida
em trés possiveis processos: (1) engajamento diddico: interagdo com um agente por meio de
emo¢des e comportamentos; (2) engajamento friddico: interagdo com um agente por meio do
envolvimento do componente do compartilhamento de metas e percepgdes sobre algo; e (3)
engajamento colaborativo: interagdo com um ou mais agentes por meio do envolvimento do
componente do compartilhamento de metas, intengdes (planos) e atengdo (TOMASELLO et al.,
2005).

A discussdo sobre o compartilhamento de intengdes nas praticas sociais encontra espago
na musica a partir de Cross, Laurence e Rabinowitch (2012) com o objetivo de aprofundar a
tematica da empatia e compartilhamento de intencionalidades em atividades musicais em grupo.
Segundo os autores, a musica € uma atividade profundamente social que possibilita um senso de
“estar juntos” movidos pela empatia, que € definida como a habilidade de se alinhar com as

emogdes de alguém e entender os sentimentos dos outros. Com um foco nas atividades criativas,
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Cross, Laurence e Rabinowitch (2012) afirmam que as atividades musicais em grupo podem
favorecer uma grande satisfacdo e relacionamentos empaticos e sdo facilitados por seis
caracteristicas. As duas primeiras caracteristicas dizem respeito a imitagdo e ao pareamento
ritmico, 0s quais se relacionam com a imitacdo de comportamentos € emogdes que podem
perpassar o contagio emocional e o compartilhamento de agdes. A terceira caracteristica € o
“prazer desinteressado” com os sons sem um “resultado com uma fun¢@o”, o que poderia favorecer
o compartilhamento da musica em si como um aspecto em comum que ¢ compartilhado por todo
o grupo. A quarta caracteristica esta relacionada com a flexibilidade que € necessaria no processo
de se fazer musica dentro de um grupo, pois ha uma dindmica de constante mudangas para que
todos permanegam juntos e atentos (por exemplo, ritmos, andamentos, dinamicas). A quinta
caracteristica estd relacionada com a ideia de que a atribuicdo de significado na musica ¢
“flutuante”, o que torna possivel que haja informagdes especificas expressas pela musica que nao
apresentam um entendimento uniforme, mas que apenas a propriedade de possuir algum
significado (como um significado emocional) pode promover acordos no grupo. Por fim, a
intencionalidade compartilhada na interagdo musical pode se manifestar em uma profunda fase
chamada de intersubjetividade, na qual os participantes compartilham n3o sé um objeto de
intencionalidade, mas também dinamicas afetivas e cognitivas similares (CROSS; LAURENCE;
RABINOWITCH, 2012).

As caracteristicas apontadas por Cross, Laurence e Rabinowitch (2012) possuem uma
ligacdo direta com as discussdes de Tomasello ef al. (2005) e Frith e Frith (2007), pois articulam
questdes sobre uma intencionalidade compartilhada em praticas sociais humanas, como no caso
das interagdes musicais. Além disso, € possivel estabelecer relagdes com a ideia de que no
compartilhamento dos seus mundos (musicais) de maneira intencional ha tarefas que demandam
acdes complementares e ndo apenas imitativas, caracteristica fundamental para a movimentagao
de uma experiéncia de fluxo coletivo e engajamento com o grupo (por exemplo, FREDRICKS;
BLUMENFELD:; PARIS, 2004;: WALKER, 2010; BEMPECHAT; SHERNOFF, 2012; BISHOP,
2018; TAY; TAN; GOH, 2021). Considerando questdes relacionadas com um compartilhamento
coletivo de sentimentos e afiliagdes em grupo ja discutidas (ELLIOTT, SILVERMAN, 2015,
CROSS, 2016, SAVAGE ef al, 2021) e a préopria experiéncia de engajamento e fluxo
(CSIKSZENTMIHALY], 1990; FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004), as sustentagdes
de Mithen (2005) complementam que fazer musica com as outras pessoas ajuda a moldar nossas
mentes e corpos em um compartilhamento de um estado emocional no qual avaliamos e entramos
em contato com os sentimentos dos outros de modo que pode haver uma “perda de fronteiras” do

eu (self) nas trocas sociais entre as pessoas. Por fim, esse processo pode favorecer a formagdo de
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uma identidade de grupo que movimenta os individuos em agdes (musicais) conjuntas e pode

apresentar experiéncias compartilhadas que emergem da dindmica coletiva.

4.2 Aprendizagem de misica em grupo

A partir do estabelecimento de relagdes entre as praticas musicais, relacionamentos e
conexdes sociais na se¢do anterior, esta se¢do apresenta uma breve fundamentagdo tedrica e
revisdo da literatura sobre aprendizagem de musica em grupo. Neste sentido, a se¢do esta
organizada de maneira a apresentar alguns autores que debatem a pratica e a aprendizagem de
musica como atividades sociais.

Segundo Olsson (2007), o comportamento musical humano ¢ socialmente situado, uma
vez que a musica constitui-se de agdes e relagdes entre as pessoas. O autor afirma que muitas das
pesquisas a respeito de questdes sociais na aprendizagem té€m se pautado por interagdes verticais
(as relagdes entre estudantes e professores) e horizontais (as relagdes entre os pares). As interagdes
verticais sdo discutidas por Olsson (2007) de maneira ampla a partir da consideracdo da
importancia de se reconhecer os estudantes como agentes ativos da aprendizagem em diferentes
ambientes, tais como os familiares e os escolares. A respeito das relagdes horizontais (entre os
pares), pesquisadores indicam possibilidades de influéncias positivas na aprendizagem e
engajamento dos estudantes a partir das interagdes e senso de pertencimento, a0 mesmo tempo que
possiveis influéncias negativas também podem ocorrer (O’NEILL; GREEN, 2004; OLSSON,
2007). Neste sentido, ao considerar os grupos sociais, O’Neill e Green (2004) afirmam a
importancia de examinar como os individuos negociam as suas posi¢des nos grupos € como
constroem e definem ativamente os grupos musicais dos quais fazem parte.

As interagdes sociais sdo centrais para a aprendizagem e o desenvolvimento humano, bem
como para a cogni¢do social por meio do entendimento de intengdes, a¢des e emogdes das outras
pessoas, inclusive na aprendizagem e desenvolvimento musical (TOMASELLO et al., 2005;
FRITH; FRITH, 2007; ILARI, 2016). A partir de uma revisdo sobre as questdes sociais envolvidas
na pratica musical desde a infancia, Ilari (2016) afirma que engajar-se com a musica desde ainda
muito jovem pode ter um efeito positivo sobre os individuos e na sociedade como um todo, pois
diferentes pesquisas indicam que a musica pode estar relacionada com um aprendizado permeado
pelas trocas, cooperag¢des e compreensdes sociais de maneira coletiva. A autora complementa que
0 engajamento como participagdo em atividades musicais pode proporcionar a conexao mutua

entre as pessoas. Portanto, para a aprendizagem musical, as interagdes sociais sdo de grande
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importancia de maneira geral, pois permitem que o individuo entre em contato com a cultura e
desenvolva suas potencialidades musicais.

Contribuindo para discutir as praticas musicais em grupo, Goodman (2002) discute a
performance musical em grupo a partir de quatro categorias de habilidades fundamentais: (1) a
coordenagdo e manutencdo de parametros musicais relacionados com o andamento da
interpretacdo; (2) a comunicagdo auditiva e visual entre os membros do grupo; (3) o papel de
fatores individuais, uma vez que as praticas coletivas e individuais se complementam e as
individualidades dos musicos sdo negociadas no confronto com as identidades dos outros musicos
no grupo; e (4) o papel de fatores sociais, tendo em vista aspectos cooperativos e colaborativos da
pratica musical em grupo, as motivagdes de natureza social e as interagdes estabelecidas ao nivel
afetivo e psicoldgico. De maneira geral, as consideragdes da autora trazem alguns elementos ou
habilidades a serem consideradas no processo de pratica e aprendizagem de musica em grupo.
Neste sentido, Goodman (2002, p. 165) afirma que “as relagdes sociais e musicais entre performers
estdo sempre se desenvolvendo, de modo que cada grupo gera continuamente um novo espirito, o
que talvez seja o motivo pelo qual as performances em grupo possam ser tdo revigorantes e
empolgantes”.

Na visdo de Elliott e Silverman (2015), a musica tem um papel importante no
estabelecimento, defini¢do e preservacdo de um senso coletivo e de autoidentidade em um grupo
social que permeia um conjunto de experiéncias emocionais positivas, empatia, crescimento muatuo
e bem-estar. Assim, a pratica, o ensino e a aprendizagem musical estdo imersos em um contexto
cultural e estabelecem ligagGes sociais entre os individuos envolvidos nas a¢des de fazer e escutar
musica. Elliott e Silverman (2015) afirmam que o fazer e a escuta musical envolvem agdes e
eventos sonicos, sociais e culturais, engajamentos interpessoais € emogdes pessoais e coletivas que
estdo conectados com uma identificagdo pessoal e o reconhecimento do eu individual em uma
coletividade. No entanto, em algumas situagdes e contextos, o senso de pertencimento ao grupo
pode apresentar caracteristicas negativas, como a possibilidade de um ambiente tornar-se
excludente para novas pessoas que sdo inseridas nesse contexto. Assim, ha de se compreender
como o comportamento do grupo e o senso de coletividade estdo contribuindo para a formagio
musical e pessoal dos estudantes ao longo de seus processos de aprendizagem de musica, bem
como identificar comportamentos excludentes que podem promover a alienagdo de alguns
integrantes (BOWMAN, 2009; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015).

A aprendizagem de musica em grupo também encontram espago nas pedagogias ativas
em educagdo musical, entendidas como formas de pensar a educagdo musical a partir de praticas

ativas na constru¢do do conhecimento musical que se sistematizaram no inicio do século XX
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(GAINZA, 2004). Essas pedagogias musicais ativas foram elaboradas e aplicadas a partir de
publicos de diferentes idades e contextos, desde a musicalizagdo com criangas e adultos até
procedimentos didaticos para o ensino de instrumentos musicais. Neste sentido, o ensino e a
aprendizagem de musica em grupo esta presente nas propostas de diferentes educadores musicais
no século XX, por exemplo, Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff, Jos Wuytack, Zoltan Kodaly,
Shinichi Suzuki, John Paynter, Heitor Villa-Lobos, Anténio de Sa& Pereira, Liddy Mignone
(MATEIRO; ILARI, 2012, 2016; TONI; VELOSO, 2022). Além disso, as praticas musicais
coletivas em ambientes educacionais s3o amplamente debatidas na area da educa¢do musical, com
propostas que auxiliam a pensar a condu¢do do ensino e aprendizagem com grupos musicais em
ambientes com maior ou menor nivel de formalizagdo (CIAVATTA; FERREIRA; SANTOS,
2016; GREEN, 2012; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015; TONL VELOSO, 2022).

De modo a explorar as negociacdes entre individualidade e coletividade e as
possibilidades educacionais de um programa de educagdo musical com aulas praticas que atendem
diferentes grupos sociais, Schiavio ef al. (2019) realizaram entrevistas individuais com trés
facilitadores desse programa investigado em sua pesquisa, os trés possuiam formagdo musical e
cada um atuava com uma proposta diferente, sendo elas a pratica coral, a percussdo e a danga. A
analise tematica das entrevistas apresentou trés temas principais que estiveram relacionados com
aspectos sociais e comunicativos. O primeiro tema esteve relacionado com a percepcdo dos
facilitadores de que o programa de educagdo musical oportunizava um espago colaborativo de
compartilhamento de interesses e aprendizagens em conjunto. O segundo tema esteve relacionado
com a comunicagdo ndo verbal, ou seja, os facilitadores discutiram como os gestos e expressdes
faciais eram importantes para entender e interagir com os participantes, principalmente aqueles
que ndo dominavam completamente a lingua. Por fim, Schiavio ef al. (2019) apontam uma terceira
categoria relacionada com o senso de estar juntos como possibilidades de negociagdes, interagdes
e trocas de significados nas praticas musicais em que os participantes se engajavam. Os autores
afirmam que.

De maneira geral, a execug¢do musical em grupo parece exigir uma coordenagio entre as
praticas individuais e a musica realizada coletivamente, o que conduz os individuos em diferentes
grupos musicais a uma manuteng¢do coletiva da execu¢do musical por meio da sincronizagio das
habilidades musicais (GOODMAN, 2002). Além disso, Schiavio ef al. (2019) consideram
importante destacar que novos espagos de pratica e aprendizagem musical estdo disponiveis
digitalmente na internet, mas que a educagdo musical presencial também apresenta novos
significados ao envolver complexidades culturais e sociais que precisam ser consideradas na

pratica, ensino e aprendizagem. Neste sentido, incursdo a respeito da aprendizagem de musica em
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grupo auxilia a reforcar que nas praticas humanas ha sempre aprendizagem e alguma forma de
ensino com maior ou menor nivel de sistematizagio (LIBANEO, 2010a, 2010b; GREEN, 2012;
O’NEILL, 2014a, 2014b; ILARL, 2016; FREIRE, 2018; TONIL, VELOSO, 2022).

4.3 Consideracdes sobre o capitulo: fazendo musica em grupo

Este capitulo apresentou algumas pesquisas tedricas e empiricas que permitiram
desenvolver um aprofundamento de aspectos sociais que s3o importantes na investigacdo do
engajamento e fluxo coletivo na presente tese. No processo de pratica, ensino e aprendizagem de
musica, a qualificagdo de uma experiéncia pode oportunizar um maior significado na participa¢io
das pessoas, caracterizando um engajamento na atividade musical. De maneira geral, a literatura
consultada indica que as relagdes sociais sdo importantes para o engajamento e a experiéncia de
fluxo das pessoas em diferentes atividades por meio de um senso de pertencimento, sentimento de
comunidade, conexdo social, entre outros termos que denotam um compartilhamento social (por
exemplo, FURRER; SKINNER, 2003; JIMERSON; CAMPOS; GREIF, 2003; BEMPECHAT,
SHERNOFF, 2012; PIANTA; HAMRE; ALLEN, 2012). Segundo Rose-Karsnor (2009), os
aspectos sociais sdo importantes para o engajamento, pois podem estar relacionados com os
motivos que levam uma pessoa a iniciar uma agdo ou ainda um indicador do engajamento dessa
pessoa em uma atividade. Juvonen, Espinoza e Knifsend (2012) afirmam que o senso de
pertencimento e o engajamento se influenciam mutualmente, o que ¢ corroborado por Furlong e?
al. (2003) ao afirmarem que a participagdo (comportamental) contribui para os apegos sociais
(ligagdo social), que resulta do desenvolvimento de um comprometimento (como a valorizagao da
atividade) e de uma filia¢do (identificagdo como uma comunidade).

O senso de pertencimento permeia o engajamento e o fluxo coletivo por meio de
experiéncias emocionais em diferentes contextos socioculturais (por exemplo, FURRER,;
SKINNER, 2003; ROSE-KRASNOR, 2009; WALKER, 2010). Em relagdo aos pares, Ryan, North
e Ferguson (2019, p. 81) afirmam que eles sdo “importantes agentes de socializagdo que
contribuem para o desenvolvimento de crengas e comportamentos. Os pares proveem um senso de
pertencimento, relagdo, e suporte social”. Além disso, o senso de pertencimento estd presente na
figura do lider do grupo ou professor, o qual possui grande influéncia no apoio, conexao, seguranca
e engajamento, inclusive no que diz respeito ao fluxo coletivo (por exemplo, SKINNER; PITZER,
2012; VOEKL, 2012; JOSEPH; SOUTHCOTT, 2017; TAN; TJOENG; SIN, 2021). Em relagio

as atividades musicais, elas sdo compreendidas na presente pesquisa como praticas humanas
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relacionais, de forma que se acredita que os relacionamentos sociais permeiam nossa compreensao
de musica e nosso fazer musical (O’NEILL, 2014a; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015). Neste
sentido, entende-se que os relacionamentos sociais e as conexdes entre as pessoas sdo de grande

importancia para os seus engajamentos em praticas musicais.

4.4 Percurso tedrico da pesquisa e retomada de objetivos e hipdteses

Os capitulos de fundamentagdo teorica e revisdo da literatura permitiram o
aprofundamento de algumas tematicas na presente tese. O engajamento € definido como uma
participacdo ativa em uma atividade que tem sua qualificagdo a partir de dimensdes
comportamentais, cognitivas e afetivas/emocionais de uma pessoa na realizagdo de uma agéo (por
exemplo, CHRISTENSON; RESCHLY; WYLIE, 2012; FREDRICKS; HOFKENS; WANG,
2019). Além disso, o engajamento esta relacionado com aspectos da motivagao e esta presente em
dados empiricos revisados a partir da literatura consultada. A experiéncia de fluxo é definida a
partir de um estado no qual as pessoas estdo envolvidas em uma atividade e vivenciam uma grande
concentracgdo e satisfacdo no que estdo realizando (CSIKSZENTMIHALYI, 1990). Enquanto que
o fluxo coletivo pode ser compreendido como uma experiéncia compartilhada entre as pessoas em
uma coletividade que se apresenta como um caminho pertinente para se pensar o engajamento
nesta pesquisa ao se ter como foco estudos sobre praticas musicais coletivas (por exemplo,
SAWYER, 2006, 2017, WALKER, 2010; HART; DI BLASI, 2015; GAGGIOLI et al., 2017).

A teoria do fluxo € um dos aportes teodricos utilizados por alguns pesquisadores ao
relacionarem motivagdo e engajamento (por exemplo, SHERNOFF et al., 2003; BEMPECHAT,;
SHERNOFF, 2012). Desta forma, a teoria do fluxo se relaciona com o engajamento a partir do
entendimento de caminhos motivacionais que conduzem ao engajamento do individuo e que, por
sua vez, pode vir a ser qualificado como um profundo engajamento ao se caracterizar como uma
experiéncia de fluxo (CSIKSZENTMIHALYTL, HERMANSON, 1995). Por fim, as relagdes sociais
sdo importantes para o engajamento e as experiéncias de fluxo (individual e coletivo) das pessoas
por meio de um senso de pertencimento, sentimento de comunidade e conex@o social que podem
auxiliar também em processos de aprendizagem (por exemplo, CSIKSZENTMIHALYI, 1990;
FREDRICKS; FURRER; SKINNER, 2003; BLUMENFELD; PARIS, 2004; ROSE-KRASNOR,
2009; WALKER, 2010; ELLIOTT, SILVERMAN, 2015; CROSS, 2016).

Destaca-se que, a partir do percurso tragado ao longo dos capitulos de fundamentagdo

tedrica e revisdo da literatura da presente tese, as pesquisas consultadas e as revisdes realizadas
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fornecem subsidios teoricos e empiricos para os objetivos desta pesquisa, bem como possibilitam
localizar possibilidades de aprofundamentos que auxiliam a justificar a realizagdo de uma pesquisa
sobre o engajamento e fluxo coletivo de participantes em contextos de pratica musical em grupo.
Desta forma, a presente pesquisa traz como objetivo geral investigar indicadores de engajamento
e de experiéncia de fluxo coletivo nos relatos de participantes de grupos musicais sobre suas
praticas e experiéncias em grupo. Além disso, os objetivos especificos sdo: (1) analisar o
engajamento dos participantes em suas praticas musicais a partir do reconhecimento de aspectos
comportamentais e psicologicos (cognitivos e afetivos) em seus relatos; (2) identificar aspectos
motivacionais, indicadores da experiéncia de fluxo e conexdo social na pratica e aprendizagem
musical; e (3) compreender possiveis relagdes entre indicadores de engajamento e de experiéncia
de fluxo coletivo nos relatos dos participantes. A relagdo da fundamentagio tedrica e revisdo da
literatura com os objetivos também reforca a necessidade de se considerar as hipoteses iniciais do
estudo de que o engajamento de participantes de grupos musicais esta relacionado com possiveis
experiéncias emocionais positivas e de conexdo social que podem eventualmente conduzir ao fluxo
coletivo e de que o engajamento resultante da pratica musical pode promover uma manuten¢do ou
alteragdo positiva nas condi¢des contextuais € motivacionais que levaram ao interesse e
engajamento dos participantes em suas praticas e aprendizagens musicais. Portanto, na sequéncia,
sdo detalhados os procedimentos metodoldgicos adotados no estudo empirico realizado na

presente tese.
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5. METODOLOGIA

O capitulo de metodologia desta tese esta organizado em trés partes principais. A primeira
parte apresenta uma sintese do percurso metodologico da pesquisa (secdo 5.1). A segunda parte
traz o detalhamento dos procedimentos quantitativos adotados por meio da realizagdo de um
survey (secdo 5.2). Por fim, a terceira parte inclui o detalhamento dos procedimentos qualitativos

adotados por meio da realizag@o de entrevistas com grupos focais (se¢do 5.3).

5.1 Sintese do percurso metodoldgico

A pesquisa de métodos mistos?’ é a abordagem metodolégica adotada neste trabalho,
também chamada metodologia mista ou abordagem mista. De acordo com Creswell e Plano Clark
(2017), esta abordagem metodoldgica pode ser definida como a coleta, analise e jungdo de dados
quantitativos e qualitativos organizados por meio de procedimentos rigorosamente planejados que
abarcam orientac¢des teoricas e filosoficas para o estudo a ser realizado. A pesquisa de métodos
mistos € geralmente empregada quando existe, por exemplo, uma necessidade de explicar
resultados iniciais, melhorar um estudo com um segundo método, generalizar achados
exploratorios e entender o objeto pesquisado por meio de multiplas fases de pesquisa. Creswell e
Plano Clark (2017) reconhecem a necessidade de cuidados na conducdo de uma pesquisa de
métodos mistos, pois héa a utilizacdo de métodos, coletas e analises de dados de caracteristicas
quantitativas e qualitativas que em algum momento serdo unidos para explicar o fendmeno que se
pretende estudar, demandado atengo redobrada e o dominio de diferentes procedimentos por parte
do pesquisador.

Algumas vantagens da pesquisa de métodos mistos podem ser elencadas, como a
possibilidade de pontos fracos de uma ou outra abordagem metodologica poderem ser
compensados, a apresentacdo de um nimero maior de evidéncias e a abertura de paradigmas para
se pensar a pesquisa e sua conducdo tedrico-metodoldgica (WISE, 2014; CRESWELL; PLANO
CLARK, 2017). Além disso, Greene (2007) afirma que a pesquisa de métodos mistos permite
multiplos modos de ver, ouvir e dar sentido ao mundo social. Essa abordagem metodolégica ¢
utilizada em diferentes areas, como em pesquisas na saude, estudos sociais e educacdo, sendo
também utilizada em estudos relacionados com a musica (por exemplo, FITZPATRICK, 2016;

FERREIRA, 2018, TONI, 2023). A partir de um debate com a literatura, Wise (2014) afirma ser

" Em inglés: mixed methods research.
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possivel pensar em algumas orientagdes para a conducdo de pesquisas de métodos mistos, em
especial, nas pesquisas na area da musica e da educagdo musical. Dentre essas orientagdes estdo:
(1) o reconhecimento dos procedimentos metodoldgicos apropriados para cada contexto; (2) a
ateng@o com as possibilidades de flexibilidade de procedimentos de maneira responsavel e critica,
(3) a importancia de uma clareza conceitual sobre o objeto de pesquisa e os procedimentos
adotados; (4) o estabelecimento de uma coeréncia nas decisdes tomadas na pesquisa; e (5) a
necessidade de uma reflexdo critica na condugdo de todo o estudo (WISE, 2014).

Segundo Creswell e Plano Clark (2017), as pesquisas de métodos mistos podem ser
agrupadas em trés principais tipos de projetos: convergente, sequencial explanatorio e sequencial
exploratorio. Além disso, os autores afirmam haver outros delineamentos especificos que podem
ser adotados, um exemplo € uma pesquisa multifasica de desenvolvimento, implementagdo e
avaliag@o de um programa educacional ou de outra natureza. Na presente tese, foi adotado o projeto
sequencial explanatério. Esse tipo de projeto € aplicado quando se inicia com procedimentos de
coleta e analise de dados quantitativos e, na sequéncia, explana-se sobre o assunto de maneira
qualitativa, tendo como objetivo explicar ou expandir (por meio de procedimentos qualitativos da
segunda fase) os achados quantitativos da primeira fase (CRESWELL; PLANO CLARK, 2017).

O projeto sequencial explanatério € apresentado nesta pesquisa por meio da utilizagdo de
dois delineamentos: (1) um survey na primeira fase e (2) entrevistas com grupos focais na segunda
fase da pesquisa. Conforme indicado por Creswell e Plano Clark (2017), a segunda fase do estudo
tem como finalidade auxiliar a explicar e a expandir contextos e nuances qualitativamente a partir
dos resultados quantitativos iniciais da primeira fase. O survey foi conduzido como procedimento
de coleta de dados quantitativos com 102 participantes. Todos os participantes responderam a um
questionario com perguntas abertas e fechadas de caracterizagdo da populagdo, de contexto de
participacdo em uma pratica musical em grupo e de engajamento musical e experiéncia de fluxo.
Apesar das perguntas sobre o contexto de participagdo em uma pratica musical em grupo serem
abertas e com respostas qualitativas, a analise de conteudo aplicada teve como foco a
transformagdo dos dados de maneira categérica em uma contagem de ocorréncias numéricas
quantitativas. O estudo de entrevistas com grupos focais foi conduzido como procedimento de
coleta de dados qualitativos por meio de entrevistas semiestruturadas com 12 participantes de trés
grupos musicais que responderam a perguntas sobre suas praticas musicais em grupo, fornecendo
maiores detalhes sobre suas experiéncias em seus contextos. A figura 7 apresenta a sintese dos
procedimentos metodologicos utilizados neste estudo em um modelo de pesquisa de métodos

mistos sequencial explanatorio:
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Figura 7 — Sintese dos procedimentos metodologicos da pesquisa.

Fase Procedimento Produto
Coleta de dados » Survey on-line (N = 102) Dados numéricos
.. Dados em texto (categorias
quantitativos .~ -
l ¢ frequéncia de ocorréncia)
: * Frequéncias Estatistica descritiva
Analise de dados * Analise estatistica Estatistica inferencial
quantitativos * Analise de contetido Categorias ¢ frequéncias
de ocorréncias

Sele¢do de participantes

e revisdes .
= Selegdo de 12 participantes Selegdo de participantes
(tr€s grupos) para Revisdo de procedimentos
entrevista ¢ roteiro de entrevista
= Revisdo do roteiro de
entrevista
Coleta de dados » Entrevista com grupos Transcri¢do das entrevistas
qualitativos focais .(N =12; trés em texto
l entrevistas)
Analise de dados * Codificagdo ¢ analise Temas ¢ exemplos em
o tematica das entrevistas texto
qualitativos i
Tabela com a analise

l

Integragdo geral
dos dados
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* Dados quantitativos
informando coleta
qualitativa

= Sintese e relagdo dos dados
» Discussdo, interpretagdo ¢
consideragoes finais

Primeira integragdo de
dados quantitativos ¢
qualitativos

tematica das entrevistas

Integragdo de dados
quantitativos ¢ qualitativos
Relagbes com a literatura

Fonte: O autor (2023).

A justificativa para a utilizagdo de uma abordagem de métodos mistos no presente estudo
¢ a de que os resultados coletados e analisados podem ser complementares para o entendimento
do problema da pesquisa e os dados qualitativos das entrevistas podem auxiliar a entender de
maneira mais aprofundada os resultados iniciais do survey. Além disso, a coleta de dados
quantitativos e qualitativos se faz necessaria para responder o objetivo geral e os objetivos
especificos elencados neste estudo. Na pesquisa de métodos mistos, Creswell e Plano Clark (2017)
afirmam a necessidade de se pensar a integracdo dos dados da pesquisa, a qual se fundamenta na

ideia de que diferentes métodos (quantitativos e qualitativos) podem ser utilizados para buscar a
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corroboragdo, convergéncia e correspondéncia dos dados encontrados na investigacdo de um
assunto. Além disso, a integragdo dos dados quantitativos e qualitativos ocorre em uma pesquisa
de métodos mistos que adota o modelo sequencial explanatorio em dois momentos: (1) quando os
resultados quantitativos da primeira fase auxiliam a refinar e indicam caminhos a serem explicados
e expandido na fase qualitativa seguinte; e (2) quando os dados das duas fases sdo reunidos e
integrados na interpretag@o e discussdo geral da pesquisa (CRESWELL; PLANO CLARK, 2017).
Em relagdo ao estudo do engajamento das pessoas em diferentes atividades, a literatura consultada
também indica a importancia da utiliza¢do de multiplos métodos para melhor entender o fendmeno
investigado (por exemplo, FREDRICKS; BLUMENFELD,; PARIS, 2004; FREDRICKS;
MCCOLSKEY, 2012; FREDRICKS; HOFKENS; WANG, 2019).

Esta pesquisa foi encaminhada para avaliacdo ética e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo seres humanos do Setor de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do
Parana (CEP — SCS/UFPR), sob o Certificado de Apresentacdo para a Aprecia¢io Etica (CAAE)
n°®46763121.4.0000.0102 e Parecer Consubstanciado n° 4.853.775 de 16 de julho de 2021.

5.2 Survey: 1° fase da pesquisa

Segundo Cohen, Manion e Morrison (2007), o survey ¢ um método que costuma
apresentar uma ampla utiliza¢do para descrever alguma condi¢do existente em um grupo de
pessoas. Os autores afirmam que, apesar de apresentar informag¢des mais gerais de uma populagio,
o survey permite a coleta de dados quantitativos padronizados que podem ser analisados de
diferentes formas, bem como permite a coleta de informagdes qualitativas dentro das limitagdes
de espaco do questionario. Babbie (1999) afirma que o survey, também chamado de estudo de
levantamento, oportuniza a interrogagdo direta sobre os comportamentos da populagdo que se
deseja investigar, geralmente por meio de questionarios. O survey permite que as variaveis
investigadas possam ser quantificadas para serem analisadas em soffware, bem como apresenta as
possibilidades de descrever, explicar ou explorar um determinado assunto (BABBIE, 1999). De
maneira geral, a presente pesquisa tem como objetivo na primeira fase do estudo descrever e
explorar o assunto estudado por meio de um survey on-line aplicado a partir de um questionario
desenvolvido em uma plataforma digital.

A utilizag@o do survey esta alinhado ao objetivo especifico de analisar o engajamento dos
participantes desta pesquisa a partir do reconhecimento de aspectos comportamentais e
psicologicos (cognitivos e afetivos) em seus relatos. De maneira complementar, as perguntas sobre

o contexto de pratica musical em conjunto dos participantes também podem auxiliar a tragar
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categorias para atender o objetivo especifico de identificar aspectos motivacionais, indicadores da
experiéncia de fluxo e conexdo social na pratica e aprendizagem musical, bem como € possivel
caminhar em dire¢do a uma primeira compreensdo de possiveis relagdes entre indicadores de
engajamento e de experiéncia de fluxo em contextos coletivo nos relatos dos participantes nas
perguntas abertas e fechadas. As subsegOes a seguir apresentam a escolha dos participantes
(subsec¢do 5.2.1), o instrumento de coleta de dados (subseg@o 5.2.2) e os procedimentos de coleta
(subsecdo 5.2.3) e andlise dos dados (subsegdo 5.2.4) obtidos por meio do survey. Anterior a

aplicagd@o do survey, foi realizado um estudo piloto que pode ser consultado no Apéndice L.

5.2.1 Participantes

A amostragem dos participantes do survey se deu por meio de uma amostragem nao-
probabilistica proposital e voluntaria, uma vez que os individuos foram escolhidos propositalmente
por se encaixarem em trés grupos de participantes que se dispuseram voluntariamente a participar
da pesquisa (COHEN; MANION; MORRISON, 2007). Os trés grupos propositalmente

selecionados para esta pesquisa e que responderam ao questionario foram:

e Musicos amadores: aqueles que participam de grupos musicais, mas que nao vivem da
musica de maneira profissional e ndo apresentam uma formagao superior em musica.

o [Fstudantes de miusica: aqueles que participam de grupos musicais e que estdo em formagao
em um curso superior em musica.

e Musicos profissionais: aqueles que participam de grupos musicais € que possuem na

musica sua fonte de renda de maneira profissional.

A escolha destes trés grupos se deu por meio da possibilidade de compreender como
participantes de diferentes grupos enxergam suas praticas musicais. Juntamente das praticas
musicais em grupo investigadas, se reconhece que os processos de ensino e aprendizagem também
estdo presente nessas praticas em diferentes niveis de complexidade. Portanto, entende-se que as
pessoas aprendem em diferentes contextos e situagdes, tais como em ambientes educacionais
formais (como o ambiente escolar/universitario), ndo-formais (como espagos educativos e de
praticas ndo institucionalizadas ou com menor nivel de institucionalizag¢@o) e/ou informais (como
as influéncias educacionais sobre o individuo de maneira nio sistematizada) (LIBANEO, 2010a,
2010b; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015). Esta pesquisa foca nos relatos dos participantes de
maneira voluntaria e independente, de modo que eles possam fornecer informagdes sobre suas

experiéncias e seus contextos de grupos musicais que escolheram participar de maneira voluntaria.
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Os contextos e escolhas voluntarias de participagdo podem ser pertinentes para pesquisar o
engajamento em uma atividade, pois os relatos podem melhor expressar indicadores que auxiliam
a qualificar o engajamento em uma atividade (RAMEY ef al., 2015, FREDRICKS, 2011; RYAN,;
NORTH; FERGUSON, 2019). Os relatos sobre o contexto de pratica musical em grupo de cada
participante também permitiram tragar aspectos contextuais que podem favorecer o engajamento
e o fluxo coletivo na atividade, sejam praticas instrumentais, vocais ou mistas (instrumentais e
vocais, ou ainda em outras formagdes). As informagdes sobre a caracterizagdo dos participantes se
encontram no capitulo de resultados e discussdo dos dados obtidos por meio do survey realizado

na primeira fase da presente pesquisa (se¢do 6.1).

5.2.2 Instrumento de coleta de dados: questionario

O questionario utilizado no survey constitui-se de um formulario on-line enviado aos
participantes. Cohen, Manion e Morrison (2007) afirmam que os questionarios on-line possuem a
vantagem de permitir o acesso a pessoas em diferentes localidades, mas € necessario os devidos
cuidados com a constru¢do do questionario (por exemplo, tamanho das respostas, orientagdes e
organizagdo), bem como cuidados com as questdes éticas, as amostras e as taxas de respostas.
Neste sentido, a amostragem de respondentes do questionario ocorreu por meio de pessoas
selecionadas em uma participagdo voluntéria (subse¢do 5.2.1). A platatorma Google Docs foi
utilizada para a aplicagdo do questionario de pesquisa na forma de um formulario digital.

O questionario foi dividido em quatro partes (Apéndice I). A primeira parte do
questionario apresenta uma introdugdo sobre a participagdo na pesquisa € os nomes dos
pesquisadores e institui¢do. A segunda parte do questionario traz perguntas sobre a caracterizagio
dos participantes da pesquisa. A terceira parte do questionario apresenta questdes abertas e
fechadas sobre as praticas musicais em grupo realizadas pelos participantes. Esta terceira parte do
questionario auxiliou em uma recordagio e caracteriza¢do da pratica musical em grupo relatada
pelo participante, pois traz perguntas sobre o tipo de pratica musical, local e tempo de pratica,
papel do participante no grupo, pessoas envolvidas no grupo e motivos da participagdo na pratica
musical relatada. Esse processo do participante recordar e fornecer informagdes sobre uma pratica
musical € um procedimento adotado em outras pesquisas sobre o engajamento e a experiéncia de
fluxo em uma atividade (por exemplo, FREER, 2009; ROSE-KRASNOR, 2009; LAMONT, 2011,
2012; O’NEILL; SENYSHYN, 2012; TAN; TJOENG; SIN, 2021)

A quarta parte do questiondrio compreende uma lista de afirmativas sobre a experiéncia
de fluxo e o engajamento comportamental, cognitivo e afetivo/emocional, refor¢ando que o

preenchimento da quarta parte relaciona-se com a terceira parte do questionario que auxiliou em
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uma recordagdo e caracteriza¢do da pratica musical em grupo relatada pelo participante. A lista de
afirmativas da quarta parte do questionario (quadro 8, a seguir; Apéndice I) foi apresentada ao lado
de uma escala de cinco pontos de O (discordo totalmente) a 4 (concordo totalmente). Este
procedimento de utilizagdo de uma escala numérica foi adotado ao se reconhecer na literatura
empirica sobre o engajamento em uma atividade a sua ampla utilizag@o (por exemplo, SHERNOFF
et al., 2003; APPLETON et al., 2006; BUSSERI; ROSE-KRASNOR, 2008;: RAMEY et al., 2014;
RICHMOND et al., 2016; O’NEILL; SENYSHYN, 2012; FREDRICKS ef al., 2019; CHEN,;
O’NEILL, 2020). Ao desenvolverem uma escala de mensura¢do do engajamento musical em
termos de atividades musicais realizadas pelas pessoas, Chin e Rickard (2012) adicionaram o
numero zero na frente da escala para incluir a possibilidade de o individuo ndo estar engajado na
forma da ag@o descrita na afirmativa. Este procedimento foi adotado também na presente pesquisa,
reconhecendo-se que a utilizagdo de escalas numéricas apresenta grande variagdo na quantidade
de numeros utilizados em diferentes pesquisas. Uma escala de cinco pontos foi utilizada, conforme
outras pesquisas realizadas para mensurar o engajamento em uma atividade (por exemplo,
RICHMOND et al., 2016; FREDRICKS et al., 2019), mas a escala apresentada nesta pesquisa
contém cinco pontos ordenados de 0 a 4 (por exemplo, BUSSERI; ROSE-KRASNOR, 2008;
SPARKS, 2014; CHEN; O’NEILL, 2020). Seguindo orienta¢des de pesquisas em psicometria que
investigaram diferentes quantidades de pontos em uma escala, Pasquali (1999) afirma que as
variag0es na quantidade de nimeros ou pontos costumam apresentar convergéncias nas respostas
mensuradas a partir de constructos bem fundamentados sem afetar a consisténcia da escala.

A quarta parte do questionario também passou por uma validade de constructo, ou seja,
um procedimento que permite o esclarecimento e operacionalizagdo de um constructo nos
processos metodoldgicos de maneira relacionada com a literatura (quadros 7 e 8; PASQUALL
1999; URBINA, 2007, COHEN; MANION; MORRISON, 2007). De acordo com Cohen, Manion
e Morrison (2007, p. 138), o termo validade pode tomar varias formas (constructo, interna,
ecologica, entre outras), sendo que a validade de constructo busca “um acordo sobre as formas
‘operacionalizadas’ de um constructo, esclarecendo o que queremos dizer quando usamos esse
constructo”. De maneira mais especifica, os autores afirmam que o estabelecimento da validade
de constructo pode ser alcangada “pelo enraizamento da construg@o do pesquisador em uma ampla
pesquisa bibliografica que desvende o significado de um construto especifico (ou seja, uma teoria
do que € esse construto) e seus elementos constituintes” (COHEN; MANION; MORRISON, 2007,
p. 138). A certificacdo da coeréncia do constructo junto a literatura foi relevante, pois o
engajamento costuma ser operacionalizado de diferentes formas, o que torna necessario definir e

elencar itens para compor a lista apresentada na quarta parte do questionario em uma ferramenta
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coerente com o constructo discutido na literatura consultada na pesquisa (por exemplo,
PASQUALL 1999; BETTS, 2012; SAMUELSEN, 2012; WANG; DEGOL, 2014). O quadro 8

apresenta os indicadores do engajamento comportamental, cognitivo e afetivo/emocional

selecionados a partir da literatura e empregados na quarta parte do questionario do survey:

Quadro 8 — Engajamento comportamental, cognitivo ¢ afetivo/emocional: afirmativas ¢
relagdo com a literatura.

Engajamento comportamental

Afirmativa

Relagio com a literatura

Al - Eu participo ou tenho interesse em participar desta
atividade musical sempre que ¢la ¢ realizada.

A2 - Eu realmente foco ¢ me concentro nesta atividade musical
quando eu estou realizando ela.

A3 - Eu participo ou tenho interesse em participar desta
atividade musical por um longo periodo de tempo.

A4 - Eu faco perguntas ou busco recursos que me ajudem a
aprender a tocar (ou cantar) melhor nesta atividade musical.

A5 - Eu continuo tentando tocar/cantar mesmo quando tenho
dificuldades.

- Participacdo ¢ frequéncia

- Intensidade e duracdo

- Esforcos ¢ persisténcia

- Atengio e concentracio

- Iniciar a¢des e foco na atividade

Referenciais: Jimerson, Campos e Greif (2003),
Appleton, Christenson e Furlong (2008),
Fredricks, Blumenfeld e Paris (2004), Rose-
Krasnor (2009); Christenson, Reschly e Wylie
(2012), O’Neill e Senyshyn (2012); Kahu (2013),
Fredricks, Reschly e Christenson (2019); Chen e
O’Neill (2020), entre outros.

Engajamento cognitivo

Afirmativa

Relagio com a literatura

A6 - Eu acho que esta atividade musical ¢ um desafio para mim,
mas vale a pena o esforco.

A7 - Eu acredito que sei o que fazer musicalmente ¢ sou
encorajado(a) a fazer minhas proprias escolhas sobre como
tocar/cantar.

A8 - Eu acho que sou bom nessa atividade musical ¢ posso
contribuir para 0 meu crescimento pessoal € o crescimento do

grupo.

A9 - Eu penso sobre essa atividade musical mesmo quando néo
estou realizando ela.

A10 - As vezes eu me sinto imerso quando estou fazendo essa
atividade musical a ponto de perder a nogio de tempo.

- Preferéncia pelo desafio

- Conhecimento sobre a atividade

- Lidar com a dificuldade

- Relevancia e valorizacio

- Proposito e metacognicio

- Autorregulagido ¢ autonomia

- Buscar estratégias ¢ pensar sobre a atividade

Referenciais: Jimerson, Campos e Greif (2003),
Appleton, Christenson e Furlong (2008),
Fredricks, Blumenfeld e Paris (2004), Rose-
Krasnor (2009), Christenson, Reschly e Wylie
(2012), O’Neill e Senyshyn (2012); Kahu (2013),
Fredricks, Reschly e Christenson (2019); Chen e
O’Neill (2020), entre outros.

Engajamento afetivo/emocional

Afirmativa

Relagio com a literatura

All- Eu gosto dessa atividade musical e me divirto quando
estou envolvido.

Al12 - Eu me sinto realizado nessa atividade musical e seria
muito dificil eu desistir dela.

Al3 - Eu sinto uma sensagio de pertencimento ¢ conexio com
outras pessoas quando estou fazendo esta atividade musical.

Al4- Se eu estou fazendo essa atividade musical com outras
pessoas, eu sinto que elas valorizam a atividade tanto quanto
eu

Al15 - Se cu estou fazendo essa atividade musical com outras
pessoas, eu sinto que elas me apoiam ¢ se preocupam comigo.

- Satisfacdo e diversdo

- Entusiasmo ¢ interesse

- Emogdes (positivas ¢ negativas)
- Senso de realizacdo

- Pertencimento ¢ identificacio

- Conexdo social

Referenciais: Jimerson, Campos e Greif (2003),
Appleton, Christenson e Furlong (2008),
Fredricks, Blumenfeld e Paris (2004), Rose-
Krasnor (2009); Christenson, Reschly e Wylie
(2012), O’Neill e Senyshyn (2012); Kahu (2013);,
Fredricks, Reschly e Christenson (2019); Chen e
O’Neill (2020), entre outros.

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2023). A = Afirmativa.
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Conforme apresentado no quadro 8, cada uma das dimensdes do engajamento
(comportamental, cognitivo e afetivo/emocional) foi divido em cinco afirmativas. Estas
afirmativas foram elaboradas a partir de uma relacdo do constructo com a literatura de forma a
contemplar os elementos listados por diferentes autores. De maneira especifica, as afirmativas
utilizadas por O’Neill e Senyshyn (2012) e Chen e O’Neill (2020) serviram de base para relacionar
a literatura ampla sobre engajamento em uma atividade com a literatura sobre o engajamento em
uma atividade musical. Além disso, em comunicagdo pessoal por e-mail, a pesquisadora Susan
O’Neill forneceu uma lista de afirmativas para o engajamento na pratica musical instrumental que
auxiliou no reconhecimento de possiveis afirmativas a serem incluidas na pesquisa. Ainda sobre a
validade de constructo, a presente pesquisa possui uma fundamentag@o na teoria do fluxo como
possibilidade de relacionar os indicadores do engajamento com a experiéncia de fluxo, permitindo
uma aderéncia da pesquisa em uma teoria da motiva¢do. O quadro 9 estabelece relagdes entre os

indicadores do fluxo e as afirmativas utilizadas nesta pesquisa como indicadores de engajamento:

Quadro 9 - Possibilidades de relagdes tedricas entre indicadores da experiéncia de fluxo ¢ os
indicadores de engajamento desenvolvidos para a pesquisa.

A6 - Eu acho que esta atividade musical ¢ um desafio para mim, mas vale a

(1) Atividades ena o esforco. (Engajamento cognitivo)

< desafiadoras que P ¢o. (Ehgd) g
QE, 5 requerem habilidades A7 - Eu acredito que sei o que fazer musicalmente ¢ sou encorajado(a) a
8 Z - fazer minhas préprias escolhas sobre como tocar/cantar. (Engajamento
% = (2) Metas/objetivo claros » prop (Engay
= cognitivo)
E o -
g .g A4 - Eu fago perguntas ou busco recursos que me ajudem a aprender a tocar
! (ou cantar) melhor nesta atividade musical. (Engajamento comportamental)
o =
2 ;c’n (3) Feedback imediato Al4 - Se eu estou fazendo essa atividade musical com outras pessoas, eu

(0]

sinto que clas valorizam a atividade tanto quanto eu. (Engajamento afetivo)

N

Par:

All - Eu gosto dessa atividade musical ¢ me divirto quando estou
envolvido. (Engajamento afetivo)

(4) Fusdo da

acdo com a . . . .
consciéncia/atenciio AlO. - As vezes eu me sinto m}erso quando estou. fazendo essa gtmdade
(5) Perda d musical a ponto de perder a nogdo de tempo. (Engajamento cognitivo)

erda da . . ) .
antosonseiEncia, Al3 - Eu sinto uma sensacdo de pertencimento ¢ conexiao com outras

pessoas quando estou fazendo esta atividade musical. (Engajamento afetivo)
(6) Transformagio do

tempo A2 - Eu realmente foco ¢ me concentro nesta atividade musical quando ecu

estou realizando ela. (Engajamento comportamental)

jetiva do individuo

(7) Concentragio na
tarefa a ser realizada

b

experiéncia su

A7 - Eu acredito que sei o que fazer musicalmente ¢ sou encorajado(a) a
fazer minhas préprias escolhas sobre como tocar. (Engajamento cognitivo)

etros que caracterizam o fluxo como

(8) Senso de controle | A8 - Eu acho que sou bom nessa atividade musical ¢ posso contribuir para
0 meu crescimento pessoal ¢ o crescimento do grupo. (Engajamento
cognitivo)

N

Par:

(Quadro 9 continua na prdéxima pagina)
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(Continuagdo do quadro 9)
A5 - Eu continuo tentando tocar/cantar mesmo quando tenho dificuldades.
(Engajamento comportamental)

All - Eu gosto dessa atividade musical e me divirto quando estou

(9) Experiéncia envolvido. (Engajamento afetivo)
autotclica Al - Eu participo ou tenho interesse em participar desta atividade musical
(10) Experiéncias sempre que ela é realizada ou acontece. (Engajamento comportamental)

emocionais apds o fluxo | A3 - Eu participo ou tenho interesse em participar desta atividade musical
(11) Relatos sobre repetir | Por um longo periodo de tempo. (Engajamento comportamental)

a experiéncia A9 - Eu penso sobre essa atividade musical mesmo quando nio estou
realizando ela. (Engajamento cognitivo)

A12 - Eu me sinto realizado nessa atividade musical ¢ seria muito dificil eu
desistir dela. (Engajamento afetivo)

QOutras caracteristicas

Al3 - Eu sinto uma sensagio de pertencimento ¢ conexdo com outras
pessoas quando estou fazendo esta atividade musical. (Engajamento afetivo)

(12) Aproximagdo com o | Al4 - Se eu estou fazendo essa atividade musical com outras pessoas, cu
fluxo coletivo sinto que clas valorizam a atividade tanto quanto eu. (Engajamento afetivo)

Al5 - Se cu estou fazendo essa atividade musical com outras pessoas, eu
sinto que elas me apoiam e se preocupam comigo. (Engajamento afetivo)

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2023).

Ao considerar a teoria do fluxo como um dos referenciais desta pesquisa, € possivel
estabelecer paralelos entre os indicadores de engajamento e experiéncia de fluxo na escala
desenvolvida (quadro 9). Conforme indicado por Martin (2012), € importante que os pesquisadores
conhegam diferentes teorias da motivacdo e modelos de engajamento, pois muitos autores
relacionam estes dois constructos a partir de uma teoria especifica geralmente situada nos estudos
da motivagdo. A teoria do fluxo é um dos aportes utilizados por alguns pesquisadores ao
relacionarem motivagdo e engajamento (por exemplo, SHERNOFF et al., 2003; BEMPECHAT,;
SHERNOFF, 2012). Desta forma, a partir da literatura consultada, € possivel afirmar que os
indicadores de engajamento utilizados na presente pesquisa (quadro 7) estdo relacionados com a
teoria do fluxo e que a experiéncia de fluxo pode ser entendida como um profundo engajamento
em uma atividade (quadro 9; BEMPECHAT; SHERNOFF, 2012). Possibilidades para se
relacionar a motivagdo e o engajamento na teoria do fluxo também s3o apresentadas por
Csikszentmihalyi e Hermanson (1995) ao assumirem que (1) uma motiva¢do pode levar a um
engajamento na atividade e (2) um profundo engajamento pode ser vir a ser qualificado como uma
experiéncia de fluxo. Tay, Tan e Goh (2021) afirmam que o estudo do fluxo a partir das
experiéncias individuais pode ser tomado como base para entender o fluxo coletivo. No entanto,
os autores reforcam que o fluxo coletivo ndo € meramente a soma das partes individuais e que ele
emerge de uma dinadmica de compartilhamento coletivo que precisa ser considerado nas coletas de

dados e nas analises e discussdes dos resultados. Neste caso, as questdes abertas do survey podem
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fornecer tematicas emergentes que apontem para possiveis experiéncias de fluxo coletivo, bem
como as afirmativas de conexdo social utilizadas na lista de indicadores de engajamento
afetivo/emocional podem auxiliar a fornecer indicios de uma experiéncia coletiva. De modo
complementar, as entrevistas da segunda fase da pesquisa sdo fundamentais para aprofundar os
relatos obtidos sobre as experiéncias em praticas musicais em grupo e os compartilhamentos
sociais dos participantes, pois podem fornecer maiores indicios sobre o fluxo coletivo e podem

auxiliar a explicar e a expandir os dados do survey.

5.2.3 Procedimentos de coleta de dados

O procedimento de recrutamento para os adultos-participantes da pesquisa ocorreu por
meio de convites enviados em redes sociais, e-mail e mensagem eletronica. Os participantes foram
convidados para participar da pesquisa resguardando a seguranga das informagdes em suas
respostas e a escolha voluntaria em participar do estudo. O acesso de informagdes de contato dos
participantes da pesquisa ocorreu a partir de informagdes publicas em sites de grupos musicais
(por exemplo, corais e orquestras) ou redes sociais, de indicagdes de outros pesquisadores e do
levantamento de pessoas do conhecimento do pesquisador que estavam disponiveis para participar
da pesquisa.

O contato com os participantes ocorreu por meio de um convite com as informagdes sobre
a pesquisa ¢ do envio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice II) para
assinatura/consentimento, um /ink que direcionava para o questionario on-/ine e indagagdes sobre
qualquer eventual duvida relacionada com a participac¢do na pesquisa. Ao longo da coleta de dados,
as respostas obtidas foram constantemente monitoradas com a finalidade de balancear o numero
de participantes em cada grupo. Esperava-se obter, no minimo, 30 participantes para cada um dos
grupos (musicos amadores, estudantes de musica e musicos profissionais) para a organizagdo das
possibilidades de analises estatisticas inferenciais. Além disso, as informagdes obtidas ao longo da
coleta de dados permitiram uma avaliacdo continua das respostas dos participantes com a
finalidade de melhor orientar os novos convites de participacdo na pesquisa, o fechamento do
recebimento de respostas e a revisdo dos procedimentos metodologicos e roteiro de entrevista da

segunda fase de coleta de dados.

5.2.4 Analise de dados

O software Microsoft Excel foi utilizado para a tabulag@o das respostas obtidas por meio

do questionario. Os proximos paragrafos apresentam a analise dos dados a partir da seguinte
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estrutura: (1) dados sobre a caracterizagdo dos participantes e sobre os contextos de praticas
musicais em grupo (segunda e terceira parte do questionario; Apéndice I); e (2) dados sobre a
escala de engajamento e fluxo da quarta parte do questionario.

As questdes coletadas na segunda e terceira parte do questionario estdo relacionadas com
a caracterizag@o dos participantes e os contextos relatados de participa¢do em praticas musicais
em grupo. As respostas provenientes de perguntas fechadas foram analisadas por meio de
estatisticas descritivas com a apresentacdo de numero de respostas e porcentagens. As respostas
provenientes de perguntas abertas passaram por uma analise de conteudo tematico-categorica
(BARDIN, 2016)*, as quais foram transcritas e analisadas por meio de uma transformacio de
dados de modo a agrupar categorias e frequéncias quantitativas de ocorréncia (CRESWELL;
PLANO CLARK, 2017). As categorias emergiram a partir das perguntas do questionario e a partir
dos relatos dos participantes em suas respostas. A revisdo da literatura também auxiliou no
estabelecimento de critérios para a escolha dos rotulos das categorias. Em alguns casos, um mesmo
relato foi dividido em mais de um nucleo (formando mais de uma resposta diferente) e
contabilizado em categorias diferentes. Este procedimento foi adotado ao levar em consideragdo
que uma mesma frase (unidade de contexto) poderia apresentar mais de uma unidade de registro
(uma palavra-tema foi considerada a unidade de registro no dmbito das questdes abertas). Um
exemplo no qual este caso ocorreu € a pergunta 10 da terceira parte do questionario que solicitava
aos participantes que informassem os motivos de participarem do grupo musical. Neste caso, cada
motivo elencado foi agrupado em uma categoria diferente. Nao ha a recorréncia de uma mesma
resposta (palavra-tema) em categorias diferentes, respeitando o principio da exclusividade na
categorizagdo dos dados (BARDIN, 2016). A codificacdo e a categorizagdo das questdes abertas
foram realizadas no soffware NVivo e os dados foram apresentados por meio de porcentagens e
numero de ocorréncias em estatisticas descritivas.

Os dados quantitativos coletados por meio da quarta parte do questionario passaram por
uma analise de estatistica descritiva com a apresentagdo de frequéncias (média, porcentagem e
desvio padrdo) e por uma analise estatistica inferencial com o auxilio do software IBM SPSS
Statistics. Em relagdo as estatisticas inferenciais, os testes Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk
indicaram que os dados da presente pesquisa ndo apresentam distribui¢des paramétricas, assim
como o teste de Levene indicou que ndo houve homogeneidade de variancias em algumas das

distribui¢des dos dados. Considerando essas informagdes, testes ndo paramétricos foram

8 Para um detalhamento do processo de analise de contetido (BARDIN, 2016), consultar a subsegfio 5.3.4 desta tese
que apresenta a andlise dos dados qualitativos coletados por meio das entrevistas.
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executados seguindo as orientagdes gerais de Barbetta (2002), Dancey e Reidy (2006), Field
(2009) e Russell (2018) para a condug@o de testes estatisticos e suas interpretagdes.

Ainda considerando as estatisticas inferenciais empregadas na analise dos dados desta
pesquisa, testes de Friedman e de Kruskal-Wallis foram realizados para comparar os efeitos
principais nas respostas sobre o engajamento nos grupos de participantes, assim como para realizar
comparagdes em pares para identificar as diferengas estatisticas significativas, a partir das médias
gerais e a partir das respostas para cada afirmativa da escala apresentada na quarta parte do
questionario. Esses testes sdo utilizados para comparar trés ou mais grupos/condi¢des em relagdo
a uma ou mais variaveis mensuradas em termos de medidas repetidas (teste de Friedman) e de
medidas independentes (teste de Kruskal-Wallis) (DANCEY; REIDY, 2006; RUSSELL, 2018).
Neste sentido, respectivamente aos testes mencionados, as dimensdes do engajamento
(comportamental, cognitiva e afetiva/emocional) e as afirmativas da quarta parte do questionario
foram consideradas como variaveis independentes dentre sujeitos e os grupos de participantes
(musicos amadores, estudantes de musica e musicos profissionais) foram considerados como
variavel independente entre sujeitos.

Sobre a significancia dos valores de p encontrados nas comparagdes realizadas com os

testes estatisticos, considera-se que:

Muitos psicologos ¢ mesmo muitos periddicos respeitaveis da area utilizam a
convengdo de que urna probabilidade de 5% ¢ suficientemente pequena para
servir como um ponto de corte. Considerando a hipotese nula verdadeira, se a
probabilidade de um dado efeito € menor que 5% (0,05 ou 1 em 20), entdo
fornecemos um suporte razoavel para a nossa hipotese de pesquisa. Isso significa
que, se voc€ conduz o estudo 20 vezes, somente uma vez nestes 20 estudos um
relacionamento (ou diferenga) tdo grande quanto a que foi observada aparecera
por acaso se a hipotese nula for verdadeira. Como essa probabilidade € baixa,
podemos concluir com razoavel confianga que um relacionamento (ou diferenga)
real existe na populacio sob investigagdo. A probabilidade associada com cada
teste estatistico ¢ chamada de valor p ou alfa (o). (DANCEY; REIDY, 2006, p.
151).

Para as analises estatisticas inferenciais, foram consideradas diferengas estatisticas
significativas quando os valores de p encontrados foram menores que 0,05 e, nas multiplas

comparagdes, a correcdo de Bonferroni foi calculada pelo soffware e reportada nos resultados.
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5.3 Grupo focal: 2* fase da pesquisa

Segundo Cohen, Manion e Morrison (2007), a entrevista pode ser considerada um
encontro social de compartilhamento que permite a resposta de questdes complexas e
aprofundadas. Gaskell (2012) complementa que as entrevistas sdo utilizadas para a coleta de dados
qualitativos com a finalidade de compreender e detalhar atitudes, crengas e motivagdes dos
participantes em relacdo a um determinado tema. As entrevistas podem ser utilizadas com
diferentes propoésitos, como obter dados mais aprofundados sobre um assunto, explicar outros
dados ja coletados, buscar entender relagdes entre variaveis e complementar outras formas de
coleta de dados (COHEN; MANION; MORRISON, 2007, GASKELL, 2012).

Nesta pesquisa, entrevistas com grupos focais foram conduzidas com a finalidade de
buscar o detalhamento sobre percepcdes e experiéncias de participantes de praticas musicais em
grupo. O grupo focal ¢ um método de pesquisa que permite compreender qualitativamente os
valores, principios, sentimentos e motiva¢des de um grupo em particular (COSTA, 2005;
KRUEGER; CASEY, 2014). De maneira geral, a entrevista com grupo focal apresenta a
oportunidade de emergir ideias e experiéncias a partir de uma participagdo conjunta do grupo de
entrevistados, sendo que as experiéncias coletivamente descritas constituem uma unidade maior
do que a soma das partes dos entrevistados (COSTA, 2005, COHEN; MANION; MORRISON,
2007). O grupo focal considera a importancia da participagdo dos entrevistados de modo a
interagirem entre si € com o entrevistador na constru¢do das percep¢des do grupo sobre um
determinado tema (COHEN; MANION; MORRISON, 2007; KRUEGER; CASEY, 2014). Além
disso, Krueger e Casey (2014) afirmam que a entrevista com grupo focal apresenta caracteristicas
de ser constituida por um pequeno grupo com elementos em comum que discutem sobre um
assunto de maneira que estejam confortaveis, oportunizando ao pesquisador a coleta de dados
qualitativos para melhor entender uma tematica.

As entrevistas conduzidas em pesquisas podem se estruturar de maneira mais fechada ou
mais aberta. No caso desta pesquisa, o formato de entrevista utilizado corresponde a uma entrevista
semiestruturada, ou seja, quando ha um roteiro de perguntas ou topicos e ha a possibilidade de
existirem topicos de entrevista que vao além do roteiro e que surjam no momento de sua realizagdo
a partir do desenvolvimento do dialogo entre pesquisador e participante. Cohen, Manion e
Morrison (2007) também afirmam que a entrevista semiestruturada permite que o pesquisador
realize algumas decisdes no momento da coleta dos dados, de modo que algumas lacunas podem
ser antecipadas e resolvidas ao longo da entrevista.

A utilizagdo de entrevistas com grupos focais estd alinhada aos objetivos da presente

pesquisa no sentido de explicar e expandir temas encontrados na primeira fase de estudo (survey).
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Desta forma, a entrevista pode trazer uma compreensao mais aprofundada sobre o engajamento e
a experiéncia de fluxo coletivo dos participantes, bem como auxilia a tragar aspectos relacionados
com os contextos musicais, a motivagdo dos participantes, a conexao social e demais temas sobre
suas praticas musicais em grupo. As subsecdes a seguir apresentam a escolha dos participantes
(subsec¢do 5.3.1), a ficha de identificag@o de participantes e o roteiro de entrevista (subse¢do 5.3.2)
e os procedimentos de coleta (subsecdo 5.3.3) e analise dos dados (subsegdo 5.3.4) obtidos com a

realizag@o das entrevistas com grupos focais.

5.3.1 Participantes

A amostragem dos participantes das entrevistas com grupos focais se deu por meio de
uma amostragem nao-probabilistica proposital e voluntaria (COHEN; MANION; MORRISON,
2007). Assim como no survey, os participantes foram escolhidos propositalmente por se
encaixarem nos trés grupos de participantes previamente selecionados (musicos amadores,
estudantes de musica e musicos profissionais), por participarem de um grupo musical e por estarem
dispostos a participar voluntariamente da pesquisa. Além disso, a escolha dos participantes desta
segunda fase da pesquisa também seguiu o critério de identificacdo das respostas dos participantes
que pudessem explicar e expandir os entendimentos sobre o engajamento e o fluxo coletivo de
maneira mais produtiva. Portanto, a escolha dos participantes da entrevista so foi possivel apos a
analise dos dados da primeira fase (survey). A partir das respostas sobre a caracterizagdo da pratica
musical em grupo no survey da primeira fase da pesquisa, foi possivel identificar respostas de
participantes que descreveram de maneira mais detalhada suas experiéncias que poderiam
caracterizar um engajamento e fluxo na pratica musical coletiva. Neste sentido, a partir das
respostas dos participantes da primeira fase da pesquisa, foi possivel localizar grupos musicais que
estariam dispostos a participar da segunda fase do estudo. Ao total, 12 participantes de trés grupo
musicais, organizados nos critérios mencionados, se dispuseram a participar das entrevistas com
grupos focais. As informagdes sobre a caracterizagdo dos participantes se encontram no capitulo
de resultados e discussdo dos dados obtidos por meio de uma ficha de identificacdio dos
participantes e das entrevistas com grupos focais realizadas na segunda fase da presente pesquisa

(secdo 7.1).
5.3.2 Instrumentos de coleta de dados: ficha de identificacio dos participantes e
roteiro de entrevista

A ficha de identificagdo dos participantes (Apéndice III) foi desenvolvida para

caracterizar os participantes desta segunda fase da pesquisa e para explorar seus relatos
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qualitativos sobre as suas experiéncias individuais no grupo musical. De maneira similar ao
questionario apresentado no survey da primeira fase da pesquisa, esta ficha de identificagdo foi
dividida em duas partes. A primeira parte da ficha apresenta uma introdugio sobre a participagdo
na pesquisa e os nomes dos pesquisadores e instituicdo. A segunda parte da ficha traz as mesmas
perguntas apresentadas no survey da primeira fase da pesquisa: perguntas sobre a caracteriza¢io
dos participantes da pesquisa e duas perguntas sobre o papel e os motivos de participarem do grupo
musical. Trata-se de um instrumento complementar para melhor caracterizar os participantes dos
grupos focais e costuma ser utilizado antes das entrevistas (KRUEGER; CASEY, 2014).

O roteiro de entrevista (Apéndice IV) foi desenvolvido a partir dos objetivos da pesquisa
com a intengdo de explicar e expandir temas encontrados na primeira fase de estudos (survey).
Desta forma, a entrevista permite uma compreensdo mais aprofundada sobre o engajamento e a
experiéncia de fluxo coletivo dos participantes, se constituindo um procedimento fundamental para
detalhar estes temas na presente pesquisa. Questdes sobre o formato de pergunta e tipo de resposta
esperada para o publico pesquisado, relagdo com os temas da literatura e possibilidades de
expandir, aprofundar e explicar resultados anteriores foram considerados na elaboragado do roteiro
de entrevista (COSTA, 2005, COHEN; MANION; MORRISON, 2007; KRUEGER; CASEY,
2014; CRESWELL; PLANO CLARK, 2017).

O roteiro de entrevista foi dividido em trés partes (Apéndice 1V). A primeira parte
apresenta perguntas sobre a contextualiza¢io da pratica musical em grupo dos participantes e sobre
possiveis antecedentes para as experiéncias de engajamento e fluxo. Esta primeira parte da
entrevista auxiliou em uma recordag@o e caracterizacdo da pratica musical em grupo relatada pelos
participantes. Novamente, o processo do participante recordar e fornecer informagdes sobre uma
pratica musical ¢ um procedimento adotado em outras pesquisas sobre o engajamento e a
experiéncia de fluxo em uma atividade (por exemplo, FREER, 2009; ROSE-KRASNOR, 2009;
LAMONT, 2011, 2012; O’NEILL; SENYSHYN, 2012; TAN; TJOENG; SIN, 2021). A segunda
parte do roteiro de entrevista apresenta perguntas sobre possiveis indicadores de engajamento e
experiéncia de fluxo. Nesta segunda parte do roteiro, as fundamentagdes tedricas e revisdes da
literatura auxiliaram a tragar perguntas direcionadas para questdes comportamentais, cognitivas e
afetivas/emocionais que constituem indicadores de experiéncias de engajamento e fluxo na
realizagdo de uma tarefa. Por fim, a terceira parte do roteiro de entrevista apresenta perguntas
especificas sobre o fluxo coletivo, incluindo a influéncia do grupo nas experiéncias individuais e
compartilhadas, e uma pergunta de fechamento que direciona para uma revisdo das experiéncias

relatadas.
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De acordo com Krueger e Casey (2014), a elaboragdo de um roteiro para uma entrevista
com grupo focal precisa considerar algumas fases: levantamento inicial de ideias, sequenciamento
das questdes, escrita das questdes, estimacdo de tempo para cada pergunta, obter feedback sobre a
organizagdo do roteiro, revisar as questdes e testar o roteiro. Os autores afirmam que a entrevista
com grupo focal ndo precisa necessariamente de um estudo piloto, pois ha um grande trabalho
anterior de organizagdo para que todas as entrevistas possam ser aproveitadas. Neste sentido, o
feedback e o teste de leitura/apresentacdo do roteiro de entrevista para outras pessoas pode ser
pertinente (KRUEGER; CASEY, 2014). Na presente pesquisa, o roteiro de entrevista foi elaborado
e analisado em uma versdo preliminar para aprovacdo €tica do projeto e, como se trata de um
estudo de métodos mistos sequencial explanatorio, foi adaptado conforme os dados obtidos na
primeira fase da pesquisa. Com esta primeira integrag@o dos dados, foi possivel rever a escrita e
pertinéncia das questdes apresentadas. Por fim, o roteiro foi revisado constantemente pelo
pesquisador e orientadora em um processo de relacdo entre os objetivos da pesquisa, a pertinéncia

das respostas para a analise e discussdo dos dados e a relagdo com a literatura.

5.3.3 Procedimentos de coleta de dados

Anterior a realizag@o das entrevistas, os participantes foram selecionados propositalmente
a partir dos grupos de participantes previamente elencados e a partir dos participantes que
forneceram respostas que poderiam explicar e expandir os entendimentos sobre o engajamento e
o fluxo coletivo de maneira mais produtiva, tendo como base os relatos fornecidos na primeira
fase da pesquisa (COHEN; MANION; MORRISON, 2007; CRESWELL; PLANO CLARK,
2017). O procedimento de recrutamento para os adultos-participantes da segunda fase da pesquisa
ocorreu por meio de convites enviados para um dos membros do grupo para um contato inicial.
Os participantes foram convidados para contribuir com a pesquisa resguardando a seguranga das
informagdes em suas respostas e a escolha voluntaria em participar do estudo. O acesso de
informagdes dos participantes da segunda fase da pesquisa ocorreu a partir da identificagdo que
cada participante forneceu no inicio do questionario apresentado no survey e partir do contato
inicial com um dos membros do grupo. O processo de informar o e-mail no inicio do questionario
on-line foi adotado como forma de anuéncia, conforme prevé a Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa do Conselho Nacional de Satde nas orienta¢es para pesquisas em ambientes virtuais.
Esse protocolo também poderia facilitar a identificacdo do participante caso ele solicitasse sua
retirada da pesquisa e estd alinhado a uma amostragem nao-probabilistica proposital e voluntaria,
uma vez que os participantes foram escolhidos propositalmente por se encaixarem nos critérios

estabelecidos para a segunda fase da pesquisa (COHEN; MANION; MORRISON, 2007).
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A partir do aceite em participar da entrevista, foi refor¢ada aos participantes que ja
estavam na primeira fase da pesquisa a anuéncia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice II) fornecida no inicio da primeira fase da pesquisa, que destaca a possibilidade de o
participante ser convidado para a realizagdo de uma entrevista. Para os participantes dos grupos
musicais localizados a partir do survey e que ndo responderam ao questionario da primeira fase da
pesquisa, foi solicitada a assinatura/consentimento do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Além disso, foi enviado aos participantes o termo de uso de imagem e/ou som para
assinatura/consentimento (Apéndice V). Cada participante foi questionado se tinha alguma duvida
sobre a entrevista antes de sua realizagdo. Apos o esclarecimento de todas as duvidas, o
pesquisador enviou a ficha de identificacdo dos participantes e agendou um horario em comum
com cada um dos trés grupos para a realizagdo de entrevistas com grupo focais em ambiente
virtual. A concordancia/anuéncia voluntaria em participar da entrevista foi reforcada de maneira
verbal gravada e o pesquisador forneceu informagdes de que os dados seriam mantidos de maneira
segura e anonima. Portanto, a entrevista foi gravada para permitir uma transcrigdo textual para a
analise dos dados. As entrevistas tiveram dura¢do média de uma hora. O roteiro de entrevista foi
seguido com breves inclusdes para garantir um ambiente de dialogo e compartilhamento, buscando
proporcionar seguranga para o entrevistado e curiosidade sobre seus pontos de vista (COSTA,
2005; COHEN; MANION; MORRISON, 2007).

A partir da sugestdo de Krueger e Casey (2014), a transcri¢do e analise das entrevista com
grupos focais foram feitas sequencialmente para permitir que o pesquisador percebesse temas em
comum entre as entrevistas. Apds a transcricdo textual de cada uma das entrevistas, os
participantes foram contatados para ler a transcricdo e informar se concordam com os relatos
fornecidos na entrevista e se haveria algum tema a ser inserido ou retirado. Este procedimento
oportunizou uma checagem direta dos dados qualitativos junto aos participantes (CRESWELL,;

PLANO CLARK, 2017).

5.3.4 Analise de dados

As respostas provenientes de perguntas fechadas da ficha de identificacdo dos
participantes foram analisadas descritivamente com a apresentagdo de numero de respostas e
porcentagens. A andalise de conteido de Bardin (2016) foi utilizada para a analise dos dados
qualitativos obtidos por meio das respostas abertas da ficha de identificagdo dos participantes e
das entrevistas com grupos focais. Os procedimentos apontados por Bardin (2016) consistem em
trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento e interpretacdo. A pré-analise ¢

considerada a fase inicial do trabalho e relaciona-se com a organizagdo geral e sistematizagdo de
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ideias iniciais para torna-las operacionais. A leitura flutuante ¢ um recurso frequentemente
utilizado nesta fase da analise, que consiste em uma leitura do material coletado ou a ser analisado
com a finalidade de buscar impressdes, intuicdes e possiveis hipoteses emergentes. Alguns
critérios podem auxiliar o pesquisador em suas escolhas, selegdes e regras: (1) exaustividade: levar
em conta todos os materiais disponiveis para a analise; (2) representatividade: definir uma amostra
capaz de descrever o universo investigado; (3) homogeneidade: obter dados por técnicas idénticas
e individuos semelhantes, sempre que possivel, e (4) pertinéncia: responder as perguntas e
objetivos da pesquisa (BARDIN, 2016).

Na etapa de explora¢ao do material, o pesquisador realiza a codifica¢do, decomposi¢io
ou enumeragdo a partir das regras previamente formuladas na pré-analise. A codificacdo obedece
a trés escolhas principais: (1) recorfe: escolha da unidade de registro (a unidade de base que tem
como objetivo a categorizagdo, por exemplo, a palavra ou o tema de determinado trecho textual)
e a unidade de contexto (consiste em um trecho textual maior no qual a unidade de registro esta
contida e que auxilia em sua compreensdo e codificagdo); (2) enumeragdo: escolha da regra que
permitira a contagem da unidade de registro, como a presenga, a frequéncia, a intensidade, entre
outras; e (3) classificacdio: escolha das categorias a partir do inventario (isolar os elementos) e a
classificagdo (repartir os elementos com o objetivo de organizar as mensagens). Segundo Bardin
(2016), as categorias de analise podem ja existir previamente ou emergir do material coletado. Nas
duas situagdes, alguns critérios sdo pertinentes: (a) exclusdo mutua: cada elemento ndo pode existir
em mais de uma divisdo; (b) homogeneidade: um Gnico principio de classificagdo deve governar
a organizagdo da analise; (c) pertinéncia: os dados se adaptam ao quadro teorico e o tipo de anélise
escolhido; (d) objetividade e fidelidade: os indices que determinam a entrada em uma categoria
devem ser bem definidos; e (e) produtividade: a classificagdo fornece dados férteis (BARDIN,
2016). Por fim, na etapa de tratamento e interpretacio, o pesquisador confirma os procedimentos
adotados nas fases anteriores e delimita a interpretacdo e inferéncia dos dados na forma de
exposi¢des tematico-textuais, estatisticas descritivas (por exemplo, frequéncias e porcentagens),
estatisticas inferenciais (uso de testes estatisticos) ou outras formas de interpretacdo que podem
ser aplicaveis aos dados coletados e analisados (BARDIN, 2016).

Com base nas etapas proposta por Bardin (2016), as entrevistas passaram por uma analise
de conteudo tematica. O software Microsoft Word foi utilizado para as transcri¢des das respostas
dos participantes a partir dos audios gravados nas entrevistas realizadas. Refor¢a-se que cada uma
das transcrigdes das entrevistas foram enviadas aos respectivos participantes para uma
confirmagdo dos relatos fornecidos, checagem que permite uma verifica¢do dos dados obtidos

(CRESWELL; PLANO CLARK, 2017). Com base nas transcrigdes das entrevistas, o software
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NVivo foi utilizado para a codificagdo dos relatos dos participantes. As tematicas elencadas na
analise de conteido emergiram a partir das perguntas do roteiro e dos relatos articulados pelos
participantes em suas respostas. A revisdo da literatura e as perguntas realizadas na primeira fase
da pesquisa (survey) também auxiliaram no estabelecimento de critérios para a escolha dos rétulos
das tematicas. A unidade de registro utilizada nas analises das transcri¢des das entrevistas foi o
tema-eixo (também chamado de objeto ou referente) articulado em uma unidade de contexto
textual mais amplo (por exemplo, um conjunto de frases). A regra de enumeragdo utilizada foi a
presenca (ou auséncia) de um tema-eixo articulado na entrevista. Nao houve a recorréncia de um
mesmo trecho de entrevista em categorias diferentes, respeitando o principio da exclusividade

(BARDIN, 2016).
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO: SURVEY - 1* FASE DA PESQUISA

Este capitulo da presente tese esta organizado em duas partes principais. Na primeira parte
sdo apresentados os resultados quantitativos obtidos por meio da realizagdo de um survey na
primeira fase da pesquisa a partir da caracterizag@o dos participantes (se¢do 6.1), da caracteriza¢do
das praticas musicais em grupo relatadas (secdo 6.2) e da apresentagdo dos resultados da escala
sobre as experiéncias de engajamento e fluxo dos participantes (se¢do 6.3). Na segunda parte sdo

trazidas as discussdes dos dados a partir de um dialogo com a literatura (sec¢do 6.4).

6.1 Caracterizacao dos participantes

A tabela 1 apresenta as informagdes gerais de todos os participantes e um detalhamento
de cada um dos trés grupos de participantes que responderam ao survey na primeira fase da

presente pesquisa:

Tabela 1 — Survey: informagdes sobre a caracterizagdo dos participantes da pesquisa.

Geral Amadores Estudantes Profissionais
(N=102) (N =34) (N =34) (N =34)
M DP M DP M DP M DP
Idade 29.5 10,7 258 8.4 24 5,8 38.8 10,7
Menor idade = 18 Menor idade = 18 Menor idade = 18 Menor idade = 23
Maior idade = 59 Maior idade = 50 Maior idade = 42 Maior idade = 59
N % N % N % N %
Feminino 34 333 14 41,2 11 32,4 9 26,5
Género Masculino 67 65,7 20 58.8 22 64,7 25 73.5
Outro 1 1 - - 1 2.9 - -
N % N % N % N %
] Ensino médio 46 45,1 16 47.1 28 82,4 2 5,9
o Ensino superior ou
formacio super 29 28.4 12 353 5 14,7 12 353
educacional profissionalizante
Pds-graduacio 27 26,5 6 17.6 1 2.9 20 58.8
% % N % N %
Nio 19 18.6 19 55,9 - - - -
Formagdo sem nivel
superior (por exemplo, 33 32.4 15 44,1 11 324 7 20,6
conservatorio)
Possui Graduagdo em 340333 | - - | 34 100 | - -
~ andamento em musica
foxmagio Graduacgio completa
em misica ! ¢ . P 11 10.8 - - 1 2.9 10 29.4
em msica
F 05 PrIEGg oI 8§ 718 | - - - - 8 235
andamento em musica
Pos-graduagdo 18 176 | - . - - 18 529
completa em musica

(Tabela 1 continua na préxima pagina)
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(Continuagio da tabela 1)

Geral Amadores Estudantes Profissionais

(N =102) (N =34) (N =34) (N =34)

N % N % N % N %

Quanto Menos de um ano 2 2 2 5,9 - - - -

tempo 1 a2 anos 2 2 2 5,9 - - - -
toca/estuda 3 anos 9 8.8 2 5.9 6 17.6 1 2.9

instrumento 4 a 5 anos 13 12,7 6 17.6 7 20,6 - -
principal 7 anos ou mais 76 74.5 22 64,7 21 61.8 33 97.1

Fonte: O autor (2023). ! O participante poderia relatar mais de uma resposta.
M = Média. DP = Desvio Padrdo. N = Numero de participantes. % = Porcentagem.

Conforme indicado na tabela 1, a média de idade dos participantes foi menor para os
estudantes de musica, seguida pela média de idade dos musicos amadores e dos musicos
profissionais. Os participantes que responderam ao survey sdo, em sua maioria, do género
masculino nos trés grupos pesquisados. Em relagdo a maior formag@o educacional dos
participantes, os musicos amadores e os estudantes de musica possuem, em sua maioria, O ensino
médio completo, enquanto que a maioria dos musicos profissionais possui pos-graduacdo
completa. A tabela 1 também apresenta a formagdo musical dos participantes desta fase da
pesquisa, indicando que: (1) os musicos amadores ndo possuem formagdo musical ou possuem
formag@o sem nivel superior; (2) todos os estudantes de musica estdo realizando um curso superior,
alguns possuem outras formagdes sem nivel superior e uma participante terminou um curso
superior de musica e esta realizando outro; e (3) os musicos profissionais possuem uma diversidade
de formagdes sem nivel superior, de nivel superior e de pos-graduagdo em musica, indicando que
eles podem ter preenchido apenas a maior titulagdo ou ainda podem n@o possuir a graduagdo em
musica e mesmo assim realizaram uma pés-graduacdo na area. Por fim, de maneira geral, os trés
grupos de participantes indicaram majoritariamente que tocam/estudam seus instrumentos
musicais principais ha mais de sete anos. A seguir, o grafico 1 apresenta os instrumentos principais

que os participantes relataram tocar/estudar:



134

Grafico 1 — Instrumentos principais que os participantes relataram tocar/estudar.
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Fonte: O autor (2023).

De maneira geral, o grafico 1 indica uma diversidade de instrumentos musicais principais
relatados pelos participantes, divididos em canto, piano (teclado/6rgao), instrumentos de cordas,
instrumentos de sopro e instrumentos de percussdo. Em geral, o canto foi o instrumento musical
principal relatado pelos participantes, sendo o principal instrumento entre os musicos amadores
(N = 8). O piano (teclado/orgdo) foi o instrumento musical mais recorrente entre os estudantes de
musica (N = 5), enquanto que o piano (teclado/6rgdo), o violdo e o contrabaixo foram os mais

citados (N =4, cada um) entre os musicos profissionais.

6.2 Caracterizacio das praticas musicais em grupo dos participantes

A tabela 2 apresenta as informagdes relatadas pelos participantes sobre o tipo, a
localizag@o e a quantidade de pessoas nas praticas musicais em grupo a partir do survey da primeira

fase da presente pesquisa:
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Tabela 2 — Survey: informagdes sobre o tipo, a localizagdo ¢ a quantidade de pessoas nas
praticas musicais em grupo relatadas pelos participantes.

Geral Amadores Estudantes Profissionais

(N = 102) (N = 34) (N = 34) (N =34)

N % N % N % N %
Banda 44 43,1 16 47.1 14 41,2 14 41,2

. Banda sinfénica/marcial 9 8.8 4 11,8 4 11,8 1 29
Tipn de Coro 18 176 | 5 147 | 6 176 | 7 206
ml‘:sriglcim Orquestra 21 206 2 5.9 10 294 9 26.5
grupo Grupo de cAmara 3 2,9 - - - - 3 8.8

Grupo de percussio 5 4.9 5 14,7 - - -

Teatro musical 2 1,96 2 5,9 - - - -

N % N % N % N %
Quantidade At 5 pessoas 37 0363 | 13 382 | 9 265 | 15 441
de pessoas 5 a 10 pessoas 7 6,9 1 29 4 11,6 2 5.9
na pratica 10 a 20 pessoas 12 11,8 2 5,9 6 17.6 4 11.8
musical em Acima de 20 pessoas 28 27.5 13 38,2 7 20,6 8 23,5
grupg Acima de 50 pessoas 18 176 5 14,7 8 23,5 5 14,7

N % N % N % N %
Localizagio Sul 63 61,8 23 67,6 21 61,8 19 55,9
da pratica Sudeste 23 22.5 6 17.6 4 11,8 13 38,2
musical em Nordeste 8 7.8 1 2.9 6 17.8 1 2.9

grupo p(;)r Centro-Oeste 5 49 4 11,8 1 2.9 - -

regiio do - =

Brasil leereﬁglzrsl (ffogloes / 3 2.9 ) ) ) 5.9 1 2.9

Fonte: O autor (2023).
N = Namero de participantes. % = Porcentagem.

Conforme indicado na tabela 2, a principal pratica musical em grupo relatada pelos
participantes acontece em contextos de “banda”, relacionando-se com a maioria das respostas para
praticas musicais com até cinco pessoas. As outras duas praticas musicais em grupo mais relatadas
foram as praticas em contextos de “orquestra” e “coro”, seguidas por outros contextos de praticas
musicais em grupo. Os grupos musicais menores (com até cinco pessoas) foram predominantes
nas respostas dos participantes, mas também houve relatos sobre a participagdo em grupos com
até 10 e 20 pessoas e grupos com mais de 20 e 50 pessoas. Além disso, a maioria dos participantes
relatou que as praticas musicais em grupo que participam se localiza na Regido Sul do Brasil. A
Regido Norte do pais foi a unica que ndo foi contemplada e alguns participantes relataram praticas
musicais nas quais os membros do grupo se encontram em diferentes localizagdes ou participam
de maneira remota.

A tabela 3 apresenta as informagdes relatadas pelos participantes sobre o tempo € o meio

de participagdo no grupo musical a partir do survey da primeira fase da presente pesquisa:
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Tabela 3 — Survey: informagoes sobre o tempo ¢ o meio de participagio dos participantes
no grupo musical.

Geral Amadores Estudantes Profissionais
(N =102 (N = 34) (N = 34) (N = 34)
N % N % N % N %
o i Menos de 1 ano 20 196 | 7 206 | 10 294 | 3 8.8
:t‘.“l.’“ < 1 a2 anos 16 157 5 14,7 9 26,5 2 5.9
l”:l O‘Ci!:la?oa" 3 anos 14 137 5 14.7 6 17.6 3 8.8
mugsicgl 425 anos 21 206 | 9 265 | 4 118 | 8 235
7 anos ou mais 31 304 | 8 235 | 5 147 | 18 529
N % N % N % N %
Noaltimo o0 ente presencial 38 373 | 19 559 | 12 353 | 7 206
ano, qual foi
omeiode 1o imente on-line 18 176 | 4 118 | 7 206 | 7 206
participacio
nogrupo  Misto (parte presencial o 4sq | 1 324 | 15 441 | 20 588
musical e parte on-line)

Fonte: O autor (2023).
N = Namero de participantes. % = Porcentagem.

Conforme indicado na tabela 3, o tempo de participa¢do no grupo musical apresentou
uma grande variagdo nas médias gerais e nos grupos de musicos amadores e de estudantes de
musica, sendo que os musicos profissionais relataram participar por um periodo de tempo maior
nos grupos musicais mencionados. De modo a considerar o periodo da pandemia da Covid-19 que
impactou nos encontros presenciais em grupo, os participantes responderam que o meio de
participacdo no grupo musical no Ultimo ano aconteceu principalmente de forma mista (parte
presencial e parte on-line) e totalmente presencial. Os musicos profissionais parecem apresentar
relatos de mais praticas em formato misto, enquanto que os musicos amadores mais praticas em
formato totalmente presencial.

A tabela 4 apresenta as informagdes relatadas pelos participantes sobre os seus papeis no
grupo musical, as pessoas envolvidas na pratica musical em grupo e os motivos da participagdo no

grupo musical a partir do survey da primeira fase da presente pesquisa:

Tabela 4 — Survey: informagdes sobre o papel do participante, pessoas envolvidas na pratica musical em
grupo ¢ os motivos da participagdo no grupo musical.

Geral Amadores Estudantes Profissionais
(N =102) (N =34) (N =34) (N =34)

N % N % N % N %

Instrumentista/Cantor(a) 100 98 34 100 34 100 32 94.1

Papel do Auxiliar na organizagio 10 9.8 3 8.8 6 17,6 1 2,9
participante Produtor(a) 4 3.8 ; - 2 59 2 5.9
o s‘::z;':; Compositor(a) 3 2.9 1 2.9 1 2.9 1 2.9
grupo ! Arranjador(a) 3 2.9 - - 1 2.9 2 5,9
Regente 3 2.9 - - - - 3 8.8

(Tabela 4 continua na préxima pagina)
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(Continuagio da tabela 4)

Geral Amadores Estudantes Profissionais
(N =102) (N =34) (N =34) (N =34)
N % N % N % N %
Colegas
strumentist/eantores 03 637 | 20 588 | 21 618 | 24 706
Amigos 4 431 19 559 15 441 10 294
Regentes 30 294 8 23,5 12 353 10 294
Professores 17 16,7 8 23.5 7 20,6 2 5,9
Pessoas Famﬂla 4 3,9 1 2,9 5,9 2,9
envolvidas Coredgrafo 1 0,98 1 2.9 - - .
na pratica Dangarinos 1 0,98 - - 1 2.9 - -
musical em - 0.93 ] 2.9
grupo ! Compositores 1 , - - , -
Estudantes 2 1,96 - - 1 2.9 1 2,9
Diretor artistico 1 0,98 - - - - 1 2,9
Fotografo 1 0,98 - - - - 1 2.9
Equipe de producéo 3 2.9 - - 1 2,9 2 5,9
Publico em geral 4 3.9 - - 1 2.9 3 8.8
N % N % N % N %
Enme idenufico somessa. o, 51 15 441 | 18 529 | 19 559
pratica musical
Motivos Aprender misica 26 255 | 12 353 | 11 324 | 3 8.8
para Bolsa / Remuneracio / 24 235 ) ) 4 1.8 20 58.8
parthlpar Trabalho :
no grupo  Buscardesemvolvimento 4o 50 | 59 | 10 294 | 7 206
musical ! profissional
Lazer 17 16,7 16 44,1 1 29 - -
Conhecer pessoas 9 8.8 4 11,8 2 5,9 3 8.8

Fonte: O autor (2023). ' O participante poderia relatar mais de uma resposta.

N = Namero de participantes. % = Porcentagem em relagdo ao nimero total de participantes.

Conforme indicado na tabela 4, a andlise de contetdo (BARDIN, 2016) permitiu
considerar a frase como unidade de contexto que possibilitou a localizagdo de palavras como
unidades de registro para a elabora¢do de categorias para as perguntas abertas no survey. Desta
forma, a grande maioria dos participantes relatou que o seu principal papel na pratica musical em
grupo esta relacionado com a pratica como instrumentista/cantor, seguido por papeis de auxiliar
na organiza¢ao, produtor, compositor, arranjador e regente. As principais pessoas envolvidas nas
praticas musicais em grupo relatadas sdo colegas instrumentistas/cantores, amigos, regentes e
professores. Houve uma distingdo nos relatos dos participantes sobre colegas e amigos em termos
de proximidade, da mesma forma que os participantes também mencionaram a presenca de outras
pessoas envolvidas nas praticas musicais, como fotografo, coredgrafo e dangarinos. Em relacgdo
aos motivos para participar no grupo musical, as respostas puderam ser agrupados em seis
categorias. A seguir, os relatos dos participantes para os motivos de participar no grupo musical

sdo apresentados a partir das categorias elencadas na tabela 4:
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Eu me identifico com essa pratica musical

Sempre tive o sonho de fazer parte de um grupo musical, principalmente onde eu
pudesse cantar ¢ dangar. Em 2020, tive a chance de participar de um por um
tempo, dentro de uma empresa, que infelizmente se desfez. Felizmente, eu ¢ os
outros membros desse grupo ndo desistimos € criamos Nosso Proprio grupo
autoral. (Estudantes de musica).

Realizagdo pessoal ¢ profissional; espago para criagdo ¢ experimentagdo; alegria
¢ satisfacdo de estar em palco ou em estudio e depois poder compartilhar o
resultado do trabalho em albuns ¢ EPs. (Musicos profissionais).

Aprender musica

A proposta instrumental ¢ o repertorio sdo desafiadores, fora da minha zona de
conforto, por isso, eu diria que o aprendizado foi o principal motivo da
participagdo. (Musicos profissionais).

Por que ¢ uma boa oportunidade de uma aprendizagem diferente da maneira a
qual estou acostumada, no caso da banda marcial para a banda sinfonica.
(Musicos amadores).

Bolsa / Remuneracéo / Trabalho

Sou musico de orquestra porque sempre tive a sonho/ambi¢do de ter como
trabalho essa atividade. (Musicos profissionais).

Unica orquestra que paga uma bolsa relativamente boa para poder pagar minhas
contas ¢ continuar meus estudos. (Musicos profissionais).

Buscar desenvolvimento profissional

Em 2021, voltei a tocar bombardino ¢ comecei a me dedicar ao choro ¢ samba,
buscando frequentar as rodas de choro ¢ me integrar ao circuito de MPB em
Curitiba ¢ no Brasil. O [grupo musical] veio no final do ano passado pensando
nessa imersdo no estilo, ¢ me colocando numa posigdo de “me puxar” a tirar o
repertorio ¢ sair tocando. (Estudantes de musica).

Tocavamos principalmente covers até 2020 - além de Aobby, com o dinheiro
arrecadado com a média de 1 show mensal, investiamos na prépria banda. |...]
Atualmente o foco ¢ realizar shows de divulgagdo ¢ arrecadar mais recursos, para
buscar nos profissionalizar quando o album estiver langado. (Musicos amadores).

Lazer

[..] ajuda a relaxar da minha atividade principal, empresario. (Musicos
amadores).

Adoro musica, cantar, atividade em grupo ¢ #obby. (Musicos amadores).

Conhecer pessoas

[...] me sinto engajada no processo como um todo, o que me proporciona uma
sensacdo de pertencimento. (Musicos profissionais).

Ha o motivo de ser uma boa forma de desenvolver habilidades sociais por ser
algo que demanda responsabilidade ¢ um bom convivio com todos. (Musicos
amadores).

Por fim, os relatos das respostas também abertas permitiram perceber uma sobreposi¢ao
de formas de participagdo em relagdo aos grupos de musicos amadores, estudantes de musica e

musicos profissionais. Essa sobreposi¢@o de grupos ocorreu, por exemplo, quando alguns musicos
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amadores afirmaram que a pratica musical que participam também tem relagdo com ingressar
profissionalmente na carreira ou que, as vezes, possuem uma remunera¢do no grupo musical que
fazem parte. A eventual remuneragdo também apareceu no relato de alguns estudantes de musica
na forma de bolsista-estagiario ou em “cachés” para uma pratica musical, mesmo eles se
declarando como estudantes de musica. Em relagdo aos musicos profissionais, quatro participantes
escolheram mencionar uma experiéncia em um grupo musical que ndo possui necessariamente
remuneracdo para as praticas realizadas, mesmo que esse grupo conte com outros colegas

identificados como musicos profissionais.

6.3 Escala sobre as experiéncias de engajamento e fluxo dos participantes

Esta se¢do apresenta as estatisticas descritivas e inferenciais a partir da escala sobre as
experiéncias de engajamento e fluxo dos participantes. A teoria do fluxo € um dos aportes tedricos
utilizados por alguns pesquisadores ao relacionarem motivagdo e engajamento (por exemplo,
SHERNOFF et al., 2003; BEMPECHAT; SHERNOFF, 2012). Portanto, esta pesquisa considera
a relacdo entre a motivagdo e o engajamento na teoria do fluxo como apresentado por
Csikszentmihalyi e Hermanson (1995) ao assumirem que (1) uma motivagdo pode levar a um
engajamento na atividade e (2) um profundo engajamento pode ser vir a ser qualificado como uma
experiéncia de fluxo. A partir dessas consideragdes, as afirmativas sobre o engajamento utilizadas
na escala da quarta parte do survey foram diretamente relacionadas com elementos que
caracterizam a experiéncia de fluxo (subsecdo 5.2.2; quadro 9). Essa secdo se utiliza do termo
“engajamento” para descrever os resultados obtidos, a0 mesmo tempo que considera que as
dimensdes comportamental, cognitiva e afetiva/emocional do engajamento sdo importantes
aspectos da qualidade da experiéncia de uma pessoa em uma atividade que pode vir a caracterizar

o profundo engajamento descrito na experiéncia de fluxo.

6.3.1 Comparacdes gerais entre dimensées do engajamento e grupos de participantes

A tabela 5 apresenta as estatisticas descritivas do engajamento em termos gerais,
comportamental, cognitivo e afetivo/emocional agrupadas de maneira geral, em musicos

amadores, em estudantes de musica e em musicos profissionais:
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Tabela 5 — Estatisticas descritivas do engajamento em termos gerais, comportamental,
cognitivo ¢ afetivo/emocional agrupadas de maneira geral, em musicos amadores, em
estudantes de musica ¢ em musicos profissionais.

Geral Amadores Estudantes Profissionais
(N =102) (N =34) (N = 34) (N = 34)
Engajamento M DP M DP M DP M DP
M¢dia geral 3,51 0,54 3,51 0,48 3,44 0,61 3,58 0,51
Comportamental 3,76 0,34 3,66 0,38 3,74 0,35 3.87 0,27
Cognitivo 3,31 0,55 3,32 0,52 3,21 0,66 3,39 0,45
Afetivo/emocional 3,46 0,59 3,55 0,49 3,35 0,66 3,47 0,62

Fonte: O autor (2023).
N = Numero de participantes. M = Média. DP = Desvio Padréo.

Conforme apresentado na tabela 5, a média geral do engajamento dos participantes foi
alta em todos os grupos, considerando que os dados foram coletados em uma escala de 0 a 4. Ao
considerar os trés grupos de participantes, a média geral do engajamento comportamental foi a
maior, seguida pela média geral do engajamento afetivo/emocional e do engajamento cognitivo.
De modo a comparar visualmente as médias, os graficos 2, 3 e 4 podem ser consultados, a seguir,
na apresentacdo dos resultados das estatisticas inferenciais.

O grafico 2 apresenta as médias gerais do engajamento dos participantes nos grupos de

musicos amadores, estudantes de musica e musicos profissionais:

Grafico 2 — Médias gerais do engajamento dos participantes nos grupos de muasicos
amadores, estudantes de musica ¢ musicos profissionais.
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Fonte: O autor (2023).

Conforme apresentado no grafico 2, o teste de Kruskal-Wallis mostrou que ndo houve
diferencga estatistica significativa na comparagdo entre as médias gerais de engajamento a partir

dos diferentes grupos de participantes (amadores, estudantes e profissionais) [x*(2) = 1,818; p =
0,403].
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O grafico 3 apresenta as médias gerais das respostas dos participantes nas dimensdes de

engajamento comportamental, cognitivo e afetivo/emocional:

Grafico 3 — M¢édias gerais das respostas dos participantes nas dimensoes de engajamento
comportamental, cognitivo ¢ afetivo/emocional.
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Fonte: O autor (2023).

O teste de Friedman mostrou que houve diferenga estatistica significativa entre as
dimensdes do engajamento nas respostas gerais dos participantes [y*(2) = 67,497; p < 0,001].
Conforme indicado no grafico 3, o teste de comparag¢des multiplas mostrou diferengas estatisticas
significativas na comparacdo das respostas dos participantes entre: (1) engajamento
comportamental e engajamento cognitivo (p < 0,001); (2) engajamento comportamental e
engajamento afetivo/emocional (p < 0,001); e (3) engajamento afetivo/emocional e engajamento
cognitivo (p = 0,017).

O grafico 4 apresenta as médias das dimensdes do engajamento (comportamental,
cognitiva e afetiva/emocional) em interacdo com os grupos de participantes (amadores, estudantes

e profissionais):
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Grafico 4 — Médias das dimensdes do engajamento (comportamental, cognitiva ¢
afetiva/emocional) em interagdo com os grupos de participantes
(amadores, estudantes e profissionais).
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Fonte: O autor (2023).

A partir do grafico 4, sdo descritas as estatisticas inferenciais com base nas comparagdes
entre e dentre grupos. O teste de Kruskal-Wallis mostrou que houve diferenca estatistica
significativa entre as respostas dos trés grupos de participantes para o engajamento
comportamental [¢*(2) = 8,865; p = 0,012]. Desta forma, o teste de comparagdes multiplas
mostrou uma diferencga estatistica significativa na comparagdo das respostas para o engajamento
comportamental entre os musicos profissionais e os musicos amadores (p = 0,009). O teste de
Kruskal-Wallis mostrou que ndo houve diferengas estatisticas significativas entre as respostas dos
trés grupos de participantes para o engajamento cognitivo [¢*(2) = 0,392; p = 0,822] e para o
engajamento afetivo/emocional [x%(2) = 1,880; p = 0,391].

Ainda considerando o grafico 4, o teste de Friedman mostrou que houve diferenca
estatistica significativa entre as dimensdes do engajamento nas respostas dos musicos amadores

[%*(2) = 13,019; p < 0,001]. O teste de compara¢des multiplas mostrou diferengas estatisticas
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significativas na comparagdo das respostas entre o engajamento comportamental € o engajamento
cognitivo (p < 0,001), mas ndo houve diferenca estatistica significativa na comparagdo entre o
engajamento comportamental e o afetivo/emocional e entre o engajamento afetivo/emocional e o
engajamento cognitivo nas respostas dos musicos amadores. Na sequéncia, o teste de Friedman
mostrou que houve diferenga estatistica significativa entre as dimensdes do engajamento nas
respostas dos estudantes de musica [*(2) = 25,096; p < 0,001]. O teste de comparagdes multiplas
mostrou diferengas estatisticas significativas na comparacdo das respostas entre o engajamento
comportamental e o engajamento cognitivo (p < 0,001) e entre o engajamento comportamental e
engajamento afetivo/emocional (p = 0,011), mas ndo houve diferenga estatistica significativa na
comparag¢do entre o engajamento cognitivo e o engajamento afetivo/emocional nas respostas dos
estudantes de musica. Por fim, o teste de Friedman mostrou que houve diferenga estatistica
significativa entre as dimensdes do engajamento nas respostas dos miisicos profissionais [y*(2) =
35,009; p <0,001]. O teste de comparagdes multiplas mostrou diferengas estatisticas significativas
na comparagdo das respostas entre o engajamento comportamental e o engajamento cognitivo (p
<0,001) e entre o engajamento comportamental e engajamento afetivo/emocional (p <0,001), mas
ndo houve diferenga estatistica significativa na comparagido entre o engajamento cognitivo € o
engajamento afetivo/emocional nas respostas dos musicos profissionais.

Em sintese, ndo houve diferengas estatisticas significativas na comparagio das médias de
engajamento geral entre os trés grupos de participantes (amadores, estudantes e profissionais). No
entanto, a média geral do engajamento comportamental foi estatisticamente maior do que as
médias do engajamento cognitivo e do engajamento afetivo/emocional, assim como a média geral
do engajamento afetivo/emocional foi estatisticamente maior que a média do engajamento
cognitivo. A intera¢do entre grupos de participantes (amadores, estudantes e profissionais) e
dimensdes do engajamento (comportamental, cognitiva e afetiva/emocional) apresentou algumas
diferencas estatisticas significativas. O engajamento comportamental dos musicos profissionais
foi estatisticamente maior do que o engajamento comportamental dos musicos amadores. Além
disso, os trés grupos de participantes apresentaram médias estatisticamente maiores para o
engajamento comportamental em compara¢do com o engajamento cognitivo, assim como 0s
estudantes de musica e os musicos profissionais apresentaram médias estatisticamente maiores
para o engajamento comportamental em comparagdo com o engajamento afetivo/emocional. As
demais comparagdes gerais entre grupos de participantes e dimensdes do engajamento n@o

apresentaram diferengas estatisticas significativas.
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A tabela 6 apresenta as estatisticas descritivas de cada afirmativa agrupadas nos grupos

geral, musicos amadores, estudantes de musica e musicos profissionais:

Tabela 6 — Estatisticas descritivas para cada afirmativa da escala nas dimensoes de
engajamento comportamental, cognitivo € emocional agrupadas em geral, musicos
amadores, estudantes de musica ¢ musicos profissionais.

Geral Amadores Estudantes Profissionais
Afirmativa (N=102) N=34 N=34 (N=34)
M DP M DP M DP M DP
Al = Eu participo ou tenl}o 1nt_eresse em participar desta atividade 3.83 042 | 379 o041 379 054 | 391 0.29
musical sempre que ela ¢ realizada.
E A2 — Eu realmente f_oco e me concentro nesta atividade musical 378 0.50 3.68 0.59 376 0.49 3.91 0.98
£  quando cu estou realizando cla.
g A3 - Eu participo ou tenh(? interesse em participar desta atividade 3.63 0.73 362 070 | 359 074 | 368 077
g musical por um longo periodo de tempo.
E A4 Eutfa b jud
5 ¢o perguntas ou busco recursos que me ajudem a
O aprender a tocar (ou cantar) melhor nesta atividade musical. 370 064 | 344 082 ) 373 0.62 | 394 024
A_S — Eu continuo tentando tocar/cantar mesmo quando tenho 384 044 | 379 054 | 382 046 | 391 0.29
dificuldades.
A6 — Eu acho que esta atividade musical ¢ um desafio para mim, 3.15 1.08 3.26 0.93 3.15 105 3.03 127
mas vale a pena o esforgo.
A7 — Eu acredito que sei o que fazer musicalmente ¢ sou
encorajado(a) a fazer minhas prdprias escolhas sobre como 3,22 0,90 3,03 0,97 3,06 0,98 3,59 0,61
- tocar/cantar.
:E A8 — Eu acho que sou bom nessa atividade musical € posso
Eb contribuir para o meu crescimento pessoal € o crescimento do 3,52 0,75 3,38 0,82 3,41 0,86 3,76 0,49
S _grupo.
A9 - Fu penso sobre essa atividade musical mesmo quando ndo 329 096 332 081 3.12 122 | 344 078
estou realizando ela.
AlO —As vezes eu me sinto imerso quandNO estou fazendo essa 337 1.01 3.65 0.64 332 0.98 3.15 1.28
atividade musical a ponto de perder a nogéio de tempo.
All -Eu go_sto dessa atividade musical e me divirto quando 3.77 0.56 3.85 0.43 376 0.55 3.70 0.67
estou envolvido.
E A1_2 - E_u me sinto _ree}hzado nessa atividade musical e seria 3.47 0.87 3.50 0.75 3.20 1.09 3.62 0.74
S muito dificil eu desistir dela.
o
g A13 - Eu sinto uma sensagéo de pertencimento € conexdo com 364 067 | 3.65 060 | 356 o082 | 370 058
%’ outras pessoas quando estou fazendo esta atividade musical. ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
>
z Al4—-Seeu ostou fazendo cssa at1v1dad<_3 r_nuswal com outras 314 093 3.41 074 | 2.85 102 | 315 0.96
< pessoas, eu sinto que elas valorizam a atividade tanto quanto eu.
Al5 — Se eu estou fazendo essa atividade musical com outras 3.8 0.93 3.35 0.88 3.29 1.06 3.20 0.84

pessoas, eu sinto que elas me apoiam e se preocupam comigo.

Fonte: O autor (2023).

N = Numero de participantes. M = Média. DP = Desvio Padrio. A = Afirmativa.

Conforme indicado na tabela 6, de maneira geral, as afirmativas relacionadas com o

engajamento comportamental apresentaram as maiores médias gerais, seguidas pelas afirmativas

relacionadas com o engajamento afetivo/emocional e o engajamento cognitivo. O mesmo padrdo

se repete nos grupos de participantes divididos em musicos amadores, estudantes de musica e

musicos profissionais. Em algumas afirmativas e grupo de participantes, diferencas especificas

estiveram presentes. Este foi o caso da afirmativa 14 (engajamento afetivo/emocional), na qual as
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médias foram menores nos grupos de estudantes de musica e musicos profissionais em comparagao
com as meédias de parte das afirmativas do engajamento cognitivo. De modo a comparar
visualmente as médias, os graficos 5 e 6 podem ser consultados, a seguir, na apresentagdo dos
resultados das estatisticas inferenciais.

Ainda em relacdo as estatisticas descritivas para cada uma das afirmativas sobre
engajamento musical, a tabela 7 apresenta o indice de consisténcias interna obtidos por meio do

coeficiente alpha de Cronbach apés a coleta final de dados no survey da primeira fase da pesquisa:

Tabela 7 — Indice de consisténcia interna obtidos por meio do coeficiente alpha de Cronbach
no engajamento comportamental, cognitivo ¢ afetivo/emocional apods coleta final.

Dimensédes do engajamento Cronbach’s alpha Numero de itens
Escala medindo o enggjgmento . . 33 15
comportamental, cognitivo ¢ afetivo/emocional '
Engajamento comportamental .01
Engajamento cognitivo 52
Engajamento afetivo/emocional .80

Numero de participantes: 102

Fonte: O autor (2023).

Conforme apresentado na tabela 7, o indice de consisténcia interna obtido por meio da
aplicagdo do coeficiente de alpha de Cronbach para a lista de engajamento na soma de todos os
itens foi de .83, indicando um valor consideravel de confiabilidade para a escala (FIELD, 2009).
A verificagdo do coeficiente de consisténcia interna da escala permite a compara¢do com o teste
piloto da presente pesquisa (anteriormente com um valor de .73), permitindo corroborar a
confiabilidade interna da escala apresentada. A partir da resposta de 102 participantes, também foi
possivel calcular o coeficiente de alpha de Crombach para cada uma das dimensdes do
engajamento, podendo se verificar que as questdes sobre o engajamento afetivo/emocional (.80)
tiveram um nivel consideravel de consisténcia interna, enquanto que as questdes sobre
engajamento comportamental (.61) e engajamento cognitivo (.52) tiveram niveis baixos ou
razoaveis. No entanto, a divisdo em dimensdes do engajamento apresenta apenas cinco questoes
para cada se¢do, o que pode impactar nos niveis do coeficiente (FIELD, 2009).

Em diregdo as estatisticas inferenciais, o grafico 5 apresenta as médias gerais para cada

uma das 15 afirmativas da quarta parte do questionario apresentado no survey da presente pesquisa:
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Grafico 5 — Médias gerais para cada uma das 15 afirmativas da quarta parte do
questionario apresentado no survey.
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Fonte: O autor (2023).
A = Afirmativa.

Conforme apresentado no grafico 5, as médias gerais das respostas para as afirmativas
relacionadas com o engajamento comportamental foram as maiores, seguidas pelas afirmativas
relacionadas com o engajamento afetivo/emocional e o engajamento cognitivo. A excegdo nesse
padrdo ocorreu nas médias gerais para as questdes 14 e 15 do engajamento afetivo/emocional, que
tiveram médias menores em relagdo as afirmativas do engajamento cognitivo. O teste de Friedman
mostrou que houve diferencga estatistica significativa entre as afirmativas nas respostas gerais dos
participantes [¢*(14) = 196,559; p < 0,001]. A tabela 8 apresenta as diferengas estatisticas
significativas na comparagdo das respostas dos participantes para cada uma das afirmativas

apresentadas na quarta parte do questionario:



para cada afirmativas sobre engajamento musical.

Tabela 8 — Diferengas estatisticas significativas na comparagdo das respostas dos participantes
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Comparacdes dentre grupos

quando estou envolvido.

elas me apoiam € se preocupam comigo.

Afirmativa M Afirmativa M P
Al — Eu participo ou tenho interesse em participar desta 383 o
atividade musical sempre que ela ¢ realizada. ’
A2 — Eu realmente foco e me concentro nesta atividade 378 3k
musical quando eu estou realizando ela. ’ A6 — Eu acho que esta atividade musical
A4 — Eu fago perguntas ou busco recursos que me ajudem ¢ um desafio para mim, mas vale a pena 3,15
a aprender a tocar (ou cantar) melhor nesta atividade 3,70 | o esforgo. *
musical.
o A5 — Eu continuo tentando tocar/cantar mesmo quando 384 —
= tenho dificuldades. ?
gb A_l - Fu partl_c1p0 ou tenho interesse em participar desta 383 —
] atividade musical sempre que ¢la ¢ realizada. ?
° A2 — Eu realmente foco e me concentro nesta atividade 378 s
= musical quando eu estou realizando ela. > . .
= — - — A7 — Eu acredito que sei o que fazer
< A3 — Eu participo ou tenho interesse em participar desta ; : %
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musical quando eu estou realizando ela. :
- realizando ela.
A5 — Eu continuo tentando tocar/cantar mesmo quando 3k
: 3,84
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5 2,8 : ; 3,63 | musical com outras pessoas, eu sinto que
S atividade musical por um longo periodo de tempo. . o 3,14
g - elas valorizam a atividade tanto quanto
5 A4 — Eu fago perguntas ou busco recursos que me ajudem ou
E a aprender a tocar (ou cantar) melhor nesta atividade 3,70 ' ik
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© : 3,84
= tenho dificuldades.
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£ atividade musical sempre que ela ¢ realizada. i
£ A2 — Eu realmente foco ¢ me concentro nesta atividade 378 oy
2 musical quando eu estou realizando ela. ’ A15 — Se eu estou fazendo essa atividade
E A4 — Eu fago perguntas ou busco recursos que me ajudem musical com outras pessoas, eu sinto que 3,28
5 GO pergu q Y
© a aprender a tocar (ou cantar) melhor nesta atividade 3,70 | elas me apoiam e se preocupam comigo. *
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3 quando estou envolvido.
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)
S 3 g ; s
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= quando estou envolvido. ; ]
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< musical.
S — —
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Fonte: O autor (2023). * p <0,05. ** p <0,01. *** p <0,001.
M = M¢édia. A = Afirmativa.
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Conforme apresentado na tabela 8, o teste de comparagdes multiplas mostrou diferengas
estatisticas significativas na comparagdo das respostas dos participantes nas afirmativas sobre
engajamento em 28 situacdes. Foi possivel verificar que algumas das afirmativas do engajamento
comportamental apresentaram meédias estatisticamente maiores do que trés das afirmativas do
engajamento cognitivo, assim como algumas das afirmativas do engajamento comportamental
apresentaram médias estatisticamente maiores do que duas das afirmativas do engajamento
afetivo/emocional. Também foi possivel verificar que algumas das afirmativas do engajamento
afetivo/emocional apresentaram médias estatisticamente maiores do que trés das afirmativas do
engajamento cognitivo. Por fim, foi possivel verificar que algumas afirmativas do engajamento
afetivo/emocional apresentaram médias estatisticamente maiores do que outras duas afirmativas
nesta mesma dimensdo de engajamento.
O grafico 6 apresenta as médias para cada uma das 15 afirmativas da quarta parte do

questionario apresentado no survey da presente pesquisa divididas em grupos de participantes
(amadores, estudantes e profissionais):

Grafico 6 — Médias para cada uma das 15 afirmativas da quarta parte do questionario apresentado no
survey divididas em grupos de participantes (amadores, estudantes ¢ profissionais).
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A partir do grafico 6, sdo descritas as estatisticas inferenciais com base nas comparagdes
entre e dentre grupos. Para a comparagdo entre participantes em cada uma das afirmativas, o teste
de Kruskal-Wallis mostrou que houve diferenca estatistica significativa entre as respostas dos trés
grupos de participantes apenas para as afirmativas A4 [¢3(2) = 11,228; p = 0,004], A7 [¥*(2) =
8,856; p=0,012] e Al4 [¥*(2) = 6,631; p = 0,036]. Em relagdo as comparagdes das afirmativas
dentre cada um dos grupos de participantes, o teste de Friedman mostrou que houve diferenca
estatistica significativa na comparagdo entre as afirmativas nos grupos dos musicos amadores
[x%(14) = 64,068; p < 0,001], dos estudantes de musica [y*(14) = 88,277; p < 0,001] e dos musicos
profissionais [x*(14) = 91,912; p < 0,001]. A tabela 9 apresenta as diferengas estatisticas
significativas nas respostas dos participantes nas comparagdes entre e dentre grupos para cada uma

das afirmativas apresentadas na quarta parte do questionario:

Tabela 9 — Diferengas estatisticas significativas nas respostas dos participantes nas
comparagdes entre ¢ dentre grupos para as afirmativas sobre engajamento musical.

Comparacoes entre grupos

Afirmativa Grupos e Médias ¥4

A4 — Eu fago perguntas ou busco recursos que me ajudem a aprender a tocar

L ok
(ou cantar) melhor nesta atividade musical. Frofissionais 594 Amadotes A4

P P
A7 — Eu acredito que sei o que fazer musicalmente e sou encorajado(a) a fazer RESHSSIGHAS S Al AdaTES 08

minhas proprias escolhas sobre como tocar/cantar.

Profissionais 3,59 Estudantes 3,06 *

Al4 — Se eu estou fazendo essa atividade musical com outras pessoas, eu sinto

%
que elas valorizam a atividade tanto quanto eu. Amaderes 3l Bstudantes 2,52

Comparagoes dentre grupos

Afirmativa M Afirmativa M ¥4
7 A_l = Eu paﬁicipo ou tenho interes_se em participar desta 379 -
2  atividade musical sempre que ela é realizada. ’
it A7 — Eu acredito que sei o que fazer
g A5 — Eu continuo tentando tocar/cantar mesmo quando tenho 379 musicalmente ¢ sou encorajado(a) a fazer 303 id
2  dificuldades. ’ minhas proprias escolhas sobre como ’
2 — - — tocar/cantar.
2 All — Eu gosto dessa atividade musical e me divirto quando 385 s
2 estou envolvido. ’
Al — Eu participo ou tenho interesse em participar desta 379 o
atividade musical sempre que ela ¢ realizada. ?
A2 — Eu realmente foco € me concentro nesta atividade musical 376 ik
quando eu estou realizando ela. ?
§ A3 — Eu partici tenho int rticipar dest »
2 > - o parliclpo ou Jehho INIEresse em participar desia 3,59 | Al4 — Se eu estou fazendo essa atividade *
& _ atividade musical por um longo periodo de tempo. T )
E A1 Eu fago perguntas ou busco recursos que me ajudem a ; " ’ ? _—
@ St : 3,73 | elas valorizam a atividade tanto quanto eu.
= aprender a tocar (ou cantar) melhor nesta atividade musical.
& A5 - Eu continuo tentando tocar/cantar mesmo quando tenho 382 -
g _dificuldades ’
é All - Eu gosto dessa atividade musical ¢ me divirto quando 376 s
= estou envolvido. >
A7 — Eu acredito que sei o que fazer
A5 — Eu continuo tentando tocar/cantar mesmo quando tenho 382 musicalmente ¢ sou encorajado(a) a fazer 306 i
dificuldades. ’ minhas préprias escolhas sobre como ’
tocar/cantar.

(Tabela 9 continua na proéxima pagina)
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(Continuagdo da tabela 9)

Comparacées dentre grupos

Afirmativa M Afirmativa M P
Al — Eu participo ou tenho interesse em participar desta "
. . . ; 3,79
atividade musical sempre que ela ¢ realizada.
= A2 - Eurealmente foco € me concentro nesta atividade musical 368 o «
g quando eu estou realizando ela. E A14_— Se eu estou fazendo essa a_thldade
S - musical com outras pessoas, eu sinto que 3,41
Z A4 — Fu fago perguntas ou busco IeCUrsos que me aj_udem & 344 | elas valorizam a atividade tanto quanto eu. "
£ aprender a tocar (ou cantar) melhor nesta atividade musical. ’
i
= A5 — Fu continuo tentando tocar/cantar mesmo quando tenho ”
& : 3,79
S dificuldades.
& A2 Eu realmente foco & me concentro nesta atividade musical o "
= 3.68 | Al5 — Se eu estou fazendo essa atividade

quando eu estou realizando ela.

musical com outras pessoas, eu sinto que 3,35

A4 — Fu fago perguntas ou busco recursos que me ajudem a 344 | clas me apoiam ¢ se preocupam comigo. i

aprender a tocar (ou cantar) melhor nesta atividade musical.

Fonte: O autor (2023). * p <0,05. ** p <0,01.
M = Média. A = Afirmativa.

Conforme apresentado na tabela 9, o teste de comparagdes multiplas mostrou diferencas
estatisticas significativas na comparagdo das respostas dos participantes nas afirmativas sobre
engajamento em algumas situagdes. Na comparacio entre grupos, foi possivel verificar que as
médias de resposta dos musicos profissionais foram estatisticamente maiores para a afirmativa A4
em comparagdo com os musicos amadores e para a afirmativa A7 em comparagao com os musicos
amadores e com os estudantes de musica, assim como a média de resposta dos musicos amadores
foi estatisticamente maior para a afirmativa A14 em comparagio com os estudantes de musica.

Ainda considerando os dados da tabela 9, em relagdo aos musicos amadores, foi possivel
verificar que duas afirmativas do engajamento comportamental (Al e AS) e uma do engajamento
afetivo/emocional (A11l) apresentaram médias estatisticamente maiores do que uma das
afirmativas do engajamento cognitivo (A7). Para os estudantes de musica, foi possivel verificar
que todas as cinco afirmativas do engajamento comportamental e uma do engajamento
afetivo/emocional (A11) apresentaram médias estatisticamente maiores do que uma afirmativa do
engajamento afetivo/emocional (A14), assim como foi possivel verificar que uma das afirmativas
do engajamento comportamental (AS) apresentou média estatisticamente maior do que uma
afirmativa do engajamento cognitivo (A7). Por fim, em relagdo aos musicos profissionais, foi
possivel verificar que quatro afirmativas do engajamento comportamental (Al, A2, A3 e AS)
apresentaram médias estatisticamente maiores do que uma afirmativa do engajamento
afetivo/emocional (A14), assim como foi possivel verificar que duas afirmativas do engajamento
comportamental (A2 e AS) apresentaram médias estatisticamente maiores do que uma afirmativa
do engajamento afetivo/emocional (A15).

Em sintese, foi possivel verificar 22 diferencas estatisticas significativas na comparagao
das médias gerais de cada uma das 15 afirmativas da quarta do questionario apresentado no survey

da presente pesquisa. Essas diferengas gerais corroboram as andlises anteriores com as meédias
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gerais para cada uma das dimensdes do engajamento, indicando que afirmativas do engajamento
comportamental apresentaram valores de média estatisticamente maiores em comparagdo com o
engajamento cognitivo e o engajamento afetivo/emocional, assim como valores estatisticamente
maiores de média para o engajamento afetivo/emocional em comparagdo com o engajamento
cognitivo. Nas comparagdes de cada uma das afirmativas a partir dos trés grupos de participantes,
foi possivel verificar que os musicos profissionais apresentaram valores estatisticamente maiores
para as afirmativas A4 (“Eu fago perguntas ou busco recursos que me ajudem a aprender a tocar
(ou cantar) melhor nesta atividade musical”) e A7 (“Eu acredito que sei o que fazer musicalmente
e sou encorajado(a) a fazer minhas proprias escolhas sobre como tocar/cantar”) em comparagdo
com os musicos amadores e os estudantes de musica, assim como 0s musicos amadores
apresentaram valores estatisticamente maiores para a afirmativa A14 (“Se eu estou fazendo essa
atividade musical com outras pessoas, eu sinto que elas valorizam a atividade tanto quanto eu”)
em comparacdo aos estudantes de musica. Na comparagdo de cada uma das afirmativas em cada
um dos grupos (musicos amadores, estudantes de musica e musicos profissionais), foi possivel
verificar um padrio de valores de média maiores para o engajamento comportamental em
comparagdo com o engajamento cognitivo e o engajamento afetivo/emocional, assim como valores
de média maiores para o engajamento afetivo/emocional em comparagdo com o engajamento
cognitivo. No entanto, cada grupo apresentou diferengas singulares que podem ser observadas no

grafico 6 e na tabela 9.

6.4 Discussiio: engajamento e fluxo em praticas coletivas

Em um estudo de métodos mistos sequencial explanatorio, Creswell e Plano Clark (2017)
afirmam que a primeira fase quantitativa possui um olhar exploratdrio sobre uma tematica que €
ampliada na segunda fase da pesquisa. Uma observagao se faz necessaria para a discussdo desta
fase da pesquisa: os dados indicam que houve um alto nivel de experiéncias de engajamento e
fluxo nos relatos dos participantes, considerando que as médias das respostas foram altas, em sua
maioria, na escala de 0 a 4 apresentada na coleta dos dados e reportada nas estatisticas descritivas
deste capitulo. Desta forma, as comparagdes e diferencas estatisticas discutidas sdo consideradas
a partir desta primeira observacgdo, direcionando um olhar de detalhamento do engajamento
(comportamental, cognitivo e afetivo/emocional) e fluxo como experiéncias presentes nos relatos
dos participantes. Portanto, a discussdo dos dados quantitativos da primeira fase desta pesquisa ¢
orientada pelos objetivos da pesquisa, pela fundamentagdo tedrica e revisdo da literatura, e pelas

trés se¢Oes de dados quantitativos apresentados neste capitulo da tese.
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O perfil dos participantes desta fase da pesquisa permite perceber que ha distingdes na
formacg@o dos musicos amadores, estudantes de musica e musicos profissionais, a0 mesmo tempo
em que ha uma sobreposi¢do nas respostas sobre suas autoidentificagdes (por exemplo, musicos
amadores que relataram eventualmente realizarem suas praticas de maneira remunerada). Esses
aspectos podem ser pertinentes para compreender como algumas respostas da escala de
engajamento e fluxo ndo apresentaram diferengas estatisticas significativas, como no caso de ndo
haver diferenca estatistica significativa para as médias gerais de engajamento para os trés grupos
de participantes. Apesar da amostra da presente pesquisa ser heterogénea no sentido de envolver
pessoas de diferentes regides do Brasil, diferentes tipos de grupos musicais e quantidades distintas
de pessoas em cada grupo, os dados quantitativos sobre o engajamento dos participantes
apresentaram similaridades na pratica musical para os trés grupo de participantes. Assim,
considera-se que as pessoas podem vivenciar diferentes contextos musicais e transitar por eles, o
que também pode influenciar em seus engajamentos a partir das diferentes formas de participagdo
em grupos musicais. Neste sentido, Elliott e Silverman (2015) indicam que as praticas musicais
sdo realizadas por pessoas em diferentes contextos sociais e sdo marcadas por uma sobreposi¢ao
de agdes que um individuo pode realizar em cada um desses contextos, agindo com maior ou
menor experiéncia a depender de suas habilidades musicais e interesses. Small (1998) e Turino
(2016) também afirmam que as pessoas podem transitar por diferentes atividades e formas de a¢des
sociais ao realizar uma pratica musical. Essas discussdes impactam na ideia de que a divisdo em
diferentes formas de participa¢do no grupo (amadores, estudantes de musica e profissionais) pode
apresentar caracteristicas especificas de cada autoidentificacdo, mas também pode ser superada
por dados que indicam similaridades nas experiéncias relatadas com a pratica musical.

As praticas musicais em grupo dos participantes desta pesquisa ocorreram em contextos
de participagdo voluntaria. A escolha voluntaria em participar de uma atividade ¢ descrita na
literatura como algo que pode influenciar no engajamento e experiéncia de fluxo dos participantes
(por exemplo, RAMEY et al., 2015, FREDRICKS, 2011; RYAN; NORTH; FERGUSON, 2019).
Considerando as respostas dos participantes, a escolha em participar dos grupos musicais esteve
relacionada com experiéncias sociais nas praticas musicais. Os participantes do survey relataram
a identificacdo com o grupo, conhecer pessoas e a presenca de amigos e colegas como situagdes
que podem indicar conexdes sociais que influenciam no engajamento de uma pessoa a partir do
senso de pertencimento (FURLONG ef al., 2003; FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004;
BEMPECHAT; SHERNOFF, 2012; SKINNER; PITZER, 2012; O’NEILL, 2012; VOEKL, 2012;
JOSEPH,;, SOUTHCOTT, 2017). Aprofundando discussdes sobre aspectos motivacionais, 0s

dados sobre a pratica musical em grupo dos participantes indicam que essas praticas aconteceram
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também de forma mista ou on-line, mesmo durante ou apos a pandemia da Covid-19 e as restri¢des
de contatos presenciais (quando os participantes foram questionados sobre como ocorreu a pratica
musical no ultimo ano). Esse aspecto pode se relacionar com a identifica¢do e engajamento das
pessoas com essas praticas musicais em grupo a partir de um componente motivacional que
permitiu a continuagdo do engajamento, enquanto que o proprio engajamento pode ter sido um
fator que reforcou a motivagdo para a tarefa. Em relacdo a essa consideragdo, a literatura sobre
motivagdo e engajamento corrobora as discussdes de que hd uma relacdo dinamica entre a
motivacdo e engajamento, de modo que os motivos que levam a pessoa a realizar uma atividade
podem ser refor¢ados ou reavaliados a partir do engajamento em tal atividade (HALLAM, 2002,
2016; FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004; RESCHLY; CHRISTENSON, 2012;
O’NEILL, 2012; REEVE, 2018).

O survey também trouxe dados dos participantes sobre os motivos para participarem da
pratica musical em grupo e eles forneceram relatos que permitiram identificar algumas motivagdes
que podem ser mais intrinsecas para a pratica musical em grupo: “eu me identifico com essa pratica
musical”, “aprender musica”, “lazer” e “conhecer pessoas”. As motivac¢des intrinsecas sdo aquelas
relacionadas com os motivos que conduzem uma pessoa a realizar uma atividade a partir de um
fim e de uma valorizagdo da tarefa em si mesma (RYAN; DECI, 2000). Csikszentmihalyi (1990)
afirma que a motivagdo intrinseca possui uma grande importancia ao determinar o centro de
interesse do individuo em uma atividade, constituindo-se de um elemento importante para
qualificar a experiéncia de fluxo. Nos relatos dos participantes sobre seus motivos para
participarem da pratica musical, € possivel também identificar algumas outras condigdes e
experiéncias subjetivas que ajudam a compreender os altos niveis de engajamento e fluxo
presentes na escala da quarta parte do survey. Esses aspectos correspondem aos desafios
combinados com as habilidades, a satisfagdo e as experiéncias emocionais positivas apos a tarefa
(CSIKSZENTMIHALYT, 1990).

Por outro lado, as categorias “buscar desenvolvimento profissional” e “bolsa /
remuneracdo / trabalho” nos motivos para a participagdo na pratica musical em grupo indicam
também a participagdo por meio de possiveis motivagdes extrinsecas, ou seja, 0s motivos que
conduzem uma pessoa a realizar uma atividade a partir de fatores externos a tarefa (RYAN; DECI,
2000). A participagdo ou envolvimento em uma atividade pode j& se configurar como um
engajamento comportamental, mas essa dimensdo ndo € a Unica e € necessario considerar-se as
dimensdes cognitivas e afetivas/emocionais para inferir o engajamento psicoldgico de uma pessoa
na atividade (ROSE-KRASNOR, 2009; FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004;
RESCHLY; CHRISTENSON, 2012). Portanto, uma motivagdo extrinseca pode levar a um
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engajamento comportamental inicial, enquanto que o profundo engajamento ou fluxo necessitam
de qualificagdes psicologicas (cognitivas e afetivas/emocionais) para ser inferido. Ryan e Deci
(2000) indicam que as motivagdes extrinsecas podem variar em motivos mais externos ou internos
e podem ser reorientadas pelos individuos de modo a se tornarem mais intrinsecas em um espectro
de niveis (quanto) e orientagdes (tipo) da motivagdo. Os dados apresentados nos resultados da
presente pesquisa sobre a categoria “bolsa / remuneragdo / trabalho” nos motivos para a pratica
musical em grupo auxiliam a compreender essa discussdo quando apresentam relatos que podem
configurar motivac¢des extrinsecas com motivos mais internos e externos para a mesma categoria.

A partir de discussdes iniciais sobre contexto de pratica musical em grupo e as possiveis
condi¢gdes e motivagdes para o engajamento e fluxo, segue-se para discussdes sobre os detalhes
das experiéncias relatadas pelos participantes na quarta parte do questionario. As médias gerais
para o engajamento nos trés grupos de participantes ndo apresentaram diferengas estatisticas
significativas, mas as comparacdes de médias gerais entre as dimensdes do engajamento indicam
que o engajamento comportamental foi estatisticamente maior do que as médias dos engajamentos
cognitivo e afetivo/emocional, assim como a média geral do engajamento afetivo/emocional foi
estatisticamente maior que a média do engajamento cognitivo. Esse mesmo padréo foi possivel de
ser percebido na maioria das comparagdes entre as afirmativas para cada uma das dimensdes do
engajamento. Portanto, algumas discussdes podem ser apresentadas sobre cada uma das dimensdes
do engajamento e suas interagdes.

O engajamento comportamental esta presente na quarta parte do survey a partir de
elementos que caracterizam, por exemplo, frequéncia, intensidade, duragdo, esfor¢os e acgdes
realizadas em uma atividade (ROSE-KRASNOR, 2009; FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS,
2004; RESCHLY; CHRISTENSON, 2012). Esses elementos se relacionam com a experiéncia de
fluxo a partir de aspectos como a concentragdo em uma tarefa, o feedback imediato e a repeti¢do
das acdes e experiéncias (CSIKSZENTMIHALYTI, 1990). Essa dimensdo do engajamento foi a
que apresentou as maiores médias e tem relagdo com a possibilidade de ser facilmente descrita a
partir das ac¢des que sdo realizadas em uma tarefa (FREDRICKS; MCCOLSKEY, 2012;
FREDRICKS; HOFKENS; WANG, 2019), como no caso das descrigdes no survey a partir do
papel dos participantes nos grupos e suas agdes (por exemplo, instrumentista, cantor, regente).

Na presente pesquisa, houve diferencas estatisticas significativas que indicam que o
engajamento comportamental apresentou médias gerais maiores do que os engajamentos cognitivo
e afetivo/emocional, considerando que um padrdo similar ocorreu para as analises especificas das
afirmativas dessa dimensdo de engajamento. Especificamente no caso dos musicos profissionais,

0 engajamento comportamental apresentou as maiores médias e foi estatisticamente maior do que
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a média dos musicos amadores, assim como a afirmativa sobre a realizacdo de perguntas e busca
de recursos para realizar as atividades (A4) apresentou média estatisticamente maior para os
musicos profissionais em comparagdo com os musicos amadores. A literatura aponta que o
engajamento comportamental possui formas mais faceis de mensuracdo a partir das agdes
observadas ou descritas (ROSE-KRASNOR, 2009; FREDRICKS; MCCOLSKEY, 2012), o que
pode ser algo que fique mais evidente nos musicos profissionais ao relatarem suas a¢des como
musicos, a quantidade de tempo que tocam ou cantam, a diversidade de atividades realizadas e as
motivagdes relacionadas com a profissdo (por exemplo, “bolsa / remuneragdo / trabalho”). A
mensuracdo do engajamento a partir de comportamentos observaveis também encontra-se presente
nas pesquisas em contextos de pratica, ensino e aprendizagem de musica ao se considerar aspectos
do engajamento comportamental como possibilidades de inferir também aspectos cognitivos e
afetivos/emocionais que podem, eventualmente, levar ao fluxo (por exemplo, CUSTODERO,
2005; BEINEKE, 2015; LESSA, 2015; MADALOZZO, 2019; SILVA, 2019; WILSON, 2019).
Assim como ¢é possivel encontrar o engajamento comportamental na literatura a partir de
questionarios que apresentam uma listagem de atividades musicais realizadas pelas pessoas (por
exemplo, CHIN; RICKARD, 2012; VANSTONE et al., 2016; LEUNG; CHEUNG, 2020).

O engajamento cognitivo esta presente na quarta parte do survey a partir de elementos
que caracterizam, por exemplo, reflexdes sobre as a¢des e busca de desafios e estratégias
(APPLETON ef al, 2006, FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004; RESCHLY;
CHRISTENSON, 2012). Esses elementos se relacionam com a experiéncia de fluxo a partir de
aspectos como o reconhecimento de desafios, habilidades e metas/objetivos e a imersdo na tarefa
(CSIKSZENTMIHALYT, 1990). Essa dimensdo do engajamento foi a que apresentou as menores
médias, corroborando discussdes da literatura sobre as dificuldades na mensuragio dos processos
de engajamento cognitivo de uma pessoa em uma tarefa (FREDRICKS; MCCOLSKEY, 2012;
FREDRICKS; HOFKENS; WANG, 2019). O engajamento cognitivo esteve presente nos relatos
do survey a partir dos motivos para participarem nos grupos musicais, destacando-se a categoria
“aprender musica” com relatos sobre a busca de desafios e o desenvolvimento de habilidades. Na
presente pesquisa, houve diferencas estatisticas significativas que indicam que o engajamento
cognitivo apresentou médias gerais menores do que o engajamento comportamental e
afetivo/emocional, considerando que um padrdo similar ocorreu para as analises especificas das
afirmativas dessa dimensdo de engajamento. No entanto, ndo houve diferengas estatisticas
significativas para as médias gerais do engajamento cognitivo na comparagdo entre os musicos
amadores, estudantes de musicas e musicos profissionais, considerando que o engajamento

cognitivo apresentou médias menores do que o engajamento comportamental nesses trés grupos.
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Além disso, o engajamento cognitivo foi o que apresentou algumas das afirmativas com menores
médias, possibilitando algumas discussdes especificas.

As afirmativas do engajamento cognitivo sobre os desafios e esforgos, as autopercepgdes
de habilidades e a reflexdo sobre a atividade (A6, A7 e A9) estdo relacionadas com condigles e
experiéncias subjetivas do estado de fluxo (NAKAMURA; CSIKSZENTMIHALYT, 2002). Essas
afirmativas tiveram médias estatisticamente menores do que afirmativas do engajamento
comportamental, assim como tiveram médias estatisticamente menores do que as afirmativas do
engajamento afetivo/emocional sobre as experiéncias afetivas de diversdo com a atividade e sobre
a conexdo social entre as pessoas (All e Al13). Ainda assim, os valores de média para as
afirmativas relacionadas com os desafios e habilidades estiveram proximas para musicos amadores
e estudantes, considerando que os musicos profissionais relataram, a partir das estatisticas
descritivas, médias maiores para as autopercepg¢des de habilidades em comparagdo com os relatos
sobre os desafios. O equilibrio entre desafios e habilidades em uma atividade em grupo ¢
fundamental para o fluxo coletivo, pois esse balanceamento emerge de uma dindmica coletiva
compartilhada pelos membros do grupo (SAWYER, 2003, 2017, WALKER, 2010). A presente
pesquisa indica que houve esse equilibrio nos trés grupos de participantes, situagdo que fica
expressa no engajamento afetivo/emocional, pois o feedback do processo social no fluxo coletivo
tende a ter um componente emocional compartilhado no grupo, geralmente alcangado pelo
compartilhamento de desafios, habilidades e a¢cdes (WALKER, 2010). No entanto, os musicos
profissionais consideraram suas habilidades maiores e apresentaram relatos sobre comportamentos
de realizar perguntas e buscar recursos para ampliar atividades (A4, engajamento comportamental)
maiores em comparagdo com musicos amadores, o que poderia indicar uma busca de recursos em
um processo dindmico de aumento de desafios para balancear com suas habilidades. Neste sentido,
Elliott e Silverman (2015) afirmam que a busca constante de novos desafios e habilidades
permitem um desenvolvimento de processos reflexivos sobre a pratica e aprendizagem musical
que podem conduzir ou manter um individuo em fluxo.

J& a reflexdo sobre a atividade como componente cognitivo (A9) tende a ser de dificil
mensuracgio, mas poderia estar relacionada com aspectos comportamentais (por exemplo, realizar
ou continuar agdes, intensidade e frequéncia) como forma de descri¢do desse processo cognitivo.
Essa situag@o pode ocorrer quando o individuo realiza, por exemplo, uma agdo que se caracteriza
como uma extensdo de uma tarefa ja finalizada e que pode representar reflexdes cognitivas
discutidas nos aspectos da experiéncia de fluxo por meio da imersdo e repeti¢do da experiéncia.
Em uma pesquisa com criangas, Custodero (2005) indica que a extensdo ou continuagdo de uma

acdo ja finalizada pode ser um processo de engajamento cognitivo no monitoramento de possiveis
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desafios que se aproxima da experiéncia de fluxo. Outros exemplos de pesquisas com criangas,
adolescentes e adultos indicam a presenca de acdes nas observagdes e relatos de participantes que
representam a extensao e continuagdo de uma ag@o ja finalizada que poderia relacionar-se com um
engajamento cognitivo a partir da reflexdo sobre as a¢des (por exemplo, BEINEKE, 2009; HART;,
DI BLASI, 2015; FIGUEIREDO, 2020; TONI, 2020, 2021). Ao mesmo tempo, as afirmativas do
engajamento afetivo/emocional sobre as experiéncias afetivas de diversdo com a atividade e sobre
a conexdo social entre as pessoas (All e Al13) também apresentaram médias estaticamente
maiores do que a afirmativa de reflexdo sobre a atividade (A9) do engajamento cognitivo.
Custodero (2005) também indica que a extensdo de uma agdo que reflete, por exemplo, aspectos
cognitivos de reflexdo e monitoramento de desafios pode representar uma busca de continuar a
satisfacdo resultante de uma atividade, como indicado nos estudos sobre as experiéncias subjetivas
do fluxo (CSIKSZENTMIHALYT, 1990; SHERNOFF; CSIKSZENTMIHALYT, 2009; PEKRUN;
LINNENBRINK-GARCIA, 2012). Portanto, essas discussdes ajudam a refletir sobre como o
engajamento comportamental e afetivo/emocional pode, por vezes, auxiliar nas descrigdes de
possiveis aspectos do engajamento cognitivo de uma pessoa em uma atividade, o que reforga a
necessidade de se considerar uma relagdo de interdependéncia entre as dimensdes do engajamento
(FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004; ROSE-KRASNOR, 2009; CHRISTENSON,;
RESCHLY; WYLIE, 2012; O’'NEILL, 2012, 2016; FREDRICKS; HOFKENS; WANG, 2019).
Nas comparagdes entre grupos para o engajamento cognitivo, os musicos profissionais
apresentaram valores estatisticamente maiores para a afirmativa relacionada com as
autopercepgdes de habilidades (A7) em comparagdo com os musicos amadores e estudantes de
musica. Essa afirmativa poderia estar relacionada com processos autorregulatérios e
metacognitivos que permitem o individuo desenvolver estratégias cognitivas mais eficientes em
um dominio (GARCIA; DUBE, 2012; HALLAM, 2016, VELOSO; ARAUJO, 2017). Trata-se de
um aspecto relevante na literatura sobre motivagdo e engajamento, pois esta relacionado também
com estratégias cognitivas para a aprendizagem (FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004,
CLEARY; ZIMMERMAN, 2012). Além disso, a literatura indica que musicos e individuos mais
experientes em seus dominios costumam possuir maiores habilidades autorregulatorias e
metacognitivas adquiridas por meio de experiéncias e processos de pratica e aprendizagem ao
longo do tempo (ERICSSON; POOL, 2016), aspecto que esta presente também nas descrigdes dos
musicos profissionais da presente pesquisa sobre suas forma¢des musicais, tempo de pratica e de
participacdo no grupo musical, e motivos para a pratica musical em grupo. Outra implicagdo da
literatura sobre as autopercepgdes de habilidades estd relacionada com as possibilidades de

aproximar as discussdes sobre o engajamento com a cren¢a de autoeficacia de individuos
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(ARAUJO, 2013; RICHMOND ef al., 2016; KAHU; NELSON, 2018; ARAUJO; VELOSO;
SILVA, 2019), demonstrada principalmente nos relatos dos musicos profissionais da presente
pesquisa, bem como a eficécia coletiva e o possivel fluxo coletivo em tarefas realizadas em grupo
(SALANOVA et al., 2014; VELOSO, 2022).

As comparagdes estatisticas das afirmativas do engajamento cognitivo também indicam
que os musicos amadores relataram que as afirmativas sobre o interesse e frequéncia de
participacdo, as agdes de continuar tentando realizar a tarefa e as experiéncias afetivas de diversdo
com a atividade (A1, AS, All, engajamentos comportamental e afetivo/emocional) apresentaram
médias estatisticamente maiores do que a afirmativa sobre as autopercepgdes de habilidades (A7,
engajamento cognitivo). Assim como os estudantes de musica relataram que a afirmativa sobre as
acdes de continuar tentando realizando a tarefa (AS, engajamento comportamental) apresentou
média estatisticamente maior do que a afirmativa sobre as autopercep¢des de habilidades (A7,
engajamento cognitivo). Essas diferencas estatisticas corroboram as discussdes realizadas sobre
0s processos autorregulatérios e metacognitivos, sugerindo que musicos amadores e estudantes de
musica apresentaram médias maiores para as a¢cdes comportamentais em comparagdo com suas
autopercep¢des de habilidades como aspecto cognitivo. Neste sentido, parece haver um caminho
de desenvolvimento na autopercepc¢do de habilidades (amadores até musicos profissionais) que
pode impactar na busca de desafios e na extensdo da reflexdo sobre as agdes, consideragdes
também descritas por Csikszentmihalyi (1996) ao investigar o fluxo e a criatividade em diferentes
dominios e as diferentes habilidades dos individuos nesses dominios. No caso dos musicos
amadores, o contato inicial com uma atividade em grupo pode fazer emergir um feedback
emocional do processo social como aspecto relevante do fluxo coletivo (WALKER, 2005),
situagdo também apontada por MacRitchie e Garrido (2019) ao descreverem o engajamento de
musicos amadores principalmente a partir de aspectos afetivos (emocionais e sociais). Esse
engajamento afetivo/emocional, por sua vez, pode contribuir para reforgcar as motivagdes do
individuo para realizar tal atividade (JANOSZ, 2012), o que poderia influenciar em um processo
de desenvolvimento, ao longo do tempo, de habilidades (e suas autopercepgdes) no dominio a
partir de um engajamento cognitivo, como observado nos musicos profissionais. Neste processo,
O’Neill (2012, 2016) afirma que o engajamento transformativo permite pensar no
desenvolvimento e aprendizagem de modo a considerar uma transformag@o na maneira como o
individuo enxerga um desafio, construindo reflexdes sobre o desenvolvimento de suas habilidades,
o que implica na reflexdo sobre como acontece o desenvolvimento musical nos processos de
pratica, ensino e aprendizagem.

O engajamento afetivo/emocional esta presente na quarta parte do survey a partir de
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elementos que caracterizam, por exemplo, satisfagdo, experiéncias emocionais e senso de
pertencimento social (ECCLES; WANG, 2012; FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004;
RESCHLY; CHRISTENSON, 2012). Esses elementos se relacionam com a experiéncia de fluxo
a partir de aspectos como as experiéncias emocionais e sociais apds a atividade e a imersdo na
tarefa (CSIKSZENTMIHALYT, 1990). Além disso, € uma dimensdo do engajamento que auxilia
a inferir aspectos importantes para o fluxo coletivo, principalmente a partir do senso de
pertencimento (WALKER, 2010; SALANOVA efal.,2014; TAY; TAN; GOH, 2021). Em relagdo
as descrigdes dos participantes sobre os grupos musicais que fazem parte, essa dimensdo do
engajamento esteve presente, por exemplo, nos motivos que eles relataram para participarem das
praticas musicais.

Na presente pesquisa, houve diferencas estatisticas significativas que indicam que o
engajamento afetivo/emocional apresentou médias gerais maiores que o engajamento cognitivo e
menores que o engajamento comportamental, considerando que um padrdo similar ocorreu para
algumas das analises especificas das afirmativas dessa dimensdo de engajamento e algumas
singularidades também estiveram presentes. Além disso, ndo houve diferengas estatisticas
significativas para as médias gerais do engajamento afetivo/emocional na comparagdo entre os
musicos amadores, estudantes de musicas e musicos profissionais. De maneira geral, os motivos
relatados para a participagdo na pratica musical estiveram relacionados com aspectos emocionais
e sociais, como a identificagdo pessoal com a pratica e o lazer. Corroborando pesquisas sobre o
engajamento de individuos em contextos de pratica, ensino e aprendizagem de musica, as
experiéncias emocionais s3o frequentemente mencionadas a partir de aspectos motivacionais que
impactam no engajamento das pessoas e a partir da propria experiéncia de engajamento (por
exemplo, LAMONT, 2011, 2012; O’NEILL; SENYSHYN, 2012; LEUNG; CHEUNG, 2020,
TONI, 2020, 2023; TONI;, VELOSO, 2022). Além disso, aspectos sociais como a conexao social
e o senso de pertencimento também sdo apresentados como relevantes na literatura como
antecedentes e indicadores do engajamento musical (por exemplo, CROSS; LAURENCE,;
RABINOWITCH, 2012; O’NEILL, 2012; JOSEPH; SOUTHCOTT, 2017), podendo influenciar
em possiveis resultados no desenvolvimento de uma rede de relagdes sociais e musicais
(JUVONEN; ESPINOZA; KNIFSEND, 2012; O’NEILL, 2017; KAHU; NELSON, 2018).

As médias gerais das afirmativas do engajamento comportamental foram estatisticamente
maiores do que as afirmativas do engajamento afetivo/emocional sobre a percep¢do dos
participantes de que os demais membros do grupo valorizam a pratica musical e apoiam a
participacdo no grupo (Al4 e A15), assim como as afirmativas do engajamento afetivo/emocional

sobre o senso de pertencimento e as experiéncias afetivas de diversdo com a atividade (A11 e A13)
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foram estatisticamente maiores do que as afirmativas sobre a valorizac¢do e o apoio, seguindo um
padrdo similar para as comparagdes especificas dos grupos de estudantes de musica e musicos
profissionais. De maneira geral, a média descritiva para a afirmativa da valorizagdo da pratica
(A14) ndo foi muito contrastante, a partir das estatisticas descritivas, entre os musicos amadores
na comparagdo com a meédia das demais afirmativas, mas os relatos dos estudantes de musica e
dos musicos profissionais podem ter ajudado a trazer a média geral dessa afirmativa a valores
menores. Corroborando essas observa¢des, os musicos amadores apresentaram uma média
estatisticamente maior para a afirmativa da valorizacdo da pratica (A14) em comparagdo com 0s
grupos de estudantes de musica, assim como esse foi o unico grupo de participantes que nao
apresentou diferenga estatistica significativa entre as dimensdes comportamental e
afetiva/emocional do engajamento, o que poderia indicar uma relag@o entre as agdes e experiéncias
emocionais e sociais. Considerando os resultados inferenciais e descritivos, poderia também haver
uma situagdo em que mesmo que os estudantes de musica e musicos profissionais ndo sintam que
os demais participantes apoiam e valorizam a pratica em grupo, eles continuam realizando as a¢des
(engajamento comportamental) e vivenciando experiéncias afetivas e sociais (engajamento
afetivo/emocional). Neste caso, pode ndo haver uma escolha voluntaria para parte dos estudantes
de musica e musicos profissionais, implicando em um engajamento comportamental na forma da
realizag@o das agdes por possiveis motivagdes extrinsecas (RYAN; DECIL, 2000; RAMEY et al.,
2015), mas esse € um dado contrastante com as experiéncias de pertencimento e diversdo relatadas.
Além disso, essa discussdo poderia implicar na questdo de que os individuos podem vir a vivenciar
o fluxo individualmente em contextos coletivos (considerando inclusive os relatos sobre o
engajamento afetivo/emocional), mas ndo necessariamente o fluxo coletivo que emerge de uma
dindmica de compartilhamento em que o apoio e valorizagdo possuem um importante papel
(WALKER, 2010; TAY; TAN; GOH, 2021).

Ainda considerando as diferengas estatisticas para as afirmativas do engajamento
afetivo/emocional sobre a percepc¢do dos participantes de que os demais membros do grupo
valorizam a pratica musical e apoiam a participagdo no grupo (Al4 e A15), Juvonen, Espinoza e
Knifsend (2012) consideram que pode haver contextos em que os aspectos sociais ndo
corresponderem a um engajamento dos individuos. Discussdes sobre a pratica, ensino e
aprendizagem de musica também apontam para a compreensdo de comportamentos em grupo € o
senso de coletividade na formagdo musical dos individuos, bem como consideram a importancia
de identificar comportamentos sociais excludentes que podem promover a aliena¢do de alguns
integrantes e afastar possibilidades de um engajamento na atividade musical (O’NEILL; GREEN,
2004; OLSSON, 2007, BOWMAN, 2009; ELLIOTT, SILVERMAN, 2015). Neste sentido,
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questdes como uma organiza¢do do contexto de modo que possa promover o suporte entre os
envolvidos e uma organizagdo do ambiente e tarefa sdo antecedentes a serem pensados na
promogdo da valorizagdo e do apoio no grupo (FURLONG et al., 2003; BRYSON; HAND; 2007,
FREDRICKS, 2011; FINN; ZIMMER, 2012; PIANTA; HAMRE, ALLEN, 2012; VOELKL,
2012), contribuindo e sendo fortalecido pela participacdo, senso de pertencimento e experiéncia
emocionais que estiveram presentes nos relatos dos participantes desta pesquisa. Considerando o
detalhamento do engajamento dos participantes da presente pesquisa, a literatura indica que ha
também a resiliéncia como um processo de aprender a lidar com as dificuldades, desafios e
obstaculos nas atividades, o que pode ser um aspecto que favorega o engajamento do individuo e
permita o estabelecimento de conexdes sociais ao longo do tempo (BEMPECHAT,;, SHERNOFF,
2012; SKINNER; PITZER, 2012; WANG; HENRY; DEGOL, 2019).

Ha de se considerar no detalhamento dos relatos dos participantes que as afirmativas do
engajamento afetivo/emocional relacionadas com o senso de pertencimento e experiéncias afetivas
de diversdo com a atividade (A1l e A13) apresentaram estatisticas inferenciais que apontam
médias maiores em comparagdo com outras afirmativas dos engajamentos cognitivo e
afetivo/emocional. Portanto, a literatura indica que € necessario se pensar o engajamento nao
apenas como um produto, mas principalmente como um processo dinamico que envolve uma série
de negociagdes dos individuos em um determinado contexto e tarefa (RESCHLY,
CHRISTENSON, 2012; WANG, HENRY, DEGOL, 2019). Desta forma, o senso de
pertencimento e as experiéncias emocionais podem estar presentes e auxiliar a qualificar uma
experiéncia de fluxo, mesmo que alguns aspectos ainda estejam se consolidando ou em
transformagdo para o individuo ou para o grupo (como os processos de suporte e valorizagdo na
tarefa). Neste sentido, as pesquisas sobre o fluxo coletivo em praticas musicais indicam que o
senso de pertencimento e as experiéncias emocionais também emergem do processo de negociagio
em grupo nos relatos dos participantes (por exemplo, HART; DI BLASI, 2015; TAN; TIOENG;
SIN, 2021), uma vez que fazer musica em grupo exige aspectos cooperativos e colaborativos da
pratica musical que podem atuar nas motivagdes e nas interagdes ao nivel afetivo e psicoldgico
das pessoas (GOODMAN, 2002; SCHIAVIO et al., 2019). Assim, considerando o processo
dindmico das relagdes sociais, reforca-se que as atividades musicais em grupo podem permitir uma
coordenagdo com o que os outros sentem e esse compartilhamento favorecer um senso de filiagao
no qual os sentimentos e entendimentos de uma determinada pessoa também podem ser sentidos
e entendidos por outros em processos de negocia¢des sociais (MITHEN, 2005; LEVITIN, 2010;
ELLIOTT; SILVERMAN, 2015; CROSS, 2016; JUSLIN, 2019; SAVAGE ef al., 2021).
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As discussoes realizadas neste capitulo levam em consideragdo que o engajamento € o
fluxo foram experiéncias presentes nos relatos dos participantes do survey da primeira fase da
pesquisa. Desta forma, a discussdo dos resultados com a fundamentagdo teodrica e revisdes da
literatura da presente tese permitiram detalhar processos que se apresentaram nas dimensdes de
engajamento (comportamental, cognitivo e afetivo/emocional) e suas possiveis interagdes nas
formas de participag@o nos grupos musicais (musicos amadores, estudantes de musica e musicos
profissionais). Em sintese, os resultados do survey da primeira fase da pesquisa e as discussdes
permitem um primeiro passo no objetivo de investigar indicadores de engajamento e de
experiéncia de fluxo coletivo nos relatos de participantes de grupos musicais sobre suas praticas e
experiéncias em grupo. Neste sentido, foi possivel realizar o reconhecimento de aspectos
comportamentais e psicologicos (cognitivos e afetivos) de participantes de grupos musicais,
identificar aspectos motivacionais, indicadores da experiéncia de fluxo e conexdo social na pratica
e aprendizagem musical e compreender possiveis relagdes entre engajamento e a experiéncia de
fluxo. No entanto, os resultados e discussdes realizadas se referem a experiéncias individuais em
diferentes contextos musicais coletivos, necessitando de um maior aprofundamento em
componentes que explanem o fluxo coletivo de grupos musicais, uma vez que pode haver a
experiéncia de fluxo de um individuo em um grupo mesmo sem haver necessariamente o fluxo
coletivo (PELS; KLEINERT; MENNIGEN, 2018). Desta forma, por se tratar de um estudo de
métodos mistos sequencial explanatério (CRESWELL; PLANO CLARK, 2017), o préximo
capitulo da presente tese apresenta resultados e discussdes que permitem aprofundamentos na

relagdo entre engajamento e fluxo coletivo.
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7. RESULTADOS E DISCUSSAO: GRUPO FOCAL - 2* FASE DA PESQUISA

Este capitulo da tese esta organizado em trés partes principais. Na primeira parte sdo
apresentadas a caracteriza¢do dos grupos musicais que participaram dos grupos focais na segunda
fase da pesquisa e seus engajamentos na pratica musical a partir da entrevista (secdo 7.1). Na
sequéncia, o fluxo coletivo ¢ explorado por meio das analises e resultados qualitativos obtidos nas
entrevistas com grupos focais (se¢@o 7.2). Por fim, discussdes sdo realizadas na terceira parte deste

capitulo a partir de um dialogo entre os dados e a literatura consultada (se¢do 7.3).

7.1 Olhar transversal: caracterizacio dos grupos musicais e seus engajamentos

Esta secdo apresenta um olhar transversal para a caracterizagdo dos grupos musicais que
participaram dos grupos focais na segunda fase da pesquisa e seus engajamentos na pratica musical
a partir da entrevista. Os participantes preencheram uma ficha de identificagdo e forneceram
informagdes de caracterizagdo do grupo musical no inicio da entrevista. As informagdes gerais

sobre os grupos musicais entrevistados na segunda fase da pesquisa sdo apresentadas na tabela 10:

Tabela 10 — Grupos focais: informagdes sobre a caracterizagdo dos participantes da pesquisa.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
(N=4) (N=4) (N=4)
Formacgao Violdo, pandeiro, Guitarra, bateria, Violinos, viola ¢
do grupo cavaquinho ¢ eufonio contrabaixo € voz violoncelo
M DP M DP M DP
Idade 31,5 3,1 25,3 2.8 3755 44
Menor idade = 27 Menor idade = 24 Menor idade = 31
Maior idade = 34 Maior idade = 28 Maior idade = 41
N %o N %o N %
Feminino 1 25 1 25 1 25
Género Masculino 3 75 3 75 3 75
Outro - - : : : ;
N %o N %o N %o
Quanto 3 anos 1 25 . . . .
tempo
toca/estuda 4 a 5 anos 1 25 - - - -
instrumento ]
principal 7 anos ou mais 2 50 4 100 4 100
N % N % N %
) Ensino médio 2 50 2 50 - -
Manor Ensino superior ou
formagio 0 B! 1 25 1 25 1 25
Ns—" - profissionalizante
Pos-graduagio 1 25 1 25 3 75

(Tabela 10 continua na proxima pagina)
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(Continnagio da tabela 10)

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
(N=4) (N=4) (N=4)

N % N % N %

Nio 1 25 1 25 - -

‘ Formagao sem nivel supe;nior (por ) 50 3 75 ) i

Possui exemplo, conservatorio)

formacio Graduagdo em andamento em musica 1 25 - - - -
em musica ! Graduagdo completa em masica - - - - - -
Pés-graduagio em andamento em musica - - - - 1 25
Pés-graduagio completa em musica - - - - 3 75
N % N % N %
Motivos Eume 1dent1i<1:1(l)sfcoalln essa pratica 3 75 ) 50 ) 50
para Fazer musica com os colegas 2 50 2 50 3 75
liliz)ﬂllf:lp ;:)r Bolsa / Remuneragio / Trabalho 3 75 - - 1 25
mu%ic;ﬁ 2 Buscar desenvolvimento profissional - - 2 50 - -
Lazer 1 25 1 25 - -

Fonte: O autor (2023). ! Os participante relataram a maior formagao em musica. > O participante poderia relatar mais

de uma resposta. M = Média. DP = Desvio Padrdo. N = Numero de participantes. % = Porcentagem.

A tabela 10 auxilia a caracterizar os grupos que participaram da presente pesquisa por

meio das informagdes da ficha de identificagdo. Além disso, as informag¢des de caracterizagdo

fornecidas pelos participantes em cada entrevista com grupo focal também permitiram tragar um

perfil dos grupos musicais. Complementando a caracterizagdo, o processo de pré-analise e

exploragdo de cada uma das entrevistas (BARDIN, 2016) permitiu um primeiro olhar qualitativo

e transversal para os grupos musicais, com destaque para a caracterizagdo da pratica musical e

dimensdes do engajamento (comportamental, cognitiva e afetiva/emocional). Desta forma, a figura

8 apresenta uma sintese de relatos associados as dimensdes do engajamento articulados ao longo

das trés entrevistas:



Figura 8 — Presenga dos engajamentos comportamental, cognitivo ¢ afetivo/emocional ao longo
das entrevistas com grupos focais.
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Engajamento:

Comportamental: =——— Cognitivo: =—=——— Afetivo/Emocional: =====ssssssssx

Presenca dos engajamentos ao longo das entrevistas:

Grupo 1:

Caracterizagiio /
Antecedentes

Grupo 2:

Caracterizacio /
Antecedentes

Grupo 3:

CaracterizaCho / mummm u s s o——— — — ——— — ] ] N — — - -

Antecedentes

30min 60min 75min

Fonte: O autor (2023).

A partir da tabela 10 e da figura 8, apresenta-se a seguir um primeiro olhar qualitativo e

transversal como uma forma de caracterizacdo dos grupos musicais e seus engajamentos na pratica

musical. O grupo 1 ¢ um quarteto que possui uma formagdo voltada para a musica popular

brasileira (violdo de sete cordas, cavaquinho, pandeiro e eufonio) e os participantes caracterizam

o grupo como um conjunto de samba e choro instrumental. Conforme indicado na tabela 10, a

média de idade dos participantes € de 31,5 anos, uma participante da entrevista se declarava

do

género feminino e trés participantes do género masculino, os entrevistados relataram estudar o

instrumento musical ha pelo menos trés anos e eles informaram possuir formac¢des educacion

ais

de nivel médio e superior. Os participantes também relataram ndo possuir formag¢ido em musica,

possuir formagdo sem nivel superior e um participante estava cursando o ensino superior

de

musica. Os motivos que os entrevistados relataram para participar da pratica musical em grupo

estdo relacionados com uma identificagdo com o grupo, a pratica musical com os colegas, o lazer

e a busca de remuneracdo. Os participantes do grupo 1 afirmaram que suas participagdes no grupo

acontecem de maneira amadora, como estudante de musica e de maneira profissional remunerada,

pois ha eventuais remuneragdes pela pratica musical ao mesmo tempo que ha a participagdo como
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lazer e a presenca de um participante que estava cursando o ensino superior de musica. No
momento da entrevista, o grupo estava junto ha um ano e iniciou suas atividades apos o periodo
de isolamento social provocado pela pandemia da Covid-19 (entre 2020 e 2021).

A entrevista com o grupo 1 iniciou com a apresentacdo de cada participante, uma
caracterizacdo do grupo e com a presenga de relatos sobre as motivagdes para a participa¢do no
grupo musical. Conforme apresentado na figura 8, os participantes iniciaram a entrevista com
relatos que caracterizam um engajamento comportamental na atividade e essa forma de
engajamento (comportamental) foi a mais presente ao longo de toda a entrevista. Na sequéncia, o
grupo 1 apresentou relatos que caracterizam um engajamento afetivo/emocionais na atividade, que
foram intercalados por engajamentos cognitivos. De maneira geral, os relatos dos participantes do
grupo 1 na entrevista com grupo focal pareceram demonstrar a prevaléncia de uma descrigdo de
acdes, assim como indicaram alguns caminhos para a constru¢do de condi¢des para a pratica
musical em grupo, o que ficou evidente na presenca de muitos relatos relacionados com um
engajamento comportamental na atividade. A seguir, exemplos dos engajamentos

comportamental, cognitivo e afetivo/emocional do grupo 1 s8o apresentados:

Grupo 1 - Engajamento comportamental: intensidade e duracio

P1: Entdo, a gente tinha um habito de geralmente toda quarta-feira ensaiar por
umas trés horas. [...] Faz um tempo que a gente esta sem ensaiar, até porque a
gente comegou a tocar mais, n€? [ ...] No comego, era mais passar tudo que a gente
sabia, quer dizer, o repertorio, para pelo menos ja ter passado uma vez. Depois, a
gente entrou numa outra fase de ficar trabalhando em uma coisa so, tipo, por um
ensaio todo, assim, n¢? [...] E a gente organiza hoje em dia, assim, mais perto de
quando tem gig... [...] P3: [...] Além de tocar mais ou menos duas vezes por més,
que ¢ o momento que a gente consegue tocar junto € que também vai contribuindo
pro nosso entrosamento, a gente acaba eventualmente se encontrando em rodas
também, n¢?

Grupo 1 - Engajamento cognitivo: reflexio sobre as acdes

P3: Olha, eu acho que a gente ainda ndo chegou exatamente nessa parte, mas... a
gente ndo tem um arranjo, arranjador especifico, até o momento, né? A gente néo
pensou nisso de uma maneira muito, como eu posso dizer, muito forte mesmo,
assim, n¢? Geralmente, a gente tenta ter alguma gravagdo de referéncia ¢ os
meninos costumam dar dicas: [...] “vamos fazer uma dindmica em tal lugar, dar
aquela baixadinha ¢ tal”. E a gente vai se combinando, conversando, se
combinando ¢ fazendo dessa forma. [...] P4: Eu acho que isso tem a ver com a
dinamica do choro mesmo, né? [...] o nosso grupo, ¢ como se fosse quase uma
roda de choro, na verdade... [...] todo mundo tem que ficar ligado no solista, ¢
resolver as coisas, tipo, ver o que o solista faz, eu vejo o que o [participante] faz,
€u vou atras, ¢ tento acompanhar o que ¢le vai fazer, entendeu?

Grupo 1 - Engajamento afetivo/emocional: senso de pertencimento

P4: |...] Entdo, a gente esta meio que... pelo menos eu acho que eu estou num
momento que eu estou conseguindo aproveitar melhor a viagem, sabe? [...] P3:
[...] Eu gosto muito de musica, gosto muito de choro, né? Entdo, ¢ sempre bom
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tocar choro, em roda ou com o nosso grupo. Com 0 nosso grupo cu gosto mais
ainda porque ¢ diferente da roda, né? [...] Entdo, eu acho melhor tocar com
alguém que eu ja conhego, que tenha uma afinidade musical, né? Afinidade na
vida ¢ afinidade musical. [...] P1: Entdo, eu estando na musicoterapia, vocé ja
traga zilhGes de paralelos, pensando em sensagdo da pratica. E eu acho que tem,
obviamente, um senso de pertencimento, de camaradagem, que nasce no tocar
junto.

O grupo 2 ¢ formado por um quinteto (duas guitarras, contrabaixo, bateria e voz), mas
um dos guitarristas ndo esteve presente na entrevista com grupo focal e, por este motivo, os dados
contam com os relatos de quatro participantes. A caracterizagdo do grupo musical fornecida pelos
participantes considera que o grupo possui diferentes influéncias para se constituir como uma
banda de “metal moderno”. Conforme indicado na tabela 10, a média de idade dos participantes ¢
de 25,3 anos, uma participante da entrevista se declarava do género feminino e trés participantes
do género masculino. Todos os participantes possuiam sete anos ou mais de estudo no instrumento
musical e eles informaram possuir formagdes educacionais de nivel médio e superior e ndo possuir
formagdo em musica ou formagdo sem nivel superior. Os motivos que os participantes relataram
para participar da pratica musical em grupo estavam relacionados com uma identificagdo com o
grupo, a pratica musical com os colegas, o lazer e a busca de uma profissionalizagdo. Os
participantes do grupo 2 afirmaram que suas participagdes no grupo acontecem de maneira
amadora e de maneira profissional remunerada, pois hd eventuais remuneragdes pela pratica
musical e a busca por se profissionalizar de maneira conjunta com a participagdo como lazer. No
momento da entrevista, o grupo estava junto ha quatro anos e manteve suas atividades no periodo
de isolamento social provocado pela pandemia da Covid-19 (entre 2020 e 2021).

A entrevista com o grupo 2 iniciou com a apresentacdo de cada participante, uma
caracterizacdo do grupo e com a presenca de relatos sobre as motivagdes para a participagdo no
grupo musical. Conforme apresentado na figura 8, os participantes iniciaram a entrevista com
relatos que caracterizam um engajamento comportamental na atividade, mas logo intercalaram
relatos que caracterizam um engajamento cognitivo na pratica musical, sendo que esta segunda
dimensdo do engajamento foi a mais presente ao longo da entrevista. Por fim, o grupo 2 apresentou
relatos que caracterizam um engajamento afetivo/emocional na atividade, que foram intercalados
por engajamentos cognitivos. De maneira geral, os relatos dos participantes do grupo 2 na
entrevista com grupo focal pareceram demonstrar ideias e reflexdes compartilhadas pelos
integrantes do grupo como uma condig¢io ja estabelecida para o engajamento na pratica musical, o
que ficou evidente na presenca de muitos relatos relacionados com um engajamento cognitivo na
atividade. A seguir, exemplos dos engajamentos comportamental, cognitivo e afetivo/emocional

do grupo 2 sdo apresentados:
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Grupo 2 — Engajamento comportamental: iniciar/realizar acdes

P2: Eu acho que... uma coisa que eu acho legal, é que... todo mundo da um pitaco
em todas as partes das composi¢des. Nesse album, por exemplo, tem musica que
as guitarras... a maioria dos riffs foram feitos pelo [participante], que € baterista.
[...] Entdo... acho que para além do instrumento ¢ da fungdo, eu acho que todo
mundo consegue ajudar o outro a somar. [..] P3: E.. P4: Sim... P3: [..]
Individualmente, assim, o que eu fago é compor linhas de guitarra. As vezes, eu
mando uma musica completa para os caras ¢ eles... a [participante]| faz uma letra
¢ bota uma melodia na letra e tal. |...] E € isso... todo mundo opina muito, assim,
nas composi¢des. Todo mundo faz tudo, assim...

Grupo 2 — Engajamento cognitivo: reflexio sobre as a¢des

P2: |..] Nossa, a gente tocou extremamente rapido [no ensaio] ¢ ele fala: “no
préximo ensaio, vamos tentar pegar mais leve”. E mais nesse sentido da pratica,
assim... [...] P1: E, mas ¢ combinado antes, né? P2: E... o ensaio é combinado
antes. P3: E, é combinado... eventualmente, alguma coisa no d4 muito certo ¢ a
gente abandona, assim, ¢ para um proximo [ensaio] ja ndo rola. A gente
geralmente define no grupo de mensagem o que a gente vai fazer no ensaio.

Grupo 2 — Engajamento afetivo/emocional: satisfacio e senso de realizacio

P1: Além da satisfagdo que eu acho que todo mundo fica muito feliz, fica muito
realizado. Eu acho que todo mundo tem uma esperanga com a [nome da bandal
[...] P2: Sim... P1: Acho que todo mundo, quando faz um show ¢ v€ que a gente
faz realmente um som diferente, do jeito que a gente quer, que € a nossa cara...
acho que todo mundo tem uma perspectiva de “nossa, a gente pode fazer isso para
mais gente, a gente tem potencial”. P4: E bem isso.

O grupo 3 € constituido por um quarteto que possui uma formagao voltada para a musica
de concerto (dois violinos, viola e violoncelo) e os participantes caracterizam o grupo como um
quarteto de musica de concerto com repertério diversificado. Conforme indicado na tabela 10, a
média de idade dos participantes € de 37,5 anos, uma participante da entrevista se declarava do
género feminino e trés participantes do género masculino, todos possuiam sete anos ou mais de
estudo no instrumento musical, eles informaram possuir formagdes educacionais de nivel superior
e formagdo de graduagdo e pos-graduagdo em musica. Os motivos que os participantes relataram
para participar da pratica musical em grupo estavam relacionados com uma identificagdo com o
grupo, a pratica musical com os colegas e a relagdo profissional com a pratica. Os participantes do
grupo 3 afirmaram que suas participagdes no grupo aconteciam de maneira profissional
remunerada. No momento da entrevista, o grupo estava junto ha oito anos e teve uma troca de
musico. Como o grupo musical atua principalmente por meio de projetos culturais, os oito anos de
atividades foram intercalados por diferentes momentos de pratica musical e o grupo ndo manteve
suas atividades no periodo de isolamento social provocado pela pandemia da Covid-19 (entre 2020
e 2021), retomando as praticas musicais apds esse periodo.

A entrevista com o grupo 3 iniciou com a apresentacdo de cada participante, uma

caracterizacdo do grupo e com a presenga de relatos sobre as motivagdes para a participa¢do no
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grupo musical. Conforme apresentado na figura 8, os participantes iniciaram a entrevista com
relatos que caracterizam um engajamento comportamental na atividade, mas logo intercalaram
relatos que caracterizam engajamentos afetivo/emocional e cognitivo na pratica musical. De
maneira geral, os relatos dos participantes do grupo 3 na entrevista com grupo focal pareceram
demonstrar ideias e reflexdes compartilhadas pelos integrantes do grupo como uma condi¢do bem
estabelecida para o engajamento na pratica musical, o que ficou evidente na presenga de muitos
relatos relacionados com os engajamentos afetivo/emocional e cognitivo nas descrigdes de
condigdes e experiéncias subjetivas dos participantes. A seguir, exemplos dos engajamentos

comportamental, cognitivo e afetivo/emocional do grupo 3 s@o apresentados:

Grupo 3 - Engajamento comportamental: intensidade e duracio

P1: Vocés lembram quantos ensaios a gente fez? Uns cinco? P4: Foram cinco
ensaios, mas foram ensaios longos, né¢? A gente fazia ensaios de duas horas ¢
meia, trés horas, né? E as sessoes... ¢ depois sessdes de gravagdes. Foram duas
ou trés, n¢? Nao lembro agora. Mas ndo ¢ que foi diferente. Néo sei se cu falei
certo. E que ¢... diferente, assim, é porque a preparagdo... como é que eu posso
colocar isso? [...] tinha um pouco do que a gente gravou € um pouco de musicas
que a gente esta acostumado a tocar [...]. Entdo, para esse tipo de apresentagdo, a
gente ndo precisou de um ensaio tdo rigoroso, porque ndo tinha aquela crueldade
da gravagdo, que se vocé errou, vai ficar errado [...].

Grupo 3 — Engajamento cognitivo: lidar com a dificuldade e conhecimento
sobre a atividade

P4: |...] A gente sabe que vai ser legal, sabe que vai ser prazeroso, mas a0 mesmo
tempo sabe que vai ser um desafio, entdo a concentragdo ¢ muito grande. A
atengdo, a parte dos colegas, a gente quando chegou no concerto, a gente estava
bem preparado, a gente ja conhecia as musicas, ja tinha gravado, entdo ja estava
no ouvido [...]. Entdo, a gente tem que... por isso que sdo muitas variaveis, ne,
envolvidas... é muito legal, meio que vocé ficar equilibrando pratos, né? As vezes,
eu tenho um pouco essa sensacgio, assim, de equilibrar esse prato, depois eu vou
praquele, praquele, praquele, e enquanto isso tem que fazer musica. E ¢ muito
legal.

Grupo 3 — Engajamento afetivo/emocional: experiéncias emocionais e senso
de pertencimento

P3: [...] na parte do quarteto, de estar junto, na verdade, por enquanto, foi facil.
Eu ndo digo facil, mas sempre foi uma coisa prazerosa. Entdo, ndo era uma coisa
que coloca-se dificuldade, tantas dificuldades assim. Entdo, a gente consegue ter
uma preparagdo individual, ter chegando preparado, ¢ um prazer comecar a
discutir ideias musicais, que ¢ a parte legal [...]. E um prazer estar junto tocando.
Entdo, ai comega a funcionar muito as coisas. Se a gente conseguisse ficar s6 na
parte de tocar, seria maravilhoso. [...] P1: [...] A partir do momento que o clima
ndo esta legal, por mais que sejam os melhores musicos, eu acho que eu preferia:
“ndo, estou fora, entendeu?” Prefiro um clima que eu posso me divertir, tocar,
fazer musica. O [participante] falou que pode ser que a gente ndo se¢ja os mais
virtuosos, mas juntos formamos um grupo que a gente consegue se divertir ¢ fazer
musica. E o que é mais importante.
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De maneira geral, os relatos dos participantes permitiram tragar a presenca das trés
dimensdes do engajamento (comportamental, cognitiva e afetiva/emocional) nas suas praticas e
experiéncias com o grupo musical. Ao mesmo tempo, foi possivel verificar que ha singularidades
na forma como os grupos descreveram seus engajamentos nas praticas musicais a partir de seus
relatos. Por fim, o olhar transversal, que permitiu caracterizar 0s grupos musicais € seus
engajamentos, foi importante para confirmar a possibilidade de um aprofundamento na qualidade
das experiéncias musicais dos participantes em seus relatos que podem vir a qualificar uma

experiéncia de fluxo coletivo, conforme apresentado na se¢do seguinte (seg¢do 7.2).

7.2 Fluxo coletivo: analises e resultados das entrevistas com grupos focais

Nesta se¢do, aprofundam-se as analises e resultados das entrevistas com grupos focais a
partir do estabelecimento de categorias para a experiéncia de fluxo coletivo. Em um primeiro
momento, o estabelecimento de categorias de analise partiu dos nove componentes apresentados
na proposta para a experiéncia de fluxo de Csikszentmihalyi (1990; Quadro 4). Conforme o olhar
tedrico apresentado na presente tese, uma motivagdo pode levar a um engajamento na atividade e
um profundo engajamento pode vir a ser qualificado como uma experiéncia de fluxo
(CSIKSZENTMIHALYI, HERMANSON, 1995; BEMPECHAT; SHERNOFF, 2012). Desta
forma, a anélise dos dados das entrevistas com grupos focais considera a relagdo entre o fluxo e o
engajamento para o entendimento de como pode ser compreendida as a¢des das pessoas na pratica
musical em grupo (Quadro 9). Na sequéncia, as categorias para a experiéncia de fluxo foram
ampliadas a partir da literatura consultada na presente tese sobre o fluxo coletivo. Tay, Tan e Goh
(2021) afirmam que o estudo do fluxo a partir das experiéncias individuais pode ser tomado como
base para entender o fluxo coletivo, mas o fluxo coletivo ndo ¢ meramente a soma das partes
individuais e ele emerge de uma dindmica de compartilhamento coletivo que precisa ser
considerado nas coletas de dados e nas analises e discussdes dos resultados. Considerando essa
situacdo, a literatura consultada foi importante para estabelecer categorias que podem favorecer e
descrever experiéncias subjetivas dos participantes em possiveis experiéncias de fluxo coletivo
(WALKER, 2010; SALANOVA efal., 2014; SAWYER, 2017; PELS; KLEINERT; MENNIGEN,
2018; Quadros 5 e 6).

Apos reunir a literatura consultada e algumas possiveis categorias de analise, a pré-analise
das entrevistas e a exploracdo dos dados qualitativos permitiram verificar a pertinéncia das
categorias para os dados coletados na presente pesquisa. Neste sentido, foi possivel apresentar as

dimensdes do engajamento (comportamental, cognitiva e afetiva/emocional) de maneira
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relacionada com dois principais grupos de categorias para a experiéncia de fluxo coletivo: (1)
categorias que podem favorecer a experiéncia; e (2) categorias que podem auxiliar a descrever as
experiéncias subjetivas. A partir desses dois grupos de categorias, os resultados qualitativos sobre

o fluxo coletivo sdo apresentados a seguir (subsecdo 7.2.1 ¢ 7.2.2).

7.2.1 Categorias que podem favorecer a experiéncia de fluxo coletivo

A partir da literatura consultada na presente tese e da exploragdo dos dados coletados nas
entrevistas, seis categorias para a analise de conteido foram selecionadas para organizar aspectos
que podem favorecer a experiéncia de fluxo coletivo. O quadro 10 apresenta essas categorias

mencionadas e as suas relagdes com o engajamento na pratica musical em grupo:

Quadro 10 — Categorias de analise para aspectos que podem favorecer a experiéncia de fluxo
coletivo ¢ as suas relagdes com o engajamento na pratica musical em grupo.

. . Engajamento nos relatos
Categorias que podem favorecer a experiéncia dos participantes
fl leti
de fluxo coletivo Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Motwago =5 Pard 4 pratiea Antecedentes Antecedentes Antecedentes
musical em grupo
Desafios combinados Cognitivo Coonitivo Coﬁgoﬁiﬁinml
com habilidades Afetivo & e
Afetivo
- Antecedentes Antecedentes Amigeedenics
Metas/objetivos claros . o Comportamental
Afetivo Cognitivo o
Cognitivo
. . Comportamental Comportgmental Cognitivo
Feedback imediato . Cognitivo .
Afetivo . Afetivo
Afetivo
Escuta atenta, comunicagfio e Comportamental Cognitivo Comportamental
colaboragdo em grupo Cognitivo Afetivo Afetivo
Estar no controle dgs acgles ¢ enteflder 0 grupo Eomperametil Comportgmental Comportgmental
como unidade de atuagio Cognitivo Cognitivo

Fonte: O autor (2023).

No processo de analise de conteudo das entrevistas com grupos focais, buscou-se verificar
se as categorias de aspectos que podem favorecer a experiéncia de fluxo coletivo estavam presentes
nos relatos dos participantes dos grupos musicais. A primeira categoria elencada no quadro 10 esta
relacionada com as motiva¢des para a pratica musical em grupo e foi possivel encontra-la no
inicio das entrevistas, especificamente nos momentos de caracterizagdo dos grupos musicais, na

forma de antecedentes para o engajamento na pratica musical, como indicam os exemplos a seguir:
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Grupo 1 — Motivagdes para a pratica musical em grupo: antecedentes

P3: Por que cu escolhi esse grupo, né? Especialmente por ser uma oportunidade
de estudar o choro mesmo, de estudar o género, de poder tocar junto com outras
pessoas, que € uma experiéncia muito diferente de vocé tocar com a gravagdo em
casa. Entdo, acho que ¢ mais ousado quando a gente se propde a tocar em grupo,
sabe? E aprende mais também. Gosto muito de choro. Entdo, para mim, ¢
divertido fazer isso. E eu gostei muito da possibilidade de tentar ganhar um caché,
eventualmente, para completar o orcamento fazendo uma coisa que gosto. |[...]
P4: Eu escolhi entrar no grupo, assim, porque eu gosto de choro também, acho
que ¢ o género que eu mais gosto de tocar hoje em dia, assim... que eu mais me
identifico, assim, mais quero tocar ¢ aprender.

Grupo 2 — Motivagdes para a pratica musical em grupo: antecedentes

P1: [...] Entdo, no inicio, a gente comegou como uma banda cover para estar
tocando semanalmente ¢ depois transformou-se num... em uma possibilidade de
fazer um show a cada més. Ficou geralmente mensal, assim... a gente se
apresentou mensalmente, que ¢ uma coisa que também me motiva, eu gosto das
apresentagdes. E, num terceiro momento, a maior motivagdo de todas, que ¢ a
atual, ¢ a gente fazer nosso proprio som ¢ a possibilidade de profissionalizagéo.

Grupo 3 — Motivagdes para a pratica musical em grupo: antecedentes

P2: [...] Eu acho que € uma oportunidade de tocar musicas boas em um bom
ambiente, com uma boa convivéncia. E ndo ¢ muito facil de conseguir montar um
grupo que vocé possa ter uma boa convivéncia por um bom tempo e tocar coisas
boas. [...] P4: [...] Mas ¢ muito bom quando essas coisas, infelizmente ¢ raro, mas
¢ muito bom quando essas coisas se encontram. A oportunidade de tocar com
gente que a gente tem amizade, respeito, admiragdo, que da para ter essa relagdo
boa. Da para trabalhar em um nivel profissional que satisfaz a gente
artisticamente ¢ da pra ganhar uma graninha.

A segunda categoria apresentada no quadro 10 destaca os desafios combinados com
habilidades, uma condi¢do descrita por Csikszentmihalyi (1990) como fundamental para a
experiéncia de fluxo. Essa categoria esteve presente nos relatos dos participantes sobre suas
praticas musicais que caracterizam engajamentos comportamental, cognitivo e afetivo/emocional

na atividade, como indicam os exemplos a seguir:

Grupo 1 - Desafios combinados com habilidades: engajamento
afetivo/emocional

P4: As vezes, assim, eu acho que, pessoalmente pra mim, assim, as vezes ¢ um
pouco angustiante, porque... | ...] as vezes, eu estou achando... ndo estou gostando
do som que eu estou fazendo, assim... ou ndo consegui estudar muito, estava
trabalhando com outras coisas aquela semana ¢ dai ndo consegui acompanhar
muito bem algum choro, alguma coisa assim, ou atravessei. |...] Como eu quero
tocar, gosto de tocar, até isso € bom, assim, né? Porque ai a gente chega em casa
¢ vai estudar aquela musica que... viu que precisava estudar mais, né? Entdo, eu
vejo assim até essa... 0 prazer € a angustia, assim, as vezes rola, mas mesmo a
angustia € boa.
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Grupo 2 — Desafios combinados com habilidades: engajamento cognitivo

P1: Ouvindo influéncias, eu acho que € o primeiro passo, porque que a musica ja
faz parte da vida de todo mundo aqui, assim... o tempo todo a gente esta ouvindo,
ndo necessariamente s6 metal, mas quando a gente para pra ouvir metal, eu tenho
certeza que todo mundo pensa um pouco na [nome da banda], né? E... “ah, isso
aqui serve para a gente, isso daqui faz sentido”, ja esta estudando através de
influéncias... [...] P2: [...] Esse lance de tocar com banda ajuda muito, assim, para
crescer como musico, pelo menos me ajuda muito. Eu acho que ¢ uma atividade
importante, assim, no aprendizado, porque nédo adianta nada o cara tocar muito,
assim, ser um cara virtuoso no instrumento ¢ chega para tocar numa banda ¢ ¢le
fica meio deslocado da realidade, assim... ndo ¢ facil tocar com banda.

Grupo 3 — Desafios combinados com habilidades: engajamento cognitivo

P4: O que eu queria dizer € que na parte musical, eu acho que tem muito desafio,
n¢? Por conta dessa formagdo ser muito exposta, o som do quarteto € muito puro,
ele pode ficar muito denso, dependendo da escrita ¢ do contexto, da acustica da
sala, da técnica de gravagdo. |...| Qualquer coisinha que vocé faz aparece. Entéo,
a coisa de vocé conseguir tocar afinado num grupo desse ¢ um desafio enorme.
[...] P3:[...] Pra mim, acho que também ¢ a sensagdo que ¢ de desafio, sabe? |...]
a gente estuda sempre para ser repertorio solistico, ndo sei quantas vezes, ai vocé
cai dentro de uma orquestra, que vocé nunca estudou pra estar 1a dentro de uma
orquestra, basicamente. [...| muitas vezes a gente pula essa parte fundamental da
evolugdo, que € vocé tocar num grupo de camara menor, onde por mais que
existam varias [vozes]|, quatro vozes ali, mas cada voz tem sua importancia. Pra
gente ter... cada voz tem seu discurso de importancia.

A terceira categoria elencada no quadro 10 também esta relacionada com uma importante
condigdo para a experiéncia de fluxo: as metas/objetivos claros para a atividade. De maneira
geral, essa categoria esteve presente principalmente no inicio das entrevistas em momentos de
caracterizacdo dos grupos musicais, que apontaram alguns antecedentes para o engajamento na
pratica musical. Além disso, essa categoria esteve presente nos relatos dos participantes sobre suas
praticas musicais que caracterizam engajamentos comportamental, cognitivo e afetivo/emocional

na atividade, como indicam os exemplos a seguir:

Grupo 1 — Metas/objetivos claros: engajamento afetivo/emocional

P2: Eu concordo com tudo que eles falaram, eu tenho certeza que em comum
também todo mundo tem um objetivo de se aperfeigoar, de estar cada vez melhor,
sempre que a gente v€ algum avango. [...] Até da ultima vez que a gente tocou,
¢u estava ali no carro com o [participante] € com a [participante], eu falei: “olha,
hoje ndo foi um dos melhores dias, mas tocar com vocé€s foi muito bom, tudo que
a gente tocou hoje foi legal pra caramba”. Entdo, isso sempre acontece.

Grupo 2 — Metas/objetivos claros: engajamento cognitivo

P3: O maior desafio ¢ estar todo mundo, assim, com um pensamento alinhado na
proposta da banda, assim, saca? Se¢ ¢ uma banda que vai fazer um tributo, se é
uma banda que vai compor um album, se € para ganhar dinheiro, se € para fazer
arte, saca? E meio que todo mundo acha que para uma banda funcionar bem, tem
que estar todo mundo mais ou menos, assim, uns oitenta por cento com a cabega
alinhada para ndo gerar muito conflito ¢ acaba que por... ficar insustentavel,
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assim, ¢ muito ruim tocar com uma pessoa que vocé sabe que em algum momento
vai pular fora, ou... ou sei 14, tenta seguir para o lado oposto que tu esta querendo
¢ tal. Acho que aqui na [nome da banda] a gente pensa bem parecido, assim, essa
coisa toda de querer fazer som, tipo som autoral, saca?

Grupo 3 — Metas/objetivos claros: engajamento comportamental

P4: [...] também acho que € um pouco da natureza do que a gente faz, porque a
gente faz... o tipo de musica que a gente se propde a fazer no quarteto |...]. E para
fazer o repertorio, por exemplo, a gente acabou de gravar um CD ¢ fazer um
projeto. Esse projeto envolvia a gravagdo de CD e, entdo, a gente teve que se
encontrar para fazer ensaios ¢ depois ter as apresentagdes ¢ tal.

A quarta categoria apresentada no quadro 10 é uma outra condi¢do importante que
Csikszentmihalyi (1990) indicou para a experiéncia de fluxo: o feedback imediato a partir da agdo
realizada. Foi possivel encontrar essa categoria nos relatos dos participantes sobre suas praticas
musicais que caracterizam engajamentos comportamental, cognitivo e afetivo/emocional na

atividade, como indicam os exemplos a seguir:

Grupo 1 - Feedback imediato: engajamento afetivo/emocional

P2: Entio, assim, tudo influencia. Quando esta tudo alinhado, em harmonia, tanto
o lugar quanto o som, os equipamentos, tudo, a gente se sente bem na hora,
assim... voc€ tem um retorno imediato ali. Quando tem alguma pecinha fora, da
aquele incomodo ¢ tal. [...] A gente ja sabe diferenciar, dependendo que o lugar
que a gente va ¢ ndo esteja nas melhores condigdes, mas que a gente, quando toca
entre nods... a gente sabe que o som que a gente faz ¢ legal.

Grupo 2 — Feedback imediato: engajamento afetivo/emocional

P3: E, igual aquele ensaio que, entre os musicos, o maluco entrou dentro do
estudio de ensaio ¢ falou: “o que € isso que voc€s estdo tocando?” P2: Isso ai foi
maneirago, pode crer... ele foi muito legal. A gente tem as nossas influéncias ¢
ai, a gente tocando, o cara la lado de fora escutando chegou ¢ falou: “isso parece
tal, parece tal”. Isso tocou 14 no coragdo, porque era justamente o que a gente
queria, sabe? E maneiro... P3: E legal ver o feedback positivo...

Grupo 3 — Feedback imediato: engajamento afetivo/emocional

P4: Entio, digamos assim, a emog¢do do ao vivo engana um pouco os ouvidos,
n¢? De vez em quando vocé pode até tocar um pouco desafinado, mas se a pessoa
que esta te assistindo, esta te vendo ¢ esta vendo em voc€ um engajamento, esta
vendo o grupo, esta vendo o entrosamento, a emog¢do, aquela coisa do som ao
vivo tem um outro impacto na pessoa. [...] P3: [...] a comunicagdo com o publico,
que apesar de ser uma pega dificil de compreender, eu acho que a gente tem uma...
ndo digo feedback, mas o retorno com o aplauso, com a admiracdo que foi muito
interessante. Sabe que eu ndo esperava isso dessa pega. Esperava isso de outras,
mas com essa pega foi interessante. Foi até uma surpresa, pelo menos pra mim, a
reagdo do publico com... a recepgdo do publico com essa peca, nfo era tdo facil
assim de digerir.

A quinta categoria destacada no quadro 10 estd presente na literatura como um caminho

para se compreender o fluxo coletivo em uma atividade: escuta atenta, comunica¢io e
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colaborac¢io em grupo. Essa categoria auxilia a explorar as relagdes entre os entrevistados a partir
da qualificagdo de um possivel fluxo coletivo, pois esteve presente nos relatos dos participantes
sobre suas praticas musicais que caracterizam engajamentos comportamental, cognitivo e

afetivo/emocional na atividade, como indicam os exemplos a seguir:

Grupo 1 - Escuta atenta, comunicaciio e colaboracio em grupo:
engajamento cognitivo

P4: [...] Ultimamente, eu até tenho me preocupado com isso, assim... eu me liguei
faz pouco tempo, tipo: “como ¢ que cu estou influenciando as pessoas?” Tipo, o
que eu estou sentindo ¢ dai quando estou tocando ali? E como eu estou
influenciando? Dai eu tento fazer de uma maneira pensando no todo, assim, pra
que todo mundo consiga tocar bem também... [...] como eu posso agregar ¢ somar
na parada: do que cu mais preciso ficar pensando, no que eu estou fazendo ali,
sabe?

Grupo 2 - Escuta atenta, comunicacio e colaboracio em grupo:
engajamento afetivo/emocional

P4: Acho que, assim, concluindo isso... falando sobre a pratica, né? E muito facil,
acaba sendo uma coisa muito facil de se fazer... no quesito de relagdo, de
interagdo de nods cinco, justamente por isso... que a gente ja tem uma atividade, ja
tem uma amizade, a gente ¢ muito aberto, né? A gente ¢ muito transparente,
assim, quando eu tenho uma coisa para resolver ¢ tal. Entdo, assim, ¢ uma coisa
que ndo desgasta, sabe? [...] P3: Sim, ¢ essa convivéncia bem leve com
intimidade ¢ abertura para... pd, se eu fizer... chegar com uma musica que a galera
ndo gosta: “ndo gostamos da musica”. Nio vai ter peso na consciéncia nenhum...
pelo menos eu ndo tenho, de falar: “pd, isso ndo € legal ndo”, saca? E tudo bem,
esta legal, vai mostrar outra coisa que [a banda] vai gostar.

Grupo 3 - Escuta atenta, comunicacio e colaboracio em grupo:
engajamento comportamental

P3: E acho que, voltando a sua pergunta, do papel de cada um, eu acho que o
papel de cada um, principalmente na hora da gravagdo, assim, a gente se puxar,
sabe? “Ndo, ndo, espera ai, isso ndo esta legal, vamos fazer mais uma vez”. Ou
alguém nio ficou contente: “ndo, vamos fazer de novo isso daqui”. Sabe? Como
o [participante] falou, né?

Por fim, a sexta categoria apresentada no quadro 10 esta relacionada com um senso de
estar no controle das a¢des e entender o grupo como unidade de atuacio. Essa categoria,
conforme a literatura consultada, busca articular uma condi¢do para a experiéncia de fluxo de
maneira coletiva a partir de um senso de unidade do grupo em uma atividade. De maneira geral,
esta categoria esteve presente nos relatos dos participantes sobre suas praticas musicais que
caracterizam engajamentos comportamental e cognitivo na atividade, como indicam os exemplos

a seguir:
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Grupo 1 - Estar no controle das agdes e entender o grupo como unidade de
atuaciio: engajamento comportamental

P2: No comego da pratica, a gente tinha uma necessidade de ter um repertorio
que a gente precisava montar que durasse o tempo suficiente para a gente tocar
nos bares, em termos de tempo mesmo, né¢? A gente precisava ter musicas o
suficiente pra tocar uma hora, duas horas ¢ tal, né? Entdo, no comego, a gente
teve esses ensaios mais frequentes, né? Como o [participante] disse, mesmo
passando o repertdrio, sem estar lapidando nenhum pedago de nenhuma musica,
sO pra gente saber se a gente conseguia tocar determinado tempo, né? Depois que
a gente conseguiu chegar nisso, o pessoal comegou a chamar mais a gente pra
tocar.

Grupo 2 - Estar no controle das agdes e entender o grupo como unidade de
atuaciio: engajamento comportamental

P3: A gente esta tocando junto ja tem muito tempo. No comego, a gente ensaiava
uma vez por semana. [...] Depois, a gente foi relaxando ¢ viu que, assim, nédo
precisava gastar tanto dinheiro com estiidio para fazer um show. (Risadas do
grupo). [...] P4: Tem [uma qualidade no tempo]! [...] P3: E porque rola um
entrosamento, assim, mesmo... a gente ja toca bem juntos ¢ a gente ndo fica
encanando muito. Tipo, se a gente pegar duas horas no estadio para passar um sef
list de 50 minutos, a gente passa ¢le duas vezes e até mais um pouco.

Grupo 3 — Estar no controle das agdes e entender o grupo como unidade de
atuaciio: engajamento cognitivo

P3: |...] Entdo, a cada etapa a gente fazia uma reavaliagdo, o que a gente sempre
faz na nossa atividade, a gente toca ¢ realiza uma avaliagdo de tudo aquilo que a
gente fez ¢ vai mudando, vai planejando de acordo com isso. [...] P4: [...] a gente
sabia... quarteto tritematico, a gente sabia que tinha trés episodios, a gente sabia
quais eram os temas de cada episodio, o que acontecia: “tem essa parte, tem essa
parte”. Cada um de nds tinha um mapa na cabega da musica, tinha um mapa fisico
na frente, a partitura, tinha uma ideia interpretativa, sabia onde que ia ter que por
mais energia, onde tinha que por menos energia | ...].

A partir das categorias que podem favorecer a experiéncia de fluxo coletivo (Quadro 10),
algumas consideragdes da analise das entrevistas podem ser apresentadas: (1) a primeira categoria
esta relacionada com as motivagdes e antecedentes de um engajamento na pratica musical; (2) a
segunda, a terceira e a quarta categoria estdo relacionadas com condi¢des para a experiéncia de
fluxo elencadas nos estudos propostos por Csikszentmihalyi (1990); e (3) a quinta e a sexta
categoria sdo ampliagdes da literatura para se pensar em uma experiéncia de fluxo compartilhado
entre as pessoas, permitindo uma extensdo das condi¢des mencionadas nas categorias anteriores
para a experiéncia coletiva. Todas as categorias que podem favorecer a experiéncia de fluxo

coletivo puderam ser localizadas nos relatos dos trés grupos musicais entrevistados.
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7.2.2 Categorias que podem auxiliar a descrever as experiéncias subjetivas no

fluxo coletivo

A partir da literatura consultada na presente tese e da exploragdo dos dados coletados nas

entrevistas, sete categorias de analise foram selecionadas para organizar aspectos que podem

auxiliar a descrever as experiéncias subjetivas das pessoas em estado de fluxo coletivo. O quadro

11 apresenta essas categorias mencionadas e as suas relagdes com o engajamento na pratica

musical em grupo:

Quadro 11 — Categorias de analise para aspectos que podem auxiliar a descrever as experiéncias
subjetivas no fluxo coletivo ¢ as suas relagdes com o engajamento na pratica musical em grupo.

. . Engajamento nos relatos
Categorias que podem auxiliar a descrever as dos participantes
experiéncias subjetivas no fluxo coletivo Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Fusio da agdo com a consciéncia/atengdo Cognitivo Cognitivo Cogmtwo
Afetivo
SR o Cognitivo Cognitivo
Perda da autoconsciéncia Afetivo Afetivo
Transformagdo do tempo - - -
Relatos sobre repetir a experiéncia em grupo Afetivo Afetivo Afetivo
o . Comportamental
Concentracdo na tarefa a ser realizada e nos Comportamental | Comportamental Cagiifiva
membros do grupo Cognitivo Cognitivo Ao
Comunicagdo emocional durante ¢ Afetivo Cognitivo Cognitivo
apds o trabalho em grupo Afetivo Afetivo
Construgio de senso coletivo Comportgmental Cognitivo Cognitivo
. Cognitivo . .
de propoésito . Afetivo Afetivo
Afetivo

Fonte: O autor (2023).

No processo de andlise de conteudo das entrevistas com grupos focais, buscou-se verificar
se as categorias de aspectos que podem auxiliar a descrever as experiéncias subjetivas das pessoas
em estado de fluxo coletivo estavam presentes nos relatos dos participantes dos grupos musicais.
A primeira categoria elencada no quadro 11 estd relacionada com a fusdo da acdo com a
consciéncia/atencio, considerando que essa € uma experiéncia subjetiva de individuos que foi
descrita também por Csikszentmihalyi (1990) na caracterizagdo do estado de fluxo. Esta categoria
esteve presente nos relatos dos participantes sobre suas praticas musicais que caracterizam

engajamentos cognitivo e afetivo/emocional na atividade, como indicam os exemplos a seguir:

Grupo 1 - Fuséo da a¢iio com a consciéncia/aten¢io: engajamento cognitivo

P3: [...] As vezes, tem aquele dia que a gente ja esta mais cansado, esta de cabega
quente, pode comegar menos animado, mas depois vai fluindo, assim... [...] P4:
Vai melhorando tudo, v€ que o outro ta melhorando, quer melhorar também, que
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um tirou um negdcio novo, a gente vai la ¢ tira, né? [...] Claro que isso acontece
na roda de choro também, mas ¢ diferente porque a gente vai criando esse vinculo,
a gente vai ficando mais a vontade um com o outro, né¢? Vai fluindo melhor...

Grupo 2 - Fuséo da a¢iio com a consciéncia/aten¢io: engajamento cognitivo

P4: Assim, flui bastante! P3: Flui bem, assim... P1: Flui... P3: E, assim, a
impressdo que eu tenho: parece que a gente ndo precisa ter uma rotina, assim, de
ensaio para tocar bem juntos... a gente... a gente entra ¢ toca, so0... [...] P4: [...]
Durante esse periodo da pandemia que a gente falou assim: “vamos comegar
compor”. E ai foi impressionante que, tipo assim, em trés meses a gente fluiu
muito, assim...

Grupo 3 - Fusio da aciio com a consciéncia/atencfio: engajamento cognitivo
e afetivo/emocional

P3: E o mais interessante, assim, o que eu acho que foi mais legal, € que ndo foi
perfeito. Foi longe de ser perfeito. Mas eu acho que a gente entrou no estado de
fluxo, ndo s6 nos quatro, mas acho que com o piblico também, sabe? Que a gente
explicou como que era a obra, mais ou menos, entdo a obra € complicada, ¢ uma
obra mais contemporanea, tem uma linguagem mais complexa de se entender. E
sdo, assim, quase 20 minutos de musica [..]. Entdo, ¢ mais pesado, ¢ um
repertorio mais pesado. Entdo, acho que a gente entrou assim quase no estado de
fluxo, que foi tdo prazeroso que a gente até deixou de lado muitos erros que
aconteceram.

A segunda categoria apresentada no quadro 11 destaca a perda da autoconsciéncia, uma
experiéncia descrita por Csikszentmihalyi (1990) que indica uma profunda integra¢ao do individuo
com a atividade. Esta categoria ndo esteve presente nos relatos dos participantes do grupo 1, mas
foi possivel identifica-la nos relatos do grupo 2 e 3 sobre suas praticas musicais que caracterizam

engajamentos cognitivo e afetivo/emocional na atividade, como indicam os exemplos a seguir:

Grupo 2 - Perda da autoconsciéncia: engajamento cognitivo e
afetivo/emocional

P3: E... ¢ tocar com banda, cu sempre entro meio que num transe, assim, de... de
ficar num mundo s6 meu, principalmente em show, assim... eu nédo fico muito...
eu fico s6 no som, olhando para baixo, ndo interajo muito. E um sentimento
mesmo, assim, de transe mesmo, de gostar muito de fazer isso, saca? De prazer
muito grande.

Grupo 3 - Perda da autoconsciéncia: engajamento cognitivo e
afetivo/emocional

P3: [...] Depois de ouvir a gravagdo: Nossa Senhora! Algumas coisas ali que [a
gente] tocou, eu estava ouvindo trechinhos que alguns amigos gravaram: “néo,
1sso eu ndo ouvi na hora”. Na hora eu ndo percebi isso. Entdo, isso que foi legal,
foi esse estado de imersdo. [...] P4: [...] Mas ndo ¢ isso a pira, entendeu? A pira
¢ ali no ao vivo vocé sentir a cordinha sendo raspada pelo arco ali, o som
vibrando, chegando no teu ouvido [...]. P2: Isso ai!

A terceira categoria elencada no quadro 11 esté relacionada com a experiéncia subjetiva

de transformacio do tempo (por exemplo, as horas parecem minutos). De maneira geral, a
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imersdo na atividade foi destacada pelos entrevistados, em maior ou menor profundidade nas
categorias de fusdo da a¢do com a consciéncia/atencdo e perda da autoconsciéncia. No entanto, a
transformag@o do tempo ndo esteve presente explicitamente nos relatos dos entrevistados sobre
suas praticas musicais.

A quarta categoria apresentada no quadro 11 esta relacionada com relatos sobre repetir
a experiéncia em grupo. Foi possivel encontrar essa categoria nos relatos dos participantes sobre
suas praticas musicais que caracterizam um engajamento afetivo/emocional na atividade, como

indicam os exemplos a seguir:

Grupo 1 — Relatos sobre repetir a experiéncia em grupo: engajamento
afetivo/emocional

P3: |...] E eu acho que a gente fica mais a vontade, ¢ eu acho que € diferente de
quando a gente comegou a tocar junto, a gente €std num momento que a gente
esta ganhando um pouquinho mais de seguranga ¢ isso esta deixando a gente
menos tenso, né? Entdo, a gente estd meio que... pelo menos eu acho que eu estou
num momento que eu estou conseguindo aproveitar melhor a viagem, sabe? De
ficar nervosa ¢ ficar sem o aproveitar a gig, mas tem o tipo de lugar também, né?
[...] P2:...] Pra mim ¢ muito engrandecedor, assim, porque me casou com esse
momento de estar aprendendo tanto, assim, ¢ eu me sinto contente de estar
fazendo isso com os amigos, gosto de encontrar os amigos pra tocar ¢ acho que
foi muito legal também, individualmente, pra mim, isso de tocar junto com um
grupo, porque... como eu ja tinha comentado no outro momento, foi a minha
oportunidade de tocar mais tempo.

Grupo 2 — Relatos sobre repetir a experiéncia em grupo: engajamento
afetivo/emocional

P1: [...] Mas eu gosto de ressaltar também um pouco de frustragdo que as vezes
bate, sobre... eu gostaria de fazer mais isso € ndo posso ainda... COmMo que eu posso
fazer mais disso para viver, como que eu posso monetizar também, né... para eu
conseguir fazer mais, mesmo... [...] P3: [...] No final das contas, assim, a gente
tem as outras ocupagoes, trabalhos ¢ outras coisas da vida, assim, né... mas como
a gente esta tocando, assim, eu sinto que, pelo menos eu vejo que todos da banda
queriam que, tipo assim, s¢ fosse viavel financeiramente so ficar tocando e...
viver de musica ¢ tal, acho que todo mundo entraria nessa.

Grupo 3 — Relatos sobre repetir a experiéncia em grupo: engajamento
afetivo/emocional

P4: [...] Entdo, que ¢ a parte mais divertida, que € a parte onde vocé€ tem
possibilidade de interpretar realmente, de criar, de vocé tocar uma vez, depois
repetir, estudou de novo, vai tocar de novo. [...] P3: Acho que isso que a gente
colocou ali agora, talvez, né¢? A tentagdo de tocar junto, a felicidade, o desafio
também, antes de tocar junto. Acho que sdo sentimentos que a gente colocou aqui,
como um reciproco a todos |[...].

A quinta categoria destacada no quadro 11 estd presente na literatura como uma
experiéncia que caracteriza o fluxo coletivo em uma atividade: concentra¢io na tarefa a ser

realizada e nos membros do grupo. Essa categoria também auxilia a explorar as relagdes entre
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os entrevistados a partir da qualificacdo de um possivel fluxo coletivo, considerando que esteve
presente nos relatos dos participantes sobre suas praticas musicais que caracterizam engajamentos

comportamental, cognitivo e afetivo/emocional na atividade, como indicam os exemplos a seguir:

Grupo 1 - Concentracio na tarefa a ser realizada e nos membros do grupo:
engajamento comportamental e cognitivo

P4: Principalmente a gente que se conheceu na roda |...], 0 nosso grupo, € como
se fosse quase uma roda de choro, na verdade. .. entdo, eu acho que ai segue todas
as dindmicas comuns do choro. Ndo tem arranjo, mas todo mundo tem que ficar
ligado no solista, e resolver as coisas, tipo, ver o que o solista faz, eu vejo o que
o [participante] faz, eu vou atras, tento acompanhar o que ele vai fazer, entendeu?
[...] Euacho que eu também trabalho a concentragdo, assim, eu sou bem distraido
com as coisas, entdo... essa € uma sensagdo que eu tenho quando eu toco também,
que eu tenho que ter um autocontrole, uma concentragido a mais, assim...

Grupo 2 — Concentracfio na tarefa a ser realizada e nos membros do grupo:
engajamento comportamental e cognitivo

P1: [...] Acho que essas coisas também aconteceram para as gravagdes. Também
sempre foi conversado antes, né? Combinado para que renda, a gente ndo pode
ficar perdendo tempo. Na hora que a gente chegar, o negdcio tem que acontecer.
P2: |...] Isso ¢ interessante, porque muitas coisas a gente esta descobrindo que a
gente faz diferente, por exemplo, nas gravagdes de agora. [...] P1: Depois de tocar
ao vivo... (Risadas do grupo) P3: Nessa tltima musica que a gente gravou, tinha
um riffla que eu, sei la... [...] ao vivo fica maneiro, po! [...] Na gravagdo, mesmo,
tipo... [...] ndo rola... a gente tem que reaprender a tocar a musica na hora. E,
assim, esses detalhes.

Grupo 3 - Concentracio na tarefa a ser realizada e nos membros do grupo:
engajamento comportamental e cognitivo

P4: [...] essa coisa que a [participante] falou: “ah, os timbres as vezes se
fundiam™. Isso tem um pouco a ver com a qualidade do instrumento, tem um
pouco a ver com a nossa maneira de tocar, mas também tem muito a ver com a
disposigdo pra criar essa empatia sonora, ou s¢ja, simular o som do colega. [...]
P1: E o [participante] ¢ engragado, as vezes, a gente nem se olha muito, mas a
gente jatoca junto, assim, n¢? De tempo, né? A gente ndo precisa ficar se olhando
muito. E essa questdo do olhar, né, num grupo pequeno, a gente precisa dessa
troca de olhar, mas ¢ engracado, assim, até falei do [participante], porque, como
a gente sempre senta do lado, toca muitas partes juntas, assim, a gente ja tem essa
sintonia, n¢? Tem que ficar se olhando muito.

A sexta categoria apresentada no quadro 11 estd relacionada com a comunicacio
emocional durante e apés o trabalho em grupo. De maneira geral, essa categoria articula
principalmente o engajamento afetivo/emocional, que ¢ importante para caracterizar o fluxo
coletivo, e esteve presente nos relatos dos participantes sobre suas praticas musicais que

caracterizam engajamentos cognitivo e afetivo/emocional, como indicam os exemplos a seguir:
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Grupo 1 — Comunicaciio emocional durante e apés o trabalho em grupo:
engajamento afetivo/emocional

P4: |...] Afinidade na vida ¢ afinidade musical. Entdo, pra mim também ¢ bem
prazeroso, assim... [...] P2: [...] A gente ja sabe diferenciar, dependendo do lugar
que a gente va ¢ que ndo esteja nas melhores condigdes, mas que a gente quando
toca entre nods, a gente sabe que o som que a gente faz ¢ legal. [...] Entdo, tocar
com ¢les sempre, para mim, ¢ uma pratica noventa por cento das vezes € positiva
[...] P1: E, cu acho que influencia. O que vocé sente em relagdo a outra pessoa, o
que ela desperta vocé a sentir. Porque € o principio da formagio do grupo, né?
Tipo, vocé ndo forma um grupo com qualquer pessoa que vocé encontra que toca
um violdo sete cordas, um cavaco, um pandeiro. E pronto. E eu digo isso até
porque eu toquei metal muitos anos, né? Tipo, esses ultimos varios anos ai. E um
negdcio que comecou a desanimar era justamente a relagdo interpessoal e os
sentimentos... [...] P2: [...] At¢ da ultima vez que a gente tocou |[...], eu falei:
“olha, hoje ndo foi um dos melhores dias, mas tocar com vocés foi muito bom,
tudo que a gente tocou hoje foi legal pra caramba”. Entdo, isso sempre acontece.

Grupo 2 - Comunicaciio emocional durante e apés o trabalho em grupo:
engajamento afetivo/emocional

P4: |...] A gente nunca teve nada ndo resolvido, nada muito, assim... de conflito,
mesmo, porque a gente sempre estava muito na mesma pagina para a gente dar o
nosso proximo passo, assim, sempre o nosso plano seguinte sempre foi muito
em... sintonia com todo mundo, todo mundo estava sempre no mesmo barco. E...
se tinha alguma coisa que estava, assim... que poderia estar fora ¢ tal, bastava
uma conversa que a gente tinha e, tipo assim, a gente ja resolvia. Qualquer
questdo que fosse, assim... [...] P2: PO, ndo vou mentir ndo, mas ¢ realmente
muito, muito prazeroso. [...] Mas também tem, sei la... tem frustragdo, as vezes,
que a gente pensa em “ah, vamos tocar a masica” € ndo consegue como um todo,
assim... acontece, mas, no geral, ¢ muito mais felicidade, prazer e alegria do que
a frustragdo, assim... P1: Sim...

Grupo 3 — Comunicaciio emocional durante e apés o trabalho em grupo:
engajamento afetivo/emocional

P1: E, isso que a gente fez algumas vezes, né? A gente gravava, escutava, a gente
chegava a fazer trés fakes, ¢ ai a gente escutava, assim: “ah, nem todos ficaram
perfeitos”. Mas a gente escolheu que o geral ficou melhor, assim, né? [..] E o
legal ¢ que, assim, os quatro ndo sdo... sdo pessoas mais tranquilas de lidar, eu
acho, né¢? Como que eu posso dizer sem ser mal interpretada? Enfim, eu acho
que, assim, 0 bom do nosso quarteto ¢ que sdo quatro pessoas que conseguem
dialogar. |...] P2: Existe a habilidade em comum, que eu acho, em nés quatro, de
ter a abertura a sugestoes. Todo mundo € aberto a testar as coisas, ao que o outro
acha.

Por fim, a sétima categoria elencada no quadro 11 considera a construcio de senso
coletivo de proposito. Foi possivel encontrar essa categoria nos relatos dos participantes sobre
suas praticas musicais que caracterizam engajamentos comportamental, cognitivo e

afetivo/emocional na atividade, como indicam os exemplos a seguir:
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Grupo 1 — Construcio de senso coletivo de propdsito: engajamento
afetivo/emocional

P4: Eu concordo também com o que foi falado ¢ me passou pela cabega uma
outra questdo, um outro aspecto que talvez todo mundo compartilhe, talvez uns
menos, outros mais, mas €ssa coisa que o [participante| falou de pertencimento.
N&o so6 no sentido de pertencimento do nosso grupo, pertencimento como um
grupo que esta fazendo musica, mas uma coisa um pouco maior do pertencimento
de estar fazendo essa musica brasileira, assim... essa musica que € o choro, como
se a gente estivesse fazendo parte disso, assim, essa coisa maior que € o choro,
que ¢ uma coisa que eu acho muito massa, assim, tipo... levando pra frente,
continuando, assim, essa coisa do choro. [...] P1: [...] Ligado com o que o
[participante | falou desse negocio de ancestralidade, fazer alguma coisa brasileira
mesmo, n¢? Tipo, quando voc€ para pra pensar ¢ isso faz sentido, € meio dificil
voltar atras, assim...

Grupo 2 - Construciio de senso coletivo de propdsito: engajamento cognitivo
e afetivo/emocional

P2: [..] o desafio, mesmo, como grupo musical, para andar com as proprias
pernas, ¢ o financeiro. [...] P3: E verdade... P1: Eu ainda completo, que eu acho
que ¢ o espago, assim, o espago para onde a gente quer chegar como grupo
musical. [...] Entdo, esse desafio do espago € a gente ter a coragem de talvez dar
uma regredida, dar uma pausa, para conseguir plangjar novos caminhos. Entéo,
eu acredito que a gente gravando agora, tendo o material, assumindo a
responsabilidade de estudar como isso vai virar um proximo passo para que a
gente tenha espago. [...] P3: Acho que ¢ isso dai mesmo.

Grupo 3 - Construciio de senso coletivo de propdsito: engajamento cognitivo

P1: [...] E eu acho que isso € uma maneira de talvez inspirar ou incentivar, ndo
querendo nos bajular, mas assim, uma forma de mostrar para os que estdo vindo,
os estudantes: “0, gente, talvez investir um pouco nessa formagdo, em grupos
cameristicos, ndo sé orquestra, sé orquestra, isso pode ser também um trabalho
legal”. Tem gente, os estudantes, que de repente s6 pensam: “quero tocar em
orquestra, quero tocar em orquestra’. Mas nunca tocou num grupo menor, nao
teve essa experiéncia. Talvez seja isso, né? A gente poder passar um exemplo,
inspiragdo, sei la...

A partir das categorias que podem auxiliar a descrever as experiéncias subjetivas no fluxo
coletivo (Quadro 11), algumas consideracdes da analise das entrevistas podem ser apresentadas:
(1) a primeira, a segunda, a terceira e a quarta categoria estdo relacionadas com condi¢des para a
experiéncia de fluxo elencadas nos estudos de Csikszentmihalyi (1990); e (2) a quinta, a sextae a
sétima categoria sdo ampliagdes da literatura para se pensar em uma experiéncia de fluxo
compartilhado entre as pessoas, permitindo uma extensdo das condi¢des mencionadas nas
categorias anteriores para a experiéncia coletiva. Das sete categorias que podem auxiliar a
descrever as experiéncias subjetivas no fluxo coletivo, uma delas foi localizada em apenas dois
grupos e uma nao foi localizada nos relatos dos trés grupos musicais entrevistados. A categoria

que apresenta a perda da autoconsciéncia foi localizada apenas nos relatos dos grupos 2 e 3,
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enquanto que a categoria que apresenta a transformacdo do tempo ndo esteve presente

explicitamente nos relatos dos entrevistados sobre suas praticas musicais nos trés grupos.

7.3 Discussio: engajamento e fluxo coletivo

A segunda fase de um projeto de métodos mistos sequencial explanatorio consiste na
apresentacdo e discussdo dos dados qualitativos que permitem uma maior explanagio da tematica
sob investigagdo, considerando que uma primeira integragdo dos dados acontece quando a segunda
fase pode ser melhor organizada a partir dos dados da primeira fase (CRESWELL; PLANO
CLARK, 2017). Portanto, a discussdo dos dados qualitativos da segunda fase desta pesquisa ¢
orientada pelos objetivos da pesquisa, pela fundamentacdo teorica e revisdo da literatura, e pelas
duas se¢des de dados qualitativos apresentados neste capitulo da tese.

Os dados desta segunda fase da pesquisa foram coletados com trés grupos musicais nos
quais ha diferentes formas de participacdo nos grupos. Assim, os grupos 1 e 2 s@o os que
apresentaram uma maior sobreposi¢@o de formas de participag@o, com relatos sobre fazer musica
de maneira amadora, estudante de musica e participagdes remuneradas. J4 o grupo 3 € o que
apresentou uma forma de participagdo de maneira profissional de todos os membros do grupo.
Esses grupos musicais foram identificados a partir de participantes do survey da primeira fase da
pesquisa e foram convidados voluntariamente a participar de modo que pudessem contribuir para
explicar e expandir os entendimentos sobre o engajamento e o fluxo coletivo (COHEN; MANION;
MORRISON, 2007). As entrevistas com grupos focais permitiram um aprofundamento na
investigacdo sobre os relatos de engajamento e fluxo coletivo em participantes de grupos musicais,
considerando os entendimentos da presente tese de caminhos motivacionais que conduzem ao
engajamento do individuo e que, por sua vez, pode vir a ser qualificado como um profundo
engajamento ao se caracterizar como uma experiéncia de fluxo ou de fluxo coletivo
(CSIKSZENTMIHALYI, HERMANSON, 1995). De maneira geral, considerado a literatura
consultada, foi possivel encontrar experiéncias e relatos similares e singulares para cada um dos
trés grupos em termos de aspectos ja estabelecidas ou em constru¢do que favorecem o fluxo
coletivo, assim como aspectos que auxiliam a descrever as experiéncias subjetivas dos
participantes dos grupos musicais (CSIKSZENTMIHALYIL, 1990, WALKER, 2010;
SALANOVA efal., 2014; SAWYER, 2017; PELS; KLEINERT;, MENNIGEN, 2018).

A motivagdo intrinseca € uma condi¢do importante para a experiéncia de fluxo ao
determinar o centro de interesse do individuo em uma atividade a partir de um fim e de uma

valorizagdo da tarefa em si mesma (CSIKSZENTMIHALYT, 1990; RYAN; DECI, 2000). Neste



184

sentido, os relatos dos participantes dos trés grupos musicais na ficha de identificacdo e nas
entrevistas com grupos focais indicaram motivagdes que podem ser consideradas mais intrinsecas
e que estdo relacionadas com a identificacdo pessoal com a pratica musical, a relagdo com os
colegas e o lazer. Além disso, foi possivel identificar possiveis motivagdes extrinsecas que
passaram por um processo de internalizagdo de modo a tornarem-se mais intrinsecas para os
participantes dos grupos musicais (RYAN; DECI, 2000; VOELKL, 2012; REEVE, 2018), como
motivagdes relacionadas com aprender mais na pratica musical e buscar um desenvolvimento
profissional. De maneira geral, essas motiva¢des também se relacionam com possiveis
facilitadores ou antecedentes para o engajamento, considerando aspectos individuais e contextuais
como a identificacdo pessoal com a pratica e as relagdes com os pares (FURLONG ef al., 2003,
ROSE-KRASNOR, 2009; VOELKL, 2012; KAHU; NELSON, 2018; REEVE, 2018). Em
pesquisas sobre engajamento e experiéncia de fluxo em contextos de praticas musicais coletivas
também se destacam as motivagdes intrinsecas e os antecedentes individuais e contextuais que
possuem um papel importante nas descrigdes das experiéncias dos individuos (por exemplo,
LAMONT, 2011, 2012; RICHMOND et al., 2016; TAN; TJOENG; SIN, 2021).
Csikszentmihalyi (1990, 1997) descreve as possibilidades de equilibrio entre os desafios
de uma atividade e as habilidades do individuo para realizar tal atividade, as metas claras e o
feedback sobre as a¢des empreendidas por uma pessoa em uma tarefa como relevantes condig¢des
para que a experiéncia de fluxo aconteca. Essas trés categorias parecem estar estreitamente
relacionadas nos relatos dos participantes da presente pesquisa. Inicialmente, o equilibrio entre
desafios e habilidades foi organizado na primeira fase desta pesquisa como um engajamento
cognitivo, mas foi possivel perceber a presenca de relatos qualitativos na segunda fase da pesquisa
que também indicam aspectos dos engajamentos comportamental e afetivo/emocional para essa
categoria. As metas claras e o feedback como condi¢des para o fluxo parecem indicar um caminho
de desenvolvimento do fluxo coletivo dos grupos musicais entrevistados a partir das dimensdes do
engajamento presentes nos relatos dos participantes. As metas dos grupos 1 e 2 estiveram mais
relacionadas com os antecedentes e o engajamento afetivo/emocional, os grupos 2 e 3 relataram
metas que direcionaram para o engajamento cognitivo, e os membros do grupo 3 descreveram
também um engajamento comportamental relacionado com o fato de realizarem agdes
comportamentais necessarias as suas praticas musicais de maneira profissional. Ao mesmo tempo,
os grupos 1 e 2 apresentaram relatos que demonstram uma importancia para o feedback
relacionado com o engajamento comportamental (junto de outras dimensdes do engajamento) e o
grupo 3 considerou principalmente aspectos dos engajamentos cognitivo e afetivo/emocional na

categoria de feedback. Esse possivel caminho de desenvolvimento para o fluxo coletivo também



185

aparece na analise realizada a partir do olhar transversal de cada entrevista, indicando que: (1) o
grupo 1 demonstrou a prevaléncia do engajamento comportamental e caminhos para a construgao
de condi¢des para o engajamento e fluxo coletivo na pratica musical; (2) o grupo 2 apresentou
mais relatos do engajamento cognitivo e condigles ja estabelecidas para o engajamento e fluxo
coletivo na pratica musical; e (3) o grupo 3 apresentou mais relatos dos engajamentos cognitivo e
afetivo/emocional e reflexdes compartilhadas pelos integrantes do grupo como uma condi¢do bem
estabelecida para o engajamento e fluxo coletivo na pratica musical. Essa singularidade nos dados
pode estar relacionado com a forma de participagdo no grupo (amadores, estudantes de musica e
profissionais) e poderia ser compreendida pela expertfise dos participantes, entendida como um
alto nivel de habilidade em um dominio especifico (ERICSON; POOL, 2016). Essa discussdo
levanta hipoteses para futuros estudos ao se pensar as singularidades no nivel de habilidade de
diferentes grupos musicais e membros desses grupos e suas motivagdes € engajamentos, assim
como Hallam (2002, 2016) afirma que musicos amadores e profissionais podem apresentar
algumas diferengas em suas motivagdes e engajamentos a serem investigadas em contextos de
pratica, ensino e aprendizagem de musica. De fato, Csikszentmihalyi (1990, 1996) considera que
a expertise de uma pessoa em uma area pode auxiliar a estabelecer condi¢des que facilitem uma
possivel experiéncia de fluxo, principalmente no que diz respeito ao balanceamento entre desafios
e habilidades, estabelecimento de metas claras e reconhecimento do feedback a partir das agdes
realizadas em uma tarefa.

Na literatura consultada sobre o engajamento em diferentes atividades, considera-se que
o engajamento comportamental pode ser mais facil de se identificar por meio de observacgdes e
relatos, podendo ser alcancgado, por exemplo, pela frequéncia em uma atividade ou até mesmo por
seguir regras de uma determinada institui¢do, assim como pode estar presente nas descri¢gdes das
acdes dos individuos e do possivel feedback comportamental a partir dessas a¢des (FREDRICKS;
BLUMENFELD:; PARIS, 2004; ROSE-KRASNOR, 2009: RESCHLY; CHRISTENSON, 2012;
TOSHALIS; NAKKULA, 2012). Portanto, os musicos profissionais do grupo 3 desta pesquisa
podem ter relatado um engajamento comportamental que descreve claramente suas metas na forma
de a¢des (também qualificadas pelas demais dimensdes do engajamento) e podem ter ido além da
dimensdo comportamental do engajamento para se referirem ao feedback (principalmente a partir
dos engajamentos cognitivo e afetivo/emocional). Esse caminho de desenvolvimento para o fluxo
coletivo pode representar um processo de aprendizagem sobre as a¢des que caracterizam o
estabelecimento de condi¢des que podem melhor favorecer a experiéncia de fluxo por meio do
balanceamento entre habilidades e desafios, estabelecimento de metas claras e o reconhecimento

de feedback sobre as a¢des empreendidas. Esse processo de aprendizagem e elementos que
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auxiliam nas condi¢des para a experiéncia de fluxo ¢ fundamental na pratica, ensino e
aprendizagem de musica e podem ser promovidos em tais contextos de modo que possa haver um
desenvolvimento musical aliado a experiéncias subjetivas positivas das pessoas por meio do fluxo,
impactando em suas motivagdes e engajamentos para continuar uma tarefa (HALLAM, 2002,
2016; ARAUJO, 2008; O’NEILL, 2012; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015). Além disso, a literatura
sobre o fluxo coletivo também considera que esse processo de aprendizagem ¢ fundamental para
a experiéncia coletiva do grupo e para cada um dos membros, pois o fluxo coletivo ¢ alcangado
quando ha habilidades compartilhadas que sdo desenvolvidas pelos membros do grupo na
constru¢do de uma unidade de atuagdo (WALKER, 2010; SALANOVA et al., 2014; SAWYER,
2017).

Da mesma forma, a presenga do engajamento afetivo/emocional mais evidente nas metas
dos grupos 1 e 2 também pode ser discutida a partir das possibilidades de continuar o engajamento
e de vivenciar o fluxo coletivo. Aspectos afetivos e sociais estdo relacionados com a motivagdo e
os antecedentes individuais e contextuais para uma determinada pratica, bem como auxiliam a
pensar em possiveis resultados do engajamento, como resultados relacionados com uma integragao
e identificacdo social, que permitam que os individuos continuem motivados e engajados
(JUVONEN; ESPINOZA; KNIFSEND, 2012; REEVE, 2018; FREDRICKS; RESCHLY;
CHRISTENSON, 2019). Além disso, as condi¢des discutidas na literatura para o fluxo coletivo
preveem que a unidade de atuag@o seja o grupo e que as metas estejam claras para todos, assim
como ¢ importante o compartilhamento dos desafios e habilidades em uma tarefa por meio de uma
interdependéncia, coordenacdo e cooperacdo (WALKER, 2010; SAWYER, 2017). De acordo com
Walker (2010), corroborando as discussdes sobre o equilibrio entre desafios e habilidades, as
metas claras e o feedback a partir dos relatos dos participantes desta pesquisa, o fluxo coletivo
tende a apresentar condi¢des relacionadas com um feedback da tarefa que € principalmente
cognitivo e depois afetivo, enquanto que o feedback do processo social € principalmente afetivo e
depois cognitivo. Por um lado, como condigéo para o fluxo coletivo, o engajamento cognitivo pode
auxiliar a compreender essa experiéncia a partir do feedback da tarefa na forma como foi descrita
de maneira mais evidente no grupo 3 desta pesquisa. Por outro lado, também como condi¢do para
o fluxo coletivo, o engajamento afetivo/emocional € relevante no feedback do processo social que
estd presente nos trés grupos de participantes, corroborando a afirmac¢do de Csikszentmihalyi
(1990, p. 41) de que, “quando o episodio de fluxo acaba, a pessoa se sente mais ‘junta’ do que
antes, ndo so internamente, mas também em relagdo as outras pessoas € a0 mundo em geral”.

De maneira geral, esse caminho de desenvolvimento discutido a partir das condi¢des para

o fluxo coletivo nos trés grupos entrevistados também pode ter uma relagdo com a variavel tempo
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de pratica em grupo, considerando que o grupo 1 estava junto hd menos tempo e o grupo 3 hd mais
tempo. Essa possivel variavel poderia impactar na estruturacido das metas e feedback do grupo de
modo que o engajamento cognitivo a partir da reflexdo sobre as a¢des no grupo musical pudesse
se estruturar mais ao longo do tempo e indicar aspectos relacionados com uma autorregulagdo dos
membros do grupo em relagdo as suas tarefas (FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004;
CLEARY; ZIMMERMAN, 2012; VELOSO; ARAUJO, 2017), assim como impactar na
competéncia coletiva para a pratica musical em grupo que se evidencia também no balanceamento
entre desafios e habilidades (BUSSERI, ROSE-KRASNOR, 2008; REEVE, 2018). Em uma
pesquisa realizada com um grupo musical, os relatos dos participantes entrevistados por Tan,
Tjoeng e Sin (2021) corroboram a presente pesquisa no sentido de que o fluxo coletivo parece se
desenvolver ao longo do tempo, principalmente a partir do senso de pertencimento que esta
relacionado com o engajamento afetivo/emocional e a partir da estruturacdo de metas e reflexdes
compartilhadas no grupo. As condigdes para o fluxo coletivo de equilibrio entre desafios e
habilidades, metas claras e feedback também estdo relacionadas com: (1) a escuta atenta,
comunicagdo e colaboragdo em grupo; e (2) senso de estar no controle das a¢des e entender o grupo
como unidade de atuacdo. Essas ultimas duas condi¢des apresentaram as trés dimensdes do
engajamento nos relatos dos participantes desta pesquisa e sdo descritas na literatura como
aspectos que auxiliam a descrever a emersdo de estruturas compartilhadas na realizagdo de uma
tarefa (SAWYER, 2003, 2017, WALKER, 2010; GAGGIOLI et al., 2013). Além disso, Sawyer
(2017) reforga que o fluxo coletivo pode ser alcangado a partir da escuta atenta que permite que as
pessoas contribuam e permanegam atentos aos demais membros do grupo, de modo que possa
haver a participag@o de todos ao construirem suas ideias e a¢cdes de maneira coletiva a partir de
uma comunicagdo constante, relatos que estiveram presentes nos trés grupos musicais
entrevistados nesta pesquisa.

Nos estudos sobre o fluxo coletivo em contextos musicais, a comunicagdo, colaboragio e
controle das acdes parecem exercer um papel relevante nos relatos dos participantes (SAWYER,
2006; FREER, 2009; HART; DI BLASI, 2015; GAGGIOLI ef al., 2017; TAN; TJIOENG; SIN,
2021; TAY; TAN; GOH, 2021). Tais experiéncias foram constatadas quando os participantes desta
pesquisa relataram, por exemplo, a importancia do didlogo e da negociagio no grupo. Desta forma,
O’Neill (2012) afirma que o engajamento musical transformativo pode ser alcangado a partir do
didlogo entre os membros de um grupo, de modo que haja o exercicio da negociagao das diferengas
e da autonomia em contextos de pratica, ensino e aprendizagem de musica. Assim como os relatos
dos participantes da presente pesquisa reforgaram a negociagdo das diferengas no grupo e a escuta

atenta, O’Neill (2012) afirma que as experiéncias compartilhadas sdo tdo importantes quanto a



188

negociagdo das diferengas do grupo no processo de uma aprendizagem musical ativa, de tal forma
que essas negociagdes sejam experiéncias que promovam o crescimento, o desafio e a
transformagdo das pessoas em seus grupos, ndo apensas experiéncias apaziguadoras de seus
engajamentos individuais. A literatura consultada também afirma que as praticas sociais humanas
podem apresentar interagdes com intencionalidades compartilhadas, como no caso das interagdes
musicais que demandam uma manuten¢do coletiva da execu¢do musical (GOODMAN, 2002;
TOMASELLO ef al., 2005; FRITH; FRITH, 2007; CROSS; LAURENCE: RABINOWITCH,
2012). Neste sentido, os relatos da presente pesquisa sobre a comunicagdo, colaboragdo e controle
das agOes apresentaram caracteristicas que apontam para a necessidade de negociagdo sobre o que
cada um pode fazer dentro do grupo musical, corroborando a literatura no sentido de que as
intencionalidades compartilhadas demandam a¢des complementares e ndo apenas imitativas,
caracteristica fundamental para a movimenta¢do de uma experiéncia de fluxo coletivo e
engajamento com o grupo (FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004; WALKER, 2010;
BEMPECHAT; SHERNOFF, 2012; BISHOP, 2018; TAY; TAN; GOH, 2021).

Seguindo para as categorias que auxiliam a descrever as experiéncias subjetivas dos
participantes dos grupos musicais, Csikszentmihalyi (1990) afirma que suas pesquisas permitiram
identificar a fusdo da acdo e consciéncia e a perda da autoconsciéncia como elementos que
auxiliam a descrever a experiéncia de fluxo. Essas duas categorias estdo relacionadas com as
demais categorias de condi¢des para o fluxo e com um senso de controle na tarefa que permite que
o individuo vivencie um profundo engajamento na tarefa. Csikszentmihalyi (1990) afirma que a
palavra “fluxo” € resultante da experiéncia subjetiva da fusdo da acdo e consciéncia e essa palavra
esteve presente nos relatos dos participantes dos trés grupos musicais entrevistados nesta pesquisa,
principalmente a partir de um engajamento cognitivo. No entanto, a categoria de perda da
autoconsciéncia ndo foi localizada nos relatos do grupo 1, o que pode corroborar discussdes ja
apresentadas nesta pesquisa sobre o estabelecimento de um caminho de desenvolvimento a partir
das condi¢des para o fluxo coletivo que pode impactar, neste caso, nas experiéncias subjetivas dos
participantes do grupo 1 em relag@o a essa categoria. Csikszentmihalyi (1990) também reforca que
a perda da autoconsciéncia estd atrelada a um sentimento de controle de si e da situagdo (e ndo o
contrario) e faz emergir um sentimento de um “eu” mais complexo apos e com a experiéncia. Neste
sentido, os participantes dos grupos 2 e 3 relataram momentos nos quais a pratica musical e a
possivel experiéncia de fluxo possibilitaram a perda da consciéncia de maneira relacionada com o
controle das a¢des e os possiveis novos aprendizados a partir da experiéncia coletiva. Assim como
na presente pesquisa, estudos sobre o estado de fluxo em contextos musicais coletivos indicam

que a fusfo da agdo e consciéncia e a perda da autoconsciéncia estdo presentes nos relatos dos
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participantes e caracterizam um importante aspectos de suas experiéncias, podendo vir a qualificar
um fluxo coletivo (por exemplo, FREER, 2009; TAN; TJOENG; SIN, 2021).

Apesar da fusdo da acdo e consciéncia e da perda da autoconsciéncia estarem presentes
nos relatos dos participantes desta pesquisa, ndo foi possivel identificar explicitamente a categoria
de transformagdo do tempo. Trata-se de uma experiéncia subjetiva que Csikszentmihalyi (1990)
caracteriza, por exemplo, como a sensa¢do de as horas passarem como se fossem minutos. Havia
uma previsdo de que as perguntas direcionadas para o engajamento cognitivo pudessem auxiliar
na busca de relatos para essa categoria, mas talvez ndo tenha conseguido alcancar de maneira mais
direta os relatos dos participantes para esse tipo de experiéncia e tenha esbarrado nas discussdes
da literatura sobre as dificuldades de mensuracdo de aspectos do engajamento cognitivo dos
individuos no processo de recordacdo de uma determinada tarefa (FREDRICKS; MCCOLSKEY,
2012; FREDRICKS; HOFKENS; WANG, 2019). Por outro lado, os relatos sobre repetir a
experiéncia em grupo estiveram presentes a partir de um engajamento afetivo/emocional na pratica
em grupo e foram relacionados com possibilidades de aprender mais em grupo. Além disso, a
categoria de construc¢@o de um senso coletivo de propdsito esteve proxima aos relatos sobre repetir
a experiéncia e foi relacionada principalmente com o engajamento afetivo/emocional
(apresentando também engajamentos comportamental e cognitivo). Considerando os relatos desta
pesquisa para as categorias de repetir a experiéncia e de encontrar um senso de propdsito para
realizar uma atividade, Csikszentmihalyi (1990, p. 42) afirma que, “quando escolhemos um
objetivo e nos investimos até o limite de nossa concentragdo, tudo o que fizermos sera agradavel.
E assim que tivermos provado essa alegria, redobraremos nossos esfor¢os para saborea-la
novamente. E assim que o eu [self] cresce”. No fluxo coletivo, Walker (2010) afirma que as
experiéncias subjetivas das pessoas na realizagdo de uma tarefa em grupo constréi significado e
um senso coletivo de proposito, de modo que o grupo deseja repetir a experiéncia e alguns rituais
podem ser estabelecidos para institucionalizar o fluxo social. Esses aspectos mencionados foram
observados nos relatos dos participantes desta pesquisa ao indicarem o interesse em repetir a
experiéncia a partir da construgdo de um senso coletivo de proposito que se institucionaliza na
organizagdo das praticas musicais especificas de cada grupo negociadas coletivamente e que
pareceram conduzir a possiveis aprendizados oportunizados pelo grupo.

Repetir a experiéncia e encontrar um senso de proposito para realizar uma atividade sdo
categoriais de experiéncias subjetivas que se relacionam com as condi¢des para que o estado de
fluxo acontega, de modo que a motivagdo intrinseca possui um papel importante ao determinar o
centro dos interesses dos individuo e o profundo engajamento pode realimentar essa motivagao

para a continuagdo de uma tarefa (CSIKSZENTMIHALYI, 1990; CSIKSZENTMIHALYT,
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HERMANSON, 1995). Essas duas categorias de experiéncias subjetivas para o fluxo coletivo
podem ser alcancgadas, considerando as discussdes na literatura sobre o engajamento, a partir da
resiliéncia como um processo de aprender a lidar com as dificuldades, desafios e obstaculos nas
atividades, o que pode ser um fator que favorece o engajamento do individuo (O’NEILL, 2006,
2015; BEMPECHAT, SHERNOFF, 2012; SKINNER; PITZER, 2012; ERICSON: POOL, 2016;
WANG; HENRY; DEGOL, 2019). Nesse processo de aprendizagem, relacionando a discussdo
diretamente com a pratica musical, Elliott e Silverman (2015) afirmam que a experiéncia de fluxo
pode contribuir na constru¢do de um conhecimento apreciativo, ou seja, a habilidade construida
ao longo do tempo que permite encarar os desafios musicais como possibilidade de aprendizagem
e como possiveis desenvolvimentos pessoais € musicais que estdo imersos nos contextos
socioculturais dos individuos. Contribuindo para a discussdo sobre um caminho de
desenvolvimento de condig¢des para o fluxo coletivo a partir dos relatos dos participantes desta
pesquisa, pode-se sugerir que a variavel tempo de pratica em grupo contribua também para as
experiéncias subjetivas do fluxo coletivo a partir de uma construgio de significado ao longo do
tempo. Neste sentido, Nakamura (2001) e Nakamura e Csikszentmihalyi (2003) propdem uma
ampliacdo da experiéncia de fluxo para o que chamam de engajamento vital, ao considerarem
também a organizacdo das experiéncias das pessoas (atribuindo significado) ao longo de suas
vidas, assim como consideram os seus interesse e relagdes com os seus contextos socioculturais.
O engajamento vital conduz a reflexdo sobre a persisténcia em uma atividade, de modo que ¢
dificil sustentar um envolvimento sem a satisfagdo e € dificil se comprometer ao longo do tempo
em uma atividade que promova satisfacdo se ela ndio apresentar uma visdo mais ampla de
importancia e significado para o individuo (NAKAMURA, 2001; NAKAMURA,;
CSIKSZENTMIHALYT, 2003). Nesse processo, as trés dimensdes de engajamento auxiliam a
entender processos de realizar a¢des, refletir sobre as agdes e organizar experiéncias emocionais €
sociais que podem impactar no fluxo coletivo e seu possivel estabelecimento ao longo do tempo,
assim como a manuteng¢do dessa experiéncia que poderia ser refor¢ada com o engajamento vital.
A categoria de concentragdo na tarefa a ser realizada e nos membros do grupo esteve
presente nesta pesquisa como experiéncia subjetiva relacionada principalmente com os
engajamentos comportamental e cognitivo, sendo que os musicos profissionais também
apresentaram relatos do engajamento afetivo/emocional. A concentracdo ¢ um elemento que
caracteriza o engajamento comportamental e relaciona-se com as condi¢des de metas e feedback
para o fluxo (FREDRICKS; BLUMENFELD,; PARIS, 2004; ROSE-KRASNOR, 2009). Na
experiéncia de fluxo, a concentragdo também se aproxima da imersdo na tarefa e experiéncias

subjetivas de fusdo da agdo e consciéncia e de perda da autoconsciéncia. Desta maneira,
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Csikszentmihalyi (1990, p. 63) atfirma que a concentragdo em uma tarefa € fundamental e “a perda
do sentido de um eu separado do mundo ao seu redor € as vezes acompanhada por um sentimento
de unido com o ambiente”. A partir dos dados da presente pesquisa, a categoria de concentragdo
na tarefa a ser realizada e nos membros do grupo apresentou engajamentos comportamental e
cognitivo que reforcam os empreendimentos individuais e coletivos na forma de agdes e reflexdes
para a realizag@o da tarefa, assim como Csikszentmihalyi (1990, p. 54) afirma que, “embora a
experiéncia de fluxo parega sem esforco, esta longe de ser. Frequentemente, exige esforgo fisico
extenuante ou atividade mental altamente disciplinada. Isso ndo acontece sem a aplicagdo de uma
performance com habilidade. Qualquer lapso de concentragcdo o apagara”. Ao considerar a
necessidade de uma grande concentragdo em grupo, Sawyer (2017) afirma que ndo ha fluxo
coletivo sem o risco de fracassar e, portanto, o grupo pode construir um espago para experimentar
e questionar as a¢des para proximas performances. Sawyer (2017) refor¢a que o risco de fracassar
diz respeito a uma mobilizag@o coletiva para uma performance que envolve um esfor¢o coletivo
comportamental, cognitivo e afetivo/emocional para a realizagdo da tarefa, assim como descrito
nos relatos dos participantes da presente pesquisa. As entrevistas realizadas contribuem para
corroborar relatos sobre um senso de competéncia compartilhada entre os participantes que pode
impactar no estabelecimento de uma eficacia coletiva sobre suas praticas (BUSSERI; ROSE-
KRASNOR, 2008; RICHMOND ef al., 2016; REEVE, 2018; TAN; TJOENG; SIN, 2021). Essa
discussdo pode ser aprofundada em futuros estudos sobre fluxo coletivo e eficacia coletiva
(SALANOVA et al., 2014; VELOSO, 2022), uma vez que Csikszentmihalyi (1990) estabelece
essa relacdo ao afirmar que as experiéncias positivas do fluxo podem contribuir para uma
autoconfianga que permite desenvolver habilidades que podem ser significativas para os
individuos.

A comunicagdo emocional durante e apds o trabalho em grupo foi uma experiéncia
subjetiva que esteve relacionada principalmente com o engajamento afetivo/emocional, mas
também apresentou relatos sobre um engajamento cognitivo na presente pesquisa.
Csikszentmihalyi (1990) afirma que as experiéncias emocionais positivas costumam estar
presentes nos relatos de individuos apos estados de fluxo. Os participantes desta pesquisa
indicaram experiéncias emocionais positivas compartilhas durante e apos o trabalho em grupo,
refor¢ando os relatos de outros estudos e discussdes sobre experiéncias de fluxo em processos de
pratica, ensino e aprendizagem de musica (ARAUJO, 2008; BEINEKE, 2009; LAMONT, 2012;
O’NEILL, 2012; CROOM, 2015; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015; HART; DI BLASI, 2015;
GAGGIOLLI ef al., 2017, TONL 2020, 2023; TAN; TJOENG; SIN, 2021). Além disso, a

comunicagdo durante e apos o trabalho em grupo foi descrita principalmente em termos afetivos e
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no cuidado com os sentimentos dos demais participantes dos grupos musicais entrevistados nesta
pesquisa. De fato, as pesquisas sobre o fluxo coletivo em diferentes contextos, incluindo pesquisas
sobre praticas musicais, reforgam a importancia de uma comunicagdo emocional que qualifica a
experiéncia coletiva dos participantes e pode proporcionar experiéncias emocionais positivas
compartilhadas entre os mentos do grupo (SAWYER, 2003, 2017, WALKER, 2010; GAGGIOLI
et al, 2013, 2017, PEKRUN; LINNENBRINK-GARCIA, 2012). Segundo Csikszentmihalyi
(1990, p. 167), “a maneira como definimos e interpretamos uma situagdo social faz uma grande
diferenga em como as pessoas tratam umas as outras € em como se sentirdo ao fazé-lo”. Desta
forma, os relatos dos participantes desta pesquisa podem indicar um engajamento
afetivo/emocional que reforca aspectos sociais, assim como um engajamento cognitivo a partir da
reflexdo e interpretagdo das experiéncias emocionais e sociais no grupo.

O senso de pertencimento ao grupo esteve presente nos relatos dos participantes desta
pesquisa, assim como esta presente em demais pesquisas em contextos coletivos de pratica, ensino
e aprendizagem de musica que também discutem a experiéncia de fluxo (LAMONT, 2011, 2012;
CROSS; LAURENCE; RABINOWITCH, 2012; HART; DI BLASI, 2015; LESSA, 2015;
GAGGIOLI ef al., 2017; JOSEPH; SOUTHCOTT, 2017; SCHIAVIO e al., 2019; TONI, 2020,
2023; TAN; TJOENG; SIN, 2021). Considerando questdes relacionadas com um
compartilhamento coletivo de sentimentos e afiliagdes em grupo (ELLIOTT; SILVERMAN,
2015; HALLAM, 2016; CROSS, 2016; JUSLIN, 2019; SAVAGE et al., 2021) e a propria
experiéncia de engajamento e fluxo (CSIKSZENTMIHALYI, 1990; FREDRICKS;
BLUMENFELD; PARIS, 2004), os dados da presente pesquisa vao em dire¢do a ideia de que fazer
musica com outras pessoas ajuda a moldar nossas mentes e corpos em um compartilhamento de
um estado emocional no qual avaliamos e entramos em contato com 0s sentimentos nas trocas
sociais entre as pessoas (MITHEN, 2005). Esses aspectos emocionais e sociais parecem reforgar
as demais experiéncias subjetivas e condi¢des do fluxo coletivo, de modo que parecem favorecer
a formacdo de uma identidade de grupo que movimenta os individuos em agdes (musicais) e
compartilhamentos conjuntos e refor¢ar condi¢gdes contextuais € motivacionais que levaram ao
interesse e engajamento dos participantes em suas atividades.

As entrevistas realizadas também evidenciaram processos de diferenciago e integragao,
considerando que os participantes relataram experiéncias que destacavam implicagdes individuais
e outras experiéncias acompanhadas de uma integragdo com os demais relatos dos membros do
grupo. Apos a experiéncia de fluxo, Csikszentmihalyi (1990, p. 41) afirma que a “organizagdo do
eu [self] € mais complexa do que antes. [...] A complexidade € o resultado de dois amplos processos

psicoldgicos: diferenciacdo e integragdo”. Desta forma, o autor explica que “a diferenciagdo
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implica um movimento em direcdo a singularidade, em dire¢do & separacdo de st mesmo dos
outros. A integracdo se refere ao seu oposto: uma unido com outras pessoas, com ideias e entidades
além de si mesmo” (CSIKSZENTMIHALYIL, 1990, p. 41). A discussdo dos relatos dos
participantes a partir de processos de diferenciacdo e integragdo social permitem também um
paralelo com a prépria experiéncia de fluxo, uma vez que a literatura indica que o fluxo coletivo é
muito similar ao fluxo individual ao apresentar um conjunto de categorias e experiéncias subjetivas
em comum, mas o fluxo coletivo € qualitativamente distinto ao considerar as experiéncias coletivas
dos membros de um grupo (SAWYER, 2003, 2017; PELS; KLEINERT, MENNIGEN, 2018).
Neste sentido, Tay, Tan e Goh (2021) afirmam que a propria coleta de dados precisa considerar
essa disting@o. Portanto, a entrevista com grupo focal auxiliou no estudo do fluxo coletivo nesta
pesquisa (apesar de suas limita¢des) ao considerar que o proprio grupo focal propiciou a
oportunidade de emergir ideias e experiéncias a partir de uma participagido conjunta do grupo de
entrevistados, sendo que as experiéncias coletivamente descritas constituem uma unidade maior
do que a soma das partes dos entrevistados (COSTA, 2005, COHEN; MANION; MORRISON,
2007; KRUEGER; CASEY, 2014).

As discussdes realizadas neste capitulo levam em considerag¢do que o fluxo coletivo foi
uma experiéncia presente nos relatos dos participantes das entrevistas com grupo focal da segunda
fase da pesquisa. Desta forma, a discussdo dos resultados com a fundamentag@o teorica e revisdes
da literatura da presente tese permitiram detalhar processos que se apresentaram a partir dos
engajamentos dos grupos musicais e a partir dos dois grupos de categorias para a experiéncia de
fluxo coletivo: (1) categorias que podem favorecer a experiéncia; e (2) categorias que podem
auxiliar a descrever as experiéncias subjetivas. Em sintese, os resultados das entrevistas da
segunda fase da pesquisa e as discussOes permitiram aprofundar o objetivo de investigar
indicadores de engajamento e de experiéncia de fluxo coletivo nos relatos de participantes de
grupos musicais sobre suas praticas e experiéncias em grupo. Neste sentido, foi possivel
compreender possiveis relagdes entre o engajamento e a experiéncia de fluxo coletivo, assim como
identificar aspectos motivacionais e de conexdo social na pratica e aprendizagem musical. O
estudo de métodos mistos sequencial explanatorio realizado na presente pesquisa foi
complementado com a explana¢do e aprofundamento da tematica estudada a partir dos dados
qualitativos (CRESWELL; PLANO CLARK, 2017). Por fim, uma apresentacio geral que permite
a integracdo completa dos dados quantitativos e qualitativos e suas relagdes com os objetivos da

presente tese segue apresentada nas consideragdes finais.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Os processos de pratica, ensino e aprendizagem de musica sdo atividades que estdo
inseridas em uma dinamica social que podem ser qualificados a partir das experiéncias dos
individuos em tais atividades. Neste sentido, o engajamento foi identificado como um constructo
relacionado com a motivagdo que poderia direcionar para possiveis indicadores comportamentais
e psicologicos (cognitivo e afetivo/emocionais) na qualificacdo da a¢do de um individuo
(FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004), assim como a experiéncia de fluxo poderia
indicar um profundo engajamento nessa mesma atividade (CSIKSZENTMIHALYT, 1990). Desta
forma, ao se considerar um contexto de pratica musical em grupo, foi realizada a seguinte pergunta
para esta pesquisa: existem indicadores de engajamento e de experiéncia de fluxo coletivo nos
relatos de musicos sobre suas praticas musicais em grupo? Trata-se de uma pergunta que indicou,
nesta tese, para uma pesquisa de campo de carater exploratério-descritivo, uma vez que ha uma
busca em explorar uma tematica que ainda se encontra em consolidagdo em temos tedricos e
empiricos € em descrever e explanar sobre os processos investigados (MARCONI, LAKATOS,
2003; COHEN; MANION; MORRISON, 2007; CRESWELL; PLANO CLARK, 2017).

Portanto, esta pesquisa teve como objetivo geral investigar indicadores de engajamento e
de experiéncia de fluxo coletivo nos relatos de participantes de grupos musicais sobre suas praticas
e experiéncias em grupo. Para alcancar este objetivo, foi realizada uma pesquisa empirica a partir
de um projeto de métodos mistos sequencial explanatério, o qual inicia com procedimentos de
coleta e andlise de dados quantitativos que exploram um determinado tema e, na sequéncia,
explana-se e descreve-se sobre o assunto de maneira qualitativa (CRESWELL; PLANO CLARK,
2017). A integracdo dos dados da pesquisa acontece em um projeto de métodos mistos sequencial
explanatorio quando a primeira fase do estudo pode melhor informar a realizagdo da segunda fase,
mas também ocorre apds a realizacdo das duas fases da pesquisa de forma a integrar
completamente os resultados. A seguir, as considera¢des finais apresentam uma integracdo dos
resultados e discussdes a partir dos trés objetivos especificos desta pesquisa. Na sequéncia, as
sinteses sdo relacionadas com as hipdteses, algumas limitagdes sdo listadas e os avangos da
presente pesquisa e possibilidades de dire¢des futuras sdo apresentados.

O primeiro objetivo especifico desta pesquisa foi analisar o engajamento dos participantes
em suas praticas musicais a partir do reconhecimento de aspectos comportamentais e psicologicos
(cognitivos e afetivos) em seus relatos. Os resultados quantitativos permitiram analisar o
engajamento dos participantes em suas praticas musicais a partir da quarta parte do questionario

que apresentou 15 afirmativas relacionadas com os engajamentos comportamental e psicologico
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(cognitivo e afetivo/emocional). Em sintese, os resultados quantitativos indicaram que ndo houve
diferencas estatisticas significativas na comparagdo das médias de engajamento geral entre os trés
grupos de participantes (amadores, estudantes e profissionais), mas a média geral do engajamento
comportamental foi estatisticamente maior do que as médias do engajamento cognitivo e do
engajamento afetivo/emocional, assim como a média geral do engajamento afetivo/emocional foi
estatisticamente maior que a média do engajamento cognitivo. Além disso, houve algumas
diferencas estatisticas significativas a partir da interag¢@o entre grupos de participantes (amadores,
estudantes e profissionais) e dimensdes do engajamento (comportamental, cognitiva e
afetiva/emocional), bem como foi possivel verificar 22 diferencas estatisticas significativas na
comparac¢do das médias gerais de cada uma das 15 afirmativas e nas comparag¢des de cada uma
das afirmativas a partir dos trés grupos de participantes. Os resultados qualitativos também
permitiram analisar o engajamento dos participantes em suas praticas musicais a partir da
identificagdo de indicadores dos engajamentos comportamental, cognitivo e afetivo/emocional nos
relatos das trés entrevistas com grupos focais. Neste sentido, a partir das entrevistas, foi possivel
realizar uma analise transversal que apresenta as dimensdes do engajamento nos relatos dos
participantes em suas praticas musicais em grupo, assim como foi possivel realizar uma analise de
conteido em que os indicadores do engajamento estiveram relacionados com as categorias
estabelecidas para a experiéncia do fluxo.

O segundo objetivo especifico desta pesquisa foi identificar aspectos motivacionais,
indicadores da experiéncia de fluxo e conex@o social na pratica e aprendizagem musical. Tanto
nos resultados quantitativos quanto nos resultados qualitativos foi possivel coletar dados de
caracterizacdo dos participantes que indicavam possiveis motivagdes para a pratica musical em
grupo. Parte dessas motivagdes ja indicavam uma conexao social com os demais participantes e
aspectos relacionados com as possibilidades de aprendizagem musical. Além disso, a quarta parte
do questionario do survey apresentou afirmativas relacionadas com a conex@o social, a
aprendizagem musical e a experiéncia de fluxo. Os resultados qualitativos também refor¢aram
aspectos motivacionais para a pratica musical em grupo em uma das categorias de aspectos que
podem favorecer a experiéncia de fluxo coletivo, considerando que essas motivagdes apresentaram
uma interagdo com a conexao social e a aprendizagem musical. Por fim, os resultados qualitativos
também apresentaram relatos sobre o processo de aprendizagem em grupo, elemento relevante no
estabelecimento de condi¢des para o fluxo coletivo a partir do reconhecimento de desafios e
habilidades, metas claras e feedback sobre as agdes empreendidas na pratica musical.

O terceiro objetivo especifico desta pesquisa foi compreender possiveis relagdes entre

indicadores de engajamento e de experiéncia de fluxo coletivo nos relatos dos participantes. Ao
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longo de toda a pesquisa, foi refor¢ado uma relagio tedrica de caminhos motivacionais que
conduzem ao engajamento do individuo e que, por sua vez, pode vir a ser qualificado como um
profundo engajamento ao se caracterizar como uma experiéncia de fluxo ou de fluxo coletivo
(CSIKSZENTMIHALYI, HERMANSON, 1995). O objetivo de compreender as possiveis
relagdes entre indicadores de engajamento com a experiéncia de fluxo auxilia a relacionar
teoricamente e empiricamente tais constructos. Os resultados quantitativos sdo permeados por essa
relacdo a partir da fundamentag@o da presente pesquisa que se materializa nas afirmativas da quarta
parte do survey. Essa relacgdo inicial auxiliou na analise dos resultados qualitativos, uma vez que
foi possivel relacionar os indicadores dos engajamentos comportamental, cognitivo e
afetivo/emocional a partir dos relatos dos participantes em dois grupos de categorias sobre o fluxo
coletivo. O primeiro grupo de categorias esta relacionado com experiéncias que podem favorecer
o fluxo coletivo: motivagdes para a pratica musical em grupo; desafios combinados com
habilidades; metas/objetivos claros; feedback imediato; escuta atenta, comunicagdo e colaboracdo
em grupo, estar no controle das ag¢des e entender o grupo como unidade de atuagdo. O segundo
grupo de categorias esta relacionado com experiéncias que podem descrever subjetivamente o
fluxo coletivo: fusdo da agdo com a consciéncia/atencdo; perda da autoconsciéncia; transformagao
do tempo; relatos sobre repetir a experiéncia em grupo, concentracdo na tarefa a ser realizada e
nos membros do grupo; comunicagdo emocional durante e apos o trabalho em grupo; construgdo
de senso coletivo de proposito.

Algumas sinteses das discussdes dos resultados quantitativos e qualitativos com a
fundamentag@o teodrica e revisdo da literatura desta pesquisa podem ser apresentadas, bem como
algumas indicagdes de direcdes futuras de pesquisa. De maneira geral, foi possivel identificar a
prevaléncia de motivagdes intrinsecas para a pratica musical em grupo e muitas das motivagdes
extrinsecas pareciam indicar um caminho de internalizag@o para motivos mais intrinsecos para os
individuos na caracterizagdo de seus engajamentos (RYAN; DECI, 2000; VOELKL, 2012;
REEVE, 2018). Foi possivel encontrar experiéncias e relatos similares e singulares para as trés
formas de participagdo em grupo (musicos amadores, estudantes de musica e musicos
profissionais) e, desta forma, o tema da expertise esteve presente nas discussdes (HALLAM, 2002;
2016; ERICSON; POOL, 2016). Os musicos e grupos profissionais parecem apresentar
indicadores do engajamento cognitivo que impactam em um caminho de desenvolvimento para o
fluxo coletivo que pode representar um processo de aprendizagem sobre as a¢des que caracterizam
o estabelecimento de condi¢des que melhor favorecem a experiéncia de fluxo por meio do
balanceamento entre habilidades e desafios, estabelecimento de metas claras e o reconhecimento

de feedback sobre as a¢cdes empreendidas, podendo impactar também nas experiéncias subjetivas
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dos individuos no estado de fluxo. Essas discussdes sobre o engajamento cognitivo podem ser
aprofundadas em estudos futuros que permitam melhor compreender aspectos autorregulatérios e
metacognitivos, bem como aspectos relacionados com a autoeficacia e eficacia coletiva em sua
relacdio com o fluxo coletivo (FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004; CLEARY;
ZIMMERMAN, 2012; SALANOVA et al., 2014; VELOSO; ARAUJO, 2017; REEVE, 2018). As
discussdes realizadas também apresentaram a relevancia do componente da aprendizagem
musical, uma vez que os dados reforgaram o compartilhamento de habilidades na realizag¢do de
uma tarefa coletivamente e a inter-relagdo entre a pratica, ensino e aprendizagem musical em
grupo.

As discussdes dos dados quantitativos e qualitativos também apresentaram as tematicas
sobre o engajamento comportamental como o que apresenta os indicadores de mais facil
mensuracdo, o engajamento cognitivo e suas dificuldades de mensuragdo, e os aspectos sociais e
emocionais do engajamento afetivo/emocional permeando todos os dados coletados
(FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004; ROSE-KRASNOR, 2009, RESCHLY,
CHRISTENSON, 2012; TOSHALIS; NAKKULA, 2012). Ainda assim, os resultados e discussdes
reforcam a necessidade de se considerar as trés dimensdes do engajamento em estudos futuros, de
modo que possam auxiliar a melhor compreender em como as dimensdes do engajamento
interagem para um individuo ou para um grupo. O feedback emocional do processo social e o
Jfeedback cognitivo da tarefa também permearam as discussdes dos dados, bem como os aspectos
relacionados com o dialogo, negociagio e resiliéncia no engajamento e fluxo coletivo a partir do
tensionamento de experiéncias individuais e coletivas (SMALL, 1998; FREDRICKS;
BLUMENFELD:; PARIS, 2004;: WALKER, 2010; O’'NEILL, 2012; BEMPECHAT; SHERNOFF,
2012; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015, SAWYER, 2017; TAY; TAN; GOH, 2021). A
manutengdo do engajamento e fluxo ao longo do tempo pode vir a ser explorado em estudos
futuros, bem como o fluxo coletivo e as dindmicas de dialogo, negociagdes, aprendizagens,
feedback, atribuigdo de significado e motivagdes.

Os resultados e discussdes sintetizados nas consideragdes finais, que sdo aprofundados
nos capitulos da primeira e segunda fase do estudo empirico realizado nesta pesquisa, indicam que
as explora¢des e descri¢des realizadas permitem avangar ainda mais no entendimento do
engajamento e experiéncia de fluxo coletivo de individuos em seus processos de pratica, ensino e
aprendizagem de musica em grupo. Neste sentido, Kahu (2013) afirma que dificilmente uma
pesquisa conseguira mensurar e analisar todas as facetas do engajamento em uma atividade, mas
o entendimento amplo do constructo auxilia o pesquisador a ndo negar a existéncia de elementos

ndo investigados e possibilita uma melhor analise dos resultados, relagdes tedricas e futuros
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aprofundamentos. A partir dos resultados quantitativos e qualitativos e suas respectivas discussoes,
pode-se afirmar que as hipoOteses iniciais desta pesquisa foram corroboradas, pois: (1) o
engajamento dos participantes de grupos musicais esteve relacionado com experiéncias
emocionais positivas e de conexao social que podem eventualmente conduzir ao fluxo coletivo; e
(2) o engajamento resultante da pratica musical parece ter promovido uma manutengdo ou
alteragdo positiva nas condi¢des contextuais e motivacionais que levaram ao interesse e
engajamento dos participantes em suas praticas e aprendizagens musicais. Assim, a tese defendida
neste estudo pode ser sintetizada com a seguinte afirmacao: as experiéncias emocionais positivas
e de conexdo social podem auxiliar na vivéncia de um profundo engajamento nas atividades
musicais realizadas em grupo e essa condig¢@o pode gerar experiéncias de fluxo coletivo.

A presente pesquisa também apresenta algumas limitagdes, como o fato de ter se utilizado
de autorrelatos nas duas fases da pesquisa em um processo de recordagdo da pratica musical em
grupo. Os autorrelatos podem ter contribuido para a melhor descricio de aspectos
comportamentais do engajamento, mas alguns aspectos do engajamento (principalmente cognitivo
e afetivo/emocional) e da experiéncia de fluxo (coletivo) podem vir a ser mensurados também a
partir de outros métodos. Desta forma, futuros estudos podem considerar processos como
observagOes de praticas musicais em grupos, analises da intera¢do entre individuos, estudos
longitudinais ou outras possibilidades que contribuam no estudo da tematica (FREDRICKS;
MCCOLSKEY, 2012; SAWYER, 2017; FREDRICKS; HOFKENS; WANG, 2019). A presente
pesquisa explorou algumas formas de participagdo em grupo a partir de musicos amadores,
estudantes de musica e musicos profissionais, mas esta € uma amostra que pode ser repensada e
melhor delimitada em estudos futuros. Além disso, € possivel considerar alguns desdobramentos
desta pesquisa que permitam investigar contextos especificos (por exemplo, praticas em grupo em
escolas e orquestras), repertorios musicais especificos, grupos musicais de diferentes idades e
tempo de participacgdo, quantidade de participantes em cada grupo ou outras amostras que auxiliem
a aprofundar entendimentos sobre o engajamento e fluxo coletivo.

Apesar das limitagdes, considera-se que a presente pesquisa traz algumas contribui¢des e
avangos. A fundamentagdo teorica e revisdo da literatura permitiram avangar na exploragio de dois
temas em lingua portuguesa que foram pouco mencionados nas pesquisas at¢ o momento: o
engajamento e o fluxo coletivo. Além disso, o avango no estudo desses dois temas contribui de
maneira especifica para as pesquisa na area da educagdo e cogni¢cdo musical. Ainda relacionado
com a literatura e corroborado pelos resultados e discussdes desta pesquisa, foi possivel estabelecer
um didlogo entre a literatura sobre engajamento e experiéncia de fluxo, permitindo pensar na

constru¢do de uma ideia conceitual para essas experiéncias. Por fim, acredita-se que houve um



199

avango nos processos metodoldgicos e nas estratégias de analise ao investigar uma mesma
tematica a partir de dados quantitativos e qualitativos em um projeto de métodos mistos sequencial
explanatdrio, permitindo explorar e explanar sobre um conjunto de dados que contribuem para a
literatura da area a partir do estudo empirico realizado.

Csikszentmihalyi (1990) afirma que as experiéncias musicais possuem um forte
componente de socializagdo que podem levar ao estado de fluxo compartilhado coletivamente.
Diferentes autores afirmam a centralidade das pessoas no fazer musical, bem como se debate a
maneira como somos influenciados e influenciamos ativamente nossas experiéncias sociais e
emocionais por meio de processos de pratica, ensino e aprendizagem musical (por exemplo,
SMALL, 1998; GOODMAN, 2002; SWANWICK, 2003; SAWYER, 2003, 2017; MITHEN,
2005; O’NEILL, 2012, 2016, 2017; ELLIOTT; SILVERMAN, 2015; TURINO, 2016; JUSLIN,
2019; SAVAGE et al., 2021; TAY; TAN; GOH, 2021; TONI; MEURER; FIGUEIREDO, 2022).
A partir das leituras realizadas e dos resultados alcangados, buscou-se aprofundar entendimentos
do engajamento das pessoas em praticas musicais em grupo a partir das dimensdes
comportamental, cognitiva e afetiva/emocional, considerando que um profundo engajamento pode
levar ao estado de fluxo ou ainda ao fluxo coletivo em um grupo musical. Corroborado pelos
resultados da presente pesquisa, fazer musica em grupo demanda compartilhar agdes, emogdes e
reflexdes que sdo negociadas coletivamente e que podem permitir uma manuten¢do de nossas

motivagdes para continuarmos engajados nos processos de fazer, ensinar e aprender musica juntos.
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APENDICES
Apéndice 1. Estudo piloto do survey

O questionario utilizado no survey da primeira fase da pesquisa passou por um estudo
piloto para a avaliagdo do instrumento e dos procedimentos de coleta de dados. Este estudo piloto
foi realizado com cinco participantes de cada um dos grupos selecionados (musicos amadores,
estudantes de musica e musicos profissionais, total de 15 participantes) que responderam ao
questionario e forneceram informagdes sobre sua organizagdo e estrutura. Os dados do estudo
piloto também auxiliaram na avaliagio de confiabilidade e consisténcia interna da lista apresentada
na quarta parte do questiondrio, ou seja, a avaliagdo dos itens apresentados, suas relagdes e a
pertinéncia para os constructos avaliados (COHEN; MANION; MORRISON, 2007; URBINA,
2007). Para auxiliar nesse processo, foi aplicado o coeficiente de consisténcia ou confiabilidade
de alpha de Cronbach para obter a intercorrelag@o entre os itens do questionario. Esse coeficiente
fornece “a correlag@o de cada item com a soma de todos os outros itens”, com isso permite-se obter
a “a correlagdo média entre todos os itens em questdo” (COHEN; MANION; MORRISON, 2007,
p. 506). A tabela 11 apresenta os indices de consisténcia interna obtidos por meio do coeficiente

alpha de Cronbach no estudo piloto:

Tabela 11 — Indice de consisténcia interna obtido por meio do coeficiente alpha de Cronbach
no engajamento comportamental, cognitivo ¢ afetivo/emocional no estudo piloto.

Dimensdes do engajamento Cronbach’s alpha Numero de itens
Escala medindo o engajamento 71 15
comportamental, cognitivo ¢ afetivo/emocional '

Numero de participantes: 15

Fonte: O autor (2023).

Conforme apresentado na tabela 11, o indice de consisténcia interna obtido por meio da
aplicagdo do coeficiente de alpha de Cronbach para a lista de engajamento na soma de todos os
itens foi de .71. Este valor indica um nivel aceitavel de confiabilidade para a escala (FIELD, 2009),
reconhecendo o total de 15 participantes que responderam ao questionario apresentado no estudo
piloto desta fase da pesquisa. A partir da realiza¢do do estudo piloto, foi possivel revisar o

enunciado de duas perguntas e a formatagao do questionario para uma versao final (Apéndice II).
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Apéndice II. Questionario apresentado na primeira fase da pesquisa (survey)

Primeira parte:

Questionario de pratica musical em
grupo

Seja bem-vindo(a) ao questionario sobre pratica musical em grupo. Este questionario faz
parte de uma pesquisa conduzida pela professora Rosane Cardoso de Araujo e pelo
doutorando Anderson Toni do Programa de Pos-Graduagao em Musica da UFPR.
Lembramos que todos os dados serdo mantidos de maneira confidencial e anénima.

Como vocé ja recebeu e concordou com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
informe seu e-mail na caixa abaixo e clique em “préxima” para iniciar a pesquisa.

Faca login no Google para salvar o que vocé ja preencheu. Saiba mais

Digite seu e-mail:
Sua resposta

IS  Pagina 1.de 4

Préoxima Limpar formulario

Segunda parte:

Questionario de pratica musical em
grupo

Faga login no Google para salvar o que vocé ja preencheu. Saiba mais

Perguntas sobre vocé e sua pratica musical

Leia atentamente cada uma das perguntas e selecione uma opgao ou escreva o que melhor se encaixe em
sua resposta. Apds responder todas as perguntas, clique em “préxima”.

1- Quantos anos vocé tem?

Sua resposta



2- Qual é seu género?

O Feminino

O Masculino

(O outro:

3- Qual é a sua maior formagao educacional?

(O Ensino fundamental completo
O Ensino médio completo
O Graduagao em Curso Superior ou Profissionalizante completa

(O Pés-graduacéo completa

4- Vocé possui formagao em musica? (Escolha uma ou mais opgdes listadas
abaixo)

(] Nao

Formacgao sem nivel superior/graduacao (por exemplo, aulas particulares,
conservatdrios, cursos profissionalizantes)

Graduagao em andamento em musica
Graduagao completa em musica

Pés-graduagdo em andamento em Musica (especializagao, mestrado ou doutorado)

0000 O

Pos-graduacdo completa em Musica (especializag@o, mestrado ou doutorado)

5- Qual é seu instrumento principal? (Instrumento/Canto)

Sua resposta

6- Ha quanto tempo vocé toca e estuda o seu instrumento principal?

(O Menos de 1 ano

(O 1a2anos
(O 3anos
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O 4 a5 anos

(O 7 anos ou mais

G Pagina 2 de 4

Voltar Proxima Limpar formulario

Terceira parte:

Questionario de pratica musical em
grupo

Faca login no Google para salvar o que vocé ja preencheu. Saiba mais

Perguntas sobre sua pratica musical em grupo

Relembre os detalhes de uma prética musical em grupo que vocé participa (por exemplo, corais,
orquestras, bandas ou outras formagdes musicais em grupo) e responda cada uma das perguntas abaixo.
Apos responder todas as perguntas, clique em “préxima”.

Caso vocé participe de mais de um grupo musical, escolha um deles para participar desta pesquisa.
1- Qual € a pratica musical em grupo que vocé participa? Por exemplo, coral,
orquestra, banda ou outra formacao musical em grupo.

Sua resposta

2- Qual € o nome do grupo musical que vocé participa?

Sua resposta

3- O grupo musical que vocé participa fica em qual cidade?

Sua resposta

4- Ha quanto tempo vocé participa do grupo?

(O Menos de 1ano

(O 1a2anos



O 3 anos
o 4 a5 anos

O 7 anos ou mais

5- Qual & o seu papel neste grupo musical?

Sua resposta

6~ A sua participagao neste grupo musical acontece de qual forma?

Voluntaria de maneira amadora

Voluntaria, mas relacionada com a sua profissao (por exemplo, vocé é estudante em
um curso superior de musica)

Remunerada com carater profissional

OO O O

Qutro:

7- Quantas pessoas participam do grupo musical que vocé faz parte?

O Até 5 pessoas
O 5a 10 pessoas
O 10 a 20 pessoas
o Acima de 20

O Acima de 50

8- No ultimo um ano, como ocorreu a sua participagao no grupo musical que
vocé faz parte?

(O Totalmente presencial
O Totalmente on-line

(O Misto (parte presencial e parte on-line)

(O outro:
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9- Quais sao as pessoas envolvidas nesta pratica musical em grupo ? Por
exemplo, colegas musicos, amigos, professores, regente ou outras pessoas que
estdo presentes.

Sua resposta

10- Por que vocé participa deste grupo musical? Liste o(s) motivo(s) que levou
vocé a participar do grupo.

Sua resposta

G Pagina 3de 4

Voltar Proxima Limpar formulario

Quarta parte:

Questionario de pratica musical em grupo

Faca login no Google para salvar o que vocé ja preencheu. Saiba mais

Perguntas sobre sua pratica musical em grupo

Leia cada uma das afirmagdes a seguir e selecione um nimero de 0 a 4 que melhor se encaixe na sua
resposta. Apés responder todas as perguntas, clique em “enviar”.

1- Eu participo ou tenho interesse em participar desta atividade musical sempre
que ela é realizada.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

2- Eu realmente foco e me concentro nesta atividade musical quando eu estou
realizando ela.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente



3- Eu participo ou tenho interesse em participar desta atividade musical por um
longo periodo de tempo.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

4- Eu fago perguntas ou busco recursos que me ajudem a aprender a tocar (ou
cantar) melhor nesta atividade musical.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

5- Eu continuo tentando tocar/cantar mesmo quando tenho dificuldades.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

6- Eu acho que esta atividade musical € um desafio para mim, mas vale a pena o
esforco.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

7- Eu acredito que sei o que fazer musicalmente e sou encorajado(a) a fazer
minhas proprias escolhas sobre como tocar/cantar.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente
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8- Eu acho que sou bom nessa atividade musical e posso contribuir para o meu
crescimento pessoal e o crescimento do grupo.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

9- Eu penso sobre essa atividade musical mesmo quando nao estou realizando

ela.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

10- As vezes eu me sinto imerso quando estou fazendo essa atividade musical a
ponto de perder a nogao de tempo.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

11- Eu gosto dessa atividade musical e me divirto quando estou envolvido.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

12- Eu me sinto realizado nessa atividade musical e seria muito dificil eu desistir
dela.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

13- Eu sinto uma sensagao de pertencimento e conexao com outras pessoas
quando estou fazendo esta atividade musical.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente
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14- Se eu estou fazendo essa atividade musical com outras pessoas, eu sinto que
elas valorizam a atividade tanto quanto eu.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

15- Se eu estou fazendo essa atividade musical com outras pessoas, eu sinto que
elas me apoiam e se preocupam comigo.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

Vocé teve algum problema ou dificuldade para responder o questionario?

Sua resposta

Muito obrigado pela sua participagao!

G Pagina 4 de 4

Voltar Limpar formulario
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Apéndice I1I. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

01

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

CAAE 46763121.4.0000.0102 ¢ Parecer Consubstanciado CEP/UFPR n° 4.853.775

Nos, Rosane Cardoso de Araujo, professora da Universidade Federal do Parana, e Anderson Toni,
aluno de doutorado do Programa de Pos-Graduagao em Musica da Universidade Federal do Parana,
estamos convidando vocé, participante de um grupo musical (por exemplo, corais, orquestras,
bandas ou outras formagdes musicais em grupo), a participar de um estudo intitulado Engajamento
e fluxo coletivo: um estudo com participantes de grupos musicais sobre suas prdaticas e
experiéncias. Sua participagdo ¢ de grande importancia, pois pode auxiliar na compreensdo de
como as pessoas se relacionam e se engajam na pratica e aprendizagem musical.

a) O objetivo desta pesquisa ¢é investigar indicadores de engajamento e de experiéncia de fluxo
coletivo nos relatos de musicos amadores, estudantes de musica e musicos profissionais sobre
suas praticas musicais em grupo.

b) Caso vocé concorde em participar da pesquisa, sera necessario responder ao questionario
proposto pelos pesquisadores (questdes sobre sua pratica, envolvimento e experiéncias
musicais) e se dispor, em um segundo momento, a participar de uma possivel entrevista sobre
sua pratica musical.

¢) Para tanto, vocé devera ser participante de algum grupo musical e devera responder ao
questionario online disponibilizado a vocé, que levara aproximadamente de 10 a 15 minutos
para respondé-lo. Em um segundo momento, vocé podera ser convidado pelos pesquisadores
para participar de uma entrevista online por meio do computador ou do celular sobre sua pratica
musical em grupo com duragao de aproximadamente de 20 a 30 minutos.

d) E possivel que vocé experimente algum desconforto, principalmente relacionado a alguma
pergunta sobre sua pratica musical que possa causar alguma restrigao pessoal.

e) Alguns riscos relacionados ao estudo podem ser a experiéncia de um algum desconforto com
alguma pergunta. Nesse caso, vocé tem toda liberdade de nao responder ou se retirar da pesquisa
se sentir necessario. Reafirmamos que todos os dados serdo mantidos e reportados de maneira
anonima ao longo de toda a pesquisa.

f) Os beneficios esperados com essa pesquisa consistem na melhor compreensdo de indicadores
de como as pessoas se relacionam e se engajam na pratica e aprendizagem musical.

Participante da Pesquisa e/ou Responsavel Legal [rubrica]
Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE [rubrica]

Orientador [rubrica]

Comité de Etica em P quisa com Seres H >s do Setor de Ciéncias da Salde da UFPR | CEP/SD Rua Padre Camargo, 285 | 1°
andar | Alto da Gléria | Curitiba/PR | CEP 80060-240 | ica.saude@ufpr.br - tel (041) 3360-7259
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g) Os pesquisadores, Rosane Cardoso de Aratjo e Anderson Toni, responsaveis por este estudo

poderdo ser localizadas no Departamento de Artes da Universidade Federal do Parana, Rua
Coronel Dulcidio, 638, Bairro Batel, Curitiba/PR, e-mails rosanecardoso@ufpr.br e
andersontonil 2@gmail.com, fone (41) 3307-7306 de segunda a sexta-feira das 13:30 até 17:30,
para esclarecer eventuais dividas que vocé possa ter e fornecer- lhe as informagdes que queira,
antes, durante ou depois de encerrado o estudo. Em caso de emergéncia, vocé também pode me
contatar, Rosane Cardoso de Aratjo, neste nimero, em qualquer horario: (41) 99976-0547.

h) A sua participagdo neste estudo € voluntaria e se vocé nao quiser mais fazer parte da pesquisa

podera desistir a qualquer momento e solicitar a devolugao/retirada da autorizagao deste Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido assinado. Como se trata de uma pesquisa realizada em
ambiente virtual, a Comissio Nacional de Etica em Pesquisa do Conselho Nacional de Saude
estabelece orientagdes para a apresentagdo integral do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e retirada de qualquer eventual duvida sobre a pesquisa. Além disso, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido sera enviado anteriormente a vocé para que assine/fornega
anuéncia concordando em participar da pesquisa. Vocé sera orientado a informar o seu e-mail
no inicio do questionario online como forma de anuéncia conforme prevé a Comissao Nacional
de Etica em Pesquisa do Conselho Nacional de Satide nas orientagdes para pesquisas em
ambientes virtuais. Esse protocolo facilitard a sua identificacdo caso solicite sua retirada da
pesquisa. Em todo o momento do estudo vocé tem garantia de que seus dados serdo mantidos
de maneira segura e anonima. Na possibilidade de vocé ser convidado para a entrevista, o aceite
ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera refor¢ado e sera enviado anteriormente a
vocé o Termo de Uso de Imagem e/ou Som para que assine/fornega anuéncia concordando em
participar da entrevista. Todas as suas duvidas serdo retiradas antes da realizagao da entrevista
em ambiente virtual e sera reforcada a concordancia/anuéncia voluntaria em participar da
entrevista de maneira verbal gravada.

O material obtido — questionarios e gravagoes de audio — sera utilizado unicamente para essa
pesquisa e sera destruido/descartado (o material sera deletado dos arquivos) ao término do
estudo, dentro de cinco anos. Além disso, conforme estabelece a Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa do Conselho Nacional de Saude nas orientagdes de pesquisas em ambientes
virtuais, medidas de seguranga serdo adotadas para preservar as informacdes digitais e o sigilo
dos dados dos participantes.

As informagdes relacionadas ao estudo poderdao ser conhecidas por pessoas autorizadas, os
pesquisadores responsaveis por este estudo, sob forma codificada, para que a sua identidade seja
preservada e mantida a confidencialidade.

k) Vocé tera a garantia de que quando os dados/resultados obtidos com este estudo forem

publicados, ndo aparecera seu nome, a menos que seja seu desejo ter sua identidade revelada.

Participante da Pesquisa e/ou Resp avel Legal [rubrica]

dor Resp avel ou quem apli o TCLE [rubrica]

Orientador [rubrica]

Comité de Etica em P quisa com Seres H do Setor de Ciéncias da Satde da UFPR | CEP/SD Rua Padre Camargo, 285 | 1°
andar | Alto da Gléria | Curitiba/PR | CEP 80060-240 | cometica.saude@ufpr.br - telefone (041) 3360-7259
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1) As despesas necessarias para a realizagdo da pesquisa, materiais de expediente, nao sao de sua
responsabilidade e vocé nao receberd qualquer valor em dinheiro pela sua participagao.
Entretanto, caso seja necessario seu deslocamento até o local do estudo os pesquisadores
asseguram o ressarcimento dos seus gastos com transporte (Item I1.21, e item IV.3, sub-item g,
Resol. 466/2012).

m)Quando os resultados forem publicados, ndo aparecera seu nome, e sim um codigo.

n) Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode contatar
também o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP/SD) do Setor de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Parana, pelo e-mail cometica.saude@ufpr.br e/ou telefone
41 -3360-7259, das 08:30h as 11:00h e das 14:00h.as 16:00h. O Comité de Etica em Pesquisa €
um orgado colegiado multi e transdisciplinar, independente, que existe nas instituigdes que
realizam pesquisa envolvendo seres humanos no Brasil e foi criado com o objetivo de proteger
os participantes de pesquisa, em sua integridade e dignidade, e assegurar que as pesquisas sejam
desenvolvidas dentro de padrdes éticos (Resolugao n® 466/12 Conselho Nacional de Saude).

Eu, li esse Termo de Consentimento e compreendi a
natureza e objetivo do estudo do qual concordei em participar. A explicagao que recebi menciona
os riscos e beneficios. Eu entendi que sou livre para interromper minha participagao a qualquer
momento sem justificar minha decisao e sem qualquer prejuizo para mim.

Eu concordo voluntariamente em participar deste estudo.

; de de

[Assinatura do Participante de Pesquisa]

Eu declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e beneficios e ter
respondido da melhor forma possivel as questdes formuladas.

[Assinatura do Pesquisador Responséavel ou quem aplicou o TCLE]

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Hi do Setor de Ciéncias da Saude da UFPR | CEP/SD Rua Padre Camargo, 285 | 1°
andar | Alto da Gléria | Curitiba/PR | CEP 80060-240 | ica.saude@ufpr.br - (041) 3360-7259
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Apéndice IV. Ficha de identificacdo dos participantes do grupo focal

Primeira parte:

Pratica musical em grupo

Seja bem-vindo(a) ao questionario sobre pratica musical em grupo. Este questionario faz
parte de uma pesquisa conduzida pela professora Rosane Cardoso de Aradijo e pelo
doutorando Anderson Toni do Programa de Pos-Graduagao em Musica da UFPR.
Lembramos que todos os dados serdo mantidos de maneira confidencial e anénima.

Como vocé ja recebeu e concordou com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
informe seu e-mail na caixa abaixo e clique em “proxima” para iniciar a pesquisa.

Faca login no Google para salvar o que voceé ja preencheu. Saiba mais

Digite seu e-mail:

Sua resposta

Proxima Limpar formulario

Segunda parte:

Pratica musical em grupo

Faca login no Google para salvar o que vocé ja preencheu. Saiba mais

Perguntas sobre vocé e sua pratica musical

Leia atentamente cada uma das perguntas e selecione uma opgao ou escreva o que melhor

se encaixe em sua resposta.

1- Quantos anos vocé tem?

Sua resposta

2- Qual é a sua maior formagéao educacional?

Ensino fundamental completo
Ensino médio completo

Graduagdo em Curso Superior ou Profissionalizante completa

O 00O

Pés-graduagdo completa



226

3- Vocé possui formagdo em musica? (Escolha uma ou mais opgoes listadas
abaixo)

(] Nao

Formagao sem nivel superior/graduagéo (por exemplo, aulas particulares,
conservatorios, cursos profissionalizantes)

Graduagao em andamento em musica
Graduagdo completa em musica

Pés-graduagdo em andamento em Musica (especializagdo, mestrado ou doutorado)

O000 O

Pos-graduagéo completa em Musica (especializagdo, mestrado ou doutorado)

4- Qual é seu instrumento principal? (Instrumento/Canto)

Sua resposta

5- Ha quanto tempo voceé toca e estuda o seu instrumento principal?

O Menos de 1 ano

O TaZ2anos
O 3 anos
O 4 a 5anos

O 7 anos ou mais

6- A sua participagao neste grupo musical acontece de qual forma?

O Voluntaria de maneira amadora

Voluntéria, mas relacionada com a sua profisséo (por exemplo, vocé é estudante em
um curso superior de musica)

Remunerada com carater profissional

Qutro:

O O O
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7- Qual é o seu papel neste grupo musical?

Sua resposta

8- Por que vocé participa deste grupo musical? Liste o(s) motivo(s) que levou vocé
a participar do grupo.

Sua resposta

Muito obrigado pela sua participagao!

Voltar Limpar formulario
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Apéndice V. Roteiro de entrevista utilizado na segunda fase da pesquisa (grupo focal)

Roteiro da entrevista com grupo focal

e Agradecimento pela presenca e inicio da gravagdo. Reforco verbal do consentimento
para participagdo na pesquisa ¢ da autorizagdo para gravagdo da entrevista.

e Apresentagdo do entrevistador, da pesquisa ¢ dos participantes.

e Afirmar que ndo ha resposta certa ou errada e que os participantes ndo precisam esperar
o pesquisador para discutir sobre os assuntos da entrevista, pois o0 mais importante € a
conversa.

Contexto e antecedentes

1- Contem um pouco sobre a pratica musical em grupo que vocés fazem parte. Como vocés
caracterizam o grupo ¢ qual ¢ o papel de cada membro? Por que vocés escolheram participar
desta pratica musical?

Indicadores de engajamento e experiéncia de fluxo

2- Quais sdo as diferentes atividades que vocés realizam neste grupo?

3- Quanto tempo vocés passam juntos tocando ¢ ensaiando?

4- Vocés poderiam contar como acontece a participagdo de vocés nesta pratica musical?

5- Quais sdo os desafios para esta pratica musical em grupo? Como vocés reconhecem esses
desafios?

6- Como vocés lidam com estes desafios em sua pratica ¢ aprendizagem musical? Vocés
poderiam fornecer algum exemplo?

7- Vocés poderiam contar sobre como vocé€s organizam a pratica musical em grupo? Vocés
conversam sobre a pratica musical ¢ o que podem fazer nos proximos encontros?

8- Quais sdo as sensagdes, emogdes ¢ sentimentos de quando vocés estdo realizando esta pratica
musical em grupo?
9- Vocés acham que compartilham algum sentimento em comum ao participar da pratica musical
em grupo? Se sim, qual (ou quais) sentimento(s) voc€s acham que ¢ (ou que sdo)
compartilhado(s)?

Fluxo coletivo

10- As pessoas que participam desta pratica musical em grupo junto com vocés trazem alguma
influéncia em suas sensagdes ou emogdes? Vocés poderiam fornecer algum exemplo?

11- As pessoas que estdo fazendo musica junto com vocés compartilham das mesmas sensagdes
que voces descreveram? Vocés poderiam fornecer algum exemplo?

12- Considerando nossa conversa, o que mais vocés acrescentariam sobre a experiéncia de fazer
musica neste grupo?

e Fechamento ¢ agradecimento pela participagdo na pesquisa.

e Encerrar gravagio da entrevista.
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Apéndice VI. Termo de uso de imagem e/ou som para pesquisa

TERMO DE SOLICITACAO DE USO DE IMAGEM e¢/ou SOM DE VOZ PARA
PESQUISA

Titulo do Projeto: Engajamento e fluxo coletivo: um estudo com participantes de grupos
musicais sobre suas praticas e experiéncias

A pesquisadora Profa. Dra. Rosane Cardoso de Aratjo, responsavel pelo projeto Engajamento
e fluxo coletivo: um estudo com participantes de grupos musicais sobre suas praticas e
experiéncias, solicita a utilizacdo de imagem e/ou som de voz para este estudo, com garantia
de protegdo de identidade.

Tenho ciéncia que a guarda e demais procedimentos de seguranga sdo de inteira
responsabilidade dos pesquisadores. Os pesquisadores comprometem-se, igualmente, a fazer
divulgagado dessas informagdes coletadas somente de forma anénima com protec¢ao de imagem
do participante.

Este documento foi elaborado em duas (2) vias, uma ficard com o(s) pesquisador(a/es) e outra
com o(a) participante da pesquisa.

Curitiba, ___ de de

Profa. Dra. Rosane Cardoso de Aratjo

Pesquisador responsavel

Autorizo o uso de minha imagem e/ou som de voz exclusivamente para esta pesquisa.

(Nome por extenso do participante da pesquisa)

Participante da pesquisa



