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RESUMO

O objetivo do presente trabalho de conclusé&o de curso foi resgatar a cultura do uso
de plantas medicinais no litoral do Parana. Trata-se de um relato de experiéncia
sobre plantas medicinais, formacdo no bacharelado em Saude Coletiva e a
construcdo de identidade profissional. O aporte ted6rico é dado por meio da teoria de
construcdo das identidades sociais e profissionais do socidlogo Claude Dubar. Como
resultados, apresentam-se uma série de plantas cultivadas na regido no litoral do
Parana, além de reflex6es sobre a vida de meus familiares (tataravés, bisavés, avos
e mée) que cultivavam plantas medicinais para fins terapéuticos. As contribuicdes
deste estudo estdo nos registros deste processo cultural que podem auxiliar na
implantacdo das praticas integrativas e complementares em satde no Sistema Unico
de Saude proporcionando a ampliacdo sobre os conhecimentos cientificos e
tradicionais de terapéuticas na saude publica, no bem-estar social, no uso
sustentavel de plantas e ervas medicinais presentes na regido da Mata Atlantica e
também na disseminacgdo da medicina popular.

Palavras-Chaves: Praticas Integrativas e Complementares em Saude, Fitoterapia,
Promocéao da Saude, Saberes Tradicionais.



ABSTRACT

The objective of this course conclusion work was to rescue the culture of the use of
medicinal plants on the coast of Paran&. This is an experience report on medicinal
plants, training in the bachelor's degree in Public Health and the construction of
professional identity. The theoretical contribution is given through the theory of
construction of social and professional identities by the sociologist Claude Dubar. As
a result, a series of plants grown in the region on the coast of Paran& are presented,
as well as reflections on the lives of my family members (great-grandparents, great-
grandparents, grandparents and mother) who cultivated medicinal plants for
therapeutic purposes. The contributions of this study are in the records of this cultural
process that can help in the implementation of integrative and complementary health
practices in the Unified Health System, providing the expansion of scientific and
traditional knowledge of therapies in public health, social well-being, the use of of
medicinal plants and herbs present in the Atlantic Forest region and also in the
dissemination of popular medicine.

Keywords: Integrative and Complementary Practices in Health, Phytotherapy, Health
Promotion, Traditional Knowledge.
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais sao utilizadas na prevencdo e cura de doencas e
enfermidades. No litoral do Parana, elas sdo muitas em espécies, fins e uso
medicinal. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a cura
estd na natureza, na fitoterapia como alternativa ao uso de remédios (Drogas).
(BRASIL, 2011)

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), define planta medicinal como
sendo “todo e qualquer vegetal que possui, em um ou mais 6rgaos, substancias que
podem ser utilizadas com fins terapéuticos”. (OMS, 2018)

Das plantas medicinais € que extraimos medicamentos fitoterapicos obtidos
com emprego exclusivo de matérias primas ativas vegetais cuja seguranca e eficacia
geralmente sdo baseadas em evidéncias clinicas, caracterizados pela constéancia de
sua qualidade. (BRASIL, 2022)

As plantas medicinais sdo muito utilizadas na sabedoria popular, conhecida
também como Medicina Popular (MP). Através da MP ocorre a pratica de cura que
oferece respostas concretas aos problemas de doencas do dia-a-dia.

A Prética da Cura (PC) é realizada em diferentes circunstancias, contextos
sociais e geralmente nos espacos das casas onde residem as conhecidas
‘curandeiras” ou até mesmo em agéncias religiosas de cura. Elas podem ser
realizadas por varias pessoas (pais, tias, av0s) ou por profissionais populares de
cura (benzedeiras, médiuns, raizeiros, ervateiros, parteiras). (OLIVEIRA, 1985)

E neste contexto de curas populares e de plantas medicinais e no
conhecimento adquirido durante o curso de Bacharelado em Saude Coletiva, aliado
as inquietacfes ocorridas durante o processo de aprendizagem, que este estudo
propde um registro sobre o resgate cultural do uso de plantas medicinais no litoral do
Parana.

Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo apoiado na teoria das
identidades sociais e profissionais do sociélogo francés Claude Dubar (2005).
Segundo o autor, as identidades sociais e profissionais sdo construidas a partir de
trés eixos: da formacao; da trajetdria socio profissional; dos movimentos de emprego

e experiéncias no mundo do trabalho.
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1.1 JUSTIFICATIVA

Entende-se que a identidade profissional é construida e reconstruida durante
a trajetoria social, a partir do processo de socializagdo, no qual as identidades séo
coletivas, construidas tanto por fatores internos quanto externos ao individuo.

Ao aproximar-me da literatura cientifica no campo da Saude Coletiva,
especificamente sobre fitoterapia no SUS, bem como das praticas em Saude
Coletiva, ocorreu um processo de identificacédo, revalorizando a minha socializacao
primaria advinda das relacdes familiares.

O estudo da Politica de Fitoterapia no SUS também promoveu inquietacdes
gue serdo contempladas neste relato de experiéncia, em especial quando a
Comisséo Interministerial de Planejamento e Coordenacédo (CIPLAN), através da
Resolucdo numero 08, disciplinou a introdu¢éo da Fitoterapia nos servicos de saude,
além dele, outras praticas ditas naturais, alternativas ou integrativas como por
exemplo, a Homeopatia (BRASIL, 2016).

Esta politica coloca em discussdo a importancia, as dificuldades, as
facilidades e as vantagens da implementacdo da Fitoterapia e o uso de plantas
medicinais nos servicos de saude. A implementacdo da Fitoterapia e o uso de
plantas medicinais no SUS representa o resgate de uma pratica milenar, onde se
imbricam o conhecimento popular e seus diferentes entendimentos sobre o

adoecimento e as formas de trata-lo.

1.2 OBJETIVO

1.2.1 Objetivo geral

O objetivo geral deste trabalho foi produzir um documento que resgate a

cultura do uso de plantas medicinais no litoral do Parana.

1.2.2 Objetivos especificos

Para atingir o objetivo geral, determinou-se 0s seguintes objetivos

especificos:
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Realizar Pesquisa documental descricdo dos diferentes tipos e usos das
plantas medicinais utilizadas na sabedoria popular para fins terapéuticos;

Produzir um material informativo com descri¢éo e resgate cultural do uso de
plantas medicinais no litoral Paranaense na perspectiva da trajetéria de vida da

académica e dos seus familiares.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 BREVE HISTORIA DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Apesar dos registros historicos datarem que 0os Sumérios foram os primeiros
povos a utilizarem ervas medicinais hd mais de 5 mil anos, o primeiro livro sobre
ervas ja registrado data de 2.700 a.C e vem dos chineses com uma lista de 365
plantas. Além disso, o uso do alho, 6pio e menta, entre outras plantas era
amplamente divulgado na medicina 1.000 a.C., entre os egipcios. O relato médico
mais antigo, incluindo plantas, aceito e respeitado é o papiro de Erbs, um documento
da medicina egipcia, descoberto em 1873 pelo egiptélogo alemdo Georg Erbs. A
Grécia e Roma antigas se tornaram, depois, 0 centro da medicina, com Galeno e
Hipocrates. Hipocrates abordava uma medicina racional, aconselhando os recursos
naturais: ar, sol, agua, dieta apropriada e as plantas de forma natural e simples.
HipOcrates encarava esses recursos como auxiliares do organismo no processo de
curar. Galeno era agressivo com suas formulas complicadas, mistura de plantas,
produtos de animais e magica, atacando diretamente a doenca. (BIAZZI, 2004)

Na Idade Média a igreja crista preocupou-se com 0 assunto das ervas e 0s
monges, em Seus monastéerios, copiavam 0s escritos dos gregos e romanos e
cultivavam ervas. O primeiro livro europeu sobre plantas medicinais foi compilado do
grego. Psysican Discoridis, no ano de 110 dC e possui mais de 500 plantas
catalogadas. No entanto, a obra que viria relacionar os efeitos medicinais das ervas,
da maneira como hoje conhecemos, veio de Sebastian Kneipp, um religioso aleméo
humano e observador do século XVIIl. Esse monge foi quem ordenou a hidroterapia.
Em 1895 o Dr. Benedict Lust trouxe para a América o trabalho de Kneipp com as
ervas relacionadas. Na Alemanha, em 1806, foram isolados fitoquimicos das plantas
gue vieram compor o0s medicamentos tradicionais. Assim, desde 1806 ficou
evidenciado que realmente as plantas possuem elementos que contribuem para
curar. Nessa época reconheceram a morfina-vinda do 0Opio; a quinina-vinda da
guina: a atropina vinda da beladona; a cocaina-vinda da coca. Até a aspirina, tdo
amplamente usada, encontra-se na casca do salgueiro segundo descobertas mais
recentes. Desde entdo, o estudo das plantas surpreende e descobertas fantasticas
encantam o mundo médico, criando uma nova mentalidade e respeito. (BIAZZI,
2004)
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De algumas décadas para ca um novo objetivo médico vem se
desenvolvendo no mundo e um de seus pilares é restaurar o equilibrio global do ser
humano.Com o apoio de médicos e cientistas, a Medicina Alternativa, ou seja,
tratamentos a base de plantas medicinais, hortalicas, frutas, argila e agua,
alcancaram importantes vitérias sobre doencas modernas. Estudos cientificos de
faculdades renomadas, como as universidades federais de S&o Paulo, de Santa
Catarina, do Rio de Janeiro, a Universidade de Campinas, e Fundagcdo Oswaldo
Cruz do Rio de Janeiro (referéncia nacional em pesquisa), comprovam que existe
um tesouro nas entranhas das arvores e plantas.

E sempre recomendavel combater a doenca com o remédio certo,
especialmente em casos mais sérios e graves, o0 diagnéstico médico é
indispensavel.

O maior desafio da medicina alternativa € conscientizar o mundo de que a
mesa mata mais do que a guerra. Um estudo realizado por cientistas da
Universidade de Harvard, nos Estados Unidos, mostra que a adocao do estilo de
vida saudavel ajuda a prevenir e a combater doencas. Infelizmente, poucas pessoas
tém disposicdo para mudar os habitos alimentares e exercitar-se, em acordo com a
boa norma de saude.

Por isso dependemos de Politicas Publicas para resolver os problemas
publicos dos usuarios e inserindo cada vez mais as culturas indigenas, caicaras,
independentes de raca, cor, suas etnias, religido e costumes, resgatando assim e
ensinando NOsSsos jovens como é importante a cura através das plantas medicinais e
fitoterapicos.

Politica Publica referida no plural Politicas Publicas, € uma concepc¢ao
institucionalizada para a solucdo de problemas publicos que afetam uma
coletividade. (LASSANCE, ANTONIO, 2021)

Politicas Publicas sdo acbGes e programas que sao desenvolvidos pelo
Estado para garantir e colocar em pratica direitos que sdo previstos na Constituicdo
Federal e em outras leis. As Politicas Publicas afetam a todos os cidadaos, de todas
as escolaridades, independente de sexo, raca, religido ou nivel social e cultura.
(MACEDO, 2018)

No intuito de estabelecer os diretrizes para a atuacdo do governo na area de
plantas medicinais e fitoterapicos, elaborou-se a Politica Nacional de Plantas

Medicinais e Fitoterapicos, que se constitui parte essencial das politicas publicas de
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saude, meio ambiente, desenvolvimento econdmico e social como um dos
elementos fundamentais de transversalidade na implementacdo de acbes capazes
de promover melhorias na qualidade de vida da populagdo brasileira. (BRASIL,
2006)

O Brasil é o pais de maior biodiversidade do planeta que, associada a uma
rica diversidade étnica e cultural detém um valioso conhecimento tradicional
associado ao uso de plantas medicinais, tem o potencial necesséario para o
desenvolvimento de pesquisas com resultados em tecnologias e terapéuticos
apropriados. A Conferéncia Internacional sobre Atencdo Primaria em Saude em
Alma-Ata (Genebra, 1978), recomendou aos estados membros proceder a
formulacdo de politicas e regulamentacdo nacionais referentes a utilizacdo de
remedios tradicionais de eficacia comprovada e exploracéo das possibilidades de se
incorporar os detentores de conhecimento tradicional as atividades de atengéo
primaria a saude, fornecendo-lhes treinamento correspondente. (OMS, 1979)

A construcao da politica de fitoterapia e plantas medicinais no SUS é um
momento que demarca o inicio do processo de insercao da fitoterapia e das plantas
medicinais nos servicos de saude a partir de 1998, quando a Comissao
Interministerial de Planejamento e Coordenacdo (CIPLAN), através da Resolucao
numero 08\1988 disciplinou a introducdo da Fitoterapia nos servicos de saude.
(Brasil, 1988b; Brasil, 20062). Na mesma ocasido, a CIPLAN, através de resolucdes
especificas, também disciplinou a insercdo de outras praticas naturais, alternativas
ou integrativas como a Homeopatia, a Acupuntura, o Termalismo, técnicas
alternativas de salde mental e fitoterapia. (BRASIL, 1988b), fato este favorecido
pela ebulicdo de ideias e pelo impeto de mudancas que estavam presentes no pais,
gue vivia 0 processo de redemocratizacdo, no campo politico, e de implementacéo
de modificacbes estruturais e de procedimentos no campo da saude, sob forte
influéncia do movimento da Reforma Sanitéria, cuja culminancia foi a 8 Conferéncia
Nacional de Saude, realizada entre 17 e 21 de marco de 1986.

A publicacdo desta resolucdo foi um fato importante nesse processo, por ser
um reconhecimento formal desta pratica terapéutica como eficaz no tratamento dos
problemas de saude da populacdo e porque ela detalhou os varios aspectos
envolvidos na implantacdo. Ela considerou que a Fitoterapia poderia ser usada

amplamente nos servigos de saude, nos ambulatérios e nos hospitais, inclusive nas



22

diversas especialidades médicas, desde que o médico tivesse a devida capacitacao.
(BRASIL, 1988; BRASIL, 2006)

Nos anos de 2003 e 2004, com a criacdo de um grupo de trabalho para
discutir a implantacdo da Fitoterapia no SUS e a realizagdo de um levantamento dos
servicos de saude que utilizavam, por estados da federacdo e por municipios,
ocorreu um rico processo de discussédo com diversos atores envolvidos neste campo
na elaboracdo de uma politica nacional para as praticas integrativas e
complementares, com destaque para a Fitoterapia, que resultou na elaboracdo de
uma proposta de politica. (BRASIL,2006, 2011). Ela foi aprovada no ambito do
Ministério da Saude (MS), com a proposta de uma politica nacional para as praticas
integrativas, nas quais se incluem a Fitoterapia, foi encaminhada ao Conselho
Nacional de Saude (CNS) em 2004.

No entanto, sua aprovacdo no CNS foi muito demorada, em razdo de
divergéncias entre os representantes das diversas categorias de profissionais de
saude a respeito da questdo de quem poderia praticar estas terapéuticas no SUS.

Apoés aprovacdo no CNS, em fevereiro de 2006, com a denominacédo de
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS
(Brasil, 2006), a luta politica transferiu do CNS para o ambito do Ministério da Saude
(MS), dai porque somente em maio e junho de 2006, a proposta aprovada
transformou-se na Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),
estd mais abrangente (BRASIL, 2001), do que aquela no que diz respeito a
Fitoterapia, por definir objetivos, diretrizes mais amplas, formas de monitoramento e
avaliacdo e responsabilidade institucionais. (Brasil, 2006)

No ano de 2006, através de decreto da Presidéncia as Republicas, niUmero
5.813, de 22 de junho, foi criada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos. No mesmo ano, através de portaria do Ministério da Saude GM|MS
namero 971, ja havia sido criada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC), abrangendo, além da Fitoterapia e Plantas
Medicinais, a Homeopatia, a Medicina Tradicional Chinesa\Acupuntura, o
Termalismo\Crenoterapia e a medicina Antroposofica.

As diretrizes da politica foram detalhadas como acées no Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos-Portaria Interministerial nimero 2.960|2008 de
09 de dezembro assinada por 10 ministérios; Casa Civil, Agricultura, Pecuaria e

Abastecimento, Cultura, Ciéncias, Tecnologia e Inovagéo, Desenvolvimento Agrario,
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desenvolvimento Social e Combate & Fome, Desenvolvimento, Industria e Comércio
Exterior, Integrac@o Nacional, Meio Ambiente e Saude.

O Objetivo da Politica e do programa é “garantir a populagédo brasileira o
acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o
uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da
industria nacional”. Essas duas politicas, incrementaram a discussdo sobre a
oportunidade da Fitoterapia nos servicos de saude SUS, e sobre as diferentes
visdes e respeito de como isso deve ocorrer. A criacdo de uma politica de ambito
nacional para o uso das plantas medicinais e dos fitoterapicos foi resultado de uma
luta que remonta a época anterior a criacdo do SUS, em que diversos atores, como
pesquisadores, gestores, profissionais de saude e usuarios tiveram papel
fundamental. (BRASIL, 2006)

A implementacdo das Plantas Medicinais e da Fitoterapia no SUS
representa, o resgate de uma pratica milenar, onde se imbricam o conhecimento
popular e seus diferentes entendimentos sobre o adoecimento e as formas de trata-
lo.

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2006)
propoe:

-Inserir plantas medicinais, fitoterapicos e servicos relacionados a Fitoterapia
no SUS, com seguranca, eficacia e qualidade, em consonancia com as diretrizes da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS;

- Promover e reconhecer as praticas populares e tradicionais de uso de
plantas medicinais e remédios caseiros;

-Promover a inclusdo da agricultura familiar nas cadeias e nos arranjos
produtivos das plantas medicinais, insumos e fitoterapicos;

- Construir e\ou aperfeicoar marco regulatério em todas as etapas da cadeia
produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos, a partir dos modelos e experiéncias
existentes no Brasil e em outros paises, promovendo a adocdo das boas praticas de
cultivo, manipulacéo e producédo de plantas medicinais e fitoterapicos;

-Desenvolver instrumentos de fomento a pesquisa, desenvolvimento de
tecnologias e inovagdo em plantas medicinais e fitoterapicos, nas diversas fases da
cadeia produtiva;

- Desenvolver estratégias de comunicacdo, formacdo técnico-cientifica e

capacitacdo no setor de plantas medicinais e fitoterapicos;
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-Promover o uso sustentavel da biodiversidade.

Segundo a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no SUS a acupuntura € uma tecnologia de intervencdo em saude que
aborda de modo integral e dindmico o processo saude-doenca no ser humano,
podendo ser isolada ou de forma integrada com outros recursos terapéuticos.
Originaria da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a acupuntura compreende um
conjunto de procedimentos que permitem o estimulo preciso de locais anatdmicos
definidos por meio da insercdo de agulhas filiformes metélicas para promocéo,
manutencdo e recuperacdo da saude, também pode ser usada semente de
mostarda, bem como para prevencao de agravos e doencgas. Utiliza como elementos
a anamnese, palpacdo do pulso, observacdo da face e lingua em suas varias
modalidades de tratamento (Acupuntura, Plantas Medicinais, Dietoterapia, Praticas
Corporais e Mentais).

No Brasil, a acupuntura foi introduzida ha cerca de 40 anos. Em 1988, por
meio da Resolucdo e Coordenacdo numero 5|88, da Comisséao Interministerial de
Planejamento nos servigos publicos de saude. (BRASIL, 2015)

Por sua vez, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS, pactuada na Comissao Inter gestores Tripartite, aprovada pelo Conselho
Nacional de Saude no ano de 2005 e publicada por meio da Portaria MS\GM numero
971, de 3 de maio de 2006, propfe a inclusdo das plantas medicinais e fitoterapia,
homeopatia, medicina tradicional chinesa\acupuntura e termalismo
social\crenoterapia como opc¢des terapéuticas no sistema publico de saude. Essa
politica traz, entre suas diretrizes para plantas medicinais e fitoterapia, a elaboracéo
da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais e de Fitoterapicos aos usuarios do SUS.

Diante do exposto e considerando: a Conferéncia de Alma-Ata, em 1978;as
recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude; a Convencéao sobre Diversidade
Biologica; a Constituicdo Federal e a Lei nimero 8080/1990;as recomendacdes das
conferéncias nacionais de saude e as politicas nacionais voltadas para o setor de
plantas medicinais e fitoterapicos; o potencial do Brasil para desenvolvimento do
setor de plantas medicinais e fitoterapicos; a necessidade de insercdo do
desenvolvimento sustentavel na formulacdo e implementacdo de politicas publicas;
destacam-se como estratégias relevantes para o resgate cultural do uso de plantas

medicinais e outras praticas integrativas e complementares em saude.
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Segundo a organizacdo Mundial de Saude (OMS), 80 por cento dos paises
em desenvolvimento utilizam préticas tradicionais em seus cuidados basicos de
saude e 85 por cento usam plantas medicinais.

O governo federal instituiu, por meio do Decreto Presidencial de 17 de
fevereiro de 2005, uma comisséao interministerial que envolveu transversalmente, de
forma participativa democratica, todos os niveis e instdncias do governo e da
sociedade na coleta sisteméatica de subsidios para elaboracdo da presente Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

As acdes decorrentes desta politica, manifestadas em um Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, serdo imprescindiveis para a
melhoria do acesso da populacdo aos medicamentos, a inclusdo social e regional,
ao desenvolvimento industrial e tecnologico, além do uso sustentavel da
biodiversidade brasileira e da valorizagdo, da valoracdo e preservacdo do
conhecimento tradicional associado ao uso sustentavel dos recursos da natureza.

Ela tem como objetivo, garantir a populacéo brasileira 0 acesso seguro e 0
uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o0 uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional. Além
de seus Objetivos Especificos que séo: Ampliadas opcOes terapéuticas aos
usuarios, com garantia de acesso a plantas medicinais, fitoterapicos e servicos
relacionados a fitoterapia, com seguranca, eficacia e qualidade, na perspectiva da
integralidade da atencdo a saude, considerando o conhecimento tradicional sobre
plantas medicinais. Outras acOes fazem-se necessarias para a formacdo e
gualificacdo dos profissionais de saude e demais envolvidos na producédo e uso de
plantas medicinais e fitoterapicos como:

-Sugerir ao MEC a inclusdo de disciplinas especificas nas grades
curriculares dos cursos de formacéo de profissionais de saude e outros envolvidos
na producédo e uso de plantas medicinais e fitoterapicos.

-Promover capacitacdo técnica e educacdo permanente em plantas
medicinais e fitoterapicos, dos profissionais de saude no SUS, vigilantes e agentes
comunitarios, em conformidade com a Politica Nacional de Educacdo Permanente.

-Capacitar agentes do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria.

-Firmar parcerias com entidades e 6rgaos para realizacao de cursos de Boas

Praticas de Laboratério (BPL), e Boas Praticas de Fabricagcédo (BPF).
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-Realizar workshop para capacitagdo quando a BPL e BPF aplicadas a

fitoterapicos.

2.2 METODOS DE PREPARO DE CHAS E ERVAS MEDICINAIS

Existem distintos métodos de preparo de ervas e plantas medicinais. Cada
um dos métodos é determinado porque ele é a melhor forma de extrair as
propriedades medicinais das plantas para o preparo de alimentos ou chas. Abaixo,
apresenta-se os trés métodos que sdo utilizados popularmente para aproveitar 0s
efeitos das plantas em especial, no preparo de Cha Medicinal.

O ch& medicinal é uma droga vegetal com fins medicinais a ser preparada
por meio de infusdo, decoc¢do ou maceragao em agua pelas pessoas em suas mais
diversas comunidades, contextos sociais, ambientais e principalmente, culturais.
Para o preparo de cha medicinal os métodos séo:

Decoccao: preparacdo que consiste na ebulicdo da droga vegetal em agua
potavel por tempo determinado. Método indicado para partes de droga vegetal com
consisténcia rigida, tais como: cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas
coriaceas.

Derivado Vegetal: extracdo da planta medicinal fresca ou droga vegetal, que
contenha as substancias responsaveis pela acao terapéutica, podendo ocorrer na
forma de extrato, Oleo fixo e volatil, cera, exsudato e outros.

Droga Vegetal:

a- Planta medicinal, ou suas partes, que contenham as substancias
responsaveis pela acao terapéutica, apés processos de coleta\colheita,
estabilizacdo, quando aplicavel, e secagem, podendo estar nas formas
integra, rasurada, triturada ou pulverizada; e

b- Plantas inteiras ou suas partes, geralmente secas, ndo processadas,
podendo estar integras ou fragmentadas. Também se incluem exsudatos,
tais como goma, resinas, mucilagens, latex e ceras, que nao foram
submetidas a tratamento especifico.

c- Infusdo: preparacdo que consiste em verter agua fervente sobre a droga
vegetal e, em seguida, tampar ou abafar, por periodo de tempo

determinado. Método indicado para partes da droga vegetal de
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consisténcia menos rigida, tais como: folhas, flores, inflorescéncias e
frutos ou com substancia ativas volateis.

d- Maceracdo com agua: preparacdo que consiste no contato da droga com
agua a temperatura ambiente, por tempo determinado para cada droga
vegetal. Esse método indicado para drogas vegetais que possuam

substancias que se degradam com o aquecimento.

2.3 INTEGRACAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO E DA SABEDORIA
POPULAR.

O Estado do Parana é o maior produtor de plantas medicinais do Brasil, com
destaque para a camomila, segundo o Programa televisivo Globo Reporter. O
Parana produz 90% das plantas cultivadas, as abelhas sdo as responsaveis pela
polinizacéo dessas plantas. (GLOBO, 2022)

Estudos apontam que as abelhas estdo desaparecendo, e isso é um
fendmeno global, principalmente por causa da destruicdo dos habitats onde elas
vivem, e também pela utilizacdo de herbicidas, inseticidas e antifungicos. A
humanidade corre o risco de perder espécies de abelhas antes mesmo de a ciéncia
conhecé-las. Isso € muito grave, pois trata de uma questdo de saude global. Do
mesmo jeito que a gente precisa das matas para ter agua, para ter ar puro, precisa
de animais como as abelhas para que essas florestas continuem funcionando e se
perpetuando, elas sdo responsaveis por grande parte da biodiversidade do planeta,
de flor em flor, sdo as abelhas que também cuidam da polinizacédo no cerne da Mata
Atlantica brasileira e tem uma das biodiversidades mais ricas do mundo, e também
mais ameacada. (GLOBO, 2022)

Atualmente, existem 7% de por¢cdes vegetais do bioma Mata Atlantica, em
relacdo ao que um dia existiu no territério do Brasil. Pesquisas recentes indicam a
existéncia de 450 espécies de arvores em um unico hectare de Mata Atlantica.
Existe, ainda, uma imensa sécio biodiversidade representada por mais de 200 povos
indigenas e por diversas comunidades, como quilombolas, caicaras e seringueiros,
gue relinem um inestimavel acervo de conhecimentos tradicionais. Entre eles, esta a
pratica do uso de plantas medicinais para tratar e prevenir problemas de saude. O
Nucleo Paranaense de Pesquisas Cientificas e Educacional de Plantas Medicinais
(NUPPLAMED), tem investigado dezenas de espécies da Mata Atlantica e os

resultados dos estudos sao promissores. (OECO, 2022)
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3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um Relato de experiéncia apoiado na Teoria de construcdo das
identidades sociais e profissionais do socidlogo francés Claude Dubar apoiada nas
discussOes e teorias voltadas para o Saber popular apoiada no conhecimento
cientifico.

A Teoria de construcdo das identidades sociais e profissionais do socidlogo
francés Claude Dubar (2005), segundo o qual as identidades sociais e profissionais
sdo construidas a partir de trés eixos, quais sejam: a formacdo, a trajetdria socio
profissional, os movimentos de emprego e experiéncias no mundo do trabalho.

Para Dubar (2005), a identidade profissional € construida e reconstruida
durante a trajetéria social, a partir de um processo de socializagdo, no qual as
identidades sao coletivas, construidas tanto por fatores internos quanto externos ao

individuo.
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Como resultado da interacdo académica, cultural e social da autora e da
histéria de vida dos seus familiares, produziu-se uma CARTILHA ILUSTRATIVA com
RESGATE CULTURAL DO USO DE PLANTAS medicinais que foram cultivados e
utilizados no litoral do Parand na década de 50 e sédo utilizados até hoje nas
comunidades do municipio de Matinhos, em especial no bairro Rio da Onca.

4.2 DESCRICAO E RESGATE CULTURAL DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS
NO LITORAL PARANAENSE NA PERSPECTIVA DA TRAJETORIA DE VIDA DA
ACADEMICA E DO SEUS FAMILIARES.

O bisavd, o Sr. Trajano Lopes (figura 01) era morador da cidade de
Guaraquecgaba, um dos 7 municipios do litoral do Parana. Naquela época, por volta
de 1952, o municipio recém havia se desmembrado do municipio de Paranagua.
Suas origens estdo nos habitantes primitivos do litoral do Parana, os indios

Tupiniquins e Carijés ( Dullius, 2020).

Figura 1 Sr. Trajano Lopes, morador do municipio de Guaraquecaba.

Fonte: Arquivos de registros familiares da autora
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A v6 Esmeralda, filha de Trajano era parteira e benzedeira. Vivia no municipio
de Curitiba na década de 60. Ela € a primeira recordacdo da autora com plantas
medicinais, figura 02.

Figura 2- A direita a académica Jolcineide no colo de sua mée Neide, ao lado de sua avo Esmerada e

sua bisavé Ida. .

Fonte: Registros e arquivos familiares da autora.

Catadora desde os seis anos de idade, Jolcineide Martins da Rosa
conquistou uma vaga na Universidade Federal do Parana Setor Litoral, no curso de
bacharelado em saude coletiva, no ano de 2018. Um pouco de sua historia de vida,
€ contada na Tese de Doutorado de Dullius (2020) que descreve um pouco dessa
dindmica socio cultural no litoral Paranaense e que seus dados e achados cientificos
servirdo de apoio para os registros deste documento.

O territério do litoral do Parana, a exemplo de todo o Brasil, fora explorado
por portugueses e espanhdis que aqui vieram para buscar ouro e sustentar a
ganancia imperialista. Com a descoberta do ouro, nos rios que desaguavam na baia
de Paranagud, os indigenas que aqui viviam passaram a ser cagados. Escravizados,
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eles eram obrigados a trabalhar na mineracéo, expedi¢bes, como carregadores de
materiais entre outros. (DULLIUS, 2020, citando BIGARELLA, 2009 p. 67)

No final do século XVII, a populagéo litoranea era formada por mineradores,
indios escravizados e livres e de escravos negros. No inicio do século subsequente,
o declinio econémico e a decadéncia na extracdo do ouro, encerrou a fase do ouro
no litoral Paranaense. Entdo, outro ciclo originou-se: o da economia de subsisténcia
dos caboclos paranaenses. (DULLIUS, 2020, citando BIGARELLA, 2009 p. 67)

Pode-se dizer entdo, que nesta época ocorreram descobertas e trocas de
saberes e conhecimentos entre os povoados do litoral do Parana. Isto porque, apds
a ocupacao do territério por portugueses, houve a miscigenacao da cultura europeia
com a indigena que deu origem ao caboclo e dessa miscigenacao surgiram Varios
troncos locais de diversas familias caboclas.(DULLIUS, 2020, citando BIGARELLA,
2009 p. 67)

Conforme Dullius (2020) é neste contexto que entra a familia da catadora,
autora deste documento, que relatou fatos desta historia recordando a época em
gue seu bisavd fora cacado e relembrando os conhecimentos dos avOs que se
cruzaram com culturas indigenas. Algumas delas, serdo destacadas neste
documento.

De origem cabocla, ela € uma curandeira com muitas habilidades.
Conhecida na periferia da cidade de Matinhos pela sua historia com a catacdo e as
curas que realiza em sua comunidade, no bairro Rio da Onca. Jolcineide produz
artesanato com materiais reciclaveis, corta cabelo dos moradores locais, e auxilia a
sua comunidade e outros moradores do municipio com as ervas que ela mesma
produz em sua humilde residéncia, mas que marcaram a sua historia de vida,

porque aprendeu parte destes conhecimentos com a sua familia.

4.3 TIPOS E PLANTAS UTILIZADAS NA COMUNIDADE DE RIO DA ONCA NO
MUNICIPIO DE MATINHOS

4.3.1 A DAMIANA, chanana,albina ou erva-damiana, tem o nome cientifico de:
Turneraulmifolia L ou Turnera difusa. Ela é um arbusto aromatico, com folhas
simples pecioladas e lanceoladas, coloracao verde amarelada.

Cultivada no quintal de casa ou em vasos, com terra bem adubada

produzida através de uma composteira feita com cascas de frutas, verduras, e tudo
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qgue pode ser reaproveitado de residuos organico e suas mudas séo feitas de lascas
do caule da planta.

Suas flores e folhas séo colhidas pela manha, seu uso auxilia nos processos
anti-inflamatoérios, com propriedades protetoras do intestino, utilizada no controle da
glicemia, antibidtica, ela potencializa o uso dos antibidticos comerciais, ela tem acéo
no controle de bactérias e fungos auxilia no tratamento das bactérias resistentes, é
antitumoral, eleva as atividades e melhora o sistema imunoldgico que é a defesa do

organismo contra ameagcas a saude.

Figura 3- DAMIANA, chanana,albina ou erva-damiana.

Fonte: Registros da autora.

DOENGCAS QUE ELA COMBATE

Bronquite, corrimento vaginal,dores em geral, ma digestdo, reumatismo,
tratamento do HIV]AIDS, cancer de mama. Essa planta s6 pode ser colhida pela
manha até o meio dia. Muitas pessoas a chamam de “Bom dia”. As flores sao
comestiveis, ela tem um leve sabor adocicado, além de ter vitaminas e as folhas
também.
MODO DE PREPARO
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30 gramas da folha picada e lavada;

1,5 ou meio litro de 4gua;

Colocar a 4gua em um recipiente até levantar fervura, quando ferver coloca-
se as 30 g das folhas, desliga o fogo e deixa por 10 minutos abafado. Tomar 2 vezes
ao dia.

OBS: N&o ultrapassar 7 dias de tratamento. Ndo tem uma lua especifica para
se plantar e colher. A Chanana néo gosta de lugares frios, ela adora o sol.

QUEM ME ENSINOU:

A minha bisavé e minha avé duas grandes mulheres de sua época, me
ensinaram como colher e como preparar. Minha avé além de ser curandeira era
parteira e sempre fez uso das plantas medicinais cultivadas no quintal de casa ou
encontrada em terrenos baldios. A minha bisavO preparava a Chanana como
alimento, usava em saladas suas flores e folhas, fazia com ovos mexidos e até
doces preparados por ela, a mi2.nha avo usava em garrafadas apos parto para
limpar o Utero das mulheres.

Em 2013, um estudo realizado com o extrato de Turnera difusa apresentou
resultados positivos dessa espécie como um pro-sexual e ansiolitico, melhorando a
motivacdo e o desempenho sexual em ratos. Outro estudo realizado no mesmo ano

demonstrou a propriedade anti-tlcera do Turnera difusa.

4.3.2. BALEEIRA ou Maria milagrosas, tem o0 nome cientifico de: Cordia
verbenacea.

Arbusto muito ramificado, que atinge até 3 metros de altura. Folhas de
margens dentadas e coloracéo verde-escura; asperas e aromaticas. Flores brancas,
pequenas, reunidas em espigas laterais. Fruto pequeno, arredondado, vermelho-
escuro, muito procurado pelos passarinhos, que sao 0s agentes da propagacao das
sementes. E dificil de fazer mudas de lascas dessa erva.

Aervaé até utlizada pelos caicaras para curar dores e traumas.
Recomendada para artrite, dores musculares e na coluna, ela possui um potencial
relaxante que também é ativo na recuperacdo de torcdes e torcicolos. Seu cha é a

maneira mais facil de desfrutar dos beneficios oferecidos pelo vegetal.
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Figura 3- Baleeira ou Maria milagrosas.

Fonte: Registros da autora.

DOENGCAS QUE ELA COMBATE

A erva baleeira tem diversas propriedades medicinais, sendo a principal
delas a atividade anti-inflamatoria.
Na fitoterapia, a erva baleeira serve para artrite, artrose, dores musculares e outros
problemas de saude como: nevralgias, contusfes, tendinites, reumatismos, gota,

problemas gastrointestinais.

MODO DE PREPARO

Coloque as folhas em um recipiente de vidro, inox ou esmaltado. 3 folhas
para uma Xxicara e 7 folhas para um litro de agua - Despeje agua fervendo. - Tampe
o recipiente e espere 10 minutos. - Coe e esta pronto para beber.

OBS: Nao foram relatadas contraindicacdes até o momento. Uma planta

nativa da Mata Atlantica, conhecida pelo nome de erva-baleeira ou maria-milagrosa,
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€ a base de um anti-inflamatério que ja recebeu o aval da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (Anvisa).

A avo Esmeralda e minha mae Neide, utilizam a erva baleeira desde suas
curtir para ser usada nas dores, inchacos, tor¢des, utilizando até em escalda pés e
banhos de acento.

4.3.3 MANJERICAO, alfavaca, erva real, remédio de vaqueiro, tem o nome
cientifico de: Ocimumbasilicum.

O manjericao apresenta caule ereto e ramificado, e atinge cerca de 0,5a 1
metro de altura. Suas folhas sdo delicadas, ovaladas, pubescentes e de cor verde-
brilhante. As inflorescéncias sdo do tipo espiga e compostas por flores brancas,
lilases ou avermelhadas.

De facil plantio, suas mudas s&o produzidas a partir de lascas da planta.

O manjericdo tem um uso culinario comum, sendo um oOtimo companheiro
dos tomates e ingrediente fundamental para se fazer o famoso pestogenovese,
molho tipico da Italia. Também vai bem em saladas, massas, sopas, refogados de
carne e com queijos.

O manjericdo é uma erva aromatica rica em 0leos essenciais, como geraniol,
eugenol e linalol, aléem de ter o6timas quantidades de taninos, saponinas e
flavondides, com propriedades antiespasmodica, digestiva, diurética, sedativa e
antioxidante, que ajudam a prevenir e combater problemas de saude, como gripes,

pressao alta, infarto ou insonia, alivia dores de cabeca, elimina pedras nos rins.
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Figura- 4 Manjericdo, Alfavaca, erva real, remédio de vaqueiro.

Fonte: Registros da autora.

Origem: apesar de ser asiatico, o manjericdo se tornou um icone da
culinaria mediterranea e veio para o Brasil junto com a imigracao italiana. Forma de
uso: pode ser utilizado seco, porque € rico em 0Oleos essenciais. Mas suas virtudes
séo ressaltadas quando esta fresco.

Seus beneficios para o corpo sédo inumeros: o consumo do manjericao
combate cansaco, depressao, enxaqueca e insdnia; é eficaz também na cura de
laringite e faringite; ajuda a diminuir a febre; combate a acne; ativa o sistema
imunolégico; desinflama aftas; possui propriedades

analgésicas, antissépticas e cicatrizantes; entre outros.

O manjericado também é benéfico para o coracao, ja que contém magnésio —
0 gque auxilia a melhorar o fluxo sanguineo. Ele também é extremamente rico em

antioxidantes que evitam o crescimento de células cancerigenas.

Meus familiares usam na alimentacdo como tempero, utilizado também em

chas e pomadas feitos por minha mae.
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4.3.4. CAVALINHA, tem seu nome cientifico de: Equisetum.

E um arbusto ereto, perene, rizomatoso, com hastes de cor verde, oca e
monopodial, com numerosos ramos que partem dos nés dos verticilos, de textura
aspera ao tato pela presenca de silicio em sua epiderme, podendo chegar a mais de
seis metros de altura.

O uso da Planta tem agéo diurética, anti-inflamatéria e digestiva, além de
ser indicada para o tratamento de ansiedade. As substancias presentes
na cavalinha vao ainda mais além: elas tém acéo diurética (atuam na eliminacdo do
sédio ajudando a tratar hipertensdo e insuficiéncia renal), anti-inflamatéria e
digestiva.

De facil plantio, basta tirar uma raiz e plantar que ela se desenvolve muito
bem, se alastrando rapidamente no quintal.

Ela tem esse nome popular porque seu caule se assemelha a cauda de um
cavalo, ela evita algumas cardiopatias, previne contra caculos renais, evita diabetes,
auxilia no tratamento de fraturas.

Figura-5 Cavalinha
. S

Fonte: Registros da autora.
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Para preparar o cha de cavalinha, basta ferver 200ml de &gua e
acrescentar 1 colher de sopa da folha. No caso do consumo combinado com o cha
verde, coloque meia colher de cada erva. Depois, desligue o fogo, abafe por 5
minutos, coe e sirva. Tomar uma vez ao dia durante 7 dias.

O ideal € consumir duas xicaras do cha de cavalinha por dia, uma de
manha e outra a tarde. A bebida poderosa ndo deve ser consumida por gestantes,
pessoas que tém pressao baixa, insuficiéncia renal e por aqueles que usam

medicamentos diuréticos e anti-hipertensivos.

4.3.5. BANANAFIGO tem seu nome cientifico de: Musa acuminata x balbisiana.

Banana bojuda, amarela, as vezes com manchas levemente avermelhadas,
com quinas bem marcadas, casca grossa e flexivel. Sua polpa tem coloracdo creme
palida, macia e doce. Esta variedade também & conhecida como Banana-Marmelo,
Jasmim ou Tanga.

Além de ser conhecida por outros nomes, a banana figo é cultivada mais no
interior do Brasil, em Estados como Minas Gerais e Goias. Mas a fruta ndo é uma
das mais populares por aqui, embora seja encontrada em diversos locais do mundo.

De origem filipina, esse tipo de banana ainda pode ser chamado por nomes como:

. Banana tanga;

. Banana péo;

. Banana sapo;

. Banana jasmim;

. Banana marmelo.

Mesmo lembrando a banana da terra em diversas caracteristicas e aspectos,
a banana figo € mais doce que a maioria dos subtipos e também pode ser
consumida crua, apesar de algumas dietas liberarem seu preparo para cozimento e
fritura. Isso por uma de suas qualidades e que o calor e o fogo garantem mais

docura e sabor a fruta.

Facil de ser cultivada. Bata pegar uma muda com raiz e replantar que em

pouco tempo ja da frutos. Pode ser consumida in natura, cozida ,frita ou asada.



Figura- 6 Banana Figo
w ‘

Fonte: Registros da autora.

DOENCAS QUE ELA COMBATE

Uma banana figo entre as refei¢cdes ajuda a combater cansaco e estresse;
As vitaminas ajudam na sensacéo de bem-estar;

Numa dieta, suas fibras ajudam a regular o intestino sem uso de remédios;
E 6tima para a digestiio e estdbmago;

A fruta auxilia no equilibrio dos niveis de aglcar no sangue;

A vitamina B ajuda a relaxar o sistema nervoso;

Nas dietas, ela garante uma saciedade por tempo mais longo;

O potéassio auxilia no controle da pressao alta.

MODO DE PREPARO
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Pode ser consumida in natura, com canela e agucar, a fruta ainda pode virar uma
deliciosa sobremesa, rica em amido e que complementa refeicbes e dietas mais
saudaveis.

Lanche: Uma dica facil e rapida de lanche para ser saboreado entre as refeicbes, é
VOCcé apenas cortar uma banana figo em rodelas e acrescentar algumas raspas de
cacau e castanhas. Com um pouco de acai, fica tudo muito saudavel, nutritivo e
mata qualquer tipo de fome.

Café da manha: Assim que vocé acordar, procure montar essa delicia. Coloque
fatias de banana figo num pao integral quente e adicione uma fatia de queijo,

manteiga, geléia e mel.

4.3.6. ROSA BRANCA, tem 0 nome cientifico de:Rosa x Alba.
A flor darosa-branca é aveludada e seu cheiro € agradavel, atraindo assim a
polinizagédo de insetos. As flores darosa-branca ndo crescem isoladas, sao
formadas por cachos grandes com trés ou mais flores por cacho, que florescem o
ano inteiro se forem regadas com frequéncia.

A rosa branca serve para tratar inflamacées nos olhos, desinfetar ferimentos,
tratar prisdes de ventre, ansiedade, nervosismo, tosse, dores de garganta bronquite.
E usada também para limpeza de pele. Suas mudas podem ser feitas de lascas da

planta, muito facil de ser cultivada.
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Figura- 7 Rosa Branca

Fonte: Registros da autora.

MODO DE PREPARO

Para prepara, basta colocar a agua para ferver em uma leiteira. Quando
comecar a borbulhar, desligue o fogo, coloque as pétalas e deixe-as em infusdo por
cerca de 5 minutos. Depois, basta coar e beber o cha normalmente. Da também
para fazer compressa lavando os olhos quando tem infeccdo. Pode ser socado e
colocado em cima de machucados. Minhas avos e méde cultivam no quintal, pois

utilizam até em saladas.

Do ponto de vista cientifico, ainda € um campo pouco estudado e difundido
no pais, apesar da riqueza da flora brasileira, ficando os estudos na area mais
restritos a antropologia e ao folclore, através da medicina popular. Segundo (Gaspar,
2008), o uso de plantas como medicamento € tdo antigo quanto o aparecimento do
préprio homem. Essa preocupacédo com a cura de doencas sempre se fez presente
ao longo da histéria da humanidade. Nossos ancestrais foram descobrindo as que
serviam para se alimentar, se medicar, as que eram venenosas e as que causavam
efeitos alucindgenos.(GASPAR,2008)
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Um tratado médico datado de 3.700a.C., Escrito pelo imperador chinés
ShenWung, € um dos mais antigos documentos conhecidos sobre as propriedades
medicinais das plantas. Os Egipcios, 1.500 aC, ja utilizavam ervas aromaticas na
medicina, na culinaria e, principalmente, em suas técnicas para embalsamar os
mortos. Os Sumérios da Mesopotdmia possuiam receitas valiosas, que sO6 eram
conhecidas por sabios e feiticeiros. Na india, aproximadamente no ano 1.000 aC, o
uso de ervas era bastante difundido. (GASPAR, 2008)

No Brasil, o conhecimento das propriedades de plantas medicinais € uma
das maiores riquezas da cultura indigena, uma sabedoria tradicional que passa de
geracao em geracao. Fazendo assim uma socializacdo de conhecimento. O indio
tem um conhecimento profundo da flora medicinal, retirando dela os mais diversos
remedios, usados de diferentes formas. Suas praticas curativas e preventivas estao
relacionadas com o modo como ele percebe a doenca e suas causas, sendo
realizadas pelo pajé em rituais cheios de elementos magicos e misticos (saida em
visita a comunidade indigena de Piraquara). As plantas medicinais sempre foram
objeto de estudo, buscando-se novas fontes para obtencdo de principios ativos,
responsaveis por sua acao farmacoldgica ou terapéutica. (GASPAR, 2008)

Saude doenca ndo sdo estados ou condicfes estaveis, mas sim conceitos
vitais, sujeitos a constantes avaliacdo e mudancas. Num passado ainda recente a
doenca era frequentemente definida com “auséncia de saude”, sendo a saude
definida como “auséncia de doenga”, definicbes que n&o eram esclarecedoras.
Algumas autoridades como SUS (Sistema Unico de Saude), ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria), ONU (Organizacdo das Nacbes Unidas), OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) encaram a doenca como estado de desconforto
fisico ou bem-estar. Infelizmente perspectivas redutoras como estas levaram os
investigadores e os profissionais de salude a descurar 0s componentes emocionais e
sociais da saude e da doenca. (BOLANDER, 1998).

Apesar de todos os avancos na pesquisa biomédica, o nosso sonho de
atingirmos ou mantermos uma saude fisica e mental permanece exatamente isSso um
sonho que, além de tudo, vale a pena prosseguir face aos efeitos da doenca nos
individuos e na sociedade. (DIENER,1984). Isto €, a presenca ou auséncia da
doenca é um problema pessoal e social. E pessoal, porque a capacidade individual
para trabalhar, ser produtivo, amar e divertir-se esta relacionado com a saude fisica

e mental de pessoa. E social, pois a doenca de uma pessoa pode afetar outras
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pessoas significativas a familia, amigos e colegas. Itinerarios Terapéuticos sao
constituidos por todos os movimentos desencadeados por individuos na
preservacdo ou recuperacdo da saude e sao influenciados por construcdes
subjetivas individuais e coletivas. Além disso, expressam 0 uso que fazem os
individuos dos recursos disponiveis de atencdo. (CABRAL, 2011)

Existem plantas que produzem substancias toxicas ou venenosas. Por isso €
necessario ter conhecimento correto da planta a ser utilizada. Segundo o autor
Carlos Nascimento Spethmann autor do livro Medicina Alternativa de A a Z, com
apoio de médicos e cientistas, a Medicina Alternativa, ou seja, tratamentos a base de
plantas medicinais, hortalicas, frutas, argila e agua, alcangaram importantes vitorias
sobre as doencas modernas. Todos lutam para as doencas cronicas e 0 processo
degenerativo bioldgico sejam eficientemente combatidos.

Muitas situacdes de adoecimento sdo tratadas sem buscar os servi¢cos de
saude, e quando isso ocorre nem sempre ha o fornecimento de medicamentos apés
a prescricdo e as pessoas nao dispdem de recursos para compra-los.

No entanto, o uso popular das plantas medicinais, por falta de informacdes
dos usuarios, nem sempre é feito de forma correta no que diz respeito a indicacao, a
gualidade da matéria-prima vegetal utilizada e ao preparo das formulacdes caseiras.
E erros em um ou em alguns destes aspectos podem nao sé comprometer a eficacia
do tratamento, mas acarretar danos.

A falta de informacdo leva a distorcdo das possibilidades terapéuticas da
Fitoterapia> A Portaria GM\MS numero 886, de 20 de abril de 2010, institui, no
ambito do SUS, a Farméacia Viva, que, no contexto da Politica nacional de
Assisténcia Farmacéutica, realizara todas as etapas, desde o cultivo, a coleta, o
processamento, o armazenamento de plantas medicinais, a manipulacdo e a
dispensacdo de preparacfes magistrais e oficinas de plantas medicinais e
fitoterapicos.

Recentemente, com vistas a monitorar as agbes com esse programa no
SUS, foi publicada a Portaria SAS niumero 470, em 19 de agosto de 2011, que inclui
na Tabela de Servicos\Classificacdo do Sistema de Cadastro nacional de
Estabelecimentos de Saude (SCNES), no servico de codigo 125- servico de
Farmacia, a classificacdo 007- Farmacia Viva. Nesse sentido, todos os municipios
poderdo ter seus servigcos cadastrados de forma a permitir maior visibilidade e

interacao entre 0s entes governamentais.
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Desde a criacdo da Politica Nacional de plantas Medicinais e Fitoterapicos,
em 2006, decreto numero 5.813 ocorreram muitas acdes no sentido de sua
implementacdo. As diretrizes da Politica foram detalhadas como a¢bes no PNPMF
(Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos) portaria nimero 2.960\2008
assinada por 10 ministérios.

Varias dificuldades impedem que todo o potencial desta forma de tratamento
seja explorado, o que seria beneficio para os usuarios, para o SUS e para o Brasil.

“CONHECIMENTO TRADICIONAL E POPULAR”

A biodiversidade brasileira esta aliada a uma diversidade de povos e
comunidades com visdes, saberes e culturas préprias. Por isso, € imprescindivel
promover o resgate, o reconhecimento e a valorizagcdo das praticas tradicionais e
populares de uso de plantas medicinais e remédios caseiros como elementos para a

promocao da saude, conforme preconiza a Organizacdo Mundial de saude (OMS).

PESQUISA, DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO E INOVACAO

O Brasil é o pais com a maior biodiversidade do planeta. Isso inclui plantas
medicinais que sdo matérias-primas para a fabricacdo de fitoterapicos e outros
medicamentos. O apoio a pesquisa, desenvolvimento tecnoldgico e inovacdo com
base na biodiversidade brasielira, de acordo com as necessidades epidemioldgicas
da populacdo, constitui importante estratégia para a Politica Nacional de Plantas

Medicinais e Fitoterapicos.

DEMOCRATIZANDO INFORMACAO E COMUNICACAO

Para a transmissdo do conhecimento, devem ser estimulados espacos para a
informacéo e a discussdo de gquestbes pertinentes ao tema plantas medicinais e
fitoterapicos, abrangendo publicos-alvos distintos, como 0s setores académicos, de
servicos produtivo a sociedade civil. A divulgacdo do tema contribuird para o
compartilhamento do conhecimento, para a expansdo da base de pesquisa e 0
consequente fortalecimento da tecnologia, e para a utlizagcdo correta, segura e

responsavel das plantas medicinais e dos fitoterapicos pela populacéo brasileira.
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RECURSOS HUMANOS

Tanto os procedimentos adotados para o cultivo, manejo, producéao, distribuicdo e
uso de plantas medicinais de pesquisas, tecnologias e inovagdao implicam
capacitacao técnico-cientifica dos profissionais de toda cadeia produtiva.

MANEJO E CULTIVO DE PLANTAS MEDICINAIS

Para o cultivo de plantas medicinais, a agricultura familiar apresenta diversas
vantagens, como disponibilidade de terra e trabalho, detengcdo de conhecimentos
tradicionais, longa experiéncia em praticas agroecolégicas, dentre outras. Mas para
o cultivo e manejo de plantas medicinais, devem ser observados os diferentes
sistemas de producdo, técnicas e experiéncias desenvolvidas pelas diferentes

regides e comunidades.

PRODUCAO DE FITOTERAPICOS

O estimulo da producédo de fitoterapicos em escala industrial por meio do apoio a
pesquisa, desenvolvimento e inovacao; as parcerias entre entidades e Orgdo do
setor, e 0 desenvolvimento de uma politica com incentivos financeiros favorecera a
producdo nacional, a ampliacdo do parque tecnologico e, consequentemente,
diminuira a dependéncia tecnolégica externa. Aliado a isso, a producdo de
fitoterapicos por laboratorios farmacéuticos publicos poderédo proporcionar agilidade
ao processo de aquisicdo e, com isso, a facilitar o acesso aos fitoterapicos pelos

usuarios do SUS e promover resposta rapida das Politicas de Estado.

CONSIDERACOES FINAIS

A ampliacdo de opcdes para a prevencao e tratamento de doencas ofertadas aos
usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS), com garantia de acesso a plantas
medicinais e fitoterapicos, seguranca, eficacia e qualidade, € uma estratégia que
visa a melhoria da atencdo a saude da populacdo e a inclusdo social. Diante da
relevancia do tema, tracei neste relato a minha trajetéria familiar e académica que foi
empreendida no resgate cultural de plantas medicinais no litoral do Parana.

Por tudo isso, acredito nas plantas medicinais como um poderoso agente da
natureza que pode promover o alivio, controle e cura de muitas doencas. Toda essa

sabedoria popular deve seracessivel a humanidade. O resgate do conhecimento
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popular aliado ao conhecimento cientifico pode ensinar as novas geragdes quao
importante € a nossa fauna e flora brasileira. Por isso é imprescindivel aprender,
entender e compreender, agir e compartilhar com o préximo, democratizando a
ciéncia e a sabedoria popular. Além disso, esta integracdo pode trazer luz e amor ao
exercicio da cidadania eda minha profissdo oportunizada pela minha trajet6ria no

curso de Bacharelado em Saude Coletiva.
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