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“Do lado de fora, olhando para dentro, vocé nunca podera entendé-lo.
Do lado de dentro, olhando para fora, vocé jamais conseguird
explica-lo. Isso ¢ autismo.”
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1. APRESENTACAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma sindrome que dificulta e até mesmo
impossibilita a comunicacao social de um individuo e evidéncia padrd

es repetitivos e restritos de comportamento. A sindrome Autista acaba por interferir
em trés dominios da vida de um sujeito: dificuldades de interagdo social, linguagem e
comunicac¢do e comportamento (DSM IV, 1994).

O recente e acentuado aumento de incidéncia do Transtorno do Espectro Autista na
populagdo mundial, vem causando uma preocupacdo relevante sobre a prevaléncia do
transtorno nos ultimos tempos. De acordo com as estatisticas disponibilizadas pelo CDC
(Centro de Controle de Doengas e Prevencao do governo dos EUA) a prevaléncia de individuos
com autismo aumentou expressivamente nos ultimos anos. No ano de 2004, a cada 166 criancas
nascidas 1 era portadora de TEA. Recentemente, em 2020, a prevaléncia passou para 1 a cada
54 nascidos (CDC, 2021).

Segundo dados do Ministério da Satde, o autismo atinge cerca de 1% da populagdo
brasileira. Dessa forma, estimava-se que somente no Brasil exista 2 milhdes de pessoas com
Autismo (Brasil, Ministério da Saude, 2021).

De acordo DSM V (2013), o Transtorno do Espectro Autista esta englobado no
Distarbios do Neurodesenvolvimento. Apesar de ser um transtorno neuroldgico, sua causa
ainda nao pode ser efetivamente afirmada, varias areas das ciéncias estdo em busca da
compreensado sobre o ponto desencadeador do transtorno. Os estudiosos do assunto listam que
alguns fatores podem estar relacionados ao surgimento da sindrome entre eles o fator ambiental,
genético, social, familiar e comportamental.

Atualmente, a maioria, dos atendimentos clinicos para o TEA sdo efetuados a partir de
modelos comportamentais de intervenc¢ao. Entre eles estdo os modelos ABA (Applied Behavior
Analysis), ESDM (Modelo Denver de Intervencdo Precoce), TEACCH (Treatment and
Education of Autistic Communication Handicapped Children) e PECS (Picture Exchange
Communication System). O modelo ABA busca contribuir para o aumento de repertorio social
e diminui¢do de comportamentos negativos. O método Denver busca a construcao de interagao
social e fortalecimento de vinculos de afeto em crianca de 12 meses a 5 anos. O TEACCH
utiliza técnicas visuais para ensinar comportamento, auxilia na comunicagdo € ensina
habilidades. A metodologia PECS ¢ um sistema de comunicagao por trocas de figuras, afim de

fortalecer a relacdo interpessoal.



Além dos modelos comportamentais, apresentamos o método DIR FLOORTIME
(Developmental Individual Difference) que segue os comandos da crianca e estimula a
iniciativa e o comportamento intencional. Igualmente, trazemos a intervencao psicanalista que
a partir de Lacan entende o autismo como uma quarta estrutura e trabalha essa sindrome como
exclusao do campo do significante. A psicanalise sob o olhar de Jerusalinsky (2011, p. 28)
define o autismo pela falta de responder simbolicamente a injuncao falica. Sendo assim, busca
a intervengao pela subjetividade e afetividade.

Ao pesquisar revisoes de literatura sobre o autismo e psicanalise, foram encontrados
artigos que tem como objetivo principal identificar hipdteses psicanaliticas sobre o autismo,
propostas de tratamento, objetivos e métodos. No entanto, ao pesquisar revisoes de literatura
em Psicologia Analitica e autismo, ndo foi encontrada nenhuma revisao que abarque os mesmos
objetivos em conjunto, ou mesmo separadamente como tdo bem destacado nas revisdes de
psicanalise.

Embora muitos modelos de atendimento clinico possuem cardter apenas
comportamental, nosso trabalho busca entender o autismo através de uma perspectiva
interacional. Essa estrutura interacional pode ser encontrada tanto em manejos da psicanalise
quanto da Psicologia Analitica. Nesse artigo lancaremos luz ao modelo interacional sob as
perspectivas da Psicologia analitica. Pois, embora muitas vertentes da psicanélise realizaram
importantes contribui¢des acerca do autismo, igualmente desenvolveu-se um significativo e
frutifero movimento e compreensao oriundos das teorias de Carl Gustav Jung. Enquanto a
psicanalise tem como principio o determinismo da libido e seu fundamento na sexualidade, a
psicologia analitica busca compreender o TEA e seu tratamento a partir dos principios de
finalismo e teleologia dos processos psiquicos, do carater individual dos fatos psiquicos e do
carater religioso e numinoso da psique relacionado com estruturas coletivas pré-existentes na
psique e os arquétipos.

Considerando que o TEA ¢ um transtorno do desenvolvimento, e que na psicologia
analitica o desenvolvimento da personalidade ¢ fundamentado principalmente pelas teorias de
Michael Fordham (1905-1995), buscou-se compreender o desenvolvimento da consciéncia
humana baseado nas teorias de Fordham e na aproximacao das ideias de Jung da totalidade da
psique atuante desde os primordios e da existéncia com um Self primordial, justapostos com
teorias da psicandlise de relagdes objetais, ansiedades primarias e defesas narcisicas. O modelo
conceitual de desenvolvimento infantil de Fordham estd embasada nas estruturas psiquicas ego,
arquétipo e Self (Fordham, 2006). Igualmente, vimos a necessidade de compreender o

desenvolvimento do ego pelo olhar de Erich Neumann (1905-1960). Neumann traz o emergir



da consciéncia a partir de estagios organizados pelos padrdes arquetipicos maternos e paternos,
e sobre o estabelecimento de um eixo ego-Self.

Para compreender o desenvolvimento da consciéncia humana, precisa-se entender que
a psique, para a Psicologia Analitica, compde-se de aspectos singulares, proprios de cada
individuo e de aspectos universais, padroes regulares do ser humano: “[...] idénticos em todos
os seres humanos, constituindo, portanto, um substrato psiquico comum de natureza psiquica
suprapessoal que existe em cada individuo” (Jung, 2000, OC IX/1, §3). Em termos de seus
contetidos a psique compde-se de complexos e arquétipos em um amalgama de experiéncias
subjetivas e coletivas, arquetipicas. O complexo egoico ¢ visto como o centro do campo da
consciéncia, enquanto o Self, o arquétipo central constitui-se como a totalidade, organizador e
centro da totalidade psiquica.

Para entender a constru¢do do desenvolvimento da personalidade em sentido
junguiano € necessario se colocar a ideia de que o bebé ndo nasce tabula rasa e sim inconsciente,
com padrdes inatos de funcionamento que aos poucos se atualizam de forma singular naquele
individuo (Jung, 1983, OC XVIII/1, §84). A consciéncia se forma gradualmente a partir deste
estado de inconsciéncia, em relagdes que passam a existir entre o ego € o inconsciente, entre o
eu e o arquétipo da totalidade.

Para compor sua teoria acerca do desenvolvimento da consciéncia, Fordham (2006, p.
81), formulou o principio de deintegracdo/integracdo. Nessa concepgao, através de sequéncias
de perturbacdes e organizagdes, o Self divide-se espontaneamente em partes, essas partes sao
ativadas pelos estimulos externos, depois se reintegram as experiéncias por meio do sono, da
reflexdo ou de outra forma de digestdo mental a fim de se desenvolver e crescer. As experiéncias
ao se reintegrar no Si-mesmo trazem novos repertorios € modificam a estrutura do Si-mesmo,
com resultantes modificacdes na estrutura e repertorio do Si-mesmo.

A partir dessas observagdes, Fordham postulou que o Self ¢ um sistema dindmico
presente desde a infancia, que se deintegra e se reintegra em uma sequéncia ritmada, esse
movimento organiza a diferenciacdo do Self e faz a distingdo entre o mundo externo e interno,
entre 0 Eu e o ndo-Eu (Fordham, 1976, p.12). Sendo assim, o modelo de deintegragdo e
integracao ¢ central para o entendimento da sindrome autistica em Fordham, pois devido a uma
desordem do Self, a crianga autista ndo realiza o processo de deintegragao.

Atualmente, no Brasil, a analista junguiana Ceres Alves de Aratjo apoiada em Erich
Neumann (1905-1960), Fordham (1905-1995) e Carlos A. B. Byington (1933-2019), teoriza
que na mente da crianga autista a estruturagdo se manifesta de maneira atipica, ha uma distrofia

ou mesmo uma atrofia da consciéncia, impossibilitando o dinamismo matriarcal e



consequentemente impedindo a constelacio do Arquétipo da Grande Mae (Araujo;
Schwartzman 2011, p.193). Diante da falha da estruturagdo matriarcal, a consciéncia busca se
desenvolver a partir do dinamismo patriarcal. Assim, o ego pode ir ganhando espago, se
organizando e se estruturando (Junior; Kuczynsky, p.83).

A importancia de se estudar o autismo na perspectiva da Psicologia Analitica ¢
compreender a partir da psicodindmica junguiana os processos do desenvolvimento do
individuo autista e construir novas possibilidades de hipdteses e tratamento a respeito dos

fendmenos do TEA.

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender as principais concep¢des do Transtorno do Espectro Autista em

psicologia analitica.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Realizar um levantamento da bibliografia e analisar as concepgdes da psicologia

analitica acerca do TEA.

2.3 METODO GERAL

O presente trabalho utilizou-se do modelo escandinavo de pesquisa, isto ¢ uma
organizacdao na forma de artigos, onde cada capitulo representa um artigo, visando facilitar a
publicacdo dos trabalhos de forma independente. Entre os artigos foram inseridos capitulos,
com o objetivo de explicitar amarragdes e possiveis lacunas entre os artigos 3 e 4. Para
introduzir o tema ao leitor, foi descrito uma breve apresentagdo a respeito do autismo e de dois
estudiosos da Psicologia Analitica Michael Fordham e Erich Neumann.

No primeiro capitulo foi realizado um mapeamento de produgdes de artigos na
abordagem junguiana que correlacionavam o TEA com concepgdes da Psicologia Analitica. A
partir de uma revisdo integrativa realizou-se o levantamento da literatura sobre o tema. Os
artigos encontrados foram analisados pelo titulo e resumo. Apds a selecdo de artigos elegiveis,

houve uma breve discussdo das obras e suas principais ideias foram elaboradas para melhor



compreensao da pesquisa. Esse capitulo se mostrou importante, pois revelou um nimero restrito
de material acareado sobre essa tematica. O pouco material encontrado, talvez, se deve a baixa
producgdo nessa linha tedrica sobre o assunto autismo.

No segundo capitulo foi promovido o aprofundamento tedrico a respeito das principais
ideias, de autores desenvolvimentistas da psicologia analitica, acerca da constru¢ao da mente
emergente ¢ da estruturagdo da consciéncia em portadores espectro autista. Para tanto, foi
utilizado as teorias classicas de Fordham e Neumann e as ideias contemporaneas da brasileira
junguiana Ceres Alves de Aratjo.

Para evitar possivel lacuna, entre o segundo e terceiro capitulo, optamos por inserir
um intercapitulo. Com a finalidade de explicar ao leitor a conexao entre os capitulos, buscou-
se definir a ideia do despertar da consciéncia humana a partir do conceito das neurociéncias.

O terceiro e ultimo capitulo trouxe a moderna teoria do apego - teoria da regulagao — de
Allan N. Schore para elucidar como o cérebro direito, através do apego seguro regula as
emocgdes e processa o senso de identidade. Ademais, esse capitulo buscou empreender um
exercicio de sintese, por intermédio de uma proposta de intervengao clinica, baseada na teoria
da regulagdo justapostas a psicologia analitica para o manejo do autismo. Visto, o impacto
epidemioldgico que Transtorno do Espectro Autista representa, a sindrome se configura como
um grande desafio para a psicologia e medicina, por sua ampla sintomatologia e diferentes
niveis de desenvolvimento e funcionamento e graus de comprometimento, sendo oportuno

novas propostas de intervencao.



3. CAPITULO 1 - MAPEAMENTO DA COMPREENSAO DO TRANSTORNO DO ES-
PECTRO AUTISTA NA PSICOLOGIA ANALITICA1

Research Mapping of Autism Spectrum Disorder in the Analytical Approach

RESUMO

Este artigo tem como objetivo esbocar o mapeamento da produgdo académica em Psicologia
Analitica (P.A.) acerca do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Especificamente, busca
levantar as contribui¢cdes da P.A. para a compreensao do manejo terapéutico com criangas
portadoras do TEA. Para tal, foi utilizado o modelo de revisdo integrativa. A sele¢do dos artigos
se deu a partir de textos embasados em contemplar a sintese dos topicos relevantes com objetivo
da pesquisa e a revisdo integrativa ocorreu mediante a perspectiva teorica da P.A em correlacao
aos aspectos patoldgicos da sindrome, citagdo de autores e termos proprios da P.A. Os artigos
analisados evidenciaram a importancia de Michael Fordham para a psicologia do
desenvolvimento. Os textos trouxeram contribui¢des de Fordham vinculadas a psicanalise
Kleiniana, concepcdes de autores da teoria do apego, teoria relacional e das neurociéncias. A
pesquisa revelou a escassez de literatura de produgdo sobre o TEA em conjunto com a P.A.

Indicando a necessidade de desenvolvimento do tema em P.A.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Transtorno do desenvolvimento;

Psicologia Analitica.

ABSTRACT

This article aims to outline the mapping of academic production in Analytical Psychology
(A.P.) about Autism Spectrum Disorder (ASD). Specifically, it seeks to raise the contributions
of the P.A. for understanding the therapeutic management with children with ASD. For this,

the integrative review model was used. The selection of articles was based on texts based on

1 Este capitulo foi submetido em formato de artigo, sob uma nova versdo e reducao de laudas para se
adequar as normas da revista. O artigo foi submetido em 19/12/2022 na Revista Interdisciplinar de Psicologia e
Promogio de Saude -ALETHEIA. O artigo consta em anexo pelo nome Compreenséo dos Transtornos do Espectro

Autista na psicologia analitica.



contemplating the synthesis of relevant topics for the purpose of the research and the integrative
review took place through the theoretical perspective of AP in correlation with the pathological
aspects of the syndrome, citation of authors and terms specific to AP. The analyzed articles
showed the importance of Michael Fordham for developmental psychology. The texts brought
Fordham's contributions linked to Kleinian psychoanalysis, conceptions of authors of
attachment theory, relational theory and neurosciences. The research revealed the scarcity of
production literature on TEA in conjunction with P.A. Indicating the need to develop the theme

in P.A.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder, Developmental disorder, Analytical

Psychology.

3.1 INTRODUCAO

Diante da demanda no cenario médico e psicologico acerca do TEA, no campo da
psicologia psicodinamicas, isto €, que aborda o estudo do inconsciente, foi percebido a
necessidade de explorar essa tematica através das perspectivas da Psicologia Analitica. Com
o intuito de verificar as disponibilidades de produgdes cientificas em Psicologia Analitica.

Dessa forma, buscou-se mapear trabalhos cientificos embasados em Psicologia
Analitica acerca do TEA. Ao pesquisar parte desse material disponibilizado, foi notorio que
tais estudos cientificos fundamentados em Psicologia, em sua grande maioria, estavam
focalizados na linha da Anélise do Comportamento e na Psicandlise. Em contrapartida,
pouquissimo material foi encontrado sob a luz da Psicologia Analitica. Mesmo os artigos
selecionados dessa linha de pesquisa, traziam como contetido de apoio fundamentacdes de
outras linhas tedricas.

Apds o mapeamento foi realizado a organizagado textual por ano de publicagdo e por
metodologia aplicada no estudo. Os textos traziam contribui¢cdes desenvolvimentista de
Michael Fordham vinculadas a psicanalise Kleiniana, assim como concepgdes de autores da
teoria do apego e das neurociéncias. Uma breve discussdo sobre os artigos e suas teorias foi
proposta, afim de correlacionar ideias e teorias.

Mediante ao enquadramento de caréncia de producao Analitica e diante do aumento
de prevaléncia de casos de TEA, percebeu-se uma necessidade e urgéncia na pesquisa e

organizac¢do dessas producdes cientificas, para que ao registrar a deficiéncia de producdes



nessa linha teorica, pesquisadores da Psicologia Analitica possam se interessar a pesquisar
o tema. Para que assim, futuros pesquisadores possam contribuir com estudos, a partir dessa
teoria, sobre o entendimento dos processos de desenvolvimento psiquico da pessoa autista,
suas especificidades e assegurar um processo terapéutico de qualidade para os portadores do

TEA.

3.2 OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo realizar o mapeamento da produgdo

académica em Psicologia Analitica acerca do Transtorno do Espectro Autista.

3.3 METODO

O método de revisdo integrativa, que segundo (Botelho et. Al, 2011) ¢ definido como
método de levantamento bibliografico empirico ou teoérico, o qual permite a sintese de
conhecimentos e a incorporacdo dos resultados sobre o tema pesquisado, se deu diante da

identificacdo do objetivo, da busca da literatura, da sele¢do e da andlise dos textos obtidos.

3.3.1 Palavras-chave

A partir das leituras de textos académicos de Psicologia Analitica acerca dos
Transtornos do Espectro Autista (TEA), foi arguido a prevaléncia de palavras-chaves que mais
apareciam nos textos cientificos relevantes sobre o tema pesquisado. Essas palavras foram
utilizadas para compor as palavras-chaves de busca nas bases de dados, € manipuladas para se
correlacionarem com os campos de titulo dos artigos, resumo e palavras-chave sendo divididas
em dois grupos — primdrias e secundarias. As primarias foram compostas de palavras sindnimas
ao TEA ou palavras que fazem referéncia a sindrome, e as secundérias foram compostas por
conceitos da psicologia analitica e autores da psicologia analitica da linha do desenvolvimento.
As palavras primarias e secundarias foram correlacionadas entre si, para abranger a maior
quantidade de artigos possiveis. (conforme tabela 1). Também utilizamos o truncamento das

palavras Jung* e Junguian*, afim de abranger os radicais e obter maiores resultados.

TABELA 1 - PALAVRAS-CHAVE APLICADAS NA PESQUISA.



Primarias ND Secundarias
“Transtorno do Espectro Autista” “Psicologia Analitica”
“Sindrome de Asperger’s” “Psicologia Junguian*”’
“disturbio afetivo primario” “Piscologia pos-Jung*”’
“transtorno do desenvolvimento” “Jung*”
Autismo arquétipo
Atipias “arquétipo materno”
“Disturbio do neurodesenvolvimento” Deintegragdo
“Michael Fordham”
Neumann
“Ceres Alves de Aratjo”

FONTE: A autora (2021).

3.3.2 Bases de dados

O periodo de busca se deu no periodo do dia 20 ao 27 de junho de 2021. A busca foi
realizada inicialmente no Portal de periddicos da Capes. No portal Capes, que disponibiliza
producgdo cientifica em diversas areas do conhecimento, utilizando todas as palavras-chave
selecionadas, sem restricdo de data de produgdo, em busca avangada, refinando a busca por
assunto e titulo, tipo de produc¢ao de artigo, por lingua portuguesa e inglesa, foram encontrados
apenas 3 artigos relacionados a pesquisa.

Ainda no portal Capes, através do Journal of Analytical Psychology, na éarea de
conhecimento ciéncias humanas — psicologia, com o titulo “autism’ foram encontrados 6
periodicos que trazem o termo, no entanto para "neurodevelopmental disorder", "asperger’s
syndrome", atypical; "primary affective disorder"; autism spectrum disorder nenhum periddico
foi encontrado. Na tentativa de abranger mais nossa pesquisa optamos por considerar a busca
no Journal of Analytical Psychology, na categoria ciéncias da Satde — psiquiatria para averiguar
se algum resultado pertinente poderia ser aproveitado. Os resultados obtidos foram idénticos a
pesquisa da area das ciéncias humanas — psicologia.

Nao satisfeitos com os resultados obtidos através do portal da Capes, a pesquisa foi re-
direcionada para a base de dados Scopus. Com o uso das mesmas palavras-chave e com o uso
do operador boleano AND, pesquisando por titulo, resumo e palavras-chave, limitando a lingua
inglesa e portugués e excluindo “review”, o resultado da pesquisa se mostrou mais frutifero.

Dentre a busca foram obtidos 103 artigos, sem contabilizar os artigos duplicados, tanto na base



Scopus como os ja encontrados na Capes. No entanto, do total de 106 artigos, scopus mais
capes, apenas 22 traziam em seu titulo ou resumo conceitos pertinentes a pesquisa. O restante,
49 artigos estavam relacionados a pesquisas da area médicas e 35 estavam distribuidos entre as
areas de biologia; matematica; neurociéncias; sobrenome de autor Jung; resenha de livro; e
pesquisas de software. Nessa busca as palavras-chaves que mais contribuiram foram “autism
AND JUNG*”, “Aspergers Syndrome AND Jung*”, “autism AND Michael Fordham” e
“autism AND archetype”. Entretanto, a palavra-chave archetype associada a atypical foi a que
mais distanciou a pesquisa do objetivo principal, pois elevado nlimero de obras correlacionava
0 autismo a pesquisas médicas/biologicas, sem fazer mengao a Psicologia Junguiana.

Observando a quantidade acareada e descontente com os resultados obtidos, abrangeu-
se a pesquisa para a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes. Inicialmente,
refinamos as buscas para as instituicdes PUC-SP, Unicamp e USP, sem restrigdes para ano de
defesa. No entanto, pela baixa producdo encontrada estendemos a busca para todas as
instituicdes que compdem a BDTD. Nessas buscas constituiram as mesmas palavras-chave
informadas na tabela 1. A nova pesquisa resultou em 5 textos, sendo eles 3 teses de doutorado
e 2 dissertacoes de mestrado. Porém, dentre esse resultado nenhum texto estava relacionado
com Psicologia Analitica. Pois, 2 producdes o nome do autor pesquisado (escritor da Psicologia
Analitica) era membro banca de defesa, 1 tese e 1 dissertacdo o sobrenome do autor era correlato
ao autor junguiano Neumann, ¢ 1 tese era de teor médico organicista.

Durante a pesquisa percebeu-se que o volume de trabalhos académicos, em sua
maioria, estava voltado para a correlacdo autismo e Analise do Comportamento e autismo e
Psicandlise. No Portal Capes com busca em assunto, sem marcacdo para data de publicacao
com refinamento para linguagem inglesa ou portuguesa em artigos. Em autism AND “behavior
analysis” foram buscados 443 documentos, para autism AND psychoanalysis resultaram em

78. mas para autism AND “analytical psychology” foi identificado apenas 1 artigos.

Na base de dados Scopus a procura por Autism AND psychoanalysis resultaram em
493 artigos. E a busca por autism AND “behavior analysis” abarcaram 820 artigos. Em
compensagdo a busca por autism AND “analytical psychology” sucederam miseros 6
documentos.

Na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) com busca em todos
os campos, sem refinar por institui¢des, textos publicados entre 2010 a 2021, de lingua inglesa
e/ou portuguesa, com pesquisa realizada no més 07/2021 ndo foi possivel encontrar nenhum

documento cientifico contento as palavras-chave autismo e psicologia analitica e autismo e



psicologia junguiana. Em contrapartida as palavras-chaves autismo e psicanalise renderam 68
dissertagdes e 19 teses, autismo e “analise do comportamento” 60 dissertagdes e 18 teses, €
autismo ¢ behaviorismo 203 dissertagdes e 74 teses.

Essa revisdo assinala a escassez de produgdo cientifica sobre TEA em psicologia
Analitica. Bem como, justifica a necessidade de elaborar pesquisas e trabalhos fundamentados
nessa linha tedrica, que auxiliem os profissionais na intervencao e no manejo de modelos de

terapias que trabalhem tal tema.

3.3.3 Selecao

A selecdo da literatura incluida na pesquisa seguindo o modelo de revisdo sistematica,
se deu a partir do titulo e posteriormente pelo resumo. O titulo deveria contemplar a sintese,
implicita ou explicita, dos topicos relevantes com objetivo da pesquisa e da Psicologia
Analitica, nomes de autores proeminente dessa abordagem e/ou publicacdo em periddicos dessa
linha tedrica. As obras que os titulos deixavam dubiedade, foram analisadas pelo resumo.
Posteriormente, as obras selecionadas pelo titulo, foram inclusas para analise mediante o
resumo. Os critérios de inclusdo a partir do resumo foram: embasamento dentro da perspectiva
teorica da pesquisa, correlacdo dos aspectos patologicos da sindrome e estudos da Psicologia
Analitica, citacdo de autores e termos proprios da Psicologia Analitica. Por ultimo, as
publicacdes selecionadas, foram lidas e analisadas para compor a revisao de literatura.

No decorrer da revisdo foram encontrados 106 artigos, porém dentre esses apenas 22
correlacionavam o TEA com abordagem Junguiana. As 22 referéncias obtidas foram
selecionadas pelo titulo e pelo resumo. Dos artigos analisados 9 foram integrados para a revisao

de literatura. Da totalidade de obras encontradas, todas eram de lingua Inglesa.
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3.3.4 Analise de dados



TABELA 2 - QUANTIFICACAO DOS ARTIGOS SELECIONADOS PARA A REVISAO

Base de Dados Subtotal Exclusdo Total
CAPES 03 00 03
SCOPUS 103 97 06
BNTD 00 00 00
TOTAL 106 97 09

FONTE: A autora (2021).

TABELA 3 - RESUMO DOS ARTIGOS SELECIONADOS

Autor e Ano

Tipo de Publicagao

Resumo das contribui¢des para o estudo

Uban, E.
(1992)

Nao pesquisa; estudo

teorico.

O artigo traz consideragdes de JUNG, Klein e Isaac’s sobre
contetdo dos processos psiquicos. Bem como elucida a teoria
de Fordham sobre o Eu primario. Seguido por uma descrigado
clinica de um paciente autista.

Astor, J.
(1996)

Nao pesquisa; estudo

tedrico.

O autor levanta a ideia de Fordham do Self como uma teoria de
campo e aborda o trabalho de Fordham sobre o autismo como
um transtorno do Self.

Bunster J.

(1996)

Nao pesquisa; estudo

tedrico.

O autor aborda a teoria de Fordham de defesas do Self e
posteriormente discorre acerca de seu trabalho clinico com um
paciente autista.

Sidoli, M
(2000)

Nao pesquisa; estudo

tedrico.

Estudo de caso clinico de uma crianca autista ¢ da relagdo
mae/filho.

Mc Dowell, M.
J. (2004)

Nao pesquisa; estudo

tedrico.

Nesse artigo o autor propde 2 hipdteses: uma sobre o
desenvolvimento inicial a partir do olhar social; e outra a
respeito das origens do autismo pela falta de intersubjetividade.

Bisagni, F.
(2009)

Nao pesquisa; estudo

tedrico.

Estudo de caso através de conceitos pos-junguianos da mente
emergente, em justaposicdo com as teorias das neurociéncias.

Kawai, T.

(2009)

Nao pesquisa; estudo

tedrico.

Conceitos da teoria de Self proposto por Fordham e sua
correlagdo ao TEA. Discussdo acerca da auséncia do sistema
relacional e sua correlagdo a falta de simbolismo.

Bisagni, F.
(2010)

Nao pesquisa; estudo

teorico.

Analise de caso de uma crianga autista através da simbolizac¢do.
O texto explora a nog¢do de Bion em relagdo a teoria pos-
junguiana do conceito de mente emergente.

Kalshed, D. E.
(2015)

Nao pesquisa; estudo de

caso sobre o trauma.

O Autor utiliza as ideias de defesas do Self, de Fordham,
revistas através da teoria relacional contemporanea, da teoria do
apego e neurociéncia para conceituar o processo do trauma. O
texto traz pequena referéncia  entre o TEA e teoria de
deintegracao de Fordham.

FONTE: A autora (2021).




Os artigos resultantes da pesquisa, em sua totalidade, foram de lingua inglesa, nao
sendo encontrada nenhuma publicagao em portugués. Os textos correspondem as datas de 1992
a 2015, todos de abordagem qualitativa. Dos artigos elegiveis, 63,63% eram de revista com viés
da Psicologia Analitica — Journal of Analytical psychology, 27,27% de revista de psicoterapia
infantil - Journal of Child Psychotherapy, € 9,09% de revista de neurociéncias e fisica quantica
— Neuroquantum. Os dados evidenciam que as publicacdes com abordagem junguiana, estdo
predominantemente concentradas em revista de Psicologia Analitica.

As publicagdes aferidas apontam uma maior énfase na teoria junguiana da escola
desenvolvimentista de Michael Fordham (1905-1995). Com contribui¢des a respeito do
desenvolvimento do Self, o Eu primdrio, defesas e desordem do Self, deintegragdo e integragao.
Tendo em vista a correlagdo de Fordham com influéncias da psicandlise que se desenvolveu em
Londres, na segunda metade do século XX, especialmente com Melaine Klein (1882-1960), os
artigos resgatarem conceitos da psicanalise, trazendo teorias de autores como Wilfred Bion
(1897-1979), Donald Meltzer (1922-2004), René Spitz (1887-1974), Daniel Stern (1934-2012)
e Frances Tustin (1913-1994). Fordham utilizou ideias psicanalistas para complementar estudos
da psicologia analitica, pois Jung trouxe luz sobre as primeiras representacdes mentais a partir
das imagens arquetipicas, mas nao evoluiu seus estudos para o desenvolvimento da crianga. De
acordo com Astor (1996, p. 27) Jung deixou lacunas acerca do desenvolvimento do Ego,
posteriormente Fordham realizou investigacdes continuas do desenvolvimento infantil na
tentativa de preencher essas lacunas. Para isso, Fordham absorveu a técnica de Klein com
criancas, as quais possibilitava compreender o inconsciente infantil através da analise, e passou
a utilizar das investigacdes da psicanalista sobre as criangas pré-edipianas, pois: “...Fordham
achou a técnica de Klein muito til e suas descri¢des de fantasia inconsciente parecidas com a
descricdo de Jung de imagens arquetipicas” (ASTOR, 1996, p.31, “tradugdo nossa”)2

Posteriormente ao investigar o autismo infantil Fordham analisou pressupostos de
psicanalistas que estudavam a sindrome. Segundo Fordham (1976, p. 80) as teorias postulavam
que o autismo infantil poderia ocorrer devido a falha ambiental (Winnicot), ao desejo de morte
por parte da mae (Bettelheim), a partir de uma depressao psicotica infantil (Tustin), uma falha
organica relativa ao sistema do centrencefalico (Rimland), ou at¢ mesmo um disturbio da vida
intrauterina (Bender). Apos estudar essas concepgoes, Fordham se valeu da ideia de que o

autismo ocorre devido a uma desordem do Self.

2 “..Fordham found Klein’s technique very helpful and her descriptions of unconscious
phantasy close to Jung’s description of archetypal images”.



Além de se utilizarem das contribui¢cdes de Fordham os autores como McDoweel
(2004) Bisagni (2009/2010) elencaram os conceitos de Jung como Self, arquétipo, imagem
arquetipica e fungdo transcendente. Autores como Urban (1992), Sidoli (2000), Mc Dowell
(2004), Bisagni (2009/2010) e Kalsched (2015), revisitaram as teorias de Fordham e de Jung,
correlacionando e diferenciando os postulados dos dois autores frente as relagdes das agdes do
Self e o desenvolvimento do ego.

Alguns textos como Urban (1992), Bunster (1996), Kawai (2009), McDowell (2004)
e Sidole (2000), fizeram correspondéncia entre autismo e defesas do Self apoiados na teoria de

Fordham. Para tanto, se apropriaram da defini¢dao que o Self na Psicologia analitica é:

(...) considerado uma totalidade psiquica de processos conscientes, pré-conscientes e
inconscientes. O ego ¢ a parte do Self que se tornou consciente, e foi descrito
sucintamente ndo como o centro dominante do Self, mas como seu executivo
facilitador” (Carvalho, 1987; Davies, 1995, apud BUNSTER,1996 “traducdo
nossa”).3

Bunster (1996), fundamentado em Fordham, incluiu em seus escritos o conceito de Eu
original com seu potencial arquetipico e herdado. Segundo Bunster, a expansao desse potencial
acontece mediante um movimento de mao dupla entre mae e bebé, no qual o bebé ¢ inicialmente
integrado e depois separado da sua mae, para depois se relacionar novamente com ela pela
deintegracdo, digerindo e absorvendo a experiéncia pela integracdo (Bunster, 1996). Esse
movimento de deintegracdo e integracdo, relacionado aos instintos, influencia o
desenvolvimento e maturacao do ego (Bunster, 1996). No entanto, para isso ocorrer € desejavel
que se constele o arquétipo de Mae, boa e ma, para que essa dualidade seja reconhecida e

confrontada pelo bebé, pois:

As raizes desta tensdo estdo baseadas na vida instintiva de o bebé e, se a sustentac¢do
dessa tensdo for, por qualquer razdo, opressor demais para o bebé ou a mae,
especialmente por causa de um periodo de tempo acumulado, o processo
deintegrativo/reintegrativo do eu original pode ficar distorcido ou, em casos extremos,
cessar completamente (Bunster, 1996, tradug@o nossa).4

3 ...is thought of as a psychic totality of conscious, pre-conscious and unconscious processes. The ego is that part
of the Self which has become conscious, and it has been succinctly described as not the dominant centre of the
Self but is facilitating executive Carvalho, 1987; Davies, 1995, apud BUNSTER,1996).

4 'T'he roots of this tension are grounded in the instinctual life of the infant and, if the holding of this tension is, for
whatcvcr reason, too overwhelming for either infant or mother, particularly over a sustained period of time, the
deintegrative/reintegrative process from the original Self may become distorted or in extreme cases cease
altogether (Bunster, 1996)



Se a crianca engloba tanto a mae boa quanto a mae ma, gera uma dualidade
aterrorizante, o ego ¢ enfraquecido e torna-se estatico, desintegrado formando uma defesa
rigida, criando mecanismos de defesas primitivas (Bunster, 1996).

Astor (1996) Bunster (1996), Kawai (2009), McDowell (2004), Sidole (2000) ¢ Urban
(1992), semelhantemente foram ao encontro da ideia de que a mae nutritiva e/ou devoradora
contribui para o desenvolvimento positivo ou negativo do ego. No entanto, embora Bisagni
(2009) concorde com a nocdo de que a mae emocionalmente disposta contribua para que a
crianga internalize o objeto, ele confronta o modelo de deintegracdo de Fordham. Para Bisagni
(2009/2010) o modelo de deintegragdo ¢ definido por uma teoria estrutural, que postula um Eu
primario integrado, porém ele acredita que o Eu primordial est4 alicercado em uma concepgao
mais dindmica, e mediante a um senso de continuidade e movimento de introjec¢do ¢ que o Eu
emerge.

Todos os autores analisados, até os que tratam a questao de forma implicita, ratificaram
a concepcao de Fordham (1976) de que o autismo ¢ uma desordem do Self. De acordo com
Fordham, os mecanismos primitivos ou defesas do Self, podem levar o sujeito ao autismo ou a
estados mentais autistas, ha uma desordem do Self, na qual pouca ou nenhuma deintegracao
ocorreu (Fordham, 1976). Bunster (1996) vai argumentar que o Self ao se proteger de forgas
poderosas e arquetipicas leva a falhas no processo de deintegragao e integracao (Bunster, 1996).
Igualmente, o autor salienta que o desenvolvimento do ego se realiza através da deintegragao,
¢ em direcao ao outro separado e diante da recepcao do outro que a personalidade se amplia. Se
nesse processo ndo ocorre a percepgao de um objeto nao-eu, irrompe uma falha na integragao
ou possivelmente o “autismo”. Nesse sistema a deintegra¢do vai em dire¢do a um objeto, mas
a experiéncia e a relagdo com o objeto ndo sdo integrada. Esse objeto ao ndo ser vivenciado
como um processo reciproco e vivo, impede o reconhecimento e a diferenciacdo entre o objeto
e o eu (Bunster, 1996).

Astor (1996) em seu artigo de tributo a Fordham vai destacar que diante das defesas
do Self, o Eu realiza fun¢do protetora, tanto como recipiente como contra perigos
intrapsiquicos. Essa fungdo protetora tem por objetivo estabelecer uma fronteira entre o “eu” e
o0 outro, e protege a mente infantil de ataques advindos do interior da psique (Astor, 1996, p.13).
Sustentado pela teoria de Fordham, Astor (1996) ratifica que as imagens arquetipicas do Self
levam ao desenvolvimento do ego, e o ego necessita de uma fronteira para fazer a diferenciagao
entre consciéncia e inconsciente.

Mas se ndo existe a consciéncia do outro, ndo ocorre auto-representagdo. Para ocorrer

a auto-representacao, a crianga necessariamente deve integrar os sentidos e adquirir imagem



corporal e senso de identidade (Fordham, 1976, p. 14). Através de trocas afetivas a imagem
corporal vai surgindo e na relagdo com o primeiro outro (a mae), ao ser tocada, acariciada,
alimentada e cuidada a crianga adquire um senso de eu. Quando surge o senso do eu, a
consciéncia de si, ocorre o reconhecimento de interno e externo, no entanto, essa distingao so6
pode acontecer se a crianca possuir um ego forte o suficiente para realizar essa diferenciacao
(Fordham, 1976, p. 14)

Ao se trabalhar com a premissa de que no autismo a caracteristica basica ¢ o objeto do
Self, ndo se quer dizer que ndo exista uma organizagao do ego. Ha um ego operante, o problema
¢ que nao ha um desenvolvimento suficiente da representacao simbolica do ego, a simbolizagao
nao esta integrada ao Self como todo (Fordham, 1976, p. 84). A hierarquia do desenvolvimento
se torna desorganizada, deslocada e dividida, essa desordem do Self gera uma desordem da
imagem corporal com atos dissociados de comportamentos repetitivos e compulsivos
(Fordham, 1976, p.85). O corpo ¢ experimentado como sendo a parte, sendo um objeto separado
do senso de identidade, sdo objetos ndo integrados, nao unificados em si.

McDowell (2004) traz em seu artigo que a estruturacao da personalidade deve se auto-
organizar desde seus estagios iniciais. Ele propde que a aquisi¢ao da imagem internalizada dos
olhos da mae ¢ um passo muito importante no inicio do desenvolvimento. McDowell (2004)
utiliza-se da teoria da imagem arquetipica de Jung, para sustentar sua teoria do principio da
contengdo. Esse principio descreve a importancia de a crianga adquirir ou reter a imagem dos
olhos da mae, pois uma vez adquirida, a imagem ¢ associada e, portanto, passa a
representar/evocar o sentimento de estar contido (McDowell, 2004 apud McDowell 2001b).
Caso o principio da contencdo ndo se desenvolva, haverd falha generalizada no
desenvolvimento. Para corroborar sua teoria, ele vai se valer da hipdtese da ontologia e
ontogenia do olhar social. Pois, segundo o autor através do olhar social evolui a funcao
psicologica da intersubjetividade.

Para McDowell (2004) o autismo se constitui no fracasso em adquirir ou reter a imagem
dos olhos da mae, portanto trata-se de um déficit primario do desenvolvimento. A crianga
autista tende a ignorar o olhar do outro, tem pouca necessidade de receber e satisfazer-se com
o olhar do outro. Entdo, para o autor o autismo ¢ uma perturbagdo da imagem-dos-olhos
internalizada.

O autor Kawai (2009) produz uma discussdo sobre a terapia e o Transtorno Global do
Desenvolvimento (TGD). Seu artigo se apoia na compreensao de imagem alquimica e da fung¢ao
transcendente de Jung. Ele se alicerca na ideia de unido e separagdo para entender o surgimento

do Eu, a intersubjetividade e a auséncia da consciéncia de alteridade. Ao analisar as



caracteristicas da psicoterapia, Kawai (2009) informa que processo de unido e separagao,
encenado na relagdo terapéutica ou no jogo simbodlico ao lado da interacdo relacional
possibilitam inferir o Eu no sujeito.

Se justapor a ideia de interacdo relacional de Kawai (2009) com a concepcio de
contencao de McDowell (2004), pode-se pensar na viabilidade da na aquisi¢ao da simbolizagao
e posteriormente no surgimento da intersubjetividade. E por meio do vinculo que podemos
inferir o reconhecimento do si mesmo e do o outro. Na terapia o terapeuta ndo ¢ apenas o outro,
mas também ¢ o proprio paciente, realizando a dualidade da unido e separagdo, ofertando ao
paciente o lugar de sujeito (Kawai, 2009, p. 665).

Sidole (2000) traz um estudo de caso de autismo perante a desintegracao do Self
primdrio. Para elucidar o caso, lanca mao dos conceitos de arquétipo de Jung, de deintegragdo
e integracdo de Fordham (1976), principio de Beta e alfa de Bion e defesas de encapsulamento
e enredamento em Tustin (1990). Conceitos esses que usa para validar a presenca das defesas
do Self. Sidole (2000) ao estudar um caso clinico, de uma crianga autista, vai salientar que o
Self ao se desintegrar interrompe o processo de deintegracao e integracao, impossibilitando o
surgimento do Eu.

Além dos textos que correlacionavam somente nog¢des da teoria junguiana de Fordham
em integracdo com a psicanalise Kleiniana, destacamos 4 textos de revisdo de literatura que
também dialogaram com conceitos das neurociéncias e neuropsicologia para explanar tanto
sobre a mente emergente como o disturbio do neurodesenvolvimento TEA. Os autores
McDowell (2004), Bisagni (2009) buscaram expandir suas ideias a partir das neurociéncias,
para explicar conceitos da teoria da mente, neurdnios-espelho e mente social. J& Donald
Kalsched (2015) revisou a teoria da deintegragdo de Fordham apoiado na teoria relacional
moderna e na neurociéncia contemporanea para compor um estudo de caso.

McDowell (2004) trouxe o conceito do desenvolvimento alicercado na auto-
organizagdo a partir do olhar social, ao relacionar a teoria do relacional de Stern (1985) diante
da interagdo mae e bebé, buscou integrar a teoria da mente das neurociéncias junto com a teoria
de apego para compreender o processo da mente emergente e posteriormente a
intersubjetividade. Bisagni (2009) utilizou a teoria junguiana de mente emergente relacionada
as neurociéncias ante o conceito do cérebro direito, das relagdes objetais de Bion e da teoria de
fertilizagdo cruzada da teoria pos-kohutinana para explicar as defesas e seguranca do Self
emergente. Kalsched (2015) utilizou concepcdes da defesa do Self, deintegracao e dissociagdes

em pacientes autistas, para compreender como o trauma leva a dissociacdes da psique criando



um sistema defensivo, e do mesmo modo defendeu uma abordagem relacional e de integragao
afetiva para o tratamento desses pacientes.

Os autores McDowell (2004), Bisagni (2009) e Kalsched (2015) correlacionaram
psicologia analitica, psicandlise e neurociéncias para desenvolver um novo olhar para o
entendimento da mente emergente. Bisagni (2009) e McDowell (2004) ao recorrerem as
neurociéncias, usufruiram do conceito de regulagao emocional de Allan N. Schore (1994) para
compreender como a mente emergente necessita do apego e da relacdo para se desenvolver.

A teoria da regulagdo, de Allan N. Schore ¢ uma teoria moderna do apego, apoiada nas
concepgoes da neurociéncia e desenvolvido a partir da psicanalise do desenvolvimento de
Daniel Stern (1985). A teoria da regulagdo modela como o hemisfério direito inconsciente
regula a emocdo e processa nosso senso de eu. Segundo Schore (2014) as comunicagdes
afetivas que ocorrem diante o vinculo bebé e cuidador principal sdo capazes de expandir os
sistemas reguladores do cérebro direito emocional do bebé. Essa expansdo permitird em
estagios posteriores da vida que o cérebro direito, dominante ndo-verbal, holistico e espontaneo,
regule o afeto e lide com o estresse e os desafios, gerando assim a resiliéncia e o bem-estar
emocional (Schore, 1994, 2003a, b,2012a).

A relacdo entre mente emergente e a apego ndo ficaram restritas apenas na teoria da
regulacdo de Schore. Autores como McDowell (2004), Bisagni (2009) Kalshed (2015) e Kawai
(2009) também se apoiaram nos conceitos da teoria relacional de Daniel Stern (1985) para
compor seus estudos. Cabe ressaltar que Stern (1992) ao ampliar suas ideias acerca do
desenvolvimento, salientou a importancia da relacao para a constru¢ado do mundo subjetivo e
interpessoal do bebé. O sistema adaptativo complexo utilizado em McDowell (2004) alinha-se
com o tema da mente emergente, pois para o autor a mente emergente ocorre mediante a relagao.
McDowell (2004) conversa com o texto de Kalshed (2015), pois ambos se utilizam do sistema
de defesa para explicar o autismo. Segundo Kalshed (2015) o autismo ndo deixa de ser um
trauma, pois para a crianga autista o objeto tenta invadir o mundo interno, essa invasdo ¢
traumatica, para que essa invasao nao ocorra a crianga autista se utiliza das defesas do Self.

Todos os textos, exceto em Astor (1996) tratam de estudos de casos clinicos.
Igualmente, em todos os textos foram encontrados a utilizagdo da psicologia analitica de
Michael Fordham e aportes da psicanalise para embasar os estudos de caso. Nenhum texto
trouxe apenas contribui¢do da abordagem analitica para explicar o autismo. Os artigos que
buscaram uma abordagem mais contemporanea, como Bisagni (2009), Mcdowell (2004) e
Kalsched (2015) utilizaram a neurociéncias como novidade contemporanea para compor seus

estudos de caso. Inclusive, em seu artigo Kalshed (2015) sugere, de forma explicita, a



necessidade da revisao de atitude do terapeuta bem como da abordagem analitica interpretativa
a luz das considerag¢des dos pos-classicos.

Do mesmo modo, vale citar que o texto mais atual que encontramos para essa revisao,
foi o de Donald Kalshed (2015). Mesmo sendo o mais recente e tentando utilizar de teorias mais
contemporaneos como a neurociéncias afetivas, no que tange a teoria da psicologia analitica
Kalsched acabou por utilizar as teorias seminais de Fordham de 1974 e 1976. Vale também
destacar, que embora faca mengdo sobre o autismo e aborde as teorias de defesas do eu de
Fordham, o texto de Kalsched (2015) tem como elemento principal de reflexdo como o trauma
precoce afeta a psique. Pois, se apoia na ideia de Fordham (1976) de que se a mente infantil
sente ataques nocivos por um longo periodo, um sistema de defesa se instala e o processo de
deintegracdo e integracdo pode ndo ocorrer.

Além de Kalsched (2015), igualmente percebeu-se que Astor (1996), Sidole (2000) e
Kawai (2009) ndo traziam em sua narrativa o autismo como elemento unico ou tema principal.
O autismo foi trabalhado por esses autores de forma tangencial, o que parece ser uma
caracteristica recorrente em psicologia analitica. Astor (1996) revisa as contribui¢cdes de
Michael Fordham para a Psicologia Analitica, com isso discorre sobre o conceito de autismo
em Fordham. Sidole (2000) embora traga o estudo de caso de uma crianga autista, prioriza a
relacdo mae e filho e o arquétipo do herdi vivenciado pela mae. Kawai (2009) analisa e teoriza
acerca de todos os Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TID’s) e o caso clinico citado

por ele se trata de um caso de uma crianga com diagnostico de Sindrome de Asperger5.

3.4 CONSIDERACOES FINAIS

Além de textos que correlacionavam nogdes da teoria junguiana de Fordham em
integragdo com a psicanalise kleiniana, destacamos uma parcela menor, mas muito importante
de contribui¢des das neurociéncias e neuropsicologia para a Psicologia do Desenvolvimento.
Um total de 30% dos textos de revisdo de literatura dialogou com conceitos das neurociéncias
e neuropsicologia para explanar tanto sobre a mente emergente como o disturbio do

neurodesenvolvimento, o TEA. Alguns autores, como Mcdowell (2004) e Bisagni (2009-2010),

5 Vale ressaltar que o artigo de Kawai foi publicado em 2009. Até¢ maio de 2013, ano que foi lancada
a 5° edicao do manual de diagnostico da Associagdo Americana de Psiquiatria (DSM-5) a Sindrome de Asperger
embora relacionada ao autismo era distinta do espectro. Atualmente, conforme o DSM -5 cita que o Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA) substitui tanto o antigo Autismo quanto a sindrome de Asperger. Logo podemos
inferir que a antiga nomenclatura de sindrome de Asperger passou a ser considerada uma forma branda de
autismo.



buscaram expandir suas ideias a partir de autores, psicologos e neurocientistas como Knox e
Schore para explicar conceitos da teoria da mente, neurdnios-espelho e mente social.

Tendo a neurociéncias surgido como novidade junto a abordagem analitica de Michael
Fordham, nos textos trabalhados, e para compreender o uso das ideias de Allan N. Schore nos
autores trabalhados, ¢ imprescindivel entender que Schore (2014), explorando sua visdo entre
neurociéncias e teoria do apego, enfatiza que a teoria relacional pode contribuir de forma
significativa para compreendermos questdes profundas a respeito do autismo (Schore, 2014, p.
o1).

McDowell trouxe conceito do desenvolvimento alicercado na auto-organizagao,
Bisagni (2009) utilizou a teoria junguiana de mente emergente relacionada as neurociéncias,
das relacdes objetais de Bion e da teoria de fertilizagdo cruzada da teoria pds-kohutinana para
explicar as defesas e seguranca do Self emergente. Os autores usufruiram de concepgdes de
Allan N. Schore, as quais integraram a neurociéncias e a teoria do apego para descrever o
desenvolvimento emocional, elucidando como o nosso cérebro, usando o hemisfério direito
inconsciente, regula a emoc¢ao e aciona o senso de identidade.

A teoria do apego esteve presente tanto nas ideias de Stern (1985 ¢ 1992) como em
termos psicanaliticos, nas neurociéncias e igualmente nos estudos da psicologia analitica. Stern
(1969) salientou a importancia do apego para o desenvolvimento do mundo subjetivo e
interpessoal do bebé. Para reafirmar essa teoria, a Doutora em Psicologia Inés Di Bartolo,
estudiosa da teoria do apego, afirma que, por toda a vida, nos, seres humanos, vamos buscar
figuras que possamos sintonizar emocionalmente e criar vinculos seguros para nos sustentar
emocionalmente, sendo assim, a identidade ¢ também construida e sustentada por uma matriz
vincular (Di Bartolo, 2016).

Frente a isso, ficou evidente a importancia das relagdes afetivas no surgimento do si
mesmo e do outro. A relacdo do apego se mostrou teoria indispensavel para formar a
subjetividade e, consequentemente, a intersubjetividade para a estruturacdo mental; desse
modo, estudar o desenvolvimento do eu.Assim sendo, ¢ possivel inferir que o arquétipo como
gerador da personalidade necessita do vinculo para se desenvolver. Seja esse vinculo através
da imagem dos olhos ou de atos fisicos e psicologicos, pois € nas relagdes interacionais que o
senso de eu se confirma. Também € preciso ressaltar que autores como Schore, Stern, Bion e
Di Bartollo enfatizam que o arquétipo necessita do outro para se desenvolver.

Schore discorre que a teoria do apego pode contribuir de forma significativa para
compreendermos questdes profundas a respeito do autismo (Schore, 2014, p. 61). Para ele, a

comunicacao intersubjetiva e o apego emocional estdo comprometidos em criangas autistas. Ha



um déficit na iniciativa da interacdo social, falha na capacidade de ser receptivo e em
consequéncia dificuldade em responder ao outro (Schore, 2014, p. 79). Para o autor a melhor
maneira de tratar a sindrome, seria focar na dinamica relacional entre pais e filhos, evocando
as comunicac¢des emocionais do cérebro direito da crianga com o cérebro direito do cuidador
(Schore, 2014, p. 81).

Os textos abordaram tanto o desenvolvimento da mente emergente em sua evolugao
organizada e adequada quanto elaboraram questdes acerca de um senso de Eu, desorganizado,
inadequado e rigido, fazendo relacdo com as possiveis patologias aplicaveis nesse processo. Da
mesma forma, os textos citaram ideias acerca de teorias que explicavam os possiveis déficits
na organizac¢ao do senso de Eu, discorrendo sobre a ndo integragao dos estados mentais, defesas
de Self, falha na deintegracdo e integracdo e um sistema de apego inseguro.

Os textos elucidaram a teoria do apego como componente relevante para compor as
concepgdes da teoria da neurobiologia interpessoal do desenvolvimento e da psicologia
analitica. Apoiado nisso, ficou confirmado que frente as relagdes interacionais afetivas apoiada
na teoria do apego, se estrutura a consciéncia. Desse modo, estudar o desenvolvimento do eu
emergente a luz da psicologia profunda do inconsciente, das relagdes emocionais € do apego,
parece um esforco consideravel, visto que essa abordagem oferta um lugar de sujeito ao
individuo.

A partir da relag@o terapéutica pode-se inferir um sujeito, na interagao relacional pode-
se reter a imagem dos olhos, a fim de realizar a simbolizagio e trabalhar a intersubjetividade. E
por meio do vinculo que podemos inferir o reconhecimento do si mesmo e do outro. Em
concordancia com Kawai (2009, p. 665), na terapia, o terapeuta ndo ¢ apenas o outro, mas
também ¢ o proprio paciente, realizando a dualidade da unido e separagdo, ofertando ao paciente
o lugar de sujeito.

Tudo isso atrelado as descobertas recentes das neurociéncias, que nos embasam, para
que além do espaco terapéutico, essas criangas possam ter um tratamento precoce durante
periodos criticos da plasticidade neural, e que seus pais possam em trabalho conjunto com os
terapeutas, sintonizar as necessidades de modulagdo e regulacdo dos afetos internos infantis, a
fim de que progridam suas capacidades intersubjetivas. Assim, na sintonia do cérebro materno
com o cérebro do bebé, se desenvolva as interagdes relacionais do bebé. O autor Kawai (2009)
diz: ndo ¢ improvavel que a psicoterapia possa alterar a condicdo neurologica e fisicas do
paciente.

Portanto, como bem fundamentado nos textos, ¢ na relacdo do apego seguro que se

otimiza um lugar para a criangca moldar e expandir suas percep¢des, sensacoes € emocgoes. E na



relacdo da diade mae e filho, quando ocorre sintonia afetiva, que se nutre o senso de eu em
evolugdo. Na interagdo com o outro, o eu encontra mecanismos internos para simbolizar e se
comunicar pela comunicagdo ndo-verbal e verbal. Ao se relacionar com o outro, o bebé elabora
e integra seus estados internos, na busca por sua identidade.

Sendo assim, visto que criangas portadoras do TEA apresentam dificuldades de apego,
com dificuldades expressas nas relagdes sociais e afetivas, chegando até mesmo a serem inaptas
a estabelecer condutas de apego, mostra-se singular trabalhar com essas criancas a partir da
relacdo de apego. Talvez um ponto de partida seria entender a individualidade do eu relacional,
para posteriormente compreender em que fase do eu emergente a crianga se fixou, e com
estratégias terapéuticas remodelar essa estrutura fixada, para que a crianga se perceba em uma
relagdo de apego segura e se sinta preparada para a busca de si mesma.

Vale ressaltar que, atualmente, a maioria dos atendimentos clinicos para o TEA sdo
efetuados a partir de modelos comportamentais de intervencdo. Entre eles estdo os modelos
ABA (Applied Behavior Analysis), ESDM (Modelo Denver de Intervencdo Precoce),
TEACCH (Treatment and Education of Autistic Communication Handicapped Children) e
PECS (Picture Exchange Communication System). O modelo ABA busca contribuir para o
aumento de repertorio social e diminui¢do de comportamentos negativos. O método Denver de
Intervencao Precoce busca a constru¢do de interagdo social e fortalecimento de vinculos de
afeto em crianca de 12 meses a 5 anos. O TEACCH utiliza técnicas visuais para ensinar
comportamento, auxilia na comunicac¢ao e ensina habilidades. A metodologia PECS trata-se de
um sistema de comunicagao por trocas de figuras, a fim de fortalecer a relacao interpessoal.

De outro modo, temos o método DIR FLOORTIME (Developmental Individual
Difference) que segue os comandos da crianga e estimula a iniciativa e o comportamento
intencional. Também trazemos a interven¢ao psicanalista que a partir de Lacan entende o
autismo como uma quarta estrutura e o trabalha como exclusdo do campo do significante. A
psicandlise define o autismo pela falta de responder simbolicamente a injuncdo félica
(Jerusalinky, 2011, p. 28). Sendo assim, busca a interven¢ao pela subjetividade e afetividade.

Ainda que os textos trouxessem termos referentes ao autismo e psicologia analitica,
pouco se falou de como se entende o autismo pela perspectiva da psicologia analitica, além do
modelo proposto por Fordham. Os textos traziam visdes do desenvolvimento da identidade e
das defesas do Self, mas ndo afirmavam ou amarravam as ideias ao surgimento do transtorno
autista na mente emergente.

Destaca-se ainda uma atengdo especial a respeito da auséncia das contribuicdes de

Erich Neumann (1905-1960) entre os artigos selecionados. Mesmo tendo contribuindo



significativamente a respeito da origem da consciéncia nos artigos selecionados, Neumann nao
¢ citado como fonte de referéncia. Essa lacuna, talvez, possa ser explicada pelo fato de
Neumann ndo ter pesquisado o desenvolvimento da consciéncia a partir da clinica infantil, pois
suas pesquisas estavam alicercadas mediante a observacdo de seus filhos e do didlogo com
colegas analistas de criangas.
Sendo assim, com base na pesquisa do capitulo 1 que integra esse trabalho, salienta-se
a importancia de estudar o desenvolvimento da mente a partir da teoria pos-junguiana de
Michael Fordham e Erich Neumann. De outro modo, o capitulo 2 busca contribuir por meio da
psicodinamica junguiana acerca dos processos do desenvolvimento da mente emergente da
crianca autista.
Igualmente cabe ressaltar que o conceito da mente emergente em neurociéncias merece

uma explicagdo e um desenvolvimento posterior.

3.5 CONCLUSAO

Mediante a0 mapeamento, percebeu-se que a teoria desenvolvimentista de Michael
Fordham acabou sendo seguida pela maioria dos psicélogos junguianos sem muitos
questionamentos e, aparentemente, poucos se dedicaram a compreender o desenvolvimento da
consciéncia em criangas portadoras do autismo. Isso se reflete na baixa producao e divulgacao
académica sobre o assunto. Dentre os 106 artigos levantados nesta pesquisa, 22 foram
selecionados e apenas 9 foram compativeis para inclusao de analise.

Vale destacar, que em uma pesquisa inicial, a maioria dos trabalhos académicos estava
voltado para a correlagdo autismo e Analise do Comportamento e autismo e Psicanélise. Nessa
pesquisa empregando as palavras autism AND “behavior analysis” foram buscados 443
documentos, ja para autism AND psychoanalysis resultaram em 78 artigos. Entretanto, para
autism AND “analytical psychology” foi identificado apenas 1 artigos. Na base de dados
Scopus a procura por Autism AND psychoanalysis resultaram em 493 artigos. E a busca por
autism AND “behavior analysis” abarcaram 820 artigos. Em compensa¢do a busca por autism

AND “analytical psychology” sucederam 6 documentos.

Visto isso, essa revisdo assinala a escassez de produgdo cientifica sobre TEA em
psicologia Analitica. Bem como, justifica a necessidade de elaborar pesquisas e trabalhos
fundamentados nessa linha teorica, que auxiliem os profissionais na intervengao € no manejo

de modelos de terapias que trabalhem tal tema.
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4. CAPITULO 2 - A IMPORTANCIA DOS ESTUDOS DA PSICOLOGIA ANALITICA
CLASSICA DO DESENVOLVIMENTO PARA O TEA

O mapeamento da revisao textual evidenciou que o TEA ¢ estudado e pesquisado a partir
das teorias de Michael Fordham e das neurociéncias. Todos os textos traziam as concepgoes de
Fordham a respeito do desenvolvimento infantil e do autismo. O uso exponencial de Fordham,
se deve ao fato que Fordham foi o tnico da escola desenvolvimentista classica a falar sobre o
autismo. Salientamos ainda a auséncia de Erich Neumam (1905-1960), um importante
estudioso da crianga na psicologia analitica. Por compreender que tanto Fordham como
Neumann sdo relevantes para a analise do desenvolvimento infantil, observamos a necessidade
de elencar as teorias desses dois autores. Do mesmo modo, trouxemos a autora brasileira Ceres
Alves de Aratjo que realiza contribui¢des significativas sobre o autismo em correlagdo com a
psicologia analitica. Ceres se fundamenta principalmente em Fordham, e também Neumann
para compor suas ideias e pesquisas.

Erich Neumann (1905-1960) vai entender o desenvolvimento da crianga a partir da
relagdo primal e os movimentos de separagcdo do Eu dessa estrutura arquetipica, pois segundo
ele a estruturagdo arquetipica contextualiza em certos estagios tipicos o desenvolvimento da
personalidade (Santos, 2021, p. 63). Neumann postula que a estrutura arquetipica ¢ analoga
evolutiva ao processo de diferenciacdo da consciéncia humana, na medida em que também na
ontogénese “esses estagios do desenvolvimento se organizam numa sequéncia ordenada e
determinam assim todo o desenvolvimento psiquico” (Neumann, 1995, p. 17 apud Santos,
2021, p. 41). Ja Michael Fordham (1905-1965) a partir de seus estudos praticos com criangas,
baseado nas ideias de Jung sobre a psicologia adulta, vai observar e estabelecer que héd a
presenca do Self no individuo desde a infancia (Santos, 2021, p. 81). Self esse que Fordham

cunhou pelo termo de Self primal.

Erich Neumann

Erich Neumann (1905 —1060) nasceu em Berlim. Escreveu a Origens e historia da
consciéncia ¢ A Crianga (obra inacabada). Neumann demonstrou seus estudos sobre a crianca
a partir de sua obra “A origem da consciéncia”. Essa obra dividida em duas partes trouxe tanto
a filogénese como ontogénese humana. Para Neumann, tanto na psicologia como na biologia a
ontogénese recapitula a filogénese, ou seja, as fases de desenvolvimento do individuo repetem

as da humanidade, as quais sdo representadas pelos mitos. A propria relagdo da crianga com sua



mae pode ser entendida como um paralelo da relagdo do mundo com o matriarcado e com o
patriarcado.

Buscando dar continuidade a seus estudos sobre a infancia, Neumann escreveu seu livro
“A crianga”, mas devido sua morte em 1960, o livro foi editado por sua esposa e analista
junguiana Julie Neumann (Santos, 2021, p.62). Diferente de Fordham, para propor suas ideias,
Neumann, ndo realizou andlises infantis, mas desenvolveu sua teoria sobre criangas por
inferéncias da sua experiéncia clinica com adultos.

Neumann, reafirma a posi¢do de Jung de a formacgdo do ego estar atrelada ao arquétipo
central, de ser a partir do inconsciente que surge a consciéncia. Nas palavras de Neumann
(1995b, p. 193) “[...] o inconsciente se apresenta ao ego ou que este constela a partir daquele”.
Sua teoria além de descrever o nascimento da personalidade através de uma abordagem
arquetipica, evidencia que o desenvolvimento ¢ evolucionista. Baseado na explicacdo que para
Neumann a formacao do ego individual se dé através das mesmas imagens primordiais que
foram utilizados pela psique coletiva, e o ego se transforma e evolui a cada passagem por essas
imagens. (Neumann, 1995a, p. 14). Assim, a consciéncia para se desenvolver precisa percorrer
estagios arquetipicos, € ao passar por esses estagios ela se amplia e relativiza as experiéncias.

Neumann (1995a, p.10) conclui que para o ser humano atingir uma maturidade fisica e
social, além da fase intrauterina seria necessarios 12 meses de gestagdo extrauterina.
Considerando assim, que o primeiro ano de vida seria ainda uma fase embriondria. Para ele, ao
nascer a crianca relaciona-se primeiramente com a mae, e através desse vinculo materno o bebe
¢ inserido no mundo e passa a se relacionar com este. Desde a vida intrauterina e posteriormente
na fase extrauterina, a crianga se encontra fisica e psiquicamente integrada ao corpo da mae.
Com o nascimento ocorre uma ruptura, mas ainda perdura uma relagao parcial entre mae e filho.
Para compor como ocorre o desenvolvimento da vida intrauterina e extrauterina, Erich
Neumann vai desenvolver as ideias de fase urobdrica, matriarcado e patriarcado. A saber a fase
uroborica, o bebé esta fusionado com a mae, na fase do matriarcado a consciéncia infantil esta
dependente da consciéncia materna e a fase do patriarcado ocorre a emancipagdo da
consciéncia do inconsciente e se desenvolve a capacidade simbolica. Essas fases serdo descritas

passo-a-passo no capitulo seguinte.

Michael Fordham

Michael Fordham (1905-1995), analista da escola desenvolvimentista cldssica inglesa,

apoiado em seu trabalho clinico com criangas, vai fazer contribuigdes relevantes acerca do



desenvolvimento da personalidade infantil. Propondo uma abordagem integrativa entre a
psicologia analitica e a escola Kleiniana, conectou os arquétipos; importancia do simbolo para
o desenvolvimento da vida pessoal e cultural; a urgéncia para o conhecimento e vida espiritual;
a implacabilidade do inconsciente; as duas maes : nutridora e terrivel; a batalha com e o triunfo
sobre a mae; a unicidade simbdlica; coniunctio: possibilidade de relagdo entre dois egos;
participagdo mistica; proje¢ao de Jung com as fantasias inconscientes; simbolos com base para
o desenvolvimento da mente; instinto epistemoldgico: novo medo de aprender; posicdo
esquizo-parandide; seio bom e seio mau; defesa maniaca; o seio — pénis; cena primal: repete a
cena primeira com a mae; identificagdo projetiva; posicao depressiva de Melanie Klein para
compor sua teoria do desenvolvimento (Vicente, s.d., p.01).

Fordham vai ao encontro das concep¢des de Jung do Self como principio organizador e
totalizante da psique. Com base nisso, vai cunhar o termo Self primério original. E vai observar
que a crianca vai se reconhecer através dos objetos do Self6 ou Self objetos. Para Fordham
(1966, p.89) o Self primal é responsavel pela identidade pessoal, formagdo do ego e dos
arquétipos inconscientes. O Self primal ¢ uma totalidade primaria, que tem a necessidade de
passar pelo processo de deintegragdo e integragdo. “o Self origindrio, que ¢ uma totalidade
primaria, necessita deintegrar-se..., subdividir-se, transformando-se em nucleos egdicos que
serdo reunidos em um unico ego mediante a a¢do integrativa do Self (Vicente, s.d., p.01

Segundo Fordham esse processo do Self ¢ o objetivo da primeira metade da vida
enquanto que a segunda metade da vida requer o abandono do primado do ego a favor do Self.
Desta maneira Fordham contribui para a criagdo de uma analise verdadeiramente infantil
superando o dito de Jung para quem em caso de psicopatologia da crianga, os pais deveriam ser
tratados em primeiro plano e ela s6 em segundo plano (Vicente, s.d., p.01).

Fordham vai falar sobre o autismo em seu artigo Notas sobre a psicoterapia do autismo
infantil (1966) e seu livro o autismo e o Self (1976). Para Fordham o autismo significa “... que
um bebé ou crianga parece ser autossuficiente e ndo desenvolveu uma relacao de "dar e receber"
com seu ambiente”7 (Fordham, 1966, p. 299, Tradugao nossa).

Fordham (1966, p. 299) divide o autismo em primario e secundario. O autismo primario

define as criangas que nunca desenvolvem relagdes sociais, que ndo falam, que mostraram

6 Objetos do Self: estimulos que vao ao encontro das necessidades do Self e que sdo integrados como
“seu” (Fordham, 1966, p. 89)
7 “that an infant or toddler appears to be self-sufficient and has not developed a "give and take" relations-

hip with its environment” (Fordham, 1966, p.299)



complacéncia motora e nao t€ém um mundo interior evidente (Fordham, 1966, p. 299). Essas
criancas vao deixando de se relacionar e estabelecer relagdes com o ambiente e evidenciam
pouco interesse pela fala, alguns chegam a nem mesmo se comunicar pelo meio da linguagem
verbal (Fordham, 1966, p. 299). No autismo secundario as criangas se desenvolvem o suficiente
para falar ou comec¢am a falar e realizam outros desenvolvimentos, mas se tornam patoldgicas
apos o nascimento de um irmao ou outra situacdo estressante (Fordham, 1966, p. 299). Porém,
no autismo secundario ha um déficit no relacionamento da crianca com o meio ambiente, nesse
caso a fala estd presente e também os maneirismos ou fantasia organizada que podem ocupar a
maior parte ou a totalidade da vida da crianga, com possibilidade de presencga das ansiedades
persecutorias, delirios e alucinagdes (Fordham, 1964 apud Fordham 1966, p. 299).

De acordo com Fordham (1966, p.300) no autismo ocorre uma regressao do Self
primario, pois:

“...um integrado que no crescimento saudavel se deintegra para produzir uma
relagdo simbidtica entre o bebé e sua mde. Uma vez que a integragdo persiste,
nenhuma distin¢do pode se desenvolver na crianga entre o ambiente, 0 ego ¢ o mundo
interno, porque essas trés entidades nao sdo distinguidas, mas permanecem um so eu.
Segue-se que a ideia de uma barreira impenetravel em torno de um mundo interior...”
(Fordham, 1966, p. 300, tradug@o nossa)8

Essa regressdao do Self pode ser explicada frente a trés possibilidades: a comunicagdo mae e
bebé se tornou impossivel, a integracao persistiu o suficiente para a mae falhe em sua funcao
materna, mesmo essa mae sendo boa, e/ou a mae deixa de fornecer um ambiente bom e seguro
para o desenvolvimento do bebé (Frodham, p. 300). Essas possibilidades vao se tornar o pilar
do entendimento autistico para Fordham. Mais tarde Fordham (1976) vai ratificar que o autismo
¢ um distarbio do Self, com falhas no processo de deintegracao do Self.

A deintegracdo ¢ um encadeamento de perturbagdes e organizagdes, deintegragcao e
integragdo. A fun¢do de deintegragao permite que o Self “de-integra-se” ou divide-se
espontaneamente em partes, essas partes sdo acionadas pelos estimulos externos, depois se
reintegram as experiéncias por meio do sono, da reflexdo ou de outra forma de digestdo mental

a fim de se desenvolver e crescer (Fordham, 1976). Porém, na crianga autista o processo

8 “...an integrate which in healthy growth deintegrates to produce a symbiotic relation between the infant
and his mother. Since the integrate persists no distinction can develop in the child between environment, ego and
internal world because these three entities are not distinguished but remain one whole self. It follows that the idea
of an impenetrable barrier round an inner world, as Anthony (1958) and others postulate, is contradicted and cannot
be applied to primary though it is relevant to secondary autism in which sufficient ego has formed for the barrier

to have come into being...” (Fordham, 1966, p. 300)



deintegracdo e integragdo ocorre de maneira atipica, sua ligagdo com o Si-Mesmo se da de
forma parcial e ele ndo faz a ponte entre os objetos internos e externos com totalidade. Como
as experiencias ndo se reintegram, ndo trazem novo repertorio para o Si-mesmo, impedindo que
0 €go se estruture.

Os conceitos desenvolvidos por Frodham tal quais Self primario, deintegragao,

integragdo, objetos do Self serao aprofundados no capitulo seguinte.

Ceres Alves de Araujo

A analista junguiana Ceres Alves de Aratjo ao trabalhar com o autismo articula as
teorias do desenvolvimento com base em Erich Neumann (1095-1960) e Michael Fordham
(1905-1995), com énfase em Fordham. Sendo esse o Unico autor classico do desenvolvimento
em psicologia analitica que escreveu sobre o autismo (Aratjo, Ceres A., 2022).

A analista possui graduacdo em Psicologia pela Pontificia Universidade Catolica de Sao
Paulo (1970), mestrado em Psicologia (Psicologia Clinica) pela Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (1986) ¢ doutorado em Disturbios da Comunicacdo Humana
(Fonoaudiologia) pela Universidade Federal de Sao Paulo (1992). Atualmente ¢ professora
associada da Pontificia Universidade Catodlica de Sdo Paulo, consultora externa do Conselho
Federal de Psicologia e professora da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica. E membro
da Academia Paulista de Psicologia, ocupando a cadeira 39. Tem experiéncia na area de
Psicologia, com énfase em Psicologia do Desenvolvimento Humano, atuando principalmente
nos seguintes temas: crianga, autismo, psicodiagnostico e resiliéncia. (Araujo, 2013)

A autora do livro “O Processo de Individuagdo no Autismo” e autora e organizadora do
livro “Transtornos do espectro do autismo” e “Autismo Infantil: Novas tendéncias e perspectiva
nos quais contribui com muitas informacgdes tedricas/clinicas em geral sobre o autismo e, traz
contribui¢des dos autores Neumann e Fordham no que tange ao desenvolvimento infantil, da
estruturacao do ego a partir de sua emergéncia da totalidade da psique, o Self.

Para Ceres o autismo em uma abordagem analitica acontece mediante uma falha no
processo de deintegragdo do Self (Araujo, Schwartzman, 2011, p.199), assim, seguindo uma
estruturacao atipica da consciéncia, o desenvolvimento da consciéncia nao ocorre de forma
adequada. Nessa falha parece ndo se constelar a vivéncia do arquétipo da grande mae, mas
como o desenvolvimento da personalidade ¢ arquetipica, a crianga vai usar a funcao do
arquétipo patriarcal para realizar a estruturacdo da consciéncia (Aratjo, Schwartzman, 2011,

p.199).



Conforme salienta Araujo (2000, p. 62 e 63), a falha na estruturacdo da consciéncia
matriarcal ndo se da pela falta da maternagem ou por uma mae que nao ofereceu afeto, amor,
aten¢do e ndo supriu as necessidades do bebé, a falha ¢ deflagrada pelo processo constitucional

do infante e impossibilita a constelagdo do arquétipo materno.

Como percebido no comportamento do autista a estruturagao da consciéncia sob o
principio do arquétipo matriarcal ndo acontece. Se o ego ndo passa pela estruturacdo da
consciéncia matriarcal como entdo ele se estrutura? Segundo Aradjo (2000, p. 64) o ego usa
outro padrao arquetipico para se estruturar de forma atipica e parcial, ¢ a partir do arquétipo
patriarcal (arquétipo do pai), que ¢ da ordem do racional, que a consciéncia se expande € 0 ego
se diferencia. E a partir da expansdo da consciéncia pelo arquétipo patriarcal que a crianca
reaprende a se entender como individuo, que se percebe em si e percebe o outro. Assim, sob a
égide patriarcal a crianga busca sua identidade.

Partindo desse principio, Ceres entende o autismo como uma entidade clinica, de
complexidade extrema que exige intervencao multidisciplinar visando a questdo diagnostica,
educacional e social (Aratjo, Schwartzman, 2011, p.198).

O Transtorno do Espectro Autista ¢ uma sindrome que, embora seja relatada desde
tempos antigos, na contemporaneidade recebe um olhar mais minucioso e ganha espago nos
debates acerca do desenvolvimento infantil. Dessa forma, igualmente ¢ estudada pela
Psicologia Analitica. Para entender o autismo sob o olhar analitico buscou-se analisar as
principais teorias do desenvolvimento embasadas em dois grandes nomes da psicologia classica
do desenvolvimento, Erich Neumann (1905-1960) e Michael Fordham (1905-1995), bem como
em estabelecer conexao entre esses dois desenvolvimentistas cldssicos e estudos atuais do
desenvolvimento da psicologia analitica. Para tanto, formulou-se um artigo a seguir para

compreender o desenvolvimento da consciéncia e 0 TEA mediante a psicologia analitica.



5. CAPITULO 3 - DESENVOLVIMENTO DA CONSCIENCIA E O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA SOB A LUZ DA PSICOLOGIA ANALITICA

Consciousness development and autism spectrum disorder under the light of analytical

psychology

RESUMO

A Sindrome do Espectro Autista tem sido um dos temas mais importantes na questao do
desenvolvimento infantil das ultimas décadas, certamente ganha cada vez mais aten¢ao por
parte de estudiosos, sendo assim, ¢ certamente estudada pela Psicologia Analitica. Para entender
0 autismo sob o olhar analitico € necessario analisar as principais teorias do desenvolvimento
embasadas em dois grandes nomes, Erich Neumann (1905-1960) e Michael Fordham (1905-
1995). Neumann teoriza sobre o nascimento da consciéncia a partir de estagios organizados
pelos padrdes arquetipicos maternos e paternos, e sobre o estabelecimento de um eixo ego-self.
Fordham vai elencar o desenvolvimento a partir de um modelo conceitual das estruturas
psiquicas ego, arquétipo e Self, com agdes de deintegracao e integragdo do Self. Igualmente
esse capitulo busca ilustrar aspectos do desenvolvimento autista em Fordham e estudiosos da
psicologia analitica que seguiram a linha desenvolvimentista a partir de Fordham, a partir de

agora denominados p6s-Fordham.

Palavra-chaves: Erich Neumann; Michael Fordham; Transtorno Autista; psicologia

analitica do desenvolvimento.

ABSTRACT

The Autistic Spectrum Syndrome has been one of the most important topics in the issue
of child development in recent decades, it certainly gains more and more attention from
scholars, therefore, it is certainly studied by Analytical Psychology. To understand autism from
an analytical perspective, it is necessary to analyze the main theories of development based on
two great names, Erich Neumann (1905-1960) and Michael Fordham (1905-1995). Neumann
theorizes about the birth of consciousness from gains organized by maternal and paternal
archetypal patterns, and about the establishment of an ego-self axis. Fordham will list the
development from a conceptual model of the psychic structures ego, archetype and Self, with

actions of deintegration and integration of the Self. This chapter also seeks to illustrate aspects



of autistic development in Fordham and scholars of analytical psychology who followed the
developmental line from Fordham, from now on called post-Fordham.
Keywords: Erich Neumann; Michael Fordham; Autistic Disorder; developmental

analytical psychology.

5.1 INTRODUCAO

Ao analisar que o TEA ¢ um transtorno do desenvolvimento e que nesse transtorno
ocorre a incapacidade do desenvolvimento das etapas da consciéncia, € necessario compreender
como se processa o desenvolvimento da consciéncia frente a perspectiva da psicologia analitica.

A psicologia analitica tem suas principais teorias acerca do desenvolvimento da
consciéncia embasadas em dois grandes nomes, Erich Neumann (1905-1960) e Michael
Fordham (1905-1995). Assim, elegeu-se os dois autores pds-junguianos para melhor
compreender o desenvolvimento da mente emergente. Bem como, utilizou-se dos conceitos de
Fordham para entender o autismo, visto que ¢ um dos expoentes no estudo do TEA em
psicologia analitica. Da mesma forma, elegeu-se ideias da analista junguiana Ceres de Alves de
Aratjo, a fim de relacionar conceitos da teoria analitica ao TEA, pois ela publicou estudos na
lingua portuguesa sobre este tema.

Para entendermos o desenvolvimento da consciéncia segundo a psicologia analitica,
precisamos entender que para Jung a psique compde-se de complexos e arquétipos em um
amalgama de experiéncias subjetivas e coletivas, arquetipicas. O complexo egoico € visto como
o centro do campo da consciéncia, enquanto o Self, o arquétipo central, constitui-se como a
totalidade, organizador e centro da totalidade psiquica. Sendo para Jung o arquétipo o primeiro
conteudo da psique, esses conteudos primarios estdo ligados aos instintos € operam como
representacdo mental dos instintos; tanto arquétipo quanto instintos se formam de conteudos
universal e impessoal. Portanto, para Jung o arquétipo ¢ o autorretrato do instinto. Além disso,
a consciéncia se forma gradualmente a partir deste estado de inconsciéncia, em relagdes que
passam a existir entre o ego € o inconsciente, entre o eu e o arquétipo da totalidade.

Para Jung, o Self da crianga se desenvolve através de assimilagdo de processos
dindmicos, inconsciente e consciente, da mae. E através dos mecanismos de proje¢ao, introjecao
e identificacao as imagens arquetipicas se expandem. De acordo com Astor (1995, p.27), sob
o olhar de Jung, as imagens nao sdo herdadas, mas ocorre predisposicao herdada para gera-las.
Ainda segundo a teoria junguiana, a imagem arquetipica possui um carater bipolar, na qual a

energia psiquica viaja entre os polos (Astor, 1995, p.27). Para Jung essa energia somente ird se



integrar na segunda metade da vida, quando o sujeito ja possui um ego forte e organizado, sendo
a partir da meia vida que ocorre a individuagdo. Assim, Jung nao demonstrou interesse

significativo na importancia do Self na infancia (Astor, 1995, p.31).

5.1.1 Erich Neumann: e as fases de desenvolvimento da consciéncia

Antes de Erich Neumann, a Psicologia Analitica ndo ofertava atengdo especial a crianga,
pois o tratamento infantil era direcionado para os pais. Foi Neumann, ao estudar o
desenvolvimento da mente, que trouxe luz sobre o processo evolutivo da consciéncia infantil
dentro da perspectiva da Psicologia Analitica (Astor, 2001).

Ao estudar a crian¢a, Neumann lancou um olhar sobre o nascimento da consciéncia a
partir de estagios organizados pelos padrdes arquetipicos maternos e paternos, e acerca do
estabelecimento de um eixo ego-Self. Neumann (1995b, p. 193) reafirmou a posicdo de Jung
de que a formagao do ego esta atrelada ao arquétipo central, sendo a partir do inconsciente que
surge a consciéncia. E para que a consciéncia se desenvolva precisa percorrer estagios
arquetipicos, € ao passar por esses estagios ela se amplia e relativiza as experiéncias (Neumann,
1995a, p. 14).

Neumann (1995a, p.10), ao buscar compreender a origem da consciéncia, concluiu que
para o ser humano atingir uma maturidade fisica e social, além ser gestado na fase intrauterina,
seriam necessarios 12 meses de gestagao extrauterina. Considerando, assim, que o primeiro ano
de vida seria ainda uma fase embrionaria. Segundo ele, desde a vida intrauterina e
posteriormente na fase extrauterina, a crianga se encontra fisica e psiquicamente integrada ao
corpo da mae, pois o bebé se vincula inicialmente com a mae e através desse vinculo € que vai
ser inserido no mundo. Com o nascimento ocorre uma ruptura, mas ainda perdura uma relagao
parcial entre mae e filho, a qual ele denominou de relacdo primal. Para Neumann:

“Com o nascimento do corpo, a ligagdo da crianga com sua mae em parte ¢
rompida, mas a importancia da segunda fase embrionaria especifica do homem
¢ precisamente o fato de, apds o nascimento, a crianga permanecer parcial-

mente retida na relagdo embriondria primal com a mae”. (Neumann, 1995a,
12)

Desse modo, logo ao nascer a crianga ndo se percebe como um ser distinto de sua
mae, seu inconsciente estd intimamente ligado ao inconsciente da mae. Nessa fase pré-egoica

da relagdao primal, cunhada por Neumann como uroboros (a serpente que morde a propria



cauda), ndao existem opostos da realidade psiquica e ha auséncia de tensao entre os opostos, ja
que a regulagdo total do organismo da crianga se encontra mantida pelo Self materno.

Na uroboros nao existe para a crian¢a a discriminacao entre mundo interno e mundo
externo, entre o eu e o outro. Para a crianga a mae ¢ a seu mundo e o Self, nesta etapa a crianga
se encontra submersa no mundo inconsciente da mae. A crianga nao possui nem um ego estavel
nem uma imagem corporal delimitada, apenas uma realidade unitaria. Acontece nessa fusdo a
Participation Mystique, quando a crianca experimenta o mundo a partir do inconsciente da mae.
Em decorréncia da relagdo primal com a “grande mae amorosa” e na fusdo da mae e filho ¢ que
0 ego se expande e atinge o amadurecimento ideal.

No decorrer da fase urobdrica, quando o ego comega a se desenvolver, no processo
de diferenciagdo sujeito-objeto, no reconhecimento da unidade eu e tu, na separacao interno e
externo, irrompe a fase matriarcal. Nessa fase ocorre reconhecimento da mae pessoal e
igualmente se estabelece a nocdo de um corpo especifico separado da mae. Para Neumann
(1995a, p.19), € a partir da fase matriarcal regida pelo arquétipo da mae que se realiza o
desenvolvimento natural da crianga.

Neumann nao expandiu estudos acerca do autismo, em seu livro “A crianga”, de
1973, fala que o termo autismo ndo se aplica a fase urobdrica, pois o autismo, que denota a
auséncia do objeto e do outro, ndo ¢é possivel de ocorrer nesta fase em que o outro ndo ainda
ndo se estabeleceu:

“O termo autismo, significando um estado no qual o objeto encontra-se total-
mente ausente, so ¢ inteligivel numa perspectiva que suponha a relagao sujeito-
objeto do ego adulto. Deixa de ser um termo correto uma vez que tenhamos
compreendido a realidade unitaria primaria da relagdo primal embrionaria pré
e poés-natal. Na fase pds-uterina da existéncia na realidade unitaria, a crianga
vive numa participation mystique total, num fluido-mae psiquico, no qual tudo
se encontra ainda em suspensao, dele ndo se tendo ainda cristalizado os pares

de opostos, ego e Self, sujeito e objeto, individuo ¢ mundo”. (Neumann, 1995
a, p.15)

Segundo Neumann (1995a, p.11), € na relagdo primal, forma plena de se relacionar,
que se forma o ego, € nos primeiros meses de vida que ao se desenvolver o ego, o nucleo do
ego se expande e possibilita um ego infantil moderadamente estruturado. O Self representado
pela relacdo primal, ao longo do desenvolvimento, deve ser deslocado gradativamente para o
interior da crianga, para que aos poucos o ego se torne independente e capacitado para o
confronto com o mundo interior ¢ o "tu", atingindo uma totalidade individual. Dado que, ¢
apoiada em um ego fixado que se desenvolve a consciéncia. Mediante a um Eixo Ego-Self

saudavel ¢ que o ego infantil se desenvolve para um ego adulto.



Na fase embrionaria extrauterina, primeira infancia, o Self da crianca ¢ o proprio
Self da mae e as experiéncias negativas e positivas estdo inteiramente ligadas a experiéncia do
corpo infantil, dando origem ao Self Corporal. Conforme o ego da crianca se desenvolve
também se estabelece para a crianca a nocdo de um corpo especifico separado da mae
(Neumann, 1995a, p.13). O papel da mae ¢ de fundamental importancia nessa etapa, pois ele ¢
o responsavel pelo inicio do desenvolvimento do ego integral. Nesse interim, a crianga se torna
cada vez mais independente, reconhecendo-se como centro da consciéncia.

No processo do desenvolvimento infantil a autonomia psiquica se encarrega de
fornecer mecanismos para uma evolugao adequada do ego, self e “tu” interno e externo. Porém
no decurso do desenvolvimento egdico, pode acontecer da relagdo primal ndo se efetivar de
maneira positiva e sim de maneira negativa; chamamos esse fato de relacdo primal negativa.
Nessa relacao a crianca ¢ alimentada por experiéncias psiquicas negativas, e o ego marcado por
inseguranga e desamparo se torna ferido. Nesse contexto o ego ndo evolui em suas bases
naturais, sua estrutura fica comprometida e ¢ levado a independéncia de forma prematura,
enfraquecida e agressiva. Sem um amadurecimento adequado o ego integral nao tem condi¢des
de se prevenir do ego destrutivo e a acdo compensatoria ¢ impossibilitada. Com prejuizos da
relacdo primal, o ego ferido, geralmente, ndo permite que haja a integracdo natural da
personalidade, os contetidos do inconsciente invadem a consciéncia, fazendo com que o ego se
torne uma estrutura rigida e carregada de mecanismos de defesa (Neumann, 1995a, p. 50-68).
Com a “falha” na estruturagdo do ego, o desenvolvimento do eu e do “tu” também ficam
prejudicados.

No decorrer do término da fase matriarcal e em transposicao a ela, impelido por forgas
da centroversao, o periodo patriarcal vai ganhando forma e se estabelecendo (Neumann, 1995
a, p.143). Com o surgimento da autoconsciéncia e a independéncia em relagdo a “mae
amorosa”, a crianga passa a reconhecer e ordenar sua identidade, assim se instaura a fase
patriarcal (Neumann, 1995a, p. 143-144). Na transposicao dos estagios, o uroboros que antes
continha a sintese dos opostos, polariza-se, fazendo a separacdo de interno e externo. Mesmo
na etapa uroborica, na qual a figura da mae é dominante, as figuras masculinas existem, porém,
indiferenciadas. Somente quando o arquétipo patriarcal em oposi¢do ao arquétipo materno
assume o controle que de fato a tensdo da sintese dos opostos se constela. Isso de maneira
nenhuma seria saudavel, caso ocorresse na fase matriarcal, na qual a crianga ainda nao adquiriu
um ego estabilizado.

Na fase patriarcal o Self ¢ ordenado a partir da cultura e da época histdrica,

vivenciado como experiéncia do social. As necessidades do ego nao sdo mais impostas sob a



natureza do que a psique solicita, mas sim sob o que o coletivo requer (Neumann, 1995a, p.157).
Nessa condi¢do ocorre uma participation mystique da crianga com o grupo no qual esta imersa,
onde a crian¢a como individuo fica submetida ao Self grupal.

A etapa patriarcal ¢ observada por Neumann como um segundo nascimento, pois € nessa
fase que o individuo renasce como um membro do grupo social. Assim, sustentado por um
pleno desenvolvimento, arquetipicamente ordenados, o ego e a consciéncia assistidos pelo
"inconsciente" adquirem relativa autonomia e ultrapassam as barreiras do desenvolvimento do
ego infantil para atingir caracteristica de um ego adulto (Neumann, 1995a, p. 135-138).

Um acréscimo a Neumann, criado pelo analista junguiano Carlos Byington (1933-
2019), foi a inclusdo do arquétipo da alteridade. Quando a polarizacdo do arquétipo patriarcal
se instala, e ocorre a diferenciag@o interno e externo, surge em concomitancia a essa etapa o
arquétipo da Alteridade, que visa integrar a tensdo da sintese dos opostos, a relagdo Eu/Outro e
formar novas consideragdes a respeito de um conceito. Segundo Byington (2006, p. 12), o
arquétipo da Alteridade ¢ visto como o arquétipo da democracia, pois além de a consciéncia se

tornar diferenciada ela busca compreender o outro.

5.1.2 Michael Fordham: desdobramento do Self e desenvolvimento do ego

Segundo Fordham, apoiado nas ideias de Jung de totalidade arquetipica, desenvolve o
conceito de que o Self se encontra presente desde o inicio da vida e ¢ o organizador da psique.
Seu modelo conceitual de desenvolvimento infantil utilizou-se das estruturas psiquicas ego,
arquétipo e Self. Para Fordham (2006, p. 81), o feto ja experiencia algum tipo rudimentar de
consciéncia, ao nascer o bebé experimenta a vida através de pulsdes arquetipicas padronizadas
e somente mais tarde que o ego ganha forma, organiza-se e se estabelece. A partir de uma
sequéncia de perturbacdes e organizacdes, deintegragdo e integragdo, o Self divide-se
espontaneamente em partes que sdo acionadas pelos estimulos externos, depois se reintegram
as experiéncias por meio do sono, da reflexdo ou de outra forma de digestdo mental, a fim de
se desenvolver e crescer. As experiéncias ao se reintegrar no Si-mesmo trazem novos
repertdrios e modificam sua estrutura, com resultantes modificacdes na estrutura e repertorio
do Si-mesmo. Assim o0 ego aos poucos se estrutura em processo de individuacao. A partir dessas
observagoes, Fordham postulou que o Self ¢ um sistema dindmico que se deintegra e se
reintegra em uma sequéncia ritmada, esse movimento que organiza a diferencia¢dao do Self e

faz a distin¢do entre o0 mundo externo e interno, entre o Eu e o ndo-Eu (Fordham, 1976, p.12).



Caso essa sequéncia ndo acontega, a elaboracdo simbolica estarda comprometida. E com o
comprometimento da simbolizagdo havera certamente um déficit afetivo e social.

Para falar sobre o desenvolvimento da consciéncia, Fordham (2006, p. 84) descreve
como o arquétipo se comporta nessa fase da maturagdo egodica. Os arquétipos enquanto
conteudos inatos se atualizam no bebé pelas experiéncias que ele assimila do ambiente no qual
esta inserido e pela qualidade dos cuidados ofertados a ele através da maternagem. O bebé
diante do crescimento do ego com a deintegracdo e integracao desenvolve a imagem corporal e
através dela percebe o que € seu e o que ¢ do outro. Conforme o estabelecimento do ego evolui,
o bebé inicia a percepg¢ao de si proprio e inicia a construcao de sua identidade (Fordham, 2006,
p. 92).

Com a ocorréncia das pulsdes e dos estimulos surgem as primeiras representacdes da
vida mental e as experiéncias instintuais, que mais tarde caracterizam as imagens arquetipicas.
Através da relacdo com o meio ambiente e com o cuidador se formam no bebé representagoes
internas a partir das diferentes capacidades operativas do cuidador, que ao se relacionar com
bebé oferta aspectos bilaterais de si, sendo a0 mesmo tempo bom e mau. Essa dualidade do
cuidador ¢ assimilada pelo bebé que também passa a ter sentimentos ambivalentes em relacao
a ele. H4 uma busca psiquica de encontrar um modo de organizar as percepc¢des da crianga, quer
do Si-Mesmo ou de seus cuidadores ¢ de outras condigdes relacionadas através de estimulos
bons ou maus. Ao se relacionar institivamente com o cuidador, a crianga precisa primeiramente
elaborar suas experiéncias inatas com ele, para depois integrar seus estados mentais (Fordham,
2006, p. 104 a 1006).

Mais tarde, na psicologia pds-Fordham, essa relagdo com o cuidador vai ser
compreendida como a condi¢do fundamental do desenvolvimento da emergéncia de um mundo
interno (consciéncia) que pode representar e conter as suas demandas, impulsos, fantasia,
afetos, pensamentos imagens e outros conteudos internos. Sendo denominado por tedricos
como de mente emergente.

A teoria da mente emergente ¢ um conceito recente das neurociéncias, importante no
estudo do cérebro e da consciéncia atualmente. Nesse conceito a mente ¢ uma propriedade
emergente dos processos fisiologicos e qualitativos que emergem das operagdes dos
organismos, das agdes e das relagdes entre cérebro, corpo proprio e ambiente. Sendo um sistema
que ocorre entre as partes, sujeito e objeto, de forma que a interacao seja capaz de produzir a

auto-organizacdo. Esse conceito se mostrou util para Bisagni que ratificou que:

(...) a mente ¢ concebida como emergindo dos processos neurais subjacentes no
corpo, com um conjunto de propriedades consideradas mais do que aquilo que
poderia ser obtido por redu¢do, mas menos do que uma separagdo total ou



dualidade. Os processos emergentes geralmente operam de forma otimizada no
limite da ordem e do caos, e sdo vistos como o locus para o surgimento da vida
psiquica” (Bisagni, 2009, p. 247, “traducdo nossa”).9

Sendo assim, a mente emergente ao ser desenvolvida pelo meio relacional gera a auto-
organizacdo, que se mostra possivel por nascer entre o didlogo do Eu e do objeto. Para
compreender essa dinamica, precisa-se entender que € necessario haver uma relagao objetal, na
qual o objeto internalizado reflete em memorias implicitas e posteriormente em esquemas
internos que dardo vez a novas experiéncias. Segundo Bisagni (2009, p. 248), a adaptagdo dos
esquemas internos em relacao as novas experiéncias, do Eu e do mundo, sdao a base para a
organizagdo psicoldgica. No entanto, se a crianga ndo ¢ capaz de internalizar os objetos
externos, hd uma caréncia na relacdo objetal e, consequentemente, na manifestacdo da mente
emergente.

Para Fordham, quando o bebé nio consegue realizar a deintegragdo e integra¢do de
forma adequada, quando nao € capaz de acionar os estimulos externos que operam mediante o
mundo interno e externo do bebé, quando o Self primario nao oferta desenvolvimento para o
ego, entdo ocorrem os distirbios do autismo (Fordham, 1976, p.78). Assim, o Self também

ganha destaque para justificar possivel falha de desenvolvimento (Fordham, 1976, p.79).

5.1.3 Consideragdes atuais sobre o autismo na psicologia analitica

O autismo, por ser uma sindrome atipica que impede o pleno desenvolvimento das
fases de estruturacdo da consciéncia humana, gera alteragcdes no sujeito desde bebé, pois desde
0 nascimento a crianga parece ja nao demonstrar uma relagdo com o outro, e, por vezes, nao
reagem frente a maternagem humana. Para Araujo (2011, p. 233), “parece ocorrer uma agenesia
no plano psicoldgico, pois ndo se observa a vivéncia psicologica da humanizagdo do arquétipo
da Grande Mae”.

A crianca autista, em geral, ndo expressa seus estados emocionais, e se nao ha estados
emocionais visiveis, a fantasia em relagdo ao outro € escassa. O estagio de fusdo/simbiose com
amae fica comprometido e com isso a separacdo desta se compromete. A principio, a integragao

da identidade ¢ também comprometida no individuo autista. O bebé autista realiza o processo

(-..) the mind is conceived as emerging from the underlying neural processes in the body, with a set of properties
considered more than what could be obtained by reduction, but less than a total separation or duality. Emerging
processes generally operate optimally at the limit of order and chaos, and are seen as the locus for the emergence
of psychic life” (Bisagni, 2009, p. 247).



deintegracdo e integracdo de maneira atipica, sua ligacdo com o Si-Mesmo se da de forma
parcial e ele nao faz a ponte entre os objetos internos e externos com totalidade.

Conforme Araujo (2000, p. 45), os individuos autistas, desde muito cedo, apresentam
inabilidade para compreender a subjetividade de outro individuo. Ha na crianga autista uma
dificuldade de interpretar o que acontece na mente do outro em seus estados afetivos e por isso
ocorre prejuizo na capacidade de interagdo e na intersubjetividade. Essas criangas, ao
apresentarem um déficit na capacidade de inferir uma leitura de si e de outras mentes,
inviabilizam o processo chamado de “teoria da mente”. Frequentemente, os bebés autistas ndo
reagem frente as manifestagdes de conforto e apego, sua preferéncia, em geral, ¢ por estarem
sozinhos e isolados. Segundo Araujo (2000, p. 57), os bebés autistas expressam pouco ou
nenhum interesse pela interacdo. No entanto, a falta de interacdo impede que essas criangas
possam evoluir sua comunicacdo para a esfera da intersubjetividade.

A linguagem, do mesmo modo, fica prejudicada pela incapacidade do
desenvolvimento afetivo, bem como a propriedade da falta de imaginar. Percebe-se diante da
pobreza de imaginacao e da fantasia a inadequagao no simbolizar. O déficit no desenvolvimento
simbolico ¢ descrito, para Araujo (2000, p.38), da seguinte forma: “[...] podem estar
relacionados ao fracasso no aprender a partir das interagdes sociais, uma vez que o uso do
simbolo se adquire primariamente como uma fung¢do da relagdo com o outro [...]”. Quando nao
¢ verificada a intencao de interagdo com o outro, a falta de comunicacao verbal e ndo verbal, as
trocas subjetivas, entende-se igualmente que ndo ocorra o desejo pelo outro. Conforme Araujo
(2000, p. 60), quando nao se tem o desejo pelo outro, ndo ha espago para falta, e sem ela nao
acontece a fantasia, pois € através da falta que se fantasia a interagdo com o outro.

As imagens sdo consideradas simbolos e um facilitador da relagdo do inconsciente
com a consciéncia pela simbolizagdo. O processo de simbolizar estd ligado a funcao
transcendente, e esta pressupde uma consciéncia pré-estabelecida em que as imagens sao
representadas, e na qual o sujeito tem capacidade de autorreflexdo (Kawai, 2009, p.662). Para
Jung, a fun¢do transcendente “resulta da unido dos conteudos consciente e inconsciente” (Jung,
OC VIII/2, §131), nessa confrontacdo de opostos surge esse terceiro elemento. A simbolizagdo
esta ligada ao ego ¢ a funcdo transcendente ao arquétipo. Para haver simbolismo € necessario
haver representacao do Self, pois as experiéncias obtidas no desenvolvimento precisam atingir
uma imagem ou um simbolismo (Fordham, 1976, p. 13). Para Kawai (2009), nao ha nivel
simbolico ou metaférico em uma crianga autista, um determinado objeto ndo pode simbolizar

outra coisa.



Esse nao envolvimento com as outras pessoas ¢ fator determinante para a forma atipica
que as criangas autistas desenvolvem suas relacdes sociais. Para Aratjo (2000, p. 61), a falta
do desejo do outro, a apatia pelo afeto e a ndo necessidade de se relacionar afetivamente ao
outro no autismo estd ligado a uma atrofia da estruturagdo matriarcal da consciéncia, como a
estruturacao da consciéncia ndo se desenvolve dentro das formas tipicas, via de regra dificulta
o desenvolvimento. Sem a vivéncia psicologica da humanizacao do arquétipo da Grande Mae
as experiéncias de estar ligado com o outro ndo sdo representadas (Araujo, 2000, p. 62).

Como percebido no comportamento do autista, a estruturagdo da consciéncia sob o
principio do arquétipo matriarcal ndo acontece, mas de acordo com Araajo (2011, p. 233), a
expansao do ego usa outro padrao arquetipico para se estruturar de forma atipica e parcial; ¢ a
partir do arquétipo patriarcal - que ¢ da ordem do racional - que a consciéncia se expande, o
ego se diferencia e assim a crianga reaprende a se entender como individuo, percebe-se em si e
percebe o outro. Assim, sob a égide patriarcal a crianga busca sua identidade.

Aratjo (2000, p. 65) fala que a psique da crianga autista se adapta para simbolizar sob
uma via de logos, e encontra no arquétipo patriarcal as fungdes estruturantes sob a ordem da
logica; nao sendo capaz de simbolizar através do pensamento magico se ajusta para substituir
a funcdo sensagdo pelo pensamento logico. Durante o funcionamento do arquétipo patriarcal, a
crianga autista, ja na segunda infincia, e na adolescéncia, comeca a relacionar suas partes e a
imbuir uma nog¢ao de corpo, o que mais tarde leva a ampliacdo da imagem de si mesmo e se

torna base para sua identidade (Aratjo, 2011, p. 233).

5.2 CONSIDERACOES FINAIS

Bunster (1996) enfatiza em seus escritos que o autismo esta correlacionado com as
defesas do Self. O proprio Fordham ressaltou que o conceito de Self tem conexdo com o

autismo. Para tanto, precisamos entender que o Self na Psicologia analitica ¢:

(...) considerado uma totalidade psiquica de processos conscientes, pré-conscientes e
inconscientes. O ego ¢ a parte do Self que se tornou consciente, e foi descrito
sucintamente ndo como o centro dominante do Self, mas como seu executivo
facilitador” (Carvalho, 1987; Davies, 1995, apud Bunster, 1996 “tradug@o nossa”).10

10 ...is thought of as a psychic totality of conscious, pre-conscious and unconscious processes. The ego is that part
of the Self which has become conscious, and it has been succinctly described as not the dominant centre of the
Self but is facilitating executive (Carvalho, 1987; Davies, 1995, apud Bunster, 1996).



Bunster (1996) argumenta que Fordham incluiu o conceito de Eu original, com seu
potencial arquetipico e herdado. E segundo Bunster (1996), para que esse potencial se expanda,
ocorre um movimento de mao-dupla entre mae e bebé, no qual o bebé ¢ inicialmente integrado
e depois separado da sua mae, para depois se relacionar novamente com ela pela deintegragao,
digerindo e absorvendo a experiéncia pela integracdo. Esse movimento de deintegracdo e
integragdo, relacionado aos instintos, influencia o desenvolvimento e maturagdo do ego
(Bunster, 1996). No entanto, para isso ocorrer ¢ desejavel que se constele o arquétipo de Mae,

boa e ma4, para que essa dualidade seja reconhecida e confrontada pelo bebé, pois:

As raizes desta tensdo estdo baseadas na vida instintiva de o bebé e, se a sustentagdo
dessa tensdo for, por qualquer razdo, opressor demais para o bebé ou a mae,
especialmente por causa de um periodo de tempo acumulado, o processo deintegrativo
/ reintegrativo do eu original pode ficar distorcido ou, em casos extremos, cessar
completamente (Bunster, 1996, traducao nossa).11

Se a crianga engloba tanto a mae boa quanto a mae ma, gerando assim uma dualidade
aterrorizante, o ego ¢ enfraquecido e torna-se estatico, desintegrado, formando uma defesa
rigida, criando mecanismos de defesas primitivas (Bunster, 1996).

Os mecanismos primitivos ou defesas do Self podem levar o sujeito ao autismo ou a
estados mentais autistas, ha uma desordem do Self, na qual pouco ou nenhuma deintegracao
ocorreu (Fordham, 1976). Bunster (1996) salienta que o desenvolvimento do ego se realiza
através da deintegracdo, ¢ em direcao ao outro separado e diante da recepcao do outro que a
personalidade se amplia, se nesse processo ndo ocorre a percepcdo de um objeto ndo-eu,
irrompe uma falha na integra¢do ou possivelmente o “autismo”. Nesse sistema a deintegracao
ocorre em direcdo a um objeto e o objeto se torna objeto do Self, esse objeto ndo ¢ vivenciado
como um processo reciproco e vivo, por isso deve ser controlado e se tornar neutro (Bunster,
1996).

Se ndo existe a consciéncia do outro, ndo ocorre auto-representagdo. Para ocorrer a
auto-representagdo, a crianca necessariamente deve integrar os sentidos e adquirir imagem
corporal e senso de identidade (Fordham, 1976, p. 14). Através de trocas afetivas a imagem
corporal vai surgindo e na relagdo com o primeiro outro (a mae), ao ser tocada, acariciada,

alimentada e cuidada a crianca adquire um senso de eu. Quando surge o senso de eu - a

11 The roots of this tension are grounded in the instinctual life of the infant and, if the holding of this tension is,
for whatcver reason, too overwhelming for either infant or mother, particularly over a sustained period of time,
the deintegrative/reintegrative process from the original Self may become distorted or in extreme cases cease
altogether (Bunster, 1996).



consciéncia de si - ocorre o reconhecimento de interno € externo, no entanto, essa distin¢ao so
pode acontecer se a crianga possuir um ego forte o suficiente para realizar essa diferenciacao
(Fordham, 1976, p. 14-81). Visto que uma das caracteristicas fundamentais do autismo ¢ a
dificuldade de lidar com o externo, muitos estudiosos acreditavam que a doenga era um recuo
da crianga para um mundo interior. Em diversos escritos, Fordham vai salientar que a crianga
autista percebe os objetos externos, mas eles nao tém significado ou ndo sao do interesse dela.

Existe uma obediéncia passiva em relacdo aos objetos:

[...]que se refere a forma como respondem a intervengdo de um adulto. Se estdo
ocupados em alguma atividade e querem fazer outra coisa, s € necessario levar a mao
da crianca - ela entdo fard o que o adulto deseja passivamente, plasticamente, sem
qualquer protesto ou qualquer indicagdo quanto aos seus proprios desejos. Da mesma
forma, quando ela pretende usar parte de uma pessoa ou um objeto para seu propdsito,
caso esse objeto ndo se encaixe com seu esquema de atividades, ela simplesmente
desiste (Fordham, 1976, p.84, “tradug@o nossa”).12

Fordham, ao analisar desenhos infantis, descobriu que as criancas desenhavam
circulos e correlacionou esses desenhos com o simbolo da mandala de Jung. Para ele, o circulo
como matriz do Self, do qual o ego surgiu, expressava um sentimento de “Eu’ e realizava uma
fungdo protetora tanto como recipiente como contra perigos intrapsiquicos (Astor, 1996, p.13).
Essa fungdo protetora tem por objetivo estabelecer uma fronteira entre o “eu” e o outro, ¢
protege a mente infantil de ataques advindos do interior da psique. Sendo assim, Fordham
defendeu a teoria de que as imagens arquetipicas do Self levam ao desenvolvimento do ego, e
0 ego necessita de uma fronteira para fazer a diferenciacao entre consciéncia e inconsciente.

Os estudiosos que pesquisavam as psicoses acreditavam que as criangas psicoticas
possuiam um mundo interior, € que esse mundo era protegido contra invasdes. Porém, Fordham
assumiu uma posic¢ao diferente, para ele se as psicoses eram uma desordem do Self, ndo seria
possivel que o proprio Self ndo estaria deixando de se relacionar com o mundo e assim
impedindo o crescimento do ego pela deintegracdo? Com essa hipotese, Fordham levantou a
questdo de que o Self, por medo da desintegracdo do ego, criava uma protecao aos objetos do
Self, aniquilando qualquer coisa que nao fosse objetos do Self (Astor, 1996, p.19). Assim, para

Fordham, criangas portadoras de autismo ndo realizam um recuo para o mundo interior, mas

12 which refers to the way in which they respond to intervention by an adult. If they are occupied in
some activity and are wanted to do something else, it is only necessary to take the child's and-—he will then do
what the adult wants passively, plastically, without any protest or any indication as to his own wishes. In a similar
way, when he aims to use part of a person or an object for his own purpose, should that object not fit in with his
scheme of activities, he simply desists (Fordham, 1976, p.84).



apresentam dificuldades de lidar com objetos externos, elas fazem uma defesa contra tudo que
va de encontro aos objetos do Self. No autismo, o objeto externo, em geral, serve apenas para
cumprir com as necessidades da crianga, a0 manipular o objeto, parece haver uma caréncia de
significado afetivo (Fordham, 1976, p. 83).

Ao se trabalhar com a premissa de que no autismo a caracteristica basica ¢ o objeto do
Self, ndo se quer dizer que ndo exista uma organizacao do ego. H4 um ego operante, o problema
¢ que ndo ha um desenvolvimento suficiente da representacao simbdlica do ego, a simbolizagdo
ndo estd integrada ao Self como todo (Fordham, 1976, p. 84). A hierarquia do desenvolvimento
se torna desorganizada, deslocada e dividida, essa desordem do Self gera uma desordem da
imagem corporal com atos dissociados de comportamentos repetitivos e compulsivos (Fordham
1976, p.85). O corpo ¢ experimentado como sendo a parte, sendo um objeto separado do senso

de identidade, sdo objetos ndo integrados, nao unificados em si.

5.3 CONCLUSAO

Para a Psicologia desenvolvimentista de Michael Fordham, a mente se estabelece a
partir de processos padronizados arquetipicos, por meio da disposicdo do arquétipo central,
como principio da totalidade. Porém, na mente da crianga autista, a estruturacdo da consciéncia
se organiza de maneira atipica. No TEA parece ocorrer alteragdes no processo de deintegragao.
Nos estudos da analista Ceres de Araujo, apoiada nas teorias de Fordham e Neumann, além da
falha dos processos de deintegracdo, o arquétipo da Grande Mae ndao se constela,
impossibilitando a humanizagdo da maternagem e, consequentemente, a filiagdo. No entanto,
como o desenvolvimento da consciéncia estd sob a ordenacdo do Self, como principio da
totalidade, a estruturacao, de forma parcial e atipica, de modo substitutivo, fica submetida pela
constelagdo do arquétipo patriarcal.

Diante de alteragdes no processo de deintregragdo, onde a crianga ndo consegue dar e
receber estimulos do ambiente, na incapacidade de viver o dinamismo matriarcal que resulta na
vivencia de afeto, aconchego, carinho, cuidado e continéncia, no impedimento da experiencias
de estar ligado ao outro, se instala o autismo (Araujo; Schuwartzman,2011, p.193)

Dessa forma, as criangas autistas apresentam desde muito cedo déficits na afetividade e
sociabilidade. Em uma sequéncia de falhas desde a vida intrauterina, o bebé atipico apresenta
alteragdes significativas ao longo de todo o processo de desenvolvimento. Ao passar pelo
impedimento da filiagdo, a maternagem, falha da afetividade, dificuldade de interagdo,

impossibilidade da intersubjetividade, falta de aquisi¢ao da Teoria da Mente, distirbio da



comunicacgdo, déficit da representacdo simbolica entre outros, o desenvolvimento atipico
fomenta prejuizos importantes de cogni¢ao, interagdo social € comunicagao.

Se consideramos o TEA uma causa clinica, podemos pensar em intervengao psicoldgica
baseada em um modelo multidisciplinar que permita abertura para novas possibilidades e
hipdteses, pois, ao que tudo indica, nenhuma teoria isolada pode conter todas as elucidagdes
acerca dessa sindrome. Precisamos pensar em modelos terap€uticos que proporcionem maior
eficacia para o tratamento, visando auxiliar na assisténcia e manejo que esse quadro necessita.
A capacidade da expansdo da consciéncia e estruturagdo do ego ¢ imprescindivel para o
individuo atribuir estados mentais a si € a outros, dessa forma o sujeito amplia e enriquece a

vida psiquica.



REFERENCIAS

Aratjo, C. A. (2000). O processo de individuag¢do no autismo. Sao Paulo: Memnon.

Aratjo, C. A.; Schwartzman, J.S. (org) (2011). Transtorno do Espectro Autista. Sdo Paulo:
Memnon.

Astor, J. (1995). Michael Fordham:Innovations in Analytical Psychology (Makers of
Modern Psychoterapy). London and New York: Routledge - eBook Kindle.

Astor, J. (1996). 4 tribute to Michael Fordham. Journal of Child Psychotherapy, Londres, vol.
22, n 1, 5-25.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00754179608254928?journal Code=rjcp20

Bisagni, F. (2009). The sound-hand. Journal of Child Psychotherapy, Londres, Routledge. vol.
35, n 3. https://doiorg.ez22.periodicos.capes.gov.br/10.1080/00754170903233210

Bunster, J. (1996). Defences of the Self and autistic states of mind. Journal of Child
Psychotherapy. Londres, vol. 22, n 1, 82-91.
https://doiorg.ez22.periodicos.capes.gov.br/10.1080/00754179608254934

Byigton, C. (2006). 4 intera¢do Arquetipica Matriarcal e Patriarcal na Psiquiatria: Um estudo
da Psicopatologia Simbdlica.
http://www.carlosbyington.com.br/site/wpcontent/themes/drcarlosbyington/PDF/pt/a_psicopa
tologia de dominancia_matriarcal ilustrado nise da_silveira.pdf

Fordham, M. (1976). The Self and Autism. Londres: Willian Heinemann Medical Books Ltda.

Jung, C. G. (2013). 4 natureza da psique. In Obras completas de C. G. Jung (Vol. 8/2).
Petropolis-RJ.

Kawai, T. (2009). Union and separation in the therapy of pervasive developmental disorders
and ADHD. Journal of Analytical Psychology, Londres, vol.54, n 5, 659-675.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1468-5922.2009.01812.x

Neumann, E. (1995a). 4 crian¢a: Estrutura e Dinamica da Personalidade em Desenvolvimento
Inicio de sua Formag¢do. Sao Paulo: Cultrix.

Neumann, E. (1995b) Historia da origem da consciéncia. Sao Paulo: Cultrix.
Urban, E. (2008). The ‘Self” in analytical psychology: The function of the ‘central archetype’

within Fhordham’s model. Journal of Analytical Psychology, Londres, vol. 53, ed. 3, p.
329-350. https://doi-org.ez22.periodicos.capes.gov.br/10.1111/5.1468-5922.2008.00730.x



6. CAPITULO 4 - MENTE EMERGENTE NA PERSPECTIVA DAS NEUROCIENCIAS

Com o entrelacamento da pratica da psicologia analitica conectada a teoria do apego
moderno, igualmente chamada de teoria moderna do apego, teoria da afetividade, neurobiologia
do desenvolvimento emocional e neurobiologia interpessoal do apego, evidenciado pelos
autores Mcdowell (2004), Bisagni (2009-2010) elencados no mapeamento, bem como pela
discussdo Astor (1996) Bunster (1996), Kawai (2009), McDowell (2004), Sidole (2000) e
Urban (1992) de que o relacionamento positivo com a mae contribui para desenvolvimento
saudavel da consciéncia, optou-se por estender a pesquisa para campo das neurociéncias.

Para tal estudo, buscamos aprofundar e abranger o conceito de mente emergente perante
a abordagem das neurociéncias, para posteriormente utilizar o conceito da teoria da regulacio
emocional na pratica clinica justaposta a psicologia analitica. As reflexdes sobre a formacao da
consciéncia foram embasadas nas concepgdes de Allan N. Schore.

Baseado no pressuposto que criangas portadoras do TEA apresentam dificuldades de
estabelecimento de vinculos, que se se expressa em déficit nas relagdes sociais e afetivas,
chegando até mesmo a serem inaptos a estabelecer condutas de apego, se mostra singular
trabalhar com essas criangas a partir de vinculos, especialmente os fundamentais como os
realizados por cuidadores primarios. Esse processo de vinculagdo com cuidadores primarios €
estudado e analisado na teoria do apego iniciada por Jhon bowlby (1907-1990), e esta presente
tanto nas ideias de Stern (1985 e 1992) como em termos psicanaliticos, nas neurociéncias e
igualmente nos estudos da psicologia analitica. Frente a isso, ficou evidente a importancia das
relagdes afetivas no surgimento do si mesmo e do outro. A relagcdo do apego se mostrou teoria
indispensavel para formar a subjetividade e consequentemente a intersubjetividade para a
estruturagao mental.

Desse modo, estudar o desenvolvimento do eu emergente a luz da psicologia profunda
do inconsciente, das relagcdes emocionais e do apego, parece um esfor¢o consideravel, visto que
essa abordagem oferta um lugar de sujeito ao individuo. Assim sendo, ¢ possivel inferir que o
arquétipo como gerador da personalidade necessita do vinculo para se desenvolver. Seja esse
vinculo através da imagem dos olhos ou de atos fisicos e psicoldgicos, pois ¢ nas relagdes
interacionais que o senso de eu se confirma.

Considerando a interdisciplinaridade ou multidisciplinariedade no tratamento e
compreensdo do autismo evidenciado no mapeamento dos autores em psicologia analitica, se
coloca a necessidade do didlogo entre a psicologia analitica e demais teorias, especialmente

teorias que trabalham a partir dos vinculos e das relagdes para a compreensao do autismo.



Tudo isto, se mostra relevante por meio da teoria e estudos de Daniel Stern (1934-
2012). Daniel Stern, psiquiatra e psicanalista, com uma forma¢ao também em bioquimica e
historia da arte, dedicou sua vida ao estudo e pesquisa sobre o desenvolvimento infantil. Seu
principal livro “O mundo interpessoal do bebé”, propiciou consideraveis estudos acerca do da
relagcdo mae e bebé, bem como sobre o desenvolvimento socioemocional do ser humano. Em
suas pesquisas e praticas acerca do desenvolvimento, Stern trabalhou baseado na psicologia do
desenvolvimento e na psicoterapia psicodinamica, em especial a teoria do apego, para
compreender o desenvolvimento subjetivo do bebé (Stern, 1992, p. 11).

Posto isto, dentre as varias disciplinas que tratam do desenvolvimento humano tais
como etiologia, psicodindmica, biologia e neurociéncias, destacamos a neurociéncias que
aborda o afeto, as emogdes e o comportamento. Para melhor compreender o desenvolvimento
da mente fundamentado nas neurociéncias, por integrar neurociéncias com psicologia do
desenvolvimento e teoria do apego, optou-se em trazer as contribui¢des da neurobiologia
interpessoal do desenvolvimento humano, sendo um dos expoentes o neurocientista
americano Allan N. Schore.

Allan N. Schore é um psicélogo e pesquisador americano no campo da
neuropsicolégico. Estudioso das dreas de neurociéncia afetiva, neuropsiquiatria, teoria do
trauma, psicologia do desenvolvimento, teoria do apego, pediatria, saiide mental infantil,
psicandlise, psicoterapia e biologia comportamental e se utilizando da neurobiologia,
neuroquimica do desenvolvimento, neurologia comportamental, biologia evolutiva, psicologia
do desenvolvimento, psicanalise do desenvolvimento e psiquiatria infantil, Schore (2014/2015)
vai postular que o amadurecimento cerebral neurobioldgico, social e emocional da crianga vai
se desenvolver mediante a um grande niimero de processos do neurodesenvolvimento.

A partir de uma sequéncia neuroquimica e da anatomia neural pds-natal, em contato
com as interacdes do ambiente externo, aqui representadas com as interacdes com a mael3,
através dos centros regulatorios afetivos do hemisfério direito do cértex orbifrontal, centro de
controle da regulacdo, mediacdo do afeto, relagdes sociais e equilibrio emocional vai se

desenvolvendo a humanidade do bebé (Schore, 2015). Embasado nisso, Schore (2015) vai

13 Nesse trabalho utilizaremos o substantivo mae como fungao de cuidador principal. A figura do adulto
responsavel por entrar no mundo interior da crianga e participar do processo de relacionamento emocional do

infante.



buscar compreender como um cérebro genético em contato com as interagdes do meio pode
transformar um cérebro imaturo em um cérebro desenvolvido.

Segundo Schore (2015), a heranca genética auxilia o desenvolvimento da crianga desde
seu nascimento, entretanto ela serve apenas como parte da potencialidade do desenvolvimento.
Além dos sistemas genéticos que contribuem para a evolugdo bioldgica e psicoldgica no
decorrer da infancia, o fator do meio ambiente pos-natal igualmente cumpre seu papel
significativo para a maturagdo cerebral (Schore, 2015, p.03).

A interagdo da diade mae e bebé vai moldar permanentemente as futuras capacidades
relacionais da crianga, permitindo, dessa maneira, a formacao do eu e a personalidade tnica da
crianca. Para Schore (2015, p.04), a primeira relagdo com o meio, a relagdo com a mae, ¢
fundamental para o desenvolvimento do bebé, dado que a mae atua como agente regulador do
comportamento da crianga, visto que os estados internos do bebé sdo diretamente regulados
pela mae.

A maturagdo estrutural cerebral na infancia oferece o desenvolvimento ontogenético dos
sistemas funcionais autorregulatorios mais complexos. Assim, a relacao entre estrutura e funcao
cerebral permite um entendimento mais abrangente acerca do desenvolvimento (Schore, 2015,
p-10)

No periodo critico do desenvolvimento cerebral, que vai do nascimento até
aproximadamente 24 meses, a estrutura cerebral se desenvolve diariamente de forma acelerada
e continua, sensivel e suscetivel aos estimulos externos (Schore, 2015, p.10-11). O crescimento
rapido da estrutura cerebral ¢ corroborado por estudos que apontam que no nascimento o
cérebro infantil pesa aproximadamente 400g, e aos 12 meses chega a aproximadamente 1000g
(Schore, 2015, p. 11).

Na fase critica, o desenvolvimento de axdnios, dendritos € conexdes sindpticas também
sdao maiores em volume. O aumento da producao sinaptica ocorre durante o periodo de interagao
da diade mae e bebé, sugerindo dessa forma que o ambiente - interpessoal e intrapessoal - atua
como regulador do desenvolvimento e a relagdo com a mde como neuroquimica para o
amadurecimento cerebral (Schore, 2015, p. 12-13).

A maturagdo do cortéx pré-frontal do bebé ocorre essencialmente no pds-natal, com a
evidencia que a maior reorganizagdo estrutural e histoquimica dessa regido acontece no periodo
critico do desenvolvimento, e esta relacionada com as interagdes que o bebé realiza com o
mundo externo (Kostovic, 1990, p.233 apud Schore, 2015, p.13).

De acordo com Schore (2015), os neur6nios sdo importantes para a formacao da

personalidade. Mas ao nascer o bebé ¢ dotado de neuronios imaturos, os dendritos e axonios se



tornam mais desenvolvidos nos primeiros anos de vida, fazendo interligagdes que sao afetadas
pelo mundo externo, e, posteriormente, tornam-se permanentes (Wilson, 1985, apud Schore,
2015, 13).

O cérebro infantil se desenvolve por meio de um processo nao sequencial de estagios,
esses hierarquicamente organizados transversalmente por etapas de maturagdo neural. A
evolugdo dessas etapas ¢ influenciada por fatores de causas bioquimicas, as quais aceleram o
crescimento de areas especificas do cérebro (Schore, 2015, p.13-15).

No nascimento, as a¢gdes bioquimicas no cérebro imaturo mudam de uma produgdo de
energia cerebral anaerdbica para aerdbica, pois no nascimento o cérebro imaturo precisa de
pouca energia, mas no decorrer do desenvolvimento o substrato energéticol4 aumenta
significativamente e continua em progressao por toda a infancia, promovendo o crescimento da
estrutura e a eficiéncia da integracdo da fungao cerebral (Meier, Nolan, Bunch e Scheidler, 1960
apud Schore, 2015, p. 15).

A transi¢do metabdlica, de anaerdbica para aerdbica, vai atuar no apice do sistema
limbico, o qual através de suas estruturas limbicas subcorticais opera no desenvolvimento
socioemocional (Schore, 2015, p 15). Esses processos socioemocionais em conexao como
sistema limbico serdo discorridos posteriormente.

Ja vimos que ao nascer o bebé ndo utiliza 100% de seu potencial genético, esse potencial
¢ amplificado no decurso da interagdo com o meio ambiente. Percebe-se ao longo do
desenvolvimento pds-natal um aumento significativo do DNA cerebral (Howard, 1973, apud
Schore, 2015, p. 16). As sequéncias e quantidade de RNA sao influenciadas pelo ambiente e,
consequentemente, pelas experiéncias sociais. Para Schore (2014) a interacdo mae e bebé
promove as conexdes e desenvolvimento das sinapses no cérebro do bebé.

Os genes em transicdo com o meio ambiente promovem funcdes emergentes no decorrer
de todos os estagios do desenvolvimento. O comportamento materno ¢ considerado um evento
ambiental, dessa forma a mae serve como agente regulador oculto dos sistemas enddcrino e
nervoso do bebé (Hofer, 1984a, 1990 apud Schore, 2015, p. 18), bem como as experiéncias
externas sdo mediadoras de alteragdes em uma hierarquia de neuro-hormdnios e
neurotransmissores (Schore, 2015, p. 18). Sendo assim, as interagdes da diade mae e bebé
provocam alteragdes importantes no desenvolvimento cerebral do bebé, principalmente nas

estruturas do sistema cortico-limbico que ¢ responsavel pela autorregulacdo da crianga. Pelo

14 Fonte de natureza bioquimica fundamental para a produgdo de energia do cérebro (Schore, 2015, p.15)



meio das relagdes com a mae e meio ambiente vao se desenvolvendo as estruturas psiquicas
mediante um avango maturacional do cortéx pré-frontal (Schore, 2015, p. 20).

Baseado em sua teoria da regulacdo, Schore (2014, p. 01-212) vai ratificar que a mente
em sua estrutura e funcdo ¢ moldada pelas experiéncias dadas pelo relacionamento entre o bebé
e a mae. Essa diade relacional leva ao desenvolvimento cerebral infantil em ordem subcortical
e cortical desde as fases pré e pos natal da crianga (Schore, 1994, 2003 a,b, 2012 apud Schore,
2014, p. 5) e molda o cérebro do bebé (Schore, 2014, p.175). Schore vai acrescentar que a
relacdo diddica socioemocional tem como objetivo realizar as comunicacdes visual-facial,
verbal, tatil-gestual e auditiva prosodica entre cérebros direitos, as quais levam o bebé a
aprender a estrutura do outro e a modificar seu comportamento para se encaixar na estrutura do
outro (Schore, 2014, p. 12).

Para Schore (2014, p. 01-212), as relacdes entre cérebro direito inconsciente materno e
cérebro direito emergente do bebé vao influenciar e desenvolver as estruturas psiquicas
lateralizadas a direita do cérebro infantil, pois o cérebro direito representa o substrato
psicobiologico do inconsciente descrito por Freud. Além disso, o cérebro direito, através das
comunicagdes inconscientes, auxilia o desenvolvimento do eu subjetivo. A sincronizagao
lateral direita entre os cérebros, a qual Schore chamou de interacao “cérebro direito - cérebro
direito”, acaba relacionando a subjetividade de um com a subjetividade do outro, dando espaco
para o surgimento da intersubjetividade (Schore, 2014, p. 15).

E a partir do desenvolvimento de estagios inconscientes, que ocorrem mediante o
amadurecimento do cérebro direito do bebé, que havera possibilidade para que o cérebro
esquerdo (racional) se desenvolva e dé espago para o surgimento da consciéncia. Baseado nesse
processo, Schore (2014, p.10-25) vai dizer que a partir do afetamento da relagdo com a mae,
em um sistema de apego, o cérebro direito emocional, através das trocas afetivas, vai permitir
que o cérebro esquerdo se expanda possibilitando que o individuo adquira sua personalidade.

Conforme o cérebro emocional do bebé vai se desenvolvendo e integrando suas
comunicagdes visual-facial, verbal, tatil-gestual e auditiva prosddica, igualmente vai surgindo
um sentido de eu, subjetivo e emocional. Diante de comunicagdes implicitas de apego baseadas
no corpo, permite que o bebé imprima no cérebro direito modelos de apego seguro que mais
tarde vao auxilia-lo na regula¢do dos afetos e diante do contexto interpessoal (Schore, 2014,
p.40-41).

Segundo Schore (2014, p. 26), enquanto o sistema emocional e ndo verbal do cérebro
direito vai se desenvolvendo, o cérebro esquerdo verbal também vai se formando. Até os 4 anos

de idade, o hemisfério direito ¢ o cérebro dominante, no entanto a partir dos 4 anos o cérebro



esquerdo se torna prevalente, pois o hemisfério direito vai oportunizando o surgimento da
consciéncia (Schore, 2014, p 26).

Sendo assim, seguindo a teoria do hemisfério direito, podemos observar que a mente
consciente surge de uma mente inconsciente. Mediante ao inconsciente relacional, a mente
inconsciente de um se conecta a mente inconsciente do outro, favorecendo as comunicagoes
nao verbais intersubjetivas, que sdo expressas na dindmica do apego, pois a auto-organizagao
do cérebro em desenvolvimento ocorre no contexto de um relacionamento com outro cérebro

(Schore, 2022).



7. CAPITULO 5 — RELACOES ENTRE TEORIA DA REGULACAO E PSICOLOGIA
ANALITICA PARA A INTERVENCAO CLINICA NO AUTISMO

Synthesis between regulation theory and analytical psychology for clinical intervention in

autism synthesis between regulation

RESUMO

Atualmente ¢ notavel a busca por novas propostas de interven¢ao multidisciplinar acerca dos
Transtornos do Espectro Autista. Buscando contribuir para a pesquisa e tratamento do TEA,
houve uma tentativa de conectar conceitos da psicologia analitica do desenvolvimento no Brasil
e no mundo com as concepg¢des da neurobiologia interpessoal do desenvolvimento, das
neurociéncias. Com esse fim, realizamos um didlogo entre modelos psiconeurobioldgicos € o
sistema relacional da diade mae e bebé, para analisar como esses mecanismos impactam o
desenvolvimento infantil de forma positiva ou negativa. Posteriormente, ao estabelecer uma

analise entre as teorias oferecemos implicacdes para modelos de intervengao clinica.

Palavras-chaves: psicologia analitica; neurobiologia interpessoal do desenvolvimeto;

Transtorno do Espectro Autista; teoria moderna do apego.

ABSTRACT

Currently, the search for new proposals for multidisciplinary intervention on Autistic
Spectrum Disorders is remarkable. Seeking to contribute to the research and treatment of ASD,
there was an attempt to connect concepts from analytical developmental psychology in Brazil
and in the world with the conceptions of interpersonal neurobiology of attachment, from the
neurosciences. To this end, we carried out a dialogue between psychoneurobiological models
and the relational system of the mother and baby dyad, to analyze how these mechanisms impact
child development in a positive or negative way. Subsequently, by establishing a synthesis

between the theories, we offer implications for clinical intervention models.

Keywords: analytical psychology; interpersonal neurobiology of developmental;

Autistic Spectrum Disorder; modern attachment theory.



“As relacdes humanas sdo uma escolha da espécie humana inteira. Nos precisamos
que alguém no mundo esteja disposto a nos cuidar ¢ nos organizar. Nao somente em
nossas necessidades fisioldgicas, mas principalmente respondendo as necessidades

simbdlicas e afetivas” (Rios, 2020).

7.1 INTRODUCAO

A psicologia analitica vem observando a necessidade de mudanc¢a nos modelos que
trabalham os desdobramentos dos transtornos autisticos. Percebemos com base nos capitulos
anteriores que a psicologia analitica buscou compreender os fendmenos autisticos baseados no
modelo arquetipico e no modelo de desordem do Self. Vimos também, que atualmente ¢ notavel
a contribui¢cdo das neurociéncias para compreender os processos do desenvolvimento. Frente
ao posicionamento das neurociéncias e na tentativa de entrelagar técnicas e ideias das
neurociéncias e psicologia analitica, percebemos a necessidade de trazer as concepcdes do
neurocientista do desenvolvimento de Allan N. Schore, o qual trabalha com a teoria da
regulagdo e suas implicagdes no desenvolvimento da mente.

A teoria da regulagdo, de Allan N. Schore ¢ uma teoria moderna do apego, apoiada nas
concepgdes da neurociéncia e na psicandlise do desenvolvimento, essa teoria modela como o
hemisfério direito regula a emocao e processa nosso senso de eu. Através dos mecanismos
psiconeurobioldgicos as primeiras comunicacdes de apego rapidas, espontaneas, implicitas,
carregadas de emocdo impactam e alteram significativamente o desenvolvimento do cérebro
direito.

Segundo essa teoria, moderna do apego, o ser humano estrutura o desenvolvimento da
consciéncia através de uma base genética, mas a forma que essa base vai se estruturando,
depende das interagdes e respostas que o meio ambiente oferta e a assimilacdo dessas
experiéncias que o bebé realiza. Segundo Schore (2014) as comunicagdes afetivas que ocorrem
diante do vinculo mae e bebé sao capazes de expandir os sistemas reguladores do cérebro direito
emocional do bebé. Essa expansdo permitird em estagios posteriores da vida do cérebro direito
— dominante e ndo-verbal, holistico, espontdneo e emocional — regule o afeto e lide com o
estresse € os desafios, gerando assim a resiliéncia e o bem-estar emocional (Schore, 1994,
2003a, b, 2012 a apud Schore, 2014).

A teoria moderna do apego esta contida em 3 pilares organizadores. O primeiro principio

dita que a estrutura e fungdo da mente sao moldadas na relagdo com o outro, por meio das



experiéncias sociais, mais especificadamente pelas experiéncias emocionais. O segundo
principio € o da lateralizacao do cérebro, pois estudos recentes indicam que o hemisfério direito
precede o hemisfério esquerdo durante a infincia. O terceiro principio traz o modelo de
processamento das emocdes. Tal modelo enfatiza que a diade mae-bebé regula a estrutura de
modo hierdrquico do sistema limbico, esse esta conectado ao cérebro direito, mais do que no
esquerdo (Schore, 2014).

As trocas emocionais que ocorrem mediante a diade emocional, denominada por
Bowlby (1969) como apego seguro, vai se tornar base da teoria da regulagdo desenvolvida por
Schore. Ao se relacionar através do apego seguro com a mae, o bebé em uma comunica¢ao nao-
verbal de seus estados emocionais a partir de uma regulacao relacional do cérebro, mente e
corpo vai desenvolver o cérebro — emocional - direito. A teoria da regulacdo aponta que a
relagdo de apego ocorre entre cérebros, em niveis inconsciente entre cérebro direito materno e
cérebro direito da crianga. Essas relagdes que ocorrem na diade, permitem que o cérebro
imaturo do bebé se desenvolva a partir de uma auto-organizacdo, gerada através das trocas
cerebrais (Schore, 1996, p. 60 apud schore, 2014, p. 34).

Por estar alicercada em uma perspectiva neurobiologica interpessoal do
desenvolvimento, a relacdo interativa entre cérebros, vai influenciar o modo que o bebé regula
suas emogoes e cria suas futuras referéncias pessoais. Visto que, interacdes entre cérebros
direitos ocorrem desde as primeiras intera¢cdes do desenvolvimento, ela também influenciara as
experiéncias sociais, principalmente aquelas que envolvem os relacionamentos pessoais
(Schore, 2014, p. 33).

Para que a maturacdo do hemisfério direito do bebé ocorra de forma adequada, ¢
necessario que desde seu primeiro ano de vida, o bebé possa contar com cuidados positivos,
sintonicos e seguros. Assim, diante de uma relacdo emocionalmente sintonizada as
necessidades do bebé e seus estados internos se desenvolvem de forma segura e positiva
(Schore, 2014, p. 34). A relagdo emocional da diade s6 se torna possivel, porque o apego seguro
ocorre a partir de mecanismo inconscientes de comunicacdo ndo verbal, visual- facial, tatil,
gestual e comunicacdo auditivo-prosddica em niveis abaixo da consciéncia. A mae ao se
relacionar com o bebé, estimula seus comportamentos de responsividade e possibilita a
regulacao dos estados afetivos do bebé através do comportamento que ele oferta ao meio, assim
a mae ira regular, comunicar e devolver ao bebé seus comportamentos internos (Schore, 2014,
p. 34-35).

Desde o nascimento mae e bebé se encontram em uma relagdo. De acordo com Jacoby,

(2010, p. 67) mae e bebé sao programados para estarem em um sistema relacional, onde a partir



da reciprocidade mutua se unem para realizar a interagdo social. Se a relagdo mae e bebé se
mantem adequada e sintonizada, o bebé se conecta ao cuidador, automaticamente as
experiéncias sdo internalizadas de forma segura, criando um sistema emocional seguro. A
relacdo saudavel gera estimulos de redes neurais, fazendo que o hemisfério direito do cérebro
gere boa interagdo social e controle das emocgoes (Sieff, 2019, p.215).

Nem sempre a sintonia se mostra harmonica e positiva, em alguns momentos ela ¢
interrompida e se torna negativa. Diante disso, hd uma falha da regulagdo transitoria e a
homeostase autdbnoma fica igualmente prejudicada (Schore, 2014, p. 35). Para que a sintonia da
diade seja reestabelecida, a mae tera que realizar um reparo na interagdo € promover uma re-
sintoniza¢dao. Dessa forma, o bebé aprende a lidar com a excitacdo negativa gerada e se torna
capaz de desenvolver a habilidade de se auto-regular. No entanto, em casos extremos, onde a
mae ¢ incapaz de oferecer uma relacdo sintdnica, o vinculo de apego e regulacdo se tornara
desestruturante e disruptivo (Schore, 2014, p. 35-36). Pois, na incapacidade de sintonia entre a
diade, a crianca ndo consegue construir modelos mentais inconscientes sobre seu lugar no
mundo (Sieff, 2015, p.02), e passam a enxergar o mundo de uma forma hostil.

Para que o cérebro infantil se desenvolva adequadamente, a sintonia tem que transitar
entre os polos. Pois, o cérebro direito para se organizar e desenvolver necessita tanto da sintonia
positiva quanto da sintonia negativa. Nao classificamos a sintonia negativa como a
desintonizag¢do extrema, a sintonia negativa aqui descrita ¢ aquela desorganizacgao rapida por
parte da mae, mas que logo se reorganiza e instaura a sintonizagdo positiva novamente.
Portanto, a sintonia negativa cumpre o papel de agente regulador dos afetos. Nessa relagdo
diatica € necessario que a mae se desorganize, pois a mae possuidora de um cérebro direito mais
organizado que o cérebro direito infantil, frente a desorganizagao do filho é capaz de se acalmar,
e devolver para o bebé uma resposta organizada. Frente a essa resposta e diante da possibilidade
de rebaixar o estresse causado pela quebra de sintonia, a crianga se reorganiza e facilita que as
conexdes sindpticas e neuroldgicas realizem um desenvolvimento cerebral saudével.

O relacionamento mae e crianga geram experiéncias que moldam a estrutura e fungao
da mente e do o cérebro (Schore, 2022). Diante das intera¢des que a crianga vai realizando ao
longo de seu desenvolvimento, vai se constituindo modelos internos. Esses modelos vao afetar
a maneira que a crianga enxerga e explora, futuramente, as novidades e os ambientes fisicos. A
partir desse modelo interno, a crianga, mais tarde ira se relacionar com o outro, de forma

positiva ou negativa frente a capacidade de crescimento socioemocional (Sieff, 2019, p.227).

Essas experiéncias ativam circuitos neurais especificos, € uma vez ativos, pode ser



ativado novamente no futuro. Para (Sieff, 2019, p.224) “ao longo do tempo o nucleo emocional
do bebé se torna tendencioso em relagdo a certas respostas emocionais, criando, assim a
organizac¢do da personalidade (Sieff, 2019, p. 224).

Para entender como a neurociéncias compreende o sistema de apego moderno diante
de um mecanismo de regulagdao emocional, Schore (1994,2003,2003b,2012* apud 2014, p. 57)
vai relacionar como o as experiéncias do apego emocional afeta o cérebro direito em
desenvolvimento e consequentemente contribui para que o sujeito em desenvolvimento posso
contar com a regulacdo, bem estar e resiliéncia emocional, os afetos e as interagcdes durante o
decorrer das etapas de desenvolvimento da vida.

A teoria moderna do apego, teoria da regulacdo, possibilita avaliacdo precoce da
diade mae e bebé, permitindo a intervencdo e prevencdo no desenvolvimento infantil. Diante
de uma relacdo de apego seguro e a capacidade do bebé desenvolver sua intersubjetividade a
partir do desenvolvimento sadio do hemisfério direito, o bebé é capaz de fazer emergir sua
personalidade perante um processo de filiagdo e conexao social (Schore, 2014, p. 59). O cérebro
direito ¢ o cérebro emocional, ele ¢ responsavel por processar as emogdes e compreender a
subjetividade. E o cérebro direito é responsavel por permitir que as emogdes intensas e
negativas sejam suportaveis, a ponto de o individuo reagir de forma flexivel e se adaptar diante
das demandas interpessoais (Sieff, 2019, p.223)

E quando o desenvolvimento do cérebro direito ndo se realiza de maneira sintonizada
e adequada? Segundo Schore (2014, p. 61) frente ao desenvolvimento inadequado do
hemisfério direito, pode ocorrer uma falha tanto de um trauma relacional por abuso ou
negligéncia quanto por um apego inseguro, desorientado e desorganizado. Embora Schore
(2014, p.57-86) aponte que a falha do cérebro emocional possa ocorrer em diversas frentes,
para esse trabalho iremos atentar na agenesia do desenvolvimento mediante a sindrome do
espectro autista.

O tratamento do TEA se mostra cada vez mais eficaz por meio de uma avaliagdo,
intervengdo e prevengdo precoce. Se partirmos da ideia de que na primeira infancia o cérebro
infantil demonstra uma capacidade significativa de neuroplasticidade, podemos também inferir
que realizar o tratamento do autismo pela via do apego seguro, buscando a regulagdo emocional
pode ser uma alternativa para ajustar a falha nesse distirbio do desenvolvimento. Sabe-se que
um dos pilares mais importante do espectro do TEA ¢ o déficit na interacdo social e na
possibilidade do vinculo e apego. Assim, utilizar uma intervenc¢ao que visa regular os afetos
através do apego seguro, ¢ uma opcao para desenvolver o déficit do desenvolvimento social

que constela a crianga autista. Pois, de acordo com Schore (2014, p.62) a comunicagado visual,



facial, auditiva-prosodica e tatil-gestual localizadas no hemisfério direito, permite que o bebé
realize dentro de um contexto psicobioldgico o vinculo e 0 apego emocional, isso mediante a
relagdo da diade.
Em estudos de Richters et al (1988, p.512-522, apud Schwartzman, Aratjo 2011, p.
184) o autismo em comorbidade com baixo nivel de desenvolvimento cognitivo prevé relacdo
com déficits de apego. De acordo com Schwartzman, Aratjo (2011, p. 184) ao corroborar
estudos acerca de grupos de criangas sobre o apego, os pesquisadores perceberam que o apego
inseguro e desorganizado se mostrava maior em crian¢as com TEA associado a baixa cognitiva,
porém o mesmo nao ocorre com criangas com TEA que apresentavam bom desenvolvimento
intelectual. No entanto, conforme salienta Araujo (2000), o apego da crianga autista ndo ocorre
pela necessidade afetiva, mas se da pela busca de seguranca e de referéncia. Como nao se
constelou o arquétipo materno, os dinamismos matriarcais de afetividade também se mostram
comprometidos. Sem a necessidade de pertencer ao outro, fica inviabilizada as relacdes eu-
outro, eu — mundo (Schwartzman, Aratjo 2011, p. 194).
Segundo Schore (1994/1996 apud Schore, 2022) as primeiras experiéncias de relagao
social infantil, impactam a capacidade adaptativa essencial da intersubjetividade. Quando a
interacdo relacional ¢ comprometida, a medida a ser tomada ¢ um tratamento com o cérebro
direito. Se na fase oportuna crianga foi incapacitada de realizar a regulacdo emocional, o
tratamento ideal seria o de retomar o processo de desenvolvimento anteriormente bloqueado.
Visto isso, no caso do autismo o tratamento pertinente seria o terapeuta junto a crianga, criar
um ambiente relacional, mente e corpo, propicio de regulacdo emocional. (Sieff, 2019, p. 245).
As falhas dos primeiros relacionamentos do bebé com o mundo estdo intrinsicamente ligados a

fatores do autismo:

...ha uma razdo para supor que alguma falha na regulacdo dos fatores fundamentais para
o engajamento com o mundo esta relacionada a falta de autorregulacédo e percepcao de si,
que esta enraizada nas caracteristicas do transtorno do autismo (Trevarthen,2000). No
entanto, a aparéncia ¢ o desenvolvimento do eu dependerdo de como o ambiente humano
responde. (italico adicionado; Alonim,2013, pag. 160 apud voran 2014. traducao nossa)15

Se diante da falha da regulagdo emocional for trabalhado o desenvolvimento do

hemisfério direito através da troca de olhar, da escuta da voz, da percepcao pela fala dirigida,

15 ...there is reason to assume that some failure to regulate key factors for engagement with the world is
related to the lack of self-regulation and self-awareness that is rooted in features of the disorder of autism (Tre-
varthen, 2000). However, the appearance and development of the self will depend on how the human environment
responds. (italics added; Alonim,2013, pg. 160 apud voran 2014).



da interagao, do toque, dos gestos certamente sera trabalhado elementos essenciais para um
possivel desenvolvimento saudavel do cérebro direito, o qual permitird posteriormente o
desenvolvimento das rela¢des sociais (Schore, 2014, p. 36)

Entendendo a importancia da relagdo entre mae e bebé no inicio da vida, Alonim (2013,
apud Voran 2014) discorre que o TEA, em sua maioria envolve um transtorno do apego nos
estagios iniciais da vida. Para Schore (2013, p.178) a partir das pesquisas que apontam que o
desenvolvimento inicial do bebé ocorre a partir da sobrevivéncia socioemocional do hemisfério
direito e o surgimento do eu, podemos pensar em modelos de tratamento psicodinadmicos
informados pelo apego, juntamente com avaliagdes e intervengdes precoces.

De acordo com o DSM-V o autismo ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por dificuldades de interagdo social, comunicagdo e comportamentos repetitivos
e restritos. Entdo, sendo o TEA um espectro que impossibilita a intera¢do social, comunicacao
e interfere nos comportamentos repetitivos e restritos, € que estes sintomas se iniciam na
maioria dos casos entre 0s 9 e 12 meses de vida pds natal, cabe trabalhar com intervengdes que
possibilitam a avaliar e investigar o desenvolvimento infantil durante o desenvolvimento.

Schore (2013, p165) aponta que “o mecanismo primario da acdo terapéutica € o
terapeuta facilitar a co-constru¢do de um vinculo de apego mais eficiente de comunicagao
emocional e regulacdo de afeto interativo dentro da diade”. O conceito psicanalitico de
contenc¢ao, diz ele, esta sendo substituido pelo construto mais complexo de regulacao.

Ao estudar e analisar que a crianga autista apresenta, em maior ou menor grau, falha em
manter o contato visual (visual- facial), falta de interesse pela voz de terceiros (auditivo-
prosddico), falha na receptividade do toque e déficits sensoriais (tatil-gestual), pode-se concluir
que essa crianca progredird com falhas na comunicacao, regulacdo emocional e interagdo social.
Igualmente podemos completar que esse cérebro direito pode comprometer o surgimento do
senso de eu. J4 que um bebé com suas comunicagdes visual-facial, auditivo-prosodico e tatil -
gestual do cérebro emocional, regulados e integrados permitem que o Eu se desenvolva de
forma que permita o surgimento subjetivo emocional e corporal (Schore, 2014, p. 67).

A teoria da regulagdo enfatiza que o cérebro autista apresenta anormalidades grosseiras
e generalizadas com presenca de maior volume cerebral desde o primeiro ano de vida e que no
autismo ocorre uma desordem nos processos do circuito neural (Schore, 2014, p. 71). Além
disso, o crescimento inadequado do cérebro se manifesta conjuntamente com o periodo que o
bebé esta experienciando e se relacionando com o ambiente externo (Yirmiya e Charmam, 2010

apud Schore, 2014, p. 72). Com base nisso, novas pesquisas tém estudado o desenvolvimento



do cérebro autista pelo “sistema limbico”, visto que o sistema limbico se mostra alterado no
processamento emocional do autista (Haznedor et al, 1994 apud Schore, 2014, p. 71)

O sistema limbico ¢ responsavel pelo controle do comportamento emocional do sistema
nervoso e esta envolvido diretamente com a natureza afetiva das percepgdes sensoriais, tendo
como principais componentes a amigdala e o hipocampo. O sistema limbico ¢ responsavel por
processar as informacdes do ambiente social externo e integra-las aos estados corporais
internos, além disso auxilia o sujeito a reagir mediante a estimulos ambientais.

Sendo o sistema limbico responséavel pela relacdo externa e interna que o meio ambiente
produz no cérebro emocional infantil, quando as conexdes com o meio ambiente externo e as
reacoes que ele produz no interior do sujeito estdo se realizando de forma desajustada ou falha,
ha a possibilidade de TEA. Nesse caso, viabilizar um tratamento que busque um modelo
relacional, que possibilite o bebé interagir com o meio ambiente por um viés socioemocional
seria significativo, em funcdo que esse modelo auxiliaria no desenvolvimento sustentavel do
cérebro direito da crianga portadora do espetro.

Estudos realizados entre os anos de 2006-2012 destacaram que criangas que
apresentavam a sindrome autista, desde seus 2 anos, ja apresentavam alteracdes no sistema
limbico, pois exibiam alteragdes de aumento de volume das amigdalas. De acordo com as
pesquisas, essa anormalidade patologica das amigdalas contribui para o aparecimento de
déficits sociais significativos, uma vez que a patologia gera dificuldades de reconhecer as
emocdes pela aparéncia facial, bem como modular o comportamento social (Schore, 2014, p
73). Isso ocorre, porque a amigdala ¢ responsavel pela funcdo da atencdo conjunta, € com o
aumento da amigdala transcorre a falha dessa func¢do e consequentemente a agenesia ou falha
no contato visual.

Ao estudar os efeitos da disfuncdo das amigdalas, Shumamam e colegas (2009 p. 942-
947 apud Schore, 2014, p. 73) verificaram que o aumento do volume da amigdala imprime
prejuizos emocionais e sociais, igualmente apuraram que os déficits do contato visual, podem
gerar uma reacdo de medo e pavor na crianga autista, em razdo de que quando uma crianga
autista intercepta outro olhar, ela sente-se invadida. Perante o medo e o pavor, a amigadala hiper
ou hipo-excitada cai em estados dissociativos, de desapego e de retraimento social (Schore,
2014, p. 74). Frente a isso, se justifica a observacdo comportamental de que criangas autistas
apresentam comportamentos de evitagdo do contato visual, estado facial de auséncia, agenesia
ou falha a estimulos sociais, retraimento e isolamento social.

Schore (2014, p. 74) postula outro componente do sistema limbico para o entendimento

do espectro autista. Esse componente que esta ligado a amigdala direita, o cingulado anterior



direito, denominados neurdnios Von Economo (VENSs), tem papel importante no processo do
autismo. Os VENs aumentam potencialmente no desenvolvimento inicial, principalmente
sendo mais numerosos no hemisfério direito que no esquerdo, eles auxiliam na especializagdo
das emocdes sociais e sustentam o vinculo social (Allman e colegas, 2005 apud Schore, 2014,
p. 74). Porém, quando esses neurdnios nao se desenvolvem de forma ideal, geram disfungdes
na capacidade de intuir e consequentemente deficiéncias sociais.

Estudos atuais evidenciam que no autismo esses neurdnios ndo se desenvolvem
adequadamente, essa anormalidade ¢ de forma parcial responsavel por gerar nos individuos
autista dificuldades em tomar decisdes intuitivas (Schore, 2014, p. 75) e também em entender
as emocoes sociais. Segundo Damadsio (2011, p. 209) ¢ imprescindivel ter emogdes, pois as
emocdes ativam estruturas cerebrais que engendram os sentimentos corporais € emocionais,
ademais as emogdes, evidenciam externamente que o sujeito € possuidor de uma consciéncia.

Os VENs também estdo ligados ao processamento de dor. Nos individuos autistas
percebe-se que mediante a estados de dor, exibem nenhuma dor ou dor exagerada. Segundo
Miyazaki et al (2007 apud Schore, 2014, p. 76) criangas autistas demonstram anormalidades
sensoriais de hiperestesia ou hipoestesia em relagao a dor e ao toque devido a anormalidades
no sistema limbico.

O cingulado anterior direito juntamente com a insula direita auxiliam na integragdo de
estimulos sensoriais externos com os estados internos, gerando uma consciéncia subjetiva e
interocepcao (Craig, 2011, apud Schore, 2014, p. 76). Vemos que nas criangas autistas que o
cingulado anterior direito e a insula direita se mostram alteradas, isso acaba por contribuir que
autistas evidenciam distarbios nos processos afetivos, necessidade de rotinas fixas,
comportamento repetitivo e restritivo, sensibilidades a estimulos visuais, auditivos e tateis
(Uddin, 2013, apud Schore, 2014, p. 76).

Visto isso, verifica-se que o sistema limbico alterado interfere no processamento
emocional da crianca autista, contribuindo para anormalidades das habilidades sociais e
cognitivas. Sendo o hemisfério direito um cérebro capaz de auxiliar na formag¢ao da consciéncia
e do conhecimento de si, verificamos a importincia de sustentar a organizacdo do
desenvolvimento adequado do cérebro direito. Ja que segundo Schore, (2014, p. 77) o cérebro
direito ¢ responsavel pela autoconsciéncia, autoconhecimento, consciéncia corporal, teoria da
mente, intersubjetividade, processamento emocional e linguagem.

Para Schore:

“Se... uma crianga, especialmente uma nascida com uma reatividade neurofisiologica
alterada codificada geneticamente, ndo tem experiéncias adequadas de fazer parte de
um sistema dinamico aberto com um ser humano adulto emocionalmente responsivo,



sua organizagdo corticolimbica sera pouco capaz de lidar com o estresse dindmica
caotica que ¢ inerente a todas as relacdes humanas. Tal sistema tende a se tornar
estatico e fechado, e investido em estruturas defensivas para se proteger contra ataques
interativos antecipados que potencialmente desencadeiam estados psicobioldgicos
desorganizadores e emocionalmente dolorosos. Devido a sua evitagdo de situagdes
novas e diminuicao capacidade de lidar com situacdes desafiadoras, ndo se expoe a
novas experiéncias de aprendizagem socioemocional que sdo necessarias para o
crescimento continuo e dependente da experiéncia do lado direito do cérebro. Essa
limitacdo estrutural, por sua vez, impacta negativamente a trajetoria futura da auto-
organizacao” (Schore, 1997, p. 595-596. tradugao livre16).

7.2 APONTAMENTOS DA TEORIA DA REGULACAO E DA PSICOLOGIA ANALITICA
PARA A PRATICA CLINICA

Podemos pensar como a moderna teoria do apego — teoria da regulagdo e a psicologia
analitica podem desenvolver modelos e técnicas que possibilitem o tratamento de pessoas
portadoras do TEA.

Observamos a partir das reflexdes, que tanto para a psicologia analitica como para a
neurobiologia interpessoal do desenvolvimento o meio ambiente e a relagdo como meio
interferem no desenvolvimento da consciéncia do bebé. Além disso, para ambas teorias, ha uma
incapacidade no bebé autista em estabelecer uma relagdo de apego adequada. Uniformemente
evidenciou-se ainda que para Fordham (2003-06) e Schore (2014-2015) a intervengao
psicoterapéutica para as criangas autista incide na regressao da crian¢a com a finalidade de leva-
la a origem da falha do desenvolvimento, a fases primitivas do desenvolvimento, e de favorecer
reviver de modo mais saudével as situagdes precoces que desencadearam o transtorno.

Para isto, fundamentado na intersec¢ao das duas teorias, refletimos sobre a necessidade
de contar com um analista que utilize um manejo relacional, seguro e sintdnico com a crianga
e qualificado em capacitar a mae para que essa possa desenvolver uma relagdo afetiva e de
apego seguro, afim de atender de maneira empatica as exigéncias de seu filho.

Para entender o manejo da intervengao ¢ importante entender que o autismo ¢ uma falha

no desenvolvimento, e segundo Fodham (1976) no autismo as fungdes do Si-mesmo nao

16 "If...an infant, especially one born with a genetically-encoded altered neurophysiologic reactivity,
does not have adequate experiences of being part of an open dynamic system with an emotionally responsive adult
human, its corticolimbic organization will be poorly capable of coping with the stressful chaotic dynamics that are
inherent in all human relationships. Such a system tends to become static and closed, and invested in defensive
structures to guard against anticipated interactive assaults that potentially trigger disorganizing and emotionally
painful psychobiological states. Due to its avoidance of novel situations and diminished capacity to cope with
challenging situations, it does not expose itself to new socioemotional learning experiences that are required for
the continuing experience-dependent growth of the right brain. This structural limitation, in turn, negatively
impacts the future trajectory of self-organization (Schore, 1997, p. 595-596)"3!



trabalham em harmonia e a deintegragdo ndo acontece ou ocorre de forma parcial. Assim, o
bebé ¢ incapaz de organizar e interromper os estimulos sensoriais que alcancam o Si-mesmo,
nem tdo pouco se ligar com os objetos internos e externos como uma totalidade. Na deficiéncia
de integrar o Si-mesmo em relacdo a sua totalidade, fica impossibilitado o desenvolvimento.
Dessa forma, se da a cisao do eu, no entanto mesmo cindido o eu busca se desenvolver pelas
partes nao integradas.

Ao ndo reintegrar as experiéncias do meio ao Si mesmo, o bebé perde a capacidade de
se relacionar como pessoa com 0s que cercam e com o mundo objetivo. Para Schore (2014b)
organizacdo do desenvolvimento do eu em desenvolvimento depende das relagdes com os
outros € que essas experiéncias iniciais sdo vitais para a maturagdo do lado direito do cérebro.
Nesse caso, na intervencdo clinica, mediante uma relacdo cérebro direito-cérebro direito
inconsciente, o objetivo do analista e dos pais seria estimular o desenvolvimento do eu ao
propiciar e re-experiénciar ao infante sentimentos de seguranca frente as relagdes com o mundo
externo.

Vale analisar que esse re-experenciar ou a tentativa de retomar o processo de
desenvolvimento anteriormente bloqueado, ndo significa que a crianga sera forgada a realizar o
desenvolvimento da consciéncia pelo arquétipo matriarcal, no qual anteriormente ocorreu a
agenesia da humaniza¢do da Grande Mae, mas sim a partir da organizacdo estruturante e
dominante do arquétipo do Pai. Pois, como a psicologia analitica entende o desenvolvimento
de maneira arquetipico, na falha do desenvolvimento pela agenesia da fungdo matriarcal, sob a
ordenacio do Self, o desenvolvimento vai ocorrer a partir do arquétipo do Pai (ARAUJO, 2011,
p. 199-236). Através da fungdo do arquétipo do Pai, por meio de relacionamento de confianga
no outro, de comunicagdo e correspondéncia a crianga pode desenvolver sua subjetividade
(ARAUIJO, 2011, p. 196). Visto que, na contramio do desenvolvimento tipico, a crianga com
TEA, mediante as trocas cognitivas irda desenvolver as trocas afetivas. Pela humanizacao do
arquétipo do Pai ocorre a viabilidade de vir a ser e a possibilidade da individuacio (ARAUJO,
2011, p. 233).

Ao analisar que para Jung o relacionamento consciente € inconsciente com o analista
fornece a base essencial para a individuagdo, em um processo onde o desenvolvimento da
identidade pessoal e individual unica com os aspectos coletivos da psique humana se
relacionam (Jung 1921, p. 448 apud Knox, 2009, p. 08), podemos pensar em uma pratica clinica,
que auxilie no tratamento do TEA, onde o terapeuta ao entrar em contato com os aspectos

inconscientes do analisando pode contribuir para o desenvolvimento da psique consciente. O



desenvolvimento dos conteudos inconscientes na terapia relacional, promove o processo
dinamico e interativo de ruptura e reparo nos relacionamentos (knox, 2009, p. 08)

O terapeuta ao oportunizar o despertar da consciéncia a partir das reacdes do mundo
externo, que a atravessa o mundo interno da crianga, proporciona ao organismo do infante uma
relacdo com as imagens externas e internas e integrativa da percep¢dao dos sentidos e
sentimentos, oportunizando assim, a consciéncia do eu.

Para a teoria junguiana o Self desempenha um papel importante na compreensdo da
psique humana, pois a psique tem como objetivo o Self. Para Jung o Self é concebido como
fonte e meta do desenvolvimento psiquico e sendo uma estrutura organizadora inata na psique
humana. Portanto, o Self ¢ agente ativo do funcionamento mental (knox, 2009, p. 8). Do mesmo
a teoria da regulagdo vai elencar que o desenvolvimento da mente e o surgimento do eu ocorre
a partir de uma auto-organizagdo, a qual € suscitada através das trocas entre cérebros (Schore,
1996, p. 60 apud Schore, 2014, p. 33-34).

os autores elencados que enfatizam a natureza auto-organizadora da psique humana,
sem nenhum papel para nenhum principio organizador além da experiéncia imediata de
relacionamentos com os outros. Esses sao internalizados para formar um sentido de si mesmo
na propria histéria e a construg¢do da estrutura psiquica interna do eu autobiografico. O nucleo
do eu reside em padroes de regulacdo de afeto que integram um senso de eu através das
transigdes de estado, permitindo assim uma continuidade da experiéncia interna.

No entanto, segundo Araajo (2011, p. 184) na crianca autista o apego “atipico” nao
permite a vivéncia do afeto. O déficit nos processos afetivos e sociais podem estar relacionados
ao déficit na interagdo (Aragjo, 2011, p. 194). Diante da agenesia do arquétipo da grande mae,
de um sistema relacional inadequado e na dificuldade de estabelecer o apego surge o déficit
afetivo.

Schore (2014a) vai elencar que € frente a um sistema relacional, entre cérebros direitos,
emocional, inconsciente, que depende o desenvolvimento saudavel. Quando esse sistema se
mostra falho ou desfavoravel, o sistema emocional do cérebro precisa se reorganizar. Esse
reestabelecimento emocional ocorre de forma ndo verbal, de cérebro direito para cérebro
direito, entre paciente e terapeuta (Sieff, 2019, p.216)

Desenvolvimentos atuais da psicologia analitica colocam que os aspectos relacionais
refletem a natureza do inconsciente. Algumas vertentes entendem que os primeiros
relacionamentos sdo significativos para a formagdo dos contetidos do inconsciente, ¢ buscam

atuar através de uma abordagem mais relacional (Knox, 2009).



Baseada em um contexto de abordagem relacional, a teoria da regulacao, sob o principio
de uma psique auto-organizada, contribui para o desenvolviemento tanto psicoldgico como
emocional. Essa pratica oportuniza a crianga a experimentar novas experiéncias, principalmente
as experiéncias de relacionamentos pessoais. Da mesma forma, a psicologia analitica ressalta
que perante um relacionamento analitico, no qual a crianga encontra uma resposta afetiva bem
sintonizada, permite a constituicdo de um senso de eu no setting terapéutico. Segundo Fordham
(1976, p. 14-81) , por meio das trocas afetivas a crianc¢a adquire um senso de eu.

Através das trocas que ocorrem na pratica terapéutica, o profissional pode identificar a
etapa na qual se deu a agenesia do desenvolvimento e ressoar terapeuticamente diante dessa
falha, aplicar técnicas que contribui para reorganizar a psique. Pois, para Knox (2009, p. 09) o
analista permite que o paciente projete um papel especifico sobre ele, a identificagdo projetiva
ndo ¢ uma forca a qual o analista resiste, mas uma fonte util de informagao por meio das reagdes
de contratransferéncia do analista, pois permite que o analista use suas reacdes de
contratransferéncia para identificar a natureza particular da inibi¢cao do desenvolvimento que o
paciente traz para a analise e com isso o analista pode utilizar de técnicas analiticas apropriadas
em resposta.

Baseado nisso, podemos interpretar que a teoria da regulagdo e a psicologia analitica
buscam levar o sujeito ao processo de desenvolvimento psiquico, sendo fundamental o
relacionamento e o vinculo. Para Knox (2009, p. 09) a unificagdo das teorias leva o
desenvolvimento da regulacao do afeto, da capacidade de mentalizagdo e de um senso seguro
de si mesmo. Observando que o individuo autista apresenta comprometimento no
desenvolvimento do afeto, na capacidade de imbuir a teoria da mente e prejuizo na competéncia
de estruturar um senso de eu, pode-se sugerir que a unificagdo das teorias aliada a utilizag¢do de
suas técnicas praticas, forneceria contexto para trabalhar o desenvolvimento de senso de eu.

A prética clinica depende da regula¢do do afeto que se coloca mediante a interacao
relacional. Como nossa tematica ¢ sobre a pratica clinica com criangas, as quais ainda nao
realizam um processo terapéutico baseado na verbalizacdo através da linguagem, cabe ao
terapeuta proporcionar dentro da relacdo terap€utica um espago onde o infante a partir do tom
de voz, da linguagem corporal e da expressdo de afeto do terapeuta, possa diante da sintonia
positiva regular seus afetos. Tanto para Fordham (1976) quanto para Schore (2014) ao se
trabalhar a troca de olhar, a escuta, a percep¢ao da fala dirigida, o toque, a interacao e o afeto,
certamente ocorrera um desenvolvimento da consciéncia.

Observando que a crianca em desenvolvimento, necessita do espelhamento das

experiéncias para se modular afetivamente. A partir das agdes do analista, conscientes e



inconscientes, a crianga vai encontrar espelhamento adequado para realizar a regulacao das suas
emogdes. De acordo com Knox (2009, p. 11) o espelhamento kohutiano17, ¢ capaz de gerar
uma nova experiéncia de relacionamento objetal e oferecer contengdo por meio da modulagao
descendente instintiva do afeto do analista. Isso se manifesta perante uma resposta intuitiva e
inconsciente do analista, o equivalente na analise da resposta sintonizada dos pais as sugestdes
do bebé (Beebe & Lachmann, 2002 apud Knox, 2009, p. 11). De acordo com Fordham: “um
analista pode se encontrar se comportando de maneiras que estavam fora de sintonia com oque
ele sabia de si mesmo, mas em sintonia com o que ele sabia de seu paciente” (Fordham, 1979,
p.165. traducao nossa).

No setting terap€utico a alianga terap€utica oferta oportunidades de afeto interativo do
cérebro direito, nucleo do processo de apego. O mecanismo de regulacao interativa de excitagao
afetiva, autobnoma, e portanto interpessoal da sincronicidade bioldgica entre e dentro do
organismo, permite que no modelo de terapia relacional, o cérebro direito do terapeuta
juntamente com o cérebro direito da criancga, seja ativado de uma forma a permitir a
compreensdo mais profunda dos mecanismos criticos intersubjetivos cérebro, mente e corpo
que operam em niveis implicitos do tratamento terapé€utico, sob as trocas de linguagem e
cognic¢ao explicitas (Schore, 2020).

Como nesse estudo estamos trabalhando com criangas que ainda ndo desenvolveram a
linguagem em seu nivel total, a teoria da regulagdo a qual ndo prioriza somente a fala no setting
terapéutico, mas principalmente a regulacdo das emocgdes, através da funcdo intrapsiquica,
intrapessoal, subjetiva e interpessoal, atua, amplia e altera o cérebro direito promovendo
sentimentos de bem estar e desenvolvimento saudavel (Schore, 2014, p. 171).

Ainda sobre o desenvolvimento da regulagdo afetiva com enfoque na crianga autista,
podemos colocar que um analista pode contribuir mediante ao uso simboélico perante as
atividades ludicas, ao nomear as emog¢des quando o paciente as comunica de forma verbal ou
corporal, antecipar a leitura dos acontecimentos previstos, explicar/encenar as situagdes que
podem acontecer no dia-a-dia etc. Segundo Knox (2009, p. 11) a partir do momento que a
regulagdo afetiva esta estabelicida, a tarefa de compreender e interpretar o mundo interno e

inconsciente, possibilita o desenvolvimento da fungao reflexiva e uma maior regulagao do afeto.

17 O espelhamento kohutiano ¢ uma fungdo de espelhamento que auxilia o desenvolvimento da psique,
afim de constituir um self maduro (Kohut, 1971). Para Kohut o espelhamento em seu objetivo inicial, tem como
caracteristica a confirmac¢ao da mae das satisfagdes narcisicas exibicionistas da crian¢a, onde a mae ao reconhecer
e estimular as satisfagdes do filho, vai fortalecendo a autoestima da crianga (Kohut, 1971).



Ao propiciar a elaboragdao mais adequada da regulagdo do afeto e possibilitar a aptidao
para realizar a funcao reflexiva, o analista pode trazer a luz da terapia o desenvolvimento da
capacidade de mentalizagdo. A mentalizacdo transversalmente a funcdo reflexiva possibilita a
interagdo social, imbuir estados mentais e emocionais a si € a outros, bem como a compreensao
dos proprios desejos, necessidades e crencas de terceiros (Knox, 2009, p. 12).

Como vimos a teoria da mente, isto ¢ a capacidade de atribuir e representar estados
mentais a si mesmo e a terceiros, esta prejudicada na crianga autista. Seja esse prejuizo
configurado pela impossibilidade de relacionar experiéncias de maneira significativa, dar
sentido aos eventos e experiéncias, pela presenca apego inseguro, ou mesmo pela dificuldade
de compreender o outro como Outro. Isso tudo, pode ser desenvolvido pela relagdo, pois essa €
capaz de gerar a auto-organizacdo, que suscita esquemas internos que possibilitardo novas
experiéncias (Bisagni, 2009, p.248).

Pela falha no processo de deintegracdo e pela agenesia da vivéncia do arquétipo da
grande mae, igualmente ocorre a falta da afetividade. Sem estados emocionais saudéaveis a
crianca se torna incapaz de fantasiar a relacdo com o outro, ¢ na falha dessa fantasia a

subjetividade e intersubjetividade fica prejudicada (Arauajo, 2000, p. 57).

O trabalho do analista, ¢ um trabalho nao apenas de relacionamento, mas de modulagdo
dos afetos. As experiéncias vividas na terapia, vao imprimir marcas no cérebro direito da
crianga, permitindo a maturacao cerebral e posteriormente o desenvolvimento da consciéncia.
Com as experiéncias assimiladas a crianga passa a poder regular estados internos e relagdes
externas. Perante a regulagdo interna, a crianga vai regular e organizar suas emocgoes. Ao se
organizar internamente, a crianga, igualmente vai se organizando frente as reagdes que o
ambiente externo produz (Rios, 2020).

Durante o processo terapé€utico a crianca precisa compreender que suas agdes afetam o
terapeuta, e que o terapeuta afeta as suas agdes. Nesse processo de contingencia a crianca
percebe que o outro ¢ um ser distinto dela, e que reage com atitudes e a¢des diferentes das dela,
e que ela precisa responder ao desejo do outro de forma adequada. A acdo contingente, leva a
crianca a um didlogo reflexivo e possibilita a teoria da mente (Rios, 2020).

A partir de refletir sobre o eu e o outro, a crianga transita para a auto-agao a que permite
que ela realize a autorreflexao e consciéncia da separagdo mental € emocional do eu e do outro.
Na etapa da auto-agao o analista ¢ influenciado pelo nivel de autogerenciamento do paciente.
No entanto, vale lembrar que nesse trabalho estamos lidando com o autogerenciamento de

criancas com comprometimento do desenvolvimento psiquico. O analista precisa focar



intuitivamente na técnica analitica que ¢ mais apropriada ao nivel de auto-agdo que
inconscientemente predomina na crianga (Knox, 2009, p. 15).

Para essa etapa do autogerenciamento, o analista vai contar com a sintoniza¢do do
desenvolvimento, com o espelhamento sintonizado e com a experiencia emocional. Esta tatica
¢ necessaria para permitir a regressdo a um estagio de desenvolvimento que fornega o senso
seguro de auto-a¢ao que ¢ o fundamento essencial para a separacao e o processo de individuacao

(Knox, 2009, p.17).

7.3 RELACAO ANALITICA E REGULACAO AFETIVA

Segundo a psicologia analitica ¢ na relagdo com o outro que a psique se desenvolve.
Assim, a partir do modelo psicodindmico e relacional, os hemisférios direitos, do analista e do
analisando entram em interacdo dindmica a qual promove a regulagdo dos afetos na crianca.
Segundo Schore (2014, p. 171), a regulacdo afetiva interativa dentro de um contexto relacional,
viabiliza que o paciente entre em contato, descreva e regule com seguranca suas experiéncias
subjetivas.

A teoria da regulagdo juntamente com a psicologia analitica, sugerem que mediante o
tratamento psicoterapéutico ha uma redugao e melhora dos sintomas, visto que ¢ evidente que
o cérebro direito ¢ dominante no setting terapéutico. Diante de uma perspectiva interpessoal da
conectividade funcional entre cérebros pode-se deslumbrar uma compreensdo mais profunda
dos déficits relacionais do espectro do autista.

Dessa forma, na tentativa de minimizar a lacuna existente na pratica psicodinamica do
tratamento do autismo, entre a desconexdo das teorias cognitivas e afetivas, na possibilidade de
langar luz a partir da teoria da regulacdo e da psicologia analitica para a compreensdo do
Transtorno do Espectro Autista, pode-se pensar em uma pratica clinica que viabilize os
processos do desenvolvimento da crianga autista mediante a unido da pratica das duas
concepgoes.

A teoria da regulagdo oferece um modelo pré-verbal inconsciente precoce do cérebro
direito da dinamica implicita do apego emocional. Os trés primeiros anos fundamentais do
desenvolvimento infantil ndo se concentram no insight cognitivo verbal, mas na formagao de
um vinculo regulador e comunicativo de emocgdes entre a diade mae e bebé€, que ocorre entre
cérebro direito materno e cérebro direito do bebé.

O desenvolvimento inicial do cérebro direito € responsavel pela formagao de um vinculo

intersubjetivo de comunicacdo emocional e regulagdo interativa entre mae e bebé. O apego



seguro ¢ sintonizado acontece de forma implicita, com alteracdes momento a momento da
excitacdo emocional involuntaria autonoma do lado direito do cérebro, a dimensao fisiologica
do afeto da crianca. Se o desenvolvimento do cérebro direito e emocional seguir seu curso
normal, a crianca se desenvolvera de forma plena e saudavel. No entanto, se ocorrer falha na
sintonia do apego seguro, certamente ocorrera patologias do desenvolvimento.

Sendo o distarbio do autismo uma “patologia” do desenvolvimento que ocorre em
estagios pré-natal, perinatal e pds-natal, a teoria moderna do apego é componente fundamental
para auxiliar na avaliacdo, prevencdo e manejo desses disturbios. Auxiliando nos periodos
criticos do desenvolvimento do cérebro direito e nos estagios de auto-organizagao influenciadas
pelo apego.

No autismo o desenvolvimento do cérebro direito se mostra alterado, com modificagao
da conectividade dos circuitos limbicos-autdbnomos que causam uma neuropatologia nos
processos normativos do desenvolvimento, e ocorre ja nos estagios pré-natal, perinatal e pds-
natal. Com o sistema limbico alterado, o desenvolvimento do processamento emocional da
crianca autista ¢ inadequado, contribuindo assim para anormalidades das habilidades sociais e
cognitivas.

Estudos do desenvolvimento relatam que existem alteragdes fisicas importantes no
cérebro direito dos bebés e criancas autistas, assim como falhas na intera¢ao diadica. Desde
muito cedo, os bebés autistas exibem déficits na comunicagdo intersubjetiva € no apego
emocional. Bebés autista tem dificuldades de manter o engajamento social na diademae e filho,
e evidenciam menor necessidade de trocas e experiéncias interativas, igualmente exibem
déficits em inferir inteng¢des e sentimentos de terceiros.

A teoria da regulagdo ¢ clinicamente relevante para modelar as comunicacdes de apego
rapidas, espontaneas e, portanto, implicitas emocionalmente carregadas que impactam
indelevelmente a maturacao dependente da experiéncia do cérebro emocional. Através de
avaliacdo, prevengdo e intervencdo precoce, a teoria moderna do apego busca por um olhar
relacional, mecanismos que contribua para organizar e ajustar o desenvolvimento falho que
aconteceu nas comunicagoes visuais, auditivas, tateis, olfativa, busca facilitar a maturacao
adequada do cérebro direito.

Perante a avali¢ao precoce, pode-se verificar a relagao da diade mae e bebé, e caso essa
relagdo se mostre inadequada ou de alto risco, pode-se realizar intervengdes que promovam
aumento na capacidade interativa entre mae e bebé, permitindo ambiente facilitador do

desenvolvimento do cérebro infantil. Possibilitando o surgimento da eu por meio de intervengao



forma relacional, intersubjetiva, socioemocional do infante. Ja que se entende que o tratamento
precoce ¢ a melhor op¢ao devido a grande capacidade de plasticidade neural do cérebro jovem.

No manejo clinico a teoria moderna do apego pode ser usada a fim de regular modelos
mentais que se tornaram falhos ou deficitarios. O analista deve fazer uso do seu inconsciente
para sintonizar o inconsciente da crianga. Diante de um relacionamento inconsciente,
sintonizado, compassivo e terapéutico, a psicoterapia permitir que novas experiéncias
inconscientes seja corporificada e atue na consciéncia de forma plena e gratificante (Rios,

2020).
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CONCLUSAO FINAL

O Transtorno do Espectro Autista ¢ uma sindrome que embora seja relatada desde
tempos antigos, na contemporaneidade recebe um olhar mais minucioso € ganha espago nos
debates acerca do desenvolvimento infantil.

No inicio, os relatos sobre sindrome traziam que a cada 2500 nascidos apenas 1
crianca era autista. Na atualidade esse numero ganhou expressao, no Brasil a cada 88 nascidos
1 ¢ autista e nos Estados Unidos, a cada 50 nascidos 1 crianca ¢ portadora do transtorno. Ha
prognosticos que no ano de 2025 a cada 2 criangas, 1 apresentara o transtorno.

Ao observar o indice cada vez mais alarmante de incidéncia e, por se tratar de um
distirbio cronico, teve-se a urgéncia em buscar contribuicdes acerca do autismo na abordagem
da psicologia analitica do desenvolvimento. Para compreender o desenvolvimento da
compreensdo do TEA pela psicologia analitica, constituiu imprescindivel compreender o
desenvolvimento do ego a partir Erich Neumann (1905-1960) e Michael Fordham (1905/1995),
dois estudiosos fundamentais da psicologia analitica acerca da infincia. Além disso, cabe
destacar que Fordham foi o autor fundamental da psicologia analitica ao tratar dos processos
autisticos.

O passo inicial foi realizar o mapeamento de literatura mediante contribui¢cdes da
psicologia analitica. O mapeamento trouxe por meio de artigos publicados em periddicos,
contribuigdes de 22 artigos. No entanto, em uma analise mais profunda, das 22 referéncias
obtidas apenas 9 foram integrados para a revisdo de literatura. Das publicacdes integradas, todas
traziam um olhar para o TEA a partir da teoria junguiana da escola desenvolvimentista de
Michael Fordham (1905-1995), com contribuicdes a respeito do desenvolvimento do Self, o Eu
primdrio, defesas e desordem do Self, deintegracdo e integragao.

Pela énfase nas teorias de Michael Fordham, foi observado a importancia de elencar
as concepgoes de Fordham sobre o autismo. Pois segundo Fordham (1976), o autismo ¢ uma
falha no desenvolvimento, uma desordem do Self, onde as fun¢des do Si-mesmo nao trabalham
em harmonia e a deintegragdo ndo acontece ou ocorre de forma parcial. Além das contribui¢des
das ideias de Michael Fordham, vimos que alguns autores pds-Fordham como Bisagni (2009),
McDowell (2004) e Kalshed (2015) faziam correlagdes entre neurociéncias e psicologia
analitica para compreender a sindrome.

A fim de, esclarecer e entender as concepcdes das neurociéncias utilizadas por Bisagni

(2009), McDowell (2004) e Kalshed (2015), observamos a relevancia de elencar os conceitos



da neurobiologia interpessoal do desenvolvimento de Allan N. Schore. Apoiado em Schore,
entendeu-se como se desenvolve a a mente emergente, do mesmo modo compreendeu-se a
teoria da regulacao das emogdes com base em um sistema interacional entre cérebros-direito da
diade mae e bebé. A teoria da regulacdo aponta que a relagdo de apego ocorre entre cérebros,
em niveis inconsciente entre cérebro direito materno e cérebro direito da crianca. Essas relacdes
que ocorrem na diade, permitem que o cérebro imaturo do bebé se desenvolva a partir de uma
auto-organizacao, gerada através das trocas cerebrais (Schore, 1996, p. 60 apud schore, 2014,
p. 34).

Com o intuito de aprofundar a conexdo entre psicologia analitica e neurobiologia
interpessoal do desenvolvimento nos processos do desenvolvimento autisticos, foi realizada um
didlogo entre teorias. Dessa forma, constitui-se que ambas se utilizam da moderna teoria do
apego para assimilar e intervir frente a impossibilidade do desenvolvimento adequado da
consciéncia.

Através da neurobiologia interpessoal do desenvolvimento, teoria da regulagdo, de
Allan N. Schore foi destacado a compreensdao de que o autismo € uma neuropatologia e
psicopatologia que ocorre no desenvolvimento do cérebro direito. Com base na teoria do apego
de Jhon Bowlby (1969), Schore fundamenta sua nova teoria moderna do apego, a teoria da
regulagdo, a qual oferta pelo modelo neurobioldgico interpessoal do desenvolvimento as
psicopatogénias e o tratamento do sistema do eu subjetivo nas fases de desenvolvimento.
Segundo Schore, sua teoria moderna pode contribuir para a avaliacao e intervengao precoce nas
fases critica do desenvolvimento do cérebro. Mediante a observa¢ao da relacao mae ¢ bebé ¢
possivel diagnosticar e intervir em distirbios do apego em fases precoces do desenvolvimento
do cérebro direito e emocional da crianga. Com esse procedimento € possivel detectar e retornar
as fases onde ocorreu a agenesia do desenvolvimento no cérebro ndo-verbal, holistico,
espontaneo, permitindo que o infante regule e organize seus estados emocionais.

A psicologia analitica foi usada como base dos textos acareados, os textos apostataram
que nessa abordagem o Self ¢ a totalidade da psique e seu organizador. Assim, sendo o Self a
totalidade psiquica ele tem que se deintegrar para posteriormente integrar-se. E a mie através
do ato relacional que vai propiciar a crianga o sentido e as experiéncias do meio e atender as
necessidades da crianga, para que assim criang¢a desenvolva um ego forte.

Para a psicologia analitica o autismo ¢ um disturbio do Self, com falhas no processo de
deintegracdo do Self. No autismo a crianca tem dificuldade de deintegrar-se, transformar-se em
nucleos egdicos, para posteriormente reunir os nicleos mediante a agcdo integrativa do Self

(Vicente, s.d., p.1). Nota-se que as caracteristicas do individuo que ampliam a consciéncia de



forma atipica como no autismo, ndo se assemelham com o individuo que expande a consciéncia
pela égide matriarcal. No autismo percebe-se a falta da ampliagdao da consciéncia pela fungdo
transcendente do arquétipo matriarcal, funcdo esta que possibilita o ego ter consciéncia dos
arquétipos.

Ao integrar psicologia analitica e neurobiologia interpessoal do desenvolvimento ao
autismo, observamos que a crianga autista apresenta falhas no desenvolvimento do cérebro
direito e por esse motivo apresenta déficits importantes de vinculo intersubjetivo, comunicagao
e regulagdo emocional. Ambas as teorias enfatizaram que a relagdo interativa da diade mae e
bebé e a sintonia do apego seguro sdo indispensaveis para o pleno desenvolvimento da
consciéncia do bebé. Tanto a visdo fisiologica como psicoldgica do afeto se mostrou cerne para
a estruturag¢do do ego.

Assim a partir de um olhar bioldgico e psicoldgico procuramos ampliar a compreensao
do TEA auxiliando a promover uma intervencao clinica que solicite o desenvolvimento de
etapas que foram inviabilizadas na fase critica do desenvolvimento. Atentamos que através de
um contexto relacional pode-se re-experiénciar o apego seguro e dar a crianga a possibilidade

de desenvolver sua personalidade em sua totalidade.
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ANEXOS

ANEXO 118

Mapeamento de pesquisa do Transtorno do Espectro Autista na abordagem

Analitica

Renata Sefas Makhare da Silval9
Carlos Augusto Serbena20

Resumo

Este artigo tem como objetivo esbogar o mapeamento da produ¢do académica em
Psicologia Analitica (P.A.) acerca do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Especificamente,
busca levantar as contribuig¢des da P.A. para a compreensao do manejo terapéutico com criangas
portadoras do TEA. Para tal, foi utilizado o modelo de revisao integrativa. A sele¢do dos artigos
se deu a partir de textos embasados em contemplar a sintese dos topicos relevantes com objetivo
da pesquisa e a revisdo integrativa ocorreu mediante a perspectiva tedrica da P.A em correlagdo
aos aspectos patologicos da sindrome, citagao de autores e termos proprios da P.A.

Os artigos analisados evidenciaram a importancia de Michael Fordham para a
psicologia do desenvolvimento. Os textos trouxeram contribui¢cdes de Fordham vinculadas a
psicandlise Kleiniana, concep¢des de autores da teoria do apego, teoria relacional e das
neurociéncias. A pesquisa revelou a escassez de literatura de producdo sobre o TEA em

conjunto com a P.A. Indicando a necessidade de desenvolvimento do tema em P.A.
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Research Mapping of Autism Spectrum Disorder in the Analytical Approach

Abstract

This article aims to outline the mapping of academic production in Analytical
Psychology (A.P.) about Autism Spectrum Disorder (ASD). Specifically, it seeks to raise the
contributions of the P.A. for understanding the therapeutic management with children with
ASD. For this, the integrative review model was used. The selection of articles was based on
texts based on contemplating the synthesis of relevant topics for the purpose of the research and
the integrative review took place through the theoretical perspective of AP in correlation with
the pathological aspects of the syndrome, citation of authors and terms specific to AP.

The analyzed articles showed the importance of Michael Fordham for developmental
psychology. The texts brought Fordham's contributions linked to Kleinian psychoanalysis,
conceptions of authors of attachment theory, relational theory and neurosciences. The research
revealed the scarcity of production literature on TEA in conjunction with P.A. Indicating the

need to develop the theme in P.A.
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1 Introducao

O Transtorno do Espectro Autista, de acordo com dados do Ministério da Satde, atinge
cerca de 1% da populacao brasileira. Dessa forma, estimava-se que somente no Brasil exista 2
milhdes de pessoas com Autismo (BRASIL, Ministério da Saude, 2021). Por ser o autismo,
hoje em dia, uma sindrome com elevada prevaléncia, buscamos através da Psicologia Analitica
uma visdo que venha contribuir para o tratamento do TEA. Sendo assim, optou-se por realizar
o mapeamento da producdo sobre autismo em psicologia analitica.

Atualmente, a maioria, dos atendimentos clinicos para o TEA sdo efetuados a partir de
modelos comportamentais de intervengao. Entre eles estao os modelos ABA (Applied Behavior
Analysis), ESDM (Modelo Denver de Intervengdao Precoce), TEACCH (Treatment and
Education of Autistic Communication Handicapped Children) e PECS (Picture Exchange

Communication System). O modelo ABA busca contribuir para o aumento de repertdrio social



e diminui¢ao de comportamentos negativos. O método Denver busca a construgao de interagao
social ¢ fortalecimento de vinculos de afeto em crianca de 12 meses a 5 anos. O TEACCH
utiliza técnicas visuais para ensinar comportamento, auxilia na comunica¢do e ensina
habilidades. A metodologia PECS ¢ um sistema de comunicagdo por trocas de figuras, afim de
fortalecer a relacao interpessoal.

Além dos modelos comportamentais, apresentamos o método DIR FLOORTIME
(Developmental Individual Difference) que segue os comandos da crianga e estimula a
iniciativa e o comportamento intencional. Igualmente, trazemos a intervengao psicanalista que
a partir de Lacan entende o autismo como uma quarta estrutura e trabalha essa sindrome como
exclusdao do campo do significante. A psicanalise sob o olhar de Jerusalinsky (2011, p. 28)
define o autismo pela falta de responder simbolicamente a injungao falica. Sendo assim, busca
a intervengao pela subjetividade e afetividade.

Ao pesquisar revisdes de literatura sobre o autismo e psicanalise, foram encontrados
artigos que tem como objetivo principal identificar hipoteses psicanaliticas sobre o autismo,
propostas de tratamento, objetivos e métodos. No entanto, ao pesquisar revisoes de literatura
em Psicologia Analitica e autismo, ndo foi encontrada nenhuma revisao que abarque os mesmos
objetivos em conjunto, ou mesmo separadamente como tdo bem destacado nas revisdes de
psicanalise. Indicando a necessidade de esclarecer esse tema sob a perspectiva da psicologia
analitica.

Embora muitos modelos de atendimento clinico possuem carater apenas
comportamental, nosso trabalho busca entender o autismo através de uma perspectiva
interacional. Essa estrutura interacional pode ser encontrada tanto em manejos da psicanalise
quanto da Psicologia Analitica. Nesse artigo lancaremos luz ao modelo interacional sob as
perspectivas da Psicologia analitica. Pois, embora muitas vertentes da psicanalise realizaram
importantes contribui¢des acerca do autismo, igualmente desenvolveu-se um significativo e
frutifero movimento e compreensao tedrica oriundo das teorias de Carl Gustav Jung. Enquanto
a psicanalise tem como principio o determinismo da libido e seu fundamento na sexualidade, a
psicologia analitica busca-se compreender o TEA e seu tratamento a partir dos principios de
finalismo e teleologia dos processos psiquicos, do carater amplo da energia psiquica, do
significado particular e individual dos fatos psiquicos e do carater religioso e numinoso da
psique relacionado com estruturas coletivas pré-existentes na psique € os arquétipos.

Considerando que o TEA ¢ um transtorno do desenvolvimento, e que na psicologia
analitica o desenvolvimento da personalidade ¢ fundamentado principalmente pelas teorias de

Michael Fordham (1905-1995), buscou-se compreender o desenvolvimento da consciéncia



humana baseado nas teorias de Fordham e na aproximacao das ideias de Jung da totalidade da
psique atuante desde os primordios e da existéncia com um Self primordial, justapostos com
teorias da psicandlise de relagdes objetais, ansiedades primarias e defesas narcisicas. O modelo
conceitual de desenvolvimento infantil de Fordham estd embasada nas estruturas psiquicas ego,
arquétipo e Self (FORDHAM, 2006).

Para compor sua teoria acerca do desenvolvimento da consciéncia, Fordham (2006, p.
81), formulou o principio de deintegracdo/integracdo. Nessa concepgao, através de sequéncias
de perturbacdes e organizagdes, o Self divide-se espontaneamente em partes, essas partes sao
ativadas pelos estimulos externos, depois se reintegram as experiéncias por meio do sono, da
reflexdo ou de outra forma de digestao mental a fim de se desenvolver e crescer. As experiéncias
ao se reintegrar no Si-mesmo trazem novos repertorios € modificam a estrutura do Si-mesmo,
com resultantes modificag¢des na estrutura e repertorio do Si-mesmo.

A partir dessas observagdes, Fordham postulou que o Self ¢ um sistema dindmico
presente desde a infancia, que se deintegra e se reintegra em uma sequéncia ritmada, esse
movimento organiza a diferenciacao do Self e faz a distingao entre 0 mundo externo e interno,
entre o Eu e o ndo-Eu (Fordham, 1976, p.12). Sendo assim, o modelo de deintegracdo e
integracao ¢ central para o entendimento da sindrome autistica em Fordham, pois devido a uma
desordem do Self, a crianga autista ndo realiza o processo de deintegracao.

Atualmente, no Brasil, a analista junguiana Ceres Alves de Araudjo apoiada em Erich
Neumann (1905-1960), Fordham (1905-1995) e Carlos A. B. Byington (1933-2019), teoriza
que na mente da crianga autista a estruturacao se manifesta de maneira atipica, hd uma distrofia
ou mesmo uma atrofia da consciéncia, impossibilitando o dinamismo matriarcal e
consequentemente impedindo a constelagdo do Arquétipo da Grande Mae (Araujo;
Schwartzman 2011, p.193). Diante da falha da estruturagdo matriarcal, a consciéncia busca se
desenvolver a partir do dinamismo patriarcal. Assim, o ego pode ir ganhando espago, se

organizando e se estruturando (Junior; Kuczynsky 2015, p.83).

Mapeamento:

O mapeamento ¢ um método utilizado na classificacio e estruturacio de um tema de
pesquisa. O mapeamento nao significa uma pesquisa exaustiva, mas visa demonstrar um painel
geral sobre o tema examinado. Empregando esse método, foi realizado a pesquisa em bases de
dados e periddicos.

Na base de dados com periodo de busca em junho de 2021, realizada inicialmente no

Portal de periddicos da Capes, utilizando todas as palavras-chave selecionadas, sem restricao



de data de produgdao, em busca avancada, refinando a busca por assunto e titulo, tipo de
producao de artigo, por lingua portuguesa e inglesa, foram encontrados 3 artigos. O principal
periddico no portal Capes foi o Journal of Analytical Psychology, onde foram encontrados 6
artigos. Igualmente, foi realizado pesquisas na base de dados Scopus, com o uso das mesmas
palavras-chave foram obtidos 106 artigos, contabilizando os artigos duplicados.

Mediante pesquisa para a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes,
refinando as buscas para as instituigdes PUC-SP, Unicamp e USP, sem restrigdes para ano de
defesa ndo foi possivel identificar nenhuma producdo. Assim, estendeu-se a busca para todas
as instituicdes que compdem a BDTD. A nova pesquisa resultou em 5 textos, no entanto

nenhum texto estava relacionado com Psicologia Analitica.

Selegao dos artigos:

A selegdo da literatura se deu a partir do titulo e posteriormente pelo resumo. O titulo
deveria contemplar perspectiva tedrica da pesquisa, correlacdo dos aspectos patoldgicos da
sindrome com estudos da Psicologia Analitica sobre o desenvolvimento, nomes de autores
proeminente como Carl G.Jung, Michael Fordham e Erich Neumann e/ou publicagdo em
periddicos dessa linha tedrica. As obras que os titulos deixavam duvidas, foram analisadas pelo
resumo.

Foram encontrados 106 artigos, porém apenas 22 correlacionavam o TEA com
abordagem Junguiana. Dos 22 documentos analisados, 9 foram integrados para a revisao de

literatura.
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FONTE: A autora (2021).

Analise de dados:



Os artigos resultantes da pesquisa, em sua totalidade, foram de lingua inglesa, nao
sendo encontrada nenhuma publica¢ao em portugués. Os textos correspondem as datas de 1992
a 2015, todos de abordagem qualitativa. Dos artigos elegiveis, 63,63% eram de revista com viés
da Psicologia Analitica — Journal of Analytical psychology, 27,27% de revista de psicoterapia
infantil - Journal of Child Psychotherapy, € 9,09% de revista de neurociéncias e fisica quantica
— Neuroquantum. Os dados evidenciam que as publicacdes com abordagem junguiana, estao

predominantemente concentradas em revista de Psicologia Analitica.

TABELA 1 - RESUMO DOS ARTIGOS SELECIONADOS

Autor e Ano Tipo de Publicacio | Resumo das contribuicdes para o estudo
Uban, E. Nao pesquisa; estudo | O artigo traz consideracdes de JUNG, Klein e Isaac’s
(1992) tedrico. sobre conteido dos processos psiquicos. Bem como

elucida a teoria de Fordham sobre o Eu primario. Seguido

por uma descricao clinica de um paciente autista.
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Bisagni, F. Nao pesquisa; estudo | Analise de caso de uma crianga autista através da
(2010) tedrico. simbolizacdo. O texto explora a nogao de Bion em relagdo

a teoria pos-junguiana do conceito de mente emergente.

Kalshed, D. Nao pesquisa; estudo | O Autor utiliza as ideias de defesas do Self, de Fordham,
E. (2015) de caso sobre o trauma. | revistas através da teoria relacional contemporanea, da
teoria do apego e neurociéncia para conceituar 0 processo
do trauma. O texto traz pequena referéncia entre o TEA

e teoria de deintegrag¢ao de Fordham.

FONTE: A autora (2021).

Ao confrontar o vasto resultado obtido sobre publicacdes do autismo nas linhas do
comportamento e da psicanalise em detrimento ao escasso conteido em psicologia analitica,
podemos pensar: sendo o autismo um campo de trabalho abrangente, como os psicologos de
abordagem analitica trabalham o autismo? Como eles incorporam as teorias analiticas em suas

pesquisas e tratamentos?

As publicagdes aferidas apontam uma maior énfase na teoria junguiana da escola
desenvolvimentista de Michael Fordham (1905-1995). Com contribui¢des a respeito do
desenvolvimento do Self, o Eu primario, defesas e desordem do Self, deintegragado e integragao.
Tendo em vista a correlagdo de Fordham com influéncias da psicanélise que se desenvolveu em
Londres, na segunda metade do século XX, especialmente com Melaine Klein (1882-1960), os
artigos resgatarem conceitos da psicanalise, trazendo teorias de autores como Wilfred Bion
(1897-1979), Donald Meltzer (1922-2004), René Spitz (1887-1974), Daniel Stern (1934-2012)
e Frances Tustin (1913-1994).

Além de se utilizarem das contribuigdes de Fordham os autores como McDoweel
(2004) Bisagni (2009/2010) elencaram teorias de Jung como Self, arquétipo, imagem
arquetipica e fungdo transcendente. Autores como Urban (1992), Sidoli (2000), Mc Dowell
(2004), Bisagni (2009/2010) e Kalsched (2015), revisitaram as teorias de Fordham e de Jung,
para correlacionar e diferenciar os postulados dos dois autores frente as relagcdes das acdes do
Self e o desenvolvimento do ego.

Alguns textos como Urban (1992), Bunster (1996), Kawai (2009), McDowell (2004)
e Sidole (2000), fizeram correspondéncia entre autismo e defesas do Self apoiados na teoria de

Fordham. Para tanto, se apropriaram da definigao que o Self na Psicologia analitica é:

(...) considerado uma totalidade psiquica de processos conscientes, pré-

conscientes e inconscientes. O ego ¢ a parte do Self que se tornou



consciente, e foi descrito sucintamente ndo como o centro dominante
do Self, mas como seu executivo facilitador” (Carvalho, 1987; Davies,

1995, apud BUNSTER, 1996 “traducgdo nossa’).21

Bunster (1996), fundamentado em Fordham, incluiu em seus escritos o conceito de Eu
original com seu potencial arquetipico e herdado. Segundo Bunster, a expansao desse potencial
acontece mediante um movimento de mao dupla entre mae e bebé, no qual o bebé ¢ inicialmente
integrado e depois separado da sua mae, para depois se relacionar novamente com ela pela
deintegracdo, digerindo e absorvendo a experiéncia pela integracao (Bunster, 1996). Esse
movimento de deintegracdo e integracdo, relacionado aos instintos, influencia o
desenvolvimento e maturagdo do ego (Bunster, 1996). No entanto, para isso ocorrer ¢ desejavel
que se constele o arquétipo de Mae, boa e m4, para que essa dualidade seja reconhecida e
confrontada pelo bebé, pois:

As raizes desta tensdo estdo baseadas na vida instintiva de o bebé e, se
a sustentagao dessa tensao for, por qualquer razao, opressor demais para
0 bebé ou a mae, especialmente por causa de um periodo de tempo
acumulado, o processo deintegrativo/reintegrativo do eu original pode
ficar distorcido ou, em casos extremos, cessar completamente (Bunster,

1996, tradug@o nossa).22

Se a crianca engloba tanto a mae boa quanto a mae ma, gera uma dualidade
aterrorizante, o ego ¢ enfraquecido e torna-se estatico, desintegrado formando uma defesa
rigida, criando mecanismos de defesas primitivas (BUNSTER, 1996).

Astor (1996) Bunster (1996), Kawai (2009), McDowell (2004), Sidole (2000) e Urban
(1992), semelhantemente foram ao encontro da ideia de que a mae nutritiva e/ou devoradora
contribui para o desenvolvimento positivo ou negativo do ego. No entanto, embora Bisagni

(2009) concorde com a nocdo de que a mae emocionalmente disposta contribua para que a

21 ...is thought of as a psychic totality of conscious, pre-conscious and unconscious processes. The ego is that part
of the Self which has become conscious, and it has been succinctly described as not the dominant centre of the
Self but is facilitating executive.

22 The roots of this tension are grounded in the instinctual life of the infant and, if the holding of this tension is,
for whatcver reason, too overwhelming for either infant or mother, particularly over a sustained period of time,
the deintegrative/reintegrative process from the original Self may become distorted or in extreme cases cease
altogether.



crianca internalize o objeto, ele confronta o modelo de deintegracao de Fordham. Para Bisagni
(2009/2010) o modelo de deintegragao ¢ definido por uma teoria estrutural, que postula um Eu
primario integrado, porém ele acredita que o Eu primordial esté alicercado em uma concepgao
mais dindmica, e mediante a um senso de continuidade e movimento de introje¢cdo ¢ que o Eu
emerge.

Todos os autores analisados, até os que tratam a questao de forma implicita, ratificaram
a concepcao de Fordham (1976) de que o autismo ¢ uma desordem do Self. De acordo com
Fordham, os mecanismos primitivos ou defesas do Self, podem levar o sujeito ao autismo ou a
estados mentais autistas, hd uma desordem do Self, na qual pouca ou nenhuma deintegracao
ocorreu (Fordham, 1976). Bunster (1996) vai argumentar que o self ao se proteger de forgas
poderosas e arquetipicas leva a falhas no processo de deintegracao e integragcao (Bunster, 1996).
Igualmente, o autor salienta que o desenvolvimento do ego se realiza através da deintegracao,
¢ em direcao ao outro separado e diante da recepcao do outro que a personalidade se amplia. Se
nesse processo nao ocorre a percepcao de um objeto ndo-eu, irrompe uma falha na integragao
ou possivelmente o “autismo”. Nesse sistema a deintegracdo vai em dire¢do a um objeto € o
objeto se torna objeto do Self, esse objeto ndo ¢ vivenciado como um processo reciproco e vivo,
por isso deve ser controlado e se tornar neutro (Bunster, 1996).

Astor (1996) em seu artigo de tributo a Fordham vai destacar que diante das defesas
do Self, o Eu realiza fungdo protetora, tanto como recipiente como contra perigos
intrapsiquicos. Essa funcao protetora tem por objetivo estabelecer uma fronteira entre o “eu” e
o0 outro, € protege a mente infantil de ataques advindos do interior da psique (Astor, 1996, p.13).
Sustentado pela teoria de Fordham, Astor (1996) ratifica que as imagens arquetipicas do Self
levam ao desenvolvimento do ego, e o ego necessita de uma fronteira para fazer a diferenciagdo
entre consciéncia e inconsciente.

Mas se ndo existe a consciéncia do outro, ndo ocorre auto-representacao. Para ocorrer
a auto-representacdo, a crianca necessariamente deve integrar os sentidos e adquirir imagem
corporal e senso de identidade (Fordham, 1976, p. 14). Através de trocas afetivas a imagem
corporal vai surgindo e na relagdo com o primeiro outro (a mae), ao ser tocada, acariciada,
alimentada e cuidada a crianga adquire um senso de eu. Quando surge o senso do eu, a
consciéncia de si, ocorre o reconhecimento de interno e externo, no entanto, essa distin¢ao so
pode acontecer se a crianga possuir um ego forte o suficiente para realizar essa diferenciagao
(Fordham, 1976, p. 14)

Ao se trabalhar com a premissa de que no autismo a caracteristica basica ¢ o objeto do

Self, nao se quer dizer que ndo exista uma organizacao do ego. H4 um ego operante, o problema



¢ que nao ha um desenvolvimento suficiente da representacao simbolica do ego, a simbolizagao
nao esta integrada ao Self como todo (Fordham, 1976, p. 84). A hierarquia do desenvolvimento
se torna desorganizada, deslocada e dividida, essa desordem do Self gera uma desordem da
imagem corporal com atos dissociados de comportamentos repetitivos e compulsivos
(Fordham, 1976, p.85). O corpo ¢ experimentado como sendo a parte, sendo um objeto separado
do senso de identidade, sdo objetos ndo integrados, ndo unificados em si.

McDowell (2004) traz em seu artigo que a estruturacao da personalidade deve se auto-
organizar desde seus estagios iniciais. Ele propde que a aquisi¢do da imagem internalizada dos
olhos da mae ¢ um passo muito importante no inicio do desenvolvimento. McDowell (2004)
utiliza-se da teoria da imagem arquetipica de Jung, para sustentar sua teoria do principio da
contencdo. Esse principio descreve a importancia de a crianga adquirir ou reter a imagem dos
olhos da mae, pois uma vez adquirida, a imagem ¢ associada e, portanto, passa a
representar/evocar o sentimento de estar contido (McDowell 2004, apud McDowell 2001b).
Caso o principio da contencdo ndo se desenvolva, haverd falha generalizada no
desenvolvimento. Para corroborar sua teoria, ele vai se valer da hipdtese da ontologia e
ontogenia do olhar social. Pois, segundo o autor através do olhar social evolui a fungao
psicoldgica da intersubjetividade.

Para McDowell (2004) o autismo se constitui no fracasso em adquirir ou reter a imagem
dos olhos da mae, portanto trata-se de um déficit primario do desenvolvimento. A crianca
autista tende a ignorar o olhar do outro, tem pouca necessidade de receber e satisfazer-se com
o olhar do outro. Entdo, para o autor o autismo ¢ uma perturbacdo da imagem-dos-olhos
internalizada.

O autor Kawai (2009) produz uma discussao sobre a terapia e o Transtorno Global do
Desenvolvimento (TGD). Seu artigo se apoia na compreensao de imagem alquimica e da fungao
transcendente de Jung. Ele se alicerca na ideia de unido e separacdo para entender o surgimento
do Eu, a intersubjetividade e a auséncia da consciéncia de alteridade. Ao analisar as
caracteristicas da psicoterapia, Kawai (2009) informa que processo de unido e separagdo,
encenado na relagdo terapéutica ou no jogo simbolico ao lado da interacdo relacional
possibilitam inferir o Eu no sujeito.

Se justapor a ideia de interagdo relacional de Kawai (2009) com a concepgao de
contencao de McDowell (2004), pode-se pensar na viabilidade da na aquisi¢ao da simbolizagao
e posteriormente no surgimento da intersubjetividade. E por meio do vinculo que podemos

inferir o reconhecimento do si mesmo e do o outro. Na terapia o terapeuta ndo ¢ apenas o outro,



mas também ¢ o proprio paciente, realizando a dualidade da unido e separacgao, ofertando ao
paciente o lugar de sujeito (Kawai 2009, p. 665).

Sidole (2000) traz um estudo de caso de autismo perante a desintegragdo do Self
primario. Para elucidar o caso, langa mao dos conceitos de arquétipo de Jung, de deintegracao
e integracao de Fordham (1976), principio de Beta e alfa de Bion e defesas de encapsulamento
e enredamento em Tustin (1990). Conceitos esses que usa para validar a presenga das defesas
do Self. Sidole (2000) ao estudar um caso clinico, de uma crianga autista, vai salientar que o
Self ao se desintegrar interrompe o processo de deintegracdo e integragdo, impossibilitando o
surgimento do Eu.

Além dos textos que correlacionavam somente noc¢oes da teoria junguiana de Fordham
em integragcdo com a psicandlise Kleiniana, destacamos 3 textos de revisdo de literatura que
também dialogaram com conceitos das neurociéncias e neuropsicologia para explanar tanto
sobre a mente emergente como o distirbio do neurodesenvolvimento TEA. Os autores
McDowell (2004), Bisagni (2009) buscaram expandir suas ideias a partir das neurociéncias,
para explicar conceitos da teoria da mente, neuronios-espelho e mente social. Ja Donald
Kalsched (2015) revisou a teoria da deintegragdo de Fordham apoiado na teoria relacional
moderna e na neurociéncia contemporanea para compor um estudo de caso.

McDowell (2004) trouxe o conceito do desenvolvimento alicercado na auto-
organizagdo a partir do olhar social, ao relacionar a teoria do relacional de Stern (1985) diante
da interacdo mae e bebe, buscou integrar a teoria da mente das neurociéncias junto com a teoria
de apego para compreender o processo da mente emergente e posteriormente a
intersubjetividade. Bisagni (2009) utilizou a teoria junguiana de mente emergente relacionada
as neurociéncias ante o conceito do cérebro direito, das relagdes objetais de Bion e da teoria de
fertilizagdo cruzada da teoria pos-kohutinana para explicar as defesas e seguranca do Self
emergente. Kalsched (2015) utilizou concepgdes da defesa do Self, deintegragao e dissociagdes
em pacientes autistas, para compreender como o trauma leva a dissocia¢des da psique criando
um sistema defensivo, e do mesmo modo defendeu uma abordagem relacional e de integragao

afetiva para o tratamento desses pacientes.

Os autores McDowell (2004), Bisagni (2009) e Kalsched (2015) correlacionaram
psicologia analitica, psicandlise e neurociéncias para desenvolver um novo olhar para o
entendimento da mente emergente. Bisagni (2009) e McDowell (2004) ao recorrerem as
neurociéncias, usufruiram do conceito de regulacdo emocional de Allan Schore para

compreender como a mente emergente necessita do apego e da relagdo para se desenvolver.



A teoria da regulacao, de Allan N. Schore ¢ uma teoria moderna do apego, apoiada nas
concepgoes da neurociéncia e desenvolvido a partir da psicanalise do desenvolvimento de
Daniel Stern (1985). A teoria da regulagdo modela como o hemisfério direito inconsciente
regula a emog¢do e processa nosso senso de self. Segundo Schore (2014) as comunicagdes
afetivas que ocorrem diante o vinculo bebe e cuidador principal sdo capazes de expandir os
sistemas reguladores do cérebro direito emocional do bebe. Essa expansdo permitird em
estagios posteriores da vida que o cérebro direito, dominante ndo-verbal, holistico e espontaneo,
regule o afeto e lide com o estresse e os desafios, gerando assim a resiliéncia e o bem-estar
emocional (Schore, 1994, 2003a, b,2012a)

A relagdo entre mente emergente € a apego ndo ficaram restritas apenas na teoria da
regulacdo de Schore. Autores como McDowell (2004), Bisagni (2009) Kalshed (2015) e Kawai
(2009) também se apoiaram nos conceitos da teoria relacional de Daniel Stern (1985) para
compor seus estudos. Cabe ressaltar que Stern (1992) ao ampliar suas ideias acerca do
desenvolvimento, salientou a importancia da relagdo para a constru¢do do mundo subjetivo e
interpessoal do bebé. O sistema adaptativo complexo utilizado em McDowell (2004) alinha-se
com o tema da mente emergente, pois para o autor a mente emergente ocorre mediante a relagao.
McDowell (2004) conversa com o texto de Kalshed (2015), pois ambos se utilizam do sistema
de defesa para explicar o autismo. Segundo Kalshed (2015) o autismo ndo deixa de ser um
trauma, pois para a crianga autista o objeto tenta invadir o mundo interno, essa invasdo ¢
traumatica, para que essa invasao nao ocorra a crianga autista se utiliza das defesas do Self.

Todos os textos, exceto em Astor (1996) tratam de estudos de casos clinicos.
Igualmente, em todos os textos foram encontrados a utilizagdo da psicologia analitica de
Michael Fordham e aportes da psicandlise para embasar os estudos de caso. Nenhum texto
trouxe apenas contribui¢do da abordagem analitica para explicar o autismo. Os artigos que
buscaram uma abordagem mais contemporanea, como Bisagni (2009), Mcdowell (2004) e
Kalsched (2015) utilizaram a neurociéncias como novidade contemporanea para compor seus
estudos de caso. Inclusive, em seu artigo Kalshed (2015) sugere, de forma explicita, a
necessidade da revisao de atitude do terapeuta bem como da abordagem analitica interpretativa
a luz das consideragdes dos pds-classicos.

Do mesmo modo, vale citar que o texto mais atual que encontramos para essa revisao,
foi o de Donald Kalshed (2015). Mesmo sendo o mais recente e tentando utilizar de teorias mais
contemporaneos como a neurociéncias afetivas, no que tange a teoria da psicologia analitica
Kalsched acabou por utilizar as teorias seminais de Fordham de 1974 e 1976. Vale também

destacar, que embora faga mencao sobre o autismo e aborde as teorias de defesas do eu de



Fordham, o texto de Kalsched (2015) tem como elemento principal de reflexdao como o trauma
precoce afeta a psique. Pois, se apoia na ideia de Fordham (1976) de que se a mente infantil
sente ataques nocivos por um longo periodo, um sistema de defesa se instala e o processo de
deintegracdo e integracdo pode ndo ocorrer.

Além de Kalsched (2015), igualmente percebeu-se que Astor (1996), Sidole (2000) e
Kawai (2009) ndo traziam em sua narrativa o autismo como elemento Unico ou tema principal.
O autismo foi trabalhado por esses autores de forma tangencial, o que parece ser uma
caracteristica recorrente em psicologia analitica. Astor (1996) revisa as contribui¢des de
Michael Fordham para a Psicologia Analitica, com isso discorre sobre o conceito de autismo
em Fordham. Sidole (2000) embora traga o estudo de caso de uma crianga autista, prioriza a
relacdo mae e filho e o arquétipo do herdi vivenciado pela mae. Kawai (2009) analisa e teoriza
acerca de todos os Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TID’s) e o caso clinico citado

por ele se trata de um caso de uma crianca com diagnostico de Sindrome de Asperger23.

Consideracoes Finais:

Tendo a neurociéncias surgido como novidade junto a abordagem analitica de Michael
Fordham nos textos trabalhados, e para compreender o uso das ideias de Allan N. Schore nos
autores trabalhados, ¢ imprescindivel entender que Schore (2014) explorando sua visdo entre
neurociéncias e teoria do apego, enfatiza que a teoria relacional pode contribuir de forma
significativa para compreendermos questdes profundas a respeito do autismo (Schore, 2014, p.
61). Segundo o neurocientista a comunicagao intersubjetiva e o apego emocional estdo
comprometidos em criancas autistas. H4 um déficit na iniciativa da interag¢do social, falha na
capacidade de ser receptivo e em consequéncia dificuldade em responder o outro (Schore, 2014,
p. 79). Para o autor a melhor maneira de tratar a sindrome, seria focar na dindmica relacional
entre pais e filhos, evocando as comunicagdes emocionais do cérebro direito da crianga com o

cérebro direito do cuidador (Schore, 2014, p. 81).

23 Vale ressaltar que o artigo de Kawai foi publicado em 2009. Até maio de 2013, ano que foi langada
a 5° edicao do manual de diagnostico da Associagdo Americana de Psiquiatria (DSM-5) a Sindrome de Asperger
embora relacionada ao autismo era distinta do espectro. Atualmente, conforme o DSM -5 cita que o Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA) substitui tanto o antigo Autismo quanto a sindrome de Asperger. Logo podemos
inferir que a antiga nomenclatura de sindrome de Asperger passou a ser considerada uma forma branda de

autismo.



A teoria do apego esteve presente tanto nas ideias de Stern (1985 e 1992) como em
termos psicanaliticos, nas neurociéncias e igualmente nos estudos da psicologia analitica.
Frente a isso, ficou evidente a importancia das relagdes afetivas no surgimento do si mesmo e
do outro. A relacdo do apego se mostrou teoria indispensavel para formar a subjetividade e
consequentemente a intersubjetividade para a estruturagdo mental. Desse modo, estudar o
desenvolvimento do eu emergente a luz da psicologia profunda do inconsciente, das relagdes
emocionais e do apego, parece um esfor¢o consideravel, visto que essa abordagem oferta um
lugar de sujeito ao individuo.

Assim sendo, ¢ possivel inferir que o arquétipo como gerador da personalidade
necessita do vinculo para se desenvolver. Seja esse vinculo através da imagem dos olhos ou de
atos fisicos e psicoldgicos, pois € nas relacdes interacionais que o senso de Self se confirma.
Também ¢ preciso ressaltar que autores como Schore, Stern, Bion e Di Bartollo enfatizam que

o0 arquétipo necessita do outro para se desenvolver.

Partindo do principio que criangas portadoras do TEA apresentam dificuldades de
apego, com dificuldades expressas nas relagdes sociais e afetivas, chegando até mesmo a serem
inaptos a estabelecer condutas de apego, se mostra singular trabalhar com essas criangas a partir
da relagdo de apego. Talvez um ponto de partida seria entender a individualidade do eu
relacional, para posteriormente compreender em que fase do eu emergente a crianga se fixou, e
com estratégias terapéuticas remodelar essa estrutura fixada, para que a crianga se perceba em

uma relacdo de apego segura e se sinta preparada para a busca de si mesmo.

Tudo isso atrelado as descobertas recentes das neurociéncias, que nos coloca para além
do espago terapéutico, nos da possibilidades de ofertar as criangas com falha no
desenvolvimento, tratamento precoce durante periodos criticos da plasticidade neural. Bem
como pode contribuir, em conjunto com pais e terapeutas um espaco no qual a crianga possa
sintonizar as necessidades de modulagdo e regulagdo dos afetos internos, para que progridam
em suas capacidades intersubjetivas. Assim, na sintonia do cérebro materno com o cérebro do
infante, se desenvolva as interagdes relacionais da crianca. Kawai (2009) observa que nao ¢
improvavel que a psicoterapia possa alterar a condi¢ao neurologica e fisicas do paciente.

Os textos abordaram tanto o desenvolvimento da mente emergente em sua evolucao
organizada e adequada quanto elaboraram questdes acerca de um senso de Eu, desorganizado,
inadequado e rigido, fazendo relacdo com as possiveis patologias aplicaveis nesse processo. Da

mesma forma, os textos citaram ideias acerca de teorias que explicavam os possiveis déficits



na organizag¢do do senso de Eu, discorrendo sobre a ndo integragao dos estados mentais, defesas
de Self, falha na deintegragao e integragdo e um sistema de apego inseguro.

O processo da elaboragdo simbolica ¢ fundamental para o desenvolvimento e
constitui¢do do Eu. Entretanto os autores ndo citam explicitamente o processo da simbolizagao,
levantamos aqui uma lacuna tedrica nesse processo. Posteriormente tentaremos desenvolver em
termos tedricos as possibilidades do processo de simbolizacdo. Para tanto, optaremos por
estudar o vinculo como base da simbolizacao.

Destaca-se ainda uma atencdo especial a respeito da auséncia das contribui¢des de
Erich Neumann (1905-1960) entre os artigos selecionados. Mesmo tendo contribuindo
significativamente a respeito da origem da consciéncia, nos artigos selecionados Neumann nao
¢ citado como fonte de referéncia. Essa lacuna, talvez, possa ser explicada pelo fato de
Neumann ndo ter pesquisado o desenvolvimento da consciéncia a partir da clinica infantil, pois
suas pesquisas estavam alicercadas mediante a observacdo de seus filhos e do dialogo com
colegas analistas de criangas. Vale salientar que a analista Ceres A. de Araugjo diferentemente
dos autores utilizados na analise, utiliza-se de conceitos de Neumann tais como fase uroborica,
arquétipo matriarcal, patriarcal e de alteridade para compreender o desenvolvimento da mente
autista.

Com base nesta pesquisa, salienta-se a importancia de estudar o autismo sob a luz da
perspectiva da Psicologia Analitica, compreender a partir da psicodindmica junguiana os
processos do desenvolvimento do individuo autista e construir novas possibilidades de

hipdteses e tratamento a respeito dos fendmenos do TEA.

Conclusao:

Mediante a0 mapeamento, percebeu-se que a teoria desenvolvimentista de Michael
Fordham acabou sendo seguida pela maioria dos psicélogos junguianos sem muitos
questionamentos e, aparentemente, poucos se dedicaram a compreender o desenvolvimento da
consciéncia em criangas portadoras do autismo. Isso se reflete na baixa producao e divulgacao
académica sobre o assunto. Dentre os 106 artigos levantados nesta pesquisa, 22 foram
selecionados e apenas 9 foram compativeis para inclusdo de analise.

Vale destacar, que em uma pesquisa inicial, a maioria dos trabalhos académicos estava
voltado para a correlagdo autismo e Analise do Comportamento e autismo e Psicanalise. Nessa
pesquisa empregando as palavras autism AND “behavior analysis” foram buscados 443
documentos, ja para autism AND psychoanalysis resultaram em 78 artigos. Entretanto, para

autism AND “analytical psychology” foi identificado apenas 1 artigos. Na base de dados



Scopus a procura por Autism AND psychoanalysis resultaram em 493 artigos. E a busca por
autism AND “behavior analysis” abarcaram 820 artigos. Em compensagao a busca por autism

AND “analytical psychology” sucederam 6 documentos.

Visto isso, essa revisdo assinala a escassez de producdo cientifica sobre TEA em
psicologia Analitica. Bem como, justifica a necessidade de elaborar pesquisas e trabalhos
fundamentados nessa linha tedrica, que auxiliem os profissionais na intervencao € no manejo

de modelos de terapias que trabalhem tal tema.
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ANEXO 2

POLITICA EDITORIAL DA REVISTA ALETHEIA

Apresentacdo dos Manuscritos

1) Os artigos inéditos deverdo ser encaminhados pelo site da revista, www.periodicos.
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laudas); artigos de revisdo/atualizacdo (20 laudas); relatos de experiéncia profissional (15
laudas), comunicagdes breves (5 laudas) e resenhas (maximo de 5 laudas).

3) O artigo deve conter:

a) folha de rosto identificada: titulo do artigo em lingua portuguesa; nome dos autores;
formacao, titulagao e afilia¢do institucional dos autores; resumo em portugués de 10 a 12 linhas;
palavras-chave, no méaximo 3; titulo do artigo em lingua inglesa; abstract compativel com o
texto do Resumo; key-words; endereco para correspondéncia, incluindo CEP, telefone e e-mail.
b) folha de rosto nao identificada: titulo do artigo em lingua portuguesa; resumo em portugues,
de 10 a 12 linhas, 3 palavras-chave, titulo do artigo em lingua inglesa, resumo (Abstract) em
inglés, compativel com o texto do Resumo; key-words.

¢) corpo do texto.

d) sugere-se que os artigos referentes a relatos de pesquisa apresentem a seguinte seqiiéncia:
Titulo; Introducdo; Método (populagdo/amostra, instrumentos, Procedimentos de coleta e
Analise de dados — incluir nessa sec¢do afirmagdo de aprovacio do estudo em Comité de Etica
em Pesquisa de acordo com Resolug¢dao 196/96 do Conselho Nacional de Satilde — Ministério da
Saude); Resultados; Discussao, Referéncias (titulos em letra mintiscula e em se¢des separadas).
Usar as denominagdes tabelas e figuras (ndo usar a expressdao quadros e graficos). Colocar
tabelas e figuras incorporadas ao texto.

Tabelas:

incluindo titulo e notas de acordo com normas da APA. Formato Word — 'Simples 1'.

Na publicagdo impressa, a tabela ndo poderd exceder 11,5 cm de largura x 17,5 cm de
comprimento. O comprimento da tabela ndo deve exceder 55 linhas, incluindo titulo e

rodapé(s). Para assegurar qualidade de reproducao, as figuras contendo desenhos deverao ser



encaminhadas em qualidade para fotografia (resolu¢ao minima de 300 dpi). A versao publicada
nao podera exceder a largura de 11,5 cm para figuras.

Anexos:

apenas quando contiverem informagao original importante, ou destaque indispensavel para a
compreensdo de alguma secao do trabalho. Recomenda-se evitar anexos.

4) Trabalhos com documentagdo incompleta ou ndo atendendo as normas adotadas pela revista
(APA, 4% edi¢@0) ndo serdo avaliados.

Normas para Citagdes

- As notas nao bibliograficas deverao ser colocadas ao pé das paginas, ordenadas por algarismos
arabicos que deverao aparecer imediatamente apds o segmento de texto ao qual se refere a nota.
- As citagoes dos autores deverao ser feitas de acordo com as normas da APA (4* edigao).

- No caso da citagdo integral de um texto: deve ser delimitada por aspas, e a citacdo do autor
seguida do ano e do numero da pagina citada. Uma citagdo literal com 40 ou mais palavras deve
ser apresentada em bloco proprio em italico e sem aspas, comegando em nova linha, com recuo
de 5 espacos da margem, na mesma posicdo de um novo paragrafo. A fonte serd a mesma
utilizada no restante do texto (Times New Roman, 12).

Citagdo de um autor: autor, sobrenome em letra minuscula, seguida pelo ano da publicagdo.
Exemplo: Rodrigues (2000).

Citagdes de dois autores: Citagdes de dois autores: cite os dois autores sempre que forem
referidos no texto. Exemplo: (Carvalho & Santos, 2000) — quando os sobrenomes forem citados
entre parénteses, devem estar ligados por &. Quando forem citados fora de parénteses, devem
ser ligados pela letra e.

Citagdo de trés a cinco autores: citar todos os autores na primeira referéncia, seguidos da data
do artigo entre parénteses. A partir da segunda referéncia, utilize o sobrenome do primeiro
autor, seguido de e cols. Exemplo: Silva, Foguel, Martins e Pires (2000), a partir da segunda
referéncia, Silva e cols. (2000).

Artigo de seis ou mais autores: cite apenas o sobrenome do primeiro autor, seguido de e cols.
(ANO). Na secao referéncias, todos os autores deverao ser citados.

Citagdo de obras antigas, classicas e reeditadas: citar a data da publica¢do original, seguida da

data da edi¢do consultada. Exemplo: (Kant 1871/1980).

Autores com a mesma idéia: Autores com a mesma idéia: seguir a ordem alfabética de seus
sobrenomes e ndo a ordem cronoldgica. Exemplo: (Foguel, 2003; Martins, 2001; Santos, 1999;

Souza, 2005).



Publicagdes diferentes com a mesma data: Acrescentar letras minasculas, apdés o ano de
publicacao. Exemplo: Carvalho, 1997, 2000a, 2000b, 2000c.

Citagdo cuja idéia ¢ extraida de outra ou citacdo indireta: Utilizar a expressao citado por. Ex:
Lopes, citado por Martins (2000), ...

Na secao Referéncias, incluir apenas a fonte consultada (Martins).

Transcricao literal de um texto ou citacao direta: sobrenome do autor, data, pagina. Exemplo:
(Carvalho, 2000, p.45) ou Carvalho (2000, p.45).

Normas para Referéncias

As referéncias bibliograficas deverdo ser apresentadas no final do artigo. Sua disposi¢do deve
ser em ordem alfabética do tltimo sobrenome do autor e em minusculo.
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