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RESUMO

Esta pesquisa congregou contribuicbes de Lev S. Vigotski, Yves Clot e Michel de
Certeau, com o objetivo geral de compreender o processo de desenvolvimento das
emocoes e sua transformacdo nas praticas docentes inclusivas. Defende-se a tese
que a tomada de consciéncia das emoc¢des em relagao a inclusdo escolar promove
uma transformacdo que pode gerar mudangas no processo de desenvolvimento;
desse modo, reconhecer e ressignificar as emocgdes que permeiam e compdem as
praticas promove a transformacgao da atividade de trabalho, legitimando o poder de
agir do professor no cotidiano da escola. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de
carater exploratorio e interpretativista, fundamentada nos pressupostos da
Psicologia  Historico-Cultural. Foram  utilizadas  entrevistas  estruturadas,
semiestruturadas e o dispositivo metodolégico da autoconfrontagdo. Os dados,
produzidos no periodo de fevereiro a abril de 2022, foram interpretados por meio da
analise microgenética proposta por Vigotski. Participaram da pesquisa duas
professoras de turmas inclusivas dos anos iniciais do Ensino Fundamental de uma
escola municipal de Pinhais (PR). A analise dos dados foi estruturada a partir dos
objetivos especificos propostos para a investigacdo empirica: identificacdo das
emocoes das participantes frente a inclusdo escolar; discussao das relagdes entre
as emocgdes e praticas docentes inclusivas; e promocédo de possibilidades de
transformacdo do trabalho docente por meio da tomada de consciéncia das
emocgoes. Foi incluido um quarto topico de analise com outras questdes emergentes
durante a realizacdo da pesquisa. A pesquisa identificou a dificuldade das
professoras em expressar e referirem-se as proprias emogodes, reverberando o
modelo cartesiano que relega as emogbdes em detrimento da cognigdo. Embora
tenham sido mencionadas emogdes como amor/gostar e esperanga, os resultados
revelaram a ampla presenca de emogdes desagradaveis (angustia; desamparo,
aflicdo, impoténcia; frustragdo; incapacidade, inseguranga; incompletude; sentir-se
mal; tristeza). As professoras expressaram-se em relagdo a especificidades da
inclusdo escolar, tais como: a preocupagdo com a aprendizagem e O
desenvolvimento do estudante, para além de sua insercdo no ambiente fisico da
escola; a adaptacédo das atividades pedagodgicas no atendimento as necessidades
educacionais especificas; as contribuicbes da classe especial no desenvolvimento
do estudante; a importancia do apoio ao professor e do trabalho colaborativo na
perspectiva inclusiva; a necessidade de valorizacdo do trabalho docente e da
implementacgéo de politicas publicas para a inclusdo. O adoecimento docente devido
a sobrecarga de trabalho e a falta de apoio na efetivagdo da inclusdo escolar,
especialmente no contexto da pandemia da covid-19, foi enfatizado por ambas as
participantes. Por meio da entrevista de autoconfrontacdo, as professoras puderam
reconhecer e refletir sobre suas emogdes/praticas inclusivas se amalgamam no
cotidiano da escola. Por meio desse processo de tomada de consciéncia sobre o
real de sua atividade, as professoras sao capazes de (re)conhecer suas
emogcdes/praticas e configurar novos sentidos as suas vivéncias, fortalecendo seu
poder de agir.

Palavras-chave: Emogdes. Professores. Inclusao escolar. Psicologia Histérico-
Cultural. Tomada de consciéncia.



ABSTRACT

This research gathered contributions from Lev S. Vygotsky, Yves Clot, and Michel de
Certeau, with the general objective of understanding the development process of
emotions and their transformation in inclusive teaching practices. We defend that the
awareness of emotions concerning school inclusion promotes a transformation that
can generate changes in the development process; thus, recognizing and re-
signifying the emotions that permeate and compose the practices, promoting the
transformation of the work activity, and legitimating the teacher's power to act in the
school's daily life. It is a qualitative exploratory and interpretative research based on
the assumptions of Cultural-Historical Psychology. Structured and semi-structured
interviews were used, as well as the methodological device of self-confrontation. The
data produced from February to April 2022 were interpreted employing the
microgenetic analysis proposed by Vygotsky. Two teachers of inclusive classes in the
early years of elementary education from a municipal school in Pinhais (PR)
participated in the research. Data analysis was structured based on the specific
objectives proposed for the empirical investigation: identification of the participants'
emotions towards school inclusion, discussion of the relationship between emotions
and inclusive teaching practices, and promotion of possibilities of transforming the
teaching work through awareness of emotions. We included a fourth analysis topic
with other issues emerging during the research. The research identified the teachers'
difficulty in expressing and referring to their own emotions, reverberating the
Cartesian model that relegates emotions to the detriment of cognition. Although
emotions such as love/like and hope were mentioned, the results revealed the vast
presence of unpleasant emotions (anguish; helplessness, affliction, impotence;
frustration; incapacity, insecurity; incompleteness; feeling bad, sadness). The
teachers expressed themselves concerning the specifics of school inclusion, such as:
the concern with the learning and development of the student beyond his insertion in
the physical environment of the school; the adaptation of pedagogical activities to
meet the specific educational needs; the contributions of the special class in the
development of the student; the importance of support for the teacher and
collaborative work in the inclusive perspective; the need to value the teaching work
and the implementation of public policies for inclusion. The teacher's illness due to
work overload and lack of support in the effectiveness of school inclusion, in the
context of the covid-19 pandemic especially, was emphasized by both participants.
Through the self-confrontation interview, the teachers could recognize and reflect on
their inclusive emotions/practices amalgamated in the school's daily life. Through this
process of becoming aware of the reality of their activity, the teachers can (re)know
their emotions/practices and give new meaning to their experiences, strengthening
their power to act.

Keywords: Emotions. Teachers. School inclusion. Cultural-Historical Psychology.
Awareness.
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1 INTRODUGAO

Nés somos dialéticos. Ndo pensamos de forma
alguma que o caminho do desenvolvimento da
ciéncia segue uma linha reta, e se tiver havido
ziguezagues, retornos e voltas, nés entendemos
seu significado histdrico e os consideramos como
elos necessarios em nossa cadeia, estagios
inevitdveis de nosso caminho [...]. (VIGOTSKI,
1997b, p. 336, tradugao nossa)1.

O aumento das matriculas de estudantes® em turmas inclusivas do Ensino
Fundamental tem exigido transformacgdes no sistema educacional. Apesar de haver
uma grande variedade entre as necessidades educacionais especificas®, “ha uma
aceitacado geral de que essas necessidades se tornaram mais intensas, exigentes e
mais dificeis de responder, colocando demandas consideraveis sobre os
professores” (FORLIN, 2010, p. 3-4, traducao nossa)4. Tais demandas deveriam
gerar mudangas nos processos de gestdo escolar e de formagao de professores —
no entanto, infelizmente, ndo é o que ocorre na maioria das escolas (FORLIN, 2010).

Embora a tematica da inclusdo escolar seja cada vez mais frequente no
contexto da formacao de professores, ainda prevalece uma visdo dicotomizada que
insiste em separar os aspectos cognitivos e afetivos do processo educativo. Em
geral, a preocupagcao em preparar os professores para o trabalho inclusivo se
restringe a aspectos didaticos e metodoldgicos, ignorando a importancia dos
aspectos emocionais do professor (FARIA; CAMARGO, 2018b).

No original: “We are dialecticians. We do not at all think that the developmental path of science
follows a straight line, and if it has had zigzags, returns, and loops we understand their historical
significance and consider them to be necessary links in our chain, inevitable stages of our path
[...]”(VYGOTSKY, 1997b, p. 336).

Utilizamos o termo “estudante” conforme a norma padrao da lingua portuguesa, nos referindo aos
géneros masculino e feminino; leia-se, da mesma forma, o uso do termo “professor”.

A despeito da adocgdo oficial da terminologia “necessidades educacionais especiais” (BRASIL,
2001), utilizamos nesta pesquisa a expressao “necessidades educacionais especificas”, concordes
a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (BRASIL, 2008),
que preconiza a “plena participagdo dos alunos, considerando as suas necessidades especificas”
(p. 16). Acreditamos que cada estudante pode apresentar necessidades especificas em seu
processo singular de aprendizagem, que nao configuram necessariamente uma condicdo de
deficiéncia (cf. FIDALGO; MAGALHAES 2020) e sobretudo ndo devem ser consideradas
“especiais” na acepgao pejorativa tradicionalmente atribuida a esse termo (vinculado a excegéo, a
excepcionalidade e, portanto, a segregacgéao).

No original: “While there is enormous diversity across the world in the needs of students and in the
way they respond to their teachers and there is a general acceptance that these needs have
become more intense, demanding, and more difficult to respond to placing considerable demands
on teachers” (FORLIN, 2010, p. 3-4).
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Frente a importancia dessa tematica para a efetivacdo de praticas de ensino-
aprendizagem exitosas em contextos escolares inclusivos, nosso interesse se dirige
a investigacao das relagdes entre emogdes e praticas docentes. Considerando a
necessidade de exploracédo aprofundada do tema evidenciada pelo baixo numero de
producdes abordando a tematica (FARIA; CAMARGO, 2018a, 2020), bem como o
interesse e a experiéncia académica e profissional da pesquisadora® nessa area do
conhecimento, decidimos desenvolver esta pesquisa.

Compreendendo a relevancia dos aspectos emocionais para o0
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem, esta tese volta-se as emogdes
do professor diante da inclusao escolar. Com respaldo nos referenciais da Psicologia
Histérico-Cultural (PHC) de Vigotski® (1997a, 1999b, 2004a, 2004c), acreditamos
que a aprendizagem envolve fatores individuais e sociais inseridos em um contexto
cultural e histérico no qual as emocgdes sao tao importantes quanto os aspectos
cognitivos.

A presente pesquisa, cujo tema é as emocgdes do professor de classes
inclusivas, congrega contribuicdes de Lev Vigotski (1997a, 1999b, 2004a, 2004c),
Yves Clot (2007a, 2010b) e Michel de Certeau (2013) para compreender os
processos emocionais que permeiam as praticas docentes em contextos inclusivos
no ambito do Ensino Fundamental. Permite, assim, ndo somente a reflexdo acerca
de aspectos geralmente relegados no ambiente escolar, mas também a anélise das
praticas concretizadas nesses contextos, contribuindo para uma compreensao
integral dos complexos processos que envolvem a inclusdo escolar.

Ressaltamos que as pesquisas de fundamentacdo histérico-cultural
privilegiam a énfase sobre a atividade humana enquanto unidade que expressa
elementos que se inter-relacionam dialeticamente: o funcionamento psicolégico e o
contexto cultural e histérico (WERTSCH, 1998). Nesse sentido, o enfoque sobre a
acao constitui um trago caracteristico da abordagem histérico-cultural. A questdo da
pratica, tal como é abordada por Certeau (2013), coaduna-se a esse pressuposto,

visto que considera o individuo em sua subjetividade e concreticidade em constante

® Desde o inicio de minha atuacdo como professora nos anos iniciais do Ensino Fundamental no

Sistema Municipal de Ensino de Curitiba, ha mais de 20 anos, minha experiéncia e formacao
académica sempre se situaram na intersecg¢ado entre a Psicologia e a Educagéo. Nesse sentido,
esta pesquisa reflete meu percurso histérico e cultural como psicéloga e pedagoga, dando
continuidade as investigacdes iniciadas durante o Mestrado em Educagéo (FARIA, 2018).
Adotamos a grafia do nome do psicologo russo optando pela forma que mais se aproxima da
lingua portuguesa; na lista de referéncias, contudo, preservamos a grafia utilizada em cada obra
consultada.

6
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interacdo com seu meio, produzindo-se e a0 mesmo tempo sendo produzido por
essas continuas transformacdes sociais e historicas.

O conceito de pratica utilizado nesta pesquisa alinha-se a compreensao do
cotidiano de Certeau (2013), autor que ressalta a agéncia’ livre e criativa do homem
comum, que utiliza os recursos disponiveis frente as adversidades vivenciadas no
dia a dia por seus praticantes. Acreditamos que a nogcao de pratica situada em
Certeau (2013) contribui a compreensdo da agdo no ambito da pesquisa
sociocultural (WERTSCH, 1998); por esse motivo, optamos por utilizar as
contribuicdes desse autor. Os conceitos de cotidiano e de pratica aproximam a
producdo de Certeau (2013) dos pressupostos cientificos defendidos por Vigotski

(1997a, 1999b, 2004a, 2004c), permitindo vincula-la aos estudos histoérico-culturais:

Um ponto comum de convergéncia entre [...] esses autores s&o seus
enfoques na agdo humana concreta e dindmica que ocorre em contextos
reais, espago-temporais e sociais. Essa postura contrasta com os teéricos
que defendem a necessidade de abstrair das exigéncias da agéo
contextualizada para conduzir o tipo de investigagdo que eles consideram
apropriada para o estudo cientifico. [...] Assim, em vez de [...] pesquisa de
base sobre estrutura social, [...] Certeau (1984) insistiu em focar a dinamica
da “pratica” e da “resisténcia”. (WERTSCH, 1998, p. 61).

A teoria da pratica do cotidiano de Certeau (2013) aponta que o “homem
ordinario” (p. 55) se vale de suas taticas — evidenciadas “na inteligéncia e na
inventividade do mais fraco” (p. 19) — para imprimir seus préprios modos de fazer em
seu cotidiano, por meio dos quais é capaz de resistir frente ao que |he € imposto,
mesmo sem abertamente se opor a ideologia dominante. Compreendemos, portanto,
as praticas como agdes dos praticantes que estabelecem formas particulares de
apropriacdo do espaco. Tais formas de apropriacdo — as “maneiras de fazer’ —
compdéem “as mil praticas pelas quais usuarios se reapropriam do espaco
organizado pelas técnicas da produgao sociocultural” (CERTEAU, 2013, p. 41).

A pratica pedagdégica em contextos inclusivos apresenta suas
particularidades; nesse contexto, a realidade da inclusdo escolar tem demandado
um novo tipo de professor. A preocupacdo em realizar o processo de inclusao

escolar — e em realizar uma inclusdo efetiva, que va além da mera presenga do

" Para Clot (2010b), o conceito de agéncia se refere a “responsabilidade coletiva e técnicas de agao

que garantem uma capacidade real de escolha para os sujeitos e para os coletivos” (p. 35). No
entanto, devido a multiplicidade de significados atribuidos a esse termo, Clot (2010b) prefere
substitui-lo “pelo conceito, mais preciso, de poder de agir” (p. 35).
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estudante com necessidades educacionais especificas na classe regular — atinge
especificamente o campo da formagao de professores. Embora a legislagao
assegure a existéncia de sistemas educacionais inclusivos e determine a “adogao de
praticas pedagogicas inclusivas pelos programas de formagao inicial e continuada
de professores e oferta de formacgao continuada para o atendimento educacional
especializado” (BRASIL, 2015), observamos na pratica que os professores se

consideram despreparados para lecionar em turmas inclusivas (PIMENTEL, 2012).

A auséncia de conhecimento do professor sobre as peculiaridades das
deficiéncias, o ndo reconhecimento das potencialidades destes estudantes
e a nao flexibilizagdo do curriculo podem ser considerados fatores
determinantes para barreiras atitudinais, praticas pedagdgicas distanciadas
das necessidades reais dos educandos e resisténcia com relacédo a
inclusdo. (PIMENTEL, 2012, p. 139).

O preparo do professor tem sido apontado como fator fundamental a
efetivagdo da inclusdo escolar e em geral esta associado a formagao académica e
continuada, direcionada para o conhecimento das particularidades das necessidades
educacionais especificas dos estudantes, bem como ao desenvolvimento de
estratégias metodologicas de ensino e avaliagdo no contexto inclusivo (FORLIN,
2010; PIMENTEL, 2012; SAMPAIO; SAMPAIO, 2009). Dessa forma, a maior parte
das discussdes acerca do preparo docente para a atuagdo inclusiva volta-se
somente aos aspectos cognitivos do professor, ignorando os aspectos emocionais

envolvidos no processo de inclusao.

De modo geral, ndo se constata uma preocupacao consistente em preparar
emocionalmente os profissionais para o novo trabalho que deles se exige.
Assim, muitas vezes, os aspectos emocionais do professor sao relegados
em detrimento dos fatores cognitivos, fazendo com que a formacgéo docente
se volte somente a compreenséao intelectual dos termos e das situagdes de
inclusdo, porém deixando de considerar a importancia das emocgbes do
professor, tanto frente ao trabalho realizado no processo inclusivo como em
relagdo ao aluno [...]. (FARIA; CAMARGO, 2018a, p. 219).

Atentos a essa realidade buscamos investigar como as emogdes afetam a
pratica docente, em especial no contexto da inclusdo escolar. Para esse fim, nos
respaldamos na Psicologia Histoérico-Cultural postulada por Vigotski (1997a, 1999b,
2004a, 2004c), autor que fornece elementos para compreender o trabalho do

professor a partir de uma visdo contextual critica e ativa.
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A atividade do professor expressa caracteristicas culturais e histéricas que
revelam formas de agdo e transformacdo da realidade — e, em um processo
dialético, de si mesmo. Nesse sentido, a partir da perspectiva historico-cultural do
desenvolvimento, a educacédo escolar e a atuacdo do professor possuem papel
fundamental (BERNARDES, 2009; FACCI, 2007). Sob os pressupostos de Vigotski
(1997a, 2004a) compreendemos a atividade docente enquanto produgao histérica e
cultural que se efetiva por meio de suas continuas relagdes e interagdes, através
das quais o professor transforma e € dialeticamente transformado em sua realidade.

Para Vigotski (1997a, 2004a, 2019), o processo educativo deve considerar a
unidade e integralidade da personalidade da crianga, visando sua plena participagao
na sociedade. O autor também se posiciona em relacdo a modalidade de educacgao
especial. Em uma visado surpreendentemente inclusiva para sua época em relagao
as criangas com necessidades educacionais especificas, Vigotski (2004a) defendia
que “do ponto de vista psicolégico, € de suma importancia ndo fechar essas criangas
em grupos especificos mas praticar com elas o convivio com outras criangcas da
forma mais ampla possivel” (p. 389). A partir de uma compreensao social do
desenvolvimento humano, o autor defende uma nova perspectiva acerca das
necessidades educacionais especificas. Esse novo olhar, que considera o
movimento dialético dos processos de deficiéncia e compensacdo, transforma
radicalmente a forma como o professor concebe a aprendizagem em turmas
inclusivas.

Os estudos desenvolvidos por Vigotski (1997a, 1999b, 2004a, 2004c, 2019)
revelam uma compreensao abrangente do processo de aprendizagem que engloba
fatores psicoldgicos individuais e culturais de estudantes e professores; destacam,
assim, a relevancia de ambos os aspectos, emocionais e cognitivos, no processo de
ensino-aprendizagem. As formas por meio das quais o processo educativo é
realizado afetam a aprendizagem — nao somente os conteudos trabalhados ou a
metodologia de ensino, mas também a mediacdo do professor, suas crengas,
motivacdes e emocgdes afetam e repercutem sobre o contexto escolar. A importancia
dos aspectos emocionais € enfatizada por Vigotski (2004c), que ha cerca de 100
anos ja denunciava a (ainda presente em nossas escolas) dicotomia entre cogni¢cao
e emogao, ao afirmar que “a emogéo ndo € um agente menor que o pensamento” (p.
144).
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As especificidades do contexto inclusivo agregam um desafio adicional a
esse processo. A inclusdo implica na reestruturacao do sistema escolar, que deve
ser capaz de atender a uma nova clientela — os estudantes com necessidades
educacionais especificas. Nesse processo de mudanca, a formagao docente ocupa
(ou deveria ocupar) um lugar de destaque, preparando os profissionais para a
inclusdo escolar. No entanto a literatura nacional aponta, “como uma das principais
barreiras para a efetiva insergdo dos alunos deficientes no sistema regular de
ensino, o despreparo dos professores para receber esta clientela” (SAMPAIO;
SAMPAIQ, 2009, p. 45). Dessa forma, em geral, a atuagdo em contextos inclusivos é
associada pelos professores a emogbes como impoténcia, inseguranga, medo,
angustia, desamparo e isolamento (FARIA; CAMARGO, 2018a).

Sob a perspectiva histérico-cultural, as emocgdes do professor diante da
inclusdo e suas praticas pedagdgicas inclusivas sdo processos que se inter-
relacionam dialeticamente, revelando suas formas de conceber e vivenciar a

inclusao escolar:

Conhecer as emocgodes do professor frente a inclusdo é conhecer a realidade
da educacgéao inclusiva por dentro, por detras dos discursos treinados e
estereotipados. A emogédo €& expressdo impactante e auténtica e revela
como o professor verdadeiramente se relaciona com a inclusdo. (FARIA;
CAMARGO, 2018a, p. 224).

Segundo Vigotski (2004a), as emogdes organizam o pensamento e atuam
‘como um sistema de reacdes prévias, que comunicam ao organismo o futuro
imediato do seu comportamento e organizam as formas desse comportamento”
(VIGOTSKI, 2004a, p. 143). Nesse sentido, a emogao prepara o organismo para
reagir aos estimulos do meio, especialmente em momentos de crise e desequilibrio
(VIGOTSKI, 2004a).

Vigotski (1999c) enquadra as emocgdes dentre as fungdes psicologicas
superiores; assim como as demais funcbes mentais, as emocdes estruturam-se
sobre uma base biolégica, desenvolvendo-se ao longo do tempo conforme as
vivéncias® e as experiéncias de interacdo culturais e historicas, constituindo novas e

complexas relagoes.

8 Segundo Grass (2017), na perspectiva histérico-cultural as vivéncias se referem “ao mundo

afetivo, aos sentimentos, emoc¢des e estados do sujeito. Estudar as vivéncias significa desvendar
as necessidades e inclinagdes basicas que determinam a atitude do individuo perante a vida” (p.
51).
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Ao defender a interdependéncia entre os processos, Vigotski (1999c, 2001a)
equipara as emocgdes as demais fungbes psicolégicas superiores, como o
pensamento abstrato e o planejamento. Dessa forma, outorga o mesmo valor aos
aspectos cognitivos e emocionais da psique humana, estabelecendo a
indissociabilidade entre intelecto e afeto. Para o autor, as emocgdes relacionam-se
diretamente as vivéncias histéricas e culturais, afetando as (e sendo
simultaneamente afetada pelas) formas como cada um vivencia sua realidade,
promovendo a configuragdo de novos sentidos. A esse respeito, € importante

compreender que

[...] o que determina o significado/sentido e a vivéncia emocional é o carater
da experiéncia singular da pessoa participante das praticas sociais
concretas (histéricas e culturais) e de sua atividade no contexto dessas
praticas. Quando se fala de participagao supde-se que a pessoa assume
um lugar e uma posig¢ao do contexto das praticas sociais, que, por sua vez,
também determina os sentidos/ significados que constroéi sobre sua
atividade. (CAMARGO; BULGACOV, 2016, p. 217).

De acordo com os pressupostos de Vigotski (1999c, 2004a, 2004c),
compreendemos que as emogdes se situam em um contexto cultural e historico
concreto, revelando formas de sentir, vivenciar e interagir com o meio. A pratica dos
professores envolve o amalgama de elementos afetivos e cognitivos, que se
realizam — ou n&o — na atividade docente: “a atividade ndo € operacao (gesto visivel,
detalhe etc.), mas sim o que é feito e 0 que ainda nao foi feito. O sonho € parte da
atividade. Inclui o que eu fiz € 0 que eu nédo fiz. O que eu néo fiz, paradoxalmente,
faz parte da atividade” (CLOT et al., 2006, p. 105).

Buscamos entender como as emocodes do professor frente a inclusao afetam
suas praticas, tanto de ensino como de aprendizagem. Acreditamos que o0s
processos de ensinar e aprender sdo indissociaveis e que, ao ensinar, o professor
também aprende (BERNARDES, 2017), criando novas zonas de desenvolvimento
para si. Sob a perspectiva historico-cultural, o processo dialético ensino-
aprendizagem supera a rigidez das fung¢des dos agentes escolares (visao tradicional

do professor como aquele que somente ensina e do estudante como sujeito9

® Adotamos o conceito de sujeito como “individuo ou grupo que é capaz de gerar um caminho

alternativo de subjetivacdo dentro de um espago normativo institucional em que atua” (MARTINEZ;
GONZALEZ REY, 2017, p. 58). Nesse sentido, o sujeito assume protagonismo ativo e critico e
expressa-se enquanto ser total, em sua indissociabilidade afetivo-cognitiva: trata-se de um “sujeito
de pensamento, mas ndao de um pensamento compreendido de forma exclusiva em sua condigao
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exclusivamente aprendente); desse modo, ambas as acgdes (ensinar e aprender)

revelam-se, simultdnea e dialeticamente, no trabalho docente:

Os educadores também se educam durante a atividade pedagdgica. Esse
pressuposto tem como fundamento o lugar social do educador, que lhe
atribui as funcbes de organizar o ensino, definir contetdos e criar situagcdes
desencadeadoras da atividade de aprendizagem a serem realizadas pelos
estudantes. Nesse processo coletivo de estudo e devido as mediagbes que
promove, o proprio educador também é educado. [...] Por meio do processo
reflexivo de elaboragdo da organizagéo das agdes orientadas para o ensino
e a aprendizagem dos conteudos escolares, o educador transforma-se,
modifica-se, em virtude da necessidade de definir acbes e operagbes na
atividade pedagogica que possibilitem a concretizagdo da aprendizagem por
parte dos estudantes. (BERNARDES, 2009, p. 239).

O uso do verbo afetar nesta pesquisa faz alusdo ao termo “afeto”, que
remete ao campo da afetividade e das emocgdes. O termo advém do latim affectus,
que significa “estado ou disposicao de espirito [...]; sentimento, impressao [...];
sentimento de afeicdo” (FARIA, 1994, p. 48). Entretanto, para além do significado
dicionarizado, a utilizagdo do termo “afetar” remete intencionalmente a questdo dos
afetos, tal como abordada por Spinoza — filésofo neerlandés cujo trabalho despertou
o interesse de Vigotski e a quem chegou a dedicar seu ultimo trabalho, Teoria de las
emociones (VIGOTSKI, 2004b).

De acordo com as proposi¢cdes de Spinoza (2009), o afeto exprime um
potencial dinamogénico sobre a atividade humana. Revela-se, assim, uma
concepcao monista do afeto, expressa na unido indissociavel de corpo € mente. Tal
concepgao, basilar aos postulados posteriormente desenvolvidos por Vigotski
(2004b), deixa claro que afetar &€ mais do simplesmente tocar: implica
necessariamente a unido de elementos afetivos e cognitivos. Por isso, frente a
relevancia desse conceito para o corpus teorico da Psicologia Histérico-Cultural no
campo das emocgodes, optamos nesta pesquisa pelo uso do verbo afetar, no sentido
de implicar emocionalmente — em outras palavras, afetar € envolver por completo,
implicando emocdes que mobilizam (ou paralisam) determinadas praticas.

Considerando a intrinseca relagdo entre ensino e aprendizagem que

permeia a agao docente, propomos a investigagdo do problema de pesquisa nos

cognitiva, e sim de um pensamento entendido como processo de sentido, ou seja, que atua
somente por meio de situagbes e conteudos que implicam a emogao” (GONZALEZ REY, 2003, p.
235).
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seguintes termos: como ocorre o processo de desenvolvimento das emogdes e sua
transformacao nas praticas docentes inclusivas?

Nosso objeto de investigacédo, as emogdes docentes em classes inclusivas,
reconhece e valoriza os aspectos emocionais da pratica docente, colaborando para
a construcao de sistemas educacionais efetivamente inclusivos.

Como objetivo geral, esta tese pretende compreender o processo de
desenvolvimento das emogbes e sua transformagdo nas praticas docentes
inclusivas.

Para esse fim, como objetivos especificos, buscamos:

o Estabelecer interlocugdes entre conceitos tedrico-epistemologicos de

Lev S. Vigotski, Yves Clot e Michel de Certeau;

e Realizar uma revisao sistematica qualitativa da literatura (metassintese)

acerca das emocoes docentes frente a inclusao;

e |dentificar emogdes das participantes da pesquisa frente a incluséao

escolar;

o Discutir relacdes entre as emocdes e praticas docentes inclusivas das

participantes da pesquisa;

o Possibilitar aos participantes da pesquisa a transformacgdo do trabalho

docente por meio da tomada de consciéncia das proprias emogoes.

Conduzimos a investigacdo das emogdes no trabalho docente a partir do
ponto de vista do proprio professor, pois “a expertise de um oficio € de quem
trabalha neste oficio, daqueles que o vivem e sao, portanto, capazes de encontrar os
recursos para agir na situagao” (LIMA; BATISTA, 2016, p. 119). Visamos, assim,
mais do que intervir sobre a agédo do professor, leva-lo a ressignificar suas proprias
acdes no exercicio da atividade docente. A analise do trabalho ndo visa
compreender para transformar, mas precisamente transformar a atividade para
compreendé-la a partir do ponto de vista do préprio sujeito imbricado na agao
(CLOT, 2007a, 2010b). Nesse sentido, de acordo com nossa fundamentagéo
historico-cultural, optamos pela adogao dos estudos da Clinica da Atividade de Yves
Clot (2007a, 2010b) como abordagem tedrico-metodolégica de compreensao do

trabalho docente. Sob essa perspectiva,
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[...] a retomada da acdo, a transformagdo tornam-se um instrumento de
conhecimento da situagéo real e da atividade comum. Nesse contexto, a
agao coletiva dos profissionais € observada como um meio de conhecer
melhor a situagao a transformar. Essa é a razdo de se insistir tanto sobre o
fato de que é necessario transformar para compreender e ndao apenas
compreender para transformar. (CLOT, 2010b, p. 38).

A Clinica da Atividade de Clot (2007a) é uma abordagem metodoldgica
que “assume deliberadamente a filiagdo a escola russa de psicologia fundada por
Vygotsky” (p. 13), que “propde meios de agir sobre as relagdes entre atividade e
subjetividade, individuo e coletivo” (p. 18). Essa concepgdo compreende que o
trabalho assume uma fungao psicolégica especifica nos sujeitos que o exercem;
esse € justamente o foco central da Clinica da Atividade: “o desenvolvimento de uma
psicologia das situagdes de trabalho e de vida” (CLOT, 2007a, p. 18).

A partir da fundamentagao histérico-cultural e com respaldo nos estudos de
Vigotski (1999c, 2001a, 2004b), Certeau (2013) e Clot (2007a, 2010b),
compreendemos que as emogdes sao fungdes psicologicas superiores; como
elementos indissociaveis do psiquismo, revelam as (e se constituem por meio das)
vivéncias do homem no mundo, nas relagbes socioculturais que constroi e
experiencia ao longo de seu desenvolvimento histérico. As emocgdes afetam e séo
dialeticamente afetadas por todas as praticas humanas — o que inclui a atividade de
trabalho, em especial neste caso o trabalho docente. Assim, toda pratica docente é
emocionada, pois é afetada pela subjetividade — sempre social — do professor.
Nesse sentido, o trabalho docente deve ser compreendido como parte dindmica da
vida social, que integra emogdes e praticas, subjetividade e atividade,
concretizando-as no cotidiano escolar.

Compreendendo que as emocgbes do professor afetam suas praticas
inclusivas, propomos a tese de que a tomada de consciéncia das emocdes em
relacdo a inclusao escolar promove uma transformag¢ao que pode gerar mudangas
em seu processo de desenvolvimento; desse modo, compreender as emogdes que
permeiam e compdem as praticas promove a ressignificacdo da atividade de

trabalho, legitimando o poder de agir do professor no cotidiano da escola.

19 Apesar da semelhanca na nomenclatura e a despeito da importancia do conceito de atividade no
desenvolvimento tedrico-metodoldgico inicial do conceito, a Clinica da Atividade nao se filia a
tradicdo da Teoria da Atividade, de Leontiev, mas a Psicologia Historico-Cultural, de Lev Vigostki
(cf. topico 3.1).
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Dentre os recursos que podem ser utilizados para promover a tomada de
consciéncia do professor em relacdo as proprias emocdes frente a inclusao,
destacamos a entrevista de autoconfrontacdo, proposta pela Clinica da Atividade e
utilizada nesta pesquisa. A nogao de que as praticas sao afetadas e expressam as
emocoes do professor revela nossa compreensao da atividade humana local e
temporalmente situada. De acordo com a concepc¢ao histérico-cultural, acreditamos
que os elementos constituintes e expressivos da consciéncia — tais como as
emocgodes — sO6 podem ser compreendidos em sua intima e indissociavel relagdo com
o contexto real e concreto da vida humana. Desse modo, a compreensao das
emocbes nao reside “nem nas profundidades da alma, nem nos mecanismos
cerebrais, mas sim na relagcdo do homem com a realidade, em sua historia social,
estreitamente ligada com o trabalho e a linguagem” (LURIA, 1987, p. 22-23)"".

A partir de nossa tese, propomos as seguintes hipoéteses investigativas:

e As praticas docentes afetam/sao afetadas e expressam as emogdes do

professor frente a inclusao escolar;

e Compreender e ressignificar as proprias emogdes promove a

transformacdo do trabalho docente, aumentando o poder de agir do

professor.

A analise do trabalho docente precisa considerar também sua dimensao
subjetiva e as formas por meio das quais sua subjetividade € mobilizada para e pela
acdo (CLOT et al., 2006; FERNANDEZ; CLOT, 2010). A atividade efetivamente
realizada € apenas um dos aspectos que compdem sua pratica. Suas emogoes,
necessidades e opgdes — aquilo que faz e opta por ndo fazer — sao também
elementos que integram a atividade real: “o que alguém néo faz, por que renuncia ou

por que nao consegue fazé-lo, o que pensa poder fazer em outro lugar ou em outras

" Outra tradugao dessa citagao pode ajudar a esclarecer e expandir a compreensao da relagéo dos
componentes da consciéncia humana com o contexto cultural e histérico de cada individuo: “a fim
de explicar formas altamente complexas da consciéncia humana pode-se avancar além do
organismo humano. Deve-se procurar as origens da atividade consciente e do comportamento
‘categ6rico’ ndo nos esconderijos do cérebro humano ou nas profundezas do espirito, mas nas
condi¢des externas da vida. Acima de tudo, isso quer dizer que deve-se procurar as origens nos
processos externos da vida social, nas formas histéricas e sociais da existéncia humana” (LURIA,
1981, apud WERTSCH, 1998, p. 57).
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circunstancias, também faz parte da atividade” (FERNANDEZ; CLOT, 2010, p. 11,
traducado nossa)'?.

Essa constatacdo nos conduz a repensar o processo de inclusao escolar, da
forma como se apresenta nas escolas brasileiras: como o professor se sente frente
ao processo de inclusdo escolar? Como essas emocdes afetam suas formas de
ensinar, aprender e se relacionar em turmas inclusivas? Sem a pretensdo de
encontrar respostas absolutas, visamos contribuir para a construgédo de processos
de ensino-aprendizagem efetivamente inclusivos, que considerem estudantes e
professores em sua integralidade de seres humanos que pensam, agem e também
sentem.

Apresentamos, a seguir, os fundamentos tedrico-metodoldgicos que
orientaram esta tese, cujos eixos centrais sdo os conceitos de emocao, trabalho
docente e praticas docentes inclusivas, a partir das contribuigdes de Lev S. Vigotski,
Yves Clot e Michel de Certeau.

Os Capitulos 2, 3 e 4 abordam, respectivamente, o conceito de emocgéao
(Vigotski), o trabalho docente (Yves Clot) e o cotidiano escolar (Michel de Certeau).
O quinto capitulo apresenta uma sistematizacdo interpretativa das ideias
apresentadas nos topicos anteriores, propondo uma interlocugao entre Vigotski, Clot
e Certeau. O Capitulo 6 apresenta uma revisdo sistematica da literatura do tipo
metassintese, cujo tema sdo as emogdes do professor frente a inclusdo escolar. A
partir dos achados da metassintese, o Capitulo 7 problematiza a questdo da
inclusdo escolar, enfatizando a perspectiva da docéncia em classes inclusivas.

Apés o detalhamento do método que utilizamos, no Capitulo 8, o nono
capitulo descreve os resultados da pesquisa empirica e apresenta as discussdes a
luz do referencial tedrico da Psicologia Histérico-Cultural. Por fim, o Capitulo 10 tece

as consideracoes finais acerca da pesquisa.

2 No original: “Lo que uno no hace, porque renuncia o porque no consigue hacerlo, o lo que piensa

poder hacer en otro lugar o en oftras circunstancias, también forma parte de la actividad”
(FERNANDEZ; CLOT, 2010, p. 11).
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2 CONCEITO DE EMOGAO EM VIGOTSKI: A INDISSOCIABILIDADE DOS
ASPECTOS AFETIVOS E COGNITIVOS NO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Todo o problema consiste em que o pensamento e
o afeto representam as partes de um todo Unico: a
consciéncia humana. (VIGOTSKI, 2019, p. 354).

A questao das emocgdes tem grande importancia nas produgdes do psicologo
russo Lev Vigotski. Ao longo de suas obras o autor reiteradamente aborda essa
tematica sob diferentes perspectivas, contextualizando seu percurso historico
(2004b) e relacionando-a a aspectos como a criatividade infantil (2001b, 2009), a
arte (1999b), a atuagdo cénica (1999c), o processo pedagogico de ensino-
aprendizagem (2004a) e a educacgao de criangas com deficiéncia (1997a, 2019).

A forma como Vigotski (2004b) concebe as emogdes e o papel por ele
atribuido aos elementos emocionais sobre o psiquismo e o desenvolvimento humano
configuraram uma abordagem inovadora em sua época, que transcendia e
ultrapassava a tradicional cisdo entre a emog¢ao e a cognigdo. Nesse sentido, o
conceito de emogao desenvolvido por Vigotski (2004b) permite uma compreenséo
integrada e abrangente do ser humano, que o considera em sua totalidade — ou seja,
um ser que €, ao mesmo tempo e em propor¢des de equivalente importancia, um ser
que age, pensa e que também sente, nas constantes interagdes que estabelece em
seu meio sociocultural em determinado tempo historico.

Vigotski (2000b) afirma que “por tras de todas as fungbes superiores e suas
relagcbes estao relagdes geneticamente sociais, relagdes reais das pessoas” (p. 26).
O conceito vigotskiano de fungdes psicoldgicas superiores expressa a dinamicidade
do psiquismo humano e se refere as aquisi¢des nao biologicamente dadas, mas
construidas e desenvolvidas pelo homem em sua interagcdo ao longo de seu
desenvolvimento histérico. Em contraste com as fungdes psicolégicas elementares
(tais como atencdo, percepgdo, memoria, etc.), as fungbdes superiores (como a
memoria légica, a atengao voluntaria, a formacdo de conceitos e as emocgodes)
vinculam-se ao contexto historico-cultural de producdo humana. Nesse sentido, o
conceito de fungao ressalta que o ser humano nao apreende as relacdes sociais em
si mesmas, mas as fungdes dessas relagdes (ou seja, a significagdo particular que
atribui a essas relagdes), que sao internalizadas e passam a constituir fungdes

superiores (PINO, 2000). Desse modo, sob a perspectiva vigotskiana, “as fungdes
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psicoldgicas constituem a projecdo na esfera privada (plano da pessoa ou da
subjetividade) do drama das relagbes sociais em que cada um esta inserido” (PINO,
2000, p. 72).

Passados quase 100 anos das reflexdes tecidas por Vigotski (2004b), a
essencialidade das contribuicdes do autor ainda persiste. Frente a preméncia da
reflexdo sobre essa tematica — em uma sociedade na qual a emocédo ainda é
menosprezada e considerada um elemento a ser “domado” e subjugado pela razdo
— apresentamos uma revisdo do conceito de emocado em Vigotski, conduzida
diacronicamente pela retomada da tematica ao longo de suas obras.

Iniciando pela critica vigotskiana as abordagens tradicionais da emocgao, o
texto apresenta também relagbes apontadas pelo autor com outros processos
psicologicos, tais como a cognigdo, a imaginagao e o desenvolvimento da atividade
criadora. Permite, assim, um vislumbre da concepgdo monista de Vigotski, que
insere a emogao dentre as fungdes psicoldgicas superiores, caracterizando-a como
elemento fundamental e caracteristico da espécie humana que proporciona formas

particulares de significar e ressignificar sua presenga no mundo.

2.1 CRITICA AS TEORIAS TRADICIONAIS DA EMOCAO

A recusa de Vigotski (2004b) em considerar as emogbdes como aspectos
dicotomizados ou de menor importancia na psique e na vida humana faz-se sentir
em sua critica as abordagens psicologicas tradicionais de sua época. O autor
denunciou que ambas as correntes dominantes na época — o naturalismo e o
idealismo — afastavam-se da real compreensao da natureza e da funcado das
emocdes sobre o desenvolvimento humano.

A abordagem naturalista, popularizada especialmente pelas contribuigcdes
das teorias de James, Lange e Cannon, defendia a origem inata das emocdes,
relacionando a expressdo emocional ao remanescente filogenético humano. As
contribuicdes de Wiliam James e de Carl Lange, embora desenvolvidas
individualmente, compuseram os postulados conhecidos como “teoria James-
Lange”. De acordo com essa teoria, de base fisiolégica, as emogdes sao
componentes bioldgicos que visam a preservacao da espécie. Sob essa perspectiva,

trata-se de meros instintos reflexos que medeiam a comunicacdo entre corpo e
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mente, promovendo o equilibrio e a protecdo do organismo frente a estimulos
externos.

A teoria James-Lange remete a tese defendida por Descartes, que dividia a
natureza humana em dois elementos totalmente distintos: corpo e alma. A conexao
entre ambas, segundo Descartes, ocorria unicamente pela glandula pineal; através
desse mecanismo psicofisiologico, as paixdes humanas (denominadas também
como “espiritos animais”) poderiam afetar os movimentos e agdes do corpo
(VIGOTSKI, 2004b). Para Descartes, “os afetos sdo completamente dependentes da
vontade humana - e, portanto, podem ser completamente dominados. As paixdes,
para Descartes, sdo processos psicofisicos passivos, que expressam a natureza
humana dual (corporal e espiritual)” (FARIA; CAMARGO, 2019, p. 55).

Para Vigotski (2004b), a teoria James-Lange apresentava claramente uma
inspiragcao cartesiana, enfatizando o paralelismo psicofisico entre os processos
corporais € emocionais. Entretanto, em sua época costumava-se associar essa
teoria aos postulados de Spinoza — que, de modo diametralmente oposto, propunha
uma concepg¢ao monista entre mente e corpo. Essa questao é discutida por Vigotski
(2004b) em Teoria de las emociones, obra na qual defende a tese de que a teoria
James-Lange n&o tem qualquer relagdo com a teoria de Spinoza, mas sim com as
ideias de Descartes e Malebranche. Vigotski (2004b) esclarece a diferenca entre as

concepcodes de emogao em Spinoza e Descartes:

Se, em Descartes, o problema das paixdes & sobretudo um problema
fisiologico, assim como o problema da interacdo da alma e do corpo, em
Spinoza, ao contrario, esse mesmo problema &, desde o inicio, o da relagao
existente entre o pensamento e o afeto; o conceito e a paixao. No sentido
absoluto do termo, é a outra face da lua que nao € visivel na teoria de
Descartes. (VIGOTSKI, 2004b, p. 89, tradugdo nossa) ™.

Assim como Descartes defendia que as emogdes eram subjugadas ao
corpo, James e Lange estabeleciam uma teoria emocional periférica. Embora James
defendesse que a ativacdo emocional através do sistema vasomotor e Lange
postulasse a atuagdo dos orgdos internos na condugédo desses estimulos, para

ambos as emogdes eram elementos puramente fisicos, sem qualquer conexao com

" No original: “Si, en Descartes, el problema de las pasiones es ante todo un problema fisiolégico,

asi como el de la interaccién del alma y el cuerpo, en Spinoza, en cambio, ese mismo problema
es, desde el principio, el de la relacion existente entre el pensamiento y el afecto, el concepto y la
pasion. En el sentido absoluto del término, es la otra cara de la luna la que no es visible en la
teoria de Descartes” (VIGOTSKI, 2004b, p. 89).
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0s processos psicolégicos. Segundo Vigotski (2004b), tal concepcao afastava as
emocgodes da consciéncia e do desenvolvimento psicolégico humano; tornavam-se,
assim, “como uma ilha separada do continente principal da consciéncia, rodeada por
todos os lados de um oceano de processos puramente vegetativos e animais,
puramente organicos” (p. 136, tradugao nossa)”. Nas palavras do préprio Lange,
reproduzidas por Vigotski (2004b), “as emogdes sao uma tribo em vias de extingéo
que, com o desenvolvimento da civilizagdo e da cultura, € eliminada pouco a pouco
do cenario da histéria” (p. 130, traducdo nossa)'®.

Para a teoria James-Lange, o desenvolvimento do homem tenderia a
progressivamente superar os resquicios animais; trata-se, portanto, de uma posigao
que considera as emocgdes como um epifendbmeno humano, descartando qualquer
possibilidade de desenvolvimento (VIGOTSKI, 2001b, 2004b). Nas palavras de
Ribot'®, reproduzidas por Vigotski (2001b), as emocdes sdo consideradas “um
estado dentro de outro estado”, ja que se prestariam exclusivamente a conexdes
fisioloégicas instintivas e estavam completamente separadas de toda a vida
psicolégica humana; desse modo, “a unica conclusao a que chegaram as teorias
psicoldgicas consistia em que as reagdes afetivas do homem sao restos de sua
existéncia animal, vestigios infinitamente debilitados em sua manifestag&o exterior e
desenvolvimento interno” (VIGOTSKI, 2001b, p. 404, traducdo nossa)'’.

Ainda de carater naturalista, as pesquisas de Cannon'®, desenvolvidas a
partir da teoria James-Lange, realocaram as emog¢des do corpo para o cérebro: néo
mais no sistema vasomotor ou nos 6rgdos internos, mas sim no talamo'®. Cannon

demonstrou que a mesma emocgao poderia ter distintas expressées — e, inclusive,

" No original: “[...] como una isla separada del continente principal de la consciencia, rodeada por

todas partes de un océano de procesos puramente vegetativos y animales, puramente organicos”
(VIGOTSKI, 2004b, p. 136).

No original: “Las emociones son una tribu en vias de extincién, a la que, con el desarrollo de la
civilizacién y la cultura, se elimina poco a poco de la escena de la historia” (VIGOTSKI, 2004, p.
130).

Théodule-Armand Ribot (1839-1916), psicdlogo francés que “dentro da psicologia das emocdes
substituiu o dualismo com uma hipétese monista de paralelismo e interagdo” (ROBBINS, 1999,
tradugao nossa).

No original: “La unica conclusién a que llegaron las teorias psicologicas consistia en que las
reacciones afectivas del hombre son restos de su existencia animal, restos infinitamente
debilitados en su manifestacion exterior y desarrollo interno” (VIGOTSKI, 2001b, p. 404).

Walter Bradford Cannon, fisiologista americano, iniciou suas pesquisas propondo-se a comprovar
as ideias de James, seu professor em Harvard, mas acabou por elaborar uma nova teoria,
conhecida como teoria taldmica das emogdes (TOASSA, 2012).

O talamo é uma estrutura cerebral situada no diencéfalo, no centro do cérebro, acima do tronco
cerebral. Tem a importante fungdo de integrar informagbes para diversas regibes do cortex
cerebral (MESQUITA; DUARTE, 1996).
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algumas emogdes poderiam se manter mesmo sem qualquer evidéncia de
expressao corporal (VIGOTSKI, 2017c). Desse modo, as emogdes nao poderiam ser
classificadas exclusivamente como inferiores (reagdes reflexas ou instintivas), mas
estariam relacionadas ao funcionamento cerebral humano. Surge, assim, uma nova
classe de emocbes, as emocbes superiores, que nao estavam fadadas ao
desaparecimento devido a evolugao filogenética e foram consideradas de natureza
distinta, mas que também ndo puderam ser explicadas pelas teorias de base
naturalista como as de James, Lange e Cannon.

Desse modo, os pesquisadores encontraram uma conveniente alternativa
aquilo que nao poderia ser corroborado por meio de sua concepgao epistemoldgica;
“ou seja, estabeleceram, por um lado, a importancia puramente espiritualista de uma
série de emocgdes superiores, e por outro, uma série de emogdes inferiores,
puramente organicas, de valor fisiolégico” (VIGOTSKI, 2001b, p. 408, tradugéo
nossa)?. Para Vigotski (2004b), esse paralelismo entre as duas classes de emogdes
— superiores e inferiores — acaba dividindo o préprio ser humano, que se encontra
assim “esquecido e fechado hermeticamente em uma psicologia sem vida de
espiritos desencarnados, em uma psicologia sem sentido, de autématos sem alma”
(p. 218, tradugéo nossa)?'.

A flagrante dicotomia entre as duas classes de emocgdes propostas pela
teoria James-Lange nao passou despercebida pelos estudiosos de sua época. Um
dos primeiros investigadores a assumir postura diversa e enfatizar a forga dindamica
da vida emocional — ou seja, a considerar efetivamente o carater psicologico das
emocgoes — foi Sigmund Freud (VIGOTSKI, 2001b, 2017c).

Vigotski (2001b, 2017c) ressalta a originalidade das contribuigcdes de Freud
ao apontar que as emocdes se modificam com o desenvolvimento humano e sé
podem ser compreendidas no contexto dindmico da vida. Entretanto, embora tal
compreensao permitisse relacionar as emogdes aos demais processos psicoldgicos

que constituem a personalidade, na concepgao de Vigotski (2001b), Freud “enfocava

2 No original: “[...] es decir, trataron de establecer, por un lado, la importancia puramente

espiritualista de una serie de emociones superiores y, por otro, una serie de emociones inferiores,
puramente organicas, de valor fisiolégico” (VIGOTSKI, 2001b, p. 408).

No original: “[...] olvidado y encerrado herméticamente en una psicologia sin vida de espiritus
desencarnados, en una psicologia carente de sentido, de autématas sin alma” (VIGOTSKI, 2004b,
p. 218).

21
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as mudancgas dinamicas das emocbes somente dentro de determinados limites
naturalistas” (p. 414, traducéo nossa)®.

Vigotski (2001b) distingue duas concepgbes acerca das emocgdes: a
abordagem fisioldgica, que situa os elementos emocionais em mecanismos
periféricos ou cerebrais e os isola de qualquer relagdo com a psique humana, e a
visdo psicolégica, que incorpora as emogdes aos demais processos psicolégicos. O
autor aponta o erro de ambas as teorias que, ao posicionarem-se em extremos
opostos, sao incapazes de explicar ou compreender as emogdes humanas em sua
totalidade, ou seja, considerando a integralidade psicofisica do sujeito em seu meio.

As duas distintas linhas de investigacao representam, segundo Vigotski
(2004b), o embate historico entre duas correntes fundamentais do pensamento
filosofico: o idealismo e o materialismo. Essa questdo, inclusive, ja havia sido
abordada ha alguns anos por Vigotski (2013), em O significado histérico da crise na
Psicologia®. Para o autor, a disputa entre as correntes materialistas e idealistas
produzia uma cisao que resultava em uma irreconciliavel divisao da Psicologia,
enfraguecendo tanto sua teoria conceitual como sua aplicabilidade metodoldgica.

Enquanto os materialistas apregoavam a psicologia explicativa que ignora as
questdes relacionadas a subjetividade, os idealistas defendiam uma psicologia de
cunho descritivo, que descarta a importancia dos aspectos socioculturais na
constituigdo da psique. O resultado de ambas as posigcdes € uma Psicologia que

ignora a integralidade do funcionamento psicolégico humano:

A psicologia atual — doutrina da alma sem alma -, internamente
contraditéria, decompde-se em duas partes. A psicologia descritiva, por um
lado, que ndo tende a explicagdo, mas a descrigdo e a compreensao [...].
Por outro lado, a psicologia explicativa, cientifico-natural, que n&o pode
servir de base para as ciéncias do espirito [...], que n&o deixa lugar para a
liberdade nem para o problema da cultura. (VIGOTSKI, 2004c, p. 339).

Vigotski (2004c) denuncia, frente a existéncia de duas psicologias que
“servem a duas verdades, uma ao interesse da pratica, outra aos interesses do
espirito” (p. 361), a impossibilidade do desenvolvimento de uma verdadeira ciéncia.
Nesse sentido, aponta a necessidade da criagdo de uma psicologia unica a partir do

referencial marxista, superando toda fragmentacdo e efetivamente cientifica. Tal

2 No original: “[...] enfocaba los cambios dinamicos de las emociones tan solo dentro de

determinados limites naturalistas” (VIGOTISKI, 2001b, p. 414).
% Texto escrito por Vigotski entre os anos de 1926 e 1927 (CLOT, 2012).
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psicologia, para o autor, ndo consistia na mera replicacdo dos pressupostos
marxistas, mas no desenvolvimento de uma teoria propria que aplicasse o0s
principios e métodos do materialismo dialético a psicologia (FEIGENBAUM, 2017).
Nesse sentido, é importante ressaltar a relevancia da teoria marxista®* sobre a obra
de Vigotski — ndo como reprodugao ideoldgica, mas como inspiragao norteadora
para o desenvolvimento de conceitos tedricos e métodos praticos propriamente
psicoldgicos (RATNER; SILVA, 2017; RIVERO, 2018; TEIXEIRA, 2013).

Vygotsky foi o pioneiro mais importante da psicologia marxista porque usou
a esséncia do marxismo para explorar os meandros da psicologia como
uma ordem distinta da realidade. Ele informou a psicologia com o marxismo
sem reduzir a psicologia a politica ou economia marxista (que eram as
principais preocupagdes de Marx). Ele estendeu o marxismo a psicologia de
maneiras novas e criativas. Ele entdo usou a psicologia para enriquecer o
marxismo e usou o marxismo para enriquecer a psicologia. (RATNER;
SILVA, 2017, p. 2, tradug&o nossa)™.

Para Vigotski (2004c), a crise indicava a necessidade de construir uma
psicologia unificada, capaz de compreender o homem em sua multiplicidade de
facetas, enquanto ser integral, transcendendo a dicotomia mente e corpo proposta
desde Descartes e personificada, em sua época, pelas diversas teorias das
emocgdes. Contrapondo-se ao dualismo, Vigotski (2001, 2004c) defendia uma
concepgao monista, que substituisse as visdes parciais (Qque concebiam as emogdes
ou como fenbmenos puramente fisicos ou como estados exclusivamente
psicolégicos) e considerasse a identidade psicofisica das emocgdes (FARIA;
CAMARGO, 2019).

2.2 PARA ALEM DO BIOLOGICO: A COMPREENSAO HISTORICO-CULTURAL
DAS EMOCOES

Vigotski (2001, 2004c) propde uma concepgao monista, materialista e

dialética como resposta a crise na psicologia (DAFERMOS, 2018). A posicao de

2 Embora ndo seja o escopo desta tese, ndo podemos deixar de registrar a presenca do legado

marxista como fundamentacao para o desenvolvimento da obra de Vigotski e de sua compreensao
da psicologia e da cultura (cf. RATNER; SILVA, 2017; TEIXEIRA, 2013).

No original: “Vygotsky was the most important pioneer of Marxist psychology because he used the
essence of Marxism to explore the intricacies of psychology as a distinctive order of reality. He
informed psychology with Marxism without reducing psychology to Marxist politics or economics
(which were Marx’s main concerns). He extended Marxism to psychology in new, creative ways.
He thus used psychology to enrich Marxism and he used Marxism to enrich psychology” (RATNER;
SILVA, 2017, p. 2).
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Vigotski revela sua compreensao ampla e integrada do ser humano, na qual os
elementos biologicos apresentam indissociavel relagcdo com os aspectos
socioculturais e historicos em todas as areas de desenvolvimento e interacao
humana — o0 que inclui a expressao emocional. As emocdes, portanto, sao
consideradas a expressao objetiva de vivéncias subjetivas; nesse sentido, enfatiza-
se seu carater psicofisico, considerando ambos os elementos (corpo e mente;
subjetividade e objetividade) como partes dindmicas e complementares de um
mMesmo processo.

A concepgao monista de Vigotski é tributaria a Spinoza (2009); as
contribuigcdes do filésofo neerlandés acerca da questdo dos afetos despertaram
intenso interesse de Vigotski, que chegou mesmo a dedicar sua obra Teoria de las
emociones ao pensador (CHAVES et al., 2012; TOASSA, 2014; VIGOTSKI, 1999Db).

De acordo com Spinoza (2009),

Por afeto compreendo as afecgdes do corpo, pelas quais sua poténcia de
agir € aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, a0 mesmo
tempo, as ideias dessas afecgdes.

Explicagdo. Assim, quando podemos ser a causa adequada de alguma
dessas afeccbes, por afeto compreendo, entdo, uma agdo; em caso
contrario, uma paixao. (SPINOZA, 2009, p. 163).

Em outros termos, Spinoza (2009) define que os afetos “sdo afecgdes
instantaneas de uma imagem de coisas em mim nas relagbes que estabeleco com
outros corpos”; nesse sentido, “sdo modificagcdes, pois envolvem sempre um
aumento ou diminuicdo da capacidade dos corpos para a agado e obriga o
pensamento a mover-se em uma diregao determinada” (SAWAIA, 2000, p. 13).

A partir dessa concepgao espinosana, Vigotski (2004c) desenvolve a nogao
de que a consciéncia do afeto é capaz de transforma-lo e de que a emoc¢ao néao
assume uma manifestacao universal, mas se revela sempre em contextos historica e

culturalmente situados:
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Ja dissemos que, como expressava corretamente Spinoza, o conhecimento
de nosso afeto altera este, transformando-o de um estado passivo em outro
ativo. O fato de eu pensar coisas que estdo fora de mim nao altera nada
nelas, ao passo que o fato de pensar nos afetos, situando-os em outras
relacdes com meu intelecto e outras instancias, altera muito minha vida
psiquica. Em termos simples, nossos afetos atuam num complicado sistema
com nossos conceitos e quem nao souber que os ciimes de uma pessoa
relacionada com os conceitos maometanos da fidelidade da mulher séo
diferentes dos de outra relacionada com um sistema de conceitos opostos
sobre a mesma coisa, ndo compreende que esse sentimento € historico,
que de fato se altera em meios ideoldgicos e psicoldgicos distintos apesar
de que nele reste sem duvida um certo radical biolégico, em virtude do qual
surge essa emogao. (VIGOTSKI, 2004c, p. 127).

Dessa forma, o afeto imprime marcas sobre o corpo e sobre a mente,
mobilizando (ou paralisando) a atividade humana. Tal nogédo permite entrever uma
compreensao abrangente do ser humano, simultaneamente cognitivo e afetivo, na
qual a poténcia para agir vincula-se a capacidade de afetar e de ser afetado por seu
meio social (MARQUES; CARVALHO, 2014, 2017; MARTINS; CARVALHO, 2016).

Sawaia (2000) ressalta a importéncia das reflexdes de Spinoza sobre a

teoria das emocgdes de Vigotski:

Aqui temos outro postulado importante para a teoria das emogdes: Vygotsky
ndo abandona a radicalidade biolégica e a sensibilidade corpdérea, nem
mesmo quando enfatiza a mediagcdo semidtica na configuracdo do sistema
psiquico. Esta concepgao pressupde um sujeito de carne e 0sso, relacional
e socio-histérico e as emogdes deixam de ser uma caixa de ressonancia de
forgcas sociais, racionais ou organicas, bem como ndo é uma forga
desencarnada, subsumida na linguagem. Emoc¢ao envolve afecgéo, isto &,
precisa ser sentida para existir. (SAWAIA, 2000, p. 12).

A contribuicdo do meio e a forma como cada individuo significa a prépria
realidade constituem um fator essencial, que marca a diferenciacao entre as

percepgoes e vivéncias afetivas de cada pessoa.

Nesse sentido, um espinosano consideraria que o significado e a natureza
de uma emocgéao é sempre singular — ndo ha uma emocao idéntica a outra,
como nao ha duas pessoas idénticas. Essa perspectiva implica em que a
mudanca de qualquer elemento essencial de uma situagdo vivenciada (e
especialmente do desejo, de seu objeto e da ideia de ambos), pode, dado o
carater dindmico das emocgoOes/afetos, significar a mudanga do proéprio
complexo estrutural que reconhecemos como uma emocdo. E um dos
elementos que contém o valor metodoldégico da “doutrina espinosana dos
afetos”. (TOASSA, 2014, p. 62-63).

O monismo espinosano, segundo o qual “nem o corpo pode determinar a

alma a pensar nem a alma pode determinar o corpo ao movimento, pois se trata da
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mesma coisa apresentada de modo distinto” (CHAVES et al.,, 2012, p. 137),
influenciou o desenvolvimento da obra do psicélogo russo, especialmente no tocante
a indissociabilidade emocional e cognitiva do ser humano. Em consonéancia com
essa acepgao, Vigotski (2019) reitera que os elementos cognitivos e emocionais nao
sao isolados e tampouco se excluem mutuamente; ao contrario, sdo aspectos
indissociaveis da consciéncia.

Cognigao e afeto configuram um amalgama fundamental a constituicao
humana. As emocgdes afetam o pensamento, ao mesmo tempo em que sao afetadas
pelo desenvolvimento dos processos cognitivos. Emogdo e pensamento nao se
separam — tampouco se opdem, mas se integram e manifestam-se conjuntamente

nas diversas formas de expressdo humana.

Assim como nossas agdes surgem, nao sem uma causa, € sao movidas por
certos processos dinamicos, pelas necessidades e pelos impulsos afetivos,
nosso pensamento sempre estd motivado, sempre esta condicionado
psicologicamente, sempre resulta de algum impulso afetivo, pelo qual é
posto em movimento e o dirige. O pensamento ndo motivado do ponto de
vista dindmico € impossivel, do mesmo modo que é impossivel a agdo sem
causa. (VIGOTSKI, 2019, p. 351).

As emocgdes, para Vigotski (1997a, 2004b, 2019), ultrapassam a heranca
filogenética, adquirindo novas fungbes no desenvolvimento humano. Nao se trata
apenas da complexificacdo das emocgdes inferiores — ou seja, do desenvolvimento
das emocgdes elementares, compartilhadas com os demais membros da espécie
animal. As emog¢bes humanas sao de ordem qualitativamente diferenciada,
inserindo-se no contexto do desenvolvimento cultural e historico de cada sujeito
social?®.

Vigotski (2004a) ndo descarta a contribuicdo dos elementos bioldgicos, em
especial sobre as fungdes psicoldgicas; afirma, inclusive, que “é especialmente clara
a raiz instintiva das emogodes nos sentimentos mais primitivos, mais elementares” (p.
132). Nesse sentido, as emogdes atuam como um sistema de preparacdo do

organismo, que o predispdem a agao:

% O conceito de sujeito social expressa a ideia de que cada individuo vive em redes sociais
subjetivas que resultam de discursos sociais dominantes, representagdes sociais e outras
produgbes simbdlicas sociais, que se configuram de maneiras diferentes em seus sistemas
imediatos de relagbes. Desse modo, a subjetividade social indica as complexas configuragbes
subjetivas das diferentes instancias sociais e sistemas de relacionamentos dentro dos sistemas
mais complexos de instancias sociais que definem a sociedade (GONZALEZ REY et al., 2017).
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Desse modo, deve-se entender a emogao como reagdo nos momentos
criticos e catastroficos do comportamento, tanto como os de desequilibrio,
como sumula e resultado do comportamento que dita a cada instante e de
forma imediata as formas de comportamento subsequente. [...] Devemos
considerar as emogbes como um sistema de reagdes prévias, que
comunicam ao organismo o futuro imediato do seu comportamento e
organizam as formas desse comportamento. [...] Nenhuma forma de
comportamento é tao forte quanto aquela ligada a uma emocgao.
(VIGOTSKI, 2004a, p. 136; 143).

Sob essa compreensao, as emogdes constituem um sistema de reagdes que
mobiliza o organismo. No entanto, o fator biolégico ndo é determinante do sistema
emocional: a forma como a emocéao impulsiona o comportamento de cada individuo
€ afetada ndo somente por sua heranga filogenética — o que faria com que todas as
pessoas, frente aos mesmos estimulos, tivessem a mesma reagao emocional. Desse
modo, afirma Vigotski (2004a), “é¢ facil compreender o carater subjetivo do
sentimento, ou seja, que o homem que o experimenta e o outro que observa as
expressoes externas deste terdo nogdes inteiramente diversas desse sentimento” (p.
131).

O elemento que diferencia a forma como cada pessoa sente e é afetada
pelas emocgdes €, justamente, seu carater historico-cultural; ou seja, a forma como
cada sujeito social compreende e vivencia a propria realidade, permitindo sua
expressdo em determinado tempo e espagco. As emogdes, portanto, sao
dialeticamente?” mediadas e constituidas por uma subjetividade situada cultural e
historicamente.

Vigotski (2004a) enfatiza o carater dinamicamente ativo das emocgdes,
conferindo vivacidade as interagbes; desse modo, o “comportamento
emocionalmente colorido” (p. 135) imprime caracteristicas particularmente unicas

sobre o homem, mobilizando-o subjetiva e concretamente:

" Compreendemos que o conceito de dialética, para Vigotski, expressa uma conceituagédo dindmica

da unidade e da luta dos opostos (contradicbes) que serve como forga motriz aos processos de
desenvolvimento, capaz de promover a mudanga qualitativa (completa e irreversivel, ndo apenas
uma “transformacao” superficial e intercambiavel, do aspecto da “forma”) do sistema como um
todo (VERESOV, 2019, 2021). Desenvolvida a partir da tradicdo hegeliana, a dialética enfatiza o
conceito marxiano de contradigdo, permitindo a investigagao sistematica das contradi¢cdes internas
das proprias coisas no processo de seu desenvolvimento (DAFERMOS, 2018). A nogédo de
dialética como método para estudo de objetos concretos em seu processo de desenvolvimento
pavimenta o pensamento histérico-cultural, explicitando-se no desenvolvimento do método
genético-experimental desenvolvido por Vigotski (2000a), o qual abordaremos posteriormente.
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Toda emogédo € um chamamento a agdo ou uma renuncia a ela. Nenhum
sentimento pode permanecer indiferente e infrutifero no comportamento. As
emocodes sao esse organizador interno das nossas reagdes, que retesam,
excitam, estimulam ou inibem essas ou aquelas reagbes. Desse modo, a
emocdo mantém seu papel de organizador interno do nosso

comportamento. [...] Nela se realiza a natureza ativa do nosso organismo.
As emocdes seriam inuteis se nao fossem ativas. (VIGOTSKI, 2004a, p.
139; 137).

Desse modo, Vigotski (2004b, 2017c) se contrapbe as visdes tradicionais,
denunciando o a-historicismo que as impede de conceber qualquer possibilidade de
desenvolvimento emocional. Ao minimizar a importancia das emog¢des e relega-las
como epifendmenos isolados, ao invés de reconhecer a centralidade de sua
participacdo nos processos psicoldgicos superiores, a psicologia das emogdes de
sua época afastava-se, essencialmente, de uma psicologia efetivamente humana
(VIGOTSKI, 2004b).

Para Vigotski (1997a, 2019), entretanto, ndo € suficiente reconhecer a
indissociabilidade entre o pensamento e a emocgéo: € preciso ir além da mera
descrigao ou classificacdo e estabelecer as conexdes entre ambos, compreendendo
os nexos funcionais entre esses elementos. Trata-se, portanto, de compreendé-los
em seu desenvolvimento dindmico; ou seja, relacionados aos nexos e vinculos que
estabelecem em cada situac&o concreta, em sua integralidade, como um processo
dindmico. Desse modo, a expressdo emocional se modifica e transforma
acompanhando o desenvolvimento humano, afastando-se progressivamente das
reacdes fisioldgicas instintivas. Para Vigotski (2004b), € essencial compreender a
relagéo entre essas transformacdes e o desenvolvimento psicolégico, o que permite
entender o significado funcional das emog¢des (VIGOTSKI, 2004b).

O carater ativo das emogdes acompanha e afeta o desenvolvimento de
todas as fungdes psicologicas superiores — ao mesmo tempo em que os elementos
emocionais também sdo dialeticamente afetados. Desse modo, partindo da
compreensao de que “toda emogao é uma fungdo da personalidade” (VIGOTSKI,
2004b, p. 214), processos como a imaginagao criadora € a expressao artistica
relacionam-se, de modo intimo e indissociavel, a emogao.

Vigotski (1999c, 2009) indica a aproximagao entre os processos de
imaginacdo e fantasia com a emogédo. O autor ressalta que os processos de
imaginacdo e emocao se afetam mutuamente. Desse modo, a fantasia permite a

concretizacdo da expressao emocional — ou seja, a imaginagcao constitui uma
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linguagem interna para as emocgdes (VIGOTSKI, 2009). Simultaneamente,
entretanto, a emogao também pode ser ativada pelos processos de imaginagao;
assim, mesmo situagdes fantasiosas que néo correspondam a realidade podem
suscitar emogdes — como é o caso do medo vivido intensamente, porém gerado pela
percepcgao incorreta de uma sombra (VIGOTSKI, 2009).

Na atividade criadora, assim como em todas as areas da atividade humana,

Vigotski (2001b) ressalta a importancia da emogéao:

Se analisamos finalmente o vinculo de ambos os processos, imaginagéo e
pensamento, com a afetividade, a participagdo dos processos emocionais
nos processos de pensamento, veremos que tanto a imaginacdo como o
pensamento realista podem se caracterizar por uma elevadissima
emotividade e que entre eles ndo existe contradicdo. (VIGOTSKI, 2001b, p.
436, tradugao nossa)zs.

Vigotski (1999c, 2001b, 2009) enfatiza o papel central das emogdes sobre a
atividade criadora do homem, permeando e constituindo a propria vida. Para o autor
nenhuma criagdo é um processo exclusivamente intelectual, j4 que ambos os
aspectos, cognitivos e emocionais, sdo complementares e indissociaveis na vida
humana. A imaginacao cristalizada sob a forma de uma nova criagdo sempre
resulta, portanto, da atuagcdo conjunta dos elementos afetivos e intelectuais que
compdem o complexo psiquismo do ser humano.

Os processos de criagdo permitem que o homem expresse e se desenvolva
socioculturalmente (STOLTZ, 2021). A atividade criadora propicia uma via de
expressao emocional que pode ser realizada por todos — para Vigotski (2009), esse
nao € um privilégio exclusivo de alguns, mas uma caracteristica comum a todos os
seres humanos, que permite e acompanha o desenvolvimento do psiquismo
humano. Desse modo, “ao mencionar a emocado nao se pode deixar de citar a
imaginacao. A imaginagao esta ligada a emogao” (STOLTZ, 2021, p. 4).

A imaginacao e a fantasia constituem a base para a criatividade e permitem
a transformacgdo e a produgdo de novos elementos. A unido entre os aspectos
emocionais e racionais torna a atividade criadora progressivamente mais rica e

complexa a medida que o homem toma consciéncia desses processos e é capaz de

% No original: “Si analizamos finalmente el vinculo de ambos procesos, imaginacién y pensamiento,

con la afectividad, la participacion de los procesos emocionales en los del pensamiento, veremos
que, tanto la imaginacion como el pensamiento realista se pueden caracterizar por una
elevadisima emocionalidad y que entre ellos no existe contradiccion” (VIGOTSKI, 2001n, p. 436).
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domina-los abstratamente, com base em experiéncias culturais e historicas
(VIGOTSKI, 2009).

A indissociabilidade entre os processos de imaginagado e emogao evidencia
mais uma vez o amalgama dos processos cognitivos e afetivos do ser humano: “os
dois fatores — intelectual e emocional — revelam-se igualmente necessarios para o
ato de criagdo. Tanto o sentimento quanto o pensamento movem a criagado humana”
(VIGOTSKI, 2009, p. 30).

De modo similar, a atividade criadora materializada por meio da arte também
permite que o homem ressignifique e transforme suas emogdes em algo
qualitativamente novo. A expressao artistica apresenta um potencial criativo que
expressa a imaginagao e a criacao humanas. Para Vigotski (1999c), a arte é capaz
de concretizar objetivamente elementos subjetivos do homem, configurando-se em
fonte excelente de sua expressao criadora. Nesse sentido, o autor enfatiza a
implicagdo dos aspectos emocionais sobre a arte, declarando que “o ato artistico &
um ato criador e ndo pode ser recriado por meio de operagbes puramente
conscientes” (p. 325).

Referindo-se a expressao artistica, Vigotski (1999c) declara que “a arte é
trabalho do pensamento, mas de um pensamento emocional inteiramente
especifico” (p. 57). Desse modo, a arte envolve os aspectos emocionais nao
somente de seu produtor (o artista), mas também das pessoas que fruem da obra
artistica, revelando um processo criador que transforma o psiquismo e proporciona
novas possibilidades de acédo sobre o meio.

Vigotski (1999b, 1999c) aponta a existéncia de emocgdes estéticas
suscitadas por meio da vivéncia artistica, tanto pela criacdo como pela fruicido da
arte. Trata-se, segundo o autor, de emogdes que sdo experienciadas somente de
modo indireto, por meio de imagens da fantasia e da imaginacado. Essa mobilizagao
subjetiva das emocgdes, provocada pela reacdo estética a arte, materializa a
indissociabilidade dos elementos cognitivos e emocionais, envolvendo

simultaneamente o pensamento e a emocéo.
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[...] o traco distintivo da emocgéao estética é precisamente a retengdo de sua
manifestagdo externa, enquanto conserva ao mesmo tempo uma forga
excepcional. [...] Poderiamos dizer que a base da reacao estética séo as
emocoes suscitadas pela arte e por nés vivenciadas com toda realidade e
forgca, mas encontram a sua descarga naquela atividade da fantasia que
sempre requer de nos a percepcao da arte. [...] E nessa unidade de
sentimento e fantasia que se baseia qualquer arte. Sua peculiaridade
imediata consiste em que, ao nos suscitar emogodes voltadas para sentidos
opostos, s6 pelo principio da antitese retém a expressdo motora das
emocgdes e, ao pér em choque impulsos contrarios, destréi as emogdes do
conteudo, as emogbes da forma, acarretando a explosdo e a descarga da
energia nervosa. E nessa transformacdo das emogdes, nessa sua
autocombustdo, nessa reacdo explosiva que acarreta a descarga das
emogoes imediatamente suscitadas, que consiste a catarse da reacao
estética. (VIGOTSKI, 1999b, p. 267; 272).

Para Vigotski (1999b), a arte permite a ocorréncia do processo simbdlico de
catarse®, por meio do qual o homem é mobilizado afetivamente e pode ressignificar
as proprias vivéncias, constituindo-se portanto em um processo criador que amplia
suas possibilidades de acao (FARIA; DIAS; CAMARGO, 2019). A catarse é o
produto da superagao de emogdes contraditorias suscitadas pela obra artistica, que
‘promove um salto qualitativo na psique humana e evidencia que as emocgdes sao
vivenciadas por meio do conjunto da obra e da relagao dialética indissociavel entre
conteudo e forma” (FARIA; CAMARGO, 2020, p. 69) — ressaltando, desse modo, o
ativo papel emocional enquanto fendmeno psicolégico cultural.

O conceito de catarse permite compreender que a experiéncia estética
promovida pela arte proporciona um modo qualitativamente novo de experienciar
emocgdes — que conduz, por sua vez, a ressignificacdo das vivéncias reais de cada
individuo. Nesse sentido, a arte configura uma forma externa e social de
reelaboracdo das emocgdes internas e subjetivas; assim como um instrumento
técnico pode estender o alcance do homem em certas areas do conhecimento e da
ciéncia, “do mesmo modo a arte € uma espécie de sentimento social prolongado ou
uma técnica de sentimentos” (VIGOTSKI, 1999b, p. 308, grifo do autor).

2 Segundo Faria, Dias e Camargo (2019, p. 159), “toda obra de arte se estrutura através de

processos nos quais emogdes angustiantes sdo opostamente transformadas e destruidas,
descartadas; essa transformacao complexa dos sentimentos é a catarse, que gera a reagao
estética. E a catarse que suscita o prazer na arte. Seguindo o mesmo principio de transformacao
pelos opostos, a arte sempre destréi o conteudo por meio da forma, sendo essa a base da reagéao
estética”. Desse modo, pode-se compreender a catarse — e extensivamente a vivéncia artistica —
como “um promissor instrumento psicolégico por meio do qual o homem nado somente é
mobilizado afetivamente, mas pode tornar-se consciente de suas emogdes e também ressignifica-
las, em um processo dindamico de transformacgédo qualitativa da propria realidade” (FARIA; DIAS;
CAMARGO, 2019, p. 162).
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As diferentes formas de criagdo e expressao artistica conduzem, por sua
vez, a distintos modos de sentir e vivenciar as emogdes. No teatro, a contradicéo
emocional concretizada na catarse € despertada pela interpretacdo do ator. O
aparente paradoxo € que a atuacdo cénica permite a ampliagcdo artistica de
emocdes que, embora interpretadas, ndo sao vivenciadas de modo real pelo ator. A
duplicidade emocional do ator é revelada pelo fato de que, embora o publico seja
tocado emocionalmente pela atuagdo, o mesmo n&o ocorre com o artista — que, “ao
terminar a representacao, ndo conserva na alma nenhum daqueles sentimentos que
representou, que os espectadores os levam consigo” (VIGOTSKI, 1999b, p. 299).
Assim a atuacéo teatral exemplifica, mais uma vez, como a catarse € vivenciada nas
diversas formas de expressao artistica, propiciando meios de transformacao interna
e ressignificacao subjetiva das vivéncias concretas de cada individuo.

Evidencia-se que a caracteristica central das emocgdes €, para Vigotski
(2004b), seu aspecto desenvolvimental e historico, que acompanha as
transformacgdes qualitativas vivenciadas por cada pessoa ao longo da vida. As
emocgdes sao compreendidas como um processo nao somente de complexificagao
das estruturas ja existentes, mas de surgimento de novos e inovadores elementos
que proporcionam a transformacao de todo o sistema psicolégico do individuo. Em
outras palavras, as emocgdes superiores ndo sao meras recombinagcbes ou
modificagdes refinadas das emocdes elementares (reflexos instintivos), mas sim
“algo novo, que requer um enfoque cientifico completamente particular’ (VIGOTSKI,
2004b, p. 223, traducéo nossa)*.

O reconhecimento da participacado essencial da emogao sobre os processos
de pensamento, imaginagdo e criagdo do homem conduz a valorizagdo dos
elementos emocionais em todos os contextos de aprendizagem e desenvolvimento
humanos, em especial durante as atividades educacionais que ocorrem no interior

da escola:

* No original: “[...] algo nuevo — lo que exigiria un enfoque cientifico completamente particular’

(VIGOTSKI., 2004b, p. 223).
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O trabalho do pedagogo deve consistir ndo sé em fazer com que os alunos
pensem e assimilem geografia mas também a sintam. Por algum motivo
essa ideia ndo costuma vir a cabecga, e o ensino de colorido emocional &
entre n6s um hoéspede raro, o mais das vezes relacionado a um amor
impotente do proprio professor por seu objeto, professor esse que
desconhece 0s meios para comunicar essa matéria aos alunos e por isso
costuma passar por esquisitdo. Por outro lado, sdo precisamente as
reagdes emocionais que devem constituir a base do processo educativo.
Antes de comunicar esse ou aquele sentido, o mestre deve suscitar a
respectiva emogéo do aluno e preocupar-se com que essa emogao esteja
ligada a um novo conhecimento. Todo o resto é saber morto, que extermina
qualquer relagéo viva com o mundo. (VIGOTSKI, 20044, p. 144).

Considerando que a dimensdo emocional e volitiva € essencial a
aprendizagem, Vigotski (2004a) reforca a natureza ativa e dindmica das emocoes,
atuando como um “poderoso organizador do pensamento” (p. 137), que deve ser
percebido e aproveitado educacionalmente para a promogao da aprendizagem de
cada estudante. O autor indica que “as interagcdes que ocorrem na escola e a forma
como se estabelecem as relagcbes entre professor e alunos sao fatores
determinantes do processo de ensino-aprendizagem — fato ainda menosprezado no
cotidiano de muitas escolas brasileiras” (FARIA; CAMARGO, 2018b, p. 21).

Delineia-se, assim, a fungéo psicolégica das emog¢des como promotoras do
equilibrio interno do organismo e mobilizadoras para a agao; como fonte dindmica
cuja funcdo psicolégica se desenrola a partir de sua migragdo funcional,
estabelecendo novas conexdes e ressignificando vivéncias na singularidade social
de cada pessoa. Vigotski (2004b) destaca a centralidade da emogdo no
desenvolvimento humano, “reafirmando seu carater biolégico, porém sempre,
simultaneamente, cultural e histérico” (FARIA; CAMARGO, 2020, p. 71).

Para Vigotski (2004b), entre a génese e a manifestagdo das emocgdes,

interpde-se a histdria e a cultura de cada individuo em sua sociedade.

Entre as emogdes e sua expressao, o psicélogo russo interpde a histéria —
tanto a do sujeito como a da sociedade. As emocgdes se desenvolvem,
admitindo expressodes e “realizagbes” diferentes, que, retornando, modificam
seu carater. A relagdo entre a emogao e sua expressao torna-se menos
rigida e menos imutavel a medida que o organismo se desenvolve,
afastando-se das formas de reagbes instintivas e estereotipadas, o que
pode ajudar a compreender porque choramos tanto de alegria como de
tristeza. Essa latitude entre afetos e emocdes, que ndo é seguramente
necessario identificar, pois a histéria subjetiva os mistura muito, permite
compreender que um estado emotivo se transforme em um outro estado
emotivo, que uma emogao possa se tornar 0 meio de viver outras emogoes
[...]. (CLOT, 2014, p. 133).
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O posicionamento adotado por Vigotski (2004b) frente a questdo das
emocgdes rompe em definitivo com as tradicionais teorias da emocao de inspiragao
cartesiana. Ao considerar a indissociabilidade entre cognicdo e emogao e o carater
situado dos elementos emocionais, Vigotski (2004b, 2017c) recoloca a questdo das
emocdes sob o ponto de vista do homem real — um ser humano que nao pode ser
dividido em partes, mas deve ser compreendido em sua integralidade.

Ao defender seu carater dindmico, Vigotski (2004b) reconhece a migragao
funcional das emocgdes, que se transformam e compdem novas relagées com os
demais componentes do psiquismo, estabelecendo uma relacao indissociavel entre
corpo, cognigcdo e emocgao: “a funcado psiquica das emogdes se desenvolve,
portanto, mudando de lugar, a relagdo entre ideias pode passar ao primeiro plano
como sede das emocgdes, e contribuir, dessa forma, para enriquecer as tonalidades
emocionais do proéprio vivido corporal” (CLOT, 2014, p. 132).

A natureza dinamica das emogbes permite que elas se mobilizem e
transformem a medida que o organismo se desenvolve, vinculando-se as fungdes
psicoldgicas superiores. Vigotski (2004b) esclarece que essas novas formagdes “nao
podem ser consideradas em nenhum caso como um simples desenvolvimento
progressivo das formas antigas” (p. 224, traducdo nossa)®'. Indica, além disso, que
“‘a passagem das formas afetivas inferiores as superiores esta diretamente
relacionada com a mudanga das relagdes entre o afeto e o intelecto” (VIGOTSKI,
2019, p. 359).

Vigotski (1997a, 2004b, 2019) ressalta o surgimento de emogdes que
superam a mera reagao bioldgica; nesse processo, os elementos afetivos e
cognitivos se inter-relacionam e novas formas — que nao sao apenas formas
modificadas das emogdes primarias — surgem, estabelecendo relagdes
interfuncionais que organizam todo o sistema da consciéncia. O advento dessas
relagdes implica, por sua vez, na criacdo de novos vinculos e nexos entre os
sistemas funcionais, que é justamente a principal caracteristica do desenvolvimento
psicolégico humano.

O surgimento de novas formas, entretanto, nao invalida a natureza essencial

das emocgdes. Assim, o desenvolvimento bioldgico e o cultural mantém uma raiz

* No original: “[...] en ninguin caso pueden considerarse como un simple desarrollo progresivo de las

formas antiguas” (VIGOTSKI, 2004b, p. 224).
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comum: a fungao dinamica das emocgdes de organizar, subjetiva ou concretamente,

o comportamento humano.

Hoje, com as condi¢bes modificadas, as formas exteriores dos movimentos
que acompanhavam a emocao debilitaram-se e gradualmente vao-se
atrofiando em fungdo da sua inutilidade. Mas o papel interno de
organizadores de todo o comportamento, que era o seu papel primario,
continua com elas até hoje. E esse momento da natureza ativa na emog&o
que constitui o trago mais importante na teoria da sua natureza psicoldgica.
E incorreto pensar que a emogdo represente uma vivéncia meramente
passiva do organismo e nao redunde em nenhuma natureza ativa.
(VIGOTSKI, 2004a, p. 138).

Desse modo, a emocado se torna fonte vital de desenvolvimento, que
materializa a indivisibilidade da consciéncia humana. A emog¢ao assume diferentes
formas em sua interconexao com outros processos psicologicos e atua, de forma
ativa e essencial, sobre a formacéo da personalidade (DAFERMOS, 2018).

Ao reconhecer a emogdo como fungdo da personalidade (VIGOTSKI,
2004b), o autor valoriza a participagao ativa das emogdes em cada etapa do

desenvolvimento humano.

O proprio afeto, ao participar no processo de desenvolvimento psiquico
como fator essencial, percorre um caminho complexo, se modifica em toda
nova etapa de formacdo da personalidade e toma parte na estrutura da
nova consciéncia, propria de cada idade. Essas profundissimas mudancgas
na natureza psiquica dos afetos se manifestam em toda nova etapa. [...] 0
afeto é o alfa e 0 6mega, o primeiro e o ultimo degrau, o prélogo e o epilogo
de todo o desenvolvimento psiquico. (VIGOTSKI, 1996, p. 299, traducao
nossa)®.

As emocgdes expressam nao sao somente reacgdes a eventos ou estimulos
externos; a complexidade das emocdes superiores permite que elas expressem
estados psicolégicos subjetivos experimentados nas diversas vivéncias de cada
pessoa. Assim, as emogdes se vinculam a todas as producgdes, objetivas e
subjetivas, de cada ser humano, revelando os sentidos que cada pessoa atribui a

suas vivéncias em determinado tempo e lugar historico.

2 No original: “El propio afecto, al participar en el proceso del desarrollo psiquico como factor

esencial, recorre un camino complejo, se modifica en toda nueva etapa de formaciéon de la
personalidad y toma parte en la estructura de la nueva conciencia, propia de cada edad. Esos
profundisimos cambios en la naturaleza psiquica de los afectos se ponen de manifiesto en toda
nueva etapa. [...] el afecto es el alfa y el omega, el primero y ultimo eslabon, el prélogo y el epilogo
de todo el desarrollo psiquico” (VIGOTSKI, 1996, p. 299).
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2.3 EMOGCOES, SENTIMENTOS E AFETOS

Na compreensao do carater histérico-cultural das emogdes e da unidade
afetivo-cognitiva no desenvolvimento psicologico e nas relagbes humanas, faz-se
importante compreender como a literatura define a emocao e define os conceitos de
emocdo, sentimento e afeto. Embora Vigotski (2004b, 2017c) n&o tenha
estabelecido uma distingdo clara entre esses termos, diversos autores afiliados a
Psicologia Histérico-Cultural tém se dedicado a esclarecer essa questado (LEITE,
2005; MARTINS, 2011; MARTINS; CARVALHO, 2016).

Bozhovich (2009) identifica o interesse de Vigotski nas interconexdes entre
as emogdes e as necessidades do homem; a partir desse entendimento, a autora
postula que a natureza das experiéncias emocionais depende das necessidades
refletidas por essas experiéncias e das possibilidades concretas de satisfacao
dessas necessidades (BOZHOVICH, 2009). Enfatizando a importadncia do conceito

de situagao social de desenvolvimento® no ambito das emogdes, a autora afirma:

[...] a experiéncia emocional realmente reflete 0 quéo satisfeito um sujeito
esta em relagdo ao ambiente social circundante e, portanto, cumpre uma
fungéo extremamente importante: "informa" as pessoas qual é a sua relagao
com o ambiente e, correspondentemente, orienta o0 seu comportamento,
impulsionando-as agir de forma a minimizar ou eliminar qualquer discérdia
que possa emergir. (BOZHOVICH, 2009, p. 74, tradugéo nossa)34.

Desse modo, Bozhovich (2009) define a emogdo como expressao ativa
vinculada ao contexto vivencial experienciado por cada individuo, cuja manifestagéo
(ou repressao) repercute significativamente sobre seu desenvolvimento psiquico e

todos os aspectos da vida:

* O conceito de situacdo social de desenvolvimento desenvolvido por Vigotski refere-se a

combinagédo de processos desenvolvimentais internos e condi¢gdes externas que determinam o
desenvolvimento psicoldgico infantii e promovem neoformagdes em cada periodo da vida
(BOZOVICH, 2009). O conceito de situacao social de desenvolvimento pode ser relacionado a
nogao de perezhivanie em Vigotski, como indicam diversos autores (FLEER; GONZALEZ REY;
VERESOV, 2017, MOK, 2017; VERESOV, 2017, 2019; VERESOV; FLEER, 2016).

No original: “[...] emotional experience really does reflect how satisfied a subject is in relation to the
surrounding social environment and thus fulfills an extremely important function: it “informs” people
what their relationship to the environment is and correspondingly orients their behavior, impelling
them to act in such a way as to minimize or eliminate any discord that may emerge” (BOZHOVICH,
2009, p. 74).

34
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Vemos os estados afetivos como experiéncias emocionais profundas e de
longo prazo que estdo diretamente associadas a necessidades e esforgos
ativos de vital importancia para o sujeito. Nesse sentido, todas as pessoas
tém uma vida afetiva mais ou menos intensa; caso contrario, elas se
transformariam em criaturas passivas e indiferentes. Se tendéncias afetivas
conflitantes e incompativeis surgirem dentro de um sujeito simultaneamente,
uma delas deve ser "suprimida", o que, via de regra, leva a reacgbes
inadequadas do sujeito [...] ou mesmo a doenca mental. (BOZHOVICH,
2009, p. 85, traducdo nossa)™>.

Contemporanea de Bozhovich (2009), com quem desenvolveu estudos
acerca do desenvolvimento psicologico infanti e questdes relacionadas a
aprendizagem escolar, L. V. Blagonadezhina (1960) dedicou especial atencéo a
questdo das emocbes e sentimentos. Em acordo com a tradicdo soviética de
Leontiev (1960, 1978), a autora vincula a génese e a expressao das emocoes e
sentimentos ao desenvolvimento cultural e histérico e enfatiza sua relagdo com os

motivos e necessidades do homem.

A realidade objetiva é a origem das emogdes e dos sentimentos. O sujeito
tem uma atitude emocional em relagdo aos objetos e fenbmenos do mundo
real e os sente de maneira diferente, conforme as relagdes objetivas
particulares em que se encontra com eles. As emogdes e sentimentos sdo
uma das maneiras pelas quais o mundo real se reflete no homem. [...] As
emocgodes e sentimentos sdo a vivéncia de que objetos e fendmenos reais
correspondem, ou nao, as necessidades do homem e as demandas da
sociedade. (BLAGONADEZHINA, 1960, p. 355, tradugdo nossa)®.

Em consonéncia com a Teoria da Atividade leontieviana, Blagonadezhina
(1960) classifica as emog¢des como positivas ou negativas, conforme a influéncia que
exercem sobre a atividade vital humana. Desse modo, enquanto as emocgdes

positivas aumentam a energia e estimulam a atividade, as emogdes negativas

** No original: “We view affective states as long-term, profound emotional experiences that are

directly associated with active needs and strivings that are of vital importance to the subject. In this
sense, all people have more or less intense affective lives; otherwise, they would turn into passive
and indifferent creatures. If conflicting, incompatible affective tendencies should arise within a
subject simultaneously, one of them must be “suppressed,” which, as a rule, leads to inappropriate
reactions by the subject [...] or even to mental illness” (BOZHOVICH, 2009, p. 85).

No original: “La realidad objetiva es el origen de las emociones y de los sentimientos. El sujeto
tiene una actitud emocional hacia los objetos y los fenomenos del mundo real y los siente de
distinta manera segun las relaciones objetivas particulares en que se encuentra con ellos. Las
emociones y los sentimientos son una de las formas en que el mundo real se refleja en el hombre.
[...] Las emociones y los sentimientos son la vivencia de que los objetos y fenémenos reales
corresponden, o no, a las necesidades del hombre y a las exigencias de la sociedad”
(BLAGONADEZHINA, 1960, p. 355).

36
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diminuem ou enfraquecem a atividade vital do sujeito®. Entretanto, as emocdes néo
podem ser valoradas estaticamente, pois sua expressao e sentido variam conforme
a situacdo concreta em que se manifestam e as reacbes particulares e a
personalidade de cada pessoa (BLAGONADEZHINA, 1960).

Para a autora soviética, as vivéncias emocionais se diferenciam em dois
grupos: as emogoes e os sentimentos. As emogdes se vinculam aos componentes
fisiologicos do corpo humano e as sensacgdes e visam a satisfagdo de suas
necessidades organicas (BLAGONADEZHINA, 1960). Os sentimentos, por sua vez,

relacionam-se as necessidades advindas do desenvolvimento histérico do homem.

O surgimento dos sentimentos depende das condicdes em que vive o
homem e, sobretudo, das necessidades vinculadas as relagdes entre as
pessoas: a necessidade de ter relagbes sociais, de atender as exigéncias
da sociedade, etc. Os sentimentos estdo inseparavelmente ligados as
necessidades culturais ou espirituais. (BLAGONADEZHINA, 1960, p. 359,
tradugao nossa)®.

Desse modo, embora todos os animais sejam suscetiveis a emogdes no
processo de busca de satisfagdo de suas necessidades essenciais, 0os sentimentos
sao exclusiva e tipicamente humanos; nesse sentido, os sentimentos sdo sociais,
tém carater historico e também se modificam ao longo do desenvolvimento da
humanidade, sendo influenciados ndo apenas por situagdes circunstanciais do
presente, mas também pelas experiéncias e vivéncias anteriores de cada ser
humano (BLAGONADEZHINA, 1960).

Devido ao carater sociocultural, Blagonadezhina (1960) faz uma importante
ressalva, que diferencia sua compreensao dos conceitos de emogao e sentimento
dos demais autores: para a autora, os mesmos termos podem ser utilizados para

classificar uma emoc¢ao ou sentimento, conforme seu carater circunstancial:

% 0O conceito de emocodes desenvolvido por Blagonadezhina (1960) parece estar em consonancia
com as proposi¢des de Spinoza (2009) acerca do poder de agir impulsionado (ou refreado) pelos
afetos.

No original: “La aparicion de los sentimientos depende de las condiciones en que vive el hombre y,
sobre todo, de las necesidades ligadas a las relaciones entre las gentes: la necesidad de tener
relaciones sociales, de cumplir las exigencias de la sociedad, etc. Los sentimientos estan ligados
inseparablemente a necesidades culturales o espirituales” (BLAGONADEZHINA, 1960, p. 359).
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Emocdes e sentimentos isolados podem ter o mesmo nome; entretanto, sua
origem e o papel que desempenham na vida do homem sao diferentes. Por
exemplo, o medo, em condicbes de risco de vida, € uma emocéao
relacionada ao instinto de autopreservacdo, enquanto o medo de fazer
papel de bobo ou de perder a consideragao dos outros € um sentimento
vinculado as relagdes sociais do individuo. (BLAGONADEZHINA, 1960, p.
359, tradugao nossa)™.

Além de definir emogdes e sentimentos, Blagonadezhina (1960) também
apresenta um conceito diferencial acerca dos afetos, definidos como vivéncias
emocionais relativamente curtas que ocorrem de modo brusco e tempestuoso frente
a situagdes de grande impacto emocional. Tais afetos, como a ira, o panico e o
desespero, sdo acompanhados por alteragdes fisioldgicas e costumeiramente sao
sentidos como exteriores ao sujeito e ndo condizentes com suas agdes ou reagoes
habituais (BLAGONADEZHINA, 1960).

Tal como para autores de tradigdo epistemoldgica vinculada a Teoria da
Atividade de Leontiev (1978), como Blagonadezhina (1960) e Bozhovich (2009),
para Rubinstein (1973) as emogdes e sentimentos sao produtos das relagdes do
homem em seu meio. Para o autor, “o sentimento do homem ¢é a sua relagao, a sua
posicao face ao mundo, aquilo que experimenta e faz, na forma de uma vivéncia
imediata” (RUBINSTEIN, 1973, p. 117, grifo do autor). As emogdes, por sua vez, sao
definidas por Rubinstein (1973) por suas principais caracteristicas, como sumaria
Martins (2011):

A primeira diz respeito a sua irracionalidade imediata, ou seja, ao fato de se
expressarem de maneira alheia a volicdo e de avaliagdes que sintetizem as
varias caracteristicas do contexto do qual emergem. [...] A segunda
caracteristica, que mantém intima dependéncia da primeira, refere-se a
transitoriedade da comog¢ao emocional, ou seja, seu carater € intenso e
profundo, porém, circunstancial. [...] Outro aspecto que se destaca nas
manifestagcbes emocionais refere-se a sua expressividade, ou seja, elas
confluem na direcdo de tragcos expressivos estampados no corpo, na fala e
no proprio pensamento, instituindo os movimentos expressivos que
acompanham a atividade. (MARTINS, 2011, p. 207).

Por fim, os sentimentos sédo caracterizados como o produto da unidade entre

as manifestacdes emocionais e o pensamento (MARTINS, 2011). Desse modo,

* No original: “Emociones y sentimientos aislados pueden tener la misma denominacion; sin

embargo, su origen y el papel que desempefian en la vida del hombre son diferentes. Por ejemplo,
el miedo, en condiciones de peligro para la vida, es una emocion relacionada con el instinto de
conservacion, mientras que el miedo a hacer el ridiculo o a perder la consideracion de los demas
es un sentimiento ligado a las relaciones sociales del individuo” (BLAGONADEZHINA, 1960, p.
359).
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Se as manifestagdes emocionais sdo analiticas, os sentimentos sio
sintéticos, mobilizando-se pelo conjunto de propriedades do objeto ou
fendbmenos. Essa caracteristica lhes permite um carater mais prolongado e
constante, uma vez que ndo resultam apenas de tragos positivos ou
negativos apreendidos isoladamente, mas da sintese, das correla¢des entre
eles. (MARTINS, 2011, p. 209).

Segundo Rubinstein (1973), a esfera afetivo-emocional revela uma polaridade
que expressa um carater positivo ou negativo representado principalmente pelas
dimensbes agradavel-desagradavel, a partir da qual desmembram-se multiplas
nuances. Essa polaridade, segundo o autor, é determinada pelas relagbes que cada
pessoa estabelece com as necessidades, atitudes ou interesses evocadores da
emocao. Desse modo, “a emocgao, que se manifesta como uma necessidade, como
a forma psiquica concreta de sua existéncia, exprime o aspecto ativo da
necessidade” (RUBINSTEIN, 1973, p. 120). E, portanto, a relacdo do individuo com

sua atividade que determina a caracteristica atribuida a cada emocao.

Os processos emocionais adquirem um carater positivo ou negativo,
consoante o ato que o individuo executa ou o efeito a que este fica
submetido tenha uma relagdo positiva ou negativa com as suas
necessidades, interesses ou atitudes. A relagdo do individuo com respeito a
estas ultimas e ao desenrolar da sua atividade que, devido a todo um
complexo de circunstancias objetivas, se processa de acordo com aquelas
ou se lhes opde, determina o destino das suas emogdes. (RUBINSTEIN,
1973, p. 119).

Rubinstein (1973) enfatiza o carater histérico e cultural das emogdes,
relacionando-as aos eventos vivenciados na vida concreta do homem. Assim,
afastando-se de uma concepcado puramente bioldégica que possa considerar as

emogdes como meras respostas fisioldégicas do organismo, o autor assevera:

[...] nunca as emogdes como tais podem ser reduzidas a uma pura
emotividade. A emotividade é sempre um dos aspectos, ainda que muito
especifico, dos processos. Estes processos sdo, por sua vez, processos
cognitivos que refletem a realidade, ainda que também de forma especifica.
Por isso ndo se podem de modo nenhum contrapor os processos
emocionais aos cognitivos como contrarios que se excluem mutuamente. As
emocgdes dos seres humanos representam uma unidade do emocional e do
intelectual tal como os processos cognitivos formam, regra geral, uma
unidade do intelectual e do emocional. Ambos s&o, ao fim e ao cabo,
apenas os componentes da vida concreta e da afetividade do individuo,
onde estido contidas todas as facetas da psique na sua unidade e mutua
penetracéo. (RUBINSTEIN, 1973, p. 118-119).
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Segundo o autor, € justamente a interagdo social que promove o surgimento
dos sentimentos relacionados a atividade especificamente humana. Diferentemente
das emogdes, os sentimentos expressam um carater eminentemente social “cuja
base real consiste na colaboragdo e nos interesses comuns que dela derivam”
(RUBINSTEIN, 1973, p. 125).

Deste modo, surgem os sentimentos humanitarios, os sentimentos de
solidariedade, simpatia, amor para com os homens, etc. E da mesma forma
surge também, com o aparecimento dos contrastes sociais como fatores
reais materiais, a indignagdo, a sublevagdo, a inimizade e o adio.
Primeiramente, sdo as relagdes reais em que o homem se encontra que
determinam os seus sentimentos, s6 depois, e secundariamente, esses
sentimentos sdo condicionados pelas relagdes com os outros homens.
(RUBINSTEIN, 1973, p. 125).

A afirmagédo de Rubinstein (1973) reafirma o carater histérico do sentimento,
tal como postula Vigotski (2013). Ao contextualizar o desenvolvimento dos sistemas
psicologicos ndo como o surgimento de novas estruturas ou fungdes, mas como
transformacdes das inter-relagdes funcionais entre os sistemas, Vigotski (2013)
caracteriza os sentimentos enquanto produtos das emocgdes, qualitativamente
refinados pela histéria e pela cultura humana: “por conseguinte, as emocdes
complexas aparecem apenas historicamente e com a combinagao de relagbes que
surgem como consequéncia da vida historica, combinagdo que ocorre durante o
transcurso do processo evolutivo das emogdes” (p. 87).

Leontiev (1960, 1978) também abordou a questao das emogdes, embora nao
constituam propriamente acdes ou operacdes, cumprem a fungao de sinais internos

e sdo consideradas momentos importantes da atividade. Segundo Leontiev (1978),

[...] a particularidade das emocdes reside em que refletem as relagcdes entre
0s motivos (necessidades) e o sucesso ou a possibilidade de realizagao
exitosa de uma atividade do sujeito [...] [que ocorrem] antes que o sujeito
faca a valoracdo racional de sua atividade. (LEONTIEV, 1978, p. 154,
tradugao nossa)*.

O fato de ocorrerem antes de qualquer valoragao racional revela o substrato
biologico das emogdes, porém n&o as restringe a expressdes instintivas; ao

contrario, para Leontiev (1960, 1978), as emogdes surgem como respostas a

" No original: “La particularidad de las emociones reside en que reflejan las relaciones entre los

motivos (necesidades) y el éxito o la posibilidad de realizaciéon exitosa de una actividad del sujeto
[...] [que surgen] antes que el sujeto haga la valoraciéon racional de su actividad” (LEONTIEV,
1978, p. 154).
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eventos situacionais do contexto concreto de vida de cada sujeito. Desse modo,
apesar de se expressarem por meio de reagbes corporeas, “as emocoes,
originalmente orgéanicas, inserem-se num condicionamento social que as modifica e
as diversifica” (LEITE, 2005, p. 88).

Embora Leontiev (1960, 1978) ndo tenha se detido na diferenciagdo entre os
termos, é possivel apreender os conceitos de emocao, sentimento e afeto a partir de
sua obra. Sob a perspectiva do autor, os sentimentos tém origem social e integram
as emocgdes humanas. Nesse sentido, “os sentimentos pertencem a esfera
ideoldgica, porque encontram-se cristalizados nas significagbes socio-historicas que
sdo a consciéncia social de um determinado momento e constituem um sistema de
sinais que ocorre no mundo” (LEITE, 2005, p. 98). Os afetos, por sua vez, tém
carater universal e se caracterizam pela propriedade de contagio. Segundo Leite
(2005), a concepgao de Leontiev (1960, 1978) insere os afetos em um subgrupo dos
processos emocionais, relacionado a algumas necessidades vitais que se
expressam em determinadas situagdes contextuais.

Considerando que emocgdes, sentimentos e afetos integram estados
emocionais humanos que tém origem na relagdo com o mundo concreto, cultural e

histérico, Leontiev (1978) ilustra a diferenca entre esses conceitos:

Os estados emocionais tém no homem sua histéria, seu desenvolvimento.
[...] Sdo os efeitos que ocorrem de modo subito e involuntario (dizemos:
"fiqguei tomado pela raiva, mas fiquei contente"); mais ainda: a rigor, essas
sdo emocgdes, ou seja, estados predominantemente ideacionais e
situacionais aos quais estdo vinculados sentimentos objetivos, ou seja,
vivéncias emocionais estaveis, "cristalizadas" [...] no objeto; finalmente, séo
estados de animo, fendmenos subjetivos muito importantes por sua fungao
"pessoal". Sem aprofundar na anadlise dessas diversas classes de estados
emocionais, me limitarei a observar que eles estabelecem relagbes
complexas entre si: o suboficial Rostov*', ante a iminéncia do combate,
teme (e isso € uma emocgao) que sera dominado pelo terror (afeto); uma
mae pode ficar realmente brava com o filho que fez uma travessura, sem
deixar de ama-lo (sentimento) nem por um minuto. (LEONTIEV, 1978, p.
155-156, tradugdo nossa)™*.

*1" Leontiev (1978) faz referéncia ao personagem do romance Guerra e paz, de Tolstoi (2017).

2 No original: “Los estados emocionales tienen en el hombre su historia, su desarrollo. [...] Son los
efectos que surgen de pronto y al margen de la voluntad (decimos: la ira se apoderé de mi; pero
decimos: yo me alegré); es mas: en rigor, éstas son emociones, es decir, estados
predominantemente ideales y situacionales con los cuales estéan vinculados sentimientos objetivos,
0 sea, vivencias emocionales estables, “cristalizadas” [...] en el objeto; por ultimo, son estados de
animo, fenémenos subjetivos muy importantes por su funcién “personal”. Sin entrar en el analisis
de estas diversas clases de estados emocionales, me limitaré a sefalar que éstos establecen
complejas relaciones entre si: el suboficial Rostov, ante la inminencia del combate, teme (y eso es
una emocioén) que lo domine el terror (afecto); una madre puede enfadarse de verdad con el
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As contribuigdes de Leontiev (1960, 1978) constituem importante aporte a
compreensao histérico-cultural das emogdes, enquanto unidade afetivo-cognitiva

vinculada ao desenvolvimento histérico e cultural do homem.

As proposicées de Leontiev (1978a) vao ao encontro dos postulados de
Vigotsky (2004), ja que ambos destacam o desenvolvimento do pensamento
e da consciéncia como fator umbilicalmente unido a formagao dos estados
emocionais. Ilgualmente, esses autores convergem ao considerarem que as
emogdes humanas acompanham positivamente o processo de
humanizacao, contrapondo-se a concepgao classica das emogdes como
nucleo fossilizado, como rudimentos arcaicos da existéncia do homem.
(MARTINS; CARVALHO, 2016, p. 706).

Compartilhando a compreensao basica aos demais autores vinculados a
Psicologia Histérico-Cultural, Ratner (1995) também concebe as emog¢des como “um
fendmeno socio-psicoldgico tanto quanto a cognicéo, a percepg¢ao e a memoaria” (p.
67).

O autor distingue as emocgdes basicas, compartilhadas com toda a espécie
animal, das emogdes tipicamente humanas, cuja caracteristica central e que
evidencia seu carater social é a mediagéo pela consciéncia (RATNER, 1995). Nesse
sentido, as emogdes sdo culturalmente mediadas, ou seja, situam-se em

determinada cultura e historia, as quais se relacionam. Desse modo,

A qualidade socialmente mediada das emocdes reflete o fato de que as
emocgoes servem a propositos comunicativos, morais e culturais complexos.
[...] As emocgbes sdo construidas pelas pessoas em sua atividade de vida
social conjunta e incorporam o carater dessa atividade sensorial. (RATNER,
1995, p. 73).

Assim, as emocdes nao sao expressdes universais, mas sdo aprendidas e
socializadas culturalmente e sua expressdo se distingue em diferentes povos e
tempos (RATNER, 1995). O posicionamento do autor é corroborado pela afirmagao
de Vigotski (2020), que ressalta a diferenciagdo emocional promovida pelo

desenvolvimento sociocultural da espécie humana:

pequefio que ha hecho una travesura, sin dejar de quererlo ni por un minuto (sentimiento)”
(LEONTIEV, 1978, p. 155-156).
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No proprio corpo, emogdes muito variadas tém raizes bioldgicas comuns,
base biolégica comum. E, consequentemente, estabelecer juizo sobre as
emocgdes, em sua forma desenvolvida, apenas segundo essas raizes,
apenas segundo essa base, e ver nelas o auténtico nucleo das emogdes do
ser humano, significa incorrer em erro. Pois, como vimos, estas raizes sao
estreitamente ligadas com tipos bioldgicos ancestrais de afetos. E emogdes
humanas contemporéneas, altamente diferenciadas, passam longe dessas
raizes bioldgicas primarias. (VIGOTSKI, 2000, p. 162).

Modernamente, o posicionamento de Ratner (1989, 1995) alinha-se a
abordagem denominada construcionismo social, segundo o qual as emocgodes
dependem e derivam de conceitos sociais apreendidos e determinados pela
consciéncia. Sob essa perspectiva, as emocdes podem ser classificadas em dois
grupos. O primeiro tem origem nos instintos biolégicos e inclui emogdes como
alegria, tristeza, medo e ciume — embora, nos adultos, tais emogdes cada vez mais
se afastem dos instintos biolégicos e adquiram uma construgdo fundamentada em
conceitos sociais, como o ciume (RATNER, 1989). O segundo grupo de emogdes,
por sua vez, ndao encontra equivalentes naturais, expressando uma constituigao
tipicamente social — tais como culpa, remorso, vergonha, desprezo, amor romantico
e patriotismo. Nesse sentido, Ratner (1989) frisa que as emog¢des ndo antecedem a
cognigdo, mas se desenvolvem simultaneamente aos processos cognitivos — e as
demais fungdes psicoldgicas superiores.

A partir dos postulados vigotskianos, Martins e Carvalho (2016) abordam a
questdo das emocgdes e sentimentos. Enfatizando que ambos o0s processos sao
indissociaveis, as autoras esbo¢cam uma diferenciagdo entre as emocg¢des, mais

abrangentes e intensas, e os sentimentos, mais estaveis e especificas do homem.

As manifestagbes emocionais se convertem, portanto, em linguagem dos
sentimentos que, como qualquer linguagem, abarca tanto a relagcdo com o
outro quanto o préprio pensamento. [...] Se as manifestacbées emocionais
séo analiticas, os sentimentos séo sintéticos, mobilizando-se pelo conjunto
de propriedades do objeto ou fendbmenos. Essa caracteristica lhes permite
um carater mais prolongado e constante, uma vez que nao resultam apenas
de tragos positivos ou negativos, apreendidos isoladamente, mas das
correlacdes entre eles. (MARTINS; CARVALHO, 2016, p. 708; 709).

Desse modo, para as autoras, os sentimentos assumem a fungdo de
regulacdo das manifestacbes emocionais, integrando as fungdes psicoldgicas
superiores (MARTINS; CARVALHO, 2016).
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Sawaia (2000), por sua vez, fundamenta-se das definicbes de Spinoza
(2009)* para estabelecer uma distingdo entre emogdes e sentimentos pautada no

carater temporal. A autora diferencia os termos emocao, sentimento e afetividade:

A emocgédo ¢ o afeto que irrompe na relagdo imediata e € momenténea,
breve, centrada em objetos ou imagens que interrompem o fluxo normal da
conduta de alguém, provocando modificacbes corporeas e
comportamentais, facilmente constataveis. O que nao significa que seu
conteudo seja elaborado na situacdo. Ele tem histéria, depende da minha
memoria e dos outros das minhas relagées. [...]. Sentimento é a emogao
sem prazo, com longa duracdo, que nao se refere a coisas (objetos ou
ideias) especificas. E o tom emocional que caracteriza a forma como me
coloco no mundo. Por exemplo, a emogdo de medo é o que sinto frente a
um perigo eminente. O sentimento de medo é o que caracteriza minha
identidade: sou um homem medroso. Afetividade é o nome atribuido a
capacidade humana de elevar seus instintos a altura da consciéncia, por
meio dos significados, de mediar a afecgdo pelos signos sociais,
aumentando ou diminuindo nossa poténcia de acao. (SAWAIA, 2000, p. 15,
grifo nosso).

Para a autora, o sentimento é mais estavel e duradouro do que a emocao, e
ambos constituem o campo da afetividade humana (SAWAIA, 2000).

A mesma linha de raciocinio € adotada por Clot (2010b, 2016). O autor
estabelece uma distincdo bastante didatica entre afeto, emocédo e sentimentos, a

partir de uma analise aprofundada da obra vigotskiana:

[...] o afeto resulta de um conflito que coloca a prova a atividade do sujeito e
sua organizagao pessoal, ao passo que a emogao se refere, sobretudo, a
paleta dos instrumentos corporais através dos quais o sujeito responde a tal
situagdo. A discordancia na manifestagdo de tais emocbes & sempre
possivel quando, por exemplo, alguém chora de alegria ou, ainda, “sorri
amarelo”. As emogodes, corporalmente vivenciadas por cada um, nao
deixam de ser socialmente construidas e compartiihadas — as vezes,
inclusive, contagiosas. Eis 0 motivo, sem duvida, pelo qual elas acabam por
se cultivar especialmente nos sentimentos, ou seja, as representagdes
coletivas e os instrumentos sociais do pensamento que veiculam normas,
ideais e valores. Portanto, os afetos sdo mediatizados, corporal e
socialmente, pelas emogdes e pelos sentimentos mediante os quais eles se
enriquecem [...]. (CLOT, 2010b, p. 9, grifo nosso).

Para Clot (2016), as emogdes e os sentimentos “s&o meios de viver o afeto”

(p. 94) que pertencem ao campo da afetividade. O autor destaca a importéncia da

* Sawaia (2000) ressalta que, na concepgéo espinosana, “toda afec¢do € instanténea, é o efeito
imediato de uma imagem de coisa sobre mim, o momento presente da percepgédo e envolve um
passo ou uma transicdo vivida do estado precedente ao atual” (p. 14). Nesse sentido, para
Spinosa, “o afeto é algo que a afecgao envolve, é a transi¢éo vivida do estado precedente ao atual
e do atual ao seguinte. O afeto aparece sob a forma de duragdo que varia em tempo e
intensidade” (SAWAIA, 2000, p. 14).



58

compreensao das emogdes no sistema interfuncional psicolégico humano e sua

relagdo com a poténcia de agir espinosana:

Um sujeito é tanto mais capaz de agir em um determinado contexto, quanto
mais ele dispde de um sistema interfuncional flexivel, variado, ou seja, de
uma liberdade de agao, da possibilidade de se servir de suas emogdes para
pensar, mas também da possibilidade de pensar para se servir de emogdes.
Ha muitos processos de migracdo nas fung¢des da consciéncia. (CLOT,
2016, p. 89).

Mantendo a nogédo de que as emocgdes se exprimem corporalmente e que os
sentimentos se referem as representacbes socioculturais convencionadas
historicamente por cada comunidade, Clot (2010b, 2016) considera que ambos
veiculam os afetos através do corpo e para fora dele. Tal como Rubinstein (1973),
Ratner (1989, 1995) e Sawaia (2000), o autor se alinha a concepgao vigotskiana que
postula o desenvolvimento histérico dos afetos e emocdes: “as emogdes complexas
aparecem somente historicamente e sdo a combinagao de relagdes que surgem em
consequéncia da vida histérica, combinacdo que se da no transcurso do processo
evolutivo das emocgodes” (VIGOTSKI, 2004c, p. 127).

Toassa (2009) também manifesta posicionamento semelhante. Embora nao
estabeleca a diferenga entre emocgdes e afetos, a autora condena a compreensao
das emogdes como instintos puramente biolégicos, em oposi¢cdo aos sentimentos
como expressao tipicamente humana, propondo a distingdo entre emocgdes/afetos
inferiores (biolégicos) e culturalizados.

Magiolino (2010), por sua vez, esbo¢ca uma diferenciacdo entre os termos
sob a perspectiva histérico-cultural. Embora ciente da multiplicidade de

interpretacdes possiveis, a autora declara:

Nessa perspectiva que, apesar de situar-se num referencial teérico comum
e constituir-se para nés um ponto de suspeigdo e indagacado, temos uma
elaboragdo que aponta para a diferenciagdo dos termos afeto, sentimento e
emocao. A emocgao esta ligada aos estados corporais, que se desenvolvem
e sao cultivadas como sentimentos, ou representacbes coletivas e
instrumentos sociais de pensamento. Sentimento seria entdo a emocgéao
nomeada, lugar de cultivo das emogbes. Finalmente, os afetos sao
mediados pelas emocbes e consistem, em parte a energia que as
(trans)forma e (i)mobiliza. (MAGIOLINO, 2010, p. 45).

A despeito das diversas tentativas de conceituagao a partir dos pressupostos

vigotskianos, Toassa (2009) ressalta que os termos russos equivalentes a emogéao,
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sentimento e afeto surgem em diferentes momentos da obra vigotskiana;
indubitavelmente, a emocdao ¢€é o mais frequente, tendo sido inclusive
intencionalmente escolhido como titulo da obra de Vigotski (2004b) destinada
especificamente a essa tematica. Entretanto, para além de uma questdo meramente
gramatical, o uso dos termos emogao, sentimento e afeto por Vigotski pode denotar

um aspecto essencial as emogdes:

Vigotski (1925/2001b) ndo apontava que as emogdes, no seu aspecto
vivencial, sdo impalpéaveis, vagas? Nada mais ldgico, pois, do que a
diversidade de expressoes, através das linguas e no interior delas, que sao
utilizadas para denominar como nos sentimos, ou nos emocionamos, ou
que afetos temos. No seu devido contexto, se nos preocuparmos em defini-
los, todos podem ser lidos vigotskianamente. (TOASSA, 2009, p. 284).

Recentemente, pesquisadores brasileiros que compdem o grupo de estudos
Circulo Vigotskiano (2020) realizaram a tradugdo do manuscrito vigotskiano Base
biolégica do afeto (VIGOTSKI, 2020), no qual identificaram o uso dos termos
emocao, sentimento e afeto. Acerca da presencga desses termos no texto original em

russo de Vigotski (2020), os autores observam:

Nao ha, nesse texto, clara distingdo entre "emocao", "afeto” e "sentimento".
Exceto no quarto paragrafo, quando o autor diz: "no campo dos afetos, ou
seja, das emogdes turbulentas, intensas, bruscamente expressas,
relacionadas frequentemente com interesses vitais do individuo". E no
décimo segundo: "um afeto, ou seja, uma emocgao intensa e arrebatada". O
que nos da a entender que, se ha emogdes mais turbulentas e intensas que
se denomina "afetos", pode haver aquelas menos intensas e arrebatadas,
quicd denominadas "sentimentos". Mas isso ndo esta categoricamente
definido. Para todas as vezes em que, na fonte russa, aparecem os termos
"amoums" [emotsiia], "adbdekt" [affekt] e "dyBcTBO" [tchuvstvo], aqui séo
rigorosamente traduzidos, respectivamente, por "emocao", "afeto" e
"sentimento”. (VIGOTSKI, 2000, p. 162-163).

A analise semantica dos termos utilizados por Vigotski (2020) leva o Circulo
Vigotskiano (2020) a afirmar que, no texto em questao, a intensidade configuraria
um critério de distingdo entre sentimentos (emog¢des brandas) e afetos (emocgdes
intensas). Entretanto, como ressaltam os autores, trata-se de uma inferéncia a partir
de um texto de Vigotski (2020), que nao pode ser generalizada para toda a produgao
vigotskiana.

A discussdo acerca dos conceitos de emocdo, sentimento e afeto no
contexto da Psicologia Historico-Cultural ainda € um campo que carece maior

aprofundamento. Para os fins desta tese, privilegiamos o uso do termo “emocéao”,
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amplamente empregado por Vigotski ao longo de suas obras. Apesar da indistingao
entre os termos “emocao”, “sentimento” e “afeto”, frisamos que a originalidade da
contribuigdo vigotskiana reside na compreensédo de que a emog¢ao nao constitui um
apéndice ao psiquismo, a ser controlado ou simplesmente ignorado. Acreditamos
que a questdo central reside, para além da problematizacdo conceitual, na
compreensao das emogdes no contexto das fungdes psicoldgicas superiores, e € a
esse aspecto que dirigimos nossa atengéo — a indissociabilidade interfuncional entre
emocgdes, pensamentos, necessidades, vontades e atitudes de cada sujeito

concreto. O caminho é apontado por Vigotski (2004b):

[...] existe outro meio de conhecer a vida psiquica; um meio cuja missao nao
€& a descricdo, a explicagcdo nem a elucidagdo do nexo causal, mas a
reconstrucéo, o reestabelecimento, a reconstituicdo do concreto da vivéncia.
[...] No fundo, o conhecimento cientifico ndo é capaz de adicionar nada novo
aquilo que se revela diretamente na prépria vivéncia. (VIGOTSKI, 2004b, p.
241, tradugdo nossa)*.

Portanto, para Vigotski (2004b), o unico modo de compreender o papel das
emocdes no psiquismo é admitindo seu desenvolvimento dindmico no contexto

particular e concreto das vivéncias humanas.

2.4 UNIDADE AFETIVO-COGNITIVA: A QUESTAO DA VIVENCIA
(PEREZHIVANIE)

A unicidade dialética entre os aspectos afetivos e cognitivos que se
expressam ao longo do desenvolvimento humano também foi abordada por Vigotski
(1994, 2010). Ao problematizar o desenvolvimento infantil, o autor enfatiza a
importancia do meio social. Para Vigotski (1994, 2010) esse contexto ndo € apenas
um cenario, um figurante passivo, mas um fator essencial, dindmico e ativo, que
determina e promove o desenvolvimento.

Vigotski (1994, 2010) ressalta que ao longo do desenvolvimento nao apenas
a crianga se modifica, mas também o ambiente. O fundamental, entretanto, n&o é

analisar esses elementos isoladamente, mas sim buscar os nexos dindmicos entre

* No original: “[...] existe ofro medio de conocer la vida psiquica; un medio cuya misidon no es ni la

descripcion ni la explicacion ni la elucidacion del nexo causal, sino la reconstruccion, el
restablecimiento, la reconstitucion de lo concreto de la vivencia. [...] En el fondo, el conocimiento
cientifico no es capaz de afiadir nada nuevo a lo que se revela directamente en la propia vivencia”
(VIGOTSKI, 2004b, p. 241).
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eles; por isso, “deve-se considerar o meio ndo como uma circunstancia do
desenvolvimento, [...] mas € sempre necessario aborda-lo a partir da perspectiva de
qual relagao existe entre a crianga e o0 meio em dada etapa do desenvolvimento”
(VIGOTSKI, 2010, p. 682).

A andlise das relagbes entre 0 meio e o desenvolvimento psicoldgico de
cada pessoa evidencia as diferencas de percepcao e de reagao frente as diversas
situagdes experienciadas na vida cotidiana. Especialmente em momentos de conflito
e crise, € possivel perceber que mesmo pessoas com um contexto social muito
préximo podem configurar distintos sentidos para esses momentos, 0 que por sua
vez altera o modo como cada pessoa € capaz de lidar com essas situagées45. @]
autor ilustra a discussao apresentando o caso de trés irmaos que, frente a situagao
de maus tratos fisicos e psicologicos por parte da mae, apresentam reagdes
bastante distintas. Embora a situagdo seja a mesma para as trés criangas, Vigotski
(1994, 2010, 2018b) indica que a diferenca de idade entre elas resulta em distintos
niveis de compreensao da realidade, e essa consciéncia da situagdo — ou seja, a
relagdo que cada crianga estabelece com o evento concreto — € o elemento que
altera a forma como sentem, interpretam e agem frente ao evento critico.

O aspecto fundamental que caracteriza a implicagcado dos eventos vividos € o
impacto particular desses eventos sobre o desenvolvimento de cada pessoa € a
perezhivanie. O termo, de dificil transposi¢cédo para a lingua portuguesa, diz respeito
a experiéncia emocional vivenciada por cada sujeito; embora ndo haja consenso
entre os tedricos, pode ser traduzido como vivéncia (GONZALEZ REY, 2000;
PRESTES, 2010; TOASSA, 2009).

Vigotski (1994, 2010, 2018b) define a perezhivanie como o elemento que
integra a consciéncia pessoal do que € experienciado e o fenbmeno externo.

Retomando o exemplo dos trés irmaos, o autor ilustra:

De forma mais precisa, mais exata, o que nés podemos dizer a respeito dos
exemplos que vimos quando discutimos as criancas € que os elementos
existentes para determinar a influéncia do meio no desenvolvimento
psicoldégico, no desenvolvimento de sua personalidade consciente é a
vivéncia. A vivéncia de uma situagdo qualquer, a vivéncia de um
componente qualquer do meio determina qual influéncia essa situagédo ou
esse meio exercera na crianca. (VIGOTSKI, 2010, p. 683-684).

* Essa questao é discutida em The problem of the environment, palestra na qual Vigotski (1994,

2010, 2018b) discute a questdo entre hereditariedade e a influéncia do meio, ressaltando a
importancia das condigdes sociais sobre o desenvolvimento psicolégico mesmo em casos nos
quais as caracteristicas biolégicas sdo muito semelhantes.
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A vivéncia ndo € uma experiéncia exclusivamente emocional, mas envolve um
nexo complexo de varios processos psicologicos e caracteristicas individuais que
inclui emogdes, processos cognitivos, memdria e volicdo (VERESOV, 2019). Embora
a tradicdo ocidental tenda a considera-la como um fenébmeno exclusivamente
emocional, Vigotski (2010, 2018b) apresenta um conceito mais abrangente para
definir a perezhivanie no desenvolvimento da crianca, definindo que ela expressa o
‘nivel de compreensdo, de tomada de consciéncia, de atribuicdo de sentido”
(VIGOTSKI, 2018b, p. 80) aos eventos que ocorrem no meio. Portanto, a
perezhivanie € uma manifestagdo da subjetividade que ndo se restringe a atitude
emocional, mas envolve componentes de representacgao, interpretacéo subjetiva e a
consciéncia da pessoa em relagdo a certos eventos em seu ambiente social
(VERESOQV, 2019), expressando “de que forma ela toma consciéncia, atribui sentido
e se relaciona afetivamente com um determinado acontecimento” (VIGOTSKI,
2018b, p. 77-78).

Vigotski (2004c) define a “prépria consciéncia ou tomada de consciéncia de
nossos atos e estados” (p. 14) como a “capacidade nado apenas de pensar, mas
também de se dar conta da base do pensamento” (p. 124). Desse modo, a tomada
de consciéncia refere-se as vivéncias subjetivas particulares e também ao meio,
ultrapassando o pensamento ou a percepg¢ao; trata-se, portanto, de “uma relacéo de
compreensao ou conhecimento” (TOASSA, 2006, p. 72)*.

Sob a perspectiva historico-cultural, o elemento central do processo de
tomada de consciéncia é a atribuicdo de sentido e a aquisigdo de conceitos sobre os
proprios afetos (TOASSA; SOUZA, 2010). Tributario a Spinoza, o conceito
vigotskiano de tomada de consciéncia enfatiza também a transformacao dos afetos
em poténcia de acdo, em sua constante dindmica com as demais funcdes

psicologicas superiores:

[...] como expressava corretamente Spinoza, o conhecimento de nosso
afeto altera este, transformando-o de um estado passivo em outro ativo. O
fato de eu pensar coisas que estdo fora de mim n&o altera nada nelas, ao
passo que o fato de pensar nos afetos, situando-os em outras relacées com
meu intelecto e outras instancias, altera muito minha vida psiquica.
(VIGOTSKI, 2004c, p. 126-127).

% E interessante observar as distintas acepgodes do conceito de tomada de consciéncia em Vigotski
— como em Pensamento e linguagem, obra na qual o autor argumenta que “a tomada de
consciéncia se baseia na generalizagdo dos processos psiquicos, que redunda em sua
apreensao” (VIGOTSKI, 2001a, p. 290). Para uma discussdo aprofundada do conceito dessa
questao, cf. Toassa (2006).
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Percebe-se, portanto, a conexdo das emogdes com a tomada de consciéncia
de si mesmo e também com a consciéncia da propria realidade (VIGOTSKI, 2004c).
Como exemplifica o autor: “meu desprezo por outra pessoa entra em conexao com a
valoragcdo dessa pessoa, com a compreensao dela. E é nessa complicada sintese
que transcorre nossa vida” (VIGOTSKI, 2004c, p. 127).

Para Vigotski (2004c), tomar consciéncia de si mesmo € um processo
eminentemente social, ja que “temos consciéncia de nGs mesmos porque a temos
dos demais e pelo mesmo procedimento através do qual conhecemos os demais,
porque n6s mesmos em relagdo a nds Mesmos Somos 0 mesmo que 0os demais em
relacdo a nos” (p. 82). Nesse sentido, a tomada de consciéncia das vivéncias pelo
sujeito psicologico € um processo no qual a linguagem adquire importancia central
(TOASSA; SOUZA, 2010): “a generalizagao das vivéncias na linguagem ¢é central
para a tomada de consciéncia, ou seja, o fato de se tornarem objeto da linguagem é
um aspecto novo emergente no desenvolvimento, e que exerce uma transformacgao
significativa nas relagdes sociais” (TOASSA; SOUZA, 2010, p. 770).

A compreensao da consciéncia vincula-se ndo a uma realidade pessoal
interna, isolada do meio, mas como um elemento diretamente afetado pelas

interacdes sociais. Tal conceito encontra suas raizes nos pressupostos marxistas.

A teoria da consciéncia social de Marx é incomum, pois baseia a
consciéncia completamente nas condigdes sociais. As condigdes sociais
sao a chave para todos os aspectos da consciéncia social. Eles sdo a
origem da consciéncia social, sua razdo de ser, sua necessidade, sua
fungcdo, seus mecanismos de operagao, seu telos, dindmica, formacgao,
organizacgéo / estrutura, seu estimulo e sistema de suporte. As condigdes
sociais explicam todas as formas de consciéncia. Eles explicam o que
percebemos e fazemos, bem como o que percebemos errado e os mal-
entendidos. (RATNER, 2017, p. 33-34, tradug&o nossa)’.

Assim como a consciéncia, o conceito de vivéncia também assume um
carater social — esclarecendo que o meio é percebido e significado diferentemente
por cada pessoa, a partir de seus elementos pessoais (sua constituicdo subjetiva em

seu meio, suas caracteristicas psicolégicas) e sociais (as experiéncias anteriores, 0s

*" No original: “Marx’s theory of social consciousness is unusual in that it rests consciousness

completely upon social conditions. Social conditions are the key to all aspects of social
consciousness. They are the origin of social consciousness, its raison d’étre, its necessity, its
function, its operating mechanisms, its telos, dynamics, formation, organization/structure, its
stimulus and support system. Social conditions explain all forms of consciousness. They explain
what we perceive and do as well as what we misperceive and misunderstand” (RATNER, 2017, p.
33-34).
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modos culturais aprendidos, etc.). Por isso, a vivéncia integra elementos sociais e
individuais, configurando uma unidade de analise que permite compreender a

consciéncia humana.

A vivéncia é uma unidade na qual, por um lado, de modo indivisivel, o
meio, aquilo que se vivencia esta representado — a vivéncia sempre se
liga aquilo que esta localizado fora da pessoa — e, por outro lado, esta
representado como eu vivencio isso, ou seja, todas as particularidades
da personalidade e todas as particularidades do meio sao apresentadas na
vivéncia, tanto aquilo que é retirado do meio, todos os elementos que
possuem relacdo com dada personalidade, como aquilo que é retirado da
personalidade, todos os tragos de seu carater, tragos constitutivos que
possuem relagao com dado acontecimento. Dessa forma, na vivéncia, nés
sempre lidamos com a unidao indivisivel das particularidades da
personalidade e das particularidades da situagdo representada na
vivéncia. (VIGOTSKI, 2010, p. 686, grifo do autor).

Pode-se compreender que “0 meio ndo pode ser analisado por nés como
uma condicdo estatica e exterior com relacdo ao desenvolvimento, mas deve ser
compreendido como variavel e dinamico” (VIGOTSKI, 2010, p. 691). O meio constitui
um fator essencial com o qual o sujeito estabelece relagdes dialéticas dinamicas. O
elemento social deixa de ser secundario para assumir um papel fundamental,
desloca-se, assim, de cenario para a importante fungdo de fonte promotora do

desenvolvimento.

Isso, consequentemente, denota que o meio desempenha no
desenvolvimento da crianga, no que se refere ao desenvolvimento da
personalidade e de suas caracteristicas especificas ao homem, o papel de
uma fonte de desenvolvimento, ou seja, 0 meio, nesse caso, desempenha o
papel ndo de circunstancia, mas de fonte de desenvolvimento. (VIGOTSKI,
2010, p. 695).

A compreensao do papel do meio sobre o desenvolvimento humano conduz
novamente a questdo da vivéncia, pois € por meio dela que cada pessoa pode se
apropriar dos elementos sociais, ressignificando-os. Nesse sentido, “a vivéncia
representa a unidade de elementos internos e externos, expressos no amalgama de
aspectos afetivos e cognitivos, que revelam a forma como cada pessoa afeta e é
afetada por sua prépria realidade” (FARIA, 2018, p. 19).

Sob a compreensao de Vigotski (1994, 2010), a influéncia do meio sobre
cada pessoa varia conforme as relagdes que ela estabelece com esse meio — ou

seja, suas vivéncias. A vivéncia €, portanto, o prisma por meio do qual cada pessoa



65

refrata a realidade (ou seja, compreende-a de modo particular, a luz dos elementos
culturais e historicos que configuram sua subjetividade e sua existéncia concreta).

A analogia do prisma utilizada por Vigotski (1994, 2010) para compreender
como a vivéncia permite a apreensdo e a significagdo singular do meio social se
opbe a concepgao psicoldgica tradicional. O autor propde, ao invés do modelo de
um espelho (que simplesmente reflete, ou seja, oferece uma reproducao fiel da
imagem original), a figura de um prisma, que refrata a realidade (isto €, permite uma
apreensao qualitativamente nova, uma transformacéo da imagem) concretizada por
meio da vivéncia (perezhivanie). Desse modo, a metafora do prisma revela as
relagdes dialéticas entre o meio e o individuo, indicando como 0 mesmo ambiente
social afeta de modos particulares as trajetorias singulares de desenvolvimento de
diferentes individuos (VERESOV, 2017a).

De acordo com os pressupostos historico-culturais, portanto, o conceito de
vivéncia enfatiza a indissociabilidade dialética entre social e individual, entre afeto e
cognigao; “as vivéncias constituem a compreensao de mundo — que, em Vigotski,
sempre € a integracao entre pensar e sentir, entre agir e ser afetado, evidenciando

sua concepg¢do monista da realidade” (FARIA, 2018, p. 19).

2.5 CONSIDERAGOES

A questdo das emogdes perpassa toda a obra vigotskiana, seja como centro
da reflexdo ou como tema tangencial as discussées. De acordo com o autor, as
emocgdes expressam significacbes fundamentais ao desenvolvimento da
personalidade que sao partilhadas culturalmente, conduzindo ao desenvolvimento e
a autorregulagao emocional. Ndo ha um modo unico ou universal de expressar as
emocdes, que em cada contexto cultural constituem novos sentidos (BROSSARD,
2012; FLEER; GONZALEZ REY; VERESOV, 2017). Por isso, & necessario
reconhecer a contribuicdo dos elementos culturais enquanto produg¢des simbdlicas
que imprimem sua marca sobre a expressao emocional de cada sujeito social.

Embora Vigotski (1994, 1996, 2004b, 2010, 2020) n&o tenha definido os
conceitos de emocgéao e sentimento, a preocupagao com a questdo dos afetos e das
emocoes permeia toda a sua obra. Diversos autores soviéticos contemporaneos a
Vigotski. como Bozhovich (2009), Blagonadezhina (1960), Leontiev (1978) e

Rubinstein (1973), bem como de pesquisadores da Psicologia Historico-Cultural
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ocidentais contemporaneos, como Ratner (1989, 1995), Sawaia (2000), Leite (2005),
Toassa (2009), Magiolino (2010) e Clot (2010b), tém se dedicado a essa questao.
Concordamos com esses autores que, de modo geral, relacionam a emog¢ao aos
componentes gerais de carater instintual e fisiolégico da espécie e vinculam o
sentimento a expressao emocional atrelada ao desenvolvimento histoérico e cultural
do homem.

Em consonancia com Vigotski (2004a), compreendemos que as emogdes
adquirem sua especificidade devido ao desenvolvimento sociocultural e historico do
homem. Assim, seja de modo concreto e objetivo ou em carater de vivéncia
subjetiva, as emogdes constituem processos dinamicos que continuamente se
desenvolvem e se transformam, tal como as demais fungbes psicolégicas
superiores.

Vigotski (2004b, 2017c) outorga um novo lugar as emog¢des humanas. A
experiéncia emocional de cada pessoa permite uma apreensao qualitativamente
nova da realidade — uma ressignificagao do social no individual que se realiza, de
modo unico e particular, por meio de cada vivéncia. Assim, retirando-as do exilio e
abandono de uma “tribo agonizante” e do confinamento de “um estado dentro de
outro estado”, o autor estabelece o lugar da emogdo na personalidade como
elemento central no desenvolvimento psicologico humano. Aliada indissociavelmente
as demais fungdes psicolégicas, a emog¢ao assume importancia essencial na
constituicdo da personalidade e na constru¢cao da vida psiquica de cada individuo,
afetando dialeticamente suas relagdes e interagcdes em seu meio social. Assim, a
emocao configura um elemento dindmico da personalidade humana, que atua como
um “multiplicador de vitalidade com destinos imprevisiveis” (CLOT, 2017b, p. 169),
possibilitando novas formas de sentir o — e sentir-se no — mundo.

Vigotski (2004b, 2017c) ressalta que a possibilidade de desenvolvimento
emocional e sua historicidade sado elementos fundamentais para compreender o
papel das emocgdes no processo de desenvolvimento da vida humana. Considerando
que “no desenvolvimento da vida emocional, a migragao sistematica, a mudancga de
lugar da funcao psiquica no sistema determina também seu significado em todo o
processo de desenvolvimento da vida emocional” (VIGOTSKI, 1999a, p. 106), o
autor propde uma abordagem materialista capaz de explicar a génese e a fungéo
das emogdes em sua interfuncionalidade com os demais processos psicologicos que
constituem a vida psiquica (BROSSARD, 2012).
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Desse modo, para compreender como emocgdes afetam/sédo afetadas (n)as
relagdes concretas que cada individuo estabelece em seu cotidiano, faz-se essencial
considerar a atividade de trabalho, por meio da qual o homem transforma seu meio
conforme seus interesses, vontades e necessidades. Trata-se, portanto, de
compreender as emog¢des no contexto situado no qual se produzem e revelam — o
que inevitavelmente conduz a analise do trabalho humano e aos sentidos atribuidos

a essa atividade.
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3 OS SENTIDOS DO TRABALHO NA PERSPECTIVA DA CLIiNICA DA
ATIVIDADE: UM OLHAR HISTORICO-CULTURAL PARA O OFiCIO

A tradicdo vygotskyana acha-se completamente
vinculada com a elaboragdo de uma teoria da
consciéncia, unindo, na atividade, o pensamento,
a linguagem e as emocdes [...]. (CLOT, 2007a, p.
24).

Avancando na compreensdo das emogdes docentes no contexto situado de
sua pratica — em especial nos contextos escolares inclusivos, prosseguimos nossas
reflexdes tendo em vista compreender o cenario em que se desenvolve o trabalho
docente. Desse modo, em consonancia com nossa fundamentacgao histérico-cultural,
este capitulo aborda a questdo do trabalho sob a perspectiva da Clinica da
Atividade. Para esse fim foi realizada uma revisdo tedrica, por meio da qual o
conceito de trabalho foi retomado em diversas produg¢des de Yves Clot (2001, 2006,
2007a, 2007b, 2010a, 2010b, 2012a, 2012b, 2013, 2014, 2015, 2017a, 2017b;
CLOT; FAITA, 2000; CLOT; KOSTULSKI, 2011; CLOT; LEPLAT, 2005; CLOT et al,
2006).

Desenvolvida pelo psicologo francés Yves Clot ha cerca de 20 anos, a
Clinica da Atividade € uma metodologia de analise, compreensédo e transformacao
das situagdes de trabalho. Fundamentada nos pressupostos da Psicologia Historico-
Cultural de Lev S. Vigotski, a Clinica da Atividade compreende que o trabalho exerce
uma fungao psicoldgica especifica sobre os sujeitos que o realizam e “propde meios
de agir sobre as relacdes entre atividade e subjetividade, individuo e coletivo”
(CLOT, 2017b, p. 18).

Transpondo as visdes tradicionais da ergonomia e da psicologia do trabalho,
nas quais o trabalhador é analisado e orientado por um especialista, na Clinica da
Atividade ele assume o protagonismo de sua atividade. Com foco nas situagcbes
reais de trabalho e de vida, busca-se nao apenas conhecer o oficio, mas também —
e principalmente — que o préprio trabalhador intervenha e transforme sua situacao
de trabalho. O carater eminentemente ativo da Clinica da Atividade deixa evidente a
ideia central de que “ndo ha psicologia do trabalho sem transformacgao da situagao
de trabalho” (CLOT et al., 2006, p. 101).
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3.1 A CLINICA DA ATIVIDADE

A Clinica da Atividade tem como objeto de estudo a atividade nas situag¢des
de trabalho. Vinculada a concepgdo vigotskiana de indissociabilidade entre
pensamento, linguagem e emogdes (CLOT, 2007a), ressalta a dimensao social que
permeia toda a atividade humana, tal como postula Vigotski (2017a) em sua lei geral

do desenvolvimento:

Um processo interpessoal € transformado num processo intrapessoal.
Todas as fungdes no desenvolvimento da crianga aparecem duas vezes:
primeiro, no nivel social, e, depois, no nivel individual;, primeiro, entre
pessoas (interpsicologica), e, depois, no interior da crianca
(intrapsicoldgica). Isso se aplica igualmente para a atencao voluntaria, para
a memdria logica e para a formacdo de conceitos. Todas as fungdes
superiores originam-se das relacdes reais entre individuos humanos.
(VIGOTSKI, 2017a, p. 57-58).

A Clinica da Atividade compartilha a compreenséo histérico-cultural de que o
pensamento so se torna individual a partir de sua apropriagao social. Por isso, para
o desenvolvimento humano, € necessario a interagédo social, a dialogia, a troca com
o coletivo.

A énfase da Clinica da Atividade sobre a compreensao e a transformacéao
dos processos de trabalho evidencia um dos pressupostos centrais da Psicologia
Historico-Cultural, advindo da teoria marxista: o papel do trabalho enquanto
elemento que permite o desenvolvimento sociocultural do homem e efetiva sua
humanizagdo. E por meio de sua agdo intencional sobre o meio que o homem
consegue transforma-lo conforme suas necessidades; “nessa perspectiva, o trabalho
nao é fim em si mesmo. Sendo mediagao para atingir um fim, assume seu carater
ontoldgico, de constituicdo do ser humano e, portanto, € compreendido sob forma
exclusivamente humana” (MORETTI; ASPAHR; RIGON, 2011, p. 479).

A Clinica da Atividade parte do conceito de atividade proposto por Leontiev

(1960, 1978) fundamentado nos postulados vigotskianos.
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Destacamos [...] a ideia original de Vygotsky [...] dos principios dialéticos da
unidade da atividade external/interna da psique e o enfocar do psiquico
como produto essencialmente social. Entretanto, Vygotsky [...] acabou por
concentrar-se em seus estudos nas relagbes entre pensamento e
linguagem. Ainda assim, como atesta o préprio Leontiev (1978a), suas
contribuigdes constituem o estopim inicial ao pensar sobre a teoria da
atividade, devendo essa ser considerada como continuacéo dos estudos do
mesmo, fato que afasta qualquer ideia de independéncia intelectual do
conceito de atividade para com as ideias do fundador da tréika. (PICOLLO,
2012, p. 284).

A atividade é uma categoria importante para a Psicologia Historico-Cultural.

Com fundamentagcdo marxista, o conceito enfatiza que “o que os homens sio é

determinado por sua atividade, que esta condicionada pelo nivel ja alcangado no

desenvolvimento de seus meios e formas de organizagao” (LEONTIEV, 1978, p. 27,

traducado nossa)*®. Assim, a compreensao vigotskiana da atividade segue o conceito

marxista de trabalho e enfatiza a mediacao por meio de ferramentas como um

diferencial tipicamente humano:

Vigotski, por seu turno, entendia que a atividade ndo era simplesmente uma
resposta ou reflexo, mas implicava um componente de transformacgao do
meio através de instrumentos. [...] Dessa forma, o homem se relaciona com
a realidade que o cerca através do conhecimento construido pelas geragées
que o precederam, isto &, mediado pelos instrumentos materiais e
simbolicos presentes na cultura. (SANTA; BARONI, 2014, p. 11).

O conceito de atividade fundamenta-se nas relagdes transformadoras que o

homem estabelece por meio da mediagao sociocultural. Desse modo, mesmo que

realizada individualmente, a atividade expressa a existéncia de vinculos sociais

(RIVERO, 2018).

A atividade tera sempre um carater social, visto que o vinculo com o outro
esta presente, mesmo que ndo esteja fisicamente presente; por exemplo,
quando um livro é lido ou uma equipe é operada, se estabelece uma
espécie de vinculo com o autor ou produtor, conforme o caso, e com todo o
patriménio cultural que o antecede originado por milhares de pessoas, que
se expressa no objeto. Vygotsky especificou que ver o social como coletivo
€ uma ideia ingénua porque o social esta presente mesmo quando um
individuo esta sozinho com suas experiéncias pessoais. Para Vygotsky, o
homerrlgesté sempre permeado pelo social. (RIVERO, 2018, p. 27, tradugao
nossa) .

*® No original: «[...] lo que los hombres son esta determinado por su actividad, la que esta
condicionada por el nivel ya alcanzado en el desarrollo de sus medios y formas de organizacion”
(LEONTIEV, 1978, p. 27).

49

No original: “La actividad siempre tendra caracter social, pues esta presente el vinculo con el otro,

aunque no esté fisicamente presente; por ejemplo, cuando se lee un libro o se acciona un equipo,
se establece un tipo de vinculo con el autor o el productor, segun sea el caso, y con toda la
herencia cultural que lo antecede originada por miles de personas, que esta expresada en el
objeto. Vygotsky precisaba que ver lo social como lo colectivo es una idea ingenua porque lo
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Nesse mesmo sentido, para Leontiev (1978), a atividade constitui um
sistema proprio, cujo desenvolvimento dinamico se deve as constantes interagdes

dialéticas com seu meio:

[...] o homem encontra na sociedade n&do apenas condi¢cdes externas as
quais deve acomodar sua atividade, mas essas mesmas condi¢des sociais
carregam os motivos e fins de sua atividade, seus procedimentos e meios;
em uma palavra, [...] a sociedade produz a atividade dos individuos que a
formam. (LEONTIEV, 1978, p. 77, traducao nossa)5°.

A partir desses pressupostos e considerando o0 desenvolvimento
sociocultural e a forma como ele afeta e promove o desenvolvimento pessoal, a
Clinica da Atividade defende que um grupo ndo é somente um conjunto de
individuos, “mas uma comunidade inacabada cuja histéria define também o
funcionamento cognitivo coletivo” (CLOT, 2007a, p. 38). Trata-se de uma dindmica
constante por meio da qual dialeticamente transformamos o meio, ao mesmo tempo
em que somos por ele transformados; evidencia-se, assim, que as situagdes sociais
e profissionais sdo o produto de construgdes culturais e evolugdes historicas do
sujeito em sociedade (LITIM, 2012; MAYEN, 2012).

A Clinica da Atividade reconhece a contribuicdo da Teoria da Atividade,
reiterando a compreensdao da atividade enquanto processo orientado para
determinada finalidade® como um produto da vida social, como proposto por
Leontiev (1960, 1978). Para esse autor, 0 pensamento e a consciéncia sao
determinados pela existéncia real e concreta dos homens, como resultado do
desenvolvimento de um sistema de reagdes objetivas (LEONTIEV, 1978).

Nesse sentido, a atividade pode ser compreendida como “a mediacao
concretizada face a realidade externa, representando o principal nexo de nosso
enraizamento ao mundo” (PICOLLO, 2012, p. 285). Evidencia-se, assim, o carater

social da relacao entre a atividade e a consciéncia humana: “é a analise da atividade

social esta presente aun cuando un individuo esté solo con sus vivencias personales. Para
Viygotsky el hombre siempre esta impregnado de lo social’ (RIVERO, 2018, p. 27).

No original: “[...] el hombre encuentra en la sociedad no sélo condiciones externas a las que debe
acomodar su actividad, sino que esas mismas condiciones sociales conllevan los motivos y fines
de su actividad, sus procedimientos y medios; en una palabra, [...] la sociedad produce la
actividad de los individuos que la forman” (LEONTIEV, 1978, p. 77).

Leontiev (1983) define a atividade como um processo estimulado e orientado por um motivo, o
qual objetiva certa necessidade; desse modo, o autor relaciona, as atividades aos seus motivos.
Assim “a atividade, portanto, € como o sujeito se coloca em interagdo com o mundo circundante,
impulsionado por uma necessidade, um motivo, ndo podendo existir sem ele, porquanto é seu
objeto” (MACHADO; MACHADO, 2018, p. 155).
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que constitui o ponto decisivo e o principal método de conhecimento cientifico da
reflexdo psiquica, da consciéncia” (LEONTIEV, 1978, p. 28, tradugdo nossa).

Para compreender o panorama conceitual e epistemologico da Clinica da
Atividade, faz-se importante, definir e estabelecer as diferengas entre a Psicologia
Histérico-Cultural ou Teoria Historico-Cultural (no inglés Cultural-Historical Theory,
CHT), a Teoria da Atividade e a Teoria Historico-Cultural da Atividade (no inglés
Cultural-Historical Activity Theory, CHAT).

A Teoria Histérico-Cultural foi inicialmente desenvolvida por Vigotski, Luria e
Leontiev; posteriormente, na década de 1930, Leontiev comegou a desenvolver a
Teoria da Atividade, como uma alternativa de oposi¢cao a Vigotski (TOFFANELLI;
FRANCO, 2020). Mais recentemente, na década de 1990, surgiu a Teoria Historico-
Cultural da Atividade.

Por definicdo, a Teoria Histdrico-Cultural € “uma metateoria geral (estrutura
tedrica) do desenvolvimento humano introduzida pelo psicélogo russo/soviético Lev
Vygotsky que afetou fortemente o progresso da psicologia do desenvolvimento e da
educacdo” (PODOLSKIY, 2012b, p. 879, tradugdo nossa)®. A proposta vigotskiana
de mediagado cultural de acbes costuma ser expressa pela triade composta por
sujeito, objeto e artefato mediador (ENGESTROM, 2009, 2013). Esta tem sido
considerada por diversos autores como a primeira geragao dos teéricos da atividade
(ENGESTROM, 2009, 2013; KLEN-ALVES, 2021; PICCOLO, 2012; TOFFANELLI;
FRANCO, 2020).

A segunda geragao centra-se no trabalho desenvolvido por Leontiev em
modelo que distingue trés niveis: atividade, acao e operagdo (KLEN-ALVES, 2021;
PODOLSKIY, 2012a). Fundamentada no escopo analitico do materialismo historico,
a Teoria da Atividade destaca a importancia da atividade humana e sua natureza
mediada por ferramentas como resultado da capacidade humana de atuar
ativamente sobre o meio e desenvolver-se (KLEN-ALVES, 2021; PICCOLO, 2012;
PODOLSKIY, 2012a).

A perspectiva de Leontiev enfatiza a compreensao da sociedade como “uma

entidade que se move por si mesma, carrega contradi¢gdes internas e medeia todos

2 No original: “Es el analisis de la actividad lo que constituye el punto decisivo y el método principal

del conocimiento cientifico del reflejo psiquico, de la conciencia” (LEONTIEV, 1978, p. 28).

No original: “[...] is a general metatheory (theoretical framework) of human development introduced
by Russian/Soviet psychologist Lev Vygotsky that strongly affected the further progress of
developmental and educational psychology” (PODOLSKIY, 2012b, p. 879).
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0s aspectos centrais da teoria da atividade cultural” (ROTH, 2014, p. 18, tradugao
nossa)™. Para o autor, “a atividade é um sistema relativamente duravel no qual a
divisdo do trabalho separa diferentes agcbes orientadas a objetivos e as combina
para servir a um objeto coletivo (ENGESTROM; SANNINO, 2021, p. 5, tradugdo
nossa)”. De modo sintético, a Teoria da Atividade pode ser compreendida

inicialmente a partir das seguintes nogoes:

Para Leontiev, toda atividade humana invariavelmente possui sua génese,
sua origem, em um motivo. Por motivo o autor denomina a uniao entre uma
necessidade do homem e um objeto correspondente (material e/ou ideal)
capaz de satisfazer a necessidade posta. A estrutura da atividade conta
com um conjunto de agdes encadeadas e articuladas entre si, mobilizadas
pelo motivo da atividade e que visam a responder a finalidades especificas;
as finalidades, por sua vez, ndo coincidem com o motivo gerador da
atividade, mas podem estar em consonancia ou dissonancia em relagao a
ele. Cada agado possui sua dimensdo operacional uma vez que se
concretiza por meio de um conjunto de operagdes. (SANTOS; ASBARHR,
2020, p. 10-11).

De acordo com a Teoria da Atividade, a acao € orientada mediatamente
pelos motivos e faz parte do conjunto mais amplo da atividade (PICCOLO, 2012). A
orientacdo da atividade € um diferencial da compreensao de Leontiev; “assim, os
seres humanos sao vistos como situados em uma perspectiva de vida coletiva, na
qual sdo movidos por propositos que vao além de um determinado objetivo”
SANNINO; DANIELS; GUTIERREZ, 2009, p. 3, traducdo nossa)®. Percebe-se,
portanto, que Leontiev compreende a atividade ndao apenas como uma nog¢ao tedrica
geral ou abstrata, mas como um conceito que revela a unidade basica da vida
humana histérica e concreta (SANNINO; DANIELS; GUTIERREZ, 2009; SANTOS;
ASBAHR, 2020).

No contexto especifico da Clinica da Atividade, é importante reconhecer que
a compreensao da transformacgao da atividade coletiva em atividade individual e dos
conflitos que ocorrem durante esse desenvolvimento remonta também a Teoria da
Atividade:

* No original: “[...] the entity that is self-moving, bears inner contradictions, and mediates every

aspect central to cultural activity theory” (ROTH, 2014, p. 18).

No original: “Activity is a relatively durable system in which the division of labour separates different
goal-oriented actions and combines them to serve a collective object” (ENGESTROM; SANNINO,
2021, p. 5).

No original: “Thus, human beings are seen as situated in a collective life perspective, in which they
are driven by purposes that lie beyond a particular goal” (SANNINO; DANIELS; GUTIERREZ,
2009, p. 3).
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A partir da relagao entre sentido e significado (Leont'ev, 1978), podemos
dizer que é a atividade que se concretiza na tarefa, e ndo a tarefa que se
manifesta na atividade. A atividade n&o esta potencialmente contida na
tarefa. A atividade é gerada pelo contato pratico com objetos concretos que
a solicitam, resistem, desviam, modificam ou enriquecem. (CLOT, 2009, p.
297, tradugao nossa)”’.

Desse modo, sob os referenciais da Teoria da Atividade, compreende-se
que a pratica ndo € um produto direto das condicdes externas, tampouco a atividade
psicoldgica é a reprodugéo interna dessas condigdes (CLOT, 2009). Mais do que
isso, “a atividade — pratica e psicoldgica — € sempre um local de investimentos vitais:
transforma os objetos do mundo em meios de vida” (CLOT, 2009, p. 297, traducéo
nossa)*.

A terceira geracao dos teoricos da atividade tem como principal expoente as
contribuicdes de Engestrom (2013) para a Teoria Historico-Cultural da Atividade,
emergindo como uma compreensao sociocultural da atividade, cuja centralidade
reside nas agcdes mediadas (VERESOV, 2020). Revisitando o modelo vigotskiano e
a obra de Leontiev, Engestrom (2013) propde uma visao expandida da Teoria da
Atividade, cujos principais elementos sdo os conceitos de: sujeito; artefatos
mediadores (instrumentos e sinais); objeto (sentido, significado; e resultado); divisdo
do trabalho; comunidade; e regras (ENGESTROM, 2013).

E possivel tecer aproximacdes a Clinica da Atividade, pois “a posicdo dada
por Engestrom a acgao transformadora no local de trabalho o aproxima muito da
escola francofona de analise do trabalho e da atividade” (CLOT, 2009, p. 286,
traducdo nossa)”. Nesse sentido, a énfase da terceira geragdo dos tedricos da
atividade sobre a dimensao coletiva da atividade humana aproxima ambas as

abordagens.

*” No original: “Drawing on the relation between sense and meaning (Leont’ev, 1978), we can say

that it is the activity that is concretized in the task, rather than the task being manifested in the
activity. Activity is in no way potentially contained in the task. Activity is generated by practical
contact with concrete objects that solicit, resist, deviate from, modify, or enrich it” (CLOT, 2009, p.
297).

No original: “The activity — practical and psychological — is always a site of vital investments: It
transforms the objects of the world into means for living” (CLOT, 2009, p. 297).

No original: “The position given by Engestrém to transformative action in the workplace brings him
very close to the French-speaking school of analysis of work and activity” (CLOT, 2009, p. 286).
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Embora Engestrom tenha insistido principalmente no coletivo como
cooperagao entre sujeitos, na atividade social e colaborativa, acredito que
minha prépria énfase como psicélogo na fungéo psicoldgica do social na
atividade individual ndo contrasta com sua preocupagao principal, que
compartilho profundamente: reabilitar as dimensdes coletivas da atividade
humana. O sistema de atividades coletivas em torno dos objetos do mundo
existe de duas formas: entre os sujeitos e dentro de cada um deles. (CLOT,
2009, p. 291, tradugéo nossa)®.

Alguns autores apontam a existéncia de uma quarta geragao dos teoricos da
atividade, apoiada sobretudo nas obras de Spinuzzi (2020) e Stetsenko (2017), cujo
principal desafio € uma profunda e radical transformacdo nos objetos da atividade
humana (KLEN-ALVES, 2021). A quarta geracéo, também denominada de “escola
finlandesa”, caracteriza-se pela énfase no carater da atividade orientado a objetos e
voltado a contradigdo; inclui a teoria da aprendizagem expansiva e estudos de
agéncia transformadora por meio da dupla estimulagdo (ENGESTROM; SANNINO,
2021). Desse modo, “a quarta geracdo da teoria da atividade se concentra nos
multiplos ciclos de aprendizagem expansiva envolvidos dentro e através das
atividades envolvidas, sua dinamica relativamente independente e sua
interdependéncia” (ENGESTROM; SANNINO, 2021, p. 15, tradugéo nossa)®.

Tendo sido desenvolvidas a partir dos postulados iniciais de Vigotski, as

diferentes geracdes de tedricos da atividade apresentam similaridades conceituais:

As quatro geragcdes compartilham certas ideias fundamentais. Todas
percebem que o trabalho precisa ser analisado como uma pratica orientada
a objetos, mediada por instrumentos e que se modifica por suas
contradicdes inerentes. O trabalho deve ser entendido em seu constante
desenvolvimento e transformacdes, tornando a aprendizagem um aspecto
central do trabalho. [...] As quatro geragées concordam que as intervencgdes
formativas voltadas para a descoberta de novas possibilidades e
potencialidades sdo a forma mais adequada de estudar o trabalho.
(ENGESTROM; SANNINO, 2021, p. 5-6, tradugéo nossa)®.

® No original: “Although Engestrém has mainly insisted on the collective as cooperation between
subjects, on social and collaborative activity, | believe that my own emphasis as a psychologist on
the psychological function of the social in individual activity does not contrast with his main
concern, which | deeply share: rehabilitating the collective dimensions of human activity. The
system of collective activities around the objects of the world exists in two forms: between the
subjects and within each of them” (CLOT, 2009, p. 291).

No original: “[...] fourth-generation activity theory focuses on the multiple coalescing cycles of
expansive learning involved within and across the activities involved, their relatively independent
dynamics and their interdependency” (ENGESTROM; SANNINO, 2021, p. 15).

No original: “The four generations share certain foundational ideas. All of them see that work needs
to be analyzed as object-oriented practice, mediated by instruments, and changing through its
inherent contradictions. Work is to be understood in its constant development and transformations,
making learning a central aspect of work. [...] The four generations agree that formative
interventions aimed at finding new possibilities and potentials are the most appropriate way to
study work” (ENGESTROM; SANNINO, 2021, p. 5-6).
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Entretanto, cabe destacar que “as similaridades sdo muito profundas, e as
diferengas também sao muito profundas” (TOFFANELLI; FRANCO, 2020, p. 3) entre
as quatro geragoes. A Psicologia Histérico-Cultural, abordagem adotada nesta tese,
“‘nao esta focada em acdes mediadas, mas em um ser humano que utiliza ou cria
ferramentas culturais para reorganizar a situagdo social e superar os desafios
existentes” (VERESOV, 2020, p. 186, tradugdo nossa)”. Desse modo, a Teoria
Histérico-Cultural ndo se dirige a atividade mediada, mas a uma atividade mediadora

unica: a criagdo e o uso de signos pelo homem (VERESOQOV, 2020).

[...] tanto a CHAT quanto a teoria histérico-cultural enfatizam a importancia
fundamental da mediagao cultural no processo de desenvolvimento mental
humano. A CHAT esta focado principalmente em ag¢des mediadas tendo
isso como unidade analitica basica. A Teoria Historico-Cultural encara a
mediacdo como uma atividade mediadora (n&o mediada) de um ser humano
e orienta os pesquisadores a estudar as transigdes de agdes ndo mediadas
para agoes mediadas como uma mudanga qualitativa de todo o sistema de
fungdes psicolégicas do individuo. (VERESOQV, 2020, p. 187, tradugéo
nossa)®™.

Nota-se, portanto, uma distincdo fundamental entre o eixo central das quatro
abordagens: para a Teoria Histérico-Cultural, as fungbes psicolégicas superiores;
para a Teoria da Atividade, o sistema de atividade humana; para a Teoria Histoérico-
Cultural da Atividade, a atividade mediada; para a quarta geragdo, a modelagem de
sistemas de atividade. Essa conceituacao € importante para compreender como e
por que a Clinica da Atividade, embora tenha partido inicialmente dos postulados de
Leontiev e também considere como questdo central a atividade, pavimenta sua
fundamentagao tedrico-epistemoldgica na Teoria Historico-Cultural de Vigotski. Nas
palavras do fundador da Clinica da Atividade:

Com efeito, a abordagem da atividade de trabalho aqui sustentada assume
deliberadamente a filiagdo a escola russa de psicologia fundada por
Vygotsky. Seu objeto € antes a atividade como tal do que o
desenvolvimento das atividades do sujeito e os empecilhos a essas
atividades. (CLOT, 2007a, p. 13)

® No original: “[...] is not focused on mediated actions, but on a human being who uses or creates

cultural tools in order to reorganize the social situation and overcome existing challenges”
(VERESOQV, 2020, p. 186).

No original: “...] both CHAT and cultural-historical theory emphasise the fundamental importance
of cultural mediation in the process of human mental development. CHAT is focused mostly on
mediated actions taking this as a basic analytical unit. Cultural-Historical Theory looks at mediation
as a mediating (not mediated) activity of a human being and orients researchers to study the
transitions from non-mediated to mediated actions as a qualitative change of the whole system of
psychological functions of the individual” (VERESQV, 2020, p. 187).
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A partir da distingdo entre os objetos da Teoria da Atividade e da Teoria
Histérico-Cultural que anteriormente estabelecemos, a afirmacao de Clot (2007a)
evidencia seu interesse ndo sobre a atividade em si, enquanto objeto, mas ao
processo de desenvolvimento da atividade, ou seja, as transformagdes que ela

acarreta sobre o sujeito que a realiza, tal como postula Vigotski:

Vygotsky fala dos signos da lingua, da escrita, dos mapas e dos planos
como instrumentos psicolégicos cuja vocagdo € realizar uma agado, a
exemplo dos instrumentos técnicos. Contudo, ele de imediato acrescenta a
essa ideia um corretivo essencial: o instrumento psicolégico se diferencia
fundamentalmente do instrumento técnico gracas a direcao de sua acao.
Ele ndo provoca, ao menos em primeiro grau, uma mudanga no objeto.
Dirige-se ao psiquismo préprio do sujeito ou ao dos outros. Traduz em
primeiro lugar uma atividade relativa a si mesmo ou aos outros, e nao ao
objeto [...]. (CLOT, 2007a, p. 87).

Esclarece-se, assim, que o foco da Clinica da Atividade nao reside sobre a
atividade ou sobre a mediacdo, mas sobre o desenvolvimento das funcgdes
psicoldgicas superiores do homem em atividade. Essa nocéo é fundamental para a
compreensao do contexto conceitual sobre o qual se estrutura e desenvolve a
proposta de Clot (2017a) enquanto “metodologia de agao para mudar o trabalho” (p.
18).

Desse modo, avancando a partir dos estudos sobre a atividade
desenvolvidos por Leontiev (1960, 1978), a Clinica da Atividade de Clot (2007a)
aproxima-se e se filia a compreensao histérico-cultural de Vigotski, concebendo a
atividade como “a formacao da subjetividade dos individuos a partir de seu mundo
objetivo, concreto, isto €, a formagao da consciéncia humana em sua relagao com a
atividade” (MORETTI; ASPAHR; RIGON, 2011, p. 480). Sob essa perspectiva, a
Clinica da Atividade defende a necessidade de uma analise psicoldgica do trabalho,
que “é sempre analise de um sujeito, de um grupo ou de varios, numa situagao ou
num meio. Ela concerne aquilo que os homens fazem com as provacgdes pelas quais
passam e das solucdes que eles encontram, ou ndo encontram, a fim de enfrenta-
las” (CLOT, 2007a, p. 127).

A nomenclatura “Clinica da Atividade” unifica os termos “clinica” e
“atividade”, indicando o vinculo a processos de saude relacionado a abordagem
psicoldgica clinica que se expressa no contexto do trabalho e se realiza na atividade
humana. O termo “clinico” é utilizado ndo como adjetivo, mas como substantivo,

descrevendo uma metodologia que nao apenas promove o conhecimento das
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situacdes de trabalho, mas sobretudo enfatiza a acédo e a intervengdo como meios
de transformagao do oficio (CLOT; LEPLAT, 2005). Advindo da pratica médica, o
conceito de clinica foi adotado pelo préprio Vigotski (2018b) em contraposicéo a
concepgao sintomatoldégica para enfatizar a necessidade de aprofundar a
compreensao dos sintomas, passando “das manifestacbes externas ao estudo de
processos que subjazem a elas e determinam o seu surgimento e a sua presenga”
(VIGOTSKI, 2018b, p. 49).

Ao ressaltar a indivisibilidade entre o concreto e o subjetivo, o vivido e o
sentido, a Clinica da Atividade alerta que nao se pode tratar da atividade sem
abordar a subjetividade (CLOT et al., 2006). Desse modo, propée uma clinica do
trabalho “que visa a acado sobre o campo profissional e busca desenvolver a
capacidade de agir dos trabalhadores sobre eles mesmos e sobre o campo
profissional” (CLOT et al., 2006, p. 101).

O elemento central da Clinica da Atividade — e que a diferencia de uma
abordagem ergonomista ou da psicologia do trabalho tradicional — €& a
indissociabilidade entre subjetividade e atividade, que amalgama elementos do
individuo em suas relagdes sociais. O coletivo é visto como recurso promotor do
desenvolvimento pessoal e transformador das situagdes de trabalho. No trabalho,
portanto, as dimensdes coletivas e subjetivas se interpdem, se mesclam, se tornam
indistinguiveis; € o coletivo que se expressa no individuo (CLOT et al., 2006).

A atividade de trabalho esta intimamente relacionada ao desenvolvimento do
sujeito, implicando-o subjetivamente em cada tarefa. Nesse sentido, a Clinica da
Atividade busca compreender os nexos funcionais entre a mobilizagao subjetiva e o
contexto real e concreto do trabalho; ou seja, como o trabalho afeta dinamicamente
o trabalhador — e como o trabalhador imprime suas marcas sobre o trabalho que
realiza. Compreendendo que a atividade se desenvolve e se transforma por meio
das relagdes sociais, a Clinica da Atividade coloca a subjetividade no centro da
acgao, pois toda atividade sempre envolve mobilizagao subjetiva (CLOT et al., 2006),
(re)criando novas formas de apropriacdo pessoal do coletivo social, relacionando
atividade e subjetividade; portanto, “a atividade ndo é o contrario da subjetividade.
[...] A subjetividade é uma atividade sobre a atividade” (CLOT, 2010a, p. 225).

Busca-se, assim, ndo somente uma teoria explicativa dos processos que
envolvem e se realizam no trabalho, mas uma metodologia de compreenséo desses

processos na dinamica em que eles ocorrem e sob a perspectiva dos proprios
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envolvidos na situagdo. Com esse intuito, a Clinica da Atividade constitui uma
metodologia ativa de transformagdo do trabalho, um recurso para que o0s
protagonistas da agéo interpretem e transformem a propria realidade (CLOT, 20173a;
CLOT et al.,, 2006). Trata-se de mobilizar subjetivamente o trabalhador para
ressignificar sua agao; e “isso é psicologia: o desenvolvimento do pensamento e da
atividade dos trabalhadores por eles mesmos” (CLOT et al., 2006, p. 106).

A Clinica da Atividade nao se propde a prescrever ao trabalhador formas
pelas quais ele poderia compreender ou valorar o préprio trabalho. E, antes, um
dispositivo que promove a reflexdo e o autoconhecimento com um intuito pratico

bem delineado: estimular o conhecimento para promover a transformagao.

Como nédo podemos entender sem transformar, procuramos entéo
transformar deliberadamente para compreender. O objeto e o propésito do
entendimento saem modificados, desenvolvidos: nao tentamos mais
modelar uma atividade genérica, fazer a teoria com suas caracteristicas
essenciais e acidentais, mas desenvolvé-la para compreeender as leis de
desenvolvimento da experiéncia. (YVON; CLOT, 2004, p. 17, tradugao
nossa)®.

Visando transformar para compreender — e ndo o contrario, como muitas
metodologias tradicionais do trabalho propdem — a Clinica da Atividade estabelece
um modelo interventivo que prioriza a agéncia de cada individuo considerando a
dinamicidade indivisivel entre cognicdo e afeto, pensamento e acédo, trabalho e
emocgao. Nesse sentido, e concorde com a inspiragao vigotskiana que a sustenta, a
Clinica da Atividade pressupde que “intervir € sustentar que a acédo do falante esta
sempre no momento e que a afetividade e o intelecto sdo inseparaveis” (LITIM,

2012, p. 171, traducdo nossa)®®.
3.2 O TRABALHO NA PERSPECTIVA DA CLINICA DA ATIVIDADE

Intervir sobre o trabalho presume que o meio ndo € apenas um contexto

dado, a parte do trabalhador, mas um ambiente construido ativamente no qual o

% No original: « puisqu’on ne peut comprendre sans transformer, on cherche alors a transformer

délibérément pour comprendre. L’objet et le but de la compréhension en sortent modifiés,
développés : on ne cherche plus a modéliser une activité générique, a en faire la théorie avec ses
caractéristiques essentielles et accidentelles, mais a la développer pour comprendre les lois du
développement de I'expérience » (YVON; CLOT, 2004, p. 17).

No original: « Intervenir, c’est devoir supporter que laction de lintervenant soit toujurs dans
l'instant et qu’affectivité et intellect soient inséparables » (LITIM, 2012, p. 171).
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individuo imprime suas marcas. Transformar esse meio envolve a implicagcao
concreta e subjetiva do trabalhador, que encontra novas formas de se realizar —
afetiva e intelectualmente — por meio da atividade de trabalho. A transformacéo
promove, portanto, o desenvolvimento — e assim, a experiéncia vivida se torna um
recurso para vivenciar novas experiéncias (CLOT, 2014; LITIM, 2012).

Em outras palavras, a experiéncia vivida ndo é apenas fonte de memoria,
mas um valioso instrumento para transformar as experiéncias atuais. Evoca-se,
assim, o conceito vigotskiano de desenvolvimento, compreendido como movimento
dialético de transformacéo interna e externa. O vivido ndo se restringe a algo sem
serventia no passado, mas transforma-se em um recurso através do qual o sujeito
pode experimentar novas possibilidades sociais. Interno e externo, individual e social
se mesclam e se afetam mutuamente, permitindo ao sujeito ressignificar no presente
as vivéncias de seu passado, promovendo desenvolvimento (CLOT, 2014; CLOT;
LEPLAT, 2005; YVON; CLOT, 2004). Desse modo,

[...] essencialmente intrapsicoldgica, a atividade se torna interpsicolégica
novamente. O vivido se torna revivido em uma situagédo transformada que
muda de lugar na atividade do sujeito. De objeto, torna-se meio. Nesse
deslocamento, ndo encontramos mais o vivido anterior. Descobrimos que
ele ainda esta vivo, que ndo é apenas o0 que aconteceu ou o que fizemos,
mas 0 que nao aconteceu ou o que nao fizemos e que nés poderiamos ter
feito. Nessas conjunturas, uma clinica da atividade procura organizar as
migracdes do vivido da atividade do sujeito, ndo para que ele se conheca
melhor, mas para que ele possa experimentar o que ele é capaz. (CLOT;
LEPLAT, 2005, p. 307-308, tradugao nossa)®’.

Em consonéncia com Vigotski (2017a), a Clinica da Atividade concebe o
desenvolvimento como um movimento de transformagao no qual elementos internos
e externos sédo constantemente modificados (YVON; CLOT, 2004). Nesse sentido, a
Clinica da Atividade considera o desenvolvimento ndo como a mera repeticao de
elementos ja existentes, mas como a criagdo de meios de transformar esses

elementos, possivel pela apreensdo do modo de agir e pela iniciativa do proprio

" No original: « [...] d’essentiellement intrapsychologique, Il'activité redevient interpsychologique. Le

vécu, revécu dans une situation transformée change de place dans l'activité du sujet. D’objet, il
devient moyen. Dans ce déplacement, on ne retrouve pas le vécu antérieur. On découvre qu’il est
encore vivant, qu’il n’est pas seulement ce qui est arrivé ou ce qu’on a fait mais ce qui n’est pas
arrivé ou ce qu’on n’a pas fait et qu’on aurait pu éventuellement faire. Dans ces conjonctures, une
clinique de l'activité s’attache a organiser les migrations du vécu dans l'activité du sujet non pour
qu’il se connaisse mieux mais pour qu’il puisse expérimenter ce dont il est capable » (CLOT;
LEPLAT, 2005, p. 307-308).
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trabalhador. Desse modo, é possivel compreender a atividade — mantendo, portanto,
a logica de transformar para compreender, fundamental a Clinica da Atividade.

Na perspectiva historico-cultural da Clinica da Atividade, o desenvolvimento
sempre €& afetado pelo amalgama entre fatores internos e externos: nele se
concretiza a unido dialética e indissociavel entre pensamento e agao, interno e
externo, social e individual, emocao e razdo. O desenvolvimento sempre ocorre em
um contexto real, afetado dinamicamente pelas vivéncias culturais e histéricas de
cada individuo em sua sociedade (CLOT, 2007a).

Sob essa compreensao, o desenvolvimento ultrapassa o que é efetivamente
concretizado por cada sujeito. O desenvolvimento real envolve tanto o possivel
como o impossivel da atividade (CLOT, 2007a). Abrange, portanto, ndo somente as
acdes realizadas — a atividade real —, mas também as impedidas; ndo apenas o0 que
se fez, mas também o que se optou por néo fazer e o que se pretendia, mas nao

pdde ser concretizado — o real da atividade:

[...] o real da atividade é também aquilo que ndo se faz, aquilo que nao se
pode fazer, aquilo que se busca fazer sem conseguir — os fracassos —,
aquilo que se teria querido ou podido fazer, aquilo que se pensa ou que se
sonha poder fazer alhures. E preciso acrescentar a isso — o que é um
paradoxo frequente — aquilo que se faz para nao fazer aquilo que se tem a
fazer ou ainda aquilo que se faz sem querer fazer. Sem contar, aquilo que
se tem de refazer. (CLOT, 2007a, p. 116).

Ao distinguir atividade real e o real da atividade, Clot (2007a) considera que
o possivel faz parte da atividade, mas ndo a restringe. Desse modo, as agdes
inibidas, ocultas ou preteridas fazem também parte da atividade e continuam
presentes — ainda que de modo subjetivo e afetando implicitamente a agédo do
trabalhador. Assim, “o desenvolvimento alcangado pela atividade do sujeito que
trabalha € um sistema de a¢des que venceram” (p. 99)68. As atividades realizadas
sdo, assim, as vencedoras — mas nao as unicas forcas que atuam sobre

comportamento do homem e sobre sua relagdo com o meio:

% Clot (2007a) parafraseia Vigotski (2013). Na conferéncia A consciéncia como problema da
psicologia do comportamento, o psicélogo russo afirma que o comportamento realizado é uma
infima parte dos comportamentos possiveis; desse modo, o comportamento € um sistema de
reagdes que triunfaram sobre as que n&o foram realizadas” (VIGOTSKI, 2013).
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[...] a atividade ndo esta mais limitada ao que é feito. O que nao foi feito, o
que gostariamos de fazer, o que deveriamos fazer, o que poderiamos ter
feito, o que deve ser feito novamente e até o que fazemos sem querer fazer
é acolhido pela analise da atividade, esclarecendo seus conflitos. A
realidade ndo tem mais o monopdlio da realidade. O possivel e o impossivel
fazem parte do real. As atividades impedidas, suspensas, diferidas,
antecipadas ou ainda inibidas formam, com as atividades realizadas, uma
unidade desarmoénica. (CLOT; FAITA, 2000, p. 35, tradugao nossa)Gg.

O estabelecimento da diferenca entre o desenvolvimento aparente (a
atividade realizada) e o desenvolvimento real justifica a necessidade de que a
atividade seja analisada ndo por um especialista, que a observa externamente, mas
pelo préprio trabalhador, que participa da acao e a transforma sob sua intervencao,
que podera entdo compreendé-la como concretizagao social de sua subjetividade.
Desse modo, o desenvolvimento de cada individuo é explicado por meio da histéria
de suas atividades de vida (CLOT, 2007a).

A Clinica da Atividade busca, portanto, promover a agéncia ativa e
transformadora do sujeito nas situacdes de trabalho. Nesse sentido, visa levar a
tomada de consciéncia do real da atividade — aquela que supera a prescricao da
atividade, envolvendo tanto os aspectos realizados como os idealizados como os

impedidos no contexto do trabalho.

[...] trata-se sempre de um trabalho coletivo que incide sobre o
desenvolvimento da atividade comum; ou, dito de outra maneira, sobre a
atividade mediatizante de cada sujeito com os outros — as vezes, contra os
outros —, mas sempre para além dos outros em dire¢éo do real. Em busca
de “provocar” o desenvolvimento da atividade mediatizante do coletivo
sobre si mesmo e sobre a situagdo, essa agao visa a transformacgao das
tarefas, dos artefatos e da organizagao do trabalho. (CLOT, 2010b, p. 37).

Nessa perspectiva, o trabalho ndo é apenas mais uma atividade dentre
outras. Trata-se de um elemento que impacta subjetiva e concretamente a vida de
cada individuo. O trabalho assume a centralidade da vida adulta do sujeito,
inscrevendo sua participagao ativa na sociedade e conduzindo a ressignificagdes da

propria subjetividade, a medida que se insere em uma historia coletiva na qual

% No original: « [...] 'activité n’est plus limitée a ce qui se fait. Ce qui ne s’est pas fait, ce qu'on

voudrait faire, ce qu’il faudrait faire, ce qu’on aurait pu faire, ce qui est a refaire et méme ce qu’on
fait sans vouloir le faire est accueilli dans I'analyse de I'activité en éclairant ses conflits. Le réalisé
na plus le monopole du réel. Le possible et I'impos