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BOAS VINDAS!

PROJETO INTEGRANDO GERACGCOES

Educaglio em salde para idosos
F direito de todos envelhecer
com dignidade




O QUE SAO
ACIDENTES
POR QUEDAS?

e S30 acidentes comuns entre 0S idOS’OS\%‘pOde ser
definida como mudanca de posicdo levando o
individuo a um nivel inferior ao qual se encontrava
inicialmente.

e O idoso que tem queda recorrente (mais de uma
queda nos ultimos 12 meses) é chamado de idoso
caidor, sendo que estes apresentam maior
vulnerabilidade para novas quedas

e (Geralmente as quedas estao relacionadas a fragilidades
apresentadas pelos idosos e dependéncia para realizacao
de atividades, sendo consideradas problema de saude
publica, pois apresentam taxa elevada de morbidade e

mortalidade (LOPES, et al, 2019)

PROJETO INTEGRANDO GERACOES

Educaglio em salde para idosos

E direito de todos envelhecer
‘%’ com dignidade




Fixacao do
aprendizado
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Encontre no caca palavras as que completam os espacos em branco.

1.Neste almanaque estamos aprendendo a prevenir

2.As quedas sao acidentes entre os idosos.

3.Geralmente as quedas sao relacionadas a .

4.Sao consideradas problema de saude publica, pois apresentam taxa
elevada de

5.A partir dos 75 anos de idade, os idosos apresentam maior riscode _

6. Idoso que tem queda recorrente é chamado de idoso

7.Geralmente as quedas estao relacionadas a fragilidades e para
realizacao de atividades.

8. Queda pode ser definida como mudanca de posicao levando o individuo
a um nivel ao qual se encontrava.

9. As causas podem gerar muitas consequéncias sendo a pior delas a

10. A prevencao de quedas podem ser realizadas com acoes de educacao
em

Caca Palavras sobre Acidentes por quedas

As palavras deste caga palavras estao escondidas na horizontal e vertical, sem palavras ao contrario.
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A partir dos 75 anos de idade, os idosos
apresentam maior risco de quedas.
Principalmente quando, apresentam dificuldade

de marcha, instabilidade corporal, problemas R
oftalmoladgicos e auditivos.
r-——mA———e>

@
No Brasil, as quedas estao em terceiro lugar por

causa de morte acidental em idosos no pais.
Os idosos que caem necessitam de atendimento

necessitando de reabilitacoes de lesoes graves e

gm tempo maior de internamento

@
40% dos idosos que caem necessitam de
cuidadores em casa e auxilio em atividades
diarias. Com destaque para as sequelas graves!

médico devido a lesdes, muitas vezes ‘

Esses numeros evidenciam a necessidade de

aprimoramento de politicas publicas que
enfatizem a prevencao contra quedas. R

(HAMMERSCHMIDT et al, 2021)
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Agora que vocé sabe sobre quedas,
ajude o casal a chegar em seguran;a‘
para casa!
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CUIDADOS PARA PREVENCAO DE
QUEDAS

A MODIFICACAO DA ESTRUTURA RESIDENCIAL E
IMPORTANTE PARA PREVENCAO DE ACIDENTES E
CONTRIBUI PARA QUE O IDOSO REALIZE SUAS
ATIVIDADES DIARIAS LIVRE DE RISCOS

Instalacao de barras de apoio nas paredes e pisos antiderrapantes
no banheiro auxiliam para o ambiente seguro;

Avaliacdo dos fatores que os deixam mais vulnerdveis a risco de
quedas, devem atentar para: padrao musculoesquelético, visao,
audicao, consciéncia, medicamentos de uso continuo e ambiente
em que Vive;

Cuidados com sapatos soltos, saltos, com solado escorregadios
(evitar chinelos);

Retirada tapetes dos ambientes ou utilizar os antiderrapantes;

Evitar pisos molhados ou escorregadios;
Manter luz de baixa intensidade a noite, para evitar quedas se for
necessario ir ao banheiro por exemplo;

% g @

(BAIXINHO et al, 2020; ALVES, 2017; LOPES et al, 2019; OMS, 2010).
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Deixar abajur ou luminéria ao lado da cama com facilidade para
acende-la se necessario;

Colocar corrimao em escadas;

Nao utilizar banquetas para pegar produtos em alturas
elevadas, preferir a utilizacdo de escadas firmes (se possivel
evitar essas condutas de risco);

Realizar exercicios fisicos para fortalecimento da musculatura
(pernas e bracos principalmente);

e\ 1

)

e
L

Realizar avaliacao do ambiente, identificando riscos de quedas
(como por exemplo pisos desnivelados, piso escorregadio,
objetos pelo chao, auséncia de corrimao, entre outros);
Evitar objetos soltos pelo chao, ou fios que atrapalhem a
caminhada ou passagem;
Manter alimentacdo saudavel;
Realizar acompanhamento de salde, com avaliacdo da visao,
audicdo, sensibilidade tatil (principalmente dos pés), equilibrio,
estado cognitivo, postura, independéncia.

(BAIXINHO et al, 2020; ALVES, 2017; LOPES et al, 2019; OMS, 2010).
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Corrimao
Abajur

Banqueta
Marque um X

nas palavras
que sao objetos
que previnem
quedas

Piso antiderrapante

Tapete

Alimentacao Saudavel

Chinelo

Exercicio Fisico
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jogo dos 9 erros

Marque um X
nos itens que
geram risco
para quedas
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Chegamos ao final do
nosso almanaque,
esperamos que tenha se
divertido e aprendido
sobre prevencao de
quedas
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Vamos colocar em
pratica os

aprendizados...

Até a proxima!
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Gabaritos dos jogos

Caca Palavras sobre Acidentes por quedas

As palavras deste caca palavras estao escondidas na horizontal e vertical, sem palavras ao contrario.
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Jogo Labirinto da seguranca
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Banqueta

Piso an rrapante

Marque um X
nas palavras

que sdo objetos Tapete
que previnem
quedas Aliment Saudavel
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Jogo dos 9 erros

Marque um X
nos itens que
geram risco

para quedas

Tapete,

[

Desnivel do box, 8l ol L
Armario alto, == Ho ]
Chinelo, %) -- -

.]l, ”’
Objetos pelo chao '
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Curta nosso projeto
nas redes sociais

Instagram:
saude.60mais

Facebook:
SAUDE 60+

o0 o Youtube:
P SAUDEGO+

Esperamos sua curtida,
comentario e
compartilhamento!
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100064143780934

