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RESUMO

Introdugao: O futebol e o futsal sdo duas modalidades similares em seus gestos
esportivos, porem com grande discrepancia em relagéo as dimensdes fisicas em
que sao praticadas. Dessa forma elaborou-se esse trabalho para verificar se
existem diferengas nas variaveis fisiologicas e de composi¢do corporal entre
atletas das duas modalidades. Objetivo: Verificar se existem diferencas
estatisticamente significativas, nas capacidades biomotoras e na composicao
corporal dos atletas. Metodologia: A amostra do estudo foi de 30 atletas, sendo
20 atletas de futebol de campo e 10 atletas de futsal, da categoria sub 15. Foram
realizadas avaliagbes de estatura, massa corporal e percentual de gordura. Para
andlise da velocidade foram mensurados testes de 10 e 30 metros. Para verificar
a condicdo aerdbia dos atletas foi utilizado o teste de Legér (1988) e a condigao
anaeroébia foi mensurada através do Rast teste. As avaliagdes foram realizadas
de acordo com o que é predito nos respectivos protocolos. Resultados: Foram
verificadas diferengas estatisticamente significativas em todas as variaveis
biomotoras. Nas varidveis de composi¢ao corporal foram verificadas diferencas
no percentual de gordura e na estatura. Conclusdo: Com os resultados obtidos
entre os grupos estudados e mesmo com o fato de estas modalidades
apresentarem caracteristicas semelhantes, foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas em praticamente todos os indicadores estudados.
Isso nos indica que o treinamento deve ser dirigido da forma mais especifica
possivel para cada modalidade, dando énfase nas capacidades e variaveis
fisiolégicas de cada esporte.

Palavras- Chave: Futebol, Futsal, Capacidades biomotoras, Composi¢do
corporal, Testes fisicos, Especificidade.
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1.0 INTRODUGAO

Atualmente reconhecemos o futebol como um dos mais importantes
fendmenos da cultura brasileira, praticado nos campos, nas pragas, nas quadras
poliesportivas de forma profissional, amadora e muito utilizada, como pratica de
lazer. Somos um pais consagrado em tal esporte sendo a Unica selegido, até o
momento, penta campeao mundial.

Um aspecto fundamental da preparacéo dos atletas de € a preparagéo fisica.
Assim sendo o futebol € uma atividade intermitente, de predominancia aerdbia,
cerca de 88% do metabolismo utilizado é aerébico, e os outros 12% é advindo do
metabolismo anaerébico, importantissimo para obtengdo do sucesso no
desempenho competitivo (Bloomfield et al 2007).

Nesse esporte acontecem cerca de 400 contatos fisicos sendo que uma boa
parte desses contatos culmina com a perda da bola, em uma zona perigosa onde é
possivel um chute a gol pelo adversario. Entao livrar-se de um jogo perigoso ou
manter-se em pé apds um contato, somente acontecera com uma boa preparagao
fisica (Gomes, 1996)

Em contra partida o Futsal, como esporte nascido e estruturado sob a
influéncia do futebol (FIGUEIREDO, 1996) surgiu por volta de 1930. Hoje o futsal,
praticado em mais de 100 paises (FIFA, 2009), amplamente difundido no Brasil,
devido a facilidade de encontrar quadras poliesportivas. Tornou-se um esporte
dindmico e emocionante, dessa forma sua cobertura e divulgagéo na imprensa se
fez mais presente.

Embora tenha alcancado status mundial, existem poucos estudos
disponiveis na literatura cientifica sobre suas variaveis fisiologicas (LIMA, SILVA E
SOUZA, 2005). Assim como o futebol, o futsal também é uma modalidade desportiva
caracterizada por agées intermitentes, de grande intensidade e curta duragdo com
periodicidade aleatéria (GUERRA, 2001).

A rapidez dos acontecimentos e as ages realizadas durante uma partida
exigem que o atleta esteja preparado para reagir prontamente aos mais diferentes
estimulos. Essa preparagdo dos atletas se da através do preparo fisico

importantissimo para uma excelente performance no esporte de rendimento.



Para a maxima performance dos atletas tanto de futebol quanto de futsal se
faz importante a analise de algumas variaveis fisiolégicas utilizadas nesses esportes.

As medidas fisioldgicas de consumo maximo de oxigénio (VO max) ou
consumo de oxigénio de pico (VO pico) e limiar anaerébio (LAN) tém sido
comumente empregadas para monitoramento da aptidao e do estado de treinamento
de atletas (SILVA NETO, 2006). Além dessas medidas citadas acima podemos
somar a elas composigao corporal e a velocidade.

O trabalho sobre o sistema aerdbio de fornecimento de energia tem por
objetivo aumentar a resisténcia cardiovascular do individuo, variavel imprescindivel
para o desempenho do atleta. Para tal determinagao utiliza-se o calculo do VO, max.
que segundo OSIECK et al (2007) para atletas profissionais de futebol de campo
varia entre 56,90 e 66,90 ml/kg/min.

Outra variavel estudada é o limiar anaerébio que é a transigdo do
metabolismo aerdbio para o anaerébio. SILVA et al citado por PEREIRA (2002)
Afirma que o limiar anaerébio tem sido adotado como um indicador de intensidade
do esfor¢o, sendo muitas vezes expresso em fungédo da freqiiéncia cardiaca ou
velocidade de deslocamento.

Para MEIRA (2002) a constituicdo e a composi¢ao sdo fundamentais para o
desempenho do atleta, dessa forma a massa corporal e o percentual de gordura s&o
as variaveis mais importantes no estudo do futebol. No futsal, apesar das poucas
informacgdes disponiveis na literatura, os menores valores de gordura corporal
podem favorecer o rendimento maximo (CYRINO et al 2002).

Por altimo a velocidade manifesta-se na possibilidade de o atleta executar as
acdes motoras, no menor tempo possivel, em determinado percurso (ZACHAROQV,
2003). O desempenho de velocidade esta intimamente associado a funcionalidade
das fibras de contragéo rapida e a disponibilidade de ATP, fosfocreatina e glicogénio
muscular (KRUSTUP et al,2004).

Vistos alguns aspectos fisiolégicos presentes nas modalidades, este
pretende verificar se os atletas de futebol de campo e de futsal possuem

similaridade ou ndo nas suas capacidades biomotoras.
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1.1 APRESENTAGAO DO PROBLEMA

O futebol e futsal sdo duas modalidades similares em seus gestos esportivos,
porem com grande discrepéncia em relagdo as dimensdes fisicas em que sao
praticadas, indaga-se: quais seriam as diferengas encontradas nas capacidades
biomotoras e de composigdo corporal de seus praticantes, e quais sdo os fatores

que se inter-relacionam em busca da performance desportiva.

1.2  OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

O presente estudo tem como objetivo verificar se existem ou n&o diferengas
estatisticamente significativas das capacidades biomotoras e de composigéo
corporal em atletas de futebol de campo e futsal em atletas do sexo masculino,
federados, praticantes de futebol de campo e futsal de dois clubes da cidade de

Curitiba, das categorias de base, especificamente a categoria sub 15.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Verificar possiveis diferengas nos indices de medida indireta de
resisténcia aerébia e anaerébia, em atletas de futebol de campo e

futsal:

— Diagnosticar as variantes de velocidade em testes de e 10 e 30 metros,

em futebolistas de futebol de campo e futsal;
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~ Justificar o comportamento da composicdo corporal em atletas

praticantes de futebol de campo e futsal.

1.3 JUSTIFICATIVA

Diversos estudos foram realizados objetivando avaliar os aspectos fisicos e
fisiolégicos em jogadores de futebol (PEREIRA, 2002). Entretanto, existe escassez
de estudos com o mesmo objetivo envolvendo atletas de futsal. Justifica-se este
estudo devido a escassez de literatura que trate sobre a diferenga das capacidades
biomotoras e de composi¢cdo corporal entre jogadores de futebol de campo e
jogadores de futebol de saldo. Justifica-se também o estudo com atletas de
categorias de base, pela especificidade do treinamento nessa fase de formacéo de
atletas. Além desses fatores entende-se que essa pesquisa podera contribuir para
outros estudos, bem como para a formagao de novos profissionais para atuar na

pratica da preparacao fisica em desportos coletivos.
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2.0 REVISAO DE LITERATURA

2.1  TREINAMENTO DESPORTIVO - FUTEBOL

Os primeiros indicios de treinamento fisico no Brasil datam do inicio do
século passado, por volta de 1904. As equipes paulistas tentaram substituir os
treinamentos que reproduziam partidas, por outros tipos de treinamento. O
importante a ser ressaltado era a preocupagao com a forga e nao com a velocidade
dos atletas (SANTOS NETO, 2000). Finalmente, a primeira atuagdo de um
preparador fisico ocorreu na copa do mundo de 1954, com a preseng¢a em algumas
selecbes de um elemento junto ao técnico, com a finalidade de dirigir as atividades
fisicas da equipe (BARROS, 1990).

Para OLIVEIRA (2008) a teoria do treinamento desportivo consiste em
conhecer o desporto de forma especifica, pois somente por meio desse
conhecimento é possivel entender quais as demandas energéticas solicitadas na
realizagdo dos esforgos, bem como as exigéncias das diferentes capacidades
biomotoras.

Os principios referem-se a todas as modalidades esportivas e fungdes de
treinamento, determinam o programa e método que sdo utilizados, bem como a
organizagdo do treinamento, relacionando-se a utilizagéo consciente e consideram
um grande numero de variaveis que inferem no processo (WEINECK, 1999).

A atividade do futebol é intermitente, com regular mudanga de intensidade
(BARBANTI, 1996). Durante a partida os estimulos podem variar de uma sequéncia
de peaks de alta intensidade até minutos andando ou mesmo parado. Essa dinamica
& espontanea e resulta da condigdo imposta pelo padrdo de cada jogo. Essa
variacdo reflete o nivel e o tipo de preparo fisiolégico necessario para o jogo.

Para MARTIN (2002) o futebol & caracterizado como exercicio de alta
intensidade intermitente e a relagéo entre o repouso e periodos de baixa e grande
intensidade varia de acordo com o estilo individual de jogar, ja que o jogador corre

aproximadamente 10 km por partida, sendo que 8 — 18% € na maior velocidade

individual.
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De acordo com CAMPEIZ (2001), um jogador é solicitado intensamente no
plano fisiolégico, entre 13% a 15% da duragdo de uma partida e sdo nesses
periodos que acontecem agdes determinantes para a conclusao de uma jogada.

Quanto as capacidades fisicas, SOUZA (2006) aponta que algumas s&o
importantes para o desempenho do futebolista, pois estdo diretamente ligadas as
acbes especificas realizadas durante a partida. Entre estas capacidades, estdo
forca, a velocidade, a resisténcia e as subdivisbes das mesmas.

A principal via metabdlica durante o futebol competitivo é a aerébia e as
respostas metabdlicas sdo em geral analogas as encontradas nos exercicios
endurance. A maioria das atividades é composta de movimentos sem bola (REILLY;
BANGSBO; FRANKS, 2000).

A poténcia aerébia € uma capacidade de grande importancia, pois em uma
partida de futebol de campo, os jogadores, com exce¢do do goleiro, passam
aproximadamente 80% do tempo do jogo correndo em velocidades baixas e
moderadas (RIENZI, DRUST, REILLY, CARTER & MARTIN, 2000).

GOMES (2002) apresenta que no carater pratico de modalidades como
futebol, ndo se exige o maximo desenvolvimento e aperfeicoamento das
capacidades motoras e que além da forca e da resisténcia especial, o atleta de
futebol necessita de velocidade para realizagdo de movimentos técnicos exigidos
pela modalidade. A caracteristica da velocidade de deslocamento que mais
interessa para o futebolista diz respeito a fase de aceleragdo, com e sem mudancga
de diregdo, em conjugagdo com agilidade e n&o a velocidade maxima.

MORH, KRUSPTUP E BANGSBO (2003) relatam que atletas de futebol
realizam em média 110 agbes de alta intensidade em espagos de 5m a 30m, sendo
39 delas em sprint.

Os momentos mais importantes e decisivos das partidas sdo dependentes
de agdes rapidas que fazem da velocidade uma das mais importantes e decisivas
capacidades fisicas no atleta de futebol (LOPES, 2005).

Frente as exigéncias complexas impostas pelo jogo, o desempenho do
jogador de futebol é determinado, sobretudo pelo envolvimento de diferentes
capacidades biomotoras (OLIVEIRA, 2008). Nesse pensamento WEINECK (2000)
avalia que o desempenho do futebolista € determinado por um conjunto de

habilidades, capacidades e qualidades que interconectadas complementam-se.
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2.2 TREINAMENTO DESPORTIVO - FUTSAL

O Futebol de Salédo surgiu no Uruguai, as primeiras regras foram regidas em
1933 pelo Prof. Juan Carlos Ceriani e fundamentadas no futebol (esséncia),
basquete (tempo de jogo), handebol (validade do gol) e pdlo aquatico (agdo do
goleiro); a partir de um curso em montevidéu, que contou com a presenca de
representantes de toda a América Latina, entre eles alguns brasileiros (Joao Lotufo,
Asdrabal Monteiro, José Rothier) cépias das regras foram distribuidas e,
posteriormente, trazidas e divulgadas no Brasil (EFARAGUAIA).

A investigagdo sobre a metodologia do treinamento do futsal mostra-se
ainda na fase inicial o que nos leva a crer que a sua evolugdo acerca dos trabalhos
fisicos, técnicos e taticos deve merecer um destaque por parte dos pesquisadores
(OLIVEIRA, 2008).

O conhecimento das caracteristicas envolvidas nos esportes, o tipo de fibra
empregada, a predominancia da via metabdlica exigida, bem como o perfil
antropométrico sao imprescindiveis para uma melhor estruturagdo dos treinamentos
em algumas modalidades, como o futsal (ALTIMARI et al, 1999)

Para CYRINO et al, (2002) o futsal € uma modalidade esportiva que tem
como caracteristica a movimentacao constante e intensa por parte de todos os
atletas, 0 que acarreta um alto gasto energético, bem como uma elevada solicitagéo
metabdlica e neuromuscular do individuo.

MEDINA (2002) afirma que o futsal € uma modalidade que demanda um
metabolismo energético misto, ou seja, se utilizado sistema aerdbio e anaerdbio,
com solicitagdo muscular dindmica geral, se caracterizando por esforgos
intermitentes e recuperag¢des incompletas.

O futsal & um esporte com caracteristicas intermitentes, no qual os esforgos
mesclam na sua execucdo diferentes intensidades de esforcos (SOARES, &
TOURINHO FILHO, 2006). A experiéncia mostra que, no aspecto fisico, os
praticantes de futsal necessitam, fundamentalmente, de resisténcia aeroébia,
velocidade, resisténcia muscular localizada e poténcia muscular (SANTOS FILHO.
1995.

Para OLIVEIRA (2008) o desempenho maximo de um jogador de futsal esta
diretamente relacionada com a capacidade de forca e com o desenvolvimento
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complexo das capacidades determinantes, dentre as quais: a resisténcia anaerdbia,
velocidade de deslocamento (ciclico e aciclico), coordenacdo entre outras

predominantes como a resisténcia aerébia.

BARBERO E BARBERO (2003), afima que o futsal apresenta
caracteristicas de exercicios intermitentes de alta intensidade, seguidos de
intervalos incompletos de recuperagao, que resulta em uma maior contribuicido das
reservas intramusculares de ATP e PCr. Contudo, dependendo do numero e
duracdo dos esforgos, bem como dos intervalos, pode ocorrer grande aciimulo de
acido lactico nos musculos e no sangue. Assim a forga, a poténcia anaerébia e o
indice de fadiga s&o considerados qualidades fisicas essenciais para atletas de elite.

Com a auséncia de estudos no futsal, e a similar natureza das agdes
motoras especificas do jogo, além dos deslocamentos aleatérios, paradas bruscas,
aceleragdes, mudanga de direcao, sendo realizados em regime de alta velocidade, a
atividade que mais se aproxima desse desporto embora com as dimensdes do local

de competicao diferente € o futebol.

2.3 VARIAVEIS FiSIOLOGICAS E SUAS INTERFERENCIAS NO
TREINAMENTO

2.3.1 Antropometria

A antropometria é a ciéncia que estuda e avalia as medidas de tamanho, peso
e proporgées do corpo humano (FERNANDES, 1999). Para BEUNEN e BORMS
(1990), citado por BOHME (2000) a antropometria ndo tem a sua origem na
medicina ou biologia, mas nas artes plasticas, pois historicamente, os escultores e
pintores tém procurado as propor¢des ideais entre as partes corporais, com o
objetivo de retratar da melhor maneira possivel o corpo humano.

A técnica antropométrica, através das medidas de perimetros, didmetros e
espessuras de dobras cutaneas, tem sido um recurso bastante utilizado no estudo
da composigéo corporal devido ao uso de equipamentos de baixo custo financeiro; a
facilidade e rapidez na coleta de dados; € a nao - invasividade do método, bem
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como também usado para predizer, isto &, estimar o percentual de gordura corporal
através de equacgdes de regressdo (FORSYTH & SINNING, 1973). Para BAILEY
citado por CYRINO (2002) diversos estudos tém demonstrado que, dentre as
variaveis antropométricas, a mais relevante para o desempenho atlético na maioria

dos esportes é a composicao corporal.

2.3.2 Composi¢do Corporal

Para SILVA NETO (2006), a composigao corporal € um dos mais importantes
aspectos na preparagao de atletas profissionais. Segundo MARTIN e DRINKWATER
(1991) os métodos de avaliagdo corporal sdo divididos em trés grupos: Método
direto, indireto e duplamente indireto.

O método direto data do inicio do século XX quando a analise da composigao
corporal ainda era feita através da dissecacao de cadaveres (in vitro), considerada
até hoje a Unica maneira direta de medir os principais componentes do corpo
humano.

Os métodos indiretos s&o geralmente rigorosos e precisos, entretanto
possuem um alto custo devido aos equipamentos caros exigidos. Alguns exemplos
de métodos indiretos sdo a pesagem hidrostatica (Mcardle et al 2003), a
pletismografia (GUEDES e GUEDES, 1998), a ressonancia magnética (MCARDLE,
KATCH e KATCH 2003).

As técnicas duplamente indiretas s&o menos rigorosas, tem uma melhor
aplicagédo pratica. Tem sido muito utilizada para estimar a gordura corporal em
situagbes de campo, devido a sua facil utilizagéo, simplicidade, elevada precisao e
custo relativamente baixo comparado as outras técnicas. S0 mensuradas atraves
de aparelhos denominados plicometros (Rocha, 2004). Esta técnica faz uso de
medidas lineares, de massa, didmetros, perimetros e dobras cutdneas. Estas
medidas, sozinhas ou combinadas, também s&o usadas para se obter o indice de
massa corporal (IMC).

Para DEMINICE e ROSA (2009) As medidas de dobras cutaneas sao
utilizadas para estimar, indiretamente, a densidade corporal e a porcentagem de

gordura em pessoas saudaveis ativas e em atletas. Entretanto, esse método pode
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apresentar limitag6es, pois o avaliador deve ser treinado para desenvolver a técnica
com acuracia e precisdo, além de escolher a equagdo adequada para evitar erros
metodolégicos (MCARDLE, KATCH e KATCH 2003).

Essa variavel serve de parametro para varios segmentos da atividade fisica,
salde e desempenho profissional e € de suma importancia que seja calculada
corretamente. Devido a relevancia das areas de seu emprego, torna-se necessaria a
utilizagdo correta das técnicas de medicdo e das férmulas para o calculo dos
componentes julgados necessarios, de acordo com os objetivos da avaliacdo
(GUEDES 1985). As Informagbes associadas a composicdo corporal sédo de
fundamental importancia na orientagdo dos programas de controle do peso corporal,
ou dos programas relacionados a promogdo da saude e do treinamento fisico-

desportivo.

24 CAPACIDADES FiSIOLOGICAS E SUA RELACAO COM O
TREINAMENTO

2.4.1 Resisténcia Aerobia

O consumo maximo de oxigénio é a variavel mais estudada no futebol. Para
DENADAI, (1999), o consumo maximo de oxigénio (VO, max.) é a variavel fisiolégica
que melhor descreve a capacidade funcional dos sistemas cardiovascular e
respiratério. O consumo de oxigénio (VO,) € o produto do Débito Cardiaco (DC) pela
diferenca artério-venosa de oxigénio (CaO; — CvO,). O débito cardiaco € o produto
da freqiiéncia cardiaca pelo volume ejetado do ventriculo esquerdo. Ja a diferenca
artério-venosa de oxigénio é a diferenga no volume do gas oxigénio encontrada em
um litro de sangue arterial e venoso. Ou seja, 0 consumo de oxigénio é determinado
pelo fluxo sanguineo e a quantidade de oxigénio que & retirado do sangue pelos
tecidos (AUSTRALIAN SPORTS COMMISSION, 2000)

E aceito como o indice de que representa a capacidade maxima de
integracdo do organismo em captar, transportar e utilizar o oxigénio para o0s
processos aerdbios de produgdo de energia durante a contragdo muscular. Valor

esse que pode ser descrito em termos absoluto (I/min) ou relativo (ml/kg/min).
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Para LOURENGO et al (2007), define-se VO, max quando ocorre um platd
(steady state) no VO, na intensidade maxima do exercicio. Entretanto, a
quantificagéo do VO, max é fortemente dependente de duas variaveis: do protocolo
de exercicio utilizado durante o teste de esforgo maximo e do condicionamento fisico
do avaliado.

Quanto @ mensuragdo do VO, max, existem dois métodos: o direto e o
indireto. A medida direta do VO, max é feita submetendo o individuo a um teste
ergometrico. Essa medida nos fornece um resultado mais fidedigno, porém seu
custo € alto em relagdo a medida indireta, que utilizado nos testes de campo, nos
quais o calculo dessa variavel é feito através de equagbes baseadas em tempo ou
disténcias preestabelecidas (LIMA et al 2005). Para esse autor ainda a grande
vantagem desses testes indiretos € a proximidade das situagdes de pratica e da
especificidade do esporte, visto que seu estudo apresentou forte correlagdo entre as
medidas diretas e indiretas.

Para KISS (2003), o futebol pela intermiténcia dos esforgos, a importancia da
poténcia aerobia é grande. Quando ha o somatério dos esforgos, a regeneragéo do
ATP e da Fosfocreatina deixa de ser feita predominantemente pela via Anaerdbia e
comega a ser realizada principalmente pela Via Aerébia. Dessa forma, PIMENTA
(2007) afirma que sujeitos que tenham maior poténcia aerébia conseguirdo
ressintetizar o ATP em maior quantidade e em menor tempo, recuperando-se mais
rapido ou sustentando esforgos de maior intensidade por mais tempo.

Para GODIK, (1996), o aperfeicoamento das capacidades aerobicas realiza-
se durante todo ciclo anual de treinamento dos futebolistas, afirma ainda que as
capacidades aerobicas s&o trabalhadas durante a execugdo de qualquer exercicio
no futebol.

Em futebolistas profissionais o desenvolvimento da capacidade aerobia € um
dos fatores determinantes da performance desses atletas dentro de campo.
MCARDLE, KATCH e KATCH (2003) afrmam que as reagbes aerobicas sao
fundamentais para o estagio final de transferéncia de energia, principalmente em
atividades de longa duragao, com a utilizagéo de oxigénio.

A preparagdo de resisténcia aerobia deve ser trabalhada durante a
preparagdo anaerobia do futebolista, WEINECK (2000) afirma que aproximadamente
83% a 88% das agdes realizadas pelo futebolista acontecem em baixa intensidade.

O trabalho especifico sobre o sistema aerdbio de fornecimento de energia visa
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aumentar a resisténcia cardiovascular do individuo, fundamental no trabalho geral da
preparagéo fisica dos futebolistas. Deste modo a avaliagdo da poténcia aerébia dos
jogadores € necessaria dentro do processo de treinamento, tanto para a prescrigao
quanto para o direcionamento e acompanhamento do treinamento.

Para EKBLOM (1986) citado por PERREIRA (2002) um atleta de alto
rendimento apresenta um consumo maximo de oxigénio médio em torno de 60 a 65
mlkg.min. Ja REILLY (1994) também citado por PEREIRA (2002) sugere um
VO2max em futebolistas entre 56 e 59 ml.kg.min.

Em estudo realizado por JUNIOR et al (2006) comparando o consumo de
oxigénio de futebolistas profissionais de futebol de campo (54,8 mil/kg/min) e de
futebol de saldo (65,7 mi/kg/min) em valores relativos a massa corporal, o autor n&o
identificou diferengas estaticamente significantes (p>0,05) mostrando dessa forma a

similaridade do condicionamento de ambos.

2.4.2 Resisténcia Anaerdbia

Resisténcia anaerébia é a capacidade fisica que permite a um atleta
sustentar, o maior tempo possivel, em uma atividade fisica em condigdes
anaerobbias, isto &€, numa situagao de debito de oxigénio (TUBINO, 1984).

A capacidade anaerdbia é um componente essencial para algumas
modalidades esportivas, pois em determinados momentos da competi¢cdo, ha certa
exigéncia de um esforgo maximo numa alta intensidade instantaneamente. Para
isso, a ressintese muscular de ATPCP deve ser realizada rapidamente para prevenir
a fadiga e manter a contragéo muscular colaborando para o desempenho do atleta.

A resisténcia anaerébia pode ser dividida em resisténcia anaerébia alatica e
resisténcia anaerdbia latica. A primeira ATP-CP é a fonte direta de energia do
organismo, nesta via energética a repotencializagdo do ATP é feito em um curto
espaco de tempo para atender as altas demandas de energia, o que obriga o
organismo a langar mao de outro composto de alta energia chamado fosfocreatina
(CP). A segunda, a via energética é a glicdlise anaerdbia, atua também assim, como
a resisténcia anaerébia alatica, sem a presenca de oxigénio e tem como produto
final o acido latico. Esse sistema & recrutado quando a intensidade apesar de alta,
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ndo € maxima e ha necessidade de realizar a performance por mais algum tempo
(DANTAS, 1998).

O trabalho de preparagéo fisica direcionada a otimizagdo do metabolismo
anaerdbio vem sendo muito empregado na preparagdo do futebolista de alto
rendimento. A resisténcia anaerdbia depende do trabalho efetivo do mecanismo
energético da glicose anaerdbia (GODIK, 1996). Consiste na realizagdo de
exercicios intensos de curta duragao.

Devido a realizagdo repetida de esforgos curtos e intensos, a poténcia
anaerodbia representa uma importante capacidade para o futebolista (DANIEL, 2003).
O jogo de futebol exige que o atleta realize agdes curtas e intensas, o que faz do
sistema anaerdbio um importante fator na velocidade de deslocamento do
futebolista, pois tal via de produgado energética converte rapidamente a energia
quimica em energia mecanica (CAMPEIZ, 2001)

A resisténcia anaerdbia proporciona o condicionamento especifico das
caracteristicas de desempenho muscular no jogo de futebol, desenvolvendo boa
assimilacdo das sobrecargas intermitentes e repetitivas de corrida, aceleragao,
saltos, dribles em velocidade, chutes e cabegadas rapidas, melhor capacidade de
resistir as mudangas de velocidade acompanhando o alto ritmo do jogo e a
capacidade de realizar aceleragdes (WEINECK, 2000).

Futebolistas que possuem uma alta resisténcia anaerobia podem exibir uma
alta resisténcia a fadiga e rapida recuperagdo apés seguidos exercicios repetitivos
realizados durante uma partida, como chutes, sprints e outras agbes (Sienkiwicz-
Dianzenza, et al 2009).

O desempenho no futebol é caracterizado pela grande demanda do
metabolismo anaerdbio, que pode ser evidenciado pelas altas concentragbes de
lactato sanguineo, que durante a partida atinge valores de 8 a 12 mmol/l EKBLOM
citado por MARTIN (2002). Praticamente trés vezes mais que os 4 mmol/l que €
considerado um bom pardmetro para o limiar anaerébio, que corresponde ao
maximo balango entre a produgao e a remogao de lactato (COELHO et al, 2009).

O limiar anaerdbio tem sido adotado como um indicador de intensidade de
esforco (PEREIRA, 2002). O limiar anaerobio corresponde a maxima intensidade ou
nivel de captagdo de oxigénio que nao eleva consideravelmente as concentragdes
de lactato do sangue (MCARDLE, KATCH, KATCH, 2003).
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O aumento na concentragdo de lactato acarreta em aumento na
concentracdo de ions hidrogénio com conseqiente redugdo no pH. Além
disso,quando a intensidade do exercicio esta acima do limiar anaerébio ha um
aumento exponencial na ventilagdo, na produgdo de gas carbbnico e na
concentragdo de catecolaminas. Todos estes fatores podem antecipar a instalagao
da fadiga, comprometendo assim o rendimento do atleta. Ou seja, quanto maior a
intensidade do exercicio realizado acima do limiar anaerébio mais rapidamente
ocorre a instalagédo da fadiga decorrente da acidose metabdlica (COELHO et al,
2009). Dessa forma configura-se a determinag¢éo do limiar anaerébio um importante

fator para o planejamento e monitoramento do treinamento fisico dos futebolistas.

2.4.3 Velocidade

A velocidade é um requisito motor, o qual permite a movimentacédo e a
assimilacado de capacidades de condicionamento e de coordenacgdo. Para DAROS et
al (2008) é uma das capacidades mais importantes no desempenho esportivo, no
entanto ela ndo deve ser analisada isoladamente.

Para STEIN (2000), a velocidade deve ser entendida como um componente
parcial das exigéncias necessdrias para o desempenho esportivo. No futebol, as
atividades de alta intensidade e dependentes do componente metabdlico anaerébio,
executadas de forma satisfatoria determinam o resultado do jogo (REILLY, 1997).

Para SCHIMD e ALEJO (2002), citado por CUNHA (2003) o futebol requer
forca, poténcia, velocidade, agilidade e resisténcia. Destaca-se como a mais
importante, apesar da importancia dessas capacidades, a velocidade. O simples fato
de essa capacidade estar em evidencia pode mudar uma partida.

Para BOMPA (2002), grande parte da capacidade de velocidade e
determinada geneticamente. Quanto maior a for a proporgéo de fibras de contragao
rapida, fibra do tipo Il, em ralagdo as fibras de contracdo lenta, maior sera a
capacidade de contragéo rapida e explosiva do organismo. Entretanto, apesar da
relagdo da velocidade com a genética, ela ndo é um fator limitante. Os atletas

podem melhorar sua capacidade com o treinamento.
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Corridas de alta intensidade e baixa distancia vém a cada dia se tornando
um fator importante no aperfeicoamento da condigdo fisica do futebolista
contemporaneo sendo que REILY citado por FLORIANO et al (6° férum internacional
dos esportes), afirma que durante uma partida os jogadores percorrem em média
sprints de 10 a 30m.

WEINECK (1999) afirma que no futebol a velocidade se divide em:
velocidade de percepgéo, velocidade de antecipagao, velocidade de deciséo,
velocidade de reagéo e velocidade de agéo.

Para DANTAS (1998) citado por DALLI'GNA (2003), A velocidade pode se
apresentar de duas formas: a velocidade de movimento que é expressa pela rapidez
de execugdo de uma contragdo muscular; e a velocidade de reagéo observada entre
um estimulo e a resposta correspondente (estimulo e partida).

Segundo BARBANTI, (1996) a velocidade aplicada ao treinamento fisico,
fundamental para os jogos coletivos, se diferencia inclusive da terminologia da
seguinte forma: velocidade de reagéo; velocidade de locomogao; e velocidade de
forca.

Para WEINECK (2000), existe uma complexa classificacdo das formas como
se apresenta a velocidade no futebol:

« Velocidade de percepcao — por meio dos sentidos (visdo, olfato,
audicao), absorver rapidamente as informagdes importantes para o jogo.

o Capacidade de antecipagdo — sobre a base da experiéncia e do
conhecimento do adversario prever as agdes dos companheiros e
adversarios.

e Velocidade de decisdo — decidir-se no menor tempo possivel por
uma agéo efetiva entre varias possibilidades.

e Velocidade de reagéo — reagir rapido em agdes surpresas do
adversario, da bola e dos companheiros de equipe.

e VVelocidade de movimento sem bola — realizar movimentos
ciclicos e aciclicos em alta velocidade.

« Velocidade de agdo com bola — realizar agées com bola em alta
velocidade.

e VVelocidade-habilidade — agir de forma rapida e efetiva em

relacdo as suas possibilidades técnico-taticas e condicionais.
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2.5 TREINAMENTO FiSIOLOGICO NA ADOLESCENCIA

O treinamento direcionado a crianga e ao adolescente deve ser diferente do
treinamento realizado pelo adulto, pois segundo WEINECK (2003) isso deve-se ao
fato de criangas e adolescentes, estarem em desenvolvimento continuo, sofrendo
inimeras transformagbes fisicas, psiquicas e sociais, tendo consequliéncias que
influenciam nas atividades corporais, bem como na capacidade de suportar carga.

VILLAR & ZUHL (2006) afirma que o principal problema para criangas e
adolescentes praticantes de atividades fisicas e esportivas & serem encaradas como
adultos em miniatura. O nivel de compreensdo sobre a adequacgado da pratica
desportiva aos estagios de desenvolvimento e caracteristicas psicomotoras da
crianga e do jovem apresenta-se, ainda, relativamente fragil, principalmente se
considerarmos as particularidades das varias modalidades desportivas e seus
efeitos no organismo.

O Treinamento deve ser planejado considerando-se as etapas de
desenvolvimento fisioloégico natural do individuo. Nestas fases ocorrem alteragdes
significativas no organismo da crianga, e o exercicio fisico assume papel importante
no desenvolvimento morfofuncional. O treinamento especifico das capacidades
fisicas, ndo deve ser oportunizado, através da redugédo de cargas prescritas para
adultos, cada faixa etaria tem suas tarefas conforme caracteristicas peculiares ao
seu desenvolvimento, como no caso da puberséncia onde a énfase qualitativa de
movimentos e capacidades coordenativas deva ser privilegiada (WEINECK, 2003).

Para GEORGOPOULOS,(1999) citado por SILVA et al (2004) enquanto o
exercicio fisico moderado estimula o crescimento, o treinamento fisico extenuante
representa um estresse capaz de atenuar o crescimento fisico, sendo esse efeito
resultante mais da intensidade e duragéao do treino do que propriamente do tipo de
exercicio praticado.

Para GOMES (2005), o futebol, dentre os esportes coletivos, talvez seja o
que mais precocemente inicia seu processo formativo de forma sistematica e
organizada. Entretanto, curiosamente € uma modalidade que carece de pesquisa
cientifica sobre os efeitos das atividades fisicas aplicadas a milhares de criangas e

jovens em suas escolas de formagao, sejam de escolinhas particulares ou clubes.
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Atualmente existe a tendéncia de se reduzir a idade de iniciagdo em muitas
modalidades desportivas, criando duvidas e gerando questionamentos em torno da
chamada ‘“especializagdo precoce”, definida como uma atividade desportiva
predominantemente competitiva, com elevada dedicacdo aos treinamentos e
desenvolvida antes da puberdade. As razdes pelas quais se procura justificar a
pratica desportiva precoce envolvem as caracteristicas do atual sistema desportivo,
a busca de éxitos e vitérias em curto prazo e as atitudes dos pais em relagdo ao
envolvimento dos filhos na pratica desportiva (CELANI et al 2001).

MANTOVANI (1996) afirma que no futebol, a idade ideal para iniciar a
pratica seria entre 10 e 12 anos, diz ainda, que o treinamento nessa fase tem como
finalidade a formacéo basica polivalente através de meios e métodos de treinamento
multiplo e de formagédo geral, bem como aquisicdo de habilidades e técnicas
basicas, visando estabelecer uma base ampla. Depois do inicio da vida atlética, os
jovens atingem o periodo de treinamento especializado entre 15 e 17 anos, podendo
assim atingir o apice desportivo futuramente. No estagio da especializagéo, deve-se
monitorar o volume e a intensidade do treinamento, para que os jovens evoluam
com pequeno risco de lesdes. (BOMPA, 2002).

O treinamento desportivo do futebol na infancia e adolescéncia deve ser
considerado como um processo pedagdgico, cujo fim é a execugéo por parte dos
futebolistas e da equipe em busca da performance desportiva mais elevada, GODIK
e PODQV (1999) citado por SOBRINHO (2009).

A performance desportiva é determinada por uma série de fatores que
compdem o treinamento e o desenvolvimento do jovem atleta. Fatores esses, como
por exemplo, a quantidade de unidades de treinamento; conteudo; planejamento;
treinamento técnico, tatico, fisico e psicolégico; aquisicbes das habilidades motoras
(CUNHA, 2003).

Depois de uma sucinta revisdo de trabalhos relacionados a tematica da
pesquisa, realizou-se uma pesquisa de campo como contribui¢ao ao entendimento

mais amplo sobre variaveis fisiolégicas direcionadas a performance em atletas de

futebol de campo e futsal.
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3.0 METODOLOGIA

3.1 PLANEJAMENTO DA PESQUISA

O presente estudo constitui uma pesquisa descritiva com carater ex post
facto, caracterizando se dessa forma o n&o controle do experimentador no
tratamento. O estudo pretende comparar as caracteristicas biomotoras e de

composicao corporal em jovens atletas de futebol de campo e de futsal.

3.2 POPULAGCAO E AMOSTRA

A pesquisa sera realizada com 30 individuos sendo 20 atletas de futebol de
campo de um clube de Curitiba e 10 atletas de futsal também de um clube de
Curitiba. Todos os atletas sdo federados, nasceram no ano de 1994/1995 (14 ou 15

anos) e disputam campeonatos de suas respectivas federagdes na categoria infantil.

3.3 INSTRUMENTOS

Os atletas foram submetidos a avaliagbes das capacidades biomotoras
solicitados em sua pratica competitiva. Serdo mensuradas neste trabalho essas

capacidades abaixo:

Resisténcia Aerdbia;

Resisténcia Anaerbébia;
Velocidade de 10 metros;

Velocidade de 30 metros;
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Os atletas também serdo submetidos a avaliagdo antropométrica sendo

mensuradas essas medidas:

— Estatura
— Massa Corporal
— Dobras Cutaneas
As avaliagbes ocorreram nos locais de treinamento das equipes e se
subdividiram da seguinte forma: primeiro dia de avaliagdo, velocidade de 10 e 30
metros e poténcia anaerdbia; e no segundo dia de avaliagdo, composi¢ao corporal e

poténcia aerébia.

3.4 PROCEDIMENTOS

3.4.1 Poténcia Aerobia

O VO, max foi estimado pelo teste de ida e volta em 20 metros, proposto
inicialmente por Leger e Lambert (1982) e adaptado posteriormente, tendo como
varidvel dependente a velocidade do estagio maximo atingido em Km/h, foi
estimado o VO, max alcancado através da equagédo proposta por Leger et al
(1988):

VO, méax = 31, 025 + (3, 238* (Vf) — (3, 248* (Id)) + (0, 1536™ (Id*Vf))

Onde:

VF: Velocidade do estagio maximo atingido;

Id: Idade em anos;
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3.4.2 Poténcia Anaerébia

Para a avaliagdo da poténcia anaerébia foi utilizado o teste de Rast. O Rast
(running anaerobic sprint test) & uma ferramenta muito Util para a mensuragao de
valores de poténcia maxima, média e minima em membros inferiores bem como o
indice de fadiga dos atletas.

O teste consiste em 6 sprints de 35 metros, a cada sprint € mensurado o
tempo. Depois de cada sprint o atleta tem 10 segundos de recuperagéo para um

novo estimulo.
Instrumentos:

Foi utilizado nesse teste o sistema de células fotoelétricas marca Cefise distantes
entre si 35 metros. Para a contagem dos 10 segundos utilizou-se um cronometro

Crondmetro Profissional OF0200 Preto — Guepardo.

3.4.3 Velocidade

A velocidade foi mensurada a partir do tempo em segundos obtido em sprints
maximos nas distancias de 10m e 30m. A velocidade alcangada foi estimada em
m/seg. e Km/h. A largada do atleta foi dada exatamente no ponto zero, onde se
encontrava a primeira célula fotoelétrica.

Aos atletas, foi permitido realizar trés tiros com intervalo minimo de um
minuto entre os tiros. Anteriormente aos sprints foi orientado alongamento de

membros inferiores e quadril, seguindo de aquecimento de 10 minutos sob a forma

de trote.

Instrumentos:
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Utilizou-se o sistema de células fotoelétricas Cefise dispostas aos 10 e 30
metros de distancia do ponto de partida.

3.4.4 Composicao Corporal

Foram realizadas avaliagbes das variaveis antropométricas dos futebolistas
compreendendo as seguintes medidas:

Estatura (em cm), mensurada com estadiémetro fixado a parede e precisdo
de 0,1 cm, o avaliado permaneceu em pé e descalgo, posicdo anatdmica sobre a
base do estadidmetro, com a cabeca posicionada no Plano de Frankfurt.

Massa corporal: (em kg), aferida numa balanga eletrénica da marca plena
com precisdo de 0,1 kg. O avaliado permaneceu em pé, descalgo, de costas para a
balanga em posi¢ao anatdémica trajando apenas calgéo.

Dobras Cutdneas: compreende a verificagdo do percentual de gordura
corporal. Para esse procedimento foi utilizado um compasso marca Cescorf cientifico
e para a definicao da gordura corporal total foram verificadas as medidas sugeridas
por Lohman (1992):

e Dobra cutanea tricipital: localizada no ponto medial entre o acromio e o

olecrano na parte posterior do brago.

e Perna medial: localizada no ponto que determina a maior circunferéncia da

panturrilha.

Utilizou-se a equacédo de Slaughter (1998), para estimativa do percentual de

gordura corporal:

%G = 0, 735 (Dc. triceps + Dc. panturrilha) + 1,0
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3.5 TRATAMENTO DOS DADOS E ESTATISTICA

O estudo (ex post facto) possuindo variaveis independentes (atletas de futsal e
futebol de campo) e dependentes (Composigdo corporal, velocidade, resisténcia
aerdbia e resisténcia anaerébia).

Para o tratamento dos dados foi utilizado o teste t para medidas
independentes, para comparar e analisar as diferengas entre os grupos. Sempre

atentando para o nivel de significancia que foi de p<0,05.
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4.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA.

Participaram do estudo 30 atletas entre 14 e 15 anos de idade. A média de
idade dos 30 atletas foi de 14,98 + 0,58 anos. A média da massa corporal foi de
64,16 + 8,23 kg e da estatura foi de 1, 722 + 6,09 cm. A média da medida indireta do
Vo, max foi de 51,02 £ 4,22 mi/kg/min. Quanto a velocidade a média do grupo ficou
em 1,81 £ 0,09 seg. para a velocidade de 10 metros e 4,83 + 0,42 seg. para a
velocidade de 30 metros. Por fim foram verificados também os indicadores de

potencia média e indice de fadiga dos grupos analisados.

4.2 ANTROPOMETRIA E COMPOSICAO CORPORAL

TABELA 1: Média e desvio padrdo da idade e dos dados antropometricos dos grupos analisados

Futsal Futebol de Campo Média p
Idade (anos) 14,86 + 0,66 15,05 £ 0,55 1498 +0,58 0,41
Massa Corporal {Kg) 61,23 £ 6,90 65,63 + 8,60 64,16 £ 8,23 0,17
Estatura {cm) 1,707 £ 0,05 1,737t 622* 1,722 £6,09 0,00
% de Gordura 13,714 3,33 105t 2,61* 11,5+3,14 0,01

*p<0,05

Tendo como principio estudos envolvendo diversas variaveis de jovens
jogadores, os dados antropométricos sdo extremamente importantes. No presente
estudo em relagdo a massa corporal dos atletas verificou-se uma media um pouco
maior para o grupo futebol de campo, porém sem diferenga estatisticamente
significativa. Essa variavel se mostrou condizente com o estudo de MAZZUCO
(2007) que registrou 62,94 kg e superior ao resultado encontrado por SALGADO
(2009), cujo peso médio foi de 58,5 kg, que avaliou jovens atletas portugueses da
mesma idade. Dentre ainda nos resultados obtidos na composi¢do corporal
apontaram diferengas estatisticamente significativas entre os grupos a variavel
estatura, mostrando que o grupo futebol de campo apresenta uma tendéncia natural

de possuir maior tamanho corporal. Essa predominancia na estatura de jogadores
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de futebol faz com que esta caracteristica, sirva como orientacdo, selecdo e
especializagdo nas varias e especificas posigdes e fungdes taticas desenvolvidas
nas equipes. Essa afirmativa corrobora com o estudo de GUIMARAES, (2005) que
em estudo semelhante apresentou maior estatura ao grupo futebol de campo 1, 725
cm em relagao ao grupo futsal 1, 698 cm.

No variavel percentual de gordura também observou-se diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos. A avaliagdo da composi¢do corporal
por meio do percentual de gordura € um importante instrumento de controle da
condigéo fisica do futebolista (SILVA e GOMES, 2002) citado por MAZZUCO (2007).
Atletas que apresentam altos indices de gordura corporal ndo desempenharéo sua
melhor performance desportiva. No presente estudo os resultados do percentual de
gordura do grupo futebol de campo foram menores que o percentual do grupo futsal
(10,5 +2,61 e 13,71 £ 3,33 respectivamente). O resultado do primeiro grupo
assemelha-se com os achados de MANTOVANI (2008) em relagao ao percentual de
gordura e ainda em relagéo a massa corporal dos atletas. Ja o segundo grupo teve
seus resultados parecidos com os achados de SEABRA et al (2001) e HUERTAS et
al (2006) com aproximadamente 13%.

4.3 RESISTENCIA AEROBIA

A condicao aerdbia do atleta de futebol talvez seja o indicador fisiologico
mais estudados em futebolistas. Na avaliagdo dessa capacidade se utiliza o VO,
max.

Entretanto os valores de VO, max. obtidos no presente estudo foram
proximos aos de jovens atletas, com grande perspectiva de melhora uma vez que de
acordo com REILLY, BANGSBO E FRANKS (2000), a poténcia aerébia maxima
aumenta com a idade, principalmente em fungdo do aumento do tamanho corporal.

De acordo com os resultados encontrados na tabela 2, verificam-se
diferengas estatisticamente significativa (p>0,05) nessa variavel, obtendo melhor
desempenho o grupo futebol de campo em relagédo ao grupo futsal (563,03 + 4,31

versus 48,75 £3,03).
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TABELA 2: Indicadores de resistencia aerdbia (vo2 méx, ml/kg/min) dos grupos analisados
Futsal Futebol de Campo Média p

Vo2 méx 4876 ¢ 303 53,03 ¢ 431* 51,02 £ 42 001
*<0,05

Tal resultado sugere-nos maior predominancia aerébia no futebol quando
comparado com o futsal. Essa variavel é indispensavel ao treinamento de alto nivel,
permitindo uma melhor recuperag@o entre as agdes intensas executadas em uma
partida.

Esses valores podem ser entendidos porque futebolistas apresentam altos
niveis de capacidade aerébia, devido a longa duragdo das partidas de futebol, em
relagdo as partidas de futsal, indicando grande desenvolvimento do sistema
cardiorrespiratério e alta capacidade oxidativa.

Devido a falta de estudos aplicados a categorias de base, em especial a
categoria sub 15, também chamada de infantil, ndo foram encontrados estudos para
possivel comparagao de resultados. Ficando dessa forma a sugestao para que mais

estudos relativos ao consumo maximo de oxigénio sejam elaborados.

4.4 RESISTENCIA ANAEROBIA

Devido & realizagdo repetida de esforgos curtos e intensos, a poténcia
anaerdbia representa uma importante capacidade para o futebolista (DANIEL, 2003).
A poténcia, associada as fontes energéticas anaerdbias, € um dos componentes
mais importantes do desempenho desportivo. No entanto, ela ndo deve ser vista
como uma capacidade isolada. Pelo fato do futebolista realizar grande numero de
deslocamentos com intensidade e duracéo variada, a poténcia anaerdbia se faz um
aspecto importante para o atleta, para que nao ocorra um estado de fadiga ao final
das partidas (SOUZA, 2006). Para GONGALVES et al (2007) a potencia deve ser
considerada como um componente parcial das exigéncias complexas necessarias
para o desempenho desportivo.

Assim nos testes para a avaliagdo da poténcia anaerobia, obtém se na tabela
abaixo, o pico de poténcia, ou seja, o trabalho maximo realizado por tempo, a
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poténcia média e minima, além do indice de fadiga, a partir da mensuracdo dos
dados.

TABELA 3: Indicadores de resisténcia anaerdbia (Rast teste)

Rast Futsal Futebol de Campo p
Tempo Médio (seg) 5,35+0,20 6,51 £ 0,24* 0,00
Tempo Total (seg) 32,16 £ 1,20 39,08 £ 1,44* 0,00
Poténcia Minima (W.Kg) 7,12+0,81 3,711 0,40* 0,00
Poténcia Média (W.Kg) 8,01+0,90 4,47 £ 0,50* 0,00
Poténcia Méxima (W.Kg) 9,09+0,77 5,52 +0,77* 0,00
Indice de Fadiga (W.Seg) 21,47 £ 8,42 31,96 +8,51* 0,00

* p<0,05

Foram encontradas, entre os grupos, diferengas estatisticamente significativas
em todas as variaveis acima (p>0,05). Em todos os indicadores estudados houve
resultado favoravel ao grupo futsal.

Nossos estudos ficaram abaixo dos valores encontrados por SPIGOLON et al
(2007) para a mesma categoria. ASANO (2009) fez um estudo parecido com jovens
atletas de futebol e obteve resultados semelhantes ao dessa pesquisa, na variavel
potencia maxima, porém pelos diferentes métodos utilizados na determinagao das
variaveis, comparagcdes mais aprofundadas entre os estudos ficam limitadas.

Quanto aos valores do Teste RAST em piso de grama e em quadra, 0s
melhores resultados encontrados para o teste de quadra estdo provavelmente
associados ao piso, que oferece maior aderéncia no momento da execugéo do teste
(GONGALVES, et al 2007).

Das varidveis abordadas, destaca-se a poténcia média, Pavanelli (2004)
aponta que bons niveis dessa variavel, expressam a boa capacidade glicolitica e alta
eficiéncia anaerdbia latica, ou seja, os atletas que apresentam valores elevados de
Poténcia Média sdo mais tolerantes a produgéo de acido latico, possibilitando que
ele realize movimentos de alta intensidade sem perda notavel de eficiéncia. O
resultado dessa variavel também auxilia na orientagdo para o desenvolvimento de
estratégias individuais de treinamento de acordo com as necessidades dos
futebolistas. Complementando, Siqueira et al (2007) determina que a maturagao
biologica influencia diretamente a poténcia de jogadores de futebol de categorias de
base.

Outro indicador importante a ser destacado é o indice de fadiga, que tem por
objetivo, expressar a capacidade que o atleta tem de suportar estimulos de alta
intensidade, sem que haja queda significativa de desempenho (SOUZA, 2006).
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Sendo assim quanto menor é o valor do indice de fadiga, maior é a tolerancia do
atleta ao esforgo intenso e consequentemente, a fadiga.

Os melhores resultados dos atletas de futsal no exercicio anaerébio podem
ser explicados, corroborando com JUNIOR (2006), devido ao mecanismo de
economia de corrida, no qual o individuo tem um gasto energético otimizado, que
ocorreria em fungédo do tipo de treinamento ao qual estes atletas sdo submetidos,
predominantemente anaerabio.

Nessa pesquisa fica evidenciado entdo que os atletas de futsal possuem mais
tolerancia ao lactato e suportam mais estimulos de alta intensidade sem queda de

rendimento.

4.5 VELOCIDADE

A velocidade de pequenas distancias € uma das variaveis mais importantes
do futebol de campo e do futsal. Com o aprofundamento dos estudos acerca da
preparacéo fisica, verificou-se a necessidade de se treinar deslocamentos curtos em
maxima velocidade. MOHR, KRUSTRUP E BANGSBO (2003) relatam que atletas de
futebol realizam em média 110 a¢ées de alta intensidade em espagos de 5m a 30m,
sendo 39 delas em “sprint”. Como pode ser observado houve nessa variavel duas
situagdes distintas. Nos dois indicadores analisados foi comprovada a diferenga

estatisticamente significativa.

TABELA 4: Média e desvio padrio dos indicadores de velocidade dos grupos analisados

Futsal Futebol de campo Média p
Tempo 10 metros (seg) 1,8910,63 1,77£0,70* 1,8110,09 0,00
Velocidade 10 metros {m/seg) 527+ 0,16 564+ 0,22* 545+ 0,18 0,00
Tempo 30 metros (seg) 430+ 0,23 509+ 0,18* 483+042 0,00
Velocidade 30 metros {m/seg) 6,981 0,37 588+0,20* 6,431 0,55 0,00

* p<0,05

De acordo com a tabela acima na velocidade de 10 metros o grupo futebol de
campo obteve melhor desempenho. Mostrando-se melhor no que diz respeito a
velocidade de aceleragdo. Essa capacidade para acelerar pode ser decisivamente
importante no resultado do jogo. GOMES (2002) afirma que a caracteristica da
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velocidade de deslocamento que mais interessa para o futebolista diz respeito a fase
de aceleragdo. Em contrapartida o grupo futsal alcangou melhores resultados no
deslocamento de 30 metros (4,30 + 0,23 contra 5,09 £ 0,18), alcangando nessa
variavel maior velocidade maxima.

Esses resultados se assemelham aos encontrados por FERNANDES (2003)
que aplicou os mesmos testes em futebolistas adolescentes portugueses. Nesse
estudo Fernandes encontrou para a velocidade de 10 metros uma média de 1,88 £
0,09, bem proximo aos valores encontrados nesse estudo. No mesmo para a
velocidade de 30 metros o resultado foi 4,69 + 0,26 valor bem préximo ao achado
dessa pesquisa. Ainda para os resultados da velocidade de 30 metros nosso valor
ficou acima do achado por MAZZUCO (2007) que atingiu em seu estudo com a
mesma populagdo uma média de 4,07 + 0,19. Quando comparado ao estudo de
GUIMARAES (2005) encontramos uma média bem semelhante a detectada nessa
pesquisa (4,45 + 0,21) com amostra muito semelhante em ambos. Nosso resultado
ainda ficou abaixo do encontrado por CURY (2004) que encontrou em futebolistas

sub 15 uma média de velocidade para os 30 metros de 5,68 + 0,37.
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5.0 CONCLUSAO

Geralmente a pratica competitiva de um futebolista inicia-se aos 15 anos de
idade em categorias chamadas de base e prolonga-se até aproximadamente os
30/35 anos. Estudos na sua maioria tém privilegiado a categoria de alto nivel, sendo
deixadas de lado as categorias de base (FELTRIN & MACHADO, 2009).

Devido a algumas limitagbes do estudo, como a experiéncia total de
treinamento no desporto de cada sujeito da pesquisa e a falta de informagdes em
relagdo a maturagéo biolégica dos sujeitos de cada grupo, algumas questdes nio
puderam ser esclarecidas.

Com os resultados obtidos através das avaliagbes realizadas, chegou-se a
conclusédo que existem diferengas significativas entre os grupos estudados. Mesmo
com o fato de estas modalidades apresentarem caracteristicas semelhantes, foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas em praticamente todos os
indicadores estudados.

Em relagdo a antropometria e composigéo corporal, o estudo mostrou que o
grupo futebol de campo possui maior massa corporal e estatura, porém menor
percentual de gordura. O mesmo grupo ainda possui maior capacidade de
aceleragdo (velocidade de 10 metros) e melhor capacidade cardiorrespiratéria (Vo2
max). Em relagdo ao grupo futsal, conclui-se que esse grupo possui maior
velocidade maxima (velocidade de 30 metros) e melhores indices de poténcia
média, maxima e minima, assim como o indice de fadiga.

Contudo, conclui-se que tanto o treinamento de futebol quanto o de futsal
acabam por desenvolver caracteristicas fisiolégicas e biomotoras similares nos
atletas, com a predominancia de determinadas variaveis para determinados grupos.
Quanto aos indicadores abordados pode-se inferir que, mesmo com poucos estudos
para possivel comparagéo, os jovens apresentaram rendimento esperado para as
idades, sugerindo que os sujeitos do estudo se apresentam em normal processo de
crescimento e desenvolvimento.

Devido a escassez de estudos e a falta de parametros comparativos

recomenda-se a investigacdo do futebol de base, nas suas variaveis fisiologicas €

biomotoras.
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