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RESUMO

Essa pesquisa visou investigar e interpretar até que ponto as agbes do PELC
(Programa Esporte e Lazer da Cidade), criado pelo Ministério do Esporte, trouxeram
autonomia e autogestao para os idosos participantes do PELC/UFPR, situado na Vila
Zumbi, Colombo-PR. A experiéncia em questao ocorreu durante o ano em 2009,
periodo em que se desenvolveu o programa pelo grupo GEPLEC (Grupo de Estudos
e Pesquisa em Espaco Lazer e Cidade), vinculado a UFPR. Além disso, situou-se a
tematica do idoso e sua relagdo com o lazer, bem como compreendeu-se os efeitos
das praticas desenvolvidas, verificou-se até que ponto essas praticas atingiram os
pressupostos do programa e se os pressupostos estiveram presentes no cotidiano
das praticas. Como instrumentos metodoldgicos, foram realizadas 14 entrevistas
semi-estruturadas com idosos participantes do programa, sendo 12 mulheres e 2
homens, além da utilizagdo de documentos disponiveis no site do Ministério do
Esporte, e de alguns relatos e planejamentos das praticas desenvolvidas. Para as
discussdes ao longo do texto, buscou-se por meio de um levantamento de
referencias, um referencial tedrico que pudesse tratar das discussdes envolvendo
politicas publicas de esporte e lazer e também dos idosos, verdadeiros sujeitos
dessa pesquisa. A andlise e discussao dos dados obtidos teve relagao direta com a
premissa do direito social garantido que as pessoas possuem ao esporte e ao lazer
(Castellani, 2007) e & uma concepgao geral do termo direito social. Portanto as
entrevistas foram analisadas e corroboraram para idéias que dizem respeito a
manifestagdo das politicas publicas e a manifestacdo de um grupo de idosos desse
determinado contexto, sendo isso permeado por uma relacao dialética entre o
agente social e o idoso. Por fim, buscou-se responder se as agbes atingiram
relevancia social para os idosos, ou seja, se implicou alguma mudanca nesse
contexto e na vida dos idosos quanto a autonomia e autogestao, além do que se
pode levantar de informagdes com as discussdes possiveis inerentes ao contetido da
pesquisa.

Palavras-chave: PELC, idosos, lazer.
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1 INTRODUCAO

A tematica abordada nesse estudo surgiu de uma experiéncia provinda
do GEPLEC" (Grupo de Estudos e Pesquisa em Lazer, Espago e Cidade),
cujas atividades se dao por meio de projetos e grupos de estudo acerca do
Lazer. Um desses projetos € o PELC (Programa Esporte e Lazer da Cidade). O
PELC' é idealizado para atingir dois objetivos principais: Democratizar o
acesso as praticas esportivas e de lazer e universalizar o direito social ao
esporte e ao lazer. Portanto, nas suas agdes, o programa visa suprir a caréncia
de politicas publicas e sociais que atendam as crescentes necessidades e
demandas da populagao por esporte recreativo e lazer, sobretudo em situagoes
de vulnerabilidade social e econémica.

No dia 04 de julho de 2008, de acordo com o relatério final® do
programa, a Universidade Federal do Parana foi contemplada pela SNDEL -
Secretaria Nacional de Desenvolvimento de Esporte e Lazer, com Edital
referente ao PELC - Programa Esporte e Lazer na Cidade, que disponibilizou
uma de verba de R$ 210.00,00 (duzentos e dez mil reais), destinados a
implantagao do programa em trés nucleos: Matinhos, Uberaba (Vila Audi) e Vila
Zumbi, escolhidos pela instituicao, sendo R$ 70.000.00 (setenta mil reais)
destinados a cada um deles. '

Ainda, em consulta ao relatério final, foi verificado que a implantagao dos
nucleos surgiu dos resultados obtidos no projeto intitulado “Diagndstico de
Politicas Publicas de Esporte e Lazer do Estado do Parana: estudo sobre
espacos e equipamentos”, financiado pela REDE CEDES/PR e UFPR. Nesses
estudos foi detectado que a preservacao de ambientes naturais no meio urbano
(pragas e parques) esta diretamente ligada com as formas de apropriagao no
ambito das experiéncias do Lazer e do esporte e se quiser viver em cidades

ambientalmente corretas, esses espagos devem ser resignificados

' BRINCAR, JOGAR E VIVER. Programa esporte e lazer da cidade. Vol. 2. N. 1. Jan 2007.

? Relatério final do PELC enviado ao Ministério do Esporte como forma de avaliagao das agoes
do programa desenvolvido pela UFPR por intermédio do GEPLEC



Com relagao a pesquisa desenvolvida neste texto, situado na regiao
metropolitana de Curitiba, mais precisamente no municipio de Colombo-PR, o
nucleo da Vila Zumbi deu base para o desenvolvimento deste trabalho.

Este nucleo localizado no municipio de Colombo, Regiao Metropolitana
de Curitiba, abriga segundo dados do IBGE® 1692 familias e uma média de 3,5
filhos por familia.

A Vila Zumbi é o lar de pessoas que na maioria das vezes vieram do
interior, de outros estados, para trabalhar em busca de uma vida melhor, porém
ao chegarem se defrontam com a inexisténcia de rede de captagao de esgoto,
valetas de esgoto a céu aberto, ruas sem pavimentacao, muito lixo e sujeira
espalhados em todo o bairro, precarias condicoes de moradia, violéncia e
inseguranca. Essa regiao possui, entre outros espagos, o Centro de
Convivéncia e Aprendizado Graciosa (CCAG), mantido pela prefeitura da
cidade e pelo auxilio de parcerias, que promovem atividades como escolinhas
esportivas, artesanato, coral, alfabetizagao, entre outras, em sua maioria
voltadas para os adultos e idosos. Foi nesse contexto que o PELC se inseriu,
por meio de dois agentes vinculados ao GEPLEC/UFPR, uma professora
formada e o académico autor dessa pesquisa, que desenvolveram o trabalho
durante todo o ano de 20089.

Sendo o grupo de idosos desta comunidade o foco desta pesquisa, parto
da idéia de que o idoso nao € apenas um ser bioldgico, mas um ser passivel de
exercer seus direitos e deveres, de se colocar enquanto cidadao ativo de um
contexto. Nesse sentido, € valido ressaltar que estes idosos se constituem em
um grupo, que se conhece e relaciona nos momentos em que se encontram
nas dependéncias do CCAG. Também, de acordo com Gomes e Pinto (2007),
compreender o lazer na vida do idoso é fundamental para possibilitar que ele
ocupe um lugar de sujeito, e nao de simples objeto que "sorri, pula e danga”.

Quando iniciou a parceria com o PELC, o grupo de idosos do CCAG era
formado por 9 idosos, chegando ao fim do programa num total de 60 idosos
que participavam de variados momentos de atividades, como passeios,

caminhadas, exercicios fisicos, aulas de danga adaptadas, bingo, entre outras

® Dados disponiveis na seguinte pagina da WEB: www.aen.pr.gov.br/arquivos2/File/Jorn
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atividades planejadas mensalmente, que ocorriam durante um periodo integral,
uma vez por semana (todas as quartas-feiras).

Quanto a relacao direta entre um determinado grupo de pessoas e um
programa subsidiado pelo poder publico, € possivel entender tal fendbmeno
enquanto a existéncia de politicas publicas. As politicas publicas sao
compreendidas aqui, por meio do PELC, como um canal direto de didlogo entre
governo é demais cidadaos, onde permeiam valores como o desenvolvimento
da autonomia pela realizagao de praticas de atividade fisica, de esportes e do
exercicio do Lazer por parte dos participantes do programa.

Mais do que coletar informacdes, o intuito dessa pesquisa foi investigar
até que ponto as atividades do PELC podem ter desenvolvido autonomia e
autogestao para os idosos participantes. Isto, com o auxilio do olhar
privilegiado do pesquisador, que participou enquanto agente do programa
desde sua implantacdo até seu término. Para tanto, procurei refletir até que
ponto as agoes realizadas junto ao grupo ocasionaram o alcance da autonomia
e da autogestao e potencialiazaram a relagdao entre comunidade e poder
publico, e quem sabe encontrar uma possivel relevancia de um trabalho
realizado com um grupo de cidadaos, partes de um contexto.

Nesse sentido, esta pesquisa visou responder até que ponto as agdes
do PELC trouxeram autonomia e autogestao para os idosos participantes do
PELC/UFPR, situado na Vila Zumbi, Colombo-PR? Para isto, o objetivo geral
foi investigar este impacto, e mais especificamente, localizar a tematica do
idoso e sua relagdo com o lazer, compreender os efeitos das diferentes
praticas desenvolvidas, verificar até que ponto essas praticas atingiram os
pressupostos tedricos do programa, e analisar até que ponto os pressupostos
tedricos estiveram presentes no cotidiano dessas praticas.

Enquanto agente social desse programa, estive presente desde a
implantagdo do projeto na comunidade até o desenvolvimento das oficinas
(atividades). Houve também uma relacao de vinculo afetivo que gerou lagos
fortes entre o grupo e o pesquisador, despertando o interesse na realizagao
desse trabalho.

Pretendo com essa pesquisa ainda gerar subsidios para discussdes no

campo das politicas publicas de educacao, esporte e lazer, bem como tentar



levantar dados que auxiliem no aprimoramento do programa e no dialogo entre
as partes, uma vez que se faz necessario ampliar as discussdes sobre o
programa e potencializar essa relagao entre poder publico e comunidade, por
meio da investigagao das politicas publicas.

Essa vivéncia do PELC proporcionou a mim o amplo exercicio de
habilidades e conceitos aprendidos na academia, além de ter potencializado a
idéia do tripé que nos é»reforgada: ensino-pesquisa-extensao, agdes que dao
vazao ao real significado da universidade para a sociedade. Nesse sentido, foi
muito importante tal vivéncia para me desenvolver enquanto académico, gerar
novas demandas, desvendar outros conhecimentos, ter contato com uma faixa
etaria presente mais nos campos nao formais da educagao, e principalmente,
aprender com a pratica e com os desafios encontrados nesse contexto.

A partir disso, se fara o uso de um referencial teérico que conceitue os
objetos de pesquisa e suas possiveis relagoes, e uma discussao com dados da
realidade a fim de realizar uma interpretacao do programa para a o cotidiano

desse grupo de idosos em especifico.



2 METODOLOGIA

O idoso, o PELC e as relagoes existentes entre esses objetos de estudo
serdo interpretados mediante a literatura e o que se pdde observar e coletar de
informacgdes nos periodos em que se esteve presente junto ao grupo.

Para essa interpretagcdo, optou-se pela metodologia da Pesquisa
Qualitativa, que tem na figura de seu observador, o “instrumento primario” de
coleta e analise de dados, em decorréncia de sua presenga intensiva
(THOMAS ET ALL 2007).

Segundo Thomas, Nelson e Silverman (2007), dentre os métodos que
sa0 acolhidos por esse tipo de pesquisa, sao incluidas observacdes em campo,
estudos de caso, etnografia e relatos narrativos, e quanto as fontes de coletas
de dados, ficam por conta das entrevistas, das observagbes e da revisao de
documentos.

As atividades do programa junto ao grupo ocorreram no ano de 2009.
Apos 8 meses se voltou a campo para observacgao e realizagao de entrevistas.
Nesse sentido, no dia 5 de outubro de 2010, foram realizadas 14 entrevistas
semi-estruturadas com participantes que freqientam o grupo ha mais de 2
anos, sendo 12 mulheres e 2 homens que estavam presentes e atendiam a
esse requisito. As entrevistas ocorreram ao final das atividades do dia.

Para tanto, além de se buscar a compreensao de pressupostos tedricos
inerentes a tematica, buscou-se também ouvir os sujeitos em entrevistas semi-
estruturadas, “cuja ordem do roteiro e das respostas pode ser variavel”
(THOMAS ET ALL 2007), bem como os relatos do cotidiano das praticas,
vislumbrados pelo préprio pesquisador, pois, nesse sentido, se faz importante a
sua presenga no contexto e sua insergao junto ao grupo.

A parti dai, buscou-se fazer uma analise interpretativa a fim de procurar
perceber o desenvolvimento da autonomia e da autogestdo que as agdes do
PELC podem ter causado. Essa analise se faz composta por trés eixos: a
“observacao participante”, sugerida por Geertz (1989), que consiste na

interacdo do pesquisador no ano de 2009 enquanto as praticas ocorreram?; a

4 Alguns relatos de campo e planejamentos das atividades do ano de 2009 foram utilizados
como fontes, no intuito de eventualmente auxiliar nas discussoes posteriores



presenca de um referencial tedrico que ofereceu recursos para as eventuais
discussoes; e por fim, pelas entrevistas semi-estruturadas com os usuarios das
atividades (idosos e adultos), respondendo a um roteiro previamente
elaborado, afim de se levantar informacdes que pudessem subsidiar ou evocar
o sentido de um certo impacto ocorrido no cotidiano dessas pessoas. Com os
dados obtidos entédo, se fomentou a discussédo entre a pratica e a teoria que
esse contexto permite na tentativa de vislumbrér resultados e inferir

consideragoes.



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 O PAPEL DO MINISTERIO DO ESPORTE AO PENSAR AS POLITICAS DE
ESPORTE E LAZER

Para se fazer uma abordagem significativa a respeito do impacto social
do Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) para os idosos, é necessario
se analisar alguns pontos importantes e situar o programa junto ao Ministério
do Esporte e ao papel politico que o programa exerce enquanto uma politica
publica de esporte e lazer.

Primeiramente se faz necessario entender o Ministério do Esporte como
um orgao do Poder Publico, gerador de recursos e mantenedor do programa no
periodo em que esteve ocorrendo. Portanto, seu objetivo € trabalhar acoes de
inclusao social por meio do esporte, garantindo a populacao brasileira o acesso
gratuito a pratica esportiva e de lazer, qualidade de vida e desenvolvimento
humano (BRASIL... 2010). A partir do Ministério, existem as secretarias, como
a SNDEL (Secretaria Nacional de Desenvolvimento de Esporte e Lazer),
responsavel direta por materializar os recursos e dialogar com representantes
da comunidade ou instituicdo responsavel como as universidades, ou seja, a
secretaria auxilia significativamente na promogao do programa.

Nesse sentido, segundo Borja (2010, p.32), quando uma cidade cujas
politicas publicas promovem integracao e relagcao entre algumas questoes, se
pressupde que esta cidade acione uma certa coesao social necessaria. Em
conexao a essa contextualizagao de politica publica, de acordo com Bandeira
(1999), esta se caracteriza pela expressao do poder publico em face dos
problemas dos diferentes atores que compdem o cenario e sua intencdao em
dar respostas ao papel do Estado e sua relagao com as demais partes da
sociedade.

Ao se apresentar essa agao do poder publico, espera-se que isso de fato
chegue aos cidadaos, pois uma politica publica, livre de conceitos, significa, de
maneira simples, o dialogo entre a esfera do poder publico e suas implicacoes,

e os cidadaos. Mais do que isso, em decorréncia de um embate historicamente



ocorrido de correntes liberalizantes e conservadoras, pensa-se hoje a politica
publica materializada em um programa o qual promova a “inclusdao” e o
“acesso” ao esporte e lazer (CASTELLANI FILHO, 2007). Para entender a forte
influéncia que a politica publica sofre a partir do poder, pode-se citar o plano
governamental vigente nos ultimos anos desta década, denominado: Brasil, um
pais de todos’. Mais do que isso, Melo (2008) orienta o cuidado com a
“infinidade de projetos sociais” e a atengao para o “impacto” que essas acoes
estdo causando, se significativamente adequado ou nulo, ou ainda se o
“acesso” esta efetivamente sendo proporcionado.

Se existe, portanto, a oportunidade dessa espécie de canal aberto entre
as partes (poder publico e comunidade), ha o surgimento de alguns pontos
fundamentais para que essa politica venha pelo menos sugerir a sua
apropriagao pela comunidade. Nesse sentido, surge a tentativa de se entender
de que maneira isso pode ocorrer. O primeiro desses fundamentos é
contemplado por'Marcellino (1996, p.39), que aponta a agdo comunitdaria como
alternativa operacional privilegiada, por levar em conta a situagdo de uma
forma mais ampla. Pode-se dizer entao que para se tornar efetiva, uma politica
publica deve ser permeada pela agao comunitaria, ou seja, a agao participativa
e de maneira efetiva para que demandas sejam qualificadas e por fim, objetivos
comecem a ser trabalhados. No entanto, isso se torna favoravel somente
quando ocorre aquilo que Stigger (2003) chama de participagdo popular
referente ao poder de decisdo. Este poder consiste em revelar o quao é
significativo ou nao o grau de controle dos membros sobre eventuais decisfes
que interfiram num processo.

Por fim, ha a necessidade de se vislumbrar o ideal, o utopico, porém
materializavel. Nesse ponto, como aponta Spink 1993 (apud Mezzadri et all

=P

2005), espera-se que o “cidadao” esteja de forma “presente”, cidadao este que
possui direitos e deveres para com os demais membros da sociedade, além de
“estar” dentro do Estado. A idéia que se pode ter € que nao mais as ideologias
ou tendéncias devem estabelecer o cidadao, mas por sua vez, o cidadao por

meio de sua panrticipacao e envolvimento venha garimpar subsidios para formar

> Trata-se do plano de gestao , planejamento e desenvolvimento do governo Lula (BRASIL: UM
PAIS DE TODOS 2010)



ideologias, ocupar seu lugar no Estado enquanto integrante que também
pensa, age e escolhe, enfim, atua de forma efetiva nesse cenario. A partir
desses pressupostos, € preciso se fazer uma analise a respeito do PELC,
passar por suas teorias e premissas, a fim de situar o seu papel de politica

publica fundamental para o desenvolver deste trabalho.

3.2 COMPREENDENDO E SITUANDO O PELC

A fim de se materializar o assunto de politicas publicas nesse momento,
optou-se por explorar o Programa Esporte e Lazer da Cidade, trazendo alguns
conceitos e informagdes, que podem ser importantes para as eventuais
discussoes que serao estabelecidas nessa pesquisa.

De acordo com documentos do Ministério do Esporte, a partir das suas
atribuicbes, a Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer,
SNDEL, propde o Programa Esporte e Lazer da Cidade visando, em sintese,
suprir a caréncia de politicas publicas e sociais que atendam as crescentes
necessidades e demandas da populagao por esporte recreativo e lazer,
sobretudo daquelas em situagdes de vulnerabilidade social e econdémica,
reforcadoras das condicdes de injustica e exclusdo social a que estdo
submetidas. Para tanto, através de chamada publica, o Ministério do Esporte
realiza a selecao de projetos e oferece aporte financeiro aos que contemplam
os critérios exigidos pela entidade.

Conforme dados disponibilizados pelo Ministério do Esporte®, se
reconhece que o programa €& implantado e gerenciado pela SNDEL (Secretaria
Nacional de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer), surgindo a partir da
desigualdade de acesso ao Esporte e ao Lazer por significativa parcela da
populacao brasileira. Alem.disso, segundo os documentos disponiveis no site
do Ministério do Esporte, enquanto politica publica, os objetivos centrais do
programa sao ampliar, democratizar e universalizar 0 acesso a pratica e ao

conhecimento do esporte recreativo e de lazer, integrando suas agdes as

® Disponivel em: www.esporte.gov.br/sndel/esporteLazer/default.jsp
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demais politicas publicas, favorecendo o desenvolvimento humano e a inclusao
social.

Sendo assim, de acordo com Ewerton et all (2007), “o PELC trata o
esporte e o lazer como direitos sociais” e, portanto, como componente de
politicas publicas que garantem o acesso de todas as faixas etarias as agdes
desse segmento aqui abordado.

Ainda com base em Ewerton et all, vale ressaltar a importancia que o
programa realiza junto & educagao, por meio da “formagao continuada dos
- agentes”, para que o dialogo com a pratica seja efetivo. Isto ocorre por meio de
acoes sistematicas (oficinas), atividades assistematicas (eventos) que
contribuem para a explanacao dessa espécie de pratica pedagodgica. Porque
além de realizar uma pratica que promova a reflexao de sua realidade, “o PELC
busca trazer referéncias e experiéncias que visem a superagao da relagao
assistencialista e compensatoria, proprias da histéria das politicas publicas de
esporte e lazer no Brasil” (EWERTON ET AL 2007). Outros elementos
importantes a serem citados ficam por conta do trabalho coletivo e da gestao
participativa. Pois por meio das praticas e do ambiente socializador que nelas
fruem, ha a paricipagao da comunidade. Nesse sentido, Castellani (2007)
afirma que com a construgao e implementacao do PELC, disponibiliza-se por
meio de valores ético-politicos, enaltecer os compromissos com as
transformacbes sociais, por um ideario de emancipacdo humana. Alias, a

busca por esse tipo de autonomia € o que deve reger as agdes do programa.

3.3 0 IDOSO E O LAZER

A fim de entender um pouco mais essa realidade, se faz necessario
perpassar por outro sujeito crucial dessa pesquisa: o idoso, isto, pelo fato
desse grupo representar e tornar possivel o didlogo da politica publica do
PELC para com a comunidade.

A idéia que se apresenta aqui, corrobora as afirmagoes de Gomes e

Pinto (2007), de que o idoso tem direito ao lazer, e que apesar de muitas vezes
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ele parecer estar a margem da sociedade por nao apresentar mais condicoes
produtivas, “é fundamental compreendé-lo enquanto sujeito, e nao um simples
objeto que sorri, pula e danca”.

Em decorréncia de nesse estudo o Lazer estar diretamente ligado
também a politica publica, se faz possivel trazer a idéia afirmada por Melo e
Alves Jr (2003), a qual ressalta que as atividades de Lazer englobam os
diversos interesses humanos, suas linguagens e manifestagdes. Isto faz pensar
0 quao importante pode ser uma atividade de lazer, transcendendo pura e
simplesmente-o prazer do idoso, podendo se manifestar enquanto um exercicio
carregado de sentidos e significados.

Além disso, nesse sentido, a pesquisa de alguns autores reafirma, que
devido as dificuldades naturais que os idosos apresentam e o lugar que
ocupam e representam na sociedade, ocorrem as caréncias de atividades de
lazer voltadas para esse publico. Como contra-ponto a essa idéia da
sociedade, entende-se que o idoso, para Giubilei (1993 apud Gaspari e
Schwartz, 2005), “é aquele que acredita e demonstra que tem experiéncias a
serem relatadas e que, acima de tudo, é ainda capaz de grandes realizagdes”.

Como o foco desse topico nao é apenas entender o ser bioldgico do
idoso, mas procurar vislumbra-lo, em especial, no seu viés social, pode-se
ressaltar a existéncia dos beneficios proporcionados por alguns elementos
presentes nas manifestagdes de lazer, como o ludico, pois, de acordo com
Santin (2001), “o ludico € visto como terapia” e, envolve capacidades como a
de simbolizar, criar, de liberdade, de gratuidade e de alegria. Nesses momentos
proporcionados por uma diversidade de atividades, foi possivel observar a
manifestacao dos idosos durante um jogo, durante a execugado de um passo de
danca de forma descontraida, ou durante os passeios onde ocorreram
momentos de interacdo direta entre o ser humano e a natureza, entre o0 homem
e aquilo que € a sua maior riqueza, o seu ambiente, materializado em parte
pelos espagos publicos’. Porém, o que se percebe, de acordo com Dias e
Schwarz (2005), é que ao envelhecer, as fungbes sociais do sujeito se tornam
mais reduzidas, seja pelas limitagdes fisicas, ou, sobretudo pelas pressdes da

sociedade. Aléem disso, o idoso nao mais figura enquanto agente ativo da

7 L )
Consulta aos anexos: relatérios e planejementos
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sociedade em decorréncia de nao estar mais “trabalhando”, ou seja, “o idoso
afastado do trabalho, perde ndo somente os amplos vinculos sociais, mas
também a principal razao social da sua existéncia, que € o processo de manter
as relagées com o meio ambiente social e material IWANOWICZ, 2000).

No entanto, a partir das atividades de lazer, o envelhecimento pode
evocar a potencializagao social de sujeitos, pois segundo lwanowicz (2000), “o
envelhecimento conduzido socialmente para o desenvolvimento da pessoa,
possibilita melhores condigbes para observar a si mesmo num mundo criado
pelo proprio sujeito”. Assim sendo, o idoso nao é apenas um “produto da
sociedade”, como torna a prépria “sociedade um produto seu”.

Para que esse ideal seja alcancado, assim como qualquer outro ser
humano, é fundamental que o idoso encontre a realizagdo, 0 bem-estar e a
satisfagcao, nesse caso, principalmente em seus tempos e espacos de lazer.
Isso, conforme Dumazedier (2000) ressalta, pode deslocar o idoso de uma
atitude “passiva” a uma atitude “ativa”, pois “a atitude ativa implica, ao menos
periodicamente, uma participagao consciente e voluntaria na vida social’. Assim
como nas diversas atitudes da vida em que se toma ou nao partido de alguma
idéia ou opiniao, também o lazer pode se configurar dessa forma, ou seja, por

meio do chamado lazer ativo ou passivo.

3.4 POSSIVEIS CONSIDERACOES ENTRE LAZER E EDUCAGAO

O Lazer, enquanto tema fundamental desse estudo, nesse item foi
abordado como um instrumento de educagéo, pois qual a verdadeira intengao
de uma politica publica como o PELC, sendao a de conscientizar, educar e
permitir avangos no “agir’ da comunidade? O Lazer, nesse ponto, pode ser
entendido enquanto uma concepc¢ao educativa por meio de suas praticas.
Nesse sentido, a fim de buscar um aprofundamento, foi possivel tragar nesse
momento uma ponte entre o lazer, o idoso e o conceito da educagao popular,
aquela para além dos bancos escolares, que de acordo com Graciani (1997,
p.28 apud Mascarenhas 2003),
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Entende-se a Educacao Popular como pratica social na medida em
que se propoe transformar, produzir, criar e elaborar um processo de
conhecimentos na sociedade, dentro de relagdes sociais dadas
(relagdes de classe, relagdes de formagao social). Pretende ser um
espago em que as proprias camadas populares desenvolvem
{expressam, criticam, enriquecem, reformulam e valorizam)
coletivamente o seu conhecimento, as formas de aprender e explicar
aqueles conhecimentos da vida social. Sao esses conhecimentos que
aumentam a sua capacidade de discernir e que fortalece seu poder
de decidir.

Durante a ocorréncia de algumas praticas registradas nos diarios de
campo do PELC/UFPR do dia 03 de junho de 20092, eram visiveis essas
manifestacdes, fosse para decidir a organizacao e o planejamento conjunto das
atividades a serem realizadas no més (passeios e atividades que gostariam de
realizar), ou para participar de algum evento de interesse do grupo em sua
comunidade, como uma audiéncia publica com a companhia de agua e esgoto
para a resolugao de problemas.

Isto pode estar atrelado a uma espécie de metodologia informal
apregoada pelo PELC, onde autonomia e desenvolvimento sao valores que
regem as discussdes em torno das praticas e orientam os objetivos dessas
praticas. Essa forma de pedagogia critica da realidade, de acordo com Freire
(2008) revela que “o mundo nao é, esta sendo”. A partir disso, ha um mundo,
um contexto, uma comunidade pronta para receber sujeitos de sua historia e
nao apenas objetos. Pois ao retornar ao conceito de Dumazedier (2000), “em
que a atitude ativa implica uma participagcao consciente e voluntaria na vida,
dessa maneira, se opbe a submissao de praticas rotineiras e a idéias

preconcebidas de um determinado meio social” (2000 p. 257). Isto, sem

8 Durante o dia, foi realizado o acompanhamento do grupo ao passeio a Bocaidva do Sul. O
dia, apesar do clima frio, foi de muito proveito para todos, uma vez que os participantes se
agradam bastante desses momentos proporcionados por esse tipo de oportunidades, além
disso € um excelente momento de potencializagao das diversas relagdes do grupo. Pois, além
das manifestagbes de lazer dos idosos, foi possivel tambem se falar sobre alguns
compromissos que teriam na semana, como a audiéncia publica da companhia de agua e
esgoto.
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duvidas sinaliza para uma ruptura social, para uma acao diferenciada no

contexto. Em seguida desse modo de ruptura,

“ha um progresso pessoal livre pela busca, na utilizagdo do tempo
livre, de um equilibrio, na medida do possivel pessoal, entre o
repouso, a distragao e o desenvolvimento continuo e harmonioso da
personalidade” (DUMAZEDIER, 1983 p. 258)

Esse progresso livre pode estar diretamente atrelado ao ideario de
autonomia tao buscado pelo PELC junto a comunidade, uma vez que ndao mais
o individuo se apresenta de maneira passiva e sim, como senhor dos seus
direitos e ciente do seu lugar de cidadao, agente de sua comunidade.

Todavia, esse tipo de agente social, para Bourdieu (1998), é entendido
como um sujeito munido das competéncias, habilidades e disposicoes
adequadas para ocupar determinado lugar social, esse sujeito € um produto da
familia e da escolarizagdo. Sendo assim, o que se pdde perceber na
comunidade, no tempo em que se esteve Ia, foi a estagnacao e a conformacao
das pessoas em “viver do jeito que se estd”. Acredita-se entao mais uma vez
na idéia de Bourdieu apud (Nogueira e Nogueira, 2006 p.33), que as pessoas
agem orientadas por uma estrutura incorporada, um habitus, que reflete as
caracteristicas da realidade social na qual foram anteriormente socializados.
Isto pode ser a razao da dificuldade inicial relatada em 14 de fevereiro, nos
primeiros meses no campog, de outras atividades nao terem funcionado na vila,
ou até mesmo de algumas dificuldades que possam ter ocorrido no decorrer do
trabalho com os idosos, “pois o0 proprio interesse dos individuos, sua forma de
apreciar e perceber os diversos objetos acabaria, portanto, por ser determinada
pela estrutura de oportunidades presente no universo social no qual estao
socializados” (NOGUEIRA... 2006 p.106).

° Devido a reorganizagéo dos horérios para o proximo planejamento, as atividades de
sadbado foram extintas pelos seguintes motivos:

*Numero baixissimo de inscritos/pouco interesse apds divulgagao;

*Numero baixo de freqiéncia.
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Por isso, se torna viavel citar Baumann e May (2010), quando colocam a
par, a idéia da existéncia de “brechas”, nas quais deve-se agir, a fim de se
aproveitar uma oportunidade unica nos meandros da educagao social. Esta
oportunidade esta diretamente relacionada as experiéncias que os individuos
podem ter em seu meio. O grupo de idosos se reune semanalmente em uma
espécie de tempo e espago de lazer, mas isso também pode ser concebido
ehquanto um meio social dos individuos que la estao inseridos, cada qual com
sua atitude. Nesse sentido, as diversas atividades proporcionadas como:
brincadeiras, ginasticas, passeios, bingo, etc, tratavam justamente de
potencializar o gosto pela atividade, de estar junto ao grupo, vivenciar aquelas
experiéncias de maneira coletiva. Até mesmo a danga'® era possivel ser
realizada, como registrada em relato de campo, uma vez que as manifestagoes
de alegria durante uma atividade sinalizam o gosto pela atividade.

Dessa forma, com o desenvolver das atividades por aqueles que
participavam desde o principio e a posterior aceitagéo do programa, o grupo foi
crescendo e a cada pratica, as diversas relagdes foram sendo promovidas, pois
um grupo de idosos, os quais representam uma faixa etaria a margem da
sociedade, foi tomando consciéncia de que ocupavam um dos lugares no grupo
e por consequéncia, se tornava mais cidadao de sua comunidade, como se

pode perceber na analise dos dados a seguir.

' No segundo encontro depois das prolongadas férias, a proposta planejada e
executada foi a danca. Dentro dos limites e possibilidades, a tarde contou com cerca
de 20 participantes. Houve a experimentacdo dos ritmos: bolero e (danca indiana).
Pretende-se trabalhar com grande freqiiéncia a danga neste meio, uma vez que
houveram manifestactes de alegria e diversao por parte dos participantes.
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4 ANALISE E DISCUSSAO

A partir das 14 entrevistas realizadas com os adultos e idosos que
estiveram presentes antes, durante e depois no grupo, é possivel estabelecer
algumas relagdes reflexivas com o que a literatura subsidiou até este momento
do trabalho. Essas entrevistas ocorreram no espago onde o grupo se reune
todas as tergas-féiras, depois da ultima atividade do dia desenvolvida pelos
responsaveis pelo espago que hoje se trata de um Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), subsidiado pela prefeitura municipal de Colombo
conforme constatado nesse dia. Apos o bingo, atividade do dia, explicou-se o
procedimento da entrevista para os adultos e idosos que estavam ha mais de 2
anos frequentando o grupo e que iriam responder as questdes. Esse grupo foi
composto por 12 mulheres e 2 homens que responderam de forma semi-
estruturada a um roteiro previamente desenvolvido. Como anteriormente citado
nesse trabalho, o grupo inicialmente era composto por 9 idosos, passando em
momentos como 0s passeios, a contar com 60 idosos, o que se fez uma
guantia relevante de pessoas. Torna-se claro que nao conseguimos alcancar as
respostas desses 60 sujeitos por inumeras razdes, mas certamente de alguma
forma o PELC fez parte do cotidiano deles

Como essa pesquisa visou investigar o impacto social que as agbes do
programa possam ter exercido junto a esse determinado grupo, se fez o uso de
uma unica premissa para discussao nesse momento: o direito social. Esta
premissa perpassa por outras questdes, como: divertimento, saude, relagoes
despertadas pelo programa e grupo. Isto, porque durante analise e
interpretacao das entrevistas, constatou-se que todos os participantes
apontaram demandas e necessidades basicas, das quais as politicas publicas
devem dar conta. Quando perguntada se havia alguma atividade que havia

gostado e porqué,

M.C., 58 anos, disse que gostou de todas, ‘porque é um tipo de Lazer da

gente”.
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Ora, de acordo com Castellani Filho (2007), é garantido pela constituicao
o direito ao Lazer e ao Esporte. Além disso, em 11 das entrevistas também foi
citada a questdo do exercicio fisico e dos beneficios que a atividade fisica

proporciona, bem como para

GC., 77 anos, aponta a caminhada e o alongamento como atividades que mais
gostou, e justifica dizendo ‘porque estica os nervos da gente e melhora a

saude da gente”.
E acrescentou ainda “mas amanha quando levanto estou boa!”

Houve quem dissesse também, que essas atividades fisicas, de cunho

recreativo,

‘passava o tempo da gente” (D. M., 65 anos), ou que “brincadeira, pra mim, € o

melhor divertimento da minha vida” (S.S., 79 anos).

Essas manifestacbes dos idosos sugerem a idéia abordada
anteriormente dos conceitos de Dumazedier (2000), “lazer ativo” e “lazer
passivo”. E possivel que ao participar das atividades de forma alegre,
descompromissada ou pensando apenas na saude do corpo, a concepgao de
lazer ativo, aquela que implica ao menos uma participagcéo consciente da vida
social, esteja presente? Isto depende de alguns detalhes, como a metodologia
que se trabalhava nas aulas. Como um dos principais objetivos do PELC trata
de despertar as pessoas para o ‘“exercicio dos seus direitos sociais”
(CASTELLANI FILHO, 2007), nas metodologias das aulas e, mais
precisamente no relato da aula do dia 16 de setembro de 2009''. Nesse
momento, nao apenas houve a mobilizacao dos idosos para conseguir prendas

para o bingo, mas o objetivo final era a compra das canecas, para que em

" 16/09 — quarta — feira: O “super-bingo” foi realizado dentro do planejado. Sobraram
prémios, pois a mobilizacao foi consideravel e atingimos o objetivo de arrecadar a
verba para as canecas
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nossos passeios adotassemos uma postura politicamente correta diante do
meio ambiente, como nao usar mais copos descartaveis e contribuir com nosso
gesto, potencializando uma acdo educativa por meio do Lazer, ou seja,
atrelando nossas praticas a realidade da comunidade.

Ja nos relatos do dia 03 de junho de 200912, ao se abordar um
momento privilegiado de Lazer dos idosos, durante um passeio, ficou claro o
compromisso de se realizar uma aula que nao apenas fizesse as pessoas se
movimentarem livremente, mas que também pudesse gerar momentos
privilegiados que os idosos pudessem se posicionar enquanto sujeitos, como
naquela audiéncia publica que interessava ao grupo enquanto moradores da
rua e pertencentes a comunidade.

Além desse tipo de agao comunitaria sendo trabalhada com os idosos,
pdde-se perceber em algumas entrevistas, por exemplo, que as relagdes entre
as pessoas do grupo foram sendo fortalecidas, como na colocagao de A. D., 62

anos, que ressalta a importancia dessas relacbes em meio as atividades:

‘fiz muita amizade, fui conhecendo gente... Ah, eu levo a vida aqui porque

todos ficam brincando, conversando e fazendo exercicio’.

Este exercicio citado pelo senhor na entrevista, diz respeito a atividade
fisica, mas o proprio grupo se reunindo para brincar, conversar e cuidar da
saude pode sugerir o desenvolver de um coletivo que pensa e nao apenas
executa movimentos.

Além das relacbes entre participantes, 8 entrevistados citaram a
importancia dos professores no processo. Apontaram a falta, tanto do
conhecimento acerca das atividades, quanto das pessoas em si, ou seja, essas

respostas indicam o sentimento de vinculo com os agentes do programa e

'2 Durante o dia, foi realizado o acompanhamento do grupo ao passeio a Bocaitva do
Sul. O dia, apesar do clima frio, foi de muito proveito para todos, uma vez que os
participantes se agradam bastante desses momentos proporcionados por esse tipo de
oportunidades, alem disso € um excelente momento de potencializagdo das diversas
relagoes do grupo. Pois, além das manifestagdes de lazer dos idosos, foi possivel
também se falar sobre alguns compromissos que teriam na semana, como a audiéncia
publica da companhia de agua e esgoto.



19

também ressaltam a importancia do conhecimento académico, os quais
segundo esses 8 idosos entrevistados “tornam as praticas mais significativas”.
Esses argumentos dos partcicipantes nos fizeram refletir nas propostas e meios
do Programa Esporte e Lazer da Cidade, pois os professores tiveram apenas
um ano para realizar as agdes. Esse tempo pode ser considerado curto, ao se
analisar o contexto. Isto porque o trabalho realizado gerou forte vinculo entre
os participantes e os agentes sociais. Nesse sentido, pddemos pensar em
estratégias para manutencao de recursos por um tempo maior para que as
questdes como autonomia e exercicio de direitos sejam efetivamente
compreendidos e apropriados pelas pessoas, sendo esse um dos impactos
possiveis na execugao de uma politica publica eficiente.

Ao se voltar a campo para a realizagao das entrevistas, 8 meses depois
do término das atividades no ano de 2009 foi possivel vislumbrar a organizagao
ainda vigente do grupo para a realizagdo das atividades. Quanto a essas
atividades, metade do numero dos sujeitos participantes ressaltou o gosto
pelos passeios, em decorréncia da diversao, das relagées encontradas e de um
sentimento que pode se resumir a bem-estar. O que se viu entao foi que
mesmo apods alguns meses sem a intervengcao dos agentes do PELC junto ao
grupo, os responsaveis pelo espaco do Centro de Convivéncia, agora
estabelecido enquanto CRAS permaneciam buscando pelos contatos
realizados durante a vigéncia do programa, como prefeitura e érgaos do poder
publico para que algumas caréncias como transporte fossem sanadas, a fim de
se viabilizar os passeios. Além disso, havia planejamento das atividades que
ocorreriam no més, tudo isso observado na data das entrevistas. Esta atitude
por parte do grupo, ainda que representado pelas pessoas responsaveis pelo
espago, pode sinalizar a “voz” de um coletivo sendo atendida em meio ao
suprimento de suas necessidades. Dependéncia ou nao, depois da saida do
PELC do nucleo, as atividades continuaram ocorrendo, contribuindo para o
despertar do que Castellani Filho (2007, p.13) chama de “um ideario de
emancipacao humana”. Pois, os compromissos tanto por parte dos que
implantaram o PELC, quanto dos parceiros que cederam o espacgo foram
enaltecidos com o sinalizar de uma transformacao social especifica para

aqueles idosos.
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Por fim, o fato de os sujeitos da pesquisa terem citado a falta que os
professores fazem, ndao apenas em decotréncia das atividades, mas pela
simples presenga, se traduz num vinculo consideravel de afetividade que
ocorreu durante o trabalho realizado, pois idosos e jovens procuraram falar a
mesma linguagem, se entender e crescer enquanto agentes de uma
comunidade. E bem verdade que segundo as entrevistadas “diminuiu o ntimero
de pessoas” que freqientam o grupo, mas 0s que continuaram e até mesmo o0s
que deixaram de patrticipar, seja pelo motivo que for, certamente puderam ter
acesso a uma experiéncia passivel de sentido e significado. Nesse sentido, o
que ressaltamos € que houve uma relacao dialética nesse processo, pois
aprendemos com os idosos e eles aprenderam conosco € juntos fortalecemos
essa comunidade, fosse pelas musicas das aulas de danca, fosse pelos gritos
de alegria facilmente transbordados durante uma estafeta, ou por um
telefonema a secretaria do municipio para exercer um determinado direito

social discutido pelo grupo para garantir a realizagao de alguma atividade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Como todo tipo de experiéncia ficam as lembrancas. Lembrancgas de
quando se chegou na Vila e dificuldades foram percebidas, com os desafios
impostos. Um desses desafios era o numero de idosos envolvidos com o grupo
e o espacgo. Apenas 9 idosos frequentavam efetivamente o grupo. No entanto,
era necessario iniciar as praticas. Entao, o exercicio de planejar, divulgar e
promover praticas era constante. Nesse ponto, a parceria, além de ceder o
espago uniu seus esforgos e o coletivo foi crescendo, buscando alternativas,
até que se tinha um planejamento para cada més e o numero de idosos foi
aumentando com o passar das manhas e tardes no Centro de Convivéncia,
chegando a ter dezenas de participantes realizando as atividades. Parceria
também representada pela outra agente ja formada que contribuiu muito para a
realizacao do trabalho junto aos idosos e para a minha formagao.

Mais do que alcangar metas estabelecidas e discorrer acerca disso,
nesta pesquisa, um dos objetivos a serem alcangados era realizar um dialogo
entre a pratica e os pressupostos tedricos do programa. Quando se voltou,
apos um periodo de mais de 6 meses e se observou 0 grupo, ainda que em
menor numero, mas agindo, se organizando com todas as suas caréncias e
limitagdes, pode-se inferir até mesmo a sociedade que a tdo buscada
autonomia deu sinais de existéncia nesta comunidade, nesta pequena parcela
de moradores da Vila Zumbi. Pequena parcela em numero, mas significativa
em seus exercicios na busca pelo Lazer, pela Saude, e pelo mais atual dos
direitos a serem discutidos: o direito de ser feliz. Por mais que as relagbes
humanas tenham suas subjetividades, diferencas e abismos intraculturais,
Freire (2008) salienta que “ensinar exige a convicgdo de que a mudanca €&

possivel. Além disso, nesse sentido, Melo (2008) afirma que:

“para alguns pode parecer absurdo acreditar que cada um de nds,
animadores, em nossos espagos especificos de atuagdo, podemos
contribuir para a construgao de um novo modelo de sociedade. Utopia
dirao alguns! E é exatamente isso que somos: sonhadores que
acreditam na utopia de que é possivel uma nova forma de
organizagao social, que respeite as diferengas e peculiaridades, que
a todos permita acesso ilimitado as oportunidades de viver methor”.
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Sendo assim, mais do que apontar a apropriagao por parte dos idosos
pela autonomia e pela autogestao, o que se pode fazer aqui é ressaltar as
relacbes humanas permeaveis no ambito do Lazer e o quao isso pode ser
impactante num contexto em que se enfrentou dificuldades na implementacao
das atividades e se superou desafios durante o desvelar das propostas. E
buscar perceber que homens e mulheres, jovens ou de idade avancada,
possuem uma chamada “vocacao de cidadania”, que deve ser conquistada
permanentemente. Nesse sentido, ainda que por meio dessas primeiras
reflexdes, isto pode ser considerado positivo pelo que se pdde analisar e
discutir nessa pesquisa, pela manutengao do grupo mesmo na auséncia dos
agentes sociais e pelas melhorias do espag¢o que hoje se encontra ainda mais
estruturado do que na época do programa, conforme vislumbrado no dia das
entrevistas.

Por fim, podemos concluir que os idosos da Vila Zumbi por meio do
Programa Esporte e Lazer da Cidade/UFPR tornaram-se protagonistas das
agdes, uma vez que 0 grupo permaneceu ativo mesmo depois do termino das
agoes direcionadas pelos agentes socais. No entanto, se faz necessario
despentar o senso critico dos envolvidos com as politicas publicas de Esporte e
Lazer, para pensar e repensar em praticas mais continuas nas comunidades.
Dessa forma €& primordial buscar cada vez mais discussbes acerca dessa
tematica para que direitos sociais nio estejam apenas presentes em leis, mas
no cotidiano de cada um que vive a comunidade. E para este estudo, o que se
pode fazer para incrementa-lo € buscar ouvir as vozes dos gestores do grupo,
da agente parceira de PELC e um aprofundamento nas questdes praticas, que

sem duvidas, so6 fazem por enriquecer as discussoes.
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ROTEIRO DE ENTREVISTA

1. Qual o nome e a idade da senhora?

2. Mora na Vila Zumbi ou outro bairro?

3. Ha quanto tempo frequenta o grupo?

4. Quais atividades do PELC a senhora lembra?

5. Quais atividades a senhora mais gostou? Por qué?
6. Quais atividades a senhora n'éo gostou? Por qué?
7. Como era o grupo antes do PELC?

8. Qual a diferenga de antes, durante e depois do PELC para a vida da
senhora?
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RELATORIOS DO PELC

PELC — Esportes Recreativos — Pedro

Relatério dos dias 09, 10 e 14/02.

09/02 - segunda-feira:
Neste dia, uma inscricao foi realizada.

Porém, a pratica das atividades tornou-se inviavel, em decorréncia das
fortes chuvas que encharcaram totalmente o espaco. Diante do ocorrido, o

cancelamento das atividades foi iminente.

10/02 — terga-feira:

Nenhum dos inscritos compareceu. Talvez seja necessario entrar em contato
novamente com 0s responsaveis e alunos para reorganizar 0os horarios e reforgar

algumas medidas.

14/02 — sabado:

Devido a reorganizacdo dos hordrios para o préximo planejamento, as

atividades de sabado foram extintas pelos seguintes motivos:
e Numero baixissimo de inscritos/pouco interesse apés divulgagao;
¢ Numero baixo de freqiiéncia;
¢ Incompatibilidade de horarios com as demais oficinas e bolsistas.

Sendo assim, as horas desse sabado foram destinadas para suporte a oficina

de danga e eventuais esclarecimentos a cerca de inscrigoes e novos horarios.

PELC — Pedro — Relatdrio 06/2009.

03/06 — quarta - feira:
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Durante o dia, foi realizado o acompanhamento do grupo ao passeio a
Bocaiuva do Sul. O dia, apesar do clima frio, foi de muito proveito para todos, uma vez
que os participantes se agradam bastante desses momentos proporcionados por esse
tipo de oportunidades, alem disso € um excelente momento de potencializagao das
diversas relagbes do grupo. Pois, além das manifestacdes de lazer dos idosos, foi
possivel também se falar sobre alguns compromissos que teriam na semana, como a

audiéncia publica da companhia de agua e esgoto.

Em razdo de o passeio ter sido muito extenso, nao foi possivel voltar a tempo

para a atividade com as criangas.

Ja com relagdo a dancga de saldao, o clima estava muito frio, mas nada que
impediu os alunos de comparecerem a aula com ritmo sertanejo e muito proveito no

decorrer da atividade.

10/06 — quarta — feira:

A tarde, o bingo foi realizado com a participacdo de mais de 20 pessoas.
Somente uma questao ficou a ser resolvida, referente as cartelas, porém nada que

seja impossivel de ser solucionado.

Ja com as criangas que compareceram, em decorréncia do mau tempo, a

atividade realizada foi 0 jogo uno.

Na danga de salao, o que se observou, foi que os participantes estao um pouco

mais faltosos em decorréncia do frio..

17/06 — quarta — feira:

Durante a tarde, ocorreu o “aulao de forrd”. Embora seja uma atividade mais
suscetivel ao cansago, continuaremos com a dinamica ao longo do planejamento, pois
foi valida a participagao do grupo para tal atividade.

Nenhuma crianga compareceu na presente tarde.

Quanto a danca de salao, novamente tivemos a aula de samba e continuamos
a observar faltas. Porém, a participagao daqueles que tém vindo é excelente.

24/06 — quarta — feira:
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O segundo bingo previsto foi realizado. Quanto as criangas, compareceram
apenas dois em decorréncia do mau tempo. Ja com relagao a danga, houve mais uma
aula de samba, onde a cada dia os alunos demonstram significativa evolugao.

25/06 — quinta — feira: (acompanhamento Vila Audi) — o passeio ficou transferido para
a outra quinta — feira.

27/06 — sabado:

O evento de encerramento do PELC Zumbi/Maua foi realizado dentro do
planejado. Vale ressaltar que esse foi o melhor evento até agora em termos _de
participagao da comunidade, o que gerou, certamente, uma excelente imagem ao
trabalho do programa junto a comunidade.

1°/07 — quarta — feira:

O passeio ao Santa Monica Clube de Campo foi realizado com sucesso. Tudo
0 que estava planejado para ocorrer, aconteceu na mais plena harmonia, encerrando
assim o primeiro semestre de um recompensador trabalho junto aos idosos. Nenhuma
crianga compareceu em decorréncia do passeio com os idosos (tempo). E quanto a
danca de salao, houve a ultima aula de samba do semestre.

PELC - Pedro — Relatério 09/20089.

02/09 — quarta — feira:

Na quarta em que as atividades voltaram ao normal no CCAG, houve somente
o trabalho com os idosos, onde foi feito um balanco do 1° semestre junto ao grupo,
além do tradicional bingo.

Ocorreu também o retorno da danga de salao, cuja turma promete aumentar e
fazer da oficina um sucesso!

09/09 — quarta — feira:

No segundo encontro depois das prolongadas férias, a proposta planejada e
executada foi a danga. Dentro dos limites e possibilidades, a tarde contou com cerca
de 20 participantes. Houve a experimentacao dos ritmos: bolero e (danga indiana).
Pretende-se trabalhar com grande freqiiéncia a danga neste meio.

16/09 — quarta — feira:

O “super-bingo” foi realizado dentro do planejado. Sobraram prémios, pois a
mobilizacdo foi consideravel e atingimos o objetivo de arrecadar a verba para as
canecas. :
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Quanto as criangas, ainda nao se obteve contato e eventual retorno.

Ja no entardecer, a aula de danga de salao, apesar das limitagdes impostas
pelo horério, ocorreu com a presenca de 10 alunos e a turma se encontra cada vez
mais heterogénea.

30/09 — quarta — feira:

Durante a tarde, foi realizado, em parceria com o PELC, o concurso da “mais
bela idosa”.

Com relacao as criangas, acredito que com uma dificuldade maior na
articulacado do tempo com o grupo da terceira idade, a turma da crianga deva ser
extinta, uma vez que a procura nao é significativa e o trabalho com os idosos, portanto
deve ter prioridade.

Na danca de salao, somente um aluno podia fazer aula, por isso nao houve.



PLANEJAMENTOS
VILA ZUMBI

PLANEJAMENTO MAIO
Local: Centro de Convivéncia
Horario: das 9:00 as 16:00hs

Grupo: 32 idade

06/05- AULA

MANHA:
- Alongamento com musica
Duragdo: 10minutos

Material: radio com cd

- Integragdo: Floquinho com carinho
Duragao: 15minutos

Material: bicho de peltcia

- 4 Cantos dos animais

Duragdo: 20 minutos

Material: Figura de animais ( 4 tipos)

- Basquetebol fixo do Pedro

Duragdo: 20minutos

Material: 2 bolas

- Alongamento final

TARDE:
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BINGO!!!
VILA ZUMBI

PLANEJAMENTO MAIO
Local: Centro de Convivéncia
Horario: das 9:00 as 16:00hs

Grupo: 32 idade

13/05- AULA

Danga circular (plano A)

(Plano B) MANHA:
- Alongamento
Duragdo: 10 minutos

Material: radio com cd

- Integragdo: Feijdo, ndo vale sim nem ndo
Durac¢ado: 15minutos

Material: Radio com cd, feijdo cru

- Estafetas com circuito
Durac¢ao: 20minutos

Material: Bolas, bambole, barbante
- Massagem circular
Duragado: 15 minutos

Material: Radio com cd

- Alongamento Final
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TARDE:
PASSEIO GRUTAS DE BACAETAVA!!! Oballl

** ver se vamos almogar no restaurante ( cada um paga a sua) ou se faremos piquinique!!!

VILA ZUMBI
PLANEJAMENTO MAIO
Local: Centro de Convivéncia
Horario: das 9:00 as 16:00hs

Grupo: 32 idade

20/05- AULA

MANHA:
- Alongamento
Duragdo: 10 minutos

Material: radio com cd

- Integragdo: Qual animal eu sou?
Duragdo: 15minutos

Material: figura de animais diversos, fita crepe

- Vélei lengol
Duragao: 30minutos
Material: Rede de vélei, tnt grandes, bolas de vélei ou EVA.

- Alongamento final

TARDE: BINGO!!!
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