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RESUMO

Associagao entre composi¢ao corporal e maturagao sexual com o
desempenho motor de jovens praticantes de handebol

O objetivo do estudo foi investigar a associagdo do estagio maturacional e d
composig¢ao corporal com o desempenho motor de jovens praticantes de handebol.
Foram avaliados 47 adolescentes com idades entre 12 e 17 anos. A avaliagdo da
maturacdo sexual foi realizada, através do teste de auto-avaliacido proposta por
Tanner (1962). As variaveis antropométricas de massa corporal e estatura foram
mensuradas, além das dobras cutaneas do triceps e da panturritha, para a
estimativa do percentual de gordura (%G). Para a analise do desempenho motor foi
realizada uma bateria de testes motores, com indicadores de forca explosiva de
membros inferiores (impulsdo horizontal), forca/resisténcia muscular (flexao de
bragos e abdominal), flexibilidade (sentar e alcangar) e agilidade (corrida de vai e
vem — shuttle run). Foi demonstrado que meninos apresentam maior peso e estatura
e menor %G em relagdo as meninas, assim como melhores escores nos testes
motores de impulsdo horizontal (IH), agilidade (Ag) e abdominal (Abdm), entretanto,
para a flexdo de bragos meninas apresentaram melhores resultados. Observou-se
uma relagéo inversa entre %G e IH, e a Ag obteve relacdo positiva com o %G. A
correlagdo entre maturagéo e |H foi positiva, e com a Ag negativa. O sexo explicou
32,8% da variabilidade da IH e em conjunto com 0 %G e a maturagao o valor foi de
36,5%. Para a Ag a variabilidade foi explicada em 39,4% pelo sexo, juntamente com
0 %G e a maturagéo este valor foi elevado a 55%. Apesar da contribuicao preditora
do sexo em conjunto com 0 %G e a maturagdo para as variaveis de IH e Ag, os
valores foram baixos. Podendo ndo atribuir as variagdes destas variaveis motoras
apenas as variaveis independentes analisadas.

Palavras-chaves: Handebol, composi¢do corporal, maturacdo sexual e
desempenho moto
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ABSTRACT

Association between body composition and sexual maturation with motor

performance the young practitioners handball

The objective of the study was to investigate the association of the pubertal stage
and of the body composition with the motor performance of practitioners young
handball. They were evaluated 47 adolescents with ages between 12 and 17 years.
The evaluation of the sexual maturation was accomplished, trough the self-
assessment, by the method proposed by Tanner (1962). The variables
anthropometric of body mass and stature were measurements, besides the skin fold
thickness of the triceps and of the calf, for the estimate of the body fat percentage
(%BF). For the analysis of the motor performance a battery of motor tests was
accomplished, with indicators of explosive strength of lower extremities (horizontal
jump), muscular strength/endurance (arms flexion and abdominal), flexibility (sit-and-
reach) and agility (shuttle-run). It was demonstrated that boys present larger body
mass and stature and smaller %BF in relation to the girls, as well as better scores in
the motor tests of horizontal jump (HJ), agility (Ag) and abdominal (Abdm), however,
for the arms flexion girls presented better results. An inverse relationship was
observed among %BF and HJ, and Ag obtained positive relationship with %BF. The
correlation between maturation and HJ was positive, and with negative Ag. Sex
explained 32,8% of the variability of HJ and together with %BF and maturation the
value was of 36,5%. For Ag the variability was explained in 39,4% by sex, together
with the %BF and maturation this value was elevated to the 55%. In spite of the
contribution predicts of sex together with the %BF and maturation for the variables of
HJ and Ag, the values were low. Not to attribute the variations of these motor
variables to the analyzed independent variables.

Key-words: Handball, body composition, sexual maturation and motor performance.
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1 INTRODUGAO

Durante a adolescéncia € onde ocorrem as condigbes mais favoraveis para o
desenvolvimento de todas as capacidades fisicas, através de uma acao racional,
pedagdgica e sistematica (ALTINI NETO et al.,, 2006), no desempenho motor as
mudangas podem ser mais suscetiveis entre 12 e 15 anos de idade (fase pubertaria)
(DIAS et al., 2007). Deste modo, varios aspectos de um individuo sofrem influéncias
da maturagdo bioldgica como a composicdo corporal, o crescimento e ©
desempenho motor (MARTIN et al., 2001). Em adolescentes a idade cronoldgica nao
e um parametro seguro para a caracterizacdo biopsicossocial do individuo, pois
individuos da mesma idade podem estar em fases maturacionais diferentes
(FORTES,; CASTRO, 2002).

Variagdes no tamanho corporal e no desempenho motor relacionados as
diferen¢as inter-individuais da maturagdo biolégica € de grande valor dentro da
pratica esportiva para a populagdo jovem (MALINA et al., 2007). No estudo de Ré et
al. (2005), foi observado em diferentes faixas etarias (10-16 anos), que individuos
em estagios maturacionais mais avancgados apresentam estatura elevada em
comparagdo aos individuos em estagio tardio, além disso, nivel de desempenho
motor apresenta correlagdo positiva com o estagio de maturagdo biolégica
(FERREIRA et al., 1990).

Na maioria das modalidades esportivas a mensuracdo da composi¢do
corporal do atleta é de fundamental importancia (SVANTESSON et al., 2008). O
grande interesse da avaliacdo da composigdo do corpo no exercicio, empregando a
diferenciagéo entre massa gorda e massa livre de gordura, se da pelo seu efeito
significante no desempenho atlético (KRAEMER et al.,, 1999), e nas capacidades
biomecanicas e fisiologicas (GIAMPIETRO et al., 2003). Portanto, na investigagéao de
Guedes e Guedes (1993) Foi observada relagdo inversa entre a massa corporal com
as variaveis do desempenho motor em crian¢as e adolescentes.

Caracteristicas no desempenho motor da crianca e do adolescente tém por
intenc@o verificar o estado funcional do individuo, seja relacionado a satide, seja
relacionado ao desempenho atlético (SILVA, 2002). Portanto, o desempenho motor

pode ser afetado por fatores genéticos, sexuais, étnicos, variagbes sazonais,
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nutricionais, tendéncias seculares, aspectos socioeconémicos, ambiente e
intensidade de treinamento (ECKERT, 1993).

Nesse sentido, o handebol brasileiro em competi¢des Sul-americanas e Pan-
americanas obtém hegemonia sobre as demais equipes, porém ndo adentra como
uma equipe de alto nivel internacional, desta forma, necessita-se de
aprofundamento cientifico dentro de caracteristicas (morfolégicas, técnicas, taticas,
psicolégicas, genéticas e ambientais), para uma formagao qualificada de atletas de
handebol no Brasil (CUNHA JR et al., 2006).

De maneira geral, torna-se imprescindivel a investigacdo referente aos efeitos
do estagio maturacional e da composigdo corporal no desempenho motor de jovens
praticantes de handebol.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Investigar a associagdo do género, do estagio maturacional e da composigéo
corporal com o desempenho motor de praticantes de handebol.

2.2 Objetivos especificos

a) Analisar diferengas das varidveis antropométricas, composicdo corporal e

desempenho motor entre 0s géneros.

b) Verificar as diferengas das varidveis antropométricas, composi¢cdo corporal e

desempenho motor entre os estagios maturacionais.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Crescimento e desenvolvimento maturacional

Crescimento refere-se a alteragbes no tamanho do corpo como um todo, tanto
no sentido longitudinal, quanto no sentido transversal. Este processo é resultante do
aumento do numero de células (hiperplasia), do aumento do tamanho da célula
(hipertrofia), e aumento das substancias intracelulares (por acréscimo) (MALINA;
BOUCHARD, 1991).

O desenvolvimento do individuo pode ser analisado em dois contextos, o
primeiro o biologico que refere-se ao aprimoramento das fungbes organicas e
celulares, e 0 segundo o comportamental € referente aos fatores de influéncia
ambiental e cultural (MALINA; BOUCHARD, 1991). Além disso, o desenvolvimento
pode ser entendido como fendmenos que ocorrem e permitem o individuo evoluir
desde a concepgdo, passando pela maturidade, até a morte (GUEDES, 1994 apud
SILVA, 2002).

A maturacgao é utilizada para descrever 0s eventos que marcam 0 inicio e o
final do desenvolvimento humano, esta que deve ser um processo continuo para
alcangar a maturidade final (MACHADO E BARBANTI, 2007). Entretanto, entende-se
por maturagéo: “o avango qualitativo da constituicdo bioldgica nos sistemas, érgaos
e celulas na composi¢do bioquimica e sequéncia no desenvolvimento de habilidades
sociais, psicologicas e motoras que ocorrem sem intervengdo instrucional”
(BARBANTI, 2003). A puberdade acontece quando os 6rgédos sexuais se tornam
maduros, ocorrendo mudangas psicolégicas relacionadas a maturacdo sexual,
traduzindo a transicdo progressiva da infancia para a adolescéncia, porém,
puberdade e adolescéncia ndo sdo representadas como sinénimos (MACHADO,
2004).

Diferentes sistemas apresentam tempo maturacional distintos, como
dependem das caracteristicas individuais, o tempo de aparecimento das

caracteristicas maturacionais varia de um individuo para outro, desta forma
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alertando a inadequagao da utilizagdo da idade cronolégica como referencial unico
para criancas e adolescentes (DOCHERTY, 1996).

As variacbes maturacionais podem ser caracterizadas em primarias, que
estdo relacionadas com a reprodugdo, ou seja, ao desenvolvimento dos orgaos
sexuais, e secundarias onde as caracteristicas referentes ao dimorfismo sexual
externo sao analisadas (SILVA, 2002).

O estagio maturacional pode ser estimado utilizando varios métodos
estabelecidos na literatura como as avaliagbes de maturagdo esquelética, sexual,
somatica e dental. A avaliagdo da maturagdo esquelética é considerada o melhor
método para avaliar a maturagao bioldgica, consiste em realizar uma radiografia da
mao, para analise do desenvolvimento 6ésseo (MALINA; BOUCHARD, 1991).
Entretanto, a medida da maturagdo sexual € valida para a avaliagdo maturacional
(MARTIN et al. 2001).

3.2 Maturacao sexual

A maturagdo sexual € baseada no desenvolvimento das caracteristicas
sexuais secundarias. Em individuos do sexo feminino €& observado o
desenvolvimento das mamas e a menarca, ja para 0 sexo masculino é analisado o
desenvolvimento do pénis e testiculos, e ainda, pode ser avaliada pela pilosidade
pubiana em ambos os sexos (MALINA; BOUCHARD, 1991).

Cinco estagios maturacionais sao descritos no método de Tanner (1962). Pré-
pubere -~ estagio |; Pubere — Estagios Il, lll e IV; Pds-plbere — estagio V. Estes
estagios podem ser observados por meio de avaliagdo médica ou na forma de auto-
avaliagao por figuras do desenvolvimento da pilosidade pubiana. Na investigagdo de
Martin et al. (2001), foi encontrada concordancia satisfatéria do método de auto-
avaliagdo com a avaliagdo médica, para meninos e meninas.

Algumas limitagbes sdo encontradas, no que se refere a técnica de avaliagao
medica, pela dificuldade da presenga de um médico especializado para a analise,
além disso, o constrangimento do adolescente ao permanecer sem roupas frente ao

avaliador. Deste modo, foi proposto o método na forma de auto-avaliagdo das
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caracteristicas sexuais secundarias, com finalidade de uma avaliacdo mais simples e
menos constrangedora para estimar a maturagéo biologica (MARTIN et al. 2001).

Na técnica de auto-avaliacdo é realizada uma explicagdo prévia sobre o
método, o individuo visualiza as figuras do desenvolvimento da pilosidade pubiana, e
ele proprio indica o estagio maturacional em qual ele se encontra. No entanto, os
valores informados podem ser errbneos, pela dificuldade do adolescente em
estabelecer relagbes do seu corpo, principalmente quando mudangas ocorrem em
um periodo curto de tempo, com os desenhos dos diferentes estagios maturacionais
(SAITO, 1984).

3.3 Composicéo corporal

O corpo humano apresenta formacgdo estrutural independente, e na analise da
composigao corporal, o fracionamento do peso de um individuo tende a eliminar
interpretacbes equivocadas, geralmente atribuidas a esta variavel (MACHADO,
2004).

Foram definidos cinco niveis para a composigao corporal (WANG et al. 1992):
1) atdmico — composto por elementos quimicos, tendo como principais, 0 oxigénio,
carbono, hidrogénio e nitrogénio que compdem 95% da massa corporal; 2) molecular
— focaliza quatro de cinco componentes, que s&o, a agua, lipideos, proteinas e
minerais, o carboidrato € estocado em quantias pequenas e normalmente ndo é
considerado na estimativa da composigao corporal; 3) celular — é composto pelas
células e substancias fora delas; 4) tecidual — focaliza tecidos especificos da massa
corporal, como, musculo esquelético, gordura, 0ssos, sangue, visceras e cérebro; 5)
corpo inteiro — seu tamanho, forma fisica e proporgdes.

Entretanto, tradicionalmente a composicdo corporal €& estimada pelo
fracionamento do corpo em apenas dois componentes, massa de gordura (MG) e
massa corporal magra (MCM) (PETROSKI, 2007). No entanto, € necessaria a
quantificagdo adequada da composigao corporal do atleta, levando em consideragao

as variagfes quantitativas de todos os componentes (massa livre de gordura, massa
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de gordura e total de agua no corpo), pois cada um destes varia de maneira isolada
(ANDREOLLI et al. 2003).

Comumente individuos podem apresentar diagndsticos de sobrepeso e
obesidade, entretanto, com a diferenciagcdo dos componentes da composicao
corporal, pode ser observado elevado percentual de massa livre de gordura,
acarretando em tal diagnostico, logo, & apontado na literatura que a densidade de
tecidos magros € maior do que a densidade da agua e da gordura (MALINA, 2007).

A analise errbnea do estado nutricional do individuo e principalmente do
atleta, se deve ao método empregado, como por exemplo, o indice de Massa
Corporal (IMC), que apresenta limitagdes em estudos com atletas, pois este
indicador ndo é capaz de fornecer informagdes sobre composi¢cdo corporal e a
distribuicho da gordura corporal, porém, € muito utilizado em estudos
epidemioldgicos (REZENDE et al. 2007).

3.3.1 Métodos de avaliagdo da composi¢ao corporal

A mensuragao direta dos componentes da composigéo corporal € derivada da
andlise quimica de cadaveres humanos. Varios métodos indiretos e duplamente
indiretos para a avaliagdo da composicdo corporal em pessoas vivas foram
desenvolvidos, tendo como referéncia o0 método direto (PETROSKI, 2007).

S&o encontradas trés divisbes para os métodos indiretos da avaliagdo da
composi¢cdo corporal, os métodos fisico-quimicos (pletismografia, absorcdo de
gases, disolucdo isotrépica, espectrometria, ativacdo de néutrons e excrecdo de
creatinina), de imagem (radiologia classica, ultra-sonografia, ressonancia magnética
e tomografia axil computadorizada) e densitometria (pesagem hidrostatica e volume
de H20) (PORTA et al. 1993 apud PETROSKI, 2007).

Na analise duplamente indireta encontramos avaliacbes através da
codutividade elétrica total, impedancia bioelétrica, interactancia de raios
infravermelho e a antropometria (indices de obesidade e massa corporal,
somatogramas, somatotipo, proporcionalidade, escala O, equagbes de regressao
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lineares e equagles de regressdo generalizadas) (PORTA et al. 1993 apud
PETROSKI, 2007).

Os métodos indiretos apesar de serem aceitos e validos, apresentam
limitacdo com referéncia a utilizagdo em grandes populagdes, pois requerem muito
tempo para uma unica avaliagdo, o equipamento é de alto custo, o procedimento &
complexo, e & preciso técnicos especializados para 0 manuseio do aparelho. Deste
modo, os métodos duplamente indiretos sdo utilizados com maior freqiiéncia, pois
sdo mais baratos, necessidade de pequeno espago fisico, facilidade e rapidez na
coleta dos dados, e ndo é invasivo (PETROSKI, 2007).

A medida das dobras cutaneas € um método antropométrico duplamente
indireto, onde s&o encontradas diversas equagbes para estimar a composicdo
corporal, porém estas equacdes sdo criadas para populagbes especificas ou
generalizadas, podendo produzir alteragdo nos resultados com utilizagdo errénea
(LOHMAN et al. 1988). Para a mensuragao destas dobras € necessario equipamento
especifico conhecido por varias nomenclaturas como compasso de dobras,
espessimetro, adipbmetro ou plicometro.

A maioria das equagdes antropomeétricas disponiveis na literatura que visam a
mensuragdo dos valores da composicdo corporal foram criadas para atender
individuos adultos. Entretanto, poucas pesquisas sao encontradas com o objetivo de
criar equagdes especificas para criangas e adolescentes (SLAUGHTER et al. 1988;
DEURENBERG et al. 1990; YONAMINE; PIRES-NETO, 2000). Deste modo, as
equacdes de Slaughter et al. (1988) e Deurenberg et al. (1990), levam em
consideragdo o estagio maturacional e 0 sexo para a estimativa do percentual de
gordura (%G). A investigagdo de Yonamine & Pires-Neto (2000), validou equagdes
para a estimativa da massa corporal magra (MCM) de meninos com idades entre 12

e 14 anos.

3.4 Desempenho motor e maturagao

E destacado por Malina e Bouchard (1991), que alguns fatores como
instrucdo e treinamento, familiarizagdo com a tarefa motora especifica a ser
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realizada, aspectos do meio-ambiente social e cultural e a interacdo com as
caracteristicas bioldgicas das criangas, sao influenciadores do desempenho motor.

O desempenho motor e sua evolucdo na infancia e adolescéncia estdo
fortemente associados aos processos de crescimento e maturacdo biolégica (RE et
al. 2005). Independentemente do sexo, o estirdo motor na infancia ocorre dos cinco
aos nove anos de idade, e na adolescéncia ocorre dos 12 aos 16 anos de idade para
meninos e dos 11 aos 15 anos para as meninas (MACHADO, 2004).

A partir da primeira década de vida, a evolugdo maturacional do sistema
nervoso, permite melhor desenvolvimento nas tarefas motoras. O aperfeicoamento
coordenativo permite solicitagdo de um maior nuimero de unidades motoras para a
forga explosiva, como resultado destas alteragdes ocorre um aumento na velocidade
e na poténcia, em ambos os sexos. Outro fator importante € o aumento da massa
muscular cardiaca e maior eficiéncia no transporte de oxigénio, melhorando a
capacidade funcional aerdobia (MACHADO, 2004).

Dentro da pratica esportiva, jovens atletas em estdgios maturacionais
avangados em relacdo a individuos de um mesmo grupo de treinamento ou
categoria com maturagdo atrasada, apresentam vantagens na performance (MALINA
et al. 2000, HELSEN et al. 2000). Como no estudo de Malina et al. (2004) onde foi
evidenciado que meninos que se enquadram em um estagio maturacional avangado
apresentam vantagens na realizacdo de tarefas motoras que envolvam forga,
poténcia e velocidade em relagdo a meninos da mesma idade cronologica com
maturacéo tardia. Podendo este fato ser um causador de desisténcia para aqueles
adolescentes com maturagao tardia (RE et al. 2005).

Deste modo, individuos que apresentam velocidade de maturagdo acelerada,
alcangam maiores beneficios no desempenho atlético, pelo privilégio de um maior
tamanho corporal e melhor desempenho motor. Portanto, € de fundamental
importancia a utilizagdo de métodos para a estimativa da maturagdo bioldgica em

criangas e adolescentes com intuito de minimizar erros de interpretacéo.

3.5 Desempenho motor e composi¢ao corporal
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Os componentes da composicao corporal sofrem alteragées decorrentes da
idade, sexo, etnia, tempo de maturagdo e surto de crescimento, a maior variabilidade
da composicdo corporal ocorre no periodo pubertario (SILVA, 2002). Portanto, a
massa corporal excedente repercute negativamente nos niveis de aptidao fisica. E
evidenciado que criangas obesas demonstram uma capacidade aerdbia baixa,
apresentam maior gasto energético no decorrer das atividades, pois necessitam de
maior esfor¢o que criangas eutréficas para uma mesma intensidade de atividade
fisica (BRACCO et al. 2002).

Na pratica esportiva, baixos valores de gordura corporal podem favorecer o
rendimento, visto que a movimentagdo durante uma competicdo & extremamente
intensa, exigindo alto dispéndio de energia. Desta forma, o individuo que demonstrar
valores elevados da massa corporal, apresentara maior dispéndio energético
(CYRINO et al. 2002).

Adiposidade corporal € inversamente relacionada aoc desempenho motor, em
criangcas de ambos 0s sexos, principalmente nas variaveis de flexao e extensio de
bragos e sailto em distancia parado (FERREIRA; BOHME, 1998). Além disso, Malina
e Bouchard (1991) destacam correlagbes negativas da massa corporal com o
desempenho em atividades de saltos e corridas, mostrando que o controle da
composigao corporal pode ser considerado um fator importante para obter melhores

indices no desempenho motor de criangas e adolescentes.
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4 METODOLOGIA

4.1 Caracterizagdo do estudo

Este estudo transversal caracteriza-se como uma pesquisa descritiva,
correlacional (THOMAS; NELSON, 2007), e tem como objetivo analisar a associagao
entre a maturagcdo sexual e composigdo corporal com 0 desempenho motor de
adolescentes praticantes de handebol.

4.2 Amostra

A amostra do estudo foi composta por 47 adolescentes (63,8% do sexo
feminino) com idades entre 12 e 17 anos, todos estavam matriculados em uma
instituicdo de ensino particular do municipio de Curitiba, Parana. A pratica de
handebol era oferecida no periodo contra turno das aulas, com frequéncia de trés
vezes na semana e duragdo de uma hora e meia por dia.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para o estudo foram: a) praticar a
modalidade de handebol no contra turno das aulas; b) nao apresentar nenhum tipo
de limitagdo ha pratica da modalidade; c) ndo apresentar lesdo recente. Um

individuo ndo participou da pesquisa, pois estava lesionado.

4.3 Instrumentos e procedimentos

Como indicador da maturagao bioldgica, foi utilizada a avaliagdo dos estagios
de maturagdo sexual propostos por Tanner (1962) compostos por cinco estagios,
classificados da seguinte forma: estagio | — pré-pubere, estagios I, lil e IV —

puberes, e estagio V — pos-puberes. O teste foi aplicado na forma de auto-avaliagdo
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por figuras do desenvolvimento da pilosidade pubiana, dado que esse é considerado
um indicador confidvel da maturagao bioldgica (MARTIN et al. 2001).

As variaveis antropométricas da massa corporal e estatura, foram
mensuradas a partir de uma balanga da marca Plenna® e uma fita métrica com
escala de medida de 0,1cm, fixada a parede sem rodapé e perpendicular ao solo,
respectivamente, seguindo a procedimentos propostos por Lohman et al. (1988). A
partir destas medidas foi realizado o calculo do indice de Massa Corporal (IMC), que
resulta da razdo entre o0 peso e a estatura ao quadrado.

Para a estimativa do percentual de gordura (%G), foram mensuradas as
dobras cutaneas do triceps e da panturrilha, sendo realizadas sempre no hemicorpo
direito. A equagdo de Slaughter et al. (1988) foi utilizada, pois leva em consideragéo
a idade e 0 estagio maturacional.

Na analise do desempenho motor foi realizada uma bateria de testes motores,
com indicadores de forca explosiva de membros inferiores (impulsdo horizontal),
forcalresisténcia muscular (flexdo de bracos e abdominal modificado), flexibilidade
(sentar e alcangar) e agilidade (corrida de vai e vem — shulttle run):

Impulsado horizontal: os individuos permaneceram de pé, na marca zero de
uma fita métrica fixada ao solo, com os pés paralelos em pequeno afastamento
lateral. Sem realizar corrida de aproximagdo, podendo fazer apenas balanceio dos
bragos, procuraram saltar o mais distante possivel. A distancia entre a marca zero
até a ponta do pé localizado mais préximo do ponto inicial foi registrada.

Flex@o de bragos: os individuos permaneceram em decubito ventral, para o
sexo feminino sugere-se que as pernas figuem semi-flexionadas com os joelhos
apoiados ao chdo, e para 0 sexo masculino & sugerido que as pernas fiquem
estendidas. Assim sdo realizadas repeticbes maximas de flexao de bragos.

Abdominal modificado 1 minuto: os individuos ficaram em decubito dorsal,
pernas flexionadas, joelhos formando um angulo de 90°, pés fixados pelo avaliador e
maos cruzadas sobre o toérax. Ao sinal do avaliador, foram realizados movimentos de
antero-flexdo de tronco, encostando os cotovelos nas pernas, e voltando a posi¢céo
inicial, com as escapulas encostando no solo. O nimero maximo de repeticbes
corretas, realizadas em 1 minuto foi registrado.

Sentar e alcangar: o avaliado ficou sentado, com a planta dos pés

encostando-se a uma caixa de madeira (banco de Wells), com as costas, e com os
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membros inferiores em extensao total. Em seguida, ele foi instruido a realizar flexdo
maxima do tronco, para atingir com as méaos, sem flexionar as pernas, o ponto mais
distante possivel.

Corrida de vai e vem — shuttle run: Em um espago de 9,14 metros com dois
blocos de madeira colocados atras da linha contraria do inicio do teste. O avaliado
inicia em posi¢do de pé, atras da linha de partida. Ao comando do avaliador, corre
em dire¢do aos blocos, pega um, retorna a linha de partida colocando o bloco atras
desta linha, repetindo esta movimentacdo com o outro bloco. Foi registrado o tempo
gasto para pegar os blocos e leva-los a linha de partida.

4.4 Analise estatistica

Utilizou-se inicialmente a estatistica descritiva para a caracterizagdo da
amostra {(médias, desvio padrao, frequéncia relativa e absoluta). O teste de Shapiro-
Wilk foi utilizado para verificagdo da normalidade das variaveis analisadas. Apds a
constatacdo da normalidade das variaveis o teste t para amostras independentes foi
utilizado para comparagdo de médias entre 0s géneros e entre os individuos
puberes e pds puberes.

Levando em consideragdo a amostra total foram calculados 0s coeficientes de
correlagdo de Pearson para a relagdo do %G com as varaveis motoras e a
correlagao de Spearman para a relagdo dos estagios maturacionais com as variaveis
de desempenho motor. Na seqiiéncia foram realizadas analises de regressao linear
“stepwise”, para analisar as inter-relagdes e a predi¢do das variaveis independentes
sobre 0s componentes do desempenho motor.

Foi adotado um nivel de significancia de 5%. Os dados foram analisados no
pacote estatistico SPSS verséo 13.0 para Windows.

Esta pesquisa seguiu 0s principios éticos de respeito a autonomia das pessoas,
apontados pela Resolugdo n°® 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional
de Saude.
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5 RESULTADOS

Na tabela 1, estdo descritos os valores meédios das varidveis antropométricas
e do desempenho motor e as diferengas entre os géneros. Meninos apresentam
maior peso e estatura e menor %G em comparagdo as meninas (p<0,05). Referente
as variaveis motoras de impulsédo horizontal, agilidade e abdominal os escores do
sexo masculino s&o significativamente melhores do que o sexo feminino, em
contrapartida, meninas apresentaram maiores valores de flexdes de brago

comparado aos meninos (p<0,05).

Tabela 1. Diferenga entre os géneros para as caracteristicas antropométricas e do

desempenho motor.

Sexo Meninos Meninas
(n=17) (n=30)
Idade 142+14 135116
Peso (kg) 64,0 + 10,7* 508+7,9
Estatura (m) 1,73 £ 0,06* 1,58 £ 0,05
IMC (kg/m?) 21024 201+26
%G 21,1159 273+64
Impulsdo 185,1 £ 22,0* 1574+ 179
horizontal (cm)
Flexao de 147 7,7 199+7.8
braco (rep)
Flexibilidade 245+111 266+79
Agilidade (s) 10,3+0,8* 114+05
Abdominal 39,7+7,0* 314+54
(rep)

* Diferenca significativa entre os sexos (p<0,05).
indice de Massa Corporal (IMC); percentual de gordura (%G).

Considerando o estado maturacional, ndo foi encontrada nenhuma diferenca
significativa entre meninos puberes e pds puberes em relagdo as variaveis

antropometricas e do desempenho motor. No entanto, entre as meninas foram
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encontradas diferencas significativas (p<0,05) na comparagdo de puberes e pés
puberes nas variaveis antropométricas, com exceg¢ao da estatura (Tabela 2).

Considerando a amostra total, a Tabela 3 apresenta os valores de correlagdo
entre as varidveis. Observou-se uma relagdo inversa (p<0,05) entre 0 %G e
impulsdo horizontal, além disso, a variavel motora agilidade obteve relagdo positiva
significativa com o %G, necessitando destacar que um menor escore para esta
variavel é indicador de melhor desempenho.

As correlagdes da maturagcdo com a impulsdo horizontal foi positiva (p<0,05),
e com a agilidade foi negativa, indicando que individuos em maior estagio
maturacional apresentam melhor desempenho nas varidveis motoras de impulsao
horizontal e agilidade (Tabela 3).

Tabela 2. Freqiiéncia de individuos puberes e pds ptiberes e as médias e desvios
padrao das caracteristicas antropometricas e das variaveis do desempenho motor,

entre os estados maturacionais.

Meninos Meninas
Pabere Pés-pubere Pabere Pés-pubere
47,1% 52,9% 86,7% 13,3%
idade 140 £1,1 144 +1,7 132+1,5* 15014
Peso 63,3+118 646 %79 491+62* 61,7+ 10,2
Estatura 1,71 £ 0,06 1,75+ 0,06 1,58 £ 0,05 1,59 £ 0,04
IMC 213133 208+1,4 19,5+ 1,9* 241+£35
%G 199+50 221+6,8 26,3+ 5,9+ 343154
Impulséo 189,0 + 27,8 181,7 £ 16,2 156,7 £ 19,1 161,7 £ 6,3
horizontal (cm)
Flexdo de 16,56+ 9,2 13,1+6,3 19,0+ 8,0 255+17
braco
Flexibilidade 23,7+10,5 253+12,1 259+82 31,6+45
Agilidade 10,4+ 0,7 10,2+ 0,9 1131205 11,5202
Abdominal 39177 402 +6,7 316156 30,5+3,6

* Diferenca significativa entre ptberes e pos puberes (p<0,05)



15

Tabela 3. Correlagdo entre o percentual de gordura, estagio maturacional e as
variaveis do desempenho motor.

Maturagéo IH FB Flex Ag Abdm

%G 0,14 -0,42* 0,42 -0,006 0,61* -0,14
Maturagao 0,32* -0,17 0,17 -0,27 0,15
H 0,31* 0,30* -0,69* 0,18

FB 0,39* -0,08 -0,08
Flex -0,26 -0,16
Ag -0,32*

%G - percentual de gordura; IH — impulséo horizontal; FB -~ flexdo de bracos; Flex — flexibilidade; Ag
~ agilidade; Abdm — abdominal; * p<0,05.

Tabela 4. Modelos de regresséo linear para a relagdo entre 0 sexo e as variaveis de

impulsao horizontal e agilidade, ajustado pelo percentual de gordura e a maturagao.

Variavel r R? EPE Variaveis
dependente independentes
impulsao Modelo 1 0,573 0,328 19,49 Sexo
horizontal Sexo
Modelo 2 0,603 0,364 19,18
%G
Sexo
Modelo 3 0,604 0,365 19,38 %G
Maturagao
Agilidade Modelo 1 0,628 0,394 0,65 Sexo
Sexo
Modelo 2 0,732 0,536 0,58
%G
Sexo
Modelo 3 0,741 0,550 0,58 %G
Maturagao

%G - percentual de gordura.

Na Tabela 4, estdo expressos os resultados da analise de regressao linear, tendo

como variaveis dependentes a impulsdao horizontal e agilidade. Em relagdo a
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impuls&o horizontal, o sexo explicou 32,8% da variabilidade, e em conjunto com o
%G e a maturagédo, 36,5. Para a variavel motora agilidade, a variabilidade foi
explicada em 39,4% pelo sexo, e com o ajuste do %G e da maturagdo o percentual
aumentou para 55%.

6 DISCUSSAO

Para as varidveis antropométricas 0s meninos apresentaram maior peso e
estatura, comparado as meninas (Tabela 1), corroborando com outros estudos
realizados com adolescentes (FARIAS; SALVADOR, 2005; GUEDES; GUEDES,
1993). Deste modo, é relevante destacar a importancia da estatura dentro da
modalidade de handebol, esta que € uma variavel antropomeétrica muito discutida
para atletas deste esporte (GLANER, 1999), pois ela pode proporcionar vantagem
ofensiva e defensiva, para langar mais faciimente a bola sobre o bloqueio adversario,
além de elevar o blogueio na defesa.

Neste sentido, comparado a tabela de referéncia proposta pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS, 2007), os meninos encontram-se entre os percentis 85 e
95 para a estatura, enquanto as meninas apresentam-se no percentil 50.

Observa-se que a grande maioria dos praticantes de handebol do sexo
masculino, assim como do sexo feminino apresentam escores classificados com
moderadamente altos para valores absolutos do percentual de gordura (%G)
(LOHMAN, 1992), com percentual médio de 21,1+59% e 27,346,4%,
respectivamente. Além disso, foi apontado menor %G nos rapazes em relagdo as
mogas, resultado este também encontrado em atletas amadores de handebol
(GRANADOS et al. 2007, GOROSTIAGA et al. 2005) e em adolescentes sem
nenhum tipo de pratica esportiva (FARIAS,; SALVADOR, 2005).

E apontado na literatura que meninas ao fim da puberdade apresentam
proporcionalmente o dobro de gordura em relagdo aos meninos (FARIAS et al.
2009), possivelmente pela influéncia do horménio sexual feminino, o estrogénio, pois

no periodo da infancia, o estrogénio é secretado em quantidades minimas, porém,
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na puberdade através da influéncia dos horménios gonadotropicos da hipdfise, esta
secre¢ao € aumenta cerca de vinte vezes (GUYTON; HALL, 1997).

O handebol € um esporte composto de movimentos que utilizam a
combinacdo de habilidades motoras basicas do ser humano como correr, saltar e
arremessar, deste modo, o treinamento das variaveis do desempenho motor torna-
se imprescindivel. No presente estudo, meninos apresentaram escores nos testes de
impulsdo horizontal, agilidade e abdominal significativamente melhor comparado as
meninas, estando de acordo com resultados encontrados em outros estudos
realizados com adolescentes (ANDERSEN et al. 2009; GUEDES; GUEDES, 1993;
PRISTA et al. 2003).

O aumento forca muscular esta associada a horménios anabdlicos, em
destaque os horménios do crescimento e a testosterona, portanto, na adolescéncia
por volta de 14 anos de idade, meninos apresentam evolugdo em algumas
capacidades motoras, enquanto as meninas tendem a manter ou diminuir seus
escores motores. Os meninos ganham forga por influéncia dos hormdnios
masculinos, aumentando a massa muscular e diminuindo o %G, e as meninas
sofrem a agdo de horménios como o estrogénio, aumentando a gordura corporal
consequentemente diminuindo o desempenho em testes motores (VITOR et al.
2008).

Entretanto, as meninas apresentaram em média melhores escores no teste de
flexdo de bracos (19,917,8 meninas vs 14,717,7 meninos), resultado este que ndo
corrobora com outras evidéncias cientificas (ARAUJO; OLIVEIRA, 2008;
ANDERSEN et al. 2009), em contrapartida, no estudo de Silva (2002), individuos do
sexo feminino com idades entre 8 e 13 anos demonstraram superioridade nos
valores de forgca de membros superiores em relagdo ao sexo masculino. Desta
maneira, 0 modo em que o teste € realizado, pode facilitar o desempenho das
meninas, assim como o incremento de forga estimulado pela menarca, além disso, o
controle da massa corporal e de componentes coordenativos nos testes de natureza
motora € de fundamental importancia, pois estas varidveis influenciam de forma
significativa nos testes que objetivam avaliar o desempenho motor (RE et al., 2005).

Apenas entre as meninas puberes e pos-puberes foram encontradas
diferencgas significativas nas variaveis de peso, IMC e %G. Segundo Ré et al. (2005),

individuos em estagios maturacionais mais avangados apresentam maior massa
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corporal comparado com os mais tardios estando de acordo com o presente estudo,
além disso, tendem a ser mais altos. Portanto, pode-se explicar 0 maior valor médio
do IMC (kg/m?) em individuos pods-puberes. Apesar do IMC ndo ser capaz de
fornecer informagdes sobre a composi¢do corporal e a distribuicdo de gordura total
(GARN et al. 1986), foi encontrado que meninas em estagio maturacional avangado
apresentam também maiores valores de %G, em relagdo aos tardios. Estes
resultados vao de encontro com outros estudos realizados com adolescentes
(BAXTER-JONES et al. 2008; BINI et al. 2000; MACHADO, 2004).

A literatura manifesta-se apontando que individuos em estagio maturacional
avangado apresentam melhores desempenhos em testes motores comparado aos
tardios (HELSEN et al. 2000; MALINA et al. 2000; MALINA et al. 2004). Entretanto,
nao foi encontrada nenhuma diferenca significativa entre os participantes puberes e
pos-puberes para as variaveis do desempenho motor em ambos 0s sexos, porém,
os individuos do estudo encontram-se entre os estagios de pilosidade pubiana lle V.
Deste modo, talvez pudessem ser encontradas diferencas nas varidaveis motoras
entre os estagios maturacionais com a existéncia de participantes pré-puberes
(estagio ).

Analisando os coeficientes de correlagdo simples, observa-se que apenas as
variaveis motoras de impulsdo horizontal (-0,42) e agilidade (0,61) apresentaram
correlagdo significativa com o %G, corroborando com os achados de Keogh et al.
(2003) que observaram uma relagdo inversa entre 0 percentual de gordura e os
testes motores de velocidade de deslocamento e agilidade de jovens atletas de
hockey. E estd de acordo com estudo realizado por Ferreira; Bohme (1998),
demonstrando que meninos e meninas apresentaram correlacdo inversa significativa
entre 0 %G e o teste de impulsdo horizontal.

Assim como o %G, a maturagdo sexual apresentou correlagdo significativa
apenas para as variaveis de impulsdo horizontal e agilidade com valores de 0,31 e -
0,30, respectivamente. No estudo de Vitor et al. (2008) realizado com jovens atletas
do sexo masculino, foram encontrados aumentos nos resultados de for¢ca de
membros inferiores (Impulsédo horizontal) juntamente com cada estagio maturacional,
enguanto que para a agilidade os resultados foram contrarios, considerando que o

menor valor deste teste indica melhor desempenho.
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A variabilidade da impulsao horizontal foi explicada pelo sexo em 32,8%, e em
conjunto com 0 %G e a maturagao bioldgica, o efeito preditor aumentou para 36,5%.
Neste sentido, leva-se a especulagdo de que o genéro do individuo, junto com o
processo de desenvolvimento maturacional e baixos valores do %G, favorece o
desempenho no teste de impulsdo horizontal. Estudo realizado em freqtientadores
de um programa de iniciagéo cientifica, o componente motor de forca de membros
inferiores apresentou variabilidade de 53% explicada pela idade cronoldgica
juntamente com a estatura (RE et al. 2005). E ainda, o pico de velocidade de
crescimento em conjunto com o0s estagios de pilosidade pubiana explicou a
variabilidade do teste de impulsdo horizontal em 47%, para praticantes de futebol
(MACHADO et al. 2009).

O componente motor de agilidade, no modelo de regressao apresentou maior
coeficiente de determinagdo, pelo sexo (39,4%) e em conjunto com 0 %G e a
maturacdo (55%). Apesar destes valores, € sugerido por Ré et al. (2005) que
estudos longitudinais devem ser realizados, para afirmar com precisdo o efeito
preditor da agilidade, pois 0 componente coordenativo pode influenciar no resultado,
alem disso, individuos na faixa etaria estudada nao tem dependéncia elevada do
processo de crescimento e desenvolvimento como teriam criangas de faixa etarias
menores.

Limitagdes podem ser apontadas no presente estudo, como o nao controle da
guantidade de massa muscular, onde é evidenciado o aumento desta variavel
conforme o desenvolvimento maturacional (BAXTER-JONES et al. 2008), podendo
ainda dificultar interpretagbes dos efeitos nos testes motores. Além disso, a
experiéncia de pratica do esporte especifico pode ser um fator de influéncia nas
variaveis motoras analisadas.

A escassez de estudos que buscam analisar adolescentes praticantes de
handebol € ampla, principalmente no Brasil. Portanto, sugere-se que estudos futuros
sejam realizados com o objetivo de investigar as relacdes entre o desempenho
motor, maturagdo biolégica, composi¢do corporal e experiéncia de pratica para esta
populagao.
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7 CONCLUSAO

Em conclusdo, meninos s&o mais altos e mais pesados comparados as
meninas, porém, apesar de apresentar maior peso, os valores do %G sdo mais
baixos. Referente as diferengcas no desempenho motor entre os géneros, 0s rapazes
apresentaram melhores escores para 0s testes motores de impulsdao horizontal,
agilidade e abdominal em relacdo as mogas, porém, no teste de flexdo de bragos
meninas apresentaram valores mais elevados.

Embora tenham sido encontrados resultados significativos, a contribuigcdo
preditora do %G isolado e juntamente com a maturacado apresentou baixos valores.
Neste sentido, as variagbes ocorridas na impulsao horizontal e agilidade, podem néo

ser atribuidas apenas as variaveis independentes analisadas.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de avaliacdo - sexo masculino.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS

U F P R DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

UVWSFOAOIT f<Gf*AL SO

Ficha de Avaliacao

Nome:
Data de nascimento: / /
Datadodiadeh o | e

1- Estagio Maturacional:
Observe as figuras e indique qual esta relacionada a voceé.

Estagio 1( ) zstagio2( ) Estagio 3(

2 - Experiéncia de jogo:
Quanto tempo vocé pratica esta modalidade esportiva?

NAO PREENCHER OS CAMPOS SEGUINTES.
3 - Antropometria:

Massa corporal kg Estatura

|. Dobras, cutaneas.
Triceps Panturrilha

Estagio 5( )

cm
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3 — Testes motores:

Impulséo horizontal

1° 2° 3°
Arremesso de bola medicinal

10 20 ! 30
Corrida de 50 metros |

10 2° , 3°
Sentar e alcancar

10 I 20 ; 30
Corrida de vai e vem

10 2° 3°
Abdominal

10 20 I 30

Teste vai e vém 20 metros (Leger)

n°® de voltas (estagio)

|

i
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Anexo 2: Ficha de avaliagdo - sexo feminino.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS

U F P R DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Ficha de Avaliacéao

Nome:
Data de nascimento: / /
Data do dia de hoje: I

1 - Efitép.ip .Maturarinna.l/
Observe as figuras e indique qual esta relacionada a vocé.

Estagio 5( )

2 - Experiéncia de jogo:
Quanto tempo vocé pratica esta modalidade esportiva?

NAO PREENCHER OS CAMPOS SEGUINTES.
4 - Antropometria:

Massa corporal kg Estatura

Dobras cutaneas
Triceps Panturrilha

3 - Testes motores:
Impulséo horizontal



10 2° 3°
Arremesso de bola medicinal

10 2° 3°
Corrida de 50 metros

1° 2° 3°
Abdominal

1° 2° 30

Teste vai e vém 20 metros (Leger)

n® de voltas (estagio)

31



