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RESUMO

Apresenta-se, um estudo histérico que buscou investigar a constituicdo de uma obra
publicada no Brasil na década de 1930 como guia oficial de treinamento dos corpos
de tropa: o Regulamento N.° 7 de Educacdo Fisica — Método Francés. A pesquisa
analisou o objeto destacando os seus principais pressupostos metodolégicos, a fim
de desvelar as bases sobre as quais foi constituido no contexto brasileiro. Para tal
fim, dialogando com os autores Jacques Le Goff (1997) e Roger Chartier (1990), o
trabalho se concentrou na “desconstrucdo da montagem”, ou seja, procurou
entender o objeto de estudo a partir dos processos que o levaram a ser que é/o que
era, dos significados que ele tem/que ele teve, € dos interesses sociais, politicos e
comerciais que o re-significaram durante contexto abordado. Nesse processo, o
estudo dividiu-se em dois capitulos. No primeiro, apresento o Regulamento N.° 7 de
Educacéo Fisica desde a sua elaboracdo na Franca até a sua ado¢&o no Brasil e
traducao para o portugués. No segundo, abordo a materialidade, os conteudos e os
pressupostos metodologicos que estruturaram a obra. A titulo de conclusédo, a
pesquisa aponta nas consideracbes finais que a adocdo e publicagdo do
Regulamento N.° 7 de Educacdo Fisica foi uma tentativa de unificar a Educagao
Fisica brasileira. Ainda conclui que, durante a trajetdéria da obra no Brasil, foi
demonstrado que ela seguiu a interesses politicos, e que se fundamentou sobre um
discurso de nacionalismo e de eugenia, para fortalecimento da nacéo e criacdo de
uma identidade nacional nos moldes europeu.

PALAVRAS-CHAVE: Regulamento N.° 7; Método Francés; Educacdo Fisica;
Corpos de tropa.
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CONSIDERAGOES INICIAIS: AS QUESTOES NORTEADORAS E OS CAMINHOS
METODOLOGICOS

Para discorrer sobre 0 Regulamento N.°7 de Educacio Fisica, objeto de
estudo privilegiado deste trabalho, e sobre o Método Francés, o conteudo
sistematizado no corpo deste objeto, n&o poderia, pois, deixar de abordar
primeiramente o surgimento das escolas ginasticas no século XIX.

A Europa, de fins do século XIX e inicio do século XX, contribuiu ao mundo
ocidental com uma série de conquistas, por assim dizer, nos campos da economia,
da industria, da saude, da educacdo, a partir do pensamento de diversos
intelectuais.

Nesse contexto, desenvolveram-se as quatro escolas ginasticas, ou métodos
ginasticos, correspondentes aos seus paises de origem: Alemanha, Suécia, Franca
e Inglaterra. Para Soares (2007), esses quatro métodos tiveram interesses em
comum, dentre os quais, destacam-se a regeneracdo da raga, a promoc¢ado da
saude; o desenvolvimento da coragem, da for¢ca e da moral; e o fortalecimento do
papel da mulher como perpetuadora da racga.

No Brasil em meados do século XIX a ginastica Alema ganhou destaque,
sobretudo por ter sido consagrada como o método oficial do exército brasileiro em
1860'. Entretanto, esse método ndo foi unanime, ele encontrou concorréncia com o
método Sueco, defendido pelo entdo deputado Rui Barbosa. O modelo ginastico
Sueco foi amplamente divulgado pelo deputado que destacava a sua utilizagdo em
instituicdes de ensino devido ao carater pedagdgico?.

Soares (2007) afirma que foi o Francés, o método oficialmente adotado no
Brasil por volta de 1912, ja na sua forma de Educacao Fisica®. Goellner (1992), ao

aborda-lo em sua dissertacdo, destacou que o papel de orientar o desenvolvimento

' GOELLNER, 1992.

2 N&o vou aprofundar aqui o desenvolvimento dos métodos Sueco e Alemé&o no Brasil no final do
século XIX e inicio do século XX. Para melhor compreensao, consultar a historiografia da Educacao
Fisica brasileira que contempla a tematica (SOARES, 2007; GOELLNER, 1992; MARINHO, 1956).

® Quero esclarecer ao leitor os conceitos utilizados para os termos Educacéo Fisica/educacéo fisica
neste trabalho. Utilizo o termo Educacéo Fisica com iniciais mailisculas quando me refiro a uma area
de conhecimento com bases histéricas na medicina, na biologia, no militarismo e nos métodos
ginasticos, e ainda como uma disciplina escolar. Ja a utilizacdo do termo educacao fisica com iniciais
minudsculas, refere-se a uma preparacdo do corpo, uma preparacdo organica e biolégica, ou seja,
uma educacdo physica. Ainda, o termo Educag¢do Fisica com iniciais mailsculas sempre sera
utilizado quando for parte do titulo do objeto aqui estudado, “Regulamento N.°7 de Educacao Fisica”.



dessa forma de exercicio fisico foi atribuido ao Regulamento N.°7 de Educacéo
Fisica, traduzido do Reglement Général d’Education Physique — Methode Francaise,
em 1932, com o principal objetivo de ser o guia orientador das tropas brasileiras. E
importante salientar que o Regulamento foi produzido em uma escola militar e para
uma educacao fisica militar, questado que sera mais bem abordada no decorrer do
trabalho.

Esta obra publicada em dois volumes na década de 1930, ja recebeu olhares
de outros pesquisadores da Histéria da Educacgao Fisica brasileira, sobretudo, como
importante fonte para compreender as tramas estabelecidas entre a adog¢do do
Método Francés, sua relacdo com a instituicido escolar e a educacao fisica militar.
Dentre eles, se faz necessario citar: o trabalho de Goellner*, no qual a autora
defende a proposicdo de que o Método Francés, através do modo pelo qual se
desenvolveu no Brasil, foi utilizado com a mesma orientacdo tanto na caserna como
na escola; o trabalho de Ferreira Neto®, o qual teve por objetivo investigar o
desenvolvimento de uma teoria pedagdgica militar para o ensino da Educacéo Fisica
nas escolas brasileiras, dentro do recorte temporal de 1880 a 1950; as
consideragdes de Carmen Soares®, ao abordar o surgimento de uma classe
burguesa do século XIX e a Educagao Fisica como expressao fisica da sociedade
do capital, e ainda, as contribuicdes de Francisco Amoros e Georges Demeny’ para
o desenvolvimento do Método Francés; e, sobretudo, destaco a tese de Linhales® ao

discorrer sobre o lugar do esporte na escola, investigando os projetos culturais da

4 GOELLNER, Silvana V. O Método Francés e a Educacao Fisica no Brasil: da caserna a escola.
1992. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano) — Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 1992.
> FERREIRA NETO, Amarilio . A Pedagogia no Exército e na Escola: A Educacéo Fisica Brasileira
51 880-1950). Aracruz ES: FACHA, 1999.

SOARES, C. Lucia . Educacéao Fisica: Raizes européias e Brasil (42 edi¢do). 42. ed. Campinas:
Autores Associados, 2007.
SOARES, C. Lucia . Imagens da Educacdo no Corpo (32 edicdo). 3. ed. Campinas: Autores
Associados, 2006.
’ Francisco Amoros e Georges Demeny foram os dois grandes precursores do Método Francés,
diferenciavam-se no aspecto em que o primeiro defendia o empirismo nacionalista, e o segundo
abordava o conceito cientificista fisiologico. Esses atores do contexto francés serdo melhor abordados
no decorrer da pesquisa.
® LINHALES, Meily Assbu. A escola, o esporte e a “energizagdo do carater”: projetos culturais em
circulagdo na Associacdo Brasileira de Educagado (1925-1935). 2006. Tese (Doutorado em Educacéo:
Faculdade de Educag¢ao da UFMG) — Universidade Federal de Minas Gerais, Minhas Gerais, 2006.



”9 das

ABE - Associacdo Brasileira de Educacao —, e ao propor uma “desmontagem
fontes, dando novos sentidos e significados a elas, incluindo o Regulamento N.°7.

Os trabalhos citados reforcam o importante papel da pesquisa historica na
Educacédo Fisica, ao descobrir novos elementos sobre um contexto e possibilitar
novos olhares sobre um mesmo objeto. Outros estudos'® reforcam tanto o
desenvolvimento da pesquisa histérica na Educacédo Fisica, como abordam o
trabalho com diferentes tipos de fontes na construcido de uma narrativa histérica.

A inclinagdo para pesquisar o Regulamento N.°7 de Educacgio Fisica como
objeto da histéria da Educacgéo Fisica brasileira partiu do contato com um acervo de
fontes histéricas'!, no qual ele estava presente, e a partir dos questionamentos que
suscitou a respeito de sua importancia para a Educacgao Fisica brasileira.

O livro imponente, com capa vermelha e o titulo “Educacéo Fisica —
Regulamento N.°7” de 1937, autoria do Ministério da Guerra, logo causou-me
inquietacdo sobre sua finalidade, seu contexto, sua producéo, sua apropriacdo e
sobre seus métodos.

Concomitante, comecei a tracar os primeiros passos do estudo, interpretando
os autores que ja utilizaram esse objeto como fonte, buscando outras fontes que
poderiam responder aos questionamentos feitos e atentando a outros indicios ou
pistas a respeito dos significados do Regulamento N.°7.

De acordo com Ferreira Neto (1999), o sucesso de uma pesquisa historica,
num certo sentido, € determinado pela experiéncia do pesquisador na “montagem do
quebra-cabecga”, pelo método e pelas fontes disponiveis. Dialogando com o autor,
acrescento que 0 pesquisador necessita se valer da “intuicdo”, a qual, em uma
pesquisa histérica, pode ser fundamental para encaixar “pec¢as-chave”.

Tendo como referéncia esse cenario e os indicios deixados pelas fontes, eu
pude estruturar o conceito que norteara este trabalho, o qual reside na percep¢éo do
que chamarei de “desconstrucdo da montagem”. Formulei o conceito com base na
literatura abordada: Le Goff (1997) e Roger Chartier (1990).

° Sobre o conceito de “desmontar’” a autora dialoga com Le Goff (1997) no texto

“‘Documento/Monumento”.

'VVAGO 2002; TABORDA DE OLIVEIRA 2003; PAIVA 2003; MELO 1999.

"' A realizacdo desse trabalho sé foi possivel gracas ao acervo do Centro de Meméria do
Departamento de Educacéo Fisica da UFPR — CEMEDEF/UFPR - onde pude encontrar os “tesouros”
mais férteis para a construcdo dessa pesquisa. Agradeco, sobretudo, a Prof2 Vera Moro do
Departamento de Educacdo Fisica da UFPR, por me acolher nesse projeto e possibilitar o meu
contato com as fontes histéricas.



A montagem do documento € aqui entendida como todos 0s processos que 0
levaram a ser o que é/0 que era, os significados que ele tem/que ele teve, a partir
dos interesses sociais, politicos e comerciais do contexto abordado. Le Goff afirma

que o documento

E antes de mais nada o resultado de uma montagem, consciente ou
inconsciente, da histéria, da época, da sociedade que o produziram, mas
também das épocas sucessivas durante as quais continuou a viver,
talvez esquecido, durante as quais continuou a ser manipulado, ainda
que pelo siléncio."

Nesse enredo, com a intencdo de desconstruir a montagem do Regulamento
N.° 7 de Educacgéo Fisica no Brasil, teci a questao central para o desenvolvimento
desta pesquisa: qual(is) foi(ram) a(s) montagem(ns) para a constituicdo do
Regulamento N.° 7 como guia oficial de instrucdo da educagéao fisica no Brasil?

Tomando ainda o objeto de estudo, o presente trabalho busca nas relaces
que marcaram 0 encontro entre 0 Regulamento N.° 7 e a consolidacdo da Educacéao
Fisica no Brasil, subsidios capazes de responder também as seguintes indagacdes:
quais foram 0s mecanismos propulsores para inser¢do do Regulamento N.° 7 no
ambito militar? Como foi utilizado pelos comandantes do Exército? Como foi
elaborado o seu desenvolvimento metodoldgico? Quais implicagbes trouxe para a
Educacédo Fisica brasileira? Enfim, é tomado como agente motriz desta pesquisa,
todo um conjunto muito amplo de questdes ligadas a apropriacdo do Regulamento
N.° 7 de Educacéo Fisica em ambito nacional.

Apesar dos dialogos estabelecidos com a literatura, ndo foram encontrados,
dentro dos limites dessa pesquisa, estudos que contemplem o Regulamento N.° 7 de
Educacédo Fisica como tematica privilegiada, ou como objeto de estudo. Logo, uma
analise histérica do objeto, bem como o aprofundamento da questdo norteadora
desta pesquisa, se faz relevante, pois poderdo apontar informagdes ainda
desconhecidas pelos historiadores da Educacédo Fisica e suscitardo novos estudos
que elejam a obra como tematica ou fonte. Por isso, 0 estudo do Regulamento N.°7
de Educacéo Fisica pode representar novas possibilidades de abordagem no ambito

da histéria da Educacéo Fisica brasileira.

'*LE GOFF, 1997, p. 103.



Para aprofundar a questao norteadora, tracei como objetivo dessa pesquisa,
analisar historicamente o Regulamento N.° 7, apontando o0s seus principais
pressupostos metodologicos, a fim de desvelar as bases sobre as quais foi
constituido no contexto brasileiro. E para tal fim, estabeleci como objetivos
secundarios pesquisar 0s mecanismos que permitiram a introdug¢éo do Regulamento
N.° 7 nas instituicbes militares; inquirir sobre como foi re-significado o objeto; e,
compreender as implicagdes da adocio do Regulamento N.° 7 a Educacéo Fisica no
Brasil.

O Regulamento N.°7 de Educacéo Fisica, publicado em 2 volumes, bem como
sua vers&o original em francés, Réglement Général d’Education Physique, publicada
em 3 volumes, sao as fontes privilegiadas da pesquisa. As fontes complementares
usadas sdo: a Revista de Educagdo Fisica do Exército, divulgadora da Escola
Militar, onde primeiramente foi adotado o Regulamento N.°7 como guia orientador; a
Revista Educacao Physica (1932-1945), importante impresso que divulgou artigos
de varios pensadores — militares e civis - da Educacgao Fisica nas décadas de 1930
e 1940; algumas publicacbes de Inezil Penna Marinho, destacado intelectual que
contribui com seus estudos pioneiros sobre a historica da Educacéo Fisica brasileira;
o livro “Les bases scientifiques de I'éducation physique” de Geroges Demeny, cujos
estudos foram fundamentais para o desenvolvimento do Método Francés; o livro
“Histérico da Educacao Fisica” pelos 1°° Tenentes do Exército, o qual serviu de base
para diversos estudos posteriores sobre a Educacédo Fisica na Franca e no Brasil de
inicio do século XX; o “Fichario dos Instrutores de Educacao Fisica’ que abordou
modelos de aplicacdo do Método Francés para os corpos de tropa; o livro “Inquérito
sobre o Método Nacional de Educacéo Fisica realizado pela divisdo de Educacéo
Fisica” publicado pelo Ministério da Educacdo e Saude, o qual abordava a adogao
do Regulamento N.°7 no Brasil e a busca pela elaboracdo de um Método de
educacdo fisica Nacional a partir de 1942; e os decretos que oficialmente
legitimaram o Método Francés e o Regulamento N.°7 no Brasil.

Os critérios para analise das fontes foram divididos em: organizacéo e
selecdo do material a ser observado, priorizando sua relevancia para a pesquisa;
descricdo aprofundada do corpus das fontes, e busca do referencial tedrico; e,

interpretacéo do material para desvendar os conteudos mais expressivos.



Compreendendo que € fundamental para uma pesquisa histérica estabelecer
diadlogos com os panoramas politicos, sociais e culturais do determinado contexto, o
periodo histérico abordado sera de 1921 a 1942. O recorte temporal justifica-se por
compreender que o estudo n&o se limita a adog¢ao oficial do Regulamento N.°7, pelo
Decreto n. 21.324, de 27 de Abril de 1932, contudo, abrange os mecanismos e os
eventos que contribuiram a resolu¢cédo desse Decreto e 0s eventos posteriores a ele.
Goellner (1992) e Soares (2006) afirmam que o Método Francés foi amplamente
incentivado pelo governo getulista e ganhou notoriedade no Brasil nas décadas de
1930 e 1940.

O recorte temporal estabelecido tem como marco inicial o0 Decreto n. 14.784,
de 27 de Abril de 1921, cujo objetivo era aprovar o Regulamento de Instru¢do Fisica
Militar adaptado das teorias da escola de Joinville-le-Pont™, preconizadora do
Réglément Général d’Education Physique. Como marco final, o langcamento do
Inquérito sobre o Método Nacional de Educacédo Fisica, em 10 de Novembro de
1942'* cujo objetivo era investigar a opinido dos técnicos e dos professores de
Educacéo Fisica para a construgdo de um “Método Nacional de Educacéo Fisica”.

Este trabalho esta estruturado em dois capitulos. O primeiro - Do Reglement
Général d’Education Physique ao Regulamento N.°7 de Educacdo Fisica — & uma
tentativa de entender essa obra desde sua elaboragdo na Franga até sua ado¢éo no
Brasil. No segundo — O Regulamento N.°7 de Educagéo Fisica em suas partes:
desmontando o objeto — serdo abordados a materialidade, os conteudos e 0s
pressupostos metodoldgicos da obra.

Para concluir o trabalho, nas consideragdes finais — O Regulamento N.°7 para
o Brasil — serdo abordadas as bases sobre as quais o0 objeto foi constituido no Brasil
e 0s interesses que impulsionaram a escolha da obra como um guia orientador
oficial da educacéo fisica brasileira.

O estudo desenvolvido nesta pesquisa é o ponto inicial de um trabalho mais

amplo que pretendo desenvolver. A questdo sobre como um livro produzido ao final

> A escola Joinville-le-Pont foi fundada em 1852, na cidade de Paris, Franca. Esta instituicao foi a
preconizadora do Réglement Général d’Education Physique e sera abordada com maior profundidade
no decorrer do estudo.

" O Inquérito sobre o Método Nacional de Educacéo Fisica defendido por Inezil Penna Marinho, veio
em contramdo ao Método Francés, pois foi uma tentativa de demonstrar que o referido método nao
satisfazia a todos os profissionais de Educacéo Fisica das décadas de 1930 e 1940. Esta tematica
também recebera mais atencdo com o desenvolvimento do trabalho.



da Primeira Guerra Mundial, feito para treinamento de corpos de tropa, chegou as
instituicbes escolares brasileiras para 0 ensino da educacgado fisica civil, ainda
suscita-me questionamentos. Nesse sentido, pretendo investigar em um estudo
futuro, como o Regulamento N.° 7 de Educacéo Fisica foi utilizado para o ensino da

Educacéo Fisica escolar no Brasil a partir da década de 1930.



1 DO REGLEMENT GENERAL D’EDUCATION PHYSIQUE AO REGULAMENTO
N.°7 DE EDUCAGAO FiSICA

O caminho percorrido desde a elaboragdo do Regulamento Geral de
Educacéo Fisica na Franca até a sua adocéo e tradug¢do no Brasil € permeado por
aproximacdes e distanciamentos, identificagdes e convergéncias com o contexto
Europeu de inicio do século XX e com o panorama politico e social do Brasil nas
décadas de 1920, 1930 e 1940. Por isso, lanco mao de algumas “pistas” ou
‘indicios”, com o0 objetivo de esclarecer ao leitor as indaga¢des e o0s
guestionamentos que me impulsionaram a compreender uma determinada realidade.

A primeira parte, ou volume, do Regulamento em francés apresenta no texto
do prefacio da edicdo a influéncia das experiéncias de combate e 0s avancos da
fisiologia no desenvolvimento do método, permeado por ideais eugénicos. Fica claro
o desenvolvimento de um método de educacéo fisica para os corpos de tropa,

influenciado, sobretudo, pela Primeira Guerra Mundial:

Les nombreuses expériences d’avant-guerre, les méthodes appliquées
pendant la guerre a la préparation physique rapide dés jeunes classes, les
résultats obtenus depuis 'armistice par la diffusion de I'Education physique
et dés sports, les progrés réalisés par la Physiologie appliquée aux
exercises du corps ont souligné la necessite d’établir une méthode générale
d’Education physique applicable & tous les Francais, sans distinction d’age
ni de sexe, et adaptée au tempérament national.

Riche dés expériences du passe, en parfaite concordance avec les
découvertes scientifiques les plus recentes, la Méthode Francgaise répond
actuellement a ces différentes necessites parce qu’elle continuela tradition
dés Maitres de I'Ecole Francaise et poursuit dans son évolution le
perfectionnement de la race™ '°.

Ja no Brasil, é aprovada em 1932 a adogéo da traducéo da 12 e 32 parte do
Método de Educacéo Fisica francés, justificada pela falta de um guia orientador para

as tropas brasileiras, visando estabelecer um método com caracteristicas nacionais.

> As numerosas experiéncias anteriores a guerra, os métodos aplicados durante a guerra a
preparacéo fisica rapida das jovens classes, os resultados obtidos desde o Armisticio pela divulgacéo
da Educacao fisica e dos desportos, os progressos realizados pela Fisiologia aplicada aos exercicios
do corpo sublinharam a necessidade de estabelecer um método geral de Educacéao fisica aplicavel a
todos Franceses, sem distingdo de idade nem de sexo, e adaptado ao temperamento nacional.

Rico em experiéncias do passado, em perfeita concordancia com as descobertas cientificas mais
recentes, o Método Francés responde atualmente a estas diferentes necessidades porque ele
continua a tradicdo dos Mestres da Escola Francesa e prossegue na sua evolugdo do
abperfeigoamento da raca (traducéo minha).

'® REPUBLIQUE FRANCAISE. Ministére de la Guerre, 1932, p.5



O Decreto n. 21.324 de 1932 revela uma questéo importante, a aprovagéo somente
da 12 e 3?2 partes do Regulamento, deixando de lado a 22 parte do método, que

abordava o desenvolvimento de atividades esportivas.

O chefe do Governo Provisério da Replublica dos Estados Unidos do Brasil
resolve aprovar o Regulamento de Educacao Fisica (1% e 32 partes)",
que com éste baixa, assinado pelo general de divisdo José Fernandes
Leite de Castro, ministro de Estado da Guerra.

Rio de Janeiro, 27 de Abril de 1932, 111° da Independéncia e 44° da
Republica.

Getulio Vargas. José Fernandes Leite de Castro®.

O preambulo da primeira parte da edi¢ao brasileira deixou claro a adogéo do
Regulamento Geral de Educacgéo Fisica para os corpos de tropa e estabelecimentos
militares e ainda apresentou uma justificativa para a escolha do Método Francés,
afirmando que este apresentava as melhores condi¢cbes de adaptacdo ao caso

brasileiro:

A publicacdo deste regulamento, traducéo integral do Regulamento Geral
de Educacao Fisica francés pela Escola de Educacéo Fisica do Exército, é
motivada pela falta de um guia orientador da educacéo fisica nos corpos de
tropa e estabelecimentos militares. [...]

Adotando o método preconizado pela E.S.E.F. de Joinvile-le-Pont e
praticando-o a varios anos procura a Escola de Educacdo Fisica do
Exército fazer a sua adaptacédo ao elemento nacional, por isso que esse é 0
metodo, que em suas caracteristicas cientificas, apresenta as maiores
probabilidades de perfeita adaptacdo ao nosso caso particular19.

Os elementos revelados nesses contextos v&o desde a elaboracdo do
método, cercado por pressupostos eugénicos e demarcado por discursos
nacionalistas com o objetivo de aperfeicoar a nacg¢do francesa, segundo as
caracteristicas dela, até a chegada ao Brasil, com objetivos similares aqueles que o
originou na Franca.

108

Antes mesmo de sua aprovacdo, 0s Tenentes do Exército® salientaram

que o Método Francés

i Embora, a obra tenha recebido o titulo de “Regulamento n.7 de Educacgao Fisica”, ela também era
conhecida como “Regulamento de Educacgao Fisica” e “Regulamento Geral de Educacéo Fisica”.

'® BRASIL. Decreto n. 21.324, 1932, grifo meu.

¥ BRASIL. Ministério da Guerra, 1937, p.5.

*’ Designacéo contida na capa do livro “Histérico da Educacéo Fisica” aos seus autores.
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[...] se propbe a resolver o problema da educacéo fisica integral, ora em
estudos no Centr021, nao deve ser considerado inven¢ao recente; ndo é o
esfor¢co de um cerebro e nem tdo pouco de uma instituicao. Ele representa
mais de um século de continuos e pertinazes estudos através a ciéncia,
quer no dominio analitico das leis da mecanica animal, quer no terreno da
fisiologia aplicada ou ainda nas observacdes de carater pratico realizadas
sobre o terreno e com o auxilio da cinematograﬁazz.

Para revelar as conexdes desta trama, e compreender 0os mecanismos para
além das fontes oficiais, dialogo com Ginzburg, quando este define o saber venatoério
como “[...] a capacidade de, a partir de dados aparentemente negligenciaveis,
remontar a uma realidade complexa ndo experimentavel diretamente”®.

Entdo, levando em consideracdo os diferentes contextos da criacdo e
construcdo do Regulamento n. 7, primeiramente contextualizarei o surgimento da
ginastica francesa em meados do século XIX; o surgimento da escola de Joinville-le-
Pont; e o desenvolvimento do método por Georges Demeny, sob a influéncia dos
estudos de Amoros e dos avangos da fisiologia. Apds, abordarei a chegada do
Método Francés ao Brasil, as missfes militares francesas; a adog¢do do
Regulamento n.7 pela Escola de Educacdo Fisica do Exército e sua aprovagao
oficial para todo o Brasil; e a difusdo do Regulamento pelas escolas de educacgao

fisica e pelas publicagdes da Revista Educagao Physica.

1.1 O Método Francés e a escola de Joinville-le-Pont: algumas contribui¢ées

de Francisco Amoros e Georges Demeny

O Regulamento n. 7 de Educacéo Fisica foi elaborado com base em uma
concepgao, segundo a qual, a educacgao fisica deveria contemplar o homem desde
sua infancia, adapta-lo progressivamente as suas possibilidades e necessidades,
preparando-o tanto para suas fungcbes de soldado como para as de cidad&o. Essa
percep¢ao pode ser observada em uma afirmagéo de Georges Demeny, precursor
do Réglement Général d’Education physique, citado pelo Cap. Bernard na Revista

Brasileira de Educacéao Fisica:

2! Centro de Militar de Educacéo Fisica do Rio de Janeiro, que posteriormente passou a ser a Escola
de Educacédo Fisica do Exército.

*2 BONORINO; MOLINA; MEDEIROS, 1931, p.181.

1990, p.152.
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Alguns meses de instrucao militar serdo mais suficientes para fazer, de um
homem cujo adestramento fisico lhe assegura perfeita salde, um soldado
de témpera resistente, o qual, mesmo reintegrado a sua profissédo civil,
continuara sempre preparado para as fadigas de guerra porque nunca mais
abandonara a pratica dos exercicios fisicos ensinados na escola, pratica
que passou a fazer parte integrante de sua vida privada e que, por isso
mesmo, tornou-se para ele uma verdadeira necessidade?”.

O enraizamento dos paradigmas que nortearam a elaboragdo do Método
Francés, culminando na publicagdo do Reglement Général (1923), articularam-se
com o desenvolvimento da sociedade francesa de séculos XIX e XX, e com os
avancos da ciéncia no mesmo periodo, tendo uma base tanto fisioldgica, no sentido
de conhecimento do funcionamento do corpo humano e de suas partes, como uma
base pedagogica, quando orienta as formas de progressao dos exercicios e como 0s
instrutores devem agir nas situagdes de treinamento.

Ainda no século XVIII, dois grandes acontecimentos foram consubstancias
para a origem do Método do Francés®: a Revolucdo Francesa de 1789, um dos
marcos da historia francesa e mundial, e a Revolugéo Industrial, com inicio em 1760.
Nesse contexto, Soares afirma que “a Franga revolucionaria constitui-se em espago
onde a crenga na educagdo como pratica capaz de promover mudangas €
radicalizada, transformando-se em propostas que, no limite, tornaram-se leis"%.

Os ideais de direito a educagédo e de formacgéo para o trabalho, emergidos
com a Revolucdo Francesa e a Revolugdo Industrial, sustentaram a intencdo do
fortalecimento da nag&o e do aprimoramento da raga. O episédio do Revanchismo
francés?’ suscitou um forte sentimento de nacionalismo na Franca, foi a partir dessa
perspectiva que a ginastica ganhou lugar, tanto para militares quanto para civis, com
uma idéia de educacdo voltada para o desenvolvimento social, baseada em

pressupostos nacionalistas.

** DEMENY apud BERNARD, 1944, p.15.

*> GOELLNER, 1992.

©2007, p.40.

*” Em 1870 a Franca foi derrotada ao tentar conter o expansionismo germanico e foi obrigada a ceder
a Alemanha a Alsacia-Lorena, regido rica em carvao e minério de ferro. Cresceu entdo, entre os
franceses, um sentimento de vinganca para recuperar o territério cedido.
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1.1.1 Dom Francisco de Amoros e a Ginastica Francesa no século XIX

A ginastica francesa desenvolveu-se no século XIX tendo como principal
criador Dom Francisco de Amoros y Ondeano®, espanhol naturalizado francés. O
seu trabalho recebeu grande destaque, pois, além de formar um homem forte e
sadio, englobava valores morais, qualidades psicologicas e destacava a disciplina
para a formagdo de um homem e de um Estado nacional. Amoros definia a ginastica

como

[...] a pratica de todos os exercicios que tornam o homem mais corajoso,
mais intrépido, mais inteligente, mais sensivel, mais forte, mais habilidoso,
mais adestrado, mais veloz, mais flexivel e mais agil, predispondo-o a
resistir a tdbdas as intempéries das estacbes, a tddas as variacbes dos
climas, a suportar tédas as privacdes e contrariedades da vida, a vencer
tédas as dificuldades, a triunfar de todos os perigos e de todos os
obstaculos que encontre, a prestar, enfim, servicos assinalados ao Estado
e a Humanidade®.

Amoros teve como inspiracéo as idéias pedagdgicas do suico Jean Henri
Pestalozzi (1746-1827), as quais destacavam a importancia do exercicio fisico na
educacdo das criancas, para uma formacdo estética e sensorial®. Pestalozzi foi
fildsofo, tedlogo, fildlogo e dedicou-se ao estudo sobre o desenvolvimento das
faculdades humanas. Entre os assuntos que pesquisou, destacaram-se a ordem, a
disciplina, a religido e também a ginastica, a qual relacionava ao desenvolvimento da
crianga: “o habito do exercicio fisico ndo s desembaraca fisicamente a crianga,
como também desenvolve-lhe as qualidades intelectuais e morais [...]I"*'. Sob a
influéncia dos ideais de Pestalozzi, Amoros discursava em favor da cultura do corpo

e da educacéao:

A moral, a politica, a economia e mesmo a educacdo, apresentam
verdades tao reais como a matematica;, mas, porque ndo sdo elas
adotadas? Porque n&o querem; mas ¢é preciso querer, e dquerer
energicamente, se se deseja ter uma educacdo e formar homens
completos. A divisa para reformar a educacdo e para combater com

% D. Francisco de Amoros y Ondeano nasceu em 19 de Fevereiro de 1770, em Valenca, na Espanha.
Iniciou a vida militar aos 9 anos ainda na Espanha. Aos 17 anos foi nomeado 2° Tenente, e anos mais
tarde Coronel. A base de sua educacédo foi a ginastica, a esgrima, a natacdo e a equitacdo. Morreu
em Paris em 1848 aos 78 anos (SOARES, 2006).

* apud ACCIOLY e MARINHO, 1956, p. 102.

** SOARES, 2007.

* BONORINO; MOLINA; MEDEIROS, 1931, p.78.
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sucesso a ignorancia, os preconceitos e as paixdes perigosas, deve ser
Vontade e Perseveranc;a3 .

Em 1814, com a queda do trono da Espanha, coronel Amoros se mudou®
para a Franca e passou a fazer parte do corpo editorial do jornal Le Nain Jaune,
onde se familiarizou com a cultura francesa e conseguiu se dedicar e divulgar suas
idéias sobre a educacao fisica.

Dentro de pouco tempo, suas teorias sobre a ginastica € seus principios e
doutrinas elevados conquistaram a apreciacdo do governo francés, do qual recebeu
apoio, que por sua vez teve consequéncias diretas ao desenvolvimento da ginastica
francesa. A partir desse momento, Amoros conseguiu aprimorar seus estudos sobre
a ginastica. Soares (2007) afirma que a importancia atribuida ao trabalho do coronel
na Franga, foi por consequéncia do carater cientifico almejado para justificar a
necessidade da ginastica construida para os militares e civis.

Em 4 de Novembro de 1819, o governo francés cedeu-lhe uma faixa de terra
na praca Dupleix, em Grenelle, afim de que pudesse construir ali a Escola Normal
Civil e Militar de Ginastica. Somente em 1820, Amoros deu inicio as atividades em
seu ginasio>*,

De acordo com Soares® entre as atividades que 14 ocorriam,

2 AMOROS Y ONDEANO, apud BONORINO; MOLINA; MEDEIROS, 1931, p.99.

*> Encontrei na literatura algumas divergéncias em relagcdo a esse acontecimento: Soares (2006)
afirma que o coronel foi deportado para a Franca, enquanto que Goellner (1992) e Accioly e Marinho
(1956) afirmam que ele se refugiou na Franca. E interessante refletir sobre esse acontecimento:
Amoros ganhou destaque na Espanha no reinado de Carlos IV, durante o qual realizou diversas
reformas administrativas. O rei Carlos |V teve que abdicar apés a rebelido de Avanjuez e passar 0
cargo para o seu filho Fernando VII, que governou apenas durante trés meses (marco de 1808 a maio
de 1808). Durante a administracdo de Fernando VII, Amoros perdeu o posto de coronel, e nesse
momento apoiou a causa do Imperador da Franca Napoledo |, que tinha tomado as cidades de
Pamplona, Barcelona, Figueras e SanSebastian no norte da Espanha. Com o pretesto de cumprir o
Tratado de Fointainebleau (1807), que permitia a passagem de tropas francesas pelo territério
espanhol a fim de invadir Portugal, Napoledo enviou o marechal Murat a Madri e forcou Fernando VII
abdicar e reconhecer José Bonaparte como rei da Espanha. Pelo apoio prestado a causa
napolednica, Amoros foi nomeado membro das cdrtes de Bayonna e pode votar na escolha do novo
rei da Espanha, José I. Com o irméao de Bonaparte no trono, Amoros foi reposto ao cargo de coronel
e nomeado conselheiro de Estado e intendente geral da policia espanhola. Nesse periodo, Amoros
conseguiu publicar varios artigos nos jornais de Madri, divulgando suas idéias sobre a ginastica. Em
1813, José | foi derrubado e Fernando VII, que tinha sido preso no Castelo de Valencay, na Franca
(entre os anos de1809 e 1813), reassumiu o trono da Espanha em 1814. De volta ao trono, instaurou
um regime absolutista, perseguindo todos os adversarios que haviam lutado por sua queda e também
contra a sua volta ao poder. Nesse contexto Amoros foi para a Franca em 1814,

** BONORINO; MOLINA; MEDEIROS, 1931, p.99.

332008, p. 36.



14

[...] destacam-se grandes festas civicas, realizadas anualmente, nas quais
eram conferidos verdadeiros “espetaculos” de demonstracdo de forca fisica
e destrezas, portanto, em espaco oficial de divulgacdo de um modelo de
treinamento do corpo e da vontade: o lugar onde se aprende a fazer o
correto uso das forcas fisicas e morais.

Amoros impds-se de tal forma na Franca, que apds a fundacéo do Instituto de
Grenelle, o governo francés o nomeou diretor do Ginasio Normal e Inspetor Geral
dos Ginasios Militares de Paris.

Dentre os trabalhos que escreveu, o que obteve maior destaque, e teve maior
influéncia para o que veio a ser depois o Reéglement Général d’Education Phyque, foi
0 “Manual de Educagéo Fisica, Ginastica e Moral”, publicado em dois volumes no
ano de 1830. O coronel detalhou todos os aparelhos, maquinas, instrumentos e a
planta de seu ginasio, utilizados na aplicacdo do método ginastico. Essa obra foi
premiada pela Academia Real de Ciéncia da Franca em 24 de Dezembro de 1835%.

Criador da ginastica francesa e fundador da escola chamada amorsiana, D.
Francisco de Amoros y Ondeano teve fechado seu ginasio no ano de 1837, devido a
uma grande reducgao de créditos para a manutengao do local. E, foi sem duvida, o
Instituto de Grenelle o ber¢o do grande movimento em beneficio do método francés.

Em seu método, concebia quatro tipos de ginastica: civil e industrial; militar;
médica; cénica ou funambulesa. Segundo Soares®’, a ginastica pensada por Amoros
“[...] insere-se no conjunto das normas de conduta moral e de pedagogias que se
elaboram para formar ou reformar o corpo, regulando corretamente suas
manifestacdes e educando a vontade”.

Este método compreendia “exercicios elementares”, que eram analiticos e
executavam-se sob diversos ritmos ou cantos; exercicios de marcha, corrida, salto,
trepar, lancar, transportar, defesa e de natacdo, todos executados do modo mais
natural e utilitério possivel; jogos de bola, patinagdo, esgrima, a pé e a cavalo, a
equitacio, o remo, o tiro e o manejo de todas as armas usadas na época, as dangas
e até exercicios de habilidade manual.

Os exercicios publicados em seu Manual de 1830 foram classificados em 17

séries, e considerados por ele a “ciéncia da ginastica geral’:

*° |dem, p.100
37 2008, p. 37
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1° - Exercicios elementares ritmados e sustentados por cantos, tendo por fim desenvolver a
voz e ativar os movimentos respiratérios.

2° - Marchar e correr, em terrenos os mais variados, escorregar e patinar; habituar-se as
corridas de fundo e de velocidade.

3° - Saltar em profundidade, altura e largura, em todas as dire¢des, para a frente, para os
lados, para tras; com ou sem armas, com auxilio de uma vara ou de um bastéo, ou de um fuzil
ou lanca.

4° - Exercicios de equilibrio ou de passagem sobre pinguelas, barra fixa ou oscilante,
horizontal ou inclinada, a cavalo ou de pé, progredindo para frente ou para tras, para habituar-
se as passagens de ribeiros ou precipicios, utilizando-se de ramos de arvores ou de uma vara.
5° - Transposicdo de obstaculos naturais, tais como barreiras, muros, fossos, etc.,
conduzindo ou ndo uma carga.

6° - Lutas de varias maneiras para desenvolver a forca muscular, a destreza, a resisténcia
a fadiga e vencer o adversario.

7° - Trepar em escala vertical ou progredir em escada horizontal, fixa ou oscilante, para diante
ou para tras, como o auxilio dos pés ou simplesmente das maos ou entdo ao longo de uma
corda cheia de nés, ou mesmo lisa, vertical, fixa ou oscilante, em posicéo diagonal ou vertical,
descer escorregando ou de qualquer outra maneira.

8° - Atravessar um espaco determinado com suspensao variavel, de bragcos, méaos e pés, ou
somente pelas maos, ou ainda com o auxilio de uma vara ou corda esticada.

9° - Nadar nu e vestido, com ou sem carga, sobretudo armado, mergulhar e manter-se longo
tempo em equilibrio sobre a superficie liquida, aprender a salvar uma pessoa sem, entretanto,
se deixar arrastar por ela.

10° - Parado ou em movimento, com habilidade e seguranca, suspender e transportar corpos
de conformacédo varia, incdmodos e pesados, algumas vezes homens ou criancas; salva-los
de um perigo; arrastar ou empurrar pesos ou massas consideraveis para poder aplica-los
aos casos de utilidade militar ou de interesse plblico.

11° - Praticar a esferistica antiga e moderna, atlética e militar em todas as suas modalidades;
lancar bolas, bolbes, a péla, de diferentes pesos a tamanhos e arremessar toda espécie de
projetis sobre pontos determinados.

12° - Praticar o tiro ao alvo sobre alvos fixos e méveis.

13° - Exercitar-se na esgrima a pé e a cavalo; manejar toda a espécie de arma branca.

14° - Praticar a equitagao; fazer o treinamento preparatério no cavalo de pau, depois todos
0s exercicios em um cavalo.

15° - Praticar as dansas pirricas ou militares e as dansas de sociedade, dando a estas o mais
amplo desenvolvimento.

16° - Para os alunos civis e alunos que se destinam ao professorado, as licdes de canto e

musica serdo desenvolvidas, ressaltando a influéncia da midsica sobre o
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aperfeicoamento moral do homem; as licdes de fisiologia serdo ministradas
constantemente, afim de que os alunos tenham conhecimento pleno da razdo do ser dos
movimentos e das suas funcdes e conhecam o carater, o temperamento e as faculdades de
seus alunos, e a servir-se dos meios mais convenientes, exigidos nas diversas cicumstancias
em que se acharem como professores de ginastica. Ensina-se-lhes, também, o principal
objetivo do método, o de desenvolver as faculdades em geral. [...]

17° - Além dos exercicios ginasticos gerais e especiais, 0 método emprega outros que tendem
a aumentar a resisténcia a fadiga, aos trabalhos penosos e as intempéries e que servem
também para aumentar a destreza e tornar habilidosos seus alunos. [...]

(BONORINO; MOLINA; MEDEIROS, 1931, p.103-105, grifos meu)

QUADRO 1 — 17 Séries de Exercicios do “Manual de Educacéo Fisica, Ginastica e Moral”, 1830

A tendéncia utilitaria desse método tornou-se parte da educacgdo fisica
francesa, observada também no Reglement Général.

Parece que Amoros conseguiu explicitar a relacdo que poderia existir entre
seu método ginastico e o fortalecimento da saude dos individuos, envolvendo
elementos para uma educacado universal dos homens®. Dizia ele: “que o beneficio e
a utilidade comuns, s&o o objetivo principal da ginastica, com a pratica de todas as
virtudes sociais”®.

O destaque que recebe os feitos de Amoros aqui nesse trabalho justifica-se,
porque todas as obras em torno da ginastica e da educacgdo fisica na franga,
produzidas até meados do século XX, receberam sua influéncia, incluindo o objeto

de estudo privilegiado dessa pesquisa, o0 Regulamento n. 7 de Educacéo Fisica.
1.1.2 O surgimento da Escola Militar de Joinville-le-Pont

O periodo apds o fechamento do ginasio de Amoros — 1837 — foi de declinio e
esquecimento para a educacgao fisica na Franga. Entretanto, em 1838, o Ministério
da Guerra francés constituiu uma comissao presidida pelo General Conde de
Rocheret com o objetivo de elaborar um regulamento de ginastica destinado ao
exército. Essa comissdo n&do obteve sucesso e o regulamento ndo chegou a ser
publicado.

** SOARES, 2006.
** apud ACCIOLY; MARINHO, 1956, p. 102.
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Em 1845, o Ministério da Instru¢do Publica nomeou outra comissao, e desta
vez ela deveria estudar o problema do ensino da ginastica nas escolas e nos
colégios. Os resultados obtidos por essa comissdo afirmaram que o problema das
instituicées de ensino era a falta de mestres capacitados para o ensino da ginastica.

Logo apds em 1846, o Ministério da Guerra reconstituiu a comissédo de 38,
presidida entdo pelo general Aupick, com o coronel Amoros integrando a equipe e
também seu discipulo Napoledo Laisné. O trabalho dessa comiss&o progrediu
rapidamente e nesse mesmo ano foi aprovado o primeiro regulamento francés de
ginastica, destinado aos estabelecimentos militares e aos corpos de tropa. O
regulamento recebeu o titulo “Instrucdo para o ensino da Ginastica nos corpos de

»40

tropa e nos estabelecimentos militares™ .

A Instrugdo compreendeu trés titulos e um anexo:

Titulo | — Regras Gerais e divisbes da Instrugéo.
Titulo Il — Exercicios elementares.
Titulo Il — Exercicios de aplicacdo.

Anexo — Descricdo dos aparelhos e instrumentos de ginastica®’

O Titulo | apresentava uma instru¢do de ordem psicoldgica, como se pode

observar no esclarecimento de Amoros nessa sessao:

E necessario ndo exigir deles (os soldados) uma atitude estritamente
militar que os fatiga inutilmente para o objetivo que se tem em vista, nem
reprimir com severidade demasiada as explosdes de riso, entusiasmo e a
alegria aos quais eles sao levados naturalmente pelo exercicio, quando
este é bem dirigido42.

O Titulo Il — exercicios elementares — abordava flexionamentos, equilibrios,
exercicios de desenvolvimento muscular e cantos. Para Amoros o conjunto derivava

dos exercicios analiticos, por ele chamados de exercicios “elementares”.

‘% 1dem, ibdem
1 BONORINO; MOLINA; MEDEIROS, 1931, p.187.
42 apud BONORINO; MOLINA; MEDEIROS, 1931, p.187.
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O Titulo Il — exercicios de aplicagdo — continha os exercicios de corrida,
salto, trepar, lancar, transportar, defesa e de natagdo; desenvolvidos em barras
paralelas, no trapézio e no cavalo®.

Pela necessidade que se fazia de instrutores para o ensino de ginastica,
salientada pela comisséo de 1845, o ministro da Guerra da Franga decidiu criar a
“Escola Normal de Fontainebleau”, entretanto, o projeto n&do ganhou for¢as e n&o foi
executado.

Somente em 1852 é que o projeto foi concretizado, com a criagdo da Escola
Militar de Joinville-le-Pont, fundada perto de Paris a 15 de Junho do mesmo ano. A
fundacdo da escola contou com a colaboracdo de dois discipulos de Amoros, o
comandante D'argy € Napoledo Laisné, que adotaram o regulamento intitulado
‘Instrucdo para o ensino da ginastica nos corpos de tropa e nos estabelecimentos
militares”, como regulamento oficial de Joinville-le-Pont. As adaptagbes necessarias
feitas na escola pelos discipulos de Amoros permitiu que no mesmo ano se desse 0
inicio das atividades com a primeira turma, composta por 120 alunos*.

O ensino em Joinville-le-Pont pode ser considerado, sobretudo, pedagogico e
pratico, permeado pelos referenciais cientificos da época.

O primeiro comandante da Escola Militar foi o comandante d’Argy. No ano de
1855 publicou um manual com o titulo “Instrucédo para o ensino da ginastica”, com o
objetivo de facilitar a aplicagéo das instru¢cdes contidas no regulamento de 1846. De
acordo com os 1°° Tenentes do Exército®, esta instrucdo foi importante sob outro
ponto de vista: pela primeira vez foram classificados 0s exercicios sob forma de licao
completa, o que representou um notavel progresso pedagdgico. Nesse momento,
comegou a ser desenhar o que apds veio se chamar de “educacgdo physica”. O
manual do comandante d’Argy foi republicado na Escola em 1865 e 1872, mesmo
apo6s sua saida em 1856.

A partir de 1890 as pesquisas em Joinville-le-Pont se orientam por outro
caminho. Destacam-se as pesquisas de Marey, médico fisiologista francés, que

generaliza o0 emprego de aparelhos que servem para o registro grafico e fendmenos

1dem, ibdem
“1dem
4> BONORINO; MOLINA; MEDEIROS, 1931.
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fisiolégicos®, e as pesquisas de Lagrange, também médico e fisiologista, sobre a
fisiologia dos exercicios do corpo. Eles forneceram, aos instrutores da Escola,
elementos necessarios para corrigir exercicios praticos, por meio de estudos
empiricos.

As novas discussdes em pauta na Escola Militar, sob influéncia dos estudos
de Marey, Lagrange € Demeny, € ainda sob a influéncia das investigacdes feitas na
Suécia , em 1890, por Tissié e Hugues Lecraux, culminaram na publicacdo de um
novo regulamento de ginastica, em 1893, para melhorar o ensino desse método no
Exército. Esse regulamento possuia uma tendéncia esportiva, tendéncia esta,
influencia da Escola Inglesa*’, sobretudo.

No ano de 1900, reuniu-se em Paris o Congresso Internacional de Educacéo
Fisica, organizado por Georges Demeny*®. O Congresso foi o ponto de partida das
reformas para a preparacgao fisica do Exército, e também gerou outra conotacido a
Escola de Joinville-le-Pont.

A partir dos relatérios elaborados nesse evento, foi produzindo um novo
regulamento de educacéo fisica, o qual foi apresentado ao entdo ministro da Guerra
em 1902. Nesse mesmo ano, a noticia mais inovadora foi a criagdo do cargo de
professor de Fisiologia Aplicada, confiado a Demeny, que conseguiu montar um
laboratdrio com varios equipamentos para desenvolver pesquisas avangadas de
fisiologia na Escola Militar. Além disso, o fisiologista tinha contribuido na elaboragao
do novo regulamento.

Os discursos na escola de Joinville-le-Pont estavam tomados por um
paradigma cientifico. Os experimentos feitos por Demeny foram inovadores por
possuirem uma argumentacio empirica mais concreta do que os apresentados por
Amoros. As novas formas de exercicio fisico, de educacgao fisica, ganharam lugar na

escola por apresentarem resultados melhores que as formas anteriores.

® SOARES, 2006.

“7 A influéncia inglesa trouxe para a Franca a pratica de jogos de bola tais como o rugby. Para saber
mais, consultar Goellner (1992) e Linhales (2006).

8 Georges Demeny nasceu em Dowai, Franca, em 12 de Junho de 1850. Desde a infancia revelou
uma grande inteligéncia. Estudou em Paris, na Sorbonne, matematica e fisiologia. Demeny foi
bidlogo, fisiologista e pedagogo. Morreu em Paris em 26 de Dezembro de 1917 (SOARES, 2006,
p.22).
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1.1.3 Georges Demeny: a nova voz sobre a Educacéo Fisica na Franga

A historia de Georges Demeny, assim como a de Amoros, esta ligada
diretamente ao desenvolvimento do Método Francés e da Escola de Joinville-le-
Pont.

Conforme destaca Soares (2006), as pesquisas de Demeny oportunizaram
um novo olhar sobre as questdes da educagéo fisica na época. O corpo humano,
por ele era entendido como um conjunto mecanico. O fisiologista viu na ginastica
uma possibilidade de se educar o corpo, de se educar o movimento. E, segundo ele,
o profissional que seria capaz de realizar este trabalho era o “engenheiro

biologista”®

, como denominou.

O termo criado por Demeny reforga a aproximagao da Educacgéo Fisica com
um conhecimento justificado por um discurso cientifico™®. Acreditava que “a
Educacéo Fisica deveria abandonar procedimentos empiricos € inspirar-se em leis
fisicas e biolégicas para construir uma doutrina a partir de resultados de
experiéncias feitas com o auxilio do ‘método cientifico™".

A educacéo fisica era definida pelo fisiologista como “/'ensemble des moyens
destinée a apprendre a 'homme a exécuter un travail mécanique quelconque, avec
la plus grande économie possible dans les dépenses de forces musculaires’™?. E o
seu método com o fim de “classer et simplifier les moyens de perfectionnement en
faisant une sélection judicieuse et en basant cette sélection sur la connaissance des
effets de I'exercices”™.

O método de Demeny, consequéncia também da critica que fez ao método
sueco™ e resultado de exaustivos estudos de fisiologia, agrupava alguns principios

gerais da educacéo fisica que poderiam ser aplicados a qualquer trabalho ginastico:

2008, p. 88.

** De acordo com Taborda de Oliveira (2003, p.105) a Educacéo Fisica, assim como outras areas de
conhecimento, se apropriou de um discurso cientifico para legitimar-se enquanto area, ainda que a
ciéncia por ela defendida tivesse caracteristicas de uma doutrina. Demeny ja demonstrava essa
ideologia por meio dos seus discursos no comec¢o do século XX.

1 SOARES, 2007, p. 65.

20 conjunto dos meios destinados a ensinar o homem a executar um trabalho mecanico qualquer,
com maior economia possivel no gasto de for¢as musculares (DEMENY, apud ACCIOLY; MARINHO,
1956, p. 105, traducdo minha).

>3 Classificar e simplificar os meios de aperfeicoamento, fazendo uma selecéo judiciosa, e baseando
esta selecdo no conhecimento dos efeitos dos exercicios (idem, ibdem, tradu¢dao minha).

> Para saber mais consultar Soares (2006; 2007).
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Dar aos movimentos, desde o principio,
uma forma natural e uma direcdo Uutil,
preparando metodicamente para um
trabalho sem especializagdo nem
automatismos, executando-os como se
faz com as aplicagdes;

Adquirir simultaneamente a forca e a
flexibilidade, com a independéncia das
contragdes musculares, eliminando as
indteis e aprendendo a contrair e a
relaxar oportunamente;

Buscar em todo trabalho a associagao
econdmica das contragdes
musculares, que dizer, a participacdo
dinamica de todo o corpo, mesmo que
em um movimento localizado, pois todo
esforco é resultante de acdes parciais
bem definidas e bem precisadas;

Buscar um bom ritmo de trabalho que
durante o periodo de repouso permita a

completa recuperacédo das forcas;

Realizar durante o trabalho uma
respiracdo bem ritmada sem paradas na
inspiracdo ou na expiracdo, onde os
movimentos das costelas e do
diafragma estejam em sintonia;

Evitar esforcos estaticos e paradas
bruscas. Ao contrario, executar os
movimentos em toda sua possivel
amplitude, em todas as direcdes e
seguindo trajetérias continuas e bem
diversificadas;

N&do deixar nada ao acaso; despertar
sempre a atencdo para formas variadas
do movimento e por execugdo perfeita;
Desenvolver o sentido da orientacéo no
espaco e o equilibrio mediante
exercicios cada vez mais complexos e
dificeis. Porém, sempre associados a
energia, flexibilidade gracga, facilidade,
beleza e a utilidade dos

movimentos.>

QUADRO 2 - Principios Gerais do Método de Demeny

Demeny também afirmava que a educacédo fisica deveria satisfazer a trés

condicdes:

a) - Ser completa e util: para ser completa devera abranger todas as
espécies de movimentos preconizados pelo método;

b) — Ser graduada em intensidade e dificuldade: a graduacdo em
intensidade sera feita pela colocacao dos exercicios de energia crescente
até um maximo, de onde comecardo a diminuir de intensidade até o fim;
a graduacdo em dificuldade dependera de um plano prévio de trabalho,
onde as sessfes incluirdo exercicios cada vez mais complexos;

c) — Serinteressante e conduzida com ordem e energia.

>> DEMENY, apud GOELLNER, 1992, p. 60-62, grifos meu.
% ACCIOLY; MARINHO, 19586, p. 108, grifos meu.
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E possivel compreender que Demeny acreditava que a educacéo fisica, em
uma concep¢ao generalizada, era a educacédo de todas as fungdes da vida, que
conduzia o homem ao aperfeicoamento fisico e moral®, e ndo apenas do
movimento, ou seja, uma educagao corporea.

A historiografia da educacdo fisica brasileira estudada nesse trabalho é
unanime em afirmar que o paradigma de ciéncia que orientou os trabalhos de
Demeny era o “positivismo”, e que também orientou a construgdo do Reglement
Général d’Education Physique, Méthode Francaise. Entretanto, acredito que essa
classificagao foi feita a partir de um olhar contemporaneo sobre o contexto, e, acima
de tudo, feita a partir de uma compreenséo contemporanea do positivismo.

Uma quest&o importante no desenvolvimento do positivismo era a separagao
entre pesquisador e objeto; a defesa da neutralidade; um relato neutro da
realidade®®. Pode-se observar no desenvolvimento do método francés por Demeny,
que o objeto contemplou os ideais do seu criador, sobretudo, a cerca da sua
concepgao de sociedade francesa, para a qual 0 método foi desenvolvido. Nas obras
de Demeny ndo ha uma declaracdo ao positivismo, ou ainda, uma influéncia clara
das obras de Comte™.

Antes de afirmar a influéncia do positivismo - modelo de ciéncia predominante
da época - sobre a elaboracdo do Método Francés, vejo que é necessario uma
minuciosa comparagao das prescricdes do Método com as orientagdes positivistas,
e m estudo voltado as obras de Comte, pois 0 positivismo foi um movimento muito
complexo para ser simplesmente afirmado como o modelo de ciéncia adotado por

Demeny.

1.1.4 Os novos regulamentos de Educagéo Fisica no inicio do século XX

A elaboracdo do regulamento do ano 1902, consequéncia dos debates do
Congresso Internacional de Educacéo Fisica de Paris e com co-autoria de Demeny,
trouxe uma conotacdo cientifica comprovada empiricamente para o método

empregado. Esse regulamento foi dividido em duas grandes partes.

>’ DEMENY, 1911,

¥ BIRARDI; CASTELANI; BELATTO, 2001.

* Augusto Comte nasceu em Paris em 1857, foi fildsofo e é considera o “pai” do positivismo e da
sociologia.
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De 1902 a 1907, Demeny continuou no laboratério da Escola Militar, insistindo
em uma série de estudos sobre a fisiologia e mecanismos de movimento. Chegou a
conclusdo de que o regulamento vigente apresentava equivocos. Segundo ele, os
principios estavam mal definidos e os exercicios mal classificados. A primeira parte
que apresentava a ginastica de desenvolvimento e flexionamento, baseada no
método sueco, foi considerada com graves erros mecanicos, como se observa em
seu comentario: “O método sueco exige, por exemplo, a elevacao da vertical sem

"0 Afirmou ainda, que a segunda parte, ginastica

nada mudar em relacdo aos 0ssos
de aplicacdo, ndo destacava a instrucdo de conjunto a grupos homogéneos.
Demeny ressalvava que a monotonia da influéncia do método sueco “feria a

psicologia e o temperamento da raga francesa™'

. As afirmacbes de Demeny podem
ser relacionadas a um discurso de cientificismo, pois considerava o conhecimento
das experimentacées em seu laboratério de fisiologia como definitivo e superior ao
conhecimento do método sueco.

Entdo, em 1910 o ministério da Guerra francés aprovou um novo
regulamento, que representava um grande progresso em relacdo ao anterior.
Goellner destaca que o regulamento de 1910 “remeteu o Método Sueco, ainda com
prestigio na Franc¢a, a um plano secundario, promovendo as idéias de Pestalozzi,

»62

Amoros e do movimento esportivo inglés™<. Outra grande mudancga foi a substituicao

do termo “ginastica’, até entdo presente nos outros regulamentos, pelo termo

»63

‘Educacdo Fisica™. Resumidamente, o regulamento de Educacido Fisica

compreendeu 3 partes.

Regulamento de 1902

Regulamento de 1910

1° - A ginastica de desenvolvimento e de

flexionamento — compreendia todos os

exercicios que tinham por fim principal o
desenvolvimento metédico das diferentes partes
do corpo, tendo em vista aumentar a forca e

resisténcia do homem e flexiona-lo. (Esses

12 — A ginastica educativa: é ainda a mesma de
1902,

reduzida e adaptada por Demeny; ela procura

de origem sueca, mas modificada,
maior soma de trabalho em gestos nao for¢cados,
flexiona, desenvolve, sustenta, fortifica e prepara

para a ginastica de aplicacdo.

% BONORINO; MOLINA; MEDEIROS, 1931, p. 131.

°l |dem, p.196, grifos meu.
°2 GOELLNER, 1922, p. 64.

% BONORINO; MOLINA; MEDEIROS, 1931, p.198.
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exercicios foram fortemente inspirados no
sistema sueco, ao qual Demeny submetia suas
pesquisas).

2° - A ginastica de aplicagdo — compreendendo
todos os exercicios préprios para desenvolver o
valor do soldado, inspirar-lhe confianga em sua

forca. Esta segunda parte representava tudo o

2 2 — A ginastica de aplicacéo, é a continuacéo
da precedente, mas sob o regime da economia
das forcas e de exercicios de utilidade comum.

32 — A ginastica de selecdo que compreendia
exercicios analiticos em aparelhos os mais
diversos e alguns esportes (rubgy, foot-ball,

hockey, etc.)64.

que se tinha considerado com o método de

Amoros.

QUADRO 3 — Comparagéo entre o Regulamento de 1902 e o Regulamento de 1910

Este regulamento associou trés fragmentos de sistemas que apesar de nao
serem totalmente diferentes, assim pareciam, naquela época, pois realizou uma
sintese sem indicar claramente a quem se referia cada uma das ginasticas
contempladas.

A Escola de Joinville-le-Pont teve modificado sua organizacdo e seus
objetivos por uma instru¢do de Setembro de 1912. Essa modificagdo teve
consequéncias no desenvolvimento do método da Escola, alterando também as
posteriores versdes do regulamento de Educacao Fisica.

Com o envolvimento da Franca na Primeira Guerra Mundial (1914-1918), a
Escola Militar fechou suas portas por um ano, para 0 “‘cumprimento de um dever
maior”. Ao final da Guerra, chegou-se a conclusédo que a Escola precisava formar
jovens incorporados a uma educacao fisica capaz de desenvolvé-los com rapidez,
porém com precaug¢do. Assim, um novo regulamento deveria ser construido com
uma preparacao direcionada aos objetivos das guerras.

Em 1916, conforme conta Goellner,

[...] apareceu um guia que fixou nova orientagdo para a Escola, firmado nos
principios de formar combatentes treinando-os para o uso da baioneta, o
lancamento de granadas e a luta corpo a corpo; principios estes que foram
adaptados para o preparo fisico de jovens e adolescentes. Razédo pela
qual, retornou com bastante forca o espirito nacionalista, que acabou
consolidando-se como a base do préximo Regulamento de Educacéo
Fisica que absorveu toda a apologia da guerra65.

5 BONORINO; MOLINA; MEDEIROS, 1931, p. 198.
631992, p. 65.
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Esse regulamento que cita a autora foi elaborado entre 1919 e 1922, e foi
repercussdo de uma série de discussbes e pesquisas desenvolvidas pela Escola
alguns anos antes, sobretudo, de uma educacdo fisica Feminina e Infantil. Ele
abrangia um projeto maior para além da ginastica e da educacgao fisica estritamente
para os corpos de tropa.

Somente em 1923, por meio de uma comissao formada por representantes do
Ministério da Guerra, da Marinha e da Instrucdo Publica, em visita a Escola de
Joinville-le-Pont, foi revisado o projeto do Regulamento Geral de Educacgéo Fisica.
Em 27 de Dezembro do mesmo ano, essa comissdo aprovou, entao,
definitavamente o Réglement General d’Education physique, Méthode Francaise —
Regulamento Geral de Educacéo Fisica, Método Francés®.

Goellner (1992) afirma ainda que o Ministério da Instru¢cédo Publica da Franga
aprovou a parte do Regulamento relativa a educacao fisica Infantil. E, dessa forma,
o Método Francés se tornou obrigatorio a todo sistema de ensino na Franca.

Os componentes, os conceitos, as classificagdes dos exercicios, bem como
as bases sobre as quais foi elaborada a versao definitiva do Reglement General
d’Education physique, que por sua vez foi traduzido para o portugués com o titulo
Regulamento n.7 de Educacéo Fisica, receberdo maior destaque e aprofundamento
no segundo capitulo deste trabalho.

Procurei nesta primeira parte, desenvolver alguns apontamentos sobre a
constituicdo do objeto aqui analisado, dialogando com autores estudiosos da
tematica e com as principais fontes relacionadas ao Regulamento n.7 e ao Método
Francés. Dialoguei principalmente com as autoras Carmen Soares (2006) e Silvana
Guellner da Educacéo Fisica. Contudo, € necessario apontar também os limites dos
estudos dessas autoras, pois a fonte privilegiada na construgdo de seus trabalhos foi
a obra “Histéria e Organizacéo da Educacédo Fisica”, de Innezil Penna Marinho, a
qual pude constatar ser totalmente influenciada pela obra “Histérico da Educacéo
Fisica” dos 1°° Tentes do Exército. A obra de Inezil ndo se constitui como a fonte
primaria, e ao compara-la com o livro dos Tentes do Exército, chega-se a conclusao

de que é praticamente uma copia deste livro em determinados pontos. Linhales

% BERNARD, 1944,
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(2006), valendo-se das proposi¢cboes de Le Goff, ja destacou a importancia de um

aprofundamento aos estudos de Innezil, de uma “desmontagem” de suas obras:

As colecdes de documentos estabelecidas por Innezil Penna Marinho séo
um grande legado histérico para a Educacdo Fisica brasileira. Um
“‘monumento”, que carrega as marcas e os sentidos de quem o fabricou
como histéria serial. Nestes termos, convidando permanentemente a uma
critica interna, onde a relacdo falso-verdadeiro, prépria aos
“‘documentos”, possibilite conhecer as suas condi¢cdes de producéo. [...] A
“‘desmontagem” da histéria da Educacéao Fisica brasileira construida por
Marinho tem sido um desafio a ser enfrentado. Uma pista talvez seja re-
visitar os indmeros arquivos que ele visitou. Tarefa ardua, trabalhosa.
Todavia, menos cémoda do que aceitar silenciosamente a montagem
que o Professor Innezil, a sua época, com os seus interesses, edificou
com rigor de detalhes®”.

Também observo que é fundamental para a historiografia da Educacéo Fisica
brasileira langar um novo olhar sobre os feitos de Amoros e Demeny. Os autores
que narraram a vida e a obra desses dois personagens da Franca de séculos XIX e
XX, o fizeram como herdis, enaltecendo suas contribuicdes ao desenvolvimento do
método francés. Nao quero dizer que n&o se devem destacar os feitos desses dois
grandes estudiosos, contudo n&o se deve ocultar o fato, por exemplo, de Amoros
apoiar a invasao napolebdnica a Espanha, sobretudo em defesa de seus interesses, e
que apds a queda do rei José |, irmé&o de Bonaparte, ndo teve escolhas a n&o ser
continuar seus trabalhos na Franca. E ainda, questionar se Demeny conseguiria
realizar seus estudos de fisiologia, aos quais tanto se dedicou, sendo fosse no
avancado laboratério de fisiologia de Joiville-le-Pont e apoiado pelo Ministério da
Guerra Francés. Ou seja, o lugar politico de Demeny foi fundamental para o lugar
cientifico e pedagdgico.

Amoros € Demeny foram decisivos para 0 desenvolvimento do método
francés, contudo a historiografia da Educacéo Fisica brasileira precisa investigar os
interesses sobre os quais se fundamentaram a obra desses dois personagens, e n&o

apenas constituir a imagem dos herdis da ginastica francesa.

* LINHALES, 20086, p. 168.
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1.2 Eis o Brasil! A ado¢ao de um novo modelo de um velho continente

Adotando o método preconizado pela E.S.E.F. de Joinvile-le-Pont e
praticando-o a varios anos procura a Escola de Educacédo Fisica do
Exército fazer a sua adaptacéo ao elemento nacional, por isso que esse
é o método, que em suas caracteristicas cientificas, apresenta as
maiores t%robabilidades de perfeita adaptacdo ao nosso caso
particular™.

A justificativa apresentada no preambulo da 12 parte do Regulamento N.° 7
para adocdo do método, traz uma afirmacdo que merece atencdo: a perfeita
adaptacédo do Método Francés as caracteristicas brasileiras. O Regulamento Geral
de Educacdo Fisica francés foi construido sobre um forte discurso nacionalista, e
aprimorado apds a 12 Guerra; buscou contemplar as caracteristicas da nagéo
francesa para o desenvolvimento dela, fato que ja foi abordado na primeira parte
deste capitulo. Nesse sentido, questiono quais foram os interesses pela publicacéo
do Regulamento N.° 7 de Educagao Fisica no Brasil? Por que o Método Francés
apresentava as maiores probabilidades de “perfeita adaptacdo” ao Brasil? Quais
eram os elementos que permitiam fazer tal correspondéncia?

Nas primeiras décadas do século XX, houve no Brasil um grande incentivo ao
setor industrial, e o crescimento desse setor fomentou a legitimacéo da burguesia e
também despontou o operariado. Nelson Sodre relata que: “[...] em 1907 havia no
pais 3.258 industrias e 150.000 operarios; em 1920 o numero de estabelecimentos
industriais passou para 13.336 e o de operarios para 276.000"%°.

Ainda nas primeiras décadas desse século ecoava um discurso para tornar o
Brasil civilizado, segundo modelos europeus. De acordo com Marques e
Hershmann® existia, entretanto, no Brasil, uma grande massa de negros, o que
segundo preceitos eugenistas da época, complicava a civilizacdo do Brasil nos
moldes do velho continente.

Os elementos desse contexto nos permitem fazer algumas inferéncias e
tracar algumas hipdteses sobre a perfeita adaptacdo do Método Francés ao caso
brasileiro, promovida pela ado¢do do Regulamento N.° 7. No entanto, antes de

interpretar tal proposicao, tracarei, primeiramente, os elementos que antecederam a

 BRASIL. Ministério da Guerra, 1937, p.5, grifo meu.
* SODRE apud GOELLNER, 1992, p. 128.
" HERSHMANN; MARQUES, 1994.
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adocéo oficial do Regulamento Geral e que culminaram no Decreto publicado em
1932, deixando para percorrer sobre esse fato nas consideracdes finais desta

pesquisa.
1.2.1 A influéncia militar francesa no Brasil

Segundo alguns autores da historiografia da Educacéo Fisica brasileira’’, a
ginastica francesa chegou ao Brasil em 1907, através da primeira Missado Militar
Francesa. A Misséo tinha por objetivo ministrar instru¢do militar a For¢a Publica do
Estado de Sao Paulo, onde estabeleceu uma Sala de Armas, a qual anos mais tarde
originou a Escola de Educacdo Fisica de Sdo Paulo’®. Nesse periodo, os métodos
ginasticos alemdo e sueco eram 0s que recebiam destaque. A influéncia dos
meétodos ginasticos dos paises europeus sobre o Brasil, no fim do regime imperial e
no desenvolvimento da Primeira Republica, deu-se na medida de sintonizacdo do
Brasil com a Europa, na tentativa de dar ao pais uma imagem diferente do periodo
colonial, uma imagem civilizada.

Apds a Primeira Guerra Mundial (1914-1918), o Exército brasileiro buscava
uma modernizacdo de seus métodos, e sob o comando do Ministro da Guerra,
General Alberto Cardoso de Aguiar, resolveu-se contratar uma nova Missao Militar
Francesa.

O Exército francés fora vitorioso na Guerra e apresentava as mais avang¢adas
técnicas para o desenvolvimento do physico de seus soldados, além disso, o Brasil
tinha ficado do lado Francés, durante o conflto. Com esses argumentos, 0s
franceses foram escolhidos para representar a nova Missao Militar. A Miss&o tinha
por objetivo modernizar e aperfeicoar o exército brasileiro, e ainda, afastar os
militares da politica, como destacou Horta".

Quando chegou ao Brasil em 1919, a Misséo era chefiada pelo General

Maurice Gamelin, e integrada por mais 20 oficiais. Ela permaneceu no pais até

" GOELLNER, 1992; MARINHO, 1957; SOARES, 2006, entre outros.

2 Ao tratar deste fato, quero esclarecer ao leitor como despertou a influéncia do Método Francés no
Brasil. Para maior compreensao do episédio, consultar a historiografia da Educacéo Fisica citada.

> Segundo o autor, o Governo brasileiro também atribuiu a Miss&o Militar Francesa a fungéo politica
de afastar os jovens oficiais das disputas partidarias. A formac&o do Exército brasileiro deveria ser
apolitica, e ninguém melhor que os franceses para disciplina-lo e fazé-lo um instrumento nas maos
dos governantes. (HORTA, 1994)
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1937, e transformou profundamente a evolucdo do Exército brasileiro nas décadas
de 20 e 30.

Durante a permanéncia da Miss&o Francesa no Brasil, o Exército enviou
oficiais que se destacavam nos cursos de formagdo, para aperfeicoamento na
Franca, caso do Major Raul Vasconcelos, que foi o primeiro oficial brasileiro com
curso da Escola de Joinville-le-Pont™.

Entretanto, os primeiro anos da Missdo n&do foram de sucesso. O General
francés reclamava frequentemente do Ministro da Guerra “que ndo tem nenhum
valor militar, desinteressa-se cada vez mais daquelas que deveriam ser as suas
verdadeiras ocupacdes, deixando-se levar por objetivos politicos” . Os atritos entre
os franceses e os chefes militares foram causados, na verdade, por questbes
politicas, pois era esperado que a Misséo afastasse os jovens oficiais da politica, e
nao os ausentassem dela.

Mesmo com os resultados abaixo do esperado nos primeiros anos da Missao
no Brasil, ela implantou até o final da sua permanéncia, um novo método de
raciocinio para a solucdo de questbes taticas e para o estudo de problemas
militares. E, foi a Miss&o Francesa a responsavel pelo principal acontecimento para
a pesquisa aqui desenvolvida, ela trouxe ao Brasil a 12 parte do Reglement Général
d’Education Physique, e alguns anos mais tarde a 32 parte.

Em carta ao chefe da Missdo Militar Francesa no Brasil, o Comandante
Dumay, do Exército francés, elucidou o fato da apresentacido da 12 parte do
Regulamento ao Ministério da Guerra brasileiro em 1922, e o siléncio do Ministério

sobre a questio até o momento da escrita da carta em 1925:

A cette date [Junho de 1922] la 1° partie du Réglement Général
d’Education physique a été envoyée au Cabinet du Ministre de la Guerre,
aucune réponse n’est encore parvenue a la Mission Militaire Francgaise le
2 avril 1925 7°.

Embora, o Ministério da Guerra ndo se pronunciasse em relagéo a 12 parte do

Regulamento Geral, a instrugéo fisica para corpos de tropa, baseada no modelo

" Revista de Educacao Fisica, 1933, [sem paginacéo].

> GAMELIN apud HORTA, 1994, p. 16.

® Nesta data [Junho de 1922] a 12 parte do Regulamento Geral de Educacdo fisica foi enviada ao
Gabinete do Ministro da Guerra, e ainda nenhuma resposta chegou a Missédo Militar Francesa em 2
de abril de 1925. (LEITE; RIBEIRO, 1926, p. IV, tradugdo minha).
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francés, que ja vinha sendo praticada pelos militares, foi oficialmente adotada pelo
Decreto n. 14.784, de 27 de abril de 1921, o “Regulamento de Instru¢cdo Fisica
Militar destinado a tdédas as armas, e calcado no método de Hébert, adaptadas as
teorias de Joinville’””. E interessante notar que o Decreto nao oficializou a ginastica
francesa, ou o0 Método Francés no Brasil, e sim o ‘Regulamento de Instrucdo
Fisica Militar” adaptado das teorias desenvolvidas em Joinville-le-Pont. A
historiografia da Educacido Fisica brasileira afirma que este evento marcou a
oficializacdo do Método Francés no Brasil, contudo ele aprovou, na verdade, uma
instrucao fisica militar que se baseava nos moldes desenvolvidos em Paris. Nesse
periodo, a Misséo Militar Francesa no Brasil ainda encontrava dificuldades, como ja
salientado, e a 12 parte do Regulamento Geral ndo tinha sido traduzida, e muito
menos adotada.

Consultando a Colec¢do Leis do Brasil do ano de 1921, observamos que o
regulamento que se refere ao Decreto n. 14.784 afirma claramente que ele foi
baseado nos métodos preconizados na Franga para preparacao fisica dos soldados,
e nao oficializava a adogéo do Método Francés: “O presente regulamento baseia-se
nas leis physiologicas que regulam o crescimento e o desenvolvimento do homem e
nos methodos preconizados em Franca para a preparacéo physica dos soldados”®.

O regulamento do Decreto também apresentou na integra todos os
fundamentos da Instruc&o Fisica Militar, argumentando que todos eles eram simples

e acessiveis:

O presente regulamento tem por fim indicar um methodo geral, simples e
acessivel a todos, cujos processos assas variados e flexiveis séo
adaptados a todas as constituictes.

Compreende duas partes:

a) Primeira parte: Instruccdo physica e militar.

b) Segunda parte: Adaptacdo as especialidades79.

Outro fator importante para compreender a n&o oficializacdo do Método
Francés pelo Decreto de 1921, foi a criagdo, um ano depois, do Centro Militar de

Educacéo Fisica no Rio de Janeiro, onde a Miss&o Militar Francesa passou a

" BRASIL. Ministério da Educacéo e Saude, 1944, p. 7.
"8 BRASIL. Congresso. Senado, 1921, p. 667.
" |dem, p. 669.
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exercer maior influéncia sobre o exército brasileiro, tendo, entretanto, acesso ao
Centro somente em 1924,

O Centro Militar de Educacéo Fisica — C.M.E.F. — foi criado em 10 de janeiro
de 1922 por uma portaria baixada pelo Ministério da Guerra que tinha no comando o

Ministro Pandia Caldgeras. A portaria estabelecia:

1.2 - O Centro Militar de Educacéo Fisica destina-se a dirigir, coordenar e
difundir o novo método de educacdo fisica militar e suas aplicacdes
desportivas.

2.° - Alinstrucdo no C.M.E.F. compreende trés cursos:

a) curso de educacéo fisica para oficiais (1.°s e 2.% tenentes);

b) curso de educacgao fisica para sargentos (1.%, 2.°s e 3.°s sargentos
dos corpos de tropa);

¢) curso de demonstracédo para oficiais (capitdes, majores e tenentes-
coronéis).

O curso de instrutores e monitores sera dirigido por um oficial da Missédo
Militar Francesa, auxiliado por dois oficiais brasileiros conhecedores do
novo método de educacado fisica indicados pelo Estado Maior do
Exército®.

Porém, o C.M.E.F. ndo entrou imediatamente em funcionamento, o que veio

ocorrer apenas alguns meses mais tarde, conforme afirmam Accioly e Marinho:

As circunstancias, entretanto, ndo permitiram, apesar da maxima boa
vontade de todos, inclusive do Ministro Pandia Calégeras, que o centro
se instalasse, 0 que s6 veio ser feito mais tarde, quando entrou em
funcionamento o Curso Provisério de Educacéo Fisica®'.

Segundo Ferreira Neto, o C.M.E.F. apresentou no curriculo de 1924 um grupo
de disciplinas de carater tedrico combinado com estudos praticos, o que
representava a presenca da Missdo Militar Francesa®. A justificativa para o
afastamento da Missdo até o ano de 1924 foi atribuida a presenca e acédo dos

»83

“‘jovens turcos™" no Centro Militar.

% BRASIL. Ministério da Educacéo e Saude, 1944, p. 7-8.

¥ ACCIOLY; MARINHO, 1956, p.171.

$21999, p. 29.

¥ Os “jovens turcos” foi um grupo de oficiais brasileiros que estagiaram no exército aleméo, e que ao
voltarem ao Brasil ficaram conhecidos por essa denominacdo. Eles eram defensores da
profissionalizacdo do Exército, e de um Exército moderno e equiparado, o (nico responsavel pela
garantia da ordem e da seguranca do pais. Exerceu influéncia sobre o Centro Militar de Educacéo
Fisica ao mesmo tempo em que a Missdo Militar Francesa, dando lugar a esta somente em 1924,
(HORTA, 1994).
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Estranhamente, nos primeiros anos (os franceses) ndo atuaram na
Escola Militar. [...] Nao sera temeridade afirmar que as reformas de 1918
e 1919 foram elaboradas sob a influéncia dos oficiais que haviam
estagiado no Exército alemdo. E bem deles a ultravaloriazacédo dos
assuntos militares, de carater pratico, as normas para as matriculas, a
instituicdo da Missdo Indigena. E, possivelmente, a eles se deve,
também, a colocagdo da Escola Militar fora da algada dos franceses.
Havia, na época, quem os chamasse de “germandfilos”. Ndo seria um
germanismo politico e sim técnico, que os levava a subestimar ou
desmerecer no campo das coisas militares, tudo que nédo trouxesse a
marca alema®.

Nesse periodo, pode-se notar que a influéncia da Missdo Militar Francesa
sobre o Exército e sobre a Educacdo Fisica brasileira ndo era absoluta, e estava
apenas comegando.

O Regulamento Geral de Educacgéo Fisica francés nao recebeu atengdo do
Ministério da Guerra até entdo, e no ano de 1926 o Ministério publicou o “Manual de
Instrucgcdo Physica” de autoria do Capitdo Jodo Barbosa Leite e do Tenente Jair
Dantas Ribeiro, os quais eram instrutores de educacdo fisica na Escola de
Sargentos de Infantaria®.

O manual publicado, todavia, era uma tentativa de preencher as lacunas da
Instruc&o Fisica Militar aprovada pelo Decreto 14.784 de 1921, e como 0s proprios
autores salientaram, o livro ndo era, sendo, uma adaptacéo do “Projet de Reglement

Général d’Education Physique”:

Com a publicacdo deste trabalho, que nenhuma originalidade possue,
pretendemos facilitar apenas a difficil tarefa dos camardas que, forcados
a ministrar instruccdo physica militar, muitas vezes se encontram deante
de embaracos que se lhes afiguram insuperaveis, nao sémente por falta
de perfeito conhecimento desse assumpto cujo interesse sémente agora
vae sendo despertado entre nés, mas ainda, porque, quasi sempre, a
unica fonte de ensinamentos que encontram, ao alcance, é o0 nosso
regulamento. [...]

E, com a preocupacdo constante de ndo desvirtuar o methodo,
procuramos completar o nosso R. I. Ph. M.% na parte da instruccdo
physica propriamente dita, inspirados no regulamento francez, do qual
traduzimos tudo o que julgamos adaptavel, no “Methodo Francez de
Educacao Physica”, excellente trabalho de Bellefon e Marul; no “Manual
Scientifico de Educacdo Physica”, do Dr. Boigey; em conferencia do
capitdo Dr. Prado Jacques, sobre “fadigas muscular e nervosa”; em
algumas publicacdes do curso da Escola de Joinville e manuaes de
athletismo e jogos desportivos publicados no Rio e em S. Paulo®.

¥ MOTTA apud HORTA, 1994, p. 17-18.

¥ ACCIOLY; MARINHO, 1956, p. 171.

¥ Regulamento de Instrucgéo Physica Militar.
¥ LEITE; RIBEIRO, 1926, p. 5-6.
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O livro mostrou a tendéncia que o Centro Militar de Educacdo Fisica
comecgava a seguir, € também a abertura do Exército brasileiro para a constru¢éo do

Regulamento N.°7.

1.2.2 A aprovagdo do Regulamento N.° 7 no Governo Getulista

Um importante episddio da histéria do Brasil que marcou o desenvolvimento
das doutrinas do Exército brasileiro, e também o desenvolvimento da Educacéo
Fisica, foi a Revolugcdo de 1930. Ela pbs fim a Primeira Republica (1889-1930) e
também acabou com a hegemonia da burguesia do café, pois apés o fim do Império,
o controle politico e econdmico do pais estava nas méaos dos fazendeiros, mesmo as
atividades urbanas sendo o setor mais dinamico da sociedade.

O lucro das atividades agricolas n&o foi mantido com a crise mundial do
capitalismo em 1929. O Presidente do Brasil Washington Luis tentou conter a crise,
mas nao obteve sucesso.

O partido Republicano do Presidente tinha como maior oposicéo a Alianca
Liberal, liderada pelo governador do Rio Grande do Sul, Getulio Dorneles Vargas. A
alianca foi muito influenciada pelo tenentismo, movimento de jovens militares que
defendiam reformas na estrutura do pais. Em 1930, a Alianca Liberal perdeu as
eleicdes, vencendo o candidato do governo Julio Prestes, tendo como principais
motivos, ou pretextos: o descontentamento popular, devido a crise econdmica de
1929, o assassinato de Jodo Pessoa e o rompimento da politica café com leite.
Logo, foi criado um clima favoravel para um golpe, que culminou no golpe
organizado por Getulio Vargas e seus partidarios em outubro de 1930. Washington
Luis foi deposto do poder, antes de Julio Prestes assumir a presidéncia, e Getulio
Vargas assumiu o Governo Provisorio em novembro de 1930, episddio que marcou
o fim da Republica Velha®,

No governo de Vargas, a educacdo vai receber lugar de destaque e também
uma nova concepg¢do. Segundo Horta, a educacdo nesse periodo passa de

‘problema nacional’ para “problema de seguranca nacional’, e com isso cresce o

¥ FAUSTO, Boris. A Revolugao de 1930: historiografia e histéria. Sdo Paulo: Brasiliense, 1972.
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interesse dos setores militares pelo sistema educativo®™. Durante o seu Governo,
Getulio criou o Ministério da Instrucdo e Saude Publica, cujo objetivo seria o

saneamento moral e fisico. Com o acontecimento, Horta salienta que

A ligacdo entre educacao e salde traduzir-se-a por uma énfase cada vez
maior na educacéo fisica, inicialmente voltada para o desenvolvimento
fisico e individual e logo relacionada com o fortalecimento da ragago.

A partir da Revolucdo de 1930 é destacada a ideologia de um projeto politico-
militar para a sociedade civil. O general do Exército Goes Monteiro afirmava que
“n&o pode existir Exército disciplinado dentro de uma nacao indisciplinada™".

De acordo com Goellner, o governo Getulista buscou a “unidade nacional’, o
‘estado nacional’, o desenvolvimento de um “homem brasileiro” e de uma “raca
brasileira’®. Nesse contexto, a Missdo Militar Francesa no Brasil ganhou forca e a

Educacéo Fisica um discurso progressista:

[...] Sejamos pela Educacédo Fisica. N6s, que formamos a nova geracéo
da nossa Patria, devemos hastear bem alto a bandeira da liga pré-
Educacédo Fisica do Brasil, para honra do nosso povo, gléria da nossa
Patria e beneficio da Humanidade®.

Antes da Revolugéo de 30, em 1928, o Major Pierre Segur, da Missao Militar
Francesa, assumiu a direcdo da educacgéo fisica no Centro Militar de Educacgéo
Fisica — C.M.E.F. A direcdo do Major foi decisiva para a publicagdo do Regulamento
N.° 7, e iniciou-se ai a execugado da 12 parte do Regulamento Geral de Educacgéo
Fisica Francés. A traducdo do Regulamento ficou a responsabilidade do tenente
Antonio de Mendonga Molina, professor de Historia da Educacéo Fisica no Centro
Militar®*,

Em 1930, uma portaria baixada pelo Ministro de Estado dos Negdcios da

Guerra Nestor Sezefredo Passos, fixava que “O método de educagéo fisica a adotar

¥ HORTA, 1994, p. 2.

% Idem, ibdem.

1 GOES MONTEIRO apud HORTA, 1994, p. 20.
21992, p. 135.

> BRANCO, 1942, [sem paginac&o].

** FERREIRA NETO, 1999, p. 59.
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no Centro Militar de Educacéo Fisica sera aquele expresso no Regulamento Geral
de Educacao Fisica™”.

Com a traducéo do Regulamento Geral de Educacédo Fisica e a sua adogé&o
oficial pelo Centro Militar, o chefe do Governo Provisério do Brasil, Getulio Vargas,
aprovou o Decreto n. 21.324, de 27 de Abril de 1932, que autorizava 0 Regulamento

de Educacgéao Fisica (12 e 32 partes):

O chefe do Governo Provisério da Replublica dos Estados Unidos do Brasil
resolve aprovar o Regulamento de Educacéo Fisica (12 e 32 partes), que
com éste baixa, assinado pelo general de divisdo José Fernandes Leite de
Castro, ministro de Estado da Guerra.

Rio de Janeiro, 27 de Abril de 1932, 111° da Independéncia e 44° da
Republica.

Getulio Vargas. José Fernandes Leite de Castro®.

O decreto que oficializou a ado¢do do Regulamento N.° 7 de Educacéo Fisica,
manual concretizado apos a Primeira Guerra e para treinamento de corpos de tropa,
ia ao encontro dos interesses do Governo Provisério, pois, como destaca Horta
(1994), a politica militar do periodo era uma politica de preparacao para a guerra. E
essa preparacdo tinha que intervir em todos os setores da vida nacional, o que
revela a adogdo do Regulamento N.° 7 ndo apenas no ambito militar, mas,

sobretudo, em ambito nacional.

A politica do Exército é a preparacdo para a guerra, e esta preparacéo
interessa e envolve todas as manifestacbes e atividades da vida
nacional, no campo material — no que se refere a economia, a produgao e
aos recursos de toda a natureza — e no campo moral, sobretudo no que
concerne a educag¢do do povo e a formacdo de uma mentalidade que
sobreponha a tudo os interesses da Patria, suprimindo, quando possivel,
o individualismo ou qualquer outra espécie de particularism097.

Amarilio Ferreira Neto ao abordar o texto do predmbulo do Regulamento N.° 7
em sua pesquisa, afirmou que a proposta “foi pensada, traduzida e implementada na
tropa, constantemente pesquisada em suas bases e efeitos, o que possibilitaria os
devidos ajustes ou ‘adaptacdes ao elemento nacional”®®. Contudo, o autor nao

reconheceu o fato de o Regulamento ter sido trazido pela Missao Militar Francesa no

> BRASIL. Ministério da Educacéo e Saude, 1944, p. 9.
% BRASIL. Decreto n. 21.324, 1932.

7 GOES MONTEIRO apud HORTA, 1994, p.23.
%1999, p. 59.
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Brasil, e que até o ano de 1925 encontrava-se esquecido no gabinete do Ministério
da Guerra, como salientou o Comandante Dumay. Apenas com o Major Pierre Sejur,
da Misséo Francesa, no comando da C.M.E.F., é que o Reglement Général
d’Education Physique foi traduzido e incorporado ao Exército. Outro fato importante
€ a afirmacéo, no preambulo do Regulamento N. ° 7, de que possuia “adaptacbes ao
elemento nacional’. Essa afirmacéo é profundamente contraditéria, pois em nada a
traducdo do Regulamento, adotado no Brasil, difere-se do original em francés,
quando comparadas as duas versdes. A versao brasileira foi uma traducgéo literal do
original francés. As diferengas, no caso brasileiro, foram o titulo e as partes
publicadas. O titulo da obra em francés “Reéglement Général d’Education Physique”
nao teve traducgéo literal na obra brasileira — Regulameto N.° 7 de Educacéo Fisica.
E o Decreto n. 21.324 aprovou a 12 e 32 partes do Regulamento, apenas, deixando
de fora a 22 parte, fato que merecera maior atencdo no segundo capitulo desta
pesquisa.

Ferreira Neto também argumenta que até ser definido qual o método a
assumir no Brasil, muito foi debatido e estudado, sobretudo através das publicacdes
da Revista de Educacdo Fisica do Exército®™. Entretanto, as matérias apontadas
pelo autor sdo todas posteriores a data da adocéo oficial do Regulamento N.° 7 e
também posteriores a portaria de 1930, que oficializava a utilizagdo do Regulamento
Geral de Educagdo Fisica Francés no C.ME.F. As matérias da Revista,
apresentadas pelo autor, faziam uma discussdo sobre um método de educacéo
fisica nacional e sobre a adocdo do Método Francés e do Regulamento N.° 7,
todavia, elas ndo contribuiram para o que o culminou no Decreto 21.324 de 1932.

Outra questao importante a salientar, € um pequeno engano apresentado na
historiografia da Educac&o Fisica brasileira. Goellner (1992) e o Ministério da
Educagédo e Saude (1944) afirmam que o Decreto 21.324, que aprovou 0
Regulamento de Educacgao Fisica, era do ano de 1931; Accioly e Marinho (1956)
afirmaram que o mesmo Decreto era de 1932. Consultando o Diario Oficial da Uni&o,
verifiquei que o Decreto é do ano de 1932. Esse cuidado com as fontes, e a busca

por sua legibilidade € um cuidado necessario a todo historiador. Por isso, se faz

* FERREIRA NETO, 1999, p. 59.
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necessario desconstruirmos essa ‘roupagem” que as fontes apresentam em um
primeiro momento.

Em outubro de 1933, o Centro Militar de Educacéo Fisica — C.M.E.F. — foi
transformado em Escola de Educacgéo Fisica do Exército. O objetivo principal dessa
mudanga era ensinar o método de educacéo fisica que acabava de ser aprovado. A
Escola de Educacdo Fisica do Exército deveria ainda preparar instrutores e
monitores para 0s estabelecimentos militares e também formar instrutores e
monitores recrutados no meio civil para fins n&o militares. O arti. 2° do Decreto

prescrevia:

A Escola tera por objetivos:

a) proporcionar o ensino do método de educacéo fisica regulamentar;

b) orientar e difundir a aplicacdo do método . [Regulamento N.° 7 de
Educacédo aprovado em 1932]

Com essa mudanga, o Regulamento N.° 7 de Educagédo Fisica se firmou
como a base para o treinamento e formagdo dos corpos de tropa no Brasil, e se

caracterizou como um “elemento nacional’.
1.2.3 Entre criticas e defesas

Ainda que o Regulamento N.° 7 tenha sido aprovado e adotado oficialmente
durante o Governo Provisério de Getulio Vargas, e tenha ido ao encontro dos
objetivos desse Governo, ele n&o obteve um reconhecimento unanime em territério
nacional, pelo contrario, criticas sobre o método adotado também surgiram.

Linhales ao abordar a critica da se¢do de Educacgado Fisica da A.B.E. —
Associacéo Brasileira de Educacédo — ao anteprojeto de Educacéao Fisica escrito pelo
Ministério da Guerra em 1930 ao Congresso Nacional, afirma que ela apontava 4
falhas no anteprojeto do Ministério da Guerra, dentre elas, a proposi¢éo feita por “um
organismo burocratico da Uni&o” de adotar um unico método — Método Francés —
em todo o pais, com o objetivo de resolver um problema nacional da educacéo e da

educacao fisica'",

1% BRASIL. Ministério da Educacéo e Salde, 1944, p. 10.
1] INHALES, 2006, p. 189.
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Nao obstante, a maior critica ao método adotado por meio do Regulamento
N.° 7 veio do intelectual Innezil Penna Marinho. Ele reconhecia a necessidade de um
meétodo nacional de educacéo fisica, porém o método defendido por ele ndo poderia
ser rigido, inflexivel, sem adapta¢cfes, como o método expresso no Regulamento N.°
7, mas sim, flexivel, "moldavel as particularidades de cada regido ou grupo social’102
Para Innezil, o Brasil era um pais onde as diferencas sociais e raciais eram
marcantes, e um método de educacdo fisica tinha que ter plasticidade e se adaptar a

essas diferencas:

O nosso método de educacéo fisica, para ser nacional, ndo apenas no
titulo, mas no verdadeiro espirito da sua concepg¢do, ndo poderd de
forma alguma ser rigido e, para isso, encontramos a devida explicacdo
nestas duas expressivas frases de Euclides da Cunha: "Nao temos
unidade de raca”. E "Nao ha um tipo antropolégico brasileiro”®.

Em meio ao forte sentimentalismo patriota, Innezil fez consideragcfes também
sobre como deveria ser desenvolvido um método nacional de educacédo fisica, o
qual, de acordo com sua definicdo, deveria percorrer um caminho bem distinto do

caminho da adocdo do Regulamento N.° 7:

E o método nacional de educacdo fisica, que pretendemos, ha de
concorrer decisivamente para criar esse sentir comum, manifestado pela
unidade de aspiracdes e sentimentos de milhdes de brasileiros um Unico
cidaddo. Nao podera esse método sair dos gabinetes para ser aplicado
nas instituicbes educacionais, mas nascerd das necessidades das
instituicdes educacionais que o0s gabinetes sempre desconhecem, das
exigéncias que a indole do nosso povo reclama, da conjugacao dos
esforcos de todos que se dediquem ao estudo de tdo transcendental
problema, dos recursos totais que conseguirmos mobilizarl4

As oposicdes manifestadas ao Regulamento N° 7 de Educacdo Fisica,
surgiram, sobretudo, com as adoc¢des oficiais do método em todas as Escolas de

Educacédo Fisica do Exército e também em estabelecimentos de ensino civill0b.

I®MARINHO , 1945, p. 11.

1B Idem, ibdem.

1 Idem, p. 13.

1A portaria n. 70 de 30 de junho de 1931, do Ministro da Educag¢do e Saude, pelo Dr. Francisco de
Campos, baixou os programas de educacédo fisica para os estabelecimentos de ensino secundario,
mandando adotar as normas e diretrizes do Centro Militar de Educacédo Fisica, que tinha aprovado o
Regulamento Geral de Educacédo Fisica como o seu método em 1930; em 15 de julho do mesmo ano,
o Decreto n. 1.450 do governo do Espirito Santo baixou as instru¢des para o funcionamento do Curso
de Educacdo Fisica no Estado, sob influéncia direta do C.M.E.F. e do Regulamento Geral de
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Para contribuir com a distribuicdo do Regulamento N.° 7 de Educacgéo Fisica
por todo o territério nacional, a Revista de Educacao Fisica'® apresentava em suas
edicbes, matérias escritas pelos tenentes, capitdes € majores do Exército, em
defesa do método adotado'®’. Ela também comercializou a obra, que recebeu varios

anuncios de venda nas edi¢bes da década de 1930:

Educacédo Fisica; o Decreto n. 6.583 de 1° de agosto de 1934 do Estado de S&do Paulo, que
regulamentava a Escola de Educacdo Fisica daquele Estado, também mencionou como método o
Regulamento N.° 7 de Educacao Fisica; o governo de Santa Catarina em 1938 ao criar o Curso
Provisério de Educacgao Fisica, pelo Decreto n. 508 de 18 de agosto, adotou o Regulamento Geral de
Educacéo Fisica; ainda em 1938, a Divisdo de Educacéo Fisica organizou um Curso de Emergéncia
para a formacdo de professores de Educacédo Fisica, sob o patrocinio do Departamento Nacional de
Educacédo Fisica e com colaboracdo da Escola de Educacdo Fisica do Exército e do Instituto de
Educacdo, e nesse curso, habilitou 165 professores de Educacdo Fisica, tendo como guia de
treinamento o Regulamento N.° 7; em 3 de marco de 1939, o Decreto n. 168 do Estado do Piaui, criou
o Curso Especial de Educacgao Fisica, alegando no art. 6° que “fica adotado nos estabelecimentos de
ensino o Método Francés de Educacado Fisica, por ser o0 mesmo racional, cientifico, moderno e
eclético [...]”105; e, em 17 de abril de 1939, o Decreto n. 1.212 que anexa a Universidade do Brasil, a
Escola Nacional de Educacédo Fisica e Desportos, também adotou o Método Francés de Educacédo
Fisica por meio do Regulamento Geral. BRASIL. Ministério da Educacéo e Salde, 1944,

1% A Revista de Educacéo Fisica foi editada pelo C.M.E.F. no ano de 1932, e posteriormente pela
Escola de Educacao Fisica do Exército. O periédigo possuia tiragem regular e contemplava uma
infinidade de assuntos e interesses, discorrendo desde assuntos mais técnicos sobre a Educacéo
Fisica para um leitor especializado, até assuntos gerais para um publico leigo. Apresentava artigos
direcionados a Educacéo Fisica Militar e também a escolar. O impresso foi um importante veiculo das
idéias e dos posicionamentos politicos do Exército brasileiro. A revista é publicada até hoje pela
Escola de Educacéo Fisica do Exército do Rio de Janeiro.

7 MARTINS, I. G. A defesa de Georges Demeny: insincero ou n&o? Revista de Educacgéo Fisica,
Rio de Janeiro, ano 1, n.2, [sem paginacdo], jun. 1932.; CASTRO, L. O método francés na policia
especial. Revista de Educacéao Fisica, Rio de Janeiro, ano 2, n.9, p. 32-33, jun. 1933.; STOFFEL, F.
Um problema da maxima importancia para a nossa nacionalidade. Revista de Educacéao Fisica, Rio
de Janeiro, ano 4, n. 30, p. 7-10, mar. 1936.; ABADE, I. A. O. Estilizacdo do método francés. Revista
de Educacéao Fisica, Rio de Janeiro, ano 5, n. 31, p. 27-28, maio 1936.; RAMALHO, S. O exame
médico na educacgao fisica da crianga, pelo método francés. Revista de Educacédo Fisica, Rio de
Janeiro, ano 5, n. 33, [sem paginacdo], out. 1936.; RAMOS, J. J. Impressbes sobre o ensino da
Escola de Joinville-le-Pont. Revista de Educacédo Fisica, Rio de Janeiro, ano 5, n. 34, p. 5-8, ago.
1937.



FIGURA 1- Anuancio da Revista de Educacao Fisica (n. 18, Dezembro de 1934)
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FIGURA 2 - Anuncio da Revista de Educacao Fisica (n. 24, Julho de 1935)
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FIGURA 3 - Anuncio da Revista de Educacgao Fisica (n. 25, Agosto de 1935)
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FIGURA 4 - Anancio da Revista de Educacgao Fisica (n. 28, Dezembro de 1935)
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Conforme elucidado até aqui, 0 Regulamento N.° 7 de Educacéo Fisica
passou por um longo caminho no Brasil, desde a sua apresentacdo pela Missao
Militar Francesa, passando pela sua adog¢&o durante o governo de Getulio Vargas,
até sua ampla divulgacdo pelas Escolas de Educacado Fisica do Exército e pela
Revista de Educacédo Fisica. Ao percorrer este caminho, quero mostrar, e também
revelar, 0os interesses que impulsionaram a ado¢do dessa obra e as bases sobre as

quais ela se constituiu no Brasil.
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2 O REGULAMENTO N.°7 DE EDUCAGAO FiSICA EM SUAS PARTES:
DESMONTANDO O OBJETO

O documento nido é inécuo. E antes de mais nada o resultado de uma
montagem, consciente ou inconsciente, da histéria, da época, da
sociedade que o produziram, mas também das épocas sucessivas
durante as quais continuou a viver, talvez esquecido, durante as quais
continuou a ser manipulado, ainda que pelo siléncio. O documento é uma
coisa que fica, que dura, e o testemunho, o ensinamento (para evocar a
etimologia) que ele traz devem ser em primeiro lugar analisados
desmistificando-lhe o seu significado aparente.108

Talvez, o fascinio do historiador frente a um novo objeto de pesquisa, seja
imposto pela certeza de que a riqueza nele contida se faz a partir de um sentido
produzido historicamente, e que a ele, suas interrogacbes engendrardo um novo
processo de significacdo.

Quando me deparei com o Regulamento N.°7 de Educagéo Fisica, sua capa
vermelha imponente causou-me uma série de inquietagcbes e questionamentos sobre
sua finalidade, seu contexto, sua apropriagdo € sobre 0s seus métodos; levando-me
a crer que este documento sustentava uma verdade, um conhecimento
historicamente produzido sobre a Educacdo Fisica, e que eu, como académico de
Educacéo Fisica, ndo o conhecia.

Le Goff argumenta sobre a importancia de desconstruir o significado aparente
de um documento, de “[...] desmontar, demolir esta montagem, desestruturar esta

construcdo [...]""%°.

Por isso, neste capitulo, tentarei tirar esta roupagem do
Regulamento N.°7, de um objeto imponente, que detém uma verdade. Esse
processo se faz fundamental, pois 0 Regulamento N.°7 tem sido apresentado, pela
historiografia da Educac&o Fisica brasileira, como a principal fonte sobre o
desenvolvimento do Método Francés no Brasil, aquela que, em suas paginas, €
inbcua. Outro fator determinante, € que a utilizagao deste objeto tem sido feita sem
um estudo aprofundado de suas bases, de seus métodos e de sua materialidade.
Para contemplar essas questbes, sera abordada em um primeiro momento, a
materialidade do Regulamento N.°7, sua estruturacdo e suas condicbes de

producdo; em um segundo momento, sera apresentado os conteudos do objeto,

1% | E GOFF, 1997, p. 103.
1 1dem, ibdem.
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seus métodos e proposicdes; e, ao final, uma reflexdo sobre a articulagdo dos

conceitos de “materialidade” e “documento monumento” usados neste capitulo.

2.1 Estrutura, partes e materialidade

Apesar de ter sido uma traducao literal da publicacido em francés, a versao da
obra em portugués apresentou nas capas uma variagao bastante adaptada. As trés
partes do original publicado na Franca seguiram um padrao simples, com uma capa
azul clara e com os dados de autoria, nome do livro, capitulos e local de publicacéo.
O destaque na capa se fez ao simbolo da imprensa militar, responsavel pela edi¢éo
do livro, porém n&o ocupando um espago muito grande.

A versdo em portugués teve duas capas. A primeira produzida com material
bastante resistente, em tons marrom, laranja e preto, com material bastante
resistente, foi publicada em 1934. Ela apresentou os dados de editoracao pela
“Biblioteca da “A Defesa Nacional”, o titulo “Regulamento de Educacdo Fisica,
Regulamento N.° 77, uma interessante adverténcia sobre a edicdo — Edicdo
Provisoria Autorizada pelo Estado Maior do Exército — e deu grande destaque a
figura ilustrativa, o “Discébolo de Myron”"®. A capa da publicacdo posterior foi
totalmente reformulada, sairam as cores laranja e marrom, e entrou a vermelha. Esta
capa, com um design mais arrojado, foi elaborada, contudo, com um material muito
menos resistente, em brochura. Os dados contemplados foram: editorag&o por conta
da “Biblioteca de A Defesa Nacional’, o titulo “Educacao Fisica/Regulamento N.° 7" e
0 ano “1937”. As principais mudancas se deram na cor predominante, nessa edi¢cao
a vermelha;, na disposicdo do texto em diagonal, dando destaque ao titulo
‘Educacédo Fisica’, com uma fonte bem diferente da usada na edicdo anterior; € na
ilustracdo, utilizando mais uma vez o “Discébolo de Myrdn”, entretanto no canto
direito superior com menor destaque, e um simbolo composto por uma espada sobre
um livro com um ramo, no canto inferior esquerdo.

Uma questdo bastante interessante das duas publicagdes é a escolha do

Discdbolo de Myrén para ilustrar a capa. Hoje, a imagem dessa estatua é

"% Discébolo (lancador de discos) é uma famosa estatua do escultor grego Myrén - produzida em

torno de 450 a.C - que representa um atleta momentos antes de lancar um disco.
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oficialmente usada como simbolo dos Profissionais de Educacéo Fisica no Brasil''",

justificada pelo argumento de representar uma perfeita imagem do corpo humano,
com seus musculos, tenddes e 0ssos em harmonia no movimento de langamento de
disco. Creio que a justificativa para utilizar a imagem da estadtua na capa do
Regulamento N.° 7 n&o foi diferente da justificativa atual para ado¢do como simbolo
da Educacgéo Fisica. O Regulamento justificava seu método por produzir homens
fortes, com harmonia de movimentos sem dispéndio de energia, prontos para
defender a patria. Logo, € importante salientar que a utilizagdo do Discébolo de
Myron, como simbolo representativo da Educacado Fisica brasileira, pode ter tido
inicio com as capas do Regulamento N.° 7, a partir de 1934. O livro “Histérico da
Educac&o Fisca’ de 1931, pelos 1°° Tenentes do Exército, também apresentou o
Discdbolo como imagem ilustrativa, mas esta associacéo deve ter sido feita a partir
do conteudo do livro — historia da Educagdo Fisica — com as contribuicdes da
Antiguidade Classica ao desenvolvimento do corpo. Este € um interessante assunto
para os historiadores da Educacao Fisica problematizarem.

A outra imagem usada na publicacdo de 1937 — espada sobre um livro com
um ramo — pode ser relacionada a editoracdo pela “Biblioteca de A Defesa Nacional’
do Ministério da Guerra. A figura de um livro, geralmente usada na representacéo da
aquisicdo de saberes, e a de uma espada, representando 0 exército e a defesa,
remetem a essa interpretagdo. O titulo “Educacgéo Fisica’, nessa mesma publicacdo,
ganhou letras em caixa alta e uma fonte bastante chamativa, totalmente diferente da
publicacdo anterior. Somado a esses elementos, a capa toda em vermelha da um
destaque provocativo e torna o documento um monumento perfeito para exibigcao
nos locais de treinamento de corpos de tropa, pois transmite a imagem de um saber
superior e impassivel de questionamentos.

A mudanc¢a do material de confec¢cdo da capa — do mais resistente ao mais
fragil em brochura - pode ser relacionada ao alcance que a obra tomou em territrio
nacional, indo das casernas as instituicées civis. A confec¢do de livros em brochura
poderia baratear a produc&o. Concomitantemente a obra adquiriu um carater
comercial nas publicacbes da Revista de Educacdo Fisica do Exército, uma boa

justificativa para o arrojamento da capa de 1937.

""" RESOLUCAO CONFEF n° 49/2002, Rio de Janeiro, 10 de Dezembro de 2002.
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O historiador francés Roger Chartier, ao se debrugar sobre a tematica da
“sociologia histérica das praticas de leitura”, argumenta que ao leitor sempre é
pensado pelo autor, pelo comentador e pelo editor, devendo ficar sujeito a um
sentido unico, a uma compreensdo correta, a uma leitura organizada daquilo que

|é112_

' CHARTIER, 1990, p.123.



FIGURA 5 - Capa do Réglement Général d’Education Phyque, 1932
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FIGURA 6 - Capa do Regulamento N.° 7 de Educacdo Fisica, 1934
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FIGURA 7 - Capa do Regulamento N.° 7 de Educacédo Fisica, 1937
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Por um lado, se as capas do Regulamento N.° 7 de Educacgéo Fisica das

publicacdes de 1934 e 1937 foram totalmente diferenciadas, por outro, o conteudo

se manteve inalterado, desde as prescri¢des dos exercicios fisicos até a formatacéo

do texto. O indice, as partes e as figuras ndo mudaram, nem o numero de paginas

sofreu alteracées.

O livro em portugués, nas duas partes traduzidas, foi estruturado da seguinte

forma: capa; contra-capa com dados de imprenta, titulo, capitulos e ano; indice das

matérias; preambulo; conteudo; e anexos. Como ja alertado, a traducdo do

documento em francés para o portugués ndo sofreu alteragcbes no seu conteudo

original, sendo uma traducéo literal. Essa questao pode ser observada na divisao

dos conteudos das trés partes do Regulamento apresentada nos elementos pré-

textuais da 12 edigcao:

Réglement Général d’Education

Physique, 1°" Partie

Regulamento N.° 7 de Educagao

Fisica, 12 Parte

Premiére Partie (Un volume)

Titre |. — Bases physiologiques;
Titre Il. — Bases pédagogiques;

Titre lll. — Pédagogie appliquée.
Deuxiéme Partie (Un volume)

Titre IV. — Sports individuels;

Titre V. — Sports colectifs.

Trosiéme Partie (Un volume)

Titre V1. — Education physique militaire:

Titre VII. — Réeducation.

| Parte (1 volume)

Titulo | — Bases Fisioldgicas;
Titulo Il — Bases Pedagdgicas;

Titulo Il — Pedagogia Aplicada.

Il Parte (1 volume)

Titulo IV — Esportes Individuais;

Titulo V — Esportes Coletivos.

lll Parte (1 volume)

Titulo VI — Educacéo Fisica Militar;

Titulo VIl — Reeducacéo.
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Annexes
Annexe |. — Role du Médecin (un
volume);
Annexe Il. — Manuel de [Instructeur
militaire (un volume);
Annexe lll. — Manuel de I'Instructeur civil

(un volume).

Anexos

| — Papel do Médico (1 volume);

Il — Esgrima'"® (1 volume);
Il = Manual do instrutor militar (1
volume);

IV — Manual do instrutor civil (1 volume).

QUADRO 4 - Diviséo dos Contetdos do Regulamento de Educacéo Fisica em Francés e em
Portugués

O Regulamento N.° 7 também apresentou uma série de ilustragbes no seu

interior, as quais buscavam exemplificar a formacao dos grupos de soltados para os

exercicios, € as posigdes, ou formas, de execucdo dos movimentos. As ilustragdes

para exemplificar a formagao dos grupos foram representadas por um esquema

tatico com circulos identificando os executantes, e com numeros e flechas para

representar a ordem de execugdo e a direcdo da tarefa. Ja as ilustragbes para

execucao dos movimentos foram representadas pelo desenho de um, ou mais

homens, utilizando uma “sunga” e demonstrando a forma e a sequéncia do

movimento abordado. Diferente da versdo em portugués, a obra em francés utilizou

fotos de homens para identificar a execu¢édo dos movimentos. Comparando as duas

versdes, nota-se claramente que os desenhos ilustrativos do Regulamento em

portugués sdo uma representacdo das fotos do Regulamento em francés.

'3 O Anexo “esgrima” da versdo em portugués, também esta contido no livro original em francés, no
entanto n&o foi destacado na divisao dos contelidos como na versdo em portugués.




FIGURA 8 - "Marcha em Espiral - Caracol”, Regulamento N.° 7

FIGURA 9 - "Formar as Azas do Moinho”, Regulamento N.° 7

54



55

FIGURA 10 - Grande Afastamento Lateral, Maos nos Quadris, Flexdo Alternada de

Pernas (Réglement Général dEducation Physique)

FIGURA 11 - Grande Afastamento Lateral, Mdos nos Quadris, Flexdo Alternada de

Pernas (Regulamento N.° 7 de Educacédo Fisica)



56

As abordagens de alguns dos elementos da materialidade do objeto estudado
permitem compreender, dentro dos limites desta pesquisa, como |lhe foram impostos
sentidos para além da simples traducdo de um texto, sobretudo, em uma
determinada leitura e para uma determinada apropriacéo. Nesse sentido, embora o
Regulamento N.° 7 de Educacao Fisica n&o tenha sido alterado da versao original
original em francés, ele passou a ter uma reesignificacéo no Brasil. Para Chartier, da
relacdo entre “[...] texto, livro e compreensao surge uma outra figura, quando um
texto, estavel na sua letra e fixo na sua forma, € objecto de leituras contrastantes”.

Segundo o historiador, um livro muda “enquanto muda o seu modo de leitura”.!™

2.2 Para o homem civil e o homem militar: os conceitos e os métodos do

Regulamento N.° 7 de Educacgao Fisica

O método exposto pelo Regulamento geral é eclético, ele ndo exclue, a
priori, nenhum dos processos capazes de contribuir, eficazmente para o
desenvolvimento fisico e harménico do homem. Contrario a todo
dogmatismo ele admite que cada experiéncia nova deve constituir um
marco a mais na estrada do progresso. s

Nas palavras do Cap. Bernard na Revista Brasileira de Educacgéo Fisica pode-
se notar a dimensao que se propunha ao Método expresso no Regulamento N.° 7:
uma formacao integral do homem. Para Goellner, esse fato se deu justamente na
passagem do Método Ginastico Francés para o Método de Educacdo Fisica
Francés, sendo este uma nova perspectiva acerca da formacéo do ser humano''®.

O Regulamento foi construido com base em sete qualidades fisicas e morais,
chamadas de “familias”. saude, forca, resisténcia, destreza, témpera de carater e
harmonia das formas. Nota-se que a preocupagao sobre a formacéo do homem ia
além da simples formacgéo do fisico, de uma simples formagéo bioldégica. O
Regulamento N.° 7 reconheceu a necessidade de uma formacdo para a
sensibilidade dos individuos, uma formacéo moral. Em suas paginas podemos ler

que:

""" CHARTIER, 1990, p. 131.
"> BERNARD, 1944, p.28.
" GOELLNER, 1992, p.20.
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A educacéo fisica ndo deve, pois, limitar-se em assegurar o mais perfeito
desenvolvimento do individuo em facultar-lhe o melhor rendimento e
equilibrio das grandes fun¢des: deve, também e principalmente, ensinar
a disciplinar os movimentos e a contrair habitos musculares que melhor
se adaptam as implicacdes uteis da vida.

Tal é a concepcdo nitidamente utilitaria do Método Frances, cujos
processos resultantes do conhecimento pratico do homem em
movimento, visam o desenvolvimento harmonioso e a melhor
exploracdo de todas as qualidades fisicas e morais que constituem
o aperfeicoamento real da natureza humana.

Essas qualidades grupadas por familia, podem ser enunciadas por uma
breve formula: Saulde, foérca, resisténcia, destreza, témpera de
carater, harmonia das formas.'"”

A saude, para o0 Regulamento de Educacdo Fisica, residia no “perfeito
equilibrio das grandes forcas vitais” ''°. Ele advertia que sem essa qualidade, n&o
era possivel ao soldado adquirir a resisténcia necessaria para suportar as fadigas da
vida militar. A for¢ca era definida como “toda poténcia capaz de produzir uma certa

soma de trabalho”'"®

, € ainda destacada como desenvolvimento muscular harménico
que embelezava as formas e que permitia realizar multiplas agbes cotidianas. A
resisténcia manifestava-se “de um lado, por uma luta mais eficaz contra as doencgas
e, de outro, por um melhor rendimento da maquina e por uma melhor reparticao das
despesas” '®. Ou seja, o destaque a essa qualidade residia no fato de desenvolver
maior vigor das defesas organicas e também por tornar o organismo capaz de
suportar esforcos prolongados. A destreza era compreendida como a “‘mais
econdmica utilizacdo da for¢a e por sua adaptacio judiciosa ao trabalho a executar”
21 Essa qualidade recebeu destaque, porque o Método repudiava o desperdicio de
energia e ela ficou responsavel por desenvolver a forca com harmonia e precisdo. A
témpera de carater foi anunciada sendo uma qualidade um tanto quanto audaciosa,
pois se definia como “coragem e gbsto pelo esférco, donde emanam a firmeza, a
resisténcia, a audacia, o sangue frio, 0 amoér pela iniciativa, pela luta, pelas
responsabilidades, em uma palavra, todas as qualidades que constituem a virilidade”
22 Percebe-se na témpera de carater que a virilidade era o alvo a ser alcancado,

sendo necessario, para isso, um perfeito equilibrio entre o fisico e a moral. A Ultima

"7 BRASIL. Ministério da Guerra, 1937a, p.20, grifos meu.
8 1dem, ibdem.

9 1dem, ibdem.

12 |dem, p.21.

2l | dem, ibdem.

22 1dem, ibdem.
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das qualidades, a harmonia das formas, era entendida como a resultante do
cumprimento de todas as outras qualidades, a qual prescindia “a integridade perfeita
dos orgdos, desenvolvimento muscular normal, sélida estrutura 6ssea, simétrica e
sem desvio, flexibilidade no andar, firmeza no porte” '%.

As familias eram as bases do desenvolvimento do Método do Regulamento
N.° 7 de Educacdo Fisica. A partir desses conceitos, a 12 Parte da obra foi dividida
em trés titulos: Bases Fisiologicas, Bases Pedagdgicas e Pedagogia Aplicada.

O primeiro — Bases Fisiolégicas — forneceu nog¢des sobre a natureza, os
efeitos fisioldgicos do exercicio fisico e as condi¢des de treinamento. No segundo
titulo — Bases Pedagdgicas — foram definidos os principios gerais do método e toda
a parte metodoldgica para aplicagdo dos exercicios. O titulo Pedagogia Aplicada
apresentou todos os exercicios do Método Francés a partir de ilustragdes.

Além da preocupagado com a formacéo integral do homem, o Regulamento N.°
7 desenvolveu uma aplicagdo do seu método que contemplava desde o trabalho
fisico direcionado as criangas, até exercicios fisicos para pessoas em idade
avancada. Esses elementos revelaram uma preocupacdo do método que nao era
restrita ao treinamento de soldados, ou de corpos de guerra, mas abrangia
conhecimentos sobre aqueles que seriam o futuro da nacdo. A educacéo fisica
emergia com o Regulamento N.° 7, relacionando-se ao fortalecimento do homem e

ao cuidado da saude.

Durante a infancia, a educacado fisica deve visar o desenvolvimento
harmdénico do corpo. Na idade adulta deve manter e melhorar o
funcionamento dos 6rgéos, aumentar o poder do cora¢do e dos vasos
sanguineos, o valdér funcional do aparélho respiratério, a precisdo e
eﬁcéci%“dos movimentos e, pelo conjunto desses meios, assegurar a
saulde.

O Método procurava ser simples e utilitario ao mesmo tempo, para alcangar
um maior numero de praticantes, € assim desenvolver uma nag¢ao forte. Ele abordou
seis formas de trabalho que compreendiam diferentes classes de individuos.

Primeiramente, a educacéo fisica elementar ou pré-pubertaria, destinada as
criancas de 4 a 13 anos de idade. Essa forma de trabalho priorizava o

desenvolvimento da saude, cuidados com a higiene e a educacdo motora, sem

12 |dem, ibdem.
Y |dem, p.7.
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esquecer o trabalho com jogos, pois este era justificado como um importante
momento de prazer. Apos, a educacdo fisica secundaria — pubertaria e pos-
pubertaria —, relacionada aos individuos de 13 a 18 anos, alertava para um trabalho
que ndo compreendesse exercicios violentos e exercicios de for¢a na fase pubere
(13 a 15 anos), porém que considerasse um trabalho progressivo de resisténcia e de
forca na fase pds-pubere (16 a 18 anos), a fim de alcangar com perfeicdo o ciclo
seguinte.

Em um terceiro momento, a educacéo fisica superior — esportiva e atlética —,
a qual era destinada, antes de tudo, aos jovens que chegassem a este grau, e que
poderiam seguir a pratica de exercicios fisicos até o declinio da forga muscular por
volta dos 30, 35 anos. O Regulamento adverte que neste ciclo de trabalho “[...] o
instrutor procurara sempre a realizagcdo do tipo de atleta completo, tipo feito ao
mesmo tempo de forca, de resisténcia, de velocidade, agilidade e saude” '%°.

Também foi desenvolvido um método exclusivo para mulheres, denominado
de ciclo de educacéao fisica feminina. Apesar de ter sido embasado por pressupostos
cientificos, o Regulamento N.° 7 de Educacgéo Fisica n&o se distanciou do papel
cultural destinado as mulheres no periodo: frageis, sensiveis, perpetuadoras da
raca. Ele alertava que o exercicio fisico era util a todos os individuos, entretanto as
“funcbes” particulares das mogas impediam-nas de executar 0 mesmo método que
os rapazes. O Regulamento argumentava que “A mulher ndo é constituida para
lutar, mas para procriar. Convém que, tratando-se dela, os exercicios contribuam
para o desenvolvimento normal da bacia” '%.

Em um ultimo momento, foi abordado o trabalho de educacgéao fisica para os
ciclos de “adaptacgbes profissionais” e de “ginastica de conservagao”. O primeiro
relacionava os beneficios dos exercicios fisicos a todos os profissionais da
sociedade: militares, industriais, trabalhadores, etc. Destacava que 0s exercicios
contribuiam com a diminuicdo da fadiga e 0 com 0 melhoramento da saude,
aumentando, assim, o rendimento. Soares (2007) e Goellner (1992), com base em
um referencial tedrico marxista, argumentam que a educacdo fisica, no periodo
delimitado, refletiu os interesses da sociedade do capital, educando corpos para o

trabalho, e otimizando as produgdes das fabricas. Ja o segundo ciclo era destinado

12 BRASIL. Ministério da Guerra, 1937, p.15.
2% |dem, p.16.
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a idade madura, apdés os 35 anos. O Método explicava que nesse periodo 0s
exercicios atléticos se tornavam penosos e até perigosos para a saude, entdo o
trabalho fisico deveria ser desenvolvido para diminuir a decadéncia organica.

Para desenvolver as sete familias que conceituavam o Método em cada um
dos grupos de individuos, o Regulamento N.° 7 elaborou seis formas diferentes de
trabalho: os jogos, os flexionamentos, os exercicios educativos, as aplicagbes, os
esportes individuais e os esportes coletivos. Os flexionamentos, os exercicios
educativos e as aplicagbes formavam a chamada licdo de educacgao fisica. A essas
trés formas de trabalho era atribuido o poder de elevar 0 homem ao maximo de sua
condigao fisica, e as outras, 0 Regulamento advertia que era necessario ao instrutor
de educacéo fisica agir com saber, prudéncia e experiéncia na aplicacao.

Os jogos eram recomendados, sobretudo, aqueles que estavam em idade
escolar. Segundo o Meétodo, o jogo levava os praticantes a executarem
espontaneamente os movimentos ginasticos, e adaptavam-se “[...] tanto as aptiddes
fisicas da crianga, como as suas necessidades morais. S&o [eram] a0 mesmo
tempo higiénicos e recreativos’” '?’. No entanto, foi salientada a insuficiéncia dos
jogos para a educacgao fisica de jovens e adultos. Para eles, era necessario um
trabalho completo com aplicagdes, exercicios educativos e flexionamentos.

A licdo de educacgao fisica constituia um quadro pedagogico, e entendia que:
as aplicagbes compreendiam sete familias distintas de exercicios - marchar, trepar,
saltar, levantar e transportar, correr, lancar e atacar e defender-se; 0s exercicios
educativos preparavam o0s musculos para uma determinada aplicacdo; e o0s
flexionamentos eram movimentos localizados, com efeito corretivo, sobre cada
articulagcao e sobre cada musculatura.

A licdo combinava exercicios variados que desenvolvessem 0
aperfeicoamento simultaneo de todos os 6rgdos e de todas as fungbes organicas.
Para cada sessdo de licdo de educacgdo fisica existiam trés partes: a sessdo
preparatéria, a licao propriamente dita e a volta a calma. Como poderemos observar,
a estrutura da licdo de educacéo fisica do Regulamento N.° 7 teve uma influéncia

muito grande sobre a Educacao Fisica brasileira, sendo um molde de aula, ou de

27 BRASIL. Ministério da Guerra, 1937a, p.22, grifos meu.
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treinamento fisico utilizado até os dias atuais. Basta atentar aos exemplos com
aquecimento, parte principal € volta a calma.

A sess&o preparatéria visava aquecer progressivamente o organismo para o
trabalho mais intenso da licAdo propriamente dita. A licdo de educacgado fisica
desenvolvia, segundo as caracteristicas de cada grupo de individuos, as aplicacdes
(marchar, trepar, saltar, levantar e transportar, correr, lancar e atacar e defender-se).
E por ultimo, a volta a calma compreendia exercicios de fraca intensidade para néo
causar fadiga ao organismo. As licdes também contemplavam uma sessao de jogos,
e sobre isso 0 Regulamento N.° 7 alertou: “Os jogos devem ser praticados com
liberdade, com entusiasmo e com maxima alegria” '%.

A partir dessa estruturagcao, a ligdo de educacao fisica deveria ser continua,
alternada, graduada, atraente e disciplinada. O Regulamento ainda orientava os
instrutores para preparar a licdo com antecedéncia, com cuidado € com método.
Nesse sentido, 0 Método exposto no Regulamento N.° 7 fornecia um suporte tedrico,
conceitual, metodoldgico e pratico aos instrutores de educacgao fisica. Nao obstante,

ele foi considerado referencial da educacéo fisica cientifica no periodo.

A licdo de educacdo fisica bem dirigida, despertara no espirito e na
vontade do aluno, qualidades de ordem que exercerdo uma feliz
repercussdo sobre sua formacgao geral.129

Os esportes individuais e coletivos foram adotados pelo Regulamento com a
justificativa de que proporcionavam felicidade ao homem, a partir do entendimento
de que a felicidade fornecia-lhe prazer fisico. “Estes exercicios criados tendo em
vista o prazer, sdo, além disso [mecanismos de felicidade], fatores importantes para
o aperfeicoamento fisico, intelectual e moral”™*°.

O trabalho com os esportes individuais e coletivos foi orientado pelo
Regulamento da mesma forma que a licdo de educacéo fisica, com uma sessdo
preparatéria, 0 esporte propriamente dito e com a volta a calma. A publicacdo do
Método Francés que abordou a metodologia do trabalho com os esportes individuais
e coletivos foi a 22 Parte do Réglement Général d’Education Physique, ndo traduzida

para o portugués e ndo adotada no Brasil. Linhales (2006) argumenta que o Método

% |dem, p.48, grifos meu.
¥ |dem, p.43, grifos meu.
3% |dem, p.24, grifos meu.
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Francés foi um dos responsaveis, por meio do Regulamento N.° 7 de Educacédo
Fisica, pelo lugar que o esporte tomou dentro da Educacgado Fisica brasileira.
Entretanto, considerando a n&o traducao e nao adocao da 22 Parte do Regulamento,
langco mao de algumas interrogacdes a historiografia da Educacéo Fisica: o esporte
ja estava tdo desenvolvido no Brasil que por isso ndo foi traduzida a 22 Parte do
Regulamento? Entdo, quais foram os pressupostos metodologicos que orientaram o
trabalho com esporte nas casernas e nas escolas? O Método Francés foi adotado no
Brasil apenas com o objetivo de treinamento fisico e de promocéo da saude?

O Método do Regulamento N.° 7 n&o apresentou uma série de exercicios
fisicos que os alunos precisavam reproduzir passivamente. Ele foi além. Orientou os
alunos por meio de “sessdes de estudos’, para compreenderem o trabalho
desenvolvido no Método. Essas sessbes agruparam as partes do treinamento fisico
geral: licbes de educacéo fisica, sessbes de jogos, esportes individuais e coletivos.

De acordo com o Regulamento os objetivos das sessdes de estudos eram:

a) Ensinar ao aluno, detalhadamente o melhor modo de execucéo dos
movimentos que entram na composicéo da licao.

b) Fazé-lo adquirir “o estilo”, cuja posse é necessaria para obter nos
esportes individuais, resultados proporcionais a sua poténcia fisica.

¢) Adquirir as nogdes técnicas e taticas essenciais e indispensaveis
para que éle possa se entregar a pratica dos esportes coletivos.™"

Para os instrutores, o Regulamento orientou a postura de trabalho com os
alunos, as formas de correcdo e aplicacdo dos exercicios fisicos. Também passou

orientacdes de conduta moral:

[...] O instrutor devera, pois, esforcar-se para tornar, a sesséo de trabalho
fisico atraente, pela escdlha judiciosa dos exercicios, que variara
frequentemente, pela introducdo de jogos e no momento oportuno, no
decorrer da licdo e, principalmente, pela emula¢do e disposicdo para o
trabalho que provocara em sua classe.

Pouco antes da hora do inicio da licdo, o instrutor reunira os alunos, far-
lhes-a vestir o wuniforme prescrito para os exercicios fisicos,
recomendando-lhes-a urinar e assoar-se, depois, sem perda de tempo
para que nao resfriem reuni-los-a para o trabalho. 133

I BRASIL. Ministério da Guerra, 1937a, p.39.
132 BRASIL. Ministério da Guerra, 1937a, p.35, grifos meu.
33 |dem, p.45.
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Cometido um érro, éle [instrutor] o observa [aluno] imediatamente e em
voz alta, empregando uma férmula breve e imperativa. A observacéo
deve ser rapidamente formulada, afim de que o érro ndo cesse antes da
correcao. 134

Fica clara a preocupacao do Método com aqueles que iriam desenvolver esse
processo de ensino. Como destacado, o Regulamento N.° 7 abordava a formacéo
integral dos individuos, desde o aperfeicoamento fisico, até as condutas do
comportamento pessoal. Os instrutores de educacgao fisica deveriam ser um espelho
para os alunos, agregando todas as qualidades selecionadas pelo Método.
Provavelmente esse foi um desejo expresso no Regulamento que encontrou
barreiras na hora da pratica. O instrutor de educacéao fisica foi descrito nas paginas
da obra como um homem forte, saudavel, agil, com “harmonia das formas”, viril,
alegre, sem questionamentos morais e que transmitia o saber com autoridade. Esse
desejo romantico era alimentado pela crenga de que a educacgao fisica poderia
desenvolver todas essas virtudes no homem, se fosse trabalhada desde a fase
elementar até a fase superior.

A 12 Parte da obra, dividida em Bases Fisioldgicas, Bases Pedagogicas e
Pedagogia Aplicada, tentou flexibilizar o Método para todas as classes de individuos:
escolares, trabalhadores, atléticos’® e pessoas em idades mais avancadas.
Somente na 32 Parte € que foi apresentado o Método direcionado ao treinamento de
corpos de tropa, “a educacgao fisica militar”.

A metodologia desenvolvida na 12 Parte pode, no entanto, ser resumida com
o0 objetivo de alcancar dois grupos de individuos, ou ciclos: a educacgio fisica
elementar e secundaria — para criangcas e adolescentes -, e a educacgao fisica
superior — para adultos (homens).

O Regulamento sugeria aos instrutores que na hora do comando para
executar um movimento, dissessem aos alunos para iniciarem com a “Posigcao

fundamental” "% (

posicdo de sentido). Entretanto, ele salientava que o comando
poderia ser substituido, para as criangas, pelo de “atencdo”. Nos exercicios de
flexionamento, o Regulamento N.° 7 indicava outra forma de tratamento para com as

criangas: em vez de o instrutor falar o nome do exercicio de flexionamento para

Y |dem, p.47.
133 Uso o termo atléticos para descrever aqueles que alcancavam a educacéo fisica superior, os quais

poderiam ser civis, militares ou até mesmo atletas, entretanto que apresentassem vigor “atlético”.
136 BRASIL. Ministério da Guerra, 1937a, p.46.
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executarem, como no trabalho com os adultos, ele deveria Ihes dizer “facam como
eu”. Esses foram elementos pedagdgicos apresentados pelo Método, levando em
consideracao a capacidade de entendimento das criangas em relacao aos adultos.

A primeira parte da obra apresentou varios exercicios de cada uma das
familias de aplicacdo da licdo de educacgao fisica - marchar, trepar, saltar, levantar e
transportar, correr, lancar e atacar e defender-se. Em cada sessao eram descritos,
primeiramente, exercicios, da familia abordada, direcionados as criangas €, apos,
aos adultos. Os exercicios para as criangas eram desenvolvidos na forma de
brincadeiras, cujos movimentos contemplassem a determinada aplicagéo. Ja para os
adultos, eram desenvolvidos exercicios educativos propriamente ditos, sem nenhum
elemento ludico.

O Regulamento descreveu cada uma das brincadeiras e exercicios
educativos, utilizando, sempre, uma imagem ilustrativa. No comeco das sessdes,
onde é observada a descricdo das brincadeiras, as imagens utilizadas
representavam meninos, e na parte posterior destinada aos adultos, as imagens
representavam homens.

Na sesséo “trepar’ o Método sugeria as brincadeiras chamadas de “o tirador

” 13

d’agua’, “o limpador de chaminé”, “o desenhista maneta”, “o caranguejo”, “o carrinho

»137

de mao” ", entre outras. O carrinho de méao, por exemplo, era descrito da seguinte

forma:

As criancas séo colocadas em linha de duas fileiras. As da primeira fileira
colocam as maos no chdo, bracos estendidos e afastados; as da
segunda fileira seguram-nos pelos tornozelos e, ao sinal do instrutor os
levantam. Cada carrinho de mé&o assim constituido marcha deslocando
alternadamente os bracos.

Bracos e pernas flexionados.

Relaxamento dos musculos da regido abdominal (curvatura
exagerada).138

Os exercicios educativos dessa sessdo, destinado aos homens, eram
classificados em “suspensao inclinada”, “suspensao alongada”, “apoio estendido’,
“apoio de frente”, entre outros. Na suspenséo inclinada, o exercicio de “elevagao do

joelho, seguido de extens&o da perna” foi descrito da seguinte maneira:

37 1dem, p.153-155.
¥ |dem, p.155.
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Estando em suspenséo inclinada, elevar o joélho o mais alto que foér
possivel, perna e pé em flexao, estender, para cima a perna e o pé; voltar
a posicdo de partida e iniciar o mesmo movimento com a outra perna.139

Além de diferentes metodologias e pedagogias adotadas no desenvolvimento
das aplicacbes da licdo de educacdo fisica, visando as diferentes classes de
individuos, o Regulamento N.° 7 de Educacio Fisica apresentou dispositivos de
leitura direcionados para um determinado entendimento daqueles que dele se

utilizariam: os instrutores.

3% |dem, p.159.



FIGURA 13 - “O tirador d’agua”
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FIGURA 15 - "Suspenséo alongada: elevacédo dos joelhos, extensdo das pernas”
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A 32 Parte, traduzida do Reglement Général d’Education Physique para o
portugués, era dividida em dois titulos: educacio fisica militar e reeducacdo. A
educacéo fisica militar tinha como objetivo o “[...] aperfeicoamento do individuo e o
prepara para o seu papel de combatente, adaptando-o fisicamente as diversas
funcdes de sua arma” ',

Entretanto, toda a metodologia de orientagdo do trabalho de educacéo fisica
desta publicacdo nao foi diferente da 12 Parte, mesmo tendo como objetivo a
educacéo fisica militar. As licdes de educacao fisica, os exercicios educativos e as
aplicacbes foram apresentados exatamente com as mesmas descricbes e as
mesmas ilustracbes. A diferenca, no entanto, ficou pela ndo abordagem das
“brincadeiras” destinada aos individuos dos ciclos elementar e secundario, pois a
educacéo fisica militar era entendida como um ciclo de educacao fisica superior.

Embora, a metodologia empregada e os conceitos utilizados tenham sido os
mesmos tanto na 12 Parte como na 3% o Regulamento de Educacdo Fisica
apresentou na 32 uma nova sessao: “descricdo dos golpes (corpo a corpo)”.

Os golpes de luta para combates de guerra foram descritos tecnicamente e
com o acompanhamento de figuras ilustrativas, visando o perfeito entendimento
pelos militares. Os golpes eram divididos em “defesas e respostas”, atuando sobre

141

diferentes partes do corpo: rosto, pé, partes sexuais, tronco, pesco¢o ™ etc. Por

exemplo, o Regulamento orientava ao soldado que

Antes de iniciar um ataque é vantajoso, conforme as circunstancias,
cegar o adversario pelo processo seguinte: fazer bruscamente uma finta
ao rosto, a méao aberta, os dedos afastados e aplicados sobre os olhos
do adversario, a palmada m&o sobre o0 queixo e o nariz, o polegar abaixo
do queixo.

O Método constituido no Regulamento N.° 7 foi pensado para atender a
diferentes classes e cumprir diferentes objetivos, desenvolvendo a educacgio fisica
para criancas em escolarizacdo, para mulheres, para pessoas em idade avancada e
para 0 treinamento de corpos de tropa. Por fim, a metodologia desenvolvida
perpassou por conceitos de saude e treinamento fisico, e ainda abordou temas

como conduta moral, embelezamento e felicidade.

10 BRASIL. Ministério da Guerra, 1937b, p.1.
1! |dem, p.243.
2 |dem, p.241.



FIGURA 16 - "Finta ao rosto”

FIGURA 17 - "Estrangulamento de frente”
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2.3 Compreensao do objeto a partir de algumas estratégias da producado e de

publicacdo

Neste capitulo procurei articular as idéias de dois importantes historiadores
para compreender a estrutura e as bases metodoldgicas do Regulamento N.° 7 de
Educacéo Fisica.

O desafio de “desmontar” o objeto de estudo néo poderia, pois, distanciar-se
das proposi¢des de Jacques Le Goff (1997) em “Documento/ Monumento”. Como o
historiador define, “O documento n&o € indcuo’, ele carrega uma série de elementos
constituidos a partir da histéria, da época e da sociedade das quais fez parte. O
Regulamento N.° 7, no Brasil, apresentou as caracteristicas de uma obra produzida
na Franca e para o contexto francés, entretanto ele foi ao encontro dos interesses
politicos e sociais brasileiros da década de 1930:. fortalecimento da nacéo,
desenvolvimento dos corpos de tropa e a utilizagdo de um unico método de
educacio fisica embasado em pressupostos cientificos de experimentacdo e
mensuragao, como destacado anteriormente.

O modelo de ciéncia que norteou a constituicdo do Regulamento foi o das
ciéncias bioldgicas, contudo é limitado afirmar que a obra foi uma expresséo
positivista, pois, antes de tudo, o método se preocupou com a formag¢do humana.
Como destacado nas citagbes, a formacéo de valores e a formagéao intelectual eram
tdo importantes quanto o desenvolvimento do fisico, a educacéo fisica que propunha
o Regulamento N.° 7 disciplinava o homem moralmente. O Método reconheceu que
sem esses elementos 0 aluno, 0 soldado e o instrutor de educacgao fisica n&o

obteriam uma formacéo integral, como destacado na citac&o abaixo:

Afastando a mocidade do cabaret, exercitando-a ao ar livre, a educagao
fisica iniciada desde o lar, prosseguida na escola e se expandindo na
pratica racional dos esportes, surge como um dos meios mais eficazes
de luta contra flagelos sociais, tais sejam, o alcoolismo, tuberculose
e doencas venéreas.

O Regulamento de Educacédo Fisica defendia a importancia da pratica de

exercicios fisicos em todas as idades, em todas as segmentacbes sociais, €

' BRASIL. Ministério da Guerra, 1937a, p.17, grifos meu.
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independente do sexo, resguardadas as diferengas de género. Todavia, a pratica
das instrucbes do Método nao apresentou diferencas entre a educacédo fisica para
civis e para militares, salvo as técnicas de combate para estes. Nesse sentido, antes
de adotar o Regulamento N.° 7 de Educacdo Fisica como fonte para a histéria da
Educacdo e da Educacgado Fisica € necessario ter no horizonte como a obra foi
montada, para que na narrativa histérica se leve em conta, como Le Goff (1997)
orienta, que um documento é ao mesmo tempo verdadeiro e falso.

O estudo da materialidade do objeto permitiu analisar os dispositivos
tipograficos, as mudancgas entre as edi¢cdes, os significados das imagens e
ilustracbes, a fim de tentar compreender os aspectos que conferiram a obra sua
condicao de leitura. Para tal fim, dialoguei com o historiador Roger Chartier sobre os
conceitos da “histéria social das praticas de leitura”. O autor argumenta que “Abordar
a leitura é, portanto, considerar, conjuntamente, a irredutivel liberdade dos leitores e
os condicionamentos que pretendem refrea-la” 44

O Regulamento N.° 7 apresentou alteracbes entre as edi¢des que buscaram
tornar o objeto um “monumento” mais atrativo para consumo e que reduzissem 0s
custos da produgdo. As imagens desenhadas, a partir das fotos do Reglement
Général d’Education Physique, provavelmente, foram feitas dessa forma levando em
consideracdo 0 menor custo para a publicacdo e também para reproduzir com maior
fidelidade o que foi ilustrado na obra em francés, visto que a simulacido dos
movimentos com modelos brasileiros poderia se desvirtuar do original.

Entretanto, & preciso ressaltar os limitadores da articulacido feita neste
capitulo. O estado de conservagdo das obras dificulta a interpretacédo da
materialidade, pois 0 tempo se comprometeu em levar um pouco das cores, das
formas e das condigbes de leitura dos impressos. Outra questdo é o fato dos

exemplares consultados pertencerem a um Unico acervo'®.

Reconheco a
necessidade de uma busca por mais exemplares dessa obra em outros acervos,
para comparar as publicacdes e descobrir se foram editadas outras versdes além

das abordadas nesta pesquisa.

' CHARTIER, 1990, p.133.
> Os exemplares do Regulamento N.° 7 de Educacéo Fisica estéo localizados no acervo do Centro
de Memodria do Departamento de Educacéo Fisica da UFPR — CEMEDEF/UFPR.
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CONSIDERAGOES FINAIS: O REGULAMENTO N.° 7 PARA O BRASIL

Para concluir algumas reflexdes deste trabalho, lancarei mao de uma citacao
do Reglement Général d’Education Physique ja abordada anteriormente, no entanto
desejo, nesse momento, apontar alguns elementos imprescindiveis para

compreender 0s pressupostos da constituicao do objeto no Brasil:

Les nombreuses expériences d’avant-guerre, les méthodes appliquées
pendant la guerre a la préparation physique rapide dés jeunes classes, les
résultats obtenus depuis 'armistice par la diffusion de I'Education physique
et dés sports, les progrés réalisés par la Physiologie appliquée aux
exercises du corps ont souligné la necessite d’établir une méthode générale
d’Education physique applicable a tous les Francais, sans distinction
d’dge ni de sexe, et adaptée au tempérament national.

Riche dés expériences du passe, en parfaite concordance avec les
découvertes scientifiques les plus recentes, la Méthode Francaise répond
actuellement a ces différentes necessites parce qu’'elle continuela tradition
dés Maitres de I'Ecole Francaise et poursuit dans son évolution le
perfectionnement de la race'* .

Segundo Hobsbawm, no periodo que compreende o final do século XIX e
come¢o do XX, o nacionalismo ganhou importante destaque devido as suas
mudangas politicas e sociais. Nesse contexto, o nacionalismo foi identificado

também pelos ideais de “raca”. O autor esclarece que no periodo

[...] o nacionalismo étnico recebeu reforgcos enormes em termos praticos
através da crescente e macica migracdo geografica, na teoria, pela
transformagéo da “raca” em conceito central das ciéncias sociais do
século XX.™®

% As numerosas experiéncias anteriores a guerra, os métodos aplicados durante a guerra a

preparacéo fisica rapida das jovens classes, os resultados obtidos desde o Armisticio pela divulgacéo
da Educacao fisica e dos desportos, os progressos realizados pela Fisiologia aplicada aos exercicios
do corpo sublinharam a necessidade de estabelecer um método geral de Educacao fisica aplicavel
a todos Franceses, sem distincdo de idade nem de sexo, e adaptado ao temperamento
nhacional.

Rico em experiéncias do passado, em perfeita concordancia com as descobertas cientificas mais
recentes, o Método Francés responde atualmente a estas diferentes necessidades porque ele
continua a tradicdo dos Mestres da Escola Francesa e prossegue na sua evolugdo do
agerfeigoamento da raca (traducdo minha).

% REPUBLIQUE FRANCAISE. Ministére de la Guerre, 1932, p.5, grifos meu.

¥ HOBSBAWN, 2002, p.131.
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Ao relacionar as proposicdes de Hobsbawm a citagcdo do original do
Regulamento N.° 7, percebe-se que o nacionalismo foi um elemento central da
constituicdo do objeto. O Regulamento foi pensado para se adaptar as
caracteristicas bioldgicas, sociais e culturais dos franceses, com o objetivo de se
tornar um elemento comum daquele povo e, a cima de tudo, promover a “evolugao
do aperfeicoamento da raca”.

A partir de entdo, a educacédo fisica surgiu como elemento central dessa
ideologia, pois 0 aperfeicoamento da raca estava ligado a formacado de homens e
mulheres fortes, fisicamente e moralmente, e de uma nacéo forte. O ideal de uma
nacao forte se concretizava na formagao de um exército capacitado, pronto para o
combate, pois 0 nacionalismo, nesse periodo, tinha como pressuposto a mobilizac&o
da populacao para defesa do Estado e para luta pelo Estado.

O nacionalismo triunfou, de acordo com Hobsbawm'#, apés a Primeira
Guerra Mundial com o conceito de nacionalidade étnica. Foi também ao final desse
conflito que o Réglement Général d’Education Physique foi constituido na escola de
Joiville-Le-Pont em Paris.

Hobsbawm ainda esclarece que o Periodo entre Guerras vai consolidar outro
fator importante para o nacionalismo: o esporte. Segundo o historiador, o0 esporte
surgiu como um meio para que todos os individuos — homens, mulheres, criangas,
politicos e civis — se identificassem com a nagéo: “O individuo, mesmo aquele que
apenas torce [no espetaculo esportivo], torna-se o proprio simbolo de sua nacdo” ™°.
O Regulamento de Educacgéo Fisica francés se encarregou em desenvolver uma
metodologia para o treinamento esportivo, além de defendé-lo como importante
pratica para o desenvolvimento fisico e moral do homem.

A educacgado fisica compreendia, a partir do Método Francés, elementos
centrais a consolidacdo de um Estado-Nacdo: a possibilidade de aprimorar a raga €
de desenvolver o esporte para todos os individuos, neste caso elucidado com a
publicacéo da 22 parte da obra.

Concomitante a formagéo de uma nova concep¢do sobre nacionalismo na
Europa e a imersdo da educacgdo fisica a partir desses propositos, no Brasil se

discursava, em inicio do século XX, sobre a formagcdo de homens fortes e sobre 0

%2002, p.159.
1% |dem, p.171.
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aprimoramento da raca. A educagao fisica ndo era compreendida apenas como um
fator higiénico, entretanto ja se demonstrava intences sobre o carater eugénico que
essa pratica poderia ter. O Deputado Jorge de Moraes, pelo Estado do Amazonas,
fez dois discursos no Congresso Nacional em defesa da educagéo fisica pelo Brasil.
No primeiro, na sessé&o de 21 de Setembro de 1905, o Deputado afirmou que era
necessario para o futuro da “Nacao Brasileira” 0 desenvolvimento da raga, entretanto
a educacdo fisica vinha sendo abandonada nos programas de ensino e carecia de

uma orientacdo cientifica moderna.

E incontestavel que ao futuro da Nac#o Brasileira se prende tudo aquilo
que diz respeito ao desenvolvimento de sua raca, e, no entanto, é triste
confessar que a educacdo fisica tem sido lamentosamente descurada
nos programas gerais do ensino, quando a sua inclusdo, submetida a
orientacdo cientifica moderna, seria absoluta necessidade. 191

O Deputado argumentou em seu discurso que o tipo fisico do brasileiro
apresentava indicios de decadéncia da raca, e por sua vez da nacio. Para ele, era
necessario que a educacéo fisica ganhasse admiracdo como nos paises da Europa

e da América do Norte.

O comum dos brasileiros apresenta-se com a coluna vertebral
ligeiramente inclinada para diante, ombros mais ou menos caidos,
amplitude toracica exigua e parco desenvolvimento muscular.

Esse homem pouca resisténcia oferecera aos males que assolam a
humanidade contemporanea assim com a luta dos diversos concorrentes
da vida de hoje, tdo movimentada, e em que o mais forte e resistente
goza os proventos da vitéria.

A vida comum nos colégios, quartéis, institutos e outras agremiacées
exacerba de uma maneira frisante os inconvenientes do desleixo em que
tem vivido até hoje a educacéo fisica do povo brasileiro. 152

Moraes terminou o discurso de 1905 apresentando um projeto para o
desenvolvimento de duas escolas de educacao fisica, sendo uma civil e outra militar.
O projeto aprovado no Congresso Nacional néao foi, todavia, posto em pratica, e vinte
e dois anos mais tarde, o Deputado voltou ao Congresso para criticar a nao
execucdo do seu projeto e discursar novamente a favor da educacdo fisica
brasileira. Mais uma vez Moraes defendia a questdo de que do desenvolvimento

fisico dos homens dependia o sucesso da nacido, € que os vinte e dois anos de

I BRASIL. Ministério da Educacéo e Saude, 1942, p.3.
132 |dem, p.7.
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siléncio do Congresso Nacional sobre o seu projeto comprometeu o
desenvolvimento de varias geragcbes. Os ideais de aperfeicoamento da raca
desenvolvido pela educacéo fisica para progresso da nagao, presentes no discurso
de Moraes, encontraram apoio na voz do Deputado Alvaro Paes, o qual argumentou

que “Apesar de retardatario, iniciamos o melhoramento do gado antes de iniciarmos

o da espécie humana” '*°.

As relacbes entre aperfeicoamento da raca, nacionalismo e educacgao fisica,

n&o estavam presentes apenas nos discurso do Deputado do Amazonas. De acordo

154

com Horta™", o interesse dos militares pela educagéo foi traduzido por uma atuagéo

privilegiada na educacéo fisica, primeiramente voltada para o desenvolvimento fisico
individual e posteriormente relacionada com o fortalecimento da raca. A atuacéo dos
militares ganhou for¢a no governo de Getulio Vargas, no qual a politica do exército
era entendida como politica de preparagdo para guerra e para issO era necessario
um processo de mobilizac&o nacional.

O intelectual Fernando de Azevedo também foi responsavel por relacionar

discursos eugénicos, para “melhoramento dos s&os”, com o desenvolvimento da

educacéo fisica, por ele entendida como educacdo eugénica do povo. Marques'*®

aponta que durante o Primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia em 1919 os
discursos pronunciados relacionaram os temas de saneamento, higiene e educacgéao,
e defendiam a constituicdo de um povo forte. Para ilustrar a idéia, a autora utilizou o

discurso de Azevedo nesse mesmo Congresso:

A campanha do saneamento ndo €, eugenicamente falando, uma tarefa
Unica, mas sim a primeira face de um cyclopeo trabalho de regeneracéo,
de que o segundo aspecto, ndo menos importante, é o revigoramento,
por meio da educacéo physica continua e methodizada. Desta raca que o
saneamento libertou de causas anemiantes e reintegrou no estado
hygido, mas que ainda continuaria a sofrer do mal quietante da
depressdo physica. [...] Ndo basta, pois curar os doentes, é preciso
melhorar os sdos; ndo basta que a hygiene social saneie o povo, é mistér
o revigor e a educacao physica por uma acc¢éo energica e systematizada,
capaz de imprimir elatério a nacionalidade entdo illibida da macula
endemica, e de fazer jorrar harmonia de todos estes elementos ethnicos
diversos concentrados por uma forca commum numa raga unica e
punjante, em que a independéncia das idéias seja assesgurada pelo vigor
physico e amor assiduo da atividade util e productiva. 15

'3 BRASIL. Ministério da Educacéo e Salde, 1942, p.20.
1511994, p.2.

155 1994, p.62, 63.

1% ANNAES de EUGENIA, apud MARQUES, 1994, p.63.
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A busca pelo nacionalismo, pelo elemento étnico, nos anos que precederam a
adoc¢ao do Regulamento N.° 7 de Educacéo Fisica no Brasil, e até durante a década
na qual ele foi oficialmente adotado, refletiu os ideais Europeus de inicio do século
XX sobre o aperfeicoamento da raca e fortalecimento da nag¢do. Hobsbawm
esclarece que “[...] 0 que trouxe a ‘raca’ e a “nagdo” mais perto ainda foi a pratica de
usa-las como sinbnimos possiveis, generalizando, de modo igualmente inexato, o
carater “racial/nacional’ [...]" . E importante lembrar que no inicio do século XX o
Brasil ainda tinha os principios de se distanciar da imagem do regime imperial, e
para isso a formacdo do Estado Republicano buscava uma imagem civilizada,
moderna, tendo o0 continente europeu como a melhor referéncia.

O Regulamento N.° 7 foi constituido no Brasil, ndo apenas com a justificativa
de ser um guia orientador para os corpos de tropa, visto que o Exército brasileiro
buscava uma modernizacdo de seus métodos, mas, sobretudo, foi constituido tendo
como base um forte discurso nacionalista e eugénico. O contexto brasileiro na
década de 1930 - periodo oficial da ado¢do do Regulamento - ndo se distanciou dos
ideais do contexto francés pos Primeira Guerra Mundial, quando foi finalizada a obra
na escola de Joinville-Le-Pont. A Franga nesse periodo defendia a modernizacéo de
seu Exército, por meio de um método de educacgéo fisica cientifico, e o Brasil se
espelhou nessa nacao para o aperfeicoamento dos corpos de tropa e dos corpos
civis.

A questdo da adog¢do de um método estrangeiro para o desenvolvimento da
nacionalidade brasileira parece, em um primeiro momento, contraditéria. E na
verdade ela foi justamente paradoxal, pois os promotores da adog¢do do
Regulamento N.° 7 de Educacéo Fisica reconheciam que o Método n&o era nacional
e poderia se encontrar dificuldades na aplicacao entre os brasileiros, mas afirmavam
que o Método desenvolvido para os corpos franceses apresentava caracteristicas
cientificas de perfeita adaptacdo as necessidades brasileiras, e tinha como fim,

desenvolver um método caracteristicamente nacional.

N&o sendo, pois, um regulamento nacional, a sua aplica¢ao ira encontrar
certas dificuldades que a Escola de Educacédo Fisica do Exército na

" HOBSBAWM, 2002, p.132.
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medida de suas possibilidades e com a pratica ja adquirida procurara
remover respondendo as condutas que |lhe forem feitas e publicando em
anexos as doutrinas que for colhendo.

[...] Adotando o método preconizado pela E.S.E.F. de Joinvile-le-Pont e
praticando-o a varios anos procura a Escola de Educacédo Fisica do
Exército fazer a sua adaptacdo ao elemento nacional, por isso que esse
é o metodo, que em suas caracteristicas cientificas, apresenta as
maiores probabilidades de perfeita adaptacdo ao nosso caso particular.
Permitir-nos 4 em breve prazo, estabelecer um metodo
caracteristicamente nacional. S6 a pratica meticulosa do metodo francés
favorecera a obtencdo do fim colimado pela E.E.F.E. 158

Nesse enredo, pode-se observar que o elemento nacional estava como a
base da constituicio do Regulamento N.° 7. O Governo de Getulio Vargas,
responsavel pela ado¢éo da obra, tinha por objetivo uma politica de preparagao para
a guerra’™, e essa preparacdo tinha que envolver a vida nacional, como ja
destacado no primeiro capitulo deste estudo. Também foi importante para esse
governante formar um Estado Nacional, a partir de uma “raca” brasileira produtiva e
disciplinada.

O Regulamento foi constituido na Frangca como um Método para preparar a
nacao para a guerra, por isso nao € dificil compreender o porqué a obra teve total e
oficial aceitagéo pelo Governo Getulista. Os interesses politicos também formaram a
base da constituicdo do objeto no Brasil.

O paradoxo da adog¢do do Regulamento N.° 7 de Educacéo Fisica aparece
mais uma vez. A justificativa de que o Método apresentava as caracteristicas para
perfeita adaptacdo ao caso nacional nos leva a pensar que o povo brasileiro, ou
ainda, os corpos brasileiros possuiam exatamente as mesmas caracteristicas
bioldgicas, culturais e sociais dos corpos franceses, para os quais o Método foi
criado. Todavia, essa nao era a realidade da populagdo brasileira, pois ela
apresentava um alto indice de miscigenagdo e uma grande massa de negros. Esse
€ um elemento profundamente complexo, pois a nag¢do francesa também
apresentava caracteristicas de miscigenacdo, ocasionada, sobretudo, pelos
imigrantes que se refugiavam vindos das colbnias africanas. Ou seja, 0 Método
Francés foi idealizado para uma determinada parte do povo francés. Penso que €
necessario um maior aprofundamento sobre a construg¢do da obra na Franca

também sob essa 6tica.

¥ BRASIL. Ministério da Guerra, 1937a, p.5.
¥ HORTA, 1994.
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Logo, a perfeita adaptacdo do Método Francés ao caso nacional nos permite
indagar: perfeita adaptacdo de acordo com interesse de quem? Qual era essa nagao
brasileira apontada nas paginas do Regulamento N.° 7 de Educacéo Fisica?

Pode-se propor que a justificativa utilizada tinha como argumento a
consolidagdo de uma identidade nacional, por isso a tentativa de unificar um método
de educacgado fisica por meio do Regulamento N.° 7. Ainda, dialogando com
Hershmann quando o autor define o conceito de nacao como “uma comunidade

politica imaginada” '®°

, concluo que o argumento de perfeita adaptagcdo do método
tinha como pressuposto a formacdo da nacgdo brasileira dentro dos moldes
europeus. Essa afirmagdo mostra a base eugénica sobre a qual foi constituido o
Regulamento Geral de Educacdo Fisica no Brasil, pois a consolidacdo da raga
brasileira deveria seguir um aperfeicoamento para ficar semelhante as
caracteristicas dos corpos europeus.

Contudo, apos dez anos da publicagdo do Decreto n. 21.324 de 1932 que
oficializava o0 Regulamento N.° 7 de Educacéo Fisica no Brasil, foi langado, em 10 de
Novembro de 1942 pela Divisdo de Educacdo Fisica do Ministério da Educacao e

Salde, o “Inquérito sébre o Método Nacional de Educacdo Fisica” '®

. O Inquérito
defendia justamente a questdo de que o Brasil necessitava de um método de
educacéo fisica genuinamente brasileiro.

Utilizo essa data como uma baliza do recorte temporal, pois a partir desse
momento 0 Método Francés exposto no Regulamento N.° 7 vai encontrar
resisténcias a sua difusdo, sobretudo, com o argumento do Inquérito que ia de
encontro a sua principal proposicdo: o Método Francés n&o se adequava as
caracteristicas brasileiras.

Como ja elucidado, o Intelectual Innezil Penna Marinho foi um dos grandes
defensores pela criacdo de um método de educacgéo fisica nacional, em oposi¢ao ao
dominio que se fazia sentir pelo Regulamento Francés. Entretanto, ele fazia uma
concessdo em relacdo ao Inquérito do Ministério da Educagdo e Saude,
argumentando que o verdadeiro método nacional de educagdo fisica se

desenvolveria com o tempo, a partir das necessidades das pessoas, € apenas as

' HERSHMANN, 1994, p. 54.
' ACCIOLY, INEZIL, 1956, p.187.
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geracdes futuras experimentariam este método'®. Tanto o Inquérito da Divisdo de
Educacéo Fisica, como as proposi¢des de Innezil Penna Marinho, eram permeados
pelo discurso nacionalista. Diferentemente das justificativas da adoc¢&o do
Regulamento N.° 7, no entanto, eles salientavam a necessidade de desenvolver um
método de educacgdo fisica que fosse comum aos brasileiros e que, para isso,

partisse das necessidades desses cidadaos.

A nacdo ndo se identifica apenas pela unidade da raca como queriam
Fichte e Mommsem. A uniformidade de usos e costumes, a comunidade
de tradicbes, aspiracbes e necessidades sdo os fatores que concorrem
para a formacdo de uma nacionalidade, para a criacdo de uma
solidariedade nacional, sem o que nenhuma nacéo — (ltima é mais vasta,
complexa e compreensiva das modalidades com que se tém apresentado
as sociedades humanas — pode subsisti. E o método nacional de
educacao fisica, que pretendemos, hd de concorrer decisivamente para
criar ésse sentir comum, manifestado pela unidade de aspira%c")es e
sentimentos que fara de milhdes de brasileiros um Unico cidadao. 163

A Divisdo de Educacgéo Fisica do Ministério da Educagdo e Saude centrou
esforcos, a partir de entio, para a criacido do Método Nacional de Educagao Fisica.
Nesse periodo, a Divisdo fez um balango de todos os professores e de todas as
Escolas de Educacdo Fisica no Brasil. Ela tentou construir junto com esses
profissionais um novo método, fazendo campanhas para que todos eles enviassem
suas contribuicdes.

O final do Governo Getulista foi outro importante fator para a perda da
influéncia do Regulamento N.° 7 de Educacgéo Fisica nas Escolas Militares, pois a
educacdo fisica militar tinha ganhado destaque nesse periodo, tendo até maior
influéncia nas escolas civis. Com o final do Governo de Vargas a énfase na
educacdo fisica militar, orientada pelo Regulamento N.° 7, vai perder forca e
encontrar concorréncia com outras proposicoes.

Um texto publicado na Revista de Educagédo Fisica do Exército em 1948
demonstrou a perda da unéminidade do Método Francés no Brasil. Essa Reuvista,
publicada pela Escola de Educacgéo Fisica do Exército do Rio de Janeiro, onde o

Regulamento N.° 7 comegou a ser utilizado, publicou a matéria “O método francés

12 MARINHO, 1945.
% |dem, p.12, 13.
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em face da criacdo de outros métodos adaptaveis ao Brasil” '®*

, ha qual eram
apontadas as dificuldades da aplicagdo do Método Francés. A matéria ndo foi
assinada, e pode ter sido escrita tanto por um intelectual, como por um comandante
do Exército. No texto, destacou-se a necessidade de um Método Nacional, todavia
ainda foram esclarecidos o0s usos do Regulamento N.° 7, afiirmando o carater

cientifico da obra.

Desde algum tempo temos verificado entre alguns responsaveis pela
educacao fisica no meio civil, certa inquietacdo, decorrente da pratica do
método francés nos estabelecimentos de ensino primario, secundario e
superior e sociedades desportivas em geral.

[..] os professores de educacdo fisica, sentem que as LicGes ndo
despertam o interesse necessario ao bom éxito dos exercicios; queixam-
se da falta de variedade nos processos de trabalho, da auséncia de
atracdo dos flexionamentos e pequenos jogos; discutem a organizacdo
de grupos homogéneos ou a necessidade da volta a calma désse ou
daquele modo. 16

O Regulamento N.° 7 de Educacgéo Fisica foi deixando de ser na pratica o
guia oficial da educacgado fisica no Brasil, primeiramente entre as instituicdes
educacionais civis, e, apos, entre as instituicbes militares. Entretanto, algumas
publicacdes posteriores ao Inquérito Nacional ainda se debrugavam a compreensao
e a difusdo do Método Francés. Um bom exemplo foi o livro publicado pelo Ministério
de Educagéo e Cultura no ano de 1960 com o titulo “Educacéo Fisica — Método
Francés”. Esta obra foi uma reimpressdo da 12 Parte do Regulamento N.° 7 de
Educacéo Fisica. Contraditoriamente apds o langamento da Campanha Nacional de
Educacédo Fisica em 1942, o livro publicado pela Divisdo de Educacdo Fisica do

Ministério da Educacéo afirmava que

Quanto mais nos aprofundamos no conhecimento dos modernos e
dinamizados sistemas de Educacdo Fisica, mais nos convencemos da
exceléncia do Método Francés da Escola de Joinville le Pont, que foi
trazido ao Brasil pela Missao Militar Francesa e difundido por todos os
rincbes da Patria, gracas ao trabalho idealistico, a operosidade e ao
espirito de civismo dos pioneiros da nossa Educacéo Fisica. 166

1% REVISTA DE EDUCAQAO FiSlCA, 1948, p.2
15 |dem
1% BRASIL. Ministério da Educacéo e Saude, 1960, p.3.
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O percurso que a obra tomou dentro do contexto brasileiro demonstrou que
ela seguiu a interesses politicos, e fundamentou-se sobre um discurso de
nacionalismo e de eugenia, para fortalecimento da nagdo e criagdo de uma
identidade nacional nos moldes europeus.

O Regulamento N.° 7 de Educacéo Fisica foi uma tentativa de unificar a
educacéo fisica brasileira, a partir de pressupostos cientificos. A obra, inicialmente
adotada para orientar o treinamento dos corpos de tropa, ultrapassou esse objetivo,
chegando até as instituicbes civis, pois as Escolas Militares, onde o Método se
difundiu, foram as grandes responsaveis pela formacdo tanto de instrutores de
educacéo fisica militar, como de professores civis, durantes as décadas de 1930 e
1940.

A influéncia da obra sobre a Educacdo Fisica brasileira, nas décadas
posteriores a 1940, diminuiu. Contudo, os resquicios deixados por esse Método
podem ser encontrados até os dias atuais, pois sem duvida, positivamente ou
negativamente, o Regulamento N.° 7 de Educacgao Fisica teve grande contribuicdo
para a constituicdo da Educacéo Fisica civil e militar no Brasil.

Destaco ainda, que diferente do que foi apontado pela autora Goellner (1992)
em seu trabalho de dissertacdo, o Método Francés n&o foi transposto da mesma
forma da caserna a escola, todavia ele foi construido para ser aplicado da mesma
forma na caserna e na escola. Essa afirmacéo tem grande importancia, pois muda
completamente o olhar do pesquisador sobre o objeto e sobre o contexto. E através
desse caminho que pretendo aprofundar a tematica exposta aqui em um futuro
préximo, e preencher as varias lacunas da histéria que este trabalho n&o pode

contemplar, mas apenas formular hipéteses e tencionar.



82

FONTES

ACCIOLY, Aluizio Ramos; MARINHO, Inezil Penna. Histéria geral da Educagao
Fisica. Rio de Janeiro: [s.n.], 1956. (Série Historia e Organizacdo da Educagéo
Fisica e dos Desportos).

BERNARD. O Regulamento Geral de Educacédo Fisica. Revista Educacgéao Fisica,
Rio de Janeiro, n. 82, p. 15-30, agosto de 1944.

BRASIL. Congresso. Senado. Decreto n. 14784, de 27 de Abril de 1921.
Regulamento a que se refere o decreto n. 14.784, de 27 de Abril de 1921. Colegao
de Leis da Republica dos Estados Unidos do Brasil, Rio de Janeiro, RJ, v. lll, p.
667-749, mar./abr. 1921

BRASIL. Decreto n. 21.324, de 27 de Abril de 1932. Aprova o Regulamento de
Educacéo Fisica (12 e 32 partes). Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil,
Brasilia, v. 44, n. 103, 4 mai. 1932.

. Ministério da Educacdo e Saude. O inquérito sobre o método
nacional de Educacdo Fisica realizado pela Divisdo de Educac¢ao Fisica
(Contribuicdo ao método nacional de educacéo fisica). Rio de Janeiro: Tipografia
Baptista de Souza, 1944.

. Educacgéao Fisica (Método Francés). Edicdo de emergéncia. [s.l.]:

[s.n.], 1960.

. Discursos — proferidos pelo Dr. Jorge de Moraes deputado pelo
Amazonas. Nas sessdes de 21 de Setembro de 1905 e de 30 de Junho de 1927. Rio
de Janeiro: Imprensa Nacional, 1942.

BRASIL. Ministério da Guerra. Regulamento n. 7 de Educacgao Fisica. 12 parte. Rio
de Janeiro: Estado Maior do Exército, 1937a.

. Regulamento n. 7 de Educacéao Fisica. 32 parte. Rio de Janeiro:
Estado Maior do Exército, 1937b.

. Instrucg¢des para o Centro Militar de Educac¢édo Physica. Rio de
Janeiro: Imprensa Militar, 1930.

BONORINO, Laurentino Lopes; MOLINA, Antonio de Mendon¢a; MEDEIROS, Carlos
M. de. Histérico da Educagao Fisica. Vitoria: Imprensa Oficial, 1931.

DEMENY, Georges. Les bases scientifiques de I’éducation physique. Paris:
Librairie Félix Alcan, 1911.

MARINHO, Innezil Penna. Método Nacional de Educacéo Fisica. Revista Educagao
Fisica, Rio de Janeiro, n. 85, p. 10-13, marcgo/abril 1945.



83

LEITE, Barbosa Jo&o; RIBEIRO, Dantas Jair. Manual de instrugdo physica. Rio de
Janeiro: Imprensa Militar, 1926.

RAMOS, Jair Jorddo. Fichario dos instrutores de Educagdo Fisica. Rio de
Janeiro: Papelaria Velho, 1937.

REVISTA DE EDUCAGAO FIiSICA, Rio de Janeiro, ano Ill, n. 18, p. 34, dezembro
de 1934.

REVISTA DE EDUCAGAO FiSICA, Rio de Janeiro, ano IV, n. 24, p. 40, julho de
1935.

REVISTA DE EDUCAGAO FiSICA, Rio de Janeiro, ano IV, n. 25, p. 4, agosto de
1935.

REVISTA DE EDUCAGAO FiSICA, Rio de Janeiro, ano IV, n. 28, p. 30, dezembro
de 1935.

REVISTA DE EDUCAGAO FiSICA. O método francés em face da criacdo de outros
métodos adaptaveis ao Brasil. Rio de Jneiro, ano XII, n. 58, p. 2-5, abril de 1948.

REPUBLIQUE FRANCAISE. Ministere de la Guerre. Reéglement général
d’Education physique. Méthode Francaise. Primiére partie. Paris: Editeurs
Militaires, 1932a.

. Réglement général d’Education physique. Méthode Francaise.
deuxieme partie. Paris: Editeurs Militaires, 1931.

. Réglement général d’Education physique. Méthode Francaise.
troisieme partie. Paris: Editeurs Militaires, 1932b.




84

REFERENCIAS

BLOCH, Marc. Apologia da histéria, ou, O oficio de historiador. Tradugéo de André
Teiles. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2001.

BIRARDI, Angela; BELATTO, Luiz Fernando B.; CASTELANI, Glaucida Rodrigues.
O Positivismo, os Annales e a Nova Histéria. Klepsidra: Revista virtual de historia,
n°7, 2001. Disponivel em: http://www.klepsidra.net/klepsidra7/annales.html. Acesso
em: 04 ago. 2009.

CHARTIER, Roger. A histdria cultural: entre praticas e representa¢des. Traduzido
por Maria Manuela Galhardo. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1990.

FAUSTO, Boris. A Revolugdo de 1930: historiografia e historia. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1972.

FERREIRA NETO, Amarilio. A Pedagogia no Exército e na Escola: A Educacéo
Fisica Brasileira (1880-1950). Aracruz ES: FACHA, 1999.

GINZBURG, Carlo. Mitos, emblemas, sinais: morfologia e histéria. Tradugdo de
Federico Carotti. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1989.

GOELLNER, Silvana Vidore. O Método Francés e a Educacao Fisica no Brasil: da
caserna a escola. 215 f. 1992. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia do Movimento
Humano) — Escola Superior de Educacgéo Fisica, Porto Alegre, 1992.

HERSCHMANN, Micael M. A arte do operatdrio. Medicina, naturalismo e positivismo
1900 — 1937. In:. HERSCHMANN, Micael M.; PEREIRA, Carlos Alberto Messeder
(org.). A invengao do Brasil moderno: medicina, educacao e engenharia nos anos
20 — 30. Rio de Janeiro: Rocco, 1994, p.43 — 65.

HOBSBAWM, Eric John. Nag¢bdes e nacionalismos desde 1780: programa, mito e
realidade. 32 ed. Tradugéo de Maria Célia Paoli, Anna Maria Quirino. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 2002.

HORTA, José Silvério Baia. O hino, o sermao e a ordem do dia; regime autoritario
e a educagao no Brasil (1930 — 1945). Rio de Janeiro: UFRJ, 1994.

LE GOFF, Jacques. Documento/monumento. /n: ENCICLOPEDIA Einaldi. Meméria-
Histdria. Porto: Imprensa Nacional-Casa da Moeda, 1997. v. 1.

LINHALES, Meily Assbu. A escola, o esporte e a “energizagdo do carater”:
projetos culturais em circulagéo na Associac&do Brasileira de Educacdo (1925-1935).
266 f. 2006. Tese (Doutorado em Educagéo: Faculdade de Educacéo da UFMG) —
Universidade Federal de Minas Gerais, Minhas Gerais, 2006.

MARQUES, Vera Regina Beltrdo. A medicalizag¢ao da raga: médicos, educadores e
discurso eugénico. Campinas: UNICAMP, 1994,


http://www.klepsidra.net/klepsidra7/annales.html

85

MELO, Victor Andrade de. Histdria da educagéo fisica e do esporte no Brasil:
panorama e perspectivas. S&o Paulo: IBRASA, 1999.

PAIVA, Fernanda Simone Lopes de. Sobre o pensamento médico-higienista
oitocentista e a escolarizagao: condicdes de possibilidade para o engendramento
do campo da Educacgio Fisica no Brasil. 2003. Tese (Doutorado em Educacéo) —
Faculdade de Educacédo da UFMG, Belo Horizonte, 2003.

RAGAZZINI, Dario. Para quem e 0 que testemunham as fontes da histdria da
Educacgéo? Traduzido por Carlos Eduardo Vieira. Revista Educar, Curitiba, n.18, p.
13-28. 2001. Editora da UFPR.

SOARES, Carmen Lucia. Educagao Fisica: Raizes européias e Brasil. 42 ed.
Campinas: Autores Associados, 2007.

. Imagens da Educag¢dao no Corpo. 32 ed. Campinas: Autores
Associados, 2006.

. Georges Herbert e o Método Natural: nova sensibilidade, nova
educacgéo do corpo. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, V. 25,
n. 1, p.21-39, set. 2003.

TABORDA DE OLIVEIRA, Marcus Aurélio. Educagao Fisica escolar e ditadura no
militar no Brasil (1968-1984): entre a ades&o e a resisténcia. Braganca Paulista:
EDUSF, 2003.

THOMPSON, Edward Palmer. A miséria da teoria ou um planetario de erros
(uma critica ao pensamento de Althusser). Tradu¢do de Waltenir Dutra. Rio de
Janeiro: Zahar Editores, 1981.

VAGO, Tarcisio Mauro. Cultura escolar, cultivo dos corpos: educacéo physica e
gymnastica como praticas constitutivas dos corpos de criangas no ensino publico
primario de Belo Horizonte (1906-1920). Braganga Paulista: EDUSF, 2002.

VIANNA, Luiz Werneck; CARVALHO, Maria Alice Rezende. Republica e civilizac&o
brasileira. In: BIGNOTTO, Newton (org.). Pensar a republica. Belo Horizonte:
UFMG, 2000, p.131-154.



