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RESUMO

O futebol é o esporte mais praticado do mundo, € disputado ao ar livre e deste modo
os atletas estdo expostos a variagdes climaticas e do ambiente. Dentre as condi¢oes
ambientais enfrentadas estdo: frio, calor, altitude e umidade. O presente estudo teve
como objetivo geral investigar os efeitos do ambiente externo na pratica do futebol.
Foi uma revisdo de escopo, feita no periodo entre mar¢o e junho de 2022, nas
seguintes bases de dados: lilacs, scielo e pubmed, utilizando como descritores os
termos: futebol, frio, calor, altitude e umidade e seus correlatos na lingua inglesa. A
plataforma Rayan foi usada para auxiliar na selecéo dos estudos. Inicialmente foram
encontrados 138 artigos, apds a leitura dos titulos, resumos e completa, houveram
descartes e foram selecionados 28 estudos sobre o tema. Conclui-se que o ambiente
externo realmente afeta a pratica do futebol, nos aspectos mentais, fisioldgicos e
técnicos dos jogadores.

Palavras-chave: Futebol; Ambiente; Clima.



ABSTRACT

Soccer is the most practiced sport in the world, it is played outdoors and thus athletes
are exposed to climatic and environmental variations. Among the environmental
conditions faced are cold, heat, altitude, and humidity. The present study aimed to
investigate the effects of the external environment on soccer practice. It was a scope
review, conducted between March and June 2022, in the following databases: lilacs,
Scielo and PubMed, using the terms football, cold, heat, altitude and humidity and their
correlates in the English language. The Rayan platform was used to assist in the
selection of studies. Initially, 138 articles were found, after reading the titles, abstracts
and complete, there were discards and twenty-eight studies on the topic were selected.
It is concluded that the external environment really affects the soccer practice, in the
mental, physiological, and technical aspects of the players.

Keywords: Soccer; Environment; Climate.
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1. INTRODUGCAO

O futebol € o esporte mais popular do mundo, com o maior numero de
espectadores e praticantes. As suas caracteristicas e demandas fisicas exigem
resisténcia e agilidade dos jogadores, que percorrem grandes distancias pelo campo
durante a partida, com corridas de alta intensidade intercaladas com repouso ativo ou
caminhada. Segundo MOHR e IAIA, 2014 o futebol & caracterizado como esporte
intermitente, em que as agdes de alta intensidade sao intervaladas por periodos de
menor intensidade, exigindo os metabolismos aerdbio e anaerdbio simultaneamente.

O futebol é praticado ao ar livre onde sao executadas varias competicoes, com
partidas em casa ou como visitante, podendo ser disputadas em cidades e paises
diferentes; enfrentando um calendario longo com curto intervalo entre as viagens. Por
esse motivo os jogadores acabam sofrendo influéncia direta das condi¢des climaticas
e ambientais. Segundo No e Kwak, 2016 o calor, a umidade, o frio e a altitude poderao
interferir no desempenho dos jogadores, pois tem uma grande influéncia no
organismo, podendo causar alteragdes fisioldgicas, psicologicas e fisicas.

A exposigao ao calor excessivo pode diminuir o desempenho do jogador, ha
uma perda liquida que pode causar desidratacdo e consequentemente uma
hipertermia. Caracterizada como uma elevacao na temperatura central e temperatura
da pele, aumento na frequéncia cardiaca de exercicio submaxima; e com desidratagao
subsequente, reduc¢do do fluxo sanguineo periférico e eventual reducdo da taxa de
sudorese, resultando em declinio no desempenho. (Chalmers et al., 2014; Racinais et
al., 2015; Pryor et al., 2019). De acordo com Bandelow, et al. 2010, a hipertermia
através da desidratagdo excessiva pode afetar a fungdo cognitiva dos jogadores,
afetando possivelmente a sua tomada de decisao.

Essa exposicdo acarretara uma diminuicdo da resisténcia e do numero de
corridas durante os jogos. Os ambientes quentes podem induzir o comprometimento
do desempenho de resisténcia, ao contrario de ambientes com temperaturas mais
amenas ou baixas (Maughan, 2010). Quando aliado a uma alta umidade pode
ocasionar dificuldades na termorregulagdo. Para Camargo e Furlan (2011) quando a
umidade relativa do ar excede 60% ou mais, o corpo tera uma maior dificuldade para

evaporagao do suor, causando uma sensag¢ao desagradavel. Ja em caso de baixa



umidade, pode levar a hipertermia e desidratagcdo, pois o suor sera evaporado
rapidamente antes de reestabelecer a homeostase.

Em uma situacao oposta. As baixas temperaturas diminuem os batimentos
cardiacos, elevam a pressao arterial, em casos extremos podem levar a uma
hipotermia. Ha um aumento no gasto energético, causando uma diminuigdo mais
rapida dos niveis de glicose e glicogénio musculares. (CARLING, 2011)

Outro fator ambiental que pode estar presente durante as partidas ¢é a altitude,
em paises como Bolivia e Peru. Quanto maior a elevagéo for, menor sera a
disponibilidade de oxigénio, podendo resultar em hipoxia, o que diminui a resisténcia
dos atletas, causando sonoléncia, dor muscular, nausea, cefaleia, fadiga muscular e
mental, e em casos extremos perda de consciéncia. A altitude gera a diminuicdo da
capacidade de desempenho fisico e esportivo de atletas ndo aclimatados, em
atividades de longa duragao. O que acaba trazendo vantagens para os atletas nativos.
(BRUTSAERT et al., 2000; MCSHARRY, 2007).

Sendo assim o presente trabalho tem como objetivos, investigar os efeitos do
ambiente externo na pratica de futebol, dentre eles estdo, a temperatura alta e baixa,
umidade e altitudes elevadas. Através de uma revisdo de escopo, levantar os dados
e estudos existentes sobre o tema proposto. Relatar os possiveis tratamentos e

treinamentos para que os atletas tenham uma melhor adaptacao e recuperagao.



2. METODOLOGIA

O estudo foi uma revisao de literatura de escopo, que consiste em sintetizar
as evidéncias e resultados de estudos acerca de um assunto. Busca mapear os
conceitos da area de pesquisa escolhida e fornecer uma visdo descritiva dos
estudos revisados. (LEVAC, D et al. 2010)

As bibliotecas utilizadas foram: Lilacs, Scielo e Pubmed. Os descritores
utilizados foram: futebol, altitude, calor, frio e umidade. Sendo utilizados os
seguintes filtros em inglés no PubMed: soccer altitude, soccer heat and cold e
soccer humidity. Com os seguintes operadores booleanos: “e”, “ou” e “ndo” (“and”,
‘or’” and “not”). Foram encontrados nos seguintes idiomas: inglés, portugués e
alemao. A busca de artigos foi feita pelo pesquisador no periodo entre margo e
junho do ano de 2022. A selegao dos artigos para a revisao foi feita com o auxilio
da plataforma gratuita da web Rayyan desenvolvida pelo QCRI (Qatar Computing
Research Institute). Foram selecionados ao todo 138 artigos conforme os critérios
de busca, através da leitura do titulo foram excluidos 59 artigos, apds isso com a
leitura dos resumos foram excluidos 26 artigos e encerrando com a leitura
completa, 25 artigos foram descartados. Foram escolhidos 28 artigos
relacionados ao tema, os trabalhos que estavam pautados a outras modalidades
esportivas, com acesso pago ou nao tinham o ano de publicagdo entre 2010 e

2022 foram excluidos do estudo.
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2.1 FLUXOGRAMA DA OPERACIONALIZAGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS
PARA A REVISAO DE ESCOPO

Selecao de descritores

Futebol (Soccer) Altitude (Altitude) Calor (Heat/ Hot) Frio (Cold) Umidade (Umidity)
Operadores Operadores Operadores boleanos: E Operadores Operadores
boleanos: E ou e boleanos: E ou e ~ boleanos: E ou e boleanos: E ou e

™ ~ ou e ndo. (And, or and ~
ndo. (And, or and ndo. (And, or and Not ndo. (And, or and ndo. (And, or and
Not) Not ) Not Not

Bases de dados: Lilacs, Scielo e Pubmed.

. - . . Publicados
Artigos nos idiomas: PNortugues, Inglés e entre 2012 e
Alemdo 2022

Artigos encontrados: 138

Excluidos Excluidos

aE)éZIrelizsra apos leitura apos leitura
dCI:))Tftu|0' 59 do Resumo: total dos
’ 26 artigos: 25

Artigos
selecionados:
28




3. DESENVOLVIMENTO

3.1 QUADRO 1: ESTUDOS SELECIONADOS.

. PRINCIPAIS ~
ANO TITULO AUTOR OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSOES
Em média a
temperatura
interna maxima
obtida em uma
partida de futebol As temperaturas:
pode variar de interna e muscular
Informagdes 39,0 a39,5°C sofrem aumento
quantitativas tendo um durante uma partida
Comportamento sobre o aurpento de de futebol, efeito que
das temperaturas | FERNANDE comportamento | aproximadamente pqde- ser
2015 interna e S A eral da temperatura 2°C em potenm_ahzado em
muscular durante ’(20'1 5) interna e comparagao ao um am}nente quente
0 jogo de futebol temperatura repouso. Ja a e umido. Aliados
' muscular temperatura com a desidratacdo,
durante o jogo muscular tem esses aumentos
de futebol. aumentos podem causar perda
proximos de 39 a | de desempenho e até
40°C, tendo um um colapso.
aumento
aproximado de
4°C comparado
a0 repouso.
Os efeitos
negativos da
hipoxia podem
ser compensados,
em parte, por um
periodo de
aclimatizagdo a
altura e um Mais pesquisas sdo
Avaliar o preparo necessarias para
O impacto da impacto da nutricional. modificar e
altitude e do TAYLOR, altitude e do Manter a aperfeicoar as
2014 calor na L.; LROLLO calor na hidratacdo intervengdes para
performance no (2014) performance adequada antes e atingir as demandas
futebol. dos jogadores durante o jogo, especificas ao
de futebol. métodos mistos futebol em condigGes
de resfriamento e de calor e altitude.
protocolos de
aclimatag@o
podem minimizar
os efeitos
ocasionados pelo
calor.
s Investigar e A comparagao
NOI;IHZ%%};?CW verificar a das médias de
. ) resposta da frequéncia .
Efeitos sobre a ~ p A hipdxia
Frequéncia GHELLER, satqraAg a0 de gard1aca por normobarica melhora
; oxigénio e minuto entre as o
cardiaca e a R.G; frequéncia sessdes de pré ¢ as condic¢des
2010 saturagdo de PORTELLA, di Ss-test fisiologicas para um
oxigénio da L.0.C (2010) cardlaca em pos-tesie, melhor desempenho
hemoglobina em jogadores de demonst_ra como em altitude.
jogadores de futebol o efelt(~) de
profissional adaptagdo ao

futebol.

submetidos a

treinamento
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sessOes de hipdxico, uma
hipoxia reducdo
normobarica. significativa na
frequéncia
cardiaca no pos-
teste.
Reahzg r uma Os ambientes U
revisdo Em relacdo as
s . - quentes L.
Estresse térmico sistematica estrateglas
. representam um .
ambiental e acerca dos estresse tErmico encontradas:
termorregulacao REZENDE efeitos do sionificativo resfriamento,
2018 em jogadoresde | L.M.T,etal. | estresse térmico ent ’ hidratagéo,
. determinante para . ~
futebol: uma (2018) ambiental sobre a queda do aclimatag@o,
revisao a d aquecimento,
. i ~ desempenho ) .
sistematica. termorregulacd . necessita de mais
. fisico dos
0 em jogadores ooadores estudos.
de futebol. Jog )
Verificar o
efeito de
Aclimatagdo em sessoes de
altitude hipoxia
simulada: efeitos normobarica, Houve aumento
sobre a em repouso, na da SpO2 e O protocolo de
frequéncia GHELLERR. Frequéncia redugdo da FC na | treinamento utilizado
2012 cardiaca e G, etal. Cardiaca (FC) e ultima sessdo, melhora a resposta
saturagdo de (2012) Saturagdo de quando do organismo em
oxigénio da Oxigénio da comparado a hipdxia.
hemoglobina em Hemoglobina primeira.
jogadores de (Sp0O2) em
futebol atletas de
futebol
profissional.
Resumir as Exp ficou o
o funcionamento da
peculiaridades ~
, termorregulacao.
termorregulator
ias Durante uma
Lo i fi 1 ~
psicolodgicas e partida de. utebo O estudo em questao
. em ambientes .
. neuronais dos conseguiu responder
Adaptive . quentes .
- jogadores em o que foi proposto.
Mechanisms and . compensar a
. ambientes Lo Trazendo as
Behavioral . perda de liquidos -
. variados. . . . definigdes, causas da
Recommendation . ¢ a medida mais
. D.P.BOR N, Identificar as : perda de
2014 s: Playing importante para
; etal. (2014) causas das : desempenho e trouxe
Football in evitar as perdas .
perdas de L as medidas de
Heat, Cold and desempenho cognitivas e de revencio e
High-Altitude mp desempenho. Prevenc:
. ocasionadas estratégias e
Conditions . Roupas leves com "
pelo ambiente. . adaptagdo ao
tecido de .
Nomear - ~ ambiente.
. poliéster sdo
medidas
. recomendadas
preventivas ¢
. para melhorar a
estratégias de TS
~ dissipagdo do
adaptagio.
calor.
Documentar as No inicio do
Changes in blood mudangas nos .estudo em Embora as diferencas
gases altitude os niveis adaptativas entre o
gas transport of . . . .
. . sanguineos e de hemoglobina e | nivel do mar nativo e
altitude native .
nos volumes massa de os residentes de
soccer players WACHSMU . . .
vasculares de hemoglobina altitude ainda fossem
2013 near sea-level TH, N. et al. . / . ,
jogadores de eram maiores nos evidentes apds 12
and sea-level (2013) . . . . . ~
. futebol nativos bolivianos. Ja dias de aclimatagao,
native soccer . . A e
. do nivel do mar | perto do nivel do a poténcia aerobica
players at altitude . . .
(ISA3600) (australiano, mar a foi parcialmente
n=20) e altitude hemoglobina recuperada.
(boliviano, diminuiu.
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n=19) a 3600
m.

Nos australianos,
a hemoglobina e
a massa de
hemoglobina
aumentaram apos
12 dias em
altitude elevada.
Os dois grupos
tiveram uma
perda de volume
sanguineo de
aproximadamente
400 ml nos 3600
m de altitude.

Os efeitos de
altitude
moderadas eram
muito variaveis
em relagdo a
altura do mar.

Do Conforme a
environmental Investigar se as atitude
temperatures and temperaturas € | aumentava havia
altitudes affect atitudes mudancas
physical ambientais negativas de A temperatura e a
outputs of elite afetam os moderadas a altitude podem afetar
DRAPER, G. . .
2022 football athletes et al. (2022) rendimentos grandes no negativamente certos
in match ’ fisicos dos desempenho resultados de
conditions? A jogadores de fisico. Nas desempenho fisico.
systematic futebol em temperaturas
review of the situagdes de ambientais
‘real world’ jogo. quentes todos os
studies estudos tiveram
resultados
consistentes. Nas
temperaturas
baixas também
houve
diminui¢do.
O objetivo Os “?d.lces de Jogar futebol acima
habilidades
deste estudo técnicas de
Effect of altitude foi examiaro sy cluindo ndmero 1200 m t§ve cfcitos
efeito da negativos na
on football . de gols marcados Lo ~
altitude no . resisténcia, mas ndo
performance: NASSIS, por jogo e erros
2013 . desempenho do : nas
Analysis of the G.p. (2013) cometidos pelos - -
futebol . habilidades técnicas
2010 FIFA world goleiros que .
cup data durante a Copa resultaram em durante as partidas
' do Mundo de ols sofridos. nio da Copa do Mundo
2010 na Africa gdi feriram co’m a de
do Sul. . 2010.
altitude.
Investigar os As respostas
efeitos da Os resultados fisiologicas e a
temperatura responderam a capacidade de
Effects of ambiente nas seguinte hipotese: exercicio de
environmental respostas O clima frio resisténcia sao
temperature on fisioldgicas e (10£1°C) ou prejudicadas em
physiological M.NO; na capacidade quente (35£1°C) condigdes frias ou
2016 | responses during | KWAK, H-b. | de exercicio de afeta quentes em
submaximal and (20106) resisténcia negativamente a comparagdo com
maximal durante capacidade de condigdes
exercises in exercicios resisténcia em moderadas,
soccer players. subméximos e comparagio a sugerindo que as

mAaximos em
jogadores de
futebol.

moderada
(22+1°C).

condi¢des de
temperatura
ambiente
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desempenham um
papel importante
para o desempenho
do exercicio.

A magnitude do
declinio do torque
voluntario
maximo~
30 minutos ap6s
o jogo foi
modesto (redugio
ndo significativa

de
~5%), as medidas
Avaliar a fadiga mecanisticas
Plantar flexor :
neuromuscular revelaram Competir com ou
neuromuscular ~ A A
. ¢ a recuperagao evidéncias de sem estresse térmico
adjustments dos flexores comprometiment induziu ajustes
following match- | GIRARD, O. , p J
2015 plantares ap6s oagudoda AVe neuromusculares
play etal. (2015) . . o
. jogar futebol fadiga contratil semelhantes no
football in hot ,
com ou sem muscular, esta musculo flexor
and cool o L L
e estresse térmico | ultima persistindo plantar.
conditions.
severo. por pelo menos
48 h. Mudancas
agudas
relacionadas ao
jogo na producéo
de forga
explosiva foram
observadas
apenas na fase
inicial (0-30 ms)
da contragdo.
Os métodos
hipoxicos para
melhorar o
desempenho do
exercicio em
. Relatar altitude moderada
Improving team- A .
sport player’s evidéncias ou alta ]
. atuais sobre as (aclimatacéo) E necessario
physical ~ ~
erformance with | GIRARD. O funcdes do estdo bem desenvolver as
2013 | P¥ . > | treinamento na estabelecidos. intervengdes
altitude training: | et al. (2013) . s
. altitude para Campos de individualmente para
from beliefs to . . .
L jogadores de treinamento cada jogador.
scientific
. esportes de curtos com cerca
evidence .
equipe. de 2 semanas
podem aumentar
substancialmente
a massa de
hemoglobina dos
jogadores.
A desidratagao
leve a moderada A correlag@o
Investigar os durante o observada de 50%
The effects of efeitos do exercicio no calor entre a glicose
exercise, heat, exercicio no (até 2,5%) ndo plasmatica e as
cooling, gnd BANDELO . calor em tem efeito f:laro medicdes da
2010 rehydration W.S. of jogadores de na funcdo temperatura central
strategies on al (’20'1 0) futebol de cognitiva. Em vez | pode ajudar a manter
cognitive ' campo de dois disso, a glicose a fungdo cognitiva
function in times em uma plasmatica e as ideal durante o
football players. série de trés alteracdes de exercicio em toda a

partidas.

temperatura
parecem ser 0s

principais

faixa de temperatura
fisiologica.
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determinantes: a
glicose mais alta
foi relacionada a
um desempenho
mais rapido e
menos preciso,
enquanto os
aumentos da
temperatura
central tiveram o
efeito oposto.

Descrever e
comparar os
efeitos da

A imersdo em
agua friac a
crioterapia de

The crioterapia de corno parcial
Physiological corpo parcial meﬁorl;ram o Conclui se que 0s
Profile Following (PBO) e sistemna métodos obtiveram
Two Popular ZWANG et imersdo em circulatério ¢ a efeito significativo
2022 Cold agua fria (CWI) ~ de melhora e
. al. (2022) recuperagdo da ~
Interventions nas respostas temperatura recuperagao no
After Activity in fisiologicas de cor orr) al dentro ambiente quente e
Hot and Humid jogadores de de 21(3) minutos de umido.
Environment. futebol apos .
ciclismo em exercicio em um
ambiente ambiente quente e
quente e imido. imido.
R R
Examinar o al ti‘lgu de. os aclimatagdo
curso de tempo L fisiologica e
australianos . .
de bem-estar, . perceptiva parcial,
. tiveram ~
fadiga e . duas semanas sdo
deficiéncias . .
desempenho insuficientes para a
Wellness, moderadas no ~
fati q durante um bem- restauracdo do
gue, an em-estar € no .
hvsical campo de teste Yo-Yo. Os desempenho fisico
phy treinamento de . em jovens jogadores
performance BUCHHEIT, altitude (La australianos de futebol nativos do
2013 acclimatization M. et al. tiveram uma , .
Paz, 3600 m) . ~ . nivel do mar. Devido
to a 2-week (2013) em dois erupos aclimatag@o mais a0 possivel
soccer camp at 1S gTup lenta as medidas aop
3600 m de jovens de altitude decréscimo no tempo
(ISA3600) jogadores de somente OS’ de sprint de 20 m,
futebol nativos bolivianos uma maior énfase no
do nivel do mar mantiveram a sua treinamento de
(australianos) linha de base velocidade pode ser
ou de altitude correndo durante necessaria durante e
(bolivianos). apos o treinamento
todo o .
em altitude.
acampamento.
Na primeira
partida em grande
altitude, a A altitude elevada
distancia total por reduz a distancia
Investigar o minuto teve percorrida por jovens
Soccer activit efeito da alta pouca redugao jogadores de futebol
rofile of alti tuilie altitude no para as duas de elite durante as
pversus sea-level AUGHEY perfil de equipes. Os partidas. Nem 13
2013 natives durin R etal ’ atividade de australianos dias de aclimatagdo
acclimatizatiogn ('201 3)' jogo de jovens tiveram uma nem residéncia
(0 3600 m de elite de alta | maior diminui¢do | permanente em alta
altitude e na distancia de altitude protegem
(ISA3600) proteg
residentes do picode 5 contra os efeitos
nivel do mar. minutos. No prejudiciais da

terceiro jogo o
efeito da altitude
na corrida de alta

velocidade foi

altitude no perfil de
atividade da partida.
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menor nos
australianos.

As atletas

Avaliar os participaram de As condicdes
High-Risk efeitos das jogos em trés ambientais de baixo
Environmental condi¢oes tipos de risco foram mais
Conditions ambientais no ambientes. Baixo favoraveis para o
Attenuates desempenho de risco, risco desempenho de
MESA, M.F . o .
2022 Performance etal. (2022) corrida e indice | moderado e alto corrida e carga
Efficiency Index ’ de eficiéncia de | risco. O risco foi externa. Ja nas mais
in NCAA DI desempenho de classificado quentes o
Female Soccer oito jogadoras conforme o desempenho de
Players. de futebol aumento da execugdo pode ser
universitario. temperatura e a prejudicado.
umidade.
Os testes foram
Investigar a feltos em uma O aumento da
~ camara climatica
relagdo entre as em duas temperatura corporal
Impact of condigdes - causou um maior
S Y condicdes termo
climatic climaticas - desempenho
I, . neutra e clima .
conditions previstas para a revisto bara a explosivo do
projected at the CHODOR, Copa do go a FoIi) feito musculo esquelético,
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3.2. DISCUSSAO

Nesta revisao de escopo, foram identificados 28 estudos abordando o efeito do
ambiente externo e os seus aspectos climaticos na pratica de futebol, publicados entre
2010 e 2022. Os achados deste estudo indicam um crescente busca por temas
ambientais nos ultimos anos, com grupos de pesquisa e diversos autores investigando
eventos esportivos como as Copas do Mundo, Ligas Nacionais, Champions League e
seus ambientes.

Abordando a altitude e futebol, no ano de 2013 foi feita uma série de estudos
(ISA 3600) por um grupo de pesquisadores, comparando as diferengas em diversos
aspectos entre jogadores bolivianos nativos da altitude e jogadores australianos
residentes no nivel do mar. Sendo relatado da seguinte forma AUGHEY, R. et al
(2013) descobriu que o ambiente reduziu a distancia total percorrida pelos atletas
durante o jogo. Conforme BUCHHEIT, M. et al. (2013) os australianos tiveram uma
queda no desempenho do Sprint de 20 metros e diminuicdo do bem-estar.
WACHSMUTH, N. et al. (2013) relatou as mudangas dos gases sanguineos, os dois
grupos tiveram uma perda sanguinea de 400 ml, os bolivianos tinham indices maiores
na altitude e tiveram diminuigdo na hemoglobina quando jogaram no nivel do mar, os
australianos tiveram aumento da hemoglobina e massa de hemoglobina apds os 12
dias em alta altitude. Para encerrar a série de estudos, BUCHEIT, M. et al (2013)
comparou as diferengcas nas intensidades relativas dos dois grupos, a capacidade
aerobica foi maior nos nativos, mas conforme o passar dos dias do acampamento os
australianos aumentaram seus indices enquanto os nativos mantiveram.

Tem sido testadas estratégias para melhora e adaptacéo a altitude, a hipoxia
normobarica € uma alternativa que melhora as respostas do organismo, aumentando
a saturacgao, diminuindo a frequéncia cardiaca e deste modo eleva o desempenho na
altitude; (GHELLER, RG. 2010; 2012). Segundo GIRARD, O. et al. (2013) os métodos
de treinamento hipoxicos utilizados para melhorar o desempenho em altitude estao
bem estabelecidos em campos de treinamento com cerca de 2 semanas podem
aumentar a massa de hemoglobina dos jogadores.

Os efeitos da altitude durante os jogos foram em sua maioria relacionados a
diminuicdo nos indices de corridas. TAYLOR, L.; .LROLLO (2014) relatou redugdes
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nas corridas de alta velocidade e distancias percorridas nos sprints. Conforme
BOHNER, J.D et al. (2015) resulta em declinios na distancia total percorrida e
capacidade de sustentar taxas mais altas de corrida. Segundo ALDOUS, J.W.F et al
(2016) as distancias: totais, de altas velocidades e variaveis percorridas sao
significativamente prejudicadas.

Em relagdo ao estresse térmico, os efeitos relatados na pratica de futebol pelos
pesquisadores foram os seguintes. Segundo COKER, A.N et al (2018) a intensidade
e desempenho na corrida sdo reduzidos e ha uma frequéncia cardiaca maior em
condigdes de alto estresse por calor. M.NO; KWAK, H-b. (2016) concluiu que
condigdes de frio ou calor prejudicam as respostas fisiolégicas e a capacidade de
exercicio de resisténcia. FERNANDES, A. et al (2015) concluiram que ha um aumento
das temperaturas interna e muscularas, as situagdes de estresse térmico com calor e
umidade podem levar a uma perda de desempenho e até um colapso. MHOR, M. et
al. (2020) relatou que a capacidade do teste de salto repetido contra movimento
diminui no calor por conta da perda liquida de massa corporal.

A Copa do Mundo da FIFA é a maior competicido esportiva do futebol, ha
estudos investigando se as condi¢cbes climaticas dos paises sede afetaram o
desempenho dos jogadores. Isso foi de suma importadncia para a mudanca de
calendario da Copa do Mundo de 2022 no Catar, que teve seu inicio alterado para o
més de novembro, pois no periodo habitual da competi¢cdo, em julho, as temperaturas
médias séo de 41,5°C. Conforme NASSIS (2013) Na Copa do Mundo de 2010 a
altitude acima dos 1200m trouxe diminui¢ao na resisténcia dos jogadores. LUCENA,
R.L. et al. (2017) analisou os dados climaticos das cidades sede durante a Copa do
Mundo do Brasil em 2014, concluiram que nenhum dos jogadores correu risco por
conta das temperaturas e umidade do ar. Ja para NASSIS, G.P ef al. (2015) na
competicdo do mesmo ano, o estresse térmico alto reduziu o0 niumero de sprints em
10% menor e a distancia percorrida em alta intensidade. Segundo KONEFAL, M. et
al. (2020) na Copa do Mundo de 2018 na Russia, os menores indices de distancia
total, percorrida de 20 a 25 km/h e numero de sprints foram registrados em estresse
térmico. CHODOR, W. et al. (2021) investigou qual seria a relacdo entre o clima
previsto para a Copa do Mundo de 2022 e a capacidade de esforco maximo repetido,

houve um maior desempenho explosivo do musculo esquelético, porém houve
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aumento da fadiga em contragdes isométricas voluntarias e prejuizo na capacidade
aerdbica.

Foram realizados estudos longitudinais durante uma ou mais temporadas de
ligas nacionais. CHMURA, P. et al. (2021) estudou em 5 temporadas da Bundesliga
como os fatores situacionais e ambientais afetam os jogadores em cada posicéo, os
resultados foram que a temperatura é o fator que afeta a distancia total e o numero de
sprints dos jogadores em todas as posi¢des e os fatores situacionais afetam a técnica,
especificamente o numero de passes errados. ZHOU, C. et al (2019) investigou
durante uma temporada da Superliga Chinesa de Futebol fatores situacionais e
ambientais e como afetam os jogadores, a temperatura e a umidade afetam o
desempenho fisico, enquanto os fatores situacionais afetam o desempenho técnico.

Em relagdo a Umidade o autor ZWANG et al (2022) investigou os efeitos da
crioterapia e imersdo em agua fria, em jogadores de futebol apds exercicios em
ambiente quente e umido, constatou que os métodos foram efetivos na melhora e
recuperacgao dos atletas. MESA, M.F et al. (2022), analisou o indice de desempenho
e corrida de oito jogadoras de futebol feminino universitario em diferentes ambientes,
concluiu que nas temperaturas mais quentes e umidas o desempenho foi prejudicado.

O achado mais importante e atual desta revisdo de escopo foi a revisdo de
literatura realizada por D.P.BORN; et al. (2014), o autor resumiu as condigdes termo
regulatorias, neuronais e psicolégicas dos jogadores de futebol em ambientes
variados, identificou as causas das possiveis perdas de desempenho no frio, calor e
a hipoxia relacionada a altitude. Nomeou as estratégias de adaptagao e prevengao
para esses ambientes. Desta forma, trouxe respostas para os problemas do presente
estudo.

Os humanos saudaveis tém a temperatura central em repouso aproximada de
37°C, durante o exercicio ha um aumento dessa temperatura. Com um aumento da
temperatura central para 39°C, a liberagdo ocorre através da evaporacao da pele e
das vias aéreas. (NADEL, ER. 1998).

No Calor extremo o desempenho fisico pode ser prejudicado na distancia total
de corridas e corridas concluidas a alta velocidade. Nos aspectos cognitivos:
diminui¢cdées no tempo de reagao, habilidades motoras finas e memaria de curto prazo.
(BANDELOW, S. 2010) A hidratagao adequada é a melhor medida para compensar a

perda liquida durante o jogo, pois com a perda de eletrolitos pode haver queda do
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desempenho fisico e céibras. O vestuario preferencialmente deve ser com roupas
claras, leves e de poliéster para uma melhor evaporagédo. (GAVIN, TP. 2003) O
arrefecimento é feito através de banhos gelados, coletes de resfriamento, bolsas de
gelo ou bebidas geladas, pode ser utilizado antes e durante o jogo para reduzir a
temperatura central dos atletas. A aclimatagcao pode ser natural com a exposig¢ao a
altas temperaturas durante varios dias antes do jogo ou artificial, sauna, treino em
salas aquecidas ou com roupas isolantes.

No frio extremo o atleta pode sofrer alteracbes na frequéncia cardiaca, a
vasoconstricdo reduz a oferta de oxigénio nos musculos periféricos, levando a um
esvaziamento mais rapido do glicogénio muscular. Ocorre a perda de fluidos e
suscetibilidade a infeccdo. (CARLING, C. 2011) Devem ser usadas roupas justas
multicamadas, que mantenham a mobilidade e que consigam isolar do frio. A
aclimatagédo em atletas que se expdem frequentemente ao frio produz uma maior
tolerancia, diminuicdo da perda de calor e percepc¢éao do frio.

Quanto maior a altitude menor a presséo parcial de oxigénio respiravel no ar.
O que diminui a saturagéo de oxigénio, reduzindo a sua disponibilidade nos musculos
e a capacidade de resisténcia. A trajetéria da bola muda em relagéo a outros niveis,
pois fica mais rapida, leve e sofre menos rotacao, isso afeta os aspectos taticos e
técnicos. (LEVINE, BD. 2013) A aclimatagcao pode ser feita durante uma a duas
semanas, 0 que normalmente nao ocorre, pois o calendario dos times é repleto de

outros jogos e competi¢cdes. (DANIELS, J. 1970)
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4. CONCLUSOES

Nesta revisao de escopo, identificamos 28 estudos que abordavam a influéncia
do ambiente externo na pratica de futebol, publicados entre 2012 e 2022. Conclui se
que os jogadores de futebol realmente sofrem influéncia direta do ambiente externo.
As condigdes observadas de: calor extremo, frio extremo, umidade e altitude elevada
possuem diferentes efeitos, mas todos afetam o desempenho fisico dos atletas
durante os jogos. A principal limitacdo deste estudo foi os artigos que eram privados
e nao abertos ao publico. As aplicagdes praticas sdo que esses aspectos sao
extremamente importantes para serem incluidos no planejamento da temporada pela
equipe técnica e pela preparacao fisica dos times de futebol, pois podem ser um
diferencial determinante para o sucesso da equipe nas diversas situagbes e

ambientes.
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