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RESUMO

Apesar de se dizer que o futebol possui uma linguagem universal, caracteristicas
e modos de jogar diferem de campeonato para campeonato, podendo ele ser realizado
no mesmo pais ou ndo. O objetivo do presente estudo foi realizar uma analise dos gols
de dois campeonatos distintos, a Liga dos Campedes 2010/2011 e a Libertadores da
América 2011, de forma a comparar o estilo de jogo praticado em cada pais verificando
se existe alguma diferenca entre eles. Para tal foram observados os jogos de cada
campeonato, inserindo os dados de cada gol em uma tabela que posteriormente foi
utilizada para analise dos dados. Para a construgdo da tabela foram analisados 26
jogos de cada continente sendo que a analise dos jogos se deu a partir das oitavas de
final, os itens analisados foram: gols de cada time; numero de passes antes da
finalizagdo; tipo de passe; setor de origem da jogada; origem da jogada; como foi
realizado o gol; agdo motora do finalizador; parte do corpo que originou o gol e
momento no jogo em que o gol foi realizado. A partir da construgdo e andlise da tabela
foi possivel observar uma grande diferen¢a na caracteristica de jogo aplicada em cada
campeonato, alguns fatores obtiveram uma semelhanga tanto na Champions Legue
como na Libertadores da América, porém a maioria dos fatores analisados obtiveram
grandes diferencas, sendo possivel diagnosticar métodos e formas de treinamento
diferentes nos campeonatos estudados.

Palavras-Chave: Futebol, estilo de jogo, marcacgao de gols



ABSTRACT

Although to say that football has a universal language, features and game modes
differ from league to league, he can be performed in the same country or not. The aim of
this study was to analyze the goals of two different leagues, the Champions League
2010/2011 and 2011 Libertadores, in order to compare the style of game played in each
country to verify if there is any difference between them. For games that were observed
in each league, entering the data for each goal in a table that was later used for data
analysis. For the construction of the table were analyzed 26 sets of each continent and
the analysis of the games took place from the round of the items discussed were goals
from each team, number of passes before the end; pass type; sector origin of the move;
origin of the play, as the goal was achieved; motor action finisher; part of the body that
originated the goal and point in the game where the goal was accomplished. From the
construction and analysis of the table we could see a big difference in the characteristic
applied in each championship game, some factors had a similarity in both the
Champions Legue as in the Libertadores, but most of the factors analyzed had major
differences, it is possible diagnosis methods and forms of training in different leagues
studied.

Keywords: Soccer, playing style, marking goals
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1.0 INTRODUGAO

Futebol, por muitos considerado a paixdo nacicnal por outros considerado
apenas mais um esporte. Desde o seu surgimento vem ganhando cada vez mais
espacgo entre as pessoas, pois transmite um sentimento de amor e paixao do torcedor

para com o seu time, tornando-o fascinante por todos os pontos de vista.

Como pode-se observar o futebol € um esporte extremamente complexo, pois
necessita de perfeita interligacdo entre os aspectos fisicos, técnicos, taticos,
psicolégicos que geram componentes fundamentais do atleta (GOMES; SOUZA, 2008;
BARROS NETO; GUERRA, 2004).

No decorrer dos anos passou por diversas transformagdes tanto de ordem
taticas, técnicas e fisicas. Na parte fisica passou a ter uma grande importancia quando
percebeu-se que apenas a técnica e tatica ndo venceriam sozinhas, desta forma uma

atenc¢do maior foi destinada a ela.

Shin e Gomes (2009) em seu trabalho afirmam que nas ultimas décadas a
preparagao fisica evoluiu muito com as ciéncias do desporto e a medicina esportiva, e
também continua se desenvolvendo com estudos cientificos, pelos especialistas em
treinamento fisico. Enquanto no passado, a preparagéo fisica no futebol era feita de
forma simples, como se fosse um aquecimento, hoje, a preparagdo fisica € um fator
imprescindivel, os principios do treinamento sdo sustentados por conhecimentos
cientificos sob um perfeito controle.

No futebol moderno, a preparacao fisica & de vital importancia para o sucesso de
uma equipe em uma competicdo. A técnica nao vence sozinha, mas com um 6timo
condicionamento fisico cbviamente realiza um étimo resultado (SHIN; GOMES, 2009).

Em uma partida além da parte fisica, a parte técnica € muito importante pois
permite avaliar o grau de eficiéncia coletiva e individual no futebol. Desta forma
Garganta et al (1996) colocam que um condicionamento fisico inadequado muitas
vezes pode ser compensado pela qualidade técnica, astlcia tatica e grau de motivagao.

Silva et al (1997a) salientam que a dindmica do futebol moderno torna evidente
a valorizagdo da condigdo atlética necessaria a pratica de um futebol cada vez mais
rapido e compactado com jogadores mais dindmicos, assumindo uma clara
multiplicidade de fungdes, sendo que deste atleta exige-se uma capacidade de suportar
cargas intensas bem como a manutengdo de um o6timo nivel de rendimento na

presencga de fadiga.

Outro elemento decisivo na performance desportiva é a tatica. Coletivamente, a
aplicag@o dos principios taticos auxilia a equipe no melhor controle do jogo, a manter a
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posse de bola, a realizar variagdes na sua circulagio, a alterar o ritmo de jogo, e a
concretizar agbes taticas visando romper o equilibrio da equipe adversaria e,
consequentemente, a alcangar mais facilmente o gol (COSTA et al., 2009). Por isso,
quanto mais ajustada e qualificada for a aplicagéo dos principios taticos durante o jogo,

melhor podera ser o desempenho da equipe ou do jogador na partida.

Por ter se tornado um campo muito visado ao longo do tempo, o futebol
necessitou de elementos que pudessem dar um subsidio ou mostrar algo de diferente
para que os times pudessem ganhar partidas e desta forma sobressair perante as
outras equipes. A partir desta necessidade criou-se o scout, um instrumento que serve
para avaliar as caracteristicas técnicas e fisicas de um atleta perante suas agdes dentro
do gramado.

Vendite (2003) afirma que os resultados de pesquisas cientificas tém mostrado
que, ao utilizar exercicios especificos, pautados em dados quantitativos dos elementos
do jogo de futebol, o treinador consegue obter um melhor desempenho técnico e tatico
dos jogadores e, consequentemente, melhora na preparacao global da equipe.

O futebol é praticado por pessoas de todas as etnias, deste modo as
caracteristicas predominantes de cada atleta serdo condizentes com pais de origem
deste jogador, com a qualidade de formagao durante seu periodo de categorias de base
e com a vontade de se destacar perante aos outros atletas. Sendo assim uma equipe é
formada por diversos jogadores de diversas origens com diversas caracteristicas, cabe
ao treinador juntamente com sua equipe técnica molda-los de forma que sigam seu
estilo de jogo onde a caracteristica principal de cada atleta seja transformada em

potencial para que o gol seja realizado.

A partir de todas as informagdes apresentadas anteriormente este trabalho tem
como fungao analisar o estilo de jogo do futebol europeu e sul-americano associado a
marcagdo dos gols e mostrar as diferengas que existem entre a pratica do futebol na
Europa e América do Sul.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Este estudo tem como objetivo analisar os gols que ocorreram nos jogos da Liga
dos Campedes 2010/2011 e da Libertadores da América 2011 sendo analisadas
apenas as partidas decisivas (oitavas de final em diante) em que ocorreram gols.
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1.1.2 Objetivo Especifico

Verificar em cada gol de cada campeonato os seguintes pontos:
- A quantidade de gols ocorridos em cada campeonato.
- A quantidade de passes ocorridos antes da finalizagao.
- O tipo do ultimo passe realizado antes da finalizagao
- A zona do campo onde iniciou-se a situagao de gol.

- Através de que fundamento originou-se a finalizagao.
- O momento (tempo) do jogo em que ocorreu o gol.

- Parte do corpo utilizada pra realizar o gol.

- Através de que fundamento iniciou-se a jogada de gol.
- Local da finalizagao.

- Agao motora do finalizador.

Verificar se os itens citados acima demonstram diferengas de um campeonato

para o outro.

Verificar se o estilo de jogo do futebol europeu e do futebol sul-americano
diferem no modo da marcagéo de gols.
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2.0 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Histéria do futebol

O futebol ao longo dos séculos vem se tornando cada vez mais um esporte de
paixao e que movimenta muito dinheiro, porém o que vale ressaltar € a histéria que ele

teve que trilhar para poder tornar-se algo majestoso.

Para Duarte (2004) a origem do futebol se deu na China por volta de 2600 a.C
quando o Sr. Yang-Tsé inventa o Kemari (ke = chutar, mari= bola). Este jogo destacava-
se por ndo haver contatos corporais e por as mulheres ndo poderem participar, era
jogado em um campo quadrado onde os limites eram demarcados por quatro arvores,
sendo que havia duas estacas fincadas no chéo e ligadas por um fio de seda; o objetivo
do jogo era passar a bola com os pés sem deixar cair para o outro lado das estacas,
deste modo surge a ideia do futebol (VIEIRA; FREITAS, 20086).

Ha uma divergéncia de opinides sobre a verdadeira origem deste jogo, pois em
um livro escrito por Homero (Sphairomachia) somente com o tema esportes com bolas,
consta que na Grécia antiga era disputado um esporte chamado de epyskiros (ou
pheninda), onde podiam usar as maos e os pés e disputado por duas equipes
compostas de nove a quinze jogadores num campo retangular (VIERIA; FREITAS,
20086).

Para Vieira; Freitas (2006) surgiu algo muito parecido em Roma onde ganhou o
nome de Harpastum (jogo da bola pequena), onde os jogadores podiam utilizar as
maos e 0s pés e o objetivo era ultrapassar a linha de meta do time adversario. Na
Franc¢a foi criado o Soule (ou choule), muito parecido com ¢ Harpastum era permitido
socos, pontapés, rasteiras e outros golpes violentos, chegando em alguns jogos até a
morte de jogadores, a partir disto foi proibido pelo rei Filipe V em 1319. Na Italia mais
especificamente em Florenga surgiu o Calcio (jogo de chute), o esporte era praticado
utilizando os pés e as m&os e nao tinha limite de jogadores e a partida era controlada
por dez juizes.

A criagdo do que hoje conhecemos por futebol é reivindicada pela Italia pois
consta na historia que em 17 de fevereiro de 1529 na praga de Santa Croce, para
resolver problemas politicos foi realizado um jogo de bola onde jogaram 27 pessoas de
cada lado tendo a organizagao tatica da seguinte maneira: trés zagueiros recuados
(liberos), quatro zagueiros avangados (médios) e cinco outros médios a frente para
levar a bola até os quinze atacantes (DUARTE, 2004).

Até antes de 1660 nao havia regulamentagdes relativas ao esporte em questao,
foi somente apés esta data que comegaram a surgir regras, sendo as principais quanto

ao numero de participantes, o tamanho do terreno em que deveriam se disputar os
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jogos (80 m X 120 m) e surgem os gols sendo eles dois postes distantes um metro
entre si que ganharam o nome de arcos, a bola era de forro de couro e o gol valia se
ela passasse entre os dois postes (DUARTE, 2004).

Como afirma Duarte (2004), o esporte comegou a ser organizado ha 150 anos,
pois a partir do momento em que o esporte chegou a elite da Inglaterra os integrantes
destas familias comegaram a deixar de lado o tiro, a esgrima, a caga, a equitacdo, o
arco e flecha para praticar o futebol.

Como visto o futebol & um esporte que possui varias culturas, e nisto ha uma
grande diversidade de ideias e opinides.

Deste modo para tentar organizar o esporte foi tido que era necessario realizar
uma reuniao para unificar estas regras para a criagdo de campeonatos, deste modo em
1848 houve uma primeira tentativa com os alunos da Universidade de Cambridge,
porém as divergéncias foram tantas que nao houve um acerto. No dia 23 de outubro de
1863 houve uma segunda tentativa de unificar as regras, nesta reunido participaram 12
clubes e escolas de Londres e criaram a Football Association, porém como os
interesses divergiam muito ainda entre aqueles que se opunham a qualquer regra que
impedisse os jogadores de tocar a bola com a mao e derrubar os adversarios e os que
defendiam um jogo em que a bola fosse apenas chutadas e as jogadas violentas
punidas,deste modo com a divergéncia de opinides os dois grupos participantes se
separaram e como houve uma vitéria do segundo grupo o primeiro grupo acabou por
fundar o Rugby Union menos de dois meses depois (VIEIRA; FREITAS, 2006).

Apds a criagdo da Footbali Association e cinco longas reunides foram aceitas as
quatorze regras para a unificagao do futebol. Em 8 de dezembro de 1863 a Football
Association tornava estas regras oficiais publicando-as para o conhecimento de todos.
A unificagdo das regras apenas se tornou completa quando em 13 de maio de 1866
ocorreu um jogo entre a Football Association (Londres e Arredores) e a Associagdo de
Sheffield. As principais regras eram: campo com tamanho de 120 jardas (109, 7 m) por
80 jardas (73,1 m), a bola seria n° 5 e 0 jogo duraria uma hora e trinta minutos
(DUARTE, 2004).

De acordo com Duarte (2004) o futebol como conhecemos hoje chegou a Franga
em 1872; a Suiga em 1879; a Bélgica em 1880; & Alemanha, Dinamarca e Holanda em
1889; a Italia em 1893 e aos paises da Europa Central em 1900. Em 1904 apés 41
anos de criagdo da Football Association surge a FIFA — Federagdo Internacional de
Futebol Association, sendo esta responsavel por tudo que diz respeito ao futebol.
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2.1.1 Histéria do futebol no Brasil

O que ha de se concordar & que o futebol foi introduzido no Brasil por Charles
Miller, porém existem registros informando que muito antes de ter chego ao pais

através de Charles o esporte ja era praticado a muito tempo.

Segundo Duarte (2004) o futebol chegou por intermédio de marinheiros de
navios ingleses, holandeses e franceses que vinham ao nosso pais na segunda metade
do seculo XIX, ja para Viera; Freitas (2006) o futebol j& era praticado por portugueses
utilizando uma bola de pano no século XVIII.

Outro fato importante sdo os escritos do padre José Manuel Madureira no seu
livro, A Companhia de Jesus: sua pedagogia e seus resultados que foi editado em
1912, tras na pagina 630 o seguinte registro: “No colégio Sao Luiz, de ltu, estado de
S&o Paulo, jogava-se futebol desde 1880", ou seja, muito antes de chegar ao Brasil
pelos Ingleses o futebol ja era praticado (DUARTE, 2004).

De acordo com Vieira; Freitas (2006), o historiador José Moraes dos Santos em
seu livro Visdo de jogo — Primordios do futebol no Brasil garante que foram os jesuitas
que ensinaram aos alunos o esporte que aprenderam nas escolas da Europa afirmando
que o introdutor do futebol no Brasil foi o padre José Montero.

Duarte (2004) lembra que existe uma corrente de historiadores que lembra a
presenga de ingleses na estrada de ferros Sao Paulo Railway, através desta presenca e
da pratica do esporte nos momentos de lazer surgiu o SPR do futebol paulista, hoje
Nacional Atiético Clube onde em 1882 na cidade de Jundiai, realizavam partidas de
futebol com jogadores ingleses e brasileiros. Quem teria sido o incentivador da
praticado futebol nos momentos de lazer dos trabalhadores da estrada de ferro teria
sido um inglés chamado Mr. Hugh (VIEIRA; FREITAS, 20086).

O que temos que concordar é que historicamente o responsavel por trazer e
implantar o futebol como conhecemos atualmente foi Charles Miller que em 18 de
fevereiro de 1894 em uma de suas viagens da Inglaterra para o Brasil trouxe em sua
bagagem duas bolas de couro (da marca Shoot), uma aguiha, uma bomba de ar, dois
jogos de uniformes de times ingleses e um livro de regras, deste modo esta agéo fica
por ser o pontapé inicial para a pratica e desenvolvimento do futebol no Brasil (VIEIRA,
FREITAS, 2006).
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2.1.2 Evolugao do futebol ao longo dos anos

Como visto o futebol sofreu inumeras mudangas no estilo de jogo, nas regras e

na forma de se jogar antes mais violenta e agora mais bonita.

Inicialmente o futebol tinha como objetivo passar a bola de uma lado da estaca
para o outro lado, a bola era redonda com 22cm de didmetro e dentro dela era colocada
cabelos para que ficasse cheia e o jogo era disputado em um campo quadrado de 14
m, isso no Kemari (2600 a.C) (DUARTE, 2004).

Na Grécia este esporte era disputado em um campo retangular com nove a
quinze jogadores de cada lado e com uma bola feita de bexiga de boi cheia de ar ou
areia, sendo chamado de Epyskiros (VIEIRA; FREITAS, 2006).

Ja na versdo romana o jogo era praticado em um campo retangular, dividido por
uma linha e com duas linhas como meta, a bola possuia 20 cm de didmetro e era feita
de bexiga de boi, podia-se usar os pés e as maos e o objetivo era ultrapassar a linha
final do adversario, era chamado de Harpastum (200 a.C) (VIEIRA; FREITAS, 2006).

Segundo Vieira; Freitas (2006) na Franca foi criado o Soule, neste jogo era
permitido socos, pontapés, rasteiras e outros golpes violentos e as equipes eram
formadas por 27 jogadores de cada lado.

Para Vieira; Freitas (2006) foi criado em uma itha no Norte da Europa um esporte
parecido com o futebol, onde ganhou o nome de mass football, neste jogo eles
chutavam bolas de couro para simbolizar a cabega dos inimigos para comemorar a
expulsdo dos invasores nérdicos. Os jogos eram realizados com centenas de jogadores
de cada lado tendo que levar a bola até marcos que ficavam distantes 2 km um do

outro.

Na ltalia o Calcio foi criado sendo permitido usar as maos e os pés, nio havia
limites de jogadores e os jogos eram controlados por dez juizes (VIEIRA; FREITAS,
2008).

Hoje em dia o futebol possui regras controladas pela entidade méxima do futebol
(FIFA) que controla todos os eventos relacionados ao futebol. Existem campeonatos de
futebol integrando ndo apenas os times de um pais somente, e sim o mundo inteiro
como Libertadores da América, Copa do Mundo, Mundial Interclubes, Liga dos
Campedes, Campeonatos Estaduais, Campeonatos Nacionais, com isso todos os
paises e continentes acabam se integrando através de um esporte de paixdo mundial.

As regras séo todas padronizadas, ou seja, elas s&o iguais no mundo todo, como
exemplo podemos citar a figura abaixo onde mostra que todos os campos tem de ter
estas medidas para poderem abrigar e sediar jogos de futebol, se ndo tiverem as
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medidas necessarias ndo é possivel realizar eventos no campo, isso mostra o quao

organizado o futebol se tornou.

Figura 1- Medidas oficiais de um campo de futebol

O campo

2.2 Historia da liga dos campedbes

A Liga dos Campebes comecou a ser organizada pela UEFA na temporada
1955-56, na época era chamada de Taca dos Clubes Campe&es Europeus, nome este
que é dado a taca até os dias atuais, o formato de disputa era através de eliminatorias
onde duas equipes se enfrentavam disputando um jogo na sua casa e outro na casa do
adversario, a equipe que obtivesse a melhor campanha nestes dois jogos avancava de
fase.

Na temporada de 1992/1993 o formato e o nome foram mudados, junto com
essas mudancgas vieram também as mudancas no modo de disputa do jogo, sendo
agora o campeonato disputado em trés fases de classificagdo, um estagio com disputa
em grupos (onde os times jogam um contra o outro, no sistema de "ida-e-volta") e entdo
quatro fases de finais mata-mata. Todas as fases de classifica¢éo e disputas tipo mata-
mata consistem de dois jogos, exceto pela final, que € uma partida simples jogada em

um local predeterminado.

A qualificacdo para esta competicdo € decidida através dos lugares dos clubes
nos respectivos paises, através de um sistema de cotas. Tomemos por exemplo, as trés
ligas nacionais mais fortes, pelos rankings da UEFA, o 1o e 20 classificado tém
apuramento direto e 0 30 e 40 entram numa pré-eliminatéria. As ligas mais fracas néo
tém acesso direto a fase de grupos da Liga dos Campedes, tendo os seus campedes
de competirem nas Pré-eliminatérias. Existe uma exceg¢do a esta regra: o atual

vencedor da Liga dos Campedes, normalmente tem acesso direto a fase de grupos.
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Com relagdo aos maiores goleadores desde a edigdo de 1956 temos, Raul - 65
gols em 126 jogos, Van Nistelrooy - 60 gols em 80 jogos , Andriy Shevchenko - 56 gois
em 105 jogos.

Os atletas que mais marcaram em uma sé edicdo s&o: Lionel Messi — 14 gols,
José Altafini — 14 gols, Ruud van Nistelrooy — 12 gols, Gerd Miller — 12 gols, Ferenc
Puskas ~ 12 gols.

A Liga dos Campedes nas suas 57 edigdes tem como o maior campeéo o Real
Madrid liderando o ranking de conquistas da competicdo, com nove titulos. Depois
dele, as equipes mais bem-sucedidas foram o Milan (sete titulos), o Liverpool (cinco

titulos), o Bayern Munique, o Barcelona e o Ajax Amsterdam (quatro titulos).

2.3 Histéria da libertadores da América

A Copa Libertadores da América ou Taga Libertadores da América, cujo nome
oficial atual &€ Copa Santander Libertadores por motivos de patrociniol, & a principal
competigéo de futebol entre clubes profissionais da América do Sul, organizada pela
Confederagdo Sul-Americana de Futebol (CONMEBOL).

Desde 1998, quando comegou a ser patrocinada pela montadora japonesa
Toyota, aceita também a participagdo de clubes do México. A partir de 2008, o
patrocinador oficial da competic&o passou a ser o espanhol Grupo Santander. O nome
do torneio é uma homenagem aos principais lideres da independéncia das nagbes da
América do Sul: José Artigas, Simén Bolivar, José de San Martin, José Bonifacio de
Andrada e Silva, D. Pedro | do Brasil, Antonio José de Sucre e Bernardo O'Higgins. E
uma das competigdes entre clubes mais prestigiosas no esporte juntamente com a Liga
dos Campedes da Europa.

Da primeira edi¢gdo em 1960 até 2004, o campeéo da Libertadores enfrentava o
campedo da Liga dos Campedes da Europa em uma ou duas partidas, no que se
chamava de Mundial Interclubes, Copa Intercontinental ou ainda Copa Europeia/Sui-
Americana. Somente a partir de 2005, o campeédo da Libertadores passou a disputar a
Copa do Mundo de Clubes da FIFA (FIFA Club World Cup), competicao criada em 2000

e que reune os campedes de todos os continentes.

A forma de classificagdo para a competicido é geraimente baseada nos
resultados dos campeonatos nacionais dos paises do continente, assim como a Liga
dos Campedes da UEFA, na Europa. Mas ha confederagdes que se utilizam de torneios
proprios, independentes dos campeonatos nacionais propriamente ditos, para definir
pelo menos algumas vagas como a Copa do Brasil, no Brasil, desde 1989, a Liguilla
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Pre-Libertadores, no Uruguai, entre 1974 e 2009, e a InterLiga no México entre 2004 e
2010.

A Libertadores tem uma primeira fase na qual um nimero de clubes, atualmente
12, sdo emparelhados em uma série de "mata-matas”. Os seis sobreviventes juntam-se
aos clubes restantes na segunda fase, na qual sao divididos em grupos de quatro. Os
times dos grupos da segunda fase jogam entre si em turno e returno. Os dois melhores
de cada grupo classificam-se para a fase eliminatéria, na qual o time com a melhor
campanha enfrenta o pior segundo colocado, o 2° melhor joga contra o penultimo dos
segundos colocados, e assim por diante. A disputa acontece entdo em um novo

sistema "mata-mata", assim como as quartas-de-final, semifinais e a final.

Com relagdo aos maiores goleadores desde a sua criagdo temos Alberto
Spencer — 54 gols, Fernando Morena — 37 gols, Pedro Rocha — 36 gols. Os atletas que
mais marcaram em uma so6 edi¢do sdo: Luizdo — 15 gols, Norberto Raffo — 14 gols,
Palhinha - 13 gols.

A Libertadores da América nas suas 52 edigdes tem como o maior campedo o
Independiente liderando o ranking de conquistas da competicdo, com sete titulo,
seguido dele, as equipes mais bem-sucedidas foram o Boca Juniors (seis titulos), o
Pefiarol (cinco titulos), o Estudiantes (quatro titulos), o Nacional, Olimpia, S&o Paulo e
Santos com trés titulos.

2.4 Indicadores de performance no futebol

2.4.1 Indicadores fisicos

A preparacio fisica de atletas de futebol vem sendo muito estudada e discutida
no decorrer dos anos, deste modo foi possivel formar um grande arsenal de
conhecimento fazendo com que as equipes tornem seus atletas muito bem preparados
aumentando desta forma a competitividade.

Inumeros fatores sao responsaveis por representar a preparagao fisica de atletas
de alto rendimento (GOMES, 2004). Muitos detalhes s&o levados em consideragao na
preparacdo de um atleta de alto rendimento, para Gomes (2004) quando se fala em
futebol o calendario € o ponto em que mais se pesa uma preparagao fisica, pois
segundo ele uma equipe de futebol participa de 75 a 80 partidas durante o ano com
uma ou nenhuma semana de intervalo entre elas, deste modo acaba sobrecarregando
o atleta debilitando suas reservas energéticas e dificultando a capacidade de produzir
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energia, sendo assim o atleta ndo se reestabelece por completo, ndo apresentando seu
rendeimento maximo.

O futebol &€ uma modalidade mais equilibrada do ponto de vista fisiolégico, pois
depende tanto do metabolismo aerébio (88%) quanto do metabolismo anaerdbio(12%)
(BARROS e GUERRA, 2004). Com o passar dos anos este equilibrio tende a cair mais
para o lado do metabolismo anaerdbio sendo este responsavel pela maior parte das
acbes que um jogador realiza no campo, pois a maior parte das movimentagdes do
atleta consistem em piques curtos e em aitas velocidades necessitando assim de um
limiar anaeroébio alto para que superem a atividade competitiva (SILVA et al, 1997).

A modalidade talvez seja a mais equilibrada do ponto de vista fisiologico, pois
depende das varidveis relacionadas ao metabolismo aerdbio, anaerdbio lactico e
alatico. O esporte é caracterizado pela realizagdo de esforgos de alta intensidade e
curta duragdo, interposto por periodos de menor intensidade e duracéo variada, as
repeticbes dessas agdes motoras podem ser com ou sem a bola. Dessa maneira a
atividade é essencialmente intermitente e aciclica (BARROS e GUERRA, 2004).

O treinamento tem como objetivo colocar o atleta em condigbes para que
obtenha-se um desempenho 6timo na modalidade praticada. Para quantificar este
desempenho s&o estudadas algumas variaveis dentre elas a distancia percorrida ao
final do jogo, frequéncia cardiaca, mensuragdo do lactato sanguineo, perda de peso
entre outras (BARROS E GUERRA, 2004; ANANIAS et.al, 1998).

Para um jogador de futebol quanto maior for sua qualidade técnica maior ira ser
a capacidade de realizar exercicios em alta intensidade durante uma partida (BARROS
E GUERRA, 2004). Sendo assim & possivel afirmar que um jogador percorre no campo
uma distancia média de 10,80 km dependendo da posigdo em que atua podendo este
valor chegar a 11 km no caso dos atletas de meio campo, sendo que a média da
distancia percorrida no primeiro tempo é 5% maior que a do segundo tempo
(BANGSBO et al. 1991). Durante uma partida a maior parte das corridas ocorre em
baixa intensidade (35%) e as de alta intensidade ocorrem em 8,1 a 18% do tempo o
restante do tempo é tido por caminhadas (BANGSBO et al. 1991; EKBLOM, 1986).

Para Rienzi (2000), em geral um atleta de futebol realiza exercicios de natureza
submaxima e aerdbia com periodos de exercicios de alta intensidade raros e curtos. De
acordo com esta informagdo Reilly (1997), afirma que menos de 2% da distancia
percorrida por um atleta em um jogo de futebol é com posse de bola, a grande maioria
das a¢bes sdo deslocamentos sem posse de bola, sendo estas para ajudar na

marcagao, para se posicionar a fim de dar op¢do de passe, entre outras.

A frequéncia cardiaca € outro modo de analisar o desgaste fisico de um atleta.
Pesquisas sugerem que durante 11% do tempo de jogo a frequéncia cardiaca é
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mantida a 73% da frequéncia cardiaca maxima, em 63% do jogo € mantida entre 73 e
92% da FCmax e durante 26% da partida valores superiores a 92% da FCmax
(VALQUER et al. 1997). Para Godik (1996) estes valores de frequéncia cardiaca em
média durante todo o jogo permanecem na casa dos 167 bpm sendo que estes variam
de 158 a 182 bpm, corroborando com os dados acima, pois segundo o autor 87% da
FCmax €& atingida, estando nos valores que mais permanecem durante o jogo (73 a
92% FCmax). Outro importante estudo que corrobora com os ja citados acima mostrou
que a partida € disputada a 86% da FCmax e que a intensidade que mais se fez
presente foi entre 160 — 170 bpm, correspondendo a 28% do tempo total do jogo
(VALQUER et al. 2002).

O Limiar anaerébio (lactato) € uma importante ferramenta de medicdo para
qualificar o nivel de capacidade funcional de futebolistas. Tem-se por limiar de lactato a
zona metabdlica a partir da qual ocorre o desequilibrio entre a produgéo e eliminagao
de acido latico, ou seja, € o nivel de exercicio a partir do qual a produgdo de energia
aerobia e significativamente suplementada por mecanismos anaerdbios (BARROS e
GUERRA, 2004).

Por n&o ser uma variave! de facil controle e acesso os dados dos estudos
diferem um pouco tendo estes valores que ocilam entre 2 mmol e 14,3 mmol (BARROS
e GUERRA, 2004). Ekblom (1986) encontrou valores médios de lactato sangiiineo entre
7 a 8 mmol, sendo que valores maximos individuais podem atingir 10 mmol.L conforme
Bangsboo (1994).

A perda de peso durante uma partida de futebol se da principalmente pela
desidratacdo que leva a um estado de hipoidratacdo que, combinada com a
hipertermia, diminui o desempenho, como resultado da incapacidade do sistema
cardiovascular em manter o débito cardiaco (BARROS e GUERRA, 2004). Pesquisas
mostram que em condigdes climaticas extremas, como alta temperatura, os atletas
podem perder até 5 kg, o que pode influir negativamente sobre o desempenho, sendo
que perdas de 2% do peso corporal ja sado suficientes para que haja uma queda no
desempenho, sendo que perdas superiores a 5% podem levar a um decréscimo da
capacidade de trabalho em torno de 30%( MONTEIRO et al. 2003). Essa queda pode
afetar o desempenho cognitivo, fator muito importante nos esportes coletivos como o
futebol (VALQUER, 1997). Apenas para se ter uma ideia dados nao publicados
coletados no Sdo Paulo Futebol Clube com a equipe profissional durante partidas
oficiais disputadas durante o verdo mostram uma perda de 4 kg em média nos atletas
sendo esta perda responsavel por aproximadamente 5% do peso corporal (BARROS e
GUERRA, 2004), com isto & possivel mostrar que a desidratagdo & um ponto
fundamental de cuidado quando falamos em atletas de alto rendimento que estéo
suscetiveis a altas cargas de treinamento e de jogo, tendo que colocar em pratica o seu

melhor.
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A preparagao fisica alcangou um estagio onde se tornou muito importante para
todas as equipes de futebol, pois muitas varidveis necessitam de estudo e
aprofundamento para que um time se sobressaia. Deste modo diversos métodos de
treinamento forma criados e atualizados para que haja uma melhora nos aspectos
fisiologicos dos atletas. Podemos citar o exemplo mostrado no estudo de Helgerud et al
(2001) citado em Pereira (2008) onde mostrou-se que o emprego da metodologia de
treinamento intervalada (90-95% da Freqléncia Cardiaca Maxima) dividida em quatro
periodos de quatro minutos por trés minutos de repouso ativo, duas vezes por semana
durante nove semanas induziram aumento de 11% do VO2max; resultando em 20% de
aumento na distancia coberta durante o jogo, 23% a mais de envolvimento em lances

com bola e 100% de aumento nos sprints durante a competicéo.

2.4.2 Indicadores técnicos

A evolugao do futebol caracteriza-se por uma alta exigéncia fisica, técnica,
psicologica, além do aspecto tatico que vem se constituindo num fator decisivo para a
obtengao de sucesso de uma equipe (FERNANDES, 1994).

As habilidades técnicas no futebol, normaimente sdo relacionadas ao dominio
dos fundamentos de ataque, tais como o manejo da bola durante a condugéo, o passe
e o chute, e dos fundamentos de defesa, que sdo os desarme, a interceptagdo, que sdo
importantes tanto na otimizacdo do desempenho individual como no equilibrio do

potencial de jogo coletivo de cada equipe (MONTEIRO, 2011).

Para Monteiro (2011) apesar da énfase nas agdes técnicas de ataque de bola, a
formagao de um jogador habilidoso e versatil no futebol moderno deve também levar
em consideragao as agdes de ataque sem bola e as agdes de defesa com e sem bolg,
pois as equipes cada vez mais tém se organizado estrategicamente para que todos o0s
jogadores participem ao mesmo tempo tanto da defesa como do ataque.

O controle da técnica permite avaliar o grau de eficiéncia individual e coletiva que
um atleta possui, quase sempre estes aspectos sao tidos como um fator de seleg¢éo de
jogadores, muitas vezes o melhor nivel técnico esta relacionado com um melhor

aproveitamento fisico na competicdo a como nos mostra Pereira (2008).

De acordo com Mohr et al (2003) observou-se que jogadores de elite realizaram
28% e 58% mais corrida de alta intensidade e sprints respectivamente do que
jogadores intermediarios. Melhor desempenho também foi observado no Yo-Yo
Intermittent Recovery Test (2,26 + 0,08 vs 2,04 + 0,06 km, respectivamente). Ja
no Yo-Yo Test meio-campistas e laterais cobriram uma melhor performance no
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Yo-Yo Test do que atacantes e zagueiros.

Outro estudo comparando as cargas de treinamento fisico entre jogadores de
niveis técnicos distintos foi desenvolvido por Hansen et al (1999) e apontou que jovens
futebolistas de elite apresentaram aproximadamente quatro vezes mais carga de

conteudos fisicos em relagdo a atletas de nivel técnico inferior.

Portanto a técnica é um fundamento que necessita de treinamento constante
visto o nivel de competitividade que o futebol moderno se tornou sendo que & preciso
apenas de um passe errado para que uma situagao de gol para o time adversario seja
criada, desta forma a avaliagdo dos aspectos técnicos sempre caracterizam o sucesso
pelo resultado final da agéo motora, sendo assim para que um jogador seja considerado

com boas caracteristicas técnicas é necessario 0 acerto da agao motora.

2.4.3 Indicadores taticos

Considerando sua manifestagdo e subjetividade, a performance tatica é aquela
que concentra menos estudos cientificos, porém certamente € a que provoca maior
discussdo empirica (PEREIRA, 2008). Para Leal (2001), os sistemas taticos além da
fungéo de distribuicdo dos jogadores em uma estrutura organizada e coordenada,
abrange uma interdependéncia, com fung¢des definidas que se completam e se
movimentam visando, com o menor esforgo possivel, alcangar melhor produgdo e

resultado.

Zacharov (1992) estabelece ainda que: a tatica € a conduta especial orientada e
os métodos de utilizagdo das agdes técnicas que visam a obtengdo dos objetivos
competitivos e que sido aplicados de conformidade com as regras da modalidade
desportiva concreta. Fica evidenciado que a condigéo técnica passa a ser um condutor
do elemento tatico, pois o atleta em sua individualidade utliza de sua capacidade
técnica individual e através de sua movimentagdo resulta no sistema tatico
propriamente dito.

Para Godik (1996), o aperfeicoamento tatico de uma equipe, em grupos, realiza-
se por posi¢cdes ou fungbes, onde através da repeticdo sistematica de situagdes
observadas durante os jogos, tenta-se criar um modelo definido de resolugao de tais
situagGes em condigdes de jogo. Deste modo a tatica individual ou de um equipe como
um todo apenas tera uma evolugdo se for treinada constantemente e com muitas

repetigdes.
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O desempenho tatico pode ser considerado como uma capacidade senso-
cognitiva, baseada em processos psico-filoséficos de recepgéo, transmissao, andlise de
informagdes, elaboragdo de uma resposta até a execugdo da agdo motora,
concretizada com ¢ emprego de uma técnica especifica (VANONI, 2008). Desta forma
para que um atleta desempenhe corretamente seu papel tatico dentro da equipe é
necessario que ele tenha um conjunto de caracteristicas que estejam em perfeita
sintonia de modo que venha auxiliar o jogador durante uma partida de futebol. Costa et
al (2002) mostra que atletas que possuem um elevado nivel de desempenho de suas
acdes durante um jogo possuem processos cognitivos de alto nivel, de maneira que a
recep¢do e elaboragdo das informagdes sdo mais rapidas e precisas, ele afirma
também ao comparar diversos jogadores de niveis de competicdo diferentes que
agueles que possuem um nivel de competicdo maior e 0s que s80 mais experientes
possuem um conhecimento do jogo mais desenvolvido, isto nos leva a crer que ha um
favorecimento na tomada de decisdes sendo aplicadas mais rapidamente ajudando em
uma situagéo tatica durante o jogo, isto vem a corroborar com a citagdo acima que a
tatica vem aliada a uma maior carga de treinamento, sendo exposto a uma maior carga
de aprendizagem.

Muitas vezes a analise e avaliagdo do desempenho tatico sio tiradas de
anotagdes manuais e de registros visuais como nos mostra Godik (1996). Porém este
método vem mudando com o avango da tecnologia como nos mostra Cunha et al
(2001) onde foi estudado um novo software chamado “Skout” que foi proposto por
Bergo et al (1998), onde é simulado um campo de jogo e este por sua vez marca a
posi¢cdo estimada do jogador quando em posse de bola, apés a marcagdo destes
pontos foram criadas coordenadas X e Y que por sua vez construiram a movimentagéo
de um jogador durante a partida, a partir disto concluiu-se que houve uma baixa
variabilidade nas medi¢des observadas, ou seja, se uma analise e marcagao forem
feitas pelo programa ela estara correta pois os dados pouco variaram de um método
para o outro.

Deste modo podemos concluir que a tatica € uma agdo muito complexa, pode-se
observar que os autores a descrevem de varias formas, relacionando-a com aspectos
técnicos, psico-fisioldgicos, cognitivos, fisicos, entre outros. Pois para se tenha um
sistema tatico se faz necessario obter varios aspectos relacionados, envolvidos no
mesmo propésito, pois para desempenhar tais fungbes dentro de campo o atleta
precisa entender o que foi pedido, raciocinar e realizar o que foi pedido, ter condi¢ao
fisica para suportar tal fungio dentro do campo. Assim observa-se o porqué da relagdo
entre sistema tatico e outros elementos (VANONI, 2008).
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2.5 Evolugdo dos sistemas de jogo

Segundo Mantovani e Frisseli (1999), em certa ocasido um general alemao
chamado Car Vow Clausewite definiu que as taticas militares teriam como objetivos
conseguir uma superioridade numérica em um ponto vital € em um momento preciso.
Apesar de estar referindo-se a guerra, o principio que norteava o pensamento do
general pode perfeitamente definir os objetivos das taticas empregadas em uma partida
de futebol, ou seja, a colocagdo de um futebolista em um ponto vital e no momento

preciso € invariavelmente o resultado de manobras taticas realizadas com éxito.

Por sistema de jogo se entende a disposi¢do de jogadores em campo de forma
que atenda os problemas de estrutura¢do, permitindo amplas possibilidades para
variagdes taticas (OLIVEIRA, 1994).

Os sistemas de jogo como conhecemos atualmente surgiram quando definiu-se a
regra que o futebol poderia se jogar apenas com 11 jogadores, desta forma o primeiro
sistema tatico utilizado foi o sistema 1-1-8 que consistia em um goleiro, um zagueiro,
um meio campo e oito atacantes, mostrando uma clara preferéncia pela ofensividade.
Por volta de 1870 para diminuir a quantidade de gols sofridos surge a ideia de
compactar os jogadores, sendo criado o sistema 1-2-7 (LEAL, 2001).

A partir de 1871 foram se modificando os sistemas de jogo visto que os
anteriores visavam apenas os dribles e passes longos, desta forma privilegiando
apenas o0s jogadores mais dribladores e consequentemente ndo havendo integragdo
entre a equipe, sendo assim os Escoceses criaram o sistema 2-2-6 aplicando em sua
selecdo (MONTOVANI e FRISELLI, 1999).

De acordo com Giulianotti (2002), até a decada de 1880 o futebol era disposto
esteticamente para a demonstragdo da habilidade individual de cada jogador e os
dribladores exibicionistas deixavam o grupo para tras. Ainda, o autor afirma que a
manobra de ataque continuou sendo a principal preocupagdo tatica e estética do
futebol, embora equipes mais prescientes dessem uma atengao maior a defesa.

Em 1883 surge o primeiro sistema mais equilibrado o 2-3-5 que consistia em um
goleiro, dois zagueiros, trés meio campo e cinco atacantes sendo considerado o
sistema Classico, tendo durando por 42 anos e tendo sua modificagéo apés a criagdo
da lei do impedimento em 1924 (LEAL, 2001). Este esquema foi criado pela
Universidade de Cambrigde na tentativa de diminuir os espacgos defensivos. E a partir
desse momento que o futebol inicia sua transformagdo, apresentando como principio
norteador nao sofrer gols e priorizando a defesa em detrimento ao ataque (BARBIERI,
BENITES, SOUZA NETO, 2009).
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Mantovani e Frisseli (1999) afirmam que em 1925 Hebert Chapman, criocu o
sistema WM, que iria perdurar como principal sistema tatico por mais de 30 anos.
Chapman transformou o centro-médio no terceiro zagueiro e o jogo de meio campo
ficou a cargo dos médios extremos e dos atacantes centrais. Visto pelo altc a nova
formacgao tinha o aspecto de um W sobre um M, razdo pela qual ficou conhecida como
WM, em que as equipes jogavam com um goleiro, trés zagueiros, dois médios
recuados, dois médios avangados e trés atacantes; 3-2-2-3.

Crivellenti e Soares (2005), ainda destacam o 1-7-1-2 em 1950, mais
conhecido como “ferrolho suico”, sistema que priorizava totalmente a parte
defensiva. Em alguns momentos os jogadores suicos se soltavam de suas posicbes
defensivas e partiam em busca do jogo, causando tremenda dificuldade as equipes
adversarias.

O WM foi aperfeicoado em 1941 pelo que criou o sistema diagonal (LEAL, 2001),
também chamado de “defesa cerrada”. Para conseguir marcar um grande numero de
atacantes, por volta de 1950, surge o 4-2-4 (utilizado pelo Brasil € Hungria na Copa de
1954) (LEAL, 2001). A partir da consolidagdo do 4-2-4, foram se criando variagdes e
novos sistemas taticos dentre eles o 4-3-3 surgindo em 1958,aparecendo o terceiro
homem no meic de campo e por vezes funcionando como um quarto atacante
chegando de tras para a finalizagao, este esquema surge como citado acima com uma
variacdo do 4-2-4 pois o ponta esquerda por sua vez recuava a fim de ajudar o meio
campo na consolidagao da marcagédo (BARBIERI, BENITES, SOUZA NETO, 2009).

Em 1966 na Inglaterra surge o sistema de jogo mais utilizado no futebol
atualmente o 4-4-2, onde é formado por um goleiro, quatro zagueiros, quatro meias e
dois atacantes, com este sistema o futebol deixa de ter caracteristicas plasticas para
dar lugar a forga e passes rapidos, tendo uma intensidade na marcagao e diminuigdo
dos espacos (GONCALVES, 1997).

Meados da década de 70 na Italia surge uma nova variagdo de jogo o 3-5-2,
onde ha uma superioridade numérica por parte da defesa com o chamado libero.
Montovani e Frisselli (1999) destacam que o sistema 1-3-5-2 é composto
basicamente por trés zagueiros, cinco jogadores no meio-campo, sendo que dois sdo
utilizados como alas e dois atacantes. Falk (2010) ressalta que um dos defensores é
considerado um libero, jogando na cobertura dos outros dois zagueiros quando esses
executam suas fungdes. Por muitas vezes este esquema pode ser mudado para o 5-3-
2.

A partir da criagdo dos sistemas de jogo por toda a histéria o futebol foi evoluindo

de modo que se transformou de um futebol inicialmente totalmente voltado para o
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ataque, com prevaléncia dos jogadores habilidosos, com jogadas em profundidade e
sem interagdo do time para um futebol em que a preocupagio com a defesa toma conta
dos sistemas atuais de jogo, onde a equipe tem de estar muito mais interada entre si
onde as jogadas de passe curto e rapido sdo a regra. Muitas variagbes surgiram
durante todo este tempo, porém o que vale ressaltar € que por diversas vezes as
mudangas nos sistemas taticos s&o sutis e quase imperceptiveis visto que hoje em dia
o futebol é formado em sua grande parte por jogadores polivalentes que jogam em duas
ou mais posi¢gdes sem problemas, sendo assim € preciso ficar muito atento a todas as

transformagdes que um time realiza dentro de uma partida de futebol.

De acordo com Betti (1997), a comercializagao do futebol provocou a valorizagéo
das taticas defensivas e o antijogo, levando a busca da vitéria de qualquer maneira. Por
iss0, 0s sistemas de jogo foram iniciados com preocupagdo ofensiva e foram
modificando para a defesa. Com isso, a busca pelo gol ficou em segundo plano. Desta
forma, o jogo de resultado prevaleceu sobre o futebol espetaculo, apresentando uma
evolugio diferente do que o torcedor gostaria.

2.6 Incidéncia e ocorréncia dos gols

Gol o momento mais marcante e 0 mais aguardado por todos que observam e
acompanham um jogo de futebol. O que torna um jogo atraente sdo as jogadas bem
trabalhadas, os lances de efeito como lambreta, bola por baixo das pernas, meia lua,
um passe em profundidade e o fim que estas jogadas tomam que por muitas vezes é o
gol o apice de uma partida. Para Diniz da Silva e Campos Junior (2006), o gol é o que
explica a paixao do torcedor pelo seu time e pelo espetaculo que & um jogo de futebol;
sendo este responsavel por refletir o desequilibrio de um ou varios componentes
resultantes da preparagéo da equipe (LEITAO, 2003).

Muitos estudos foram realizados ao longo do tempo com relagdo ao tempo e
como foram realizados os gols, em diferentes campeonatos e diferentes situagdes. A
seguir sera apresentado a incidéncia de gols com relagdo de ao tempo de jogo e sua
ocorréncia de acordo com as jogadas realizadas dentro do gramado e posi¢des que se

originaram tal momento.

Em estudo realizado por Mascara et al.(2010), foi observado que a maioria dos
gols (56,96%) do campeonato Paulista séries A1, A2, e A3 ocorreram no segundo
tempo de jogo, fato este que corrobora com os campeonatos paulista de 2007 e 2008 e
campeonato Brasileiro de 2001 (LEITAO et al. 2003).

Diniz da Silva (2007), ao realizar uma pesquisa analisando a ocorréncia de gols
no futebol internacional de elite observou também que na temporada de 2004/2005 dos
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campeonatos Alemao, Argentino, Brasileiro, Espanhol, Francés, Holandés, Inglés e
Italiano, houve maior ocorréncia de gols no segundo tempo: 55,83% contra 44,17% no
primeiro.

Em Copas do Mundo a figura ndo muda muito de situagao pois foi diagnosticado
o mesmo efeito em todas analisadas, em 1990 66,9% dos gols foram realizados no
segundo tempo (GODIK, 1996); na copa de 2002 56,6% dos gols foram feitos no
segundo tempo (NJORAI, 2004), na copa de 2006 a figura se repete novamente sendo
0 segundo tempo responsavel por 53,47% dos gols de todo o campeonato ( DINIZ DA
SILVA E CAMPOS JUNIOR, 2008) e por fim na copa do mundo de 2010 a quantidade
de gols marcada no segundo tempo foi de 57,9%, contra 40,7% marcados no primeiro
tempo (VARGAS; SARETTI; BOJIKIAN, 2010).

Um fato importante de salientar é a quantidade de gols que uma equipe faz e se
com isso ela torna-se campea de seu campeonato, na copa de 2010 foi observado que
a equipe que obteve a maior posse de bola foi a que saiu vitoriosa sendo este tempo
correspondente a 52,37%, enquanto que a equipe derrotada ficou apenas com 47,63%
do tempo de jogo com a bola em seus pés. No mesmo campeonato foi observado que a
equipe que saiu vitoriosa do campo era responsavel p6 uma média de 2,1 gols por
partida enquanto que a equipe perdedora tinha uma média de 0,46 gols por partida
(VARGAS; SARETTI; BOJIKIAN, 2010).

Diversos estudos foram responsaveis por diagnosticar o tempo de ocorréncia dos
gols e quase que como uma unanimidade o resultado foi de que a maioria dos tentos
foram anotados no periodo que compreende entre 76’ — 90’ do segundo tempo. Porém

existem divergéncias quanto a estes resultados.

Todos os estudos que foram realizados referente a este assunto mostram em
sua totalidade uma quantidade de gols maior nos quinze minutos finais de partida com
relagdo aos outros periodos de tempo. Este comportamento pode ser observado nos
Campeonatos Paulistas de 2007, 2008 e 2009 (Mascara e colaboradores, 2007/2008).
No Campeonato Brasileiro de 2001 (LEITAO et al. 2003), nos oito campeonatos
nacionais (Alemao, Argentino, Brasileiro, Espanhol, Francés, Holandés, Inglés e
italiano) da temporada de 2004/2005, registrou-se maior taxa de conversao de gols nos
15 minutos finais de cada tempo do jogo 21,88% (Diniz da Silva, 2007) e por fim nas
Copas de Mundo de 2002, 2006 e 2010 sendo que nelas a prevaléncia de gols ocorreu
entre 76’ — 90’ do segundo tempo (NJORAI, 2004 ; DINIZ DA SILVA E CMAPOS
JUNIOR, 2006 ; VARGAS; SARETTI; BOJIKIAN, 2010).

Um estudo que nao corrobora com os dados apresentados acima foi realizado
em 2002, referente aos jogos da Sele¢do Brasileira na Copa da Koreia e do Japéao,
onde foi diagnosticado um percentual de gols muito alto no periodo que corresponde a
0’ — 30" do segundo tempo tendo como valor 44%, ou seja um numero muito alto

mostrando uma divergéncia entre este estudo e os trabalhos dos autores citados acima.
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No segundo tempo o momento em que mais sairam gols foram nos dois primeiros
intervalos; 0’ — 15" e 16’ — 30’ correspondendo cada intervalo a 22% dos gols anotados
pela selegdo (SAES; JESUS; SOUZA, 2002).

Estes dados mostram uma divergéncia muito grande com os dados
apresentados anteriormente, isto deve-se ao baixo numero de jogos analisados sendo
um total de 7 jogos, deste modo a amostra tornou-se muito pequena e com isso houve
esta divergéncia dos dados, pois todos os outros estudos feitos a respeito disto foram

analisadas as partidas de um campeonato como um todo.

Com relagdo ao tempo de saida dos gols e o momento que eles foram
assinalados (1° ou 2° tempo), podemos destacar os resultados a deterioragdo de
performance ao final da partida podendo estar relacionada com uma série de fatores como
diminuigdo do nivel de glicogénio muscular, acumulagdo de subprodutos metabolicos, falhas no
sistema nervoso e no mecanismo de estimulo-contragdo, com isto o rendimento é afetado e a

quantidade de gols aumenta significativamente (RIENZI et. al. 2000).

Ainda sobre este assunto Mohr et al. (2005) mostra que a fadiga no futebol, além do final
do jogo, pode acontecer também depois de periodos intensos a curto prazo em ambas as
metades e na fase inicial da segunda metade. Para ele na fase inicial do segundo tempo, pode
ser devido a baixa nas temperaturas dos musculos comparado com o fim do primeiro tempo.
Em adigdo, aliam-se a este fator as modificagdes de atletas e implementacao de estratégias

taticas diferenciadas comumente feitas neste momento.

Para que um gol possa ser realizado impreterivelmente ele inicia-se através do
que denominaremos neste estudo de manobra que pode ser desde uma divida de um
zagueiro, uma roubada de bola no campo de defesa ou entdo inicio de jogada

predominantemente se localizando no campo de ataque.

Saes et al. (2002) encontrou em seu estudo uma quantidade de manobras
equivalente a 3 trocas de passes, porem em outros estudos estes valores
correspondem a 4 troca de passes (Leitdo, 2004) e de 1 a 3 trocas de passes (Gdik,
1996). A duragdo média das manobras foi de 17 segundos ndo corroborando com
Leitdo (2004) que apresenta valores 3 segundos maiores.

No estudo de Bottaro, (2009) foi possivel observar que quem mais teve
finalizagdes a seu favor foram os atacantes, seguidos dos meias ofensivos, volantes,
laterais e zagueiros; das 74 finalizagdes 12% se transformaram em gols, 34% pararam
no goleiro ou na trave e 54% foram erradas. A maioria das finalizagdes foi realizada
através de chutes sendo representada por 46 vezes, com a cabeg¢a foram 22

finalizagdes e faltas e pénaltis soma 6 tentativas.

Com relag&o as zonas demarcadas a maioria das finalizagbes ocorreu da zona
denominada 6 com 19 tentativas (26%). Logo atras aparecem a zona 3, com 16 laces
(22%), e a zona 2, com 15 (20%). Da regido 5 foram finalizadas 12 vezes, ou 16% do

total. A zona 7, que representa a pequena area, aparece com 8 finalizagdes (11%). As
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regibes 1 e 4 juntas apresentaram baixo numero de tentativas, sendo apenas 3
finalizagbes do lado direito (4%) e 1 do lado esquerdo (1%). Quem mais utilizou os pés
como forma de finalizagdo foram os atacantes, volantes e meias ofensivos, 0s
zagueiros forma os que mais utilizaram o cabeceio como forma de finalizacdo e os
laterais por sua estatura e distancia da area houve um predominio dos chutes como

finalizacao.

Figura 2. Campograma utilizado por Bottaro (2009)

No estudo proposto por Forgiarini et al. (2010) foram analisados 18 gois
ocorridos em 8 jogos, desses 67% foram realizados de falta que corresponde a 12 gois,
11% dos gois foram provenientes de escanteio respectivamente 2 gois, nas
triangulacdes os gois ocorreram 5% que corresponde a 1 gol marcado e 17% surgiram
de ultrapassagens, cruzamentos e jogadas de linha de fundo perfazendo 3 gois. Nos
escanteios 0s 2 gois realizados foram provenientes de jogadas curtas pelo lado direito.
Nas faltas foram realizados 12 gois desses 6 foram de chute direto sendo que 3 pelo
lado esquerdo e 3 lado direito e 6 gois foram realizados de jogada ensaiada, 3 gois pelo
lado direito e 3 pelo lado esquerdo. A manobras ofensivas de ultrapassagem, jogada de
linha de fundo e cruzamento foram realizados 2 gois pelo lado direito, jA nas manobras
somente de cruzamento e ultrapassagem foi convertido 1 gol pelo lado direito. Nas

triangulacdes surgiu somente 1 gol esta jogada realizada pelo meio do campo.

Com relacdo ao estudo pertinente a Copa da Alemanha 2006 verificou-se que
79,9% dos gois iniciaram com a bola rolando e 21,41% com a bola parada. Na Copa
Libertadores de 2008 e Champions League 2007/2008 24,3% dos gois foram
provenientes de jogadas iniciadas com a bola parada, mas nas jogadas de cruzamento

os resultados foram melhores com 31,25% (Barletta, 2009).

No estudo proposto por Barlleta onde houve uma comparagdo entre a Copa
Libertadores da América e a Champions League é possivel observar que: a execucéo
dos gois deu-se principalmente com os pés, apresentando resultados muito parecidos
aos encontrados em outros estudos. Comparando as duas competicbes, vé-se uma
grande diferenca na ocorréncia dos gois, visto que na Champions League ocorre a
maior parte dos gois oriundos de cruzamento, enquanto na Copa Libertadores é

predominante os gois de bola parada. Os gois de bola parada sdo oriundos
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principalmente de cobrangas de falta ou de escanteio fato que aumenta a preocupagio
defensiva durante os jogos. Em relagdo as zonas de origem dos gols tem um grande
predominio da zona 4 (Cruzamentos feitos apds a linha 2 do campo e laterais a ele)
como area responsavel pelo grande numero de assisténcias. Em relacéo a origem dos
gols de cruzamento a zona 1 (Area que vai de uma linha imaginaria continuada da
grande area até a linha de fundo) foi onde saiu 0 maior niumero de gols desse tipo,

seguido pela zona 5 gque representa os cruzamentos de dentro da area.

Para Tonet et al. (2009) o foco de analise foi 0 Campeonato Brasileiro de 2006,
sendo este responsavel por algumas conclusdes importantes. De todos os gols
realizados 69% foram originados com bola em jogo, devido a qualidade técnica dos
atacantes brasileiros. Observou-se no estudo que as equipes que obtiveram um bom
aproveitamento em jogadas de bola parada alcangaram um melhor desempenho no
campeonato, podendo destacar algumas equipes como ¢ Sdo Paulo, que conquistou o
titulo e foi e equipe que mais marcou gols com bola parada e o Internacional, vice-
campedo, com o segundo melhor ataque em bola parada seguido pelo Grémio, 3°
colocado no campeonato e também em gols de bola parada. Com isso podemos
constatar que, para alcancar uma boa performance na competi¢cdo, as equipes tiveram
que obter um bom rendimento em jogadas de bola parada, um vez que 0s 3 primeiros
colocados da competicdo obtiveram uma regularidade ao longo da competi¢io tanto em
gols com bola em jogo com em bola parada.

A partir de todos 0s dados acima podemos observar que os gols séo realizados
de formas diferentes e com momentos e tipos ja pré estabelecidos de acordo com o0s
estudos realizados, por isso € muito importante que haja um estudo do time adversario
antes de qualquer partida, pois somente com um trabalho de observa¢do e de scout
bem feito é que sera possivel montar uma estratégia e um plano de jogo para que o
time saia vitorioso de dentro do gramado. Porém n&o se deve levar apenas em
consideracdo os estudos que tratam do tema para a disputa de um campeonato, pois
ainda nao existe uma boa base de dados capaz de passar uma fidedignidade ao
treinador e comissdo técnica de um time, para que isto seja possivel um dia sdo
necessarios novos estudo que abranjam diferentes campeonatos de diferentes regides
para que deste modo haja uma base de dados maior e conclusdes que corroborem
umas com as outras e deste modo passem uma seguranga a uma equipe técnica
responsavel por uma equipe.

2.7 Scout

O futebol desde o momento de sua criagdo até os dias atuais passou por

diversas transformacgdes. As necessidades que ele impunha foram aumentando e desta
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forma novos métodos de estudo e observagao tiveram de entrar em agdo para que a
vitéria se tornasse presente.

A evolugao do futebol como jogo desportivo tem passado, cada vez mais, pelo
estudo e sistematizagdo de elementos relativos a duas realidades interdependentes:o
jogo e o jogador (VENDITE, 2000).

Deste modo o campo do futebol se viu na necessidade de criar novos métodos
de analise do esporte. Visto isto a necessidade de registro e das andlises das agoes
individuais técnico-tatica foi apresentada pela primeira vez em 1936, onde foi proposto
que em cada jogo € necessario fixar a quantidade de passes e outras técnicas do jogo,
bem como a efetividade dessas técnicas na evolugao das agdes de ataque e defesa
(GODIK, 1996).

Para Godik (1996) a analise da qualidade das a¢bes dos jogos & multiforme,
como os parametros registrados, assim sendo, das formas de registro utilizadas a mais
difundida recebeu o nome de scout, que durante o jogo deve ser feito de forma a
registrar uma ou todas as ag¢des dos jogadores (com ou sem bola) ou a trajetédria de

deslocamento da bola mo campo e o resultado destes deslocamentos.

Para Barbanti (1997), O scout € atualmente um sistema de analise de dados de
uma partida de futebol de fundamental importéncia para se detectar precisamente as
condigbes principalmente técnicas de um jogador ou da equipe como um todo. Deste
modo Godik (1996), classifica as a¢Bes analisadas no scout nomeando-as de duas
formas diferentes: Ac¢des Individuais Técnico Taticas (A.I.T.T.) e Ag¢des Coletivas
Técnico Taticas (A.C.T.T.).

Visto isto Pereira (2008) expde que; durante uma partida, a totalidade das agdes
técnico-taticas sdo denominadas agdes de jogo. Em um scout técnico, € possivel se
analisar as a¢des individuais dos jogadores;, as agdes coletivas € o que a equipe
realizou como um todo. Com isso, pode se ter uma base de dados bem completa de
acordo com ¢ que precisa ser analisado. O problema é que esta andlise € multiforme,
ou seja, ndo se tem um padrdo definido para toda e qualquer A T.T. Por isso muito se
estuda para se chegar a um padrdo ideal em uma equipe,onde a analise possa atender
as exigéncias do objetivo a ser trabalhado.

Ao se realizar um scout & possivel notar que muitas vezes uma equipe ndo se
saia vencedora por alguma deficiéncia individual de um jogador. Outro relato curioso é
gue muitas vezes acontecia de nem sempre a equipe com maior indice de A.L.T.T. eraa
equipe vencedora, pois de alguma forma, os dados coletivos é que foram os falhos.
Sendo assim notou-se uma necessidade de se estudar melhor o mecanismo do scout,

pois duvidas como: os resultados obtidos através do scout tém relagdo direta com o
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desempenho do atleta ou da equipe? Quais sdo os dados mais relevantes, e quais s&o
aqueles que realmente podem mostrar diretamente os pontos falhos e os acertos de
uma equipe, tendo como consequéncia o resultado final obtido? acabaram por surgir
colocando este método de andlise em uma situagdo complicada (PEREIRA, 2008).

Ramos Filho (2006),coloca que: se a andlise do scout for diretamente
relacionada com a interpretagéo dos técnicos, devera apresentar resultados relevantes
quanto a atuacéo das equipes. Porém, isto ndo € garantia de um bom resultado, pois no
futebol, podemos considerar que uma equipe estd atuando bem, mesmo que o jogo
esteja empatado, ou ainda, esta mesma equipe podera estar atuando melhor, mas
perdendo o jogo. Como isto é possivel? Podemos citar um exemplo que ilustre esta
deficiéncia do scout, quando uma equipe chuta mais vezes ao gol e o adversario que
realizou apenas um chute a gol, estd vencendo o jogo por 1 a 0. Por isto, em alguns
momentos o scout &€ considerado um instrumento “frio” de andlise no futebol, que muitas

vezes nao significa exatamente aquilo que se passa no jogo.

O “feeling” do técnico & muito importante, isto &€, somente o scout ndo é capaz de
apontar se uma equipe vencera ou perdera um jogo. A observagdo e avaliagéo
subjetiva dos treinadores, principalmente, auxiliado por observadores em pontos
estratégicos do estadio (assistentes técnicos), conscientes das fungdes de cada
jogador, acrescentam no numero de informagbes sobre esta analise. Com tudo isto,
resta ao técnico, unir todas as informagdes e concluir quais serdo os procedimentos e
medidas a serem tomados. Logo, é possivel concluir que o ideal € unir a técnica
(Ramos Filho, 20086).

A estatistica ajuda, mas n&o é o mais importante na interpretagdo do jogo, isto
porque, muitas vezes estes estudos sio feitos com alguns objetivos que n&o traduzem
a realidade do jogo. O autor cita que em um destes estudos, chegou-se a concluséo de
que um jogador considerado pelos técnicos como o principal da equipe, ndo era o mais
importante, isto porque foi registrado nesta analise, que outro jogador tocava na bola
mais vezes durante o jogo. A importancia de um jogador ndo esta no numero de vezes
que ele toca na bola, mas sim, dos momentos cruciais em que o jogo pode ser definido
com um gol (Ramos Filho, 2006).

Para Pereira (2008), o scout desempenha um papel fundamental no futebol pois
além de fornecer dados preciosos e minuciosos sobre o jogo e os jogadores, vem a
corroborar com Ramos Filho no momento que afirma que o que diferencia o “craque” do
bom jogador, e este do de nivel regular é o indice de aproveitamento em dado nimero

de oportunidades e repeti¢cdes, principalmente no calor da disputa real.
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Existem poucos estudos relacionados ao scout no Brasil, ndo permitindo ainda,
uma visao clara sobre a sua real importancia e sobre qual metodologia seria adequada
para sua utilizagao.

Uma metodologia utilizada nos dias atuais s&o as planilhas manuais onde a
andlise € feita em uma planilha de papel, sobre uma prancheta, marcando-se os itens
com lapis, utilizando-se de marcagdes como trago ( | ) ou ponto ( . ) para no final fazer o
somatorio das agdes executadas. As planilhas manuais sdo comumente trabalhadas
pelo fato de que, face a necessidade de qualquer modificagdo, esta é feita facilmente,
sem a necessidade de um procedimento mais detalhado. Porém ela possui um
inconveniente que é o fato de realmente ser um trabalho manual, e que necessita de
um trabalho de contagem de dados e montagem da planilha final com os resultados
totais e percentagens (Pereira, 2008).

Outro modo de se realizar o scout é através de um programa de computador
(software) proposto por Barros et al (2002), sendo este um programa que possui a
capacidade de analisar e registrar as a¢gdes dos jogadores dentro do gramado
transformando-as para dados dentro do computador que sdo analisados, facilitando o

trabalho de quem esta realizando o scout.

O scout € um elemento muito mais importante e complexo do que uma simples
apreciagdo de dados de fundamentos analisados durante uma partida de futebol. O
scout torna-se entdo um instrumento de controle de eficiéncia técnica de uma equipe de
futebol, assim como, os testes e avaliagdes fisicas sdo usados para se estabelecer um
controle fisico da equipe, amparados pela maior facilidade em se detectar um indice de
valéncia fisica como a velocidade e resisténcia através de testes com aplicabilidade

mais pratica e acessivel.

Considerando que o controle fisico € mais facil de ser mensurado, o controle da
eficiéncia técnica ganha importancia a partir do momento em que se passa a considerar
uma periodizagdo de treinamento para os atletas onde a evolugdo e manutencio da
parte fisica esta diretamente ligada a melhora da eficiéncia técnico-tatica dos jogadores,
e vice-versa (Pereira, 2008).

Deste modo é possivel observar que aiém de ser um instrumento de
quantificagcdo, analise de jogadas e do jogador o scout tras a tona uma nova forma de
avaliagdo, a partir disto & possivel direcionar o treinamento a um atleta e este melhorar
seu rendimento fisico e técnico dentro das quatro linhas, consequentemente

melhorando o rendimento da equipe como um todo.
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3.0 METODOLOGIA

3.1 Caracterizagdo da pesquisa

A pesquisa trata-se de um trabalho descritivo, observacional (THOMAS; NELSON:
SILVERMAN, 2007) possuindo a caracteristica quantitativa. Serao analisadas varidveis
relacionadas ao jogo posteriormente sendo transformadas em valores absolutos e

relativos e por fim comparadas com os resultados encontrados na literatura.

No que se refere as pesquisas de cunho quantitativo, Lakatos e Marconi (1991)
indicam que os estudos quantitativos tém como finalidade delinear ou analisar as
caracteristicas de fatos ou fenédmenos, e avaliagdo de programas ou isolamento de
variaveis. Para Chizzotti (2004), pesquisas quantitativas, preveem a mensuragio de
variaveis pre-estabelecidas, procurando verificar e explicar sua influéncia sobre outras

variaveis mediante a andlise da frequéncia de incidéncias e correlagdes estatisticas.

No que se refere a pesquisas observacionais Rouquarol e Almeida Filho (2003)
mostra que toda a pesquisa observacional inclui experimentagéo, pesquisa de campo e
outras formas, ja no que tange a pesquisa descritiva 0 autor expde que a mesma
consiste em observar, descrever um fendmeno, apoiando-se em métodos de analise
estatistica qualificados de "estatistica descritiva”. Permite visualizar uma situagéo e

muitas vezes classificar, categorizar as variaveis ou as observagdes.

No caso deste estudo foram consideradas para analise as variaveis observadas
nos jogos da Liga dos Campedes 2010/2011 e Libertadores da América 2011: numero
de passes passes antes da finalizagdo, tipo de passe, setor de origem da jogada,
origem da jogada, tempo que ocorreu o gol (minutos), nimero de gols de cada equipe,
como foi realizado o gol, agdo motora do finalizador e parte do corpo que originou o
gol.

3.2 Materiais e métodos

Para a coleta de dados foram utilizados videos da internet com os melhores
momentos dos jogos da Liga dos Campedes temporada 2010/2011 e Libertadores da
Ameérica temporada 2011. Os jogos nos dois campeonatos foram disputados no sistema
ida e volta, desta forma sendo um jogo em casa e outro nos dominios do adversario, de
todos os jogos realizados 26 obtiveram gols tanto em um quanto em outro campeonato.
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Foram analisados apenas os jogos decisivos de cada campeonato que tiverem
gols no tempo normal, entenda-se por decisivos a partir das oitavas de final, ao todo
ser&o analisados 52 jogos.

Na Libertadores da América foram analisados 26 jogos sendo; 13 jogos das
oitavas de final, 8 jogos das quartas de final; 4 jogos da semifinal e 1 jogo da final. Na
Liga dos Campedes 13 jogos se referem as oitavas de final; 8 jogos refere-se as

quartas de final; 4 jogos da semifinal e 1 jogo da final, totalizando 26 jogos.

Para padronizar a coleta de dados, elaborou-se um formulario (Apéndice A) para
preencher com as informagdes pertinentes ao estudo. Portanto, foram observados
durante os jogos: numero de passes antes da finalizagéo, tipo de passe, setor de
origem da jogada, origem da jogada, tempo que ocorreu 0 gol (minutos), nimero de
gols de cada equipe, como foi realizado o gol, agdo motora do finalizador e parte do

corpo que originou o gol.
Os critérios estabelecidos para observagéo das variaveis foram:

v Numero de passes antes da finalizagdo: E considerado 0 momento em
que o time passa a linha que divide o campo de defesa para o campo
de ataque, a partir do momento em que o video analisado mostra o

lance do gol ou a partir de uma roubada de bola no campo de ataque.

v Tipo de passe: E o (ltimo passe antes da finalizagao, podendo ele ser
rasteiro, cruzamento ou um langamento.

v Setor de origem da jogada: O campo de jogo foi subdividido em trés
zonas; a direita, a esquerda e a central. A zona direita e a esquerda
compreendem a area que corresponde da linha da grande area até a
linha lateral, a zona central compreende o espago entre as duas linhas
da grande area. Para as regides fora da area tragou-se uma linha

imaginaria para demonstrar a zona correspondente.

v Orig‘em da jogada: Entende-se esta varidavel como a agdo motora do

jogador que realizou o ultimo passe, ou seja, o passe para o gol.

v" Como foi realizado o gol: E 0 modo e o local em que a finalizagéo

ocorreu.

v Acéo motora do finalizador: Para esta variavel foi considerado drible o
ato de um jogador passar pela marcagdo de seu adversario, a
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condugao foi considerada quando um jogador carrega a bola em seus
dominios sem desarme adversario, para a bola parada foram
considerados pénalti e falta direta, para o dominio foi considerado o ato
de o jogador receber a bola mantendo seu controle e cabeceio foi

entendido como o ato de utilizar a cabega para finalizar.

v Parte do corpo que originou o gol: Foram consideradas para esta
variavel apenas trés segmentos corporais, pé esquerdo, pé direito e
cabega;

v Tempo em que ocorreu o gol: Nesta variadvel o tempo total de jogo sem
0s acréscimos (90 minutos) foram subdivididos em seis tempos de
quinze minutos cada, sendo estes; 00' -~ 15/ 16" — 30’/ 31' —45' /46’ -
60 '/ 61 ~ 75 / 76" — 90. Os acréscimos foram considerados no

intervalo final correspondente a cada tempo de jogo.

v Numero de gols de cada equipe: Para esta variavel foram
contabilizados os gols realizados por cada equipe estuda em seu
respectivo campeonato.

3.3 Analise dos dados

Os dados coletados foram digitados e armazenados numa planilha do Excel. Para
analise dos dados quantitativa foram realizadas estatisticas descritivas, apresentando
os dados através de comparacao da frequéncia relativa e absoluta referentes a cada
torneio bem como o total das frequéncias.
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4.0 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Tabela 1- Numero de gois e de partidas por campeonato e média de gois por partida

CAMPEONATO GOLS PARTIDAS MEDIA GOLS POR PARTIDA
C. LEAGUE 79 26 3,0
LIBERTADORES 69 26 2,6

Gréfico 1- Comparagdo por campeonato da frequéncia absoluta da média e n° gois
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A liga Europeia possui uma média muito melhor de gois por partida do que a liga
Americana, sendo de 3,0 e 2,6 gois por partida respectivamente, nos levando a crer que
os times europeus jogam um futebol mais para frente e ndo com tanta preocupacao
com a defesa ou que por haver mais jogadores com melhor qualidade técnica os gois
tornam a sair mais facilmente. Ja o futebol sul americano pode-se tirar a conclusdo a
partir da média de gois das partidas analisadas que o futebol praticado na América do
Sul é mais retrancando e com o nivel técnico mais baixo que o europeu. Ramos LA,
Oliveira Jr. MH (2008) analisaram as partidas correspondentes a Eurocopa 2004 e
mostraram que a média de gois naquele ano foi de 2,48 gois por partida, com isto &
possivel afirmar que com o passar dos anos a eficiéncia técnica dos jogadores
aumentou e que o futebol europeu esta mais “agressivo” no modo de jogar. No estudo
citado acima foram analisadas 31 partidas entre a fase de grupos e a fase eliminatéria
da Eurocopa, ja na Liga dos Campe®fes foram analisadas 26 partidas mesmo assim a
média de gois superou a antiga, podendo-se concluir que o nivel dos jogos esta

melhorando gradativamente.
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Gréfico 2 - Comparacéo da frequéncia absoluta do nimero de gois por time na Libertadores da América
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Gréfico 3- Comparacéo da frequéncia absoluta do nimero de gois por time na Liga dos Campedes
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Na Libertadores o time que mais fez gois ndo foi o time campeao (Santos), ja na
Liga dos Campedes o papel inverteu-se o time que mais fez gois foi o time que sagrou-
se campedo (Barcelona). A partir desta andlise é possivel observar que no torneio sul
americano os times jogam com o “regulamento embaixo do brago”, ou seja, jogam para
obter o resultado minimo que lhes da a classificacdo, jA no tomeio europeu os times
jogam para fazer gois mesmo que o empate ja lhes sirva.

E possivel notar também que os quatro primeiros colocados na questdo de gois

na liga dos campedes ficaram nas casas das dezenas, ja na libertadores apenas o
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primeiro colocado no quesito marcacgdo de gois ficou na casa das dezenas, isto nos faz
a acreditar que o futebol europeu possui mais jogadores que tem o chamado ‘faro de
gol”, isto pode ser explicado a partir do momento em que um jogador desponta no
futebol sul americano logo times da Europa que possuem condi¢do financeira melhor
fazem uma oferta por este jogador e acabam o levando para o futebol estrangeiro,
criando assim um melhor plantei de jogadores e melhorando significativamente a

qualidade técnica do campeonato como um todo.

Tabela 2 - Frequéncia absoluta e relativa relacionado ao niumero de passes antes da finalizacao

NS. PASSES TOTAL % C.LEAGUE % LIBERTADORES %
5 2 1,35 1 1,3 1 1,3
4 14 9,46 7 8,9 7 8,9
3 29 19,6 19 24,1 10 14,5
2 66 44,6 34 43,0 32 46,4
1 37 25,0 18 22,8 19 27,5

Gréfico 4 - Comparagdo por campeonato da frequéncia absoluta do n° de passes antes da finalizagédo
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Quanto a esta variavel é notdria a semelhanga entre os dois estilos de jogo,
europeu e sul americano. No Europeu quanto no sul americano a partir do momento
gue o time esta com a posse de bola ele procura da forma mais rapida possivel chegar
ao gol e finalizar para que nao de tempo de a defesa adversaria se recompor no caso
de um contra ataque, este comportamento pode ser observado quando olhamos para a
tabela acima. Podemos observar este comportamento quando observa-se que 65,8%
dos gois na Europa e 73,9% dos gois na América do Sul foram feitos com menos de 3
passes, mostrando que o futebol dos dois continentes é bem ofensivo e dinamico no

momento de ter as bolas nos pés até a finalizag&o no gol adversério.
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No caso da Liga dos Campedes onde a tese de que os times europeus ficam
trocando passes até que se haja uma brecha para o passe ou para a finalizagdo nao
corrobora com os dados expostos acima, visto que, se os times tomassem esta atitude
como corriqueira 0 numero de passes antes da finalizag&o teria de ser alto e isto ndo
ocorre sendo que para confirmar este quesito apenas 10,2% dos gois foram marcados
com 4 ou 5 passes antes do gol. Através desta afirmacdo é possivel concluir que o
futebol europeu é tdo simples quanto futebol sul americano o que diferencia os dois é o
modo com que as jogadas sao finalizadas e o tipo de passe que € dado, neste caso
com um apelo visual muito grande, pois a qualidade técnica dos jogadores €

espetacular.

Por falta de uma literatura mais frequente a cerca do quesito explicitado acima,
as colocacg0es feitas permanecem no campo das hip6teses, pois ainda faltam estudos

sobre o quesito nimero de passes antes da finalizacéo.

Tabela 3 - Frequéncia absoluta e relativa relacionado ao tipo de passe antes da finalizacédo

TIPO DE PASSE TOTAL % C. LEAGUE % LIBERTADORES %

LANCAMENTO 15 10,1 9 11,4 6 8,7
CRUZAMENTO 49 33,1 20 25,3 29 42,0
PASSE CURTO 84 56,7 50 63,3 34 49,3

Gréfico 5- Comparagdo por campeonato da frequéncia absoluta do tipo de passe antes da finalizagado
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Podemos dizer que o estilo de jogo praticado na America do sul como um todo é
um futebol que cria muitas oportunidades pelo lado do gramado, ou seja, os laterais séo
apoiadores do ataque e compositores da defesa, visto que o nimero de passes para

gois através de um cruzamento foi muito grande e muito préximo do passe curto que
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acabou por ser o principal modo de passe final nos jogos analisados. Quando
confrontamos estes dados com os do futebol da Europa percebemos que o estilo de
jogo diferencia-se na questao do ultimo passe sendo que por |a mais da metade dos
gols tem como origem o passe curto (rasteiro) sendo que dos 79 gols analisados na

Liga dos Campedes apenas 20 tiveram com origem um cruzamento.

Belli, RJ et. all (2011) mostra em seu estudo que no futebol mundial ha uma
preferéncia por jogadores nascidos nos primeiros seis meses do ano, pois 0 processo
de amadurecimento acontece antes, sendo assim um jogador que amadurece primeiro
fica mais alto primeiro e deste modo é selecionado para compor as equipes de base,
desta forma o cruzamento se torna uma arma bastante utilizada para equipes que
possuem atletas com boa estatura.

Os resuitados refrentes ao cruzamento diferem do trabalho de Barletta (2009), ao
analisar a Liga dos Campedes o resultado encontrado para a variavel cruzamento foi
muito superior aos resultados encontrados para a mesma variavel na Libertadores
sendo 41,27% e 23,46% respectivamente. Esse tipo de situagéo pode ser devido a
alternativa que as equipes encontram para fugir da forte marcagao do futebol atual. Os
gols de cruzamento representam uma forma de jogar onde se caracteriza pela

objetividade e pela grande qualidade dos atletas envolvidos.

Podemos notar uma clara diferenga no modo de jogo de times participantes da
Champions League e da Libertadores da América, quando comparamos os resultados
encontrados por Barletta (2009) com relagdo aos passes. Em seu trabalho Barletta
encontrou para a variavel passe curto um valor referente a 23 jogadas de gol originadas
através deste fundamento, tanto para a liga Europeia, quanto para a liga Americana,
quando comparamos estes resultados com os da tabela 3, percebemos uma grande
diferenga nos valores, evidenciando a modificagdo no estilo de jogo aplicado a uma
equipe tanto em um quanto em outro campeonato.

O langamento em ambos os campeonatos estudados foi tido como a ultima
opcdo de passe para uma finalizagao, pois além de ser muito dificil de acerta-lo, a
porcentagem de desarme é muito grande, pois o adversario tem o tempo de se
reorganizar e tirar esta bola, visto que em geral os langamentos s&o jogadas onde a
bola viaja lentamente, outro fato de ele ser pouco utilizado é que nos dois
campeonatos estudados é dificil encontrar atletas com caracteristicas de velocista que
possa pegar esta bola em velocidade com um bom dominic e conduzi-la ainda em
velocidade para enfim realizar a finalizag&o.
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Tabela 4 - Frequéncia absoluta e relativa relacionado a zona de origem da jogada

ORIGEM DA JOGADA TOTAL % C. LEAGUE % LIBERTADORES %

ZONA DIREITA 38 25,6 23 29,1 15 21,7
ZONA ESQUERDA 38 25,6 16 20,3 22 31,9
ZONA CENTRAL 72 48,6 40 50,6 32 46,4

Gréfico 6 - Comparacgdo por campeonato da frequéncia absoluta da zona de origem da jogada
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Figura 3- Campograma utilizado para a realizagdo deste trabalho
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No gréfico acima é possivel observar que tanto no futebol sul americano quanto
no europeu o centro do gramado € mais utilizado, pois é nele que se encontram os
jogadores mais habilidosos que séo os responsaveis por colocar os atacantes em
condicdo de gol, e por a zona central ocupar uma parte muito maior do campo do que
as zonas laterais.

O que vale ressaltar € a diferenca entre o niumero de jogadas feitas pelas
laterais do campo tanto na Liga dos Campedes quanto na Libertadores. Enquanto que
na Europa as jogadas pelos lados do campo somam 49,4% na America do Sul este
valor chega a 53,6% ou seja, mais da metade das jogadas de gol na Libertadores teve
seu inicio pelas laterais do gramado, este fato tem explicagdo no momento em que

analisamos o futebol sul-americano e percebemos que o estilo de jogo é muito truncado
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e de marcacgdo muito forte sobrando as laterais como uma valvula de escape para essa
marcagao dura e consequentemente saindo mais jogadas pelos flancos do gramado.

Ao analisarmos o grafico 6, nota-se uma predominancia nas jogadas
originadoras de gol tanto para a Libertadores quanto para a Liga dos Campeodes. Os
numeros sao praticamente os mesmos porém o que difere de um campeonato para o
outro é o lado em que a jogada se originou enquanto na Libertadores ha uma
predominancia pela zona esquerda, na Liga dos Campedes este papel inverte-se tendo
a predominancia na zona direita, desta forma podemos destacar que a caracteristica de
jogo de um continente influi no modo de jogo e na marcagdo que o adversario ira

realizar.

Tabela 5 - Frequéncia absoluta e relativa relacionado a origem da jogada

ORIGEM DA JOGADA TOTAL % C.LEAGUE % LIBERTADORES %

REBOTE DEFESA 4 2,7 3 3,8 1 1,4
REBOTE TRAVE 1 0,8 0 0,0 1 1,4
REBOTE GOLEIRO 8 55 5 6,3 3 4,3
FALTA DIRETA 2 1,4 1 1,3 1 1,4
PASSE CABECA DENTRO AREA 5 3,3 4 51 1 1,4
PASSE CABECA FORA AREA 2 1,4 2 2,5 0 0,0
JOGADA INDIVIDUAL 4 2,7 3 3,8 1 1,4

PENALTI 4 2,7 1 13 3 43
ESCANTEIO 9 6,0 6 7,6 3 4,3
LANCAMENTO 10 6,7 6 7,6 4 58

COBRANCA DE FALTA 5 33 1 1,3 4 5.8

CRUZAMENTO DIREITA 8 55 2 2,5 6 8,7
CRUZAMENTO ESQUERDA 23 15,5 8 10,1 15 21,7
PASSE PE FORA DA AREA 43 29,0 25 31,6 18 26,1

PASSE PE DENTRO DA AREA 20 13,5 12 15,1 8 11,6




46

Grafico 7 - Comparagédo por campeonato da frequéncia absoluta da origem da jogada
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Os passes de pé dentro e fora da area na somatéria Liga dos Campedes e
Libertadores sé@o os dois quesitos mais utilizados para originar o gol, esta informagéo
vem a corroborar com o estudo de Da Cunha (2006), onde ao analisar os gois (147)
referentes a Copa do Mundo de 2006 acabou por encontrar estes dois pontos como 0s
primordiais para originar um gol, desta forma a necessidade de uma marcacdo mais

forte e concentrada na intermediaria € muito importante.

Como visto anteriormente o0 passe rasteiro tanto em um continente quanto em
outro é o ponto predominante na hora de finalizar uma bola. Na Liga dos campe®fes o
passe rasteiro tanto fora quanto dentro da area acaba prevalecendo tendo ocupado o
primeiro e segundo lugar respectivamente, mostrando que no futebol em questéo a
preocupacdo com a bola no chdo é muito grande, evitando assim os levantamentos na
area que além de na maioria das vezes ndo serem efetivos sdo mais faceis de os

zagueiros cortarem a bola.

No futebol sul americano o segundo lugar € composto pelo cruzamento da
esquerda, ou seja, ha uma grande acdo no sistema tatico utilizado pelas equipes
residentes na America do sul com relagdo aos seus laterais. Esta informacdo vem a
corroborar com o estudo de Da Cunha (2005), onde ao analisar a final da Libertadores
da América de 2005 encontrou um valor para cruzamentos praticamente igual ao
encontrado no estudo (sendo 23 cruzamentos encontrados por Da Cunha e 21
encontrados neste trabalho) , porém no seu estudo referente a Copa do Mundo de
2006, o valor encontrado neste trabalho (21 cruzamentos) ficou muito acima do
encontrado por Da Cunha (2006) (17 cruzamentos), nos levando a acreditar que a
varidvel cruzamento seja uma arma muito utilizada por times da América do Sul, visto
gue a marcagdo encontrada no futebol sul americano é muito mais forte, obrigando os
atletas a utilizarem os lados do gramado por ndo haver tanta marcagdo. Para Lopez
(1999), 8,70% das jogadas de ataque tem como origem o cruzamento.
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Da Cunha (2006) coloca em seu estudo um valor referente a 15 origens de
jogada de gol através da cobranga de falta, ao compararmos os dados vemos que este
valor esta muito acima dos encontrados neste trabalho que € de 5 ao total. Deste modo
vemos que em uma Copa do Mundo onde a possibilidade e as oportunidades de gols
sao escassas visto a necessidade de realizar o gol por ser um torneio com eliminatéria
simples e com apenas uma partida a bola parada € uma grande arma, ja nos
campeonatos onde a necessidade de realizar um gol ndo € tdo grande visto que sdo
jogos de ida e volta este fundamento nao é tao utilizado.

Barletta (2009) coloca em seu trabalho que os tipos de gol de bola parada sdo
mais significativos no torneio Sul-americano. De maneira geral os gols de falta e
escanteios sdo 0s mais ocorridos dentro dos gols de bola parada, pois, segundo Lopez
(1999) 14% das jogadas de ataque sdo oriundas de faltas e 4% de escanteio. Ao
compararmos as cobrangas de falta vemos que os resultados encontrados neste
trabalho sdo muito inferiores aos encontrados por Barletta, onde na Libertadores foram
marcados 13 gols contra apenas 4 encontrados neste trabalho, j@ na Liga dos
Campedes Barletta encontrou 4 gols contra apenas 1 gol encontrado neste estudo. Os
resultados encontrados por Da Cunha (2006) sdo muito semelhantes aos de Barlleta,
nos levando a colocar que, por ser uma arma muito poderosa as cobrangas de falta e
por existirem atletas cada vez mais especializados nesta “arma”, os jogadores estéo
sendo orientados a evitar fazer falta perto da grande area, devido a alta qualidade dos
cobradores de falta.

As jogadas individuais apresentaram numeros inferiores aos de Da Cunha (2006)
e Barletta (2009). Esse resultado pode ser devido a grande valorizagdo atual do jogo
coletivo exemplificada por Gomes e Souza (2008) onde colocam que "os objetivos
individuais dos jogadores devem ser subordinados aos objetivos do grupo, € os do
grupo aos objetivos da equipe” e do grande numero de informagdes que a equipe

possui sobre determinado jogador, o que facilita a marcagao individual ao atleta.

Tabela 6 - Frequéncia absoluta e relativa relacionado ao modo da ocorréncia de gols

OCORRENCIA TOTAL % C.LEAGUE %  LIBERTADORES %
CONTRA 5 33,7 3 3,8 2 2,9
CHUTE FORA DA AREA 24 16,2 10 12,7 14 20,3
CHUTE DENTRO PEQ. AREA 15 10,1 12 15,2 3 43
CHUTE DENTRO GRANDE AREA 72 48,6 45 57,0 27 39,1
FALTA DIRETA 2 1,3 1 1,3 1 14
CABECA DENTRO GRANDE AREA 20 13,5 4 51 16 23,2
CABECA DENTRO PEQ. AREA 6 4,0 3 3,8 3 4,3

PENALTI 4 2,7 1 1,3 3 4,3
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Grafico 8 - Comparagdo por campeonato da frequéncia absoluta do modo de ocorréncia de gois
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Sobre a ocorréncia de gois podemos destacar que os resultados encontrados

diferem dos encontrados na literatura.

As finalizagBes de dentro da grande area sdo o modo com que mais gois sao
feitos, sendo este item na Liga dos Campedes responsavel por 57% dos gois
analisados e na Libertadores este item é responsavel por 39,1% dos gois. Estes dados
diferem de Barletta (2009), onde os valores encontrados foram de 24,4% e 23,4%
respectivamente.vale a pena ressaltar que as finalizacdes de fora da area também
apresentaram um valor superior. Bottaro (2009), corrobora com o estudo apresentado
demonstrando um equilibrio em seus dados, sendo chute de fora da area e chutes
dentro da grande area os locais em que mais houveram finalizag6es com 42% do total,
sobrando para a pequena area um valor de 11% das finalizacdes. Isto nos leva a
acreditar que o modo de jogo esta sofrendo alteragcdes, neste caso uma maior

orientagdo para finalizar no primeiro espaco que aparecer.

Lopez (1999) em seu estudo coloca que maior incidéncia de gois ocorre a partir
de finalizacdes de dentro da grande &rea, seguido por chute dentro da pequena &rea e
por chute fora da &rea, com excecdo da Ultima varidvel, todas as outras vdo de
encontro com o estudo apresentado, mostrando que é necessario um cuidado muito
grande quando a bola esta na intermediaria, diminuindo espagos e realizando uma

marcacao mais forte. .

Outro ponto preponderante na andalise dos dados é o fato de o cabeceio na
grande area aparecer nos dados referentes a libertadores como segundo modo em que
mais sao feitos gois, sendo que nos dados da Liga dos Campedes este item aparece
como quarto quesito na finalizagdo das bolas, isto nos leva a concluir que como ja dito
anteriormente o futebol sul americano pelo seu modo de jogar acaba utilizando muito os
laterais. Isto pode ser visto através do estudo de Gongalves (2005) onde é definido qual
devem ser as caracteristicas antropométricas de um jogador de acordo com sua

posicao, de acordo com o quadro apresentado os jogadores devem possuir de 172 cm
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a 180 cm sendo o0 mais baixo meio campo e 0 mais alto zagueiro, desta forma podemos
categorizar que o cabeceio é uma grande arma de times sul americanos levando em

consideracéo a escolha de jogadores de acordo com sua estatura.

No quesito pénalti fica evidente apOs as analises que o0s jogadores sul
americanos sao mais imprudentes ou mais teatrais que os jogadores europeus, pois
enquanto na Europa apenas 1 gol foi convertido de penalidade na America este numero
mais que dobrou tendo um valor de trés penalidades convertidas, diferindo de Da
Cunha (2006), onde o valor encontrado para penalidades foi muito superior (13 gois),
concluindo desta forma que o estilo de arbitragem em Copas do Mundo é muito mais
rigida em comparacdo com a arbitragem sul-americana e Europeia, podendo também
este namero ser consequéncia do nervosismo do jogador visto que o tomeio mundial é

0 momento maximo que um jogador pode chegar.

Tabela 7 - Frequéncia absoluta e relativa relacionado a acao motora do finalizador

ACAO TOTAL %  C. LEAGUE % LIBERTADORES %

BOLA PARADA 6 4,0 2 2,5 4 5,8
DOMINIO/CONDUGCAO/CHUTE 17 11,4 12 15,2 5 7,2
DOMINIO/DRIBLE/CHUTE 15 10,1 9 11,4 6 8,7
DOMINIO E CHUTE 23 15.5 10 12,7 13 18,8
CHUTE DE PRIMEIRA 63 42,5 40 50,6 23 33,3
CABEGEIO 24 16,2 6 7,6 18 26,1

Gréfico 9 - Comparacéo por campeonato da frequéncia absoluta da acdo motora do finalizador
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Percebemos que tanto em um campeonato quanto em outro os chutes de
primeira estdo ocupando a primeira colocagdo na agdo motora do finalizador, isto
mostra que na maioria das vezes ou este atleta estéd sendo pressionado por um
adversario ou a bola que foi passada para que ele realize o chute tenha sido mandada
com uma qualidade extrema que o finalizador n&o precise arruma-la antes de completar
a agéo.

Na Europa ele & responsavel pela maioria dos gols realizados dos 79 analisados
ele foi responsavel por 40 ja na America do Sul este nimero cai para um terco dos gols
analisados dos 69 analisados 23 foram convertidos desta maneira, nos levando a crer

que a qualidade técnica ou os espagos na Liga dos Campedes sdo maiores.

O cabeceio foi a segunda arma mais usada para finalizar jogadas na
Libertadores, o que ja pode ser visto nas tabelas anteriores, ja na Liga dos Campedes o
segundo item que mais foi utilizado foi o dominio-condugdo e chute, podemos remeter
este quesito a avaliagdo feita no tépico anterior onde foi analisado que ha um maior
espago entre finalizador e marcador, sendo assim o tempo de condugédo de bola é
possivel, 0 que ja dificulta um pouco no que condiz ao outro campeonato onde este
item aparece apenas em penultimo colocado mostrando que os espagos que sdo dados
na marcagao em jogos da Europa ndo sdo dados em jogos de Libertadores onde a

marcagdo & muito mais rigida e com menos espago.

Quanto ao dominio, drible e chute podemos afirmar que nos jogos analisados da
Libertadores quanto da Liga dos Campedes aparecem como quarto quesito mais
utilizado, porém o nimero de gols que sairam deste modo na Europa € maior que o da
America do Sul sendo 9 (11,4%) e 6 (8,7%) respectivamente, deste modo podemos
perceber que a habilidade de jogadores europeus é maior que dos jogadores sul
americanos, pois esta ndo € uma agao facil de realizar pois necessita de coordenagao,
explosdo e agilidade, sendo assim podemos concluir que os jogadores que atuam na
Europa sao mais habilidosos, isto também pode ter ocorrido pelo fato citado acima, a
marcagdo em times que atuam por aqui € muito mais rigida e firme, dificultando a a¢éo
motora no caso o drible.

Tabela 8 - Frequéncia absoluta e relativa relacionado a parte do corpo que originou o gol

PARTE DO CORPO TOTAL %  C.LEAGUE % LIBERTADORES %
CABECA 25 16,9 7 8,9 18 26,1
PE ESQUERDO 42 28,4 25 31,6 17 24,6

PE DIREITO 81 54,7 47 59,5 34 49,3
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Gréafico 10 - Comparagdo por campeonato da frequéncia absoluta da parte do corpo que originou o gol
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Os resultados encontrados neste trabalho com relacdo a parte do corpo que
originou o gol sdo ligeiramente maiores com excec¢éo dos gois realizados com a cabeca
em relacdo aos estudos de Njororai (2004), Da Cunha (2006) e Barletta (2009); nestes
trés estudos os resultados encontrados para 0s gois realizados com os pés obtiveram
valores de 123, 115 e 110 gois respectivamente, enquanto neste trabalho o somatério
foi de 123 gois; os gois de cabeca somaram respectivamente 38, 27 e 29 gois enquanto

gue neste estudo o valor encontrado foi de 25 gois.

Através destes dados vemos que, 0s pés ainda sdo 0s maiores responsaveis
pela marcacdo de gois, porém os cabeceios mantém uma média muito boa, mas que
vem sofrendo uma queda a cada ano que se passa, no estudo de Njororai (2004) a
porcentagem de gois realizados com a cabeca foi de 23,6%, em 2006 no estudo
realizado por Da Cunha este valor foi de 19%, em 2009 Barletta encontrou 20,8% e
neste estudo o percentual encontrado foi de 16,9%. Com esta queda podemos dizer
gue ajogada pelo alto esta sendo anulada devido a alta estatura dos defensores o que
dificulta a acédo dos atacantes e devido a atencéo dada a lateral do campo dificultando a
acao dos laterais em um cruzamento, sobrando para a realiza¢do de gois com a cabeca
as jogadas de falta e escanteios, com isto diminuindo gradativamente os gois através

de cabeceios.

Quando desmembramos estes nimeros nota-se que os gois realizados com o pé
direito s&o muito maiores que os realizados com o pé esquerdo, mostrando um grande
nimero de atletas destros perante os canhotos em equipes de futebol. Os gois de
cabeca na Libertadores com relagdo a Liga dos Campedes obtiveram um valor mais
gue dobrado, mostrando que no campeonato sul americano os cruzamentos, jogadas

de falta ensaiadas e escanteios possuem um grande peso na marcacao de um gol.
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Tabela 9 - Frequéncia absoluta e relativa relacionado ao periodo em que o gol foi convertido

PERIODO TOTAL % C. LEAGUE % LIBERTADORES %

0'-15" 13 8,7 5 6,3 8 11,6
16'-30°' 18 12,1 13 16,5 5 7,2
31'-45" 31 21,0 17 21,5 14 20,3
46'-60" 26 17,5 15 19,0 11 15,9
61'-75" 28 19,0 13 16,5 15 21,7
76’ - 90' 32 21,6 16 20,3 16 23,2

Gréfico 11 - Comparagdo por campeonato da frequéncia absoluta do momento em que o gol foi

convertido
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O presente estudo vem a corroborar com alguns autores como, Njororai, 2004,
Diniz da Silva e Campos Junior, 2006, Diniz da Silva, 2007, Leitdo e colaboradores,
2003; Oliveira, 2003, Mascara e colaboradores , 2009, Da Cunha, 2009, Lépez, 1999;
todos em seus trabalhos afirmam uma superioridade na ocorréncia de gois nos
quinze minutos finais de partida, ou seja, entre os minutos 76 e 90. Tal fato ocorre,
pois, no final da partida os substratos energéticos dos atletas estdo muito baixos
devido ao desgaste que se obteve durante a partida, deste modo depreciando a
parte fisica, técnica e psicoldgica bem como os niveis de atengdo. Podemos destacar

também, que muitas equipes fazem substituicbes nos Ultimos minutos, isso é outro
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dado que possibilitaria 0 aumento de gois, pois sdo jogadores descansados contra

atletas cansados mental e fisicamente (DA CUNHA, 2006).

Gréfico 12 - Comparagdo por campeonato da frequéncia relativa do momento em que o gol foi

convertido
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Outro dado interessante é que na copa Libertadores os primeiro 15 minutos de
partida teriam de ser o momento em que menos gois seriam marcados, porém a anélise
mostra que o intervalo de tempo que o sucede (16’ - 30’ foi 0 momento em que menos
gois ocorreram , isto pode ter ocorrido pois na copa libertadores os jogos sempre séao
muito intensos e dificeis, por causa da pressdo que a torcida exerce, deste modo ela
possui um papel muito importante empurrando seu time e desconcentrando o time
adversario, desta forma ocorrendo gois em momentos que teoricamente sao

inaceitaveis pois os jogadores estdo aquecidos e concentrados.

A maioria dos estudos apresentados apresenta um dado curioso: uma taxa
significativa de gois no fim do primeiro tempo e inicio do segundo tempo. No presente
estudo, por exemplo, a taxa que corresponde ao intervalo de 31 a 45 e 46 a 60 minutos
foi de 21,0% e 17,5 % respectivamente. Diniz da Silva (2006) no seu estudo sobre oito
campeonatos nacionais diferentes na temporada 2004/2005 encontrou valores de

17,42% e 17,39% respectivamente a cada intervalo de tempo citado acima.

Para Reilly (2003) a deterioracédo de performance ao final do primeiro tempo e ao
final do segundo tempo (31'- 45’ e 76’ - 90’ respectivamente) pode estar relacionada
com uma série de fatores como diminuicdo do nivel de glicogénio muscular,
acumulacao de subprodutos metabdlicos, falhas no sistema nervoso e no mecanismo
de estimulo-contracédo, desta forma deixando o jogador debilitado e incapacitado de

exercer seu trabalho com o maximo de intensidade.
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Mohr et al. (2005) evidenciaram que a fadiga no futebol além do final do jogo
pode acontecer também depois de periodos intensos a curto prazo em ambas as
metades e na fase inicial da segunda metade. Para ele na fase inicial do segundo
tempo, pode ser devido a baixa nas temperaturas dos musculos comparado com o fim
do primeiro tempo. Em adigédo, aliam-se a este fator as modificagbes de atletas e

implementacao de estratégias taticas diferenciadas comumente feitas neste momento.
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5.0 CONSIDERAGOES FINAIS

O futebol é uma soma de fatores extrinsecos e intrinsecos que juntos podem
levar uma equipe a vitoria ou a derrota. O equilibrio destes fatores leva uma equipe a
jogar de forma equilibrada e consistente, desta forma com grande chance de vitdria,
porém quando estes fatores ndo estdo equilibrados e n&o trabalham de forma

harmoniosa a equipe tende a perder a partida.

Para que uma equipe tenha o0 sucesso em seus jogos, & necessaria a
cooperagado dos atletas para com a comissdo técnica de forma que os jogadores
comprem o padrdo de jogo colocado pelo técnico criando uma forma de jogar
consistente na visado do treinador. Pereira (2008) coloca ainda que o futebol pode ser
considerado um esporte de alta complexidade, pois o resultado final, além de ser
produto de um esforgo coletivo, sofre interferéncia direta de fatores fisicos, técnicos e
taticos. Parece adequado entender que conforme as situagdes momentaneas do jogo,

um ou outro fator pode determinar ¢ sucesso.

Apos a andlise de todas as variaveis estudadas neste trabalho podemos definir e
mostrar alguns pontos em que os padrbes de jogo Europeu € Sul — Americano se
assemelham e se diferenciam.

O futebol praticado por times da Europa tende a ser um futebol onde a marcagéo
de gols € maior, visto que por lad é praticado o melhor futebol do mundo estando
jogando os melhores de cada continente. Ja o futebol praticado na América do Sul é
mais truncado, onde os espagos para jogar sGo menores e com uma qualidade técnica
menor que na Europa , podemos corroborar esta situag@o quando vemos a média de
gols e a quantidade de gols que cada time marcou. Enquanto na Europa a média por
partida foi de 3 gols na Ameérica do Sul a média foi de 2,6, enquanto que na Europa os
trés primeiros colocados marcaram gols na casa das dezenas, na América do Sul
apenas um time teve gols na casa das dezenas, mostrando que na Liga dos Campedes
os times ndo se preocupam tanto com a defesa fato este que muda quanto a
Libertadores.

Ao analisar o nimero de passes antes da finalizagdo percebe-se uma
semethanga entre os dois campeonatos estudados, a maior concentragéo de gols se
deu através de dois ou trés passes caracterizando os contra ataques como uma forma
muito forte de se chegar ao gol. Assim conclui-se que tanto na Liga dos Campedes
guanto na Libertadores a velocidade de um ataque com o minimo de toques possiveis é
a preferéncia em um padréo de jogo.

O ultimo passe antes da finalizagdo, momento muito importante, pois é ele que
vai dar a condigdo de um companheiro realizar o gol. Os estilos de jogo dos
campeonatos estudados se assemelham muito com relagdo a este quesito, tanto em
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um continente quanto em outro a maior ocorréncia se deu através de passe curto
rasteiro. Na Libertadores da América este quesito teve a superioridade porém ha um
grande peso aos cruzamentos engquanto que na Champions League o cruzamento nio
foi uma opgado tdo efetiva. Sendo assim é possivel caracterizar o futebol sul —
americano com um estilo de jogo onde as laterais do gramado s&do muito utilizadas e as
situagbes de bola parada também tem um grande peso na marcagio de um gol,
enquanto que na Liga dos Campedes a principal jogada para um gols sdo os passes
rasteiros.

Os dois campeonatos estudados obtiveram formas de jogo distintas com relagzo
e este quesito; enquanto na Champions League a estratégia pra inicio das jogadass se
concentrou na zona central e direita, na Libertadores a concentragdo se deu pelas
zonas central e esquerda, mostrando uma diferenga no modo de jogo imposto em um

continente para com o outro.

O futebol Europeu se notabiliza por em seu estilo de jogo muito concentrado no
chao visto que o maior fundamento para realizagdo de gols € o passe rasteiro dentro e
fora da area, ja no Sul-Americano o estilo de jogo € concentrado no passe rasteiro
porém tem uma grande incidéncia de gols através de cruzamentos, isto nos mostra que
os estilos praticados na hora de realizar o gols sao diferentes, sendo assim o estudo do
time adversario antes de comegar a partida & muito importante. As jogadas individuais e
os langamentos sdo muito mais utilizados na Champions League enquanto que na
Libertadores ha uma prevaléncia pelas cobrangas de falta ensaiadas e pelos
cruzamentos.

No momento de marcar o gol o meio mais utilizado tanto em um campeonato
quanto em outro € o chute de dentro da area. Na Libertadores o segundo modo de
realizar gols € a cabegada dentro da area seguido pelo chute fora da area, ja na Liga
dos Campedes o segundo modo com que mais se realiza gols é através do chute
dentro da pequena area seguido pelo chute de fora da area.

O modo que o finalizador realiza sua agdo motora difere de um campeonato para
o outro, enquanto na Liga dos Campedes o principal modo € o chute de primeira
seguido por dominio/condugao/chute; na Libertadores estes quesitos assemelham-se
apenas no chute de primeira, pois o0 segundo quesito mais utilizado é o cabeceio.

Com relagao a parte do corpo que originou ¢ gol temos como ponto em comum
0s gols com o pé direito, o que difere de uma liga para a outra é o segundo colocado,
enquanto na Libertadores a cabega fica com a segunda colocagdo na Champions

League o pé esquerdo fica responsavel pelo segundo lugar.

Quando analisamos a quantidade de gols ocorridos por intervalo de tempo
percebemos que na Europa ha uma condigao de realizagdo de gols crescente até o fim

do primeiro tempo, logo apds o intervalo a curva realiza uma decrescente para finalizar
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no apice. Na Libertadores a curva de gols mostra um outro comportamento, ela oscila
em uma crescente e decrescente até finalizar no seu apice. Este comportamento
mostra que o padrao de jogo Europeu &€ um que com o passar dos minutos a defesa se
fragiliza e a somatoria de gols cresce, ja o Sul — Americano mostra que a marcagao tem

picos de apagodes e que logo apds o susto torna a ser consistente.

Apds analise de todas as variaveis é possivel definir que os estilos de jogo
Europeu e Sul-Americanos apesar de se assemelharem em alguns pontos a maioria
deles se difere demonstrando uma grande diferenga entre os padrées de jogo da
Champions League e Libertadores.

Na Europa ficou claro a partir da analise realizada que a defesa nio é o ponto
forte dos times, porém o contra ataque € um meio muito utilizado na marcag&o dos gols.
Por la é dado uma grande importancia a bola no chao evitando langamentos e
cruzamentos,as jogadas individuais s&o muito fortes e as jogadas de falta em dois
tempos com passe de cabega dentro da area s&o muito importantes, as finalizagdes
s&0 na sua grande maioria realizadas dentro da grande e pequena area, as conclusbes
a gol se ddo na sua maioria através dos pés sendo este chute de primeira, evitando dar
mais de um toque na bola antes da finalizago e os gols estao concentrados nos quinze

minutos finais de partida e nos quinze minutos iniciais do segundo tempo.

Na América do Sul o grande foco dos times é a marcagao visto que as laterais
s8o mais utilizadas e as jogas de linha de fundo e faltas ensaiadas, as jogadas de
contra atague com passes rapidos sdo um modo de realizagdo de gols muito utilizados.
A principal arma de times participantes da Libertadores da América sdo os cruzamentos
para posterior finalizag&o de cabega dentro da area. As finalizagdes sdo em sua maioria
realizadas dentro da grande area com uma grande énfase nas finalizagbes de cabega.
O finalizador utiliza o chute de primeira como principal arma para realizagdo do gol
seguido do cabeceio, as conclusdes a gol se ddo na sua maioria através dos pés sendo
este chute de primeira, evitando dar mais de um toque na bola antes da finalizagao e os
gols estdo concentrados nos trinta minutos finais de partida.

Mais estudos devem ser realizados sobre a caracteristica de jogo de cada time,
pois no futebol de alto rendimento os niveis técnico e fisico ja se assemelham, desta
forma para que uma equipe saia vencedora é necessario criar diferenciais e neste caso
maiores estudos a cerca do estilo de jogo podem vir a ser muito importantes, criando

estatisticas e correlagdes entre as variaveis estudadas.
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