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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo pesquisar as principais razdes que levam os
nadadores do Clube Curitibano a interromperem, precocemente, a sua carreira de
atletas, levantar se é linear ou ndo, o abandono nas diferentes categorias, do mirim
ao sénior, verificar em qual idade a incidéncia do Drop Out’ é maior, pesquisar se os
motivos para o Drop out, se assemelham ou ndo, nas diferentes categorias e
géneros e verificar os indices de Drop out ao longo de um determinado intervalo de
tempo. Desta forma para que se fossem levantados os principais motivos que
levaram ex-atletas do Clube Curitibano a abandonarem o esporte buscam-se
respostas para o seguinte problema: Quais as principais razées que levam os
nadadores a desistirem do esporte precocemente? Com base na questdo acima,
pode-se considerar como hipétese: A evasao dos nadadores € maior a partir da
categoria juvenil, quando os atletas passam a ter maior interesse por outras
atividades. Nadadores que passam a ter baixo rendimento em competigoes,
desistem do esporte mais rapidamente. Os estudos sao motivo para ocorréncia do
Drop out a partir de determinada idade. A metodologia utilizada para o
desenvolvimento do tema é a revisdo bibliografica, e pesquisa de campo com ex-
atletas, com a finalidade de levantar os principais motivos pelos quais estes
abandonaram o esporte. A pesquisa foi realizada com ex-atletas do Clube
Curitibano, do municipio de Curitiba. Os resultados apontam que a evasao dos
nadadores € maior a partir da categoria juvenil, quando os atletas passam a ter
maior interesse por outras atividades e que nadadores que passam a ter baixo
rendimento em competigdes, desistem do esporte mais rapidamente.

Palavras-chaves: natagcao; abandono precoce; baixo rendimento; jovens.

' DROP OUT: abandono precoce, desisténcia antes que o atleta tenha alcangado o seu potencial
maximo.



1 INTRODUCAO

Como pai de dois filhos, sendo um, ainda atleta do Clube Curitibano, com 21
anos e, uma ex-atleta do mesmo Clube, que desistiu do esporte aos 16 anos, tenho
acompanhado de perto ha mais de 10 (dez) anos, treinamentos e competicoes de
natagao.

A historia destes atletas em sua maioria € sempre bastante parecida, eis que
comegam suas carreiras ainda com pouca idade e logo adquirem resultados muito
rapidamente, despertando assim interesse por parte de técnicos que iniciam a
preparagao destes prodigios precocemente.

Em decorréncia, criangas ainda com pouca idade e em fase de
desenvolvimento, se deparam com treinamentos de longa distancia e ja nao tem
mais tempo para realizar outras atividades pertinentes a idade, passando horas
dentro da piscina se preparando para competicdes de pequeno porte e de pouca
importancia, como festivais para nao federados, por exemplo.

Com esta preparagao os técnicos atingem seus objetivos e estas criangas na
maioria das vezes atingem os resultados esperados, porém com o passar do tempo
se torna cada vez mais dificil uma melhora de resultados por parte dos nadadores,
que quando necessitam melhorar seus tempos para obterem indices para
Campeonatos Brasileiros, por exemplo, nao conséguem baixar tempos e, atletas que
antes eram considerados de alto nivel acabam ficando de fora de competiges
importantes.

Deste modo, o Drop out (abandono, desisténcia, evasdo) de atletas da
natagao, das diferentes categorias do Clube Curitibano foi motivo de estudo para
uma melhor compreensao das razdes que os motivaram a tomarem tal decisdo, bem
como podera fornecer subsidios para evita-las ou pelo menos reduzir o numero de
casos.

O presente estudo tem por objetivo pesquisar as principais razdes que levam
os nadadores do Clube Curitibano a interromperem, precocemente, a sua carreira de
atletas, apesar da infra-estrutura impar do seu parque aquético e corpo técnico
altamente qualificado. Para tanto, sera necessario também, levantar se o abandono
nas diferentes categorias é linear ou ndo, do mirim ao sénior, verificar em qual idade

a incidéncia do Drop Out é maior, pesquisar se 0os motivos para o Drop out se



assemelham ou nao, nas diferentes categorias e géneros e verificar os indices de
Drop out ao longo de um determinado intervalo de tempo.

De uma maneira geral, existem diversos fatores que estdo relacionados aos
motivos que levam atletas a desistirem do esporte. Sdo alguns destes motivos a
inicializagdo precoce dos atletas na vida competitiva, forte pressdo por resultados
por parte de pais e técnicos, o despertar de interesses por outras atividades quando
atingem uma determinada idade, entre outros.

Desta forma para que se fossem levantados os principais motivos que
levaram ex-atletas do Clube Curitibano a abandonarem o esporte buscam-se
respostas para o seguinte problema:

Quais as principais razées que levam os nadadores a desistirem do esporte
precocemente?

Para atingir ao objetivo geral deste estudo foram elaborados os seguintes
objetivos especificos:

- A evasao dos nadadores € maior a partir da categoria juvenil, quando os
atletas passam a ter maior interesse por outras atividades.

- Nadadores que passam a ter baixo rendimento em competicdes, desistem
do esporte mais rapidamente.

- Os estudos sao motivo para ocorréncia do Drop out a partir de
determinada idade.

Para melhor compreensao foi desenvolvido o quadro seguinte:

QUADRO 1 - COMPREENSAO DE HIPOTESES

DE ORDEM METODOLOGICA DE ORDEM SOCIO-PSICOLOGICA

*Nao evolugao

*Dificuldade em conciliar o esporte e os

estudos

*Problemas com técnico / pais (pressao

por resultados)

*Problemas de saulde / lesoes

*Mau desempenho (falta de resultados)

*Monotonia dos treinos

*Interesse por outras atividades

*Mudanga de técnico

*Perda de interesse pelos treinos

*Sobrecarga

*Falta de objetivos

*Dificuldade nos treinos

*Influéncia negativa de amigos




Neste quadro estdo estabelecidos alguns dos motivos possiveis pelos quais
os nadadores abandonam o esporte. Estes motivos poderdo ser confirmados ou
nao, apos a realizacao da pesquisa de campo e analise da mesma.

A experiéncia pessoal deste autor permite considerar que o desfecho da
carreira de um grande numero de atletas muitas vezes € o mesmo, o abandono ou
Drop Out por parte dos mesmos, bem antes do que € esperado, por parte de pais e
técnicos. Esta afirmacao podera encontrar seu respaldo quando da analise dos

dados da pesquisa de campo que sera efetuada.



2 REFERENCIAL TEORICO

Segundo Kaech (apud CRIPPA; SOUZA, 2003, p. 110) o esporte além de
constituir a vacina mais natural contra as conseqiéncias da atrofia caracteristicas de
nossa época tecnocrata, assume uma importante fungdo de higiene social.
Infelizmente ndo se pode considerar o esporte atual apenas sob este angulo, pois a
pratica moderna do mesmo fornece ao observador, algumas manifestacdes de
degenerescéncia que ameagam destruir o verdadeiro esporte.

Etimologicamente, a palavra Esporte vem de desport (dis e portare): afastar
do trabalho. Assim, pela derivagdo da palavra subentende-se que o esporte é
divertimento e nao trabalho estafante. A atitude no esporte é a atitude da diversao,
um prazer em experimentar, ndo apenas os resultados, embora resultados
satisfatérios quase sempre acentuem o prazer da participagdo (LAWTHER, 1973, p.
2).

A natagdo figura como cenario deste contexto,em particular a natagdo
competitiva, e na atualidade como esporte de grande divulgagao no Brasil, contando
com apoio de instituigées publicas e privadas, bem como incentivo da midia, que em

dados momentos ressalta a imagem dos grandes nadadores brasileiros.

2.1 NATAGAO

Segundo Catteau; Garoff (2002), a natacado é, sem duvida, o Unico esporte
que nao limita idade para a participacdo em competicdes. E por isso que em varios
paises do mundo pode-se ver o aparecimento de criangas de menos de oito anos
nas classificagoes estabelecidas pelas federagodes.

Portanto, criangas podem ser orientadas desde cedo para festivais de
natacao e pode-se considerar que, se a aprendizagem comegou de forma racional
aos seis ou sete anos, é possivel vir a ser um excelente nadador de competigao aos
12 ou 13 anos, considerando que existem nadadores que atingiram o mais alto nivel
internacional ainda nessa idade. (CATTEAU; GAROFF, 2002).

Porém é de suma importancia antes de se encaminhar um jovem nadador
para a vida de competi¢cdes, adverti-lo sobre o que o espera, se este decidir por

praticar o esporte em questdo. Ainda segundo Catteau; Garoff, (2002) “a natagdo é o
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esforgo das pessoas confrontando-se sozinhas com o meio aquatico; o esforgo
solitério, esforgo que inicialmente se exerce contra si mesmo, exige disposicdes
especificas de espirito que poucos jovens possuem a priori”.

Dessa forma nao se deve esquecer que quanto mais se orienta as criancas,
mais necessario se faz informar os pais. Sobretudo, a respeito de informacdes sobre
a auséncia de perigo que constitui o fato de se exercitar em qualquer idade.
Posteriormente, é importante informar também sobre os beneficios e a expectativa
que a crianga tem direito de esperar da pratica desse esporte, tanto no plano fisico
quanto no moral.

Sobre esse assunto é importante notar que o centro dirigente de federagoes,
se constituido por pais de nadadores, inicialmente se mostram preocupados com os
resultados obtidos pela pratica esportiva, mais tarde convencidos de seus beneficios
e finalmente mais ambiciosos que os préprios atletas, nesse caso seus filhos. Vale
ressaltar que no Clube Curitibano nao é diferente, o comité dirigente é,

tradicionalmente, formado por pais de atletas.

2.2 O INICIO NA NATACAO

Segundo Alarcén, (2004) a natacao para principiantes acontece em diferentes
etapas, e depende da idade cronoldgica, da idade biolégica e, da idade desportiva,
(experiéncia no esporte). A crianga dependendo do processo de ensino e
aprendizagem pode continuar nadando por prazer, (recreativa), pela qualidade de
vida (orientagao pedagodgica), ou pode dedicar-se ao treinamento.

As possibilidades basicas, bem estruturadas no inicio da aprendizagem da
natacao deixam abertos os trés caminhos a todos por igual, assim deve-se utilizar
este esporte como um meio da educagao fisica, adquirindo desta forma um carater
pedagédgico-cultural. E evidente que o saber nadar forma parte da cultura fisica de
um individuo.

Deve-se também salientar que os aspectos inerentes a maturagao, no sentido
fisico, técnico e psicoldgico, possuem grande importancia no escopo dos fatores que
podem influenciar a natacao, principalmente se pensada como um esporte de alto
rendimento. A natagdo e sua pratica competitiva ttm como caracteristica a busca
pelo aprimoramento dos padrdoes motores dos estilos de nado, e ao longo dos anos

pode-se notar que inovacgoOes voltadas para as periodizagdes de treino, técnica de
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nado, padroes de movimento do seu estilo, estdo resultando em maior nivel de
coordenagao, favorecendo o esporte com resultados melhores. (PLATONOV, 2005).

De acordo com Maglischo (1999) quanto mais apurada a técnica do atleta,
menos arrasto o atleta tem, fazendo com que o seu desempenho seja superior a
outro atleta que tem altos indices de atrito com a agua.

Ainda, na visdo de Machado (2004) os atletas ndo devem ser selecionados a
partir da sua idade cronolégica. O autor acredita que as etapas de treino puladas ou
deixadas para tras, em virtude da pouca idade, em relagédo aos demais atletas, pode
afetar a fisica e emocionalmente o atleta.

Machado (2004), afirma que €& necessério realizar um trabalho racional,
visando os niveis de maturagéo satisfatérios para adequa-lo ao treinamento de cada
atleta, em particular. Somente, assim, poderdo surtir efeitos positivos e nao
traumatizantes.

Na mesma esteira de raciocino, Dantas apud Pinto Junior (2003) afirma que
num planejamento de treino, o trabalho de forga é importantissimo para que o atleta
tenha uma boa poténcia de nado, levando-o a deter um bom rendimento na fase
aquatica do nado, que sao quatro: o ataque, apoio, tragdo e empurre.

A poténcia é um termo utilizado para descrever a quantidade de trabalho por
unidade de tempo, de acordo com Badillo; Ayestaran, 2001 e Powers, 2006, (apud
PINTO JUNIOR). Em termos praticos, um sujeito que consegue realizar certa
quantidade de trabalho no menor tempo possivel, possui uma grande capacidade de
gerar poténcia muscular (FLECK, 1999). Muitas atividades desportivas, tais como a
natagcao, sao realizadas com transi¢oes rapidas do repouso para o exercicio ou com
altas intensidades utilizando processos metabolicos anaerébios. As atividades fisicas
de curta duracgao, que exigem esforco maximo, confinam quase que exclusivamente
a energia que deriva do ATP e da PC, que sao os fosfatos de alta energia dos
musculos (KOMI apud PINTO JUNIOR, 2006).

Segundo Maglicho, (1999) a natagao por faixa etaria continua a ser uma das
mais populares formas de participagao para meninos e meninas, por ser tanto fisica
quanto existencialmente recompensadora. A natagao por faixa etaria também foi um
dos primeiros esportes a demonstrar que as criangas podiam treinar com a mesma
intensidade dos adultos e, as mulheres, com o mesmo volume e intensidade dos

homens.
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Enquanto muitos estavam debatendo se o treinamento intenso era perigoso
para as criangas, os técnicos de natagdo estavam presenciando o desabrochar do
esporte com o treinamento puxado. Maglicho, (1999) defende ainda que existam
muitas concepg¢des equivocadas e mitos relacionados as reagbes das criangas ao
treinamento.

As criangas crescem rapidamente durante seus anos de pré-adolescéncia,
contudo, sua velocidade de crescimento acelera-se ainda mais nitidamente durante
a puberdade. Normalmente as meninas atingem a puberdade entre 11 e 13 anos, e
0sS meninos vivenciam uma aceleragao do crescimento um pouco mais tarde, entre
os 13 e os 15 anos (BROOKS E FAHEY, 1984).

O crescimento dos ossos tem continuidade até os 20 anos de idade para os
meninos, mas habitualmente esse processo ja se encerrou durante os Ultimos anos
da adolescéncia nas meninas.

O treinamento nao tem influéncia no comprimento maximo que os 0ssos
atingirao. Contudo, ele aumenta o didametro e a densidade do osso, o que resulta em
0SsS0s com maior resisténcia ao estresse e reducgéo das possibilidades de fraturas.

As criangas devem envolver-se numa ampla variedade de atividades, para
que seus 0ssos tornem-se mais resistentes as tensdes em todas as diregdes de
movimento. Além disso, o treinamento como nadador num grupo por faixa etaria
devera preparar os futuros atletas para que suportem maiores intensidades de
treinamento quando forem nadadores adultos.

Algumas criangas amadurecem mais cedo que outras, € o aumento do tecido
muscular das criangas precoces dao-lhes uma vantagem, em termos de
desempenho, sobre os competidores que amadurecem mais tardiamente. Contudo,
normalmente, essa vantagem desaparece apds a puberdade.

De fato, os meninos que amadurecem mais cedo podem ficar em
desvantagem mais tarde porque tendem a ser mais baixos e mais musculosos na
maturidade (BROOKS E FARNEY, 1984). Um tipo corporal menos aerodinamico
seria desvantajoso para os nadadores, a menos que o aumento da resisténcia da
agua fosse contrabalangado com maior forga e poténcia musculares.

As meninas que amadurecem mais cedo tendem a serem mais baixas e a
possuir menos musculatura na parte superior do corpo, dois fatores que também

poderiam limitar seu desempenho.



14

Os individuos que amadurecem mais tarde habitualmente excedem o
desempenho dos com maturidade mais precoce nas mensuragbes da poténcia
muscular, capacidade anaerdbica, e endurance aerobica. Dessa forma, embora os
individuos que amadurecem mais cedo tendam a ter melhor desempenho nas
categorias menores, os competidores com maturidade mais tardia terdo uma
excelente possibilidade de ultrapassa-los durante a puberdade.

Alguns especialistas acreditam que o treinamento para um esporte especifico
desde a tenra idade desenvolvera padroes motores mais eficientes e, também
incentivara mudancas nos sistemas neurofisiolégicos que favorecerdo o
desempenho naquela atividade em particular.

O treinamento da natacado desde a tenra idade desenvolvera ossos, musculos
e tendbes, que serao mais resistentes as tensdes especificas dos esportes
aquaticos. O inicio dos treinamentos nas categorias menores permitira aos atletas
mais tempo para assimilar e aperfeigoar sua habilidade no meio liquido.

Porém, embora o treinamento da natacdo desde a tenra idade possa trazer
certas vantagens, isso nao € essencial para o sucesso do atleta. Ha nadadores que
atingiram o topo das competigoes internacionais e que nao comegaram a treinar até
15 ou 16 anos de idade. Provavelmente, nao ha uma idade minima para comegar o
treinamento e que va garantir o éxito ao praticante, nem existe uma idade maxima
além da qual o éxito ndo podera ser obtido.

Contudo, parece que a maioria dos nadadores de classe mundial comega
seus treinamentos, pelo menos, por volta dos 10 anos de idade. Por essa razao, é
possivel que as chances de éxito sejam maiores se as criangas tiveram algum

contato com esporte antes de sua adolescéncia.
2.3 ASPECTOS PSICOLOGICOS NO TREINAMENTO

A organizagao das caracteristicas e habilidades pessoais de um atleta exige
total envolvimento e implicagdo por parte do mesmo na sua constante busca pela
exceléncia esportiva. Por esse motivo é preciso se questionar qual a idade ideal para
um atleta iniciar sua carreira. Muitas vezes um atleta jovem nao possui a maturidade
necessaria para iniciar sua carreira no esporte competitivo; (MARQUES e
SAMULSKI, 2009).
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Seguindo este raciocinio a psicologia se torna uma aliada importante como
recurso auxiliar para o atleta, ajudando-o a alcangar respostas concretas diante das
diversas exigéncias competitivas com as quais ele ira se deparar durante sua
carreira esportiva. Desta forma, o nadador consegue manter o controle mental e
psicolégico, fatores esses muitas vezes responsaveis por um bom ou mau
desempenho em uma determinada competicao.

E de senso comum que a psicologia e o controle das emogdes durante uma
competicao é fator importantissimo e, muitas vezes predominante, principalmente
para atletas de alto nivel e, mais importante ainda, entre adversarios de niveis de
preparacao fisica e técnicas semelhantes (MARQUES; SAMULSKI, 2009).

Porém, é comum encontrar atletas que muitas vezes demoram anos para
atingir tal competéncia, e quando conseguem adquirir tal qualidade ja estdo em
idade e forma fisica ultrapassadas, ou seja, perto do momento de deixarem o
esporte (CURUZ et al., 1996).

Seiler e Stock apud Becker (2002) propéem alguns principios e fases
fundamentais para a implementagdo de um programa de treinamento de
competéncias psicologicas. Esses principios propostos constituem-se “nos
fundamentos para aplicagao do treinamento psicoldgico”, sendo descritos a seguir:

Iniciativa propria: a decisao de participar de um programa de treinamento de
competéncias psicolégicas deve partir do proprio atleta, assim sera possivel o
surgimento da confianga no método e na pessoa responsavel pela condugao do
programa, bem como o comprometimento do atleta com o desenvolvimento das
atividades propostas. Por esse motivo € importante que atletas sé ingressem na
carreira competitiva quando ja possuirem maturidade.

Quando o treinamento psicolégico é imposto por outras pessoas como pais ou
técnicos, além de impedir o atleta de desenvolver seu potencial maximo, podera
servir também, como mais uma fonte de estresse para o nadador.

Compreensédo: é de extrema importancia a compreensado do atleta sobre o
método a ser seguido, devendo-se iniciar este treinamento somente quando a
técnica e a estrutura basica dos exercicios estiverem bem compreendidas. Contrario
ao pensamento de Maglicho (1999), que afirma ser o treinamento necessario e
imperioso desde o inicio de sua preparagao.

Desta forma o atleta criara uma necessaria relagao pessoal e individual com a

aplicagao pratica do treinamento realizado.
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Confianca: esta € a base para o sucesso do treinamento desenvolvido, pois
gera a concentragdo de forgas por parte do atleta na busca de um objetivo. A
compreensao da técnica ou exercicio leva a confianga da sua utilidade.

Os resultados alcangados pelo atleta, a partir da adequada aplicagéo das
técnicas e exercicios, fortalecem sua confianga no programa e o motiva a continuar
treinando; além disso, aumenta o comprometimento com as atividades propostas.

Individualidade: um programa de treinamento de competéncias psicoldgicas
deve adaptar-se a personalidade, as necessidades, aos posicionamentos pessoais e
a condicao dos atletas naquele momento, devendo ser desenvolvido de forma
individualizada.

Disciplina: o programa deve incluir aspectos como regularidade, continuidade,
e consequéncia, precisam ser aplicados com disciplina e necessitam ser conduzidos
a longo prazo, se tornando assim um habito e podendo levar o atleta ao objetivo
pretendido.

Método: sugere-se que o exercicio da técnica deva ser feito, anteriormente,
durante os treinos, até que o atleta tenha total dominio sobre a mesma, utilizando-a
durante a competicao e incluindo-a em seu estilo.

Economia: este efeito sera maior se a técnica ou exercicio estiverem
totalmente dominados pelo atleta, assim o desperdicio de tempo para se alcangar o
efeito desejado sera menor.

Sucesso: os objetivos e metas de um programa de treinamento de
competéncias psicologicas pode se manifestar tanto pela estabilizagdo do estado
emocional/mental do atleta, como na melhoria de seu rendimento.

A alteracao de qualquer um desses fundamentos pode trazer a decepgao,
frustragcao, stress ou alivio, entre outros fatores que muitas vezes sdo determinantes
na hora em que o atleta toma a decisdao de abandonar o esporte (MARQUES e
SAMULSKI, 2009)

A idade de inicializagao, também é fator determinante, ja que jovens com
pouca idade, muitas vezes nao possuem a maturidade necessaria para compreender

a complexidade de um treinamento de competéncias psicolégicas.

2.4 TREINAMENTO PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES
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Treinar jovens nadadores € uma maneira excitante de se envolver com o
esporte, mas nao € tarefa facil. Um técnico inexperiente, ao orientar atletas em suas
primeiras experiéncias esportivas, pode ser sobrepujado pelas responsabilidades
que essa fungéo exige. Preparar os jovens, fisica e mentalmente nos esportes e,
prové-los com o modelo positivo de treinamento estdo entre as dificeis, mas
compensadoras tarefas que um técnico esportivo assumird; (CRIPPA; SOUZA,
2003).

Nos modelos teoricos do treinamento atual, a maioria dos autores, como, por
exemplo, Marques e Samulski (2009), Brandao (2000), Montagner (1999), Bulgakova
(2000) concorda que, tudo que seja relativo a treinamento nas idades consideradas
etapas basicas (criangas e adolescentes), merece uma abordagem especifica para o
desenvolvimento do treinamento esportivo. Ja para os jovens seria interessante um
treinamento semelhante ao de uma pessoa adulta, porém em menor volume e
intensidade. Isto levando em consideragao uma série de principios especificos,
reconhecidos a nivel internacional por praticamente todos os autores e demais
profissionais.

Dentre os principios basicos considerados como os mais importantes
fundamentos metodolégicos da educacao psicomotora e do treinamento com
criangas, podem-se destacar os seguintes:

- O treinador tem de ser direto, tem também que observar cuidadosamente
cada crianga definindo claramente os objetivos a alcancar.

- Devem-se preparar mentalmente cada crianga para os possiveis
resultados.

- As criancas tém de estar convencidas de que sem esforgco pessoal e
treinamento nao terao sucesso.

- Para criangas mais novas, deve ser passada confianca em sua
capacidade, além de tarefas adequadas a cada nivel de rendimento.

No contexto de treinamento para criancas e adolescentes € essencial que se
trabalhe a definicdo dos programas em longo prazo, para em seguida esclarecer
alguns pontos relacionados ao processo de selegao para o referido trabalho. Para
tanto, e de acordo com Weineck, (1999) um processo efetivo de avaliagao consiste
em analisar um maior numero de criangas e jovens, através de um mesmo
procedimento, e uma escolha justificada implicaria em métodos adequados de

avaliagao e um exame regular do treinamento.
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Ainda o mesmo autor, Weineck (1999) salienta a que a selegdo caracteriza-se
por um processo paralelo a instrugdo esportiva, podendo ainda ser separada em

fases como:

[...] pré-selegdo, selecao intermedidria e selegdo definitiva, das
modalidades esportivas, sobressaltando que a avaliagéo e instrugdo
no treinamento para iniciantes consistem em um requisito basico
para a consolidagdo em longo prazo de um alto rendimento.
(WEINECK, 1999, p. 34)

Na esteira do conhecimento de autores como Béhme (2000), Bompa (1983),
Filin e Volkov (1998), Sobral (1988) e Teodorescu (apud Curado, 1980), para
prognosticar longitudinalmente o rendimento de um individuo, com critérios objetivos
e sistematicos de margem toleravel de erro, a selegao de talentos nos esportes tem
a duragao meédia de seis a dez anos, conforme a modalidade especifica, dividida em

trés fases:

1° FORMACAO BASICA: pré-puberdade, entre 8 e 12 anos —
pedagogia do esporte na escola verificando, através de jogos e
competigdes pelo selecionador, premissas de habitos e habilidades
motoras, psicomotoras e de interesse para futuro encaminhamento
nas modalidades especificas.

2° TREINAMENTO ESPECIFICO: puberdade, entre 13 e 16 anos —
ensino e consolidacao dos procedimentos técnicos fundamentais e,
no caso de esportes coletivos, a agao de jogo. Inicia-se o
desenvolvimento de qualidades motoras de base, avaliagdo de
parametros biométricos e funcionais, além de exames psicoldgicos.
3° TREINAMENTO DE ALTO NIVEL: juvenil, entre 17 e 21 anos —
alto aperfeicoamento técnico e tatico (excepcionalidade);
adaptagdes fisioldgicas ao treinamento; testes: de controle (jogos,
competicdes, fisicos, etc.), sociolégicos e psicoldgicos, visando ao
grau de preparacgao do candidato relacionado com as exigéncias da
modalidade indicada. Enfim, orientagdo para integracdo a clubes,
selegbes municipais, estaduais, regionais e nacionais. (BOHME,
2000, p. 23)

Convém esclarecer quanto a afirmagao acima, que a classificagao oficial
quanto as fases, no Brasil, diverge em pequenos detalhes do exposto. Cabe aqui
lembrar que no Brasil, na fase de treinamento de alto nivel, com idade entre 17 e 21
anos, ainda existe a subdivisdo de categorias: junior e sénior. O Clube Curitibano,
objeto deste estudo de caso segue esta normativa na natagao.

Ainda o mesmo autor, Béhme (2000), afirma que o treinamento em longo

prazo pode ser utilizado na formagao desportiva de futuras geragoes de atletas para
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o esporte de rendimento, sendo que a selecdo de talentos desempenha papel
fundamental para o seu desenvolvimento, portanto sugere que seja feita durante
muitos anos de forma sistematizada e organizada.

Outro autor, Hebbelinck (1990) corrobora com a tese, ao defender a

sistematizagao e o acompanhamento em longo prazo desse processo,

[...] cujos métodos cientificos utilizados na selegcdo de habilidades
motoras em potenciais de talentos sdo no minimo experimentais e,
mesmo predizendo precocemente, ndo garantem fielmente que um
individuo ocupara requisitos suficientes para ser um atleta de alto
nivel no mais alto escaldao do esporte competitivo. Isso também foi
observado por Paes (1992) quando de estudos especificos na
modalidade basquetebol e no relacionamento entre as diferentes
fases do aprendizado e a capacidade técnica e fisica imposta pela
modalidade. (HEBBELINCK, 1990, p. 56)

Pode-se, ainda, destacar que as idéias e principios da pedagogia do esporte
possuem sua importancia no atual estudo sobre o treinamento em longo prazo, por
ser esta precurssora de realizagao e desenvolvimento esportivo.

Na visao de Paes (2001), a promogao de talentos na pedagogia do esporte
“[...] podera até ocorrer, mas como conseqiéncia e nao como objetivo desta
proposta, que tem como prioridade sistematizar o ensino do esporte na escola, como
conteudo da educacgao fisica no ensino fundamental” (p. 65).

Continuando esta discussao, Montagner (1999) acredita que a aprendizagem
na formagao do jovem atleta € uma relagao conjugada de iniUmeros acontecimentos
como “[...] brincadeiras, nas imitacbes, nas varias modalidades praticadas e
diversificagdes oriundas desta pratica (informal e formalmente), nos videos, com os
irmaos, com os pais, € também, muito consideravelmente, com os técnicos”
(MONTAGNER, 1999, p. 132).

2.5 SELECAO DE TALENTOS

Segundo Bulgakova, (2000) a selegéo de talentos € um tema atual dentro do
campo do treinamento esportivo. Desde os anos 50, os problemas relacionados a

selegdo de novos atletas nos esportes vém sendo investigados por pesquisadores
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do mundo inteiro. Para esta busca sao necessarios estudos nas areas de:
psicologia, sociologia, antropologia, bioquimica, fisiologia, genética, entre outras.

Dentre os diversos estudos, destacam-se os aspectos pedagogicos da
selegao de talentos que é visivel no campo pratico dos esportes.

Atualmente, ndo se encontra muitos estudos e materiais cientificos ligados a
area no Brasil.

Ainda, segundo Bulgakova, (2000) esta claro para pesquisadores e
treinadores que em todo o processo de orientagao e treinamento para se alcangar o
alto nivel, ha a dependéncia de varios fatores, entre os quais destacam-se os fatores
genéticos, que podem e devem ser diagnosticados, através de varios testes oriundos
da pedagogia do treinamento e outras areas afins.

Na natacdo este tema tem grande importéncia, pois se trata de um esporte
que depende de forma significativa do aperfeigoamento das capacidades maximas
do individuo, que sera mais bem desenvolvido nas pessoas que apresentam uma
alta carga genética. O diagndstico destes fatores € muito complexo, pois sé é
possivel ser detectado durante o processo da iniciagao esportiva.

A selecao de talentos € um procedimento que apresenta varios aspectos: o
social, o econdmico, o ético e o pedagogico. Existe a orientagdo puramente técnica:
para definir como e na base de que indice a selegao podera ser realizada, para que
possa ser a mais efetiva. O grande interesse no procedimento da selegcdo é
explicado pelo crescimento rapido dos resultados desportivos pelo seu alto nivel.

A particularidade principal do esporte consiste numa orientagao para alcancar
o resultado maximo, o que implicara numa manifestagdao dos esforgos coletivos
especificos. Por isso existe a necessidade de buscar as pessoas fisicamente fortes,
talentosas, que conseguem apresentar resultados expressivos em situagdes
extremas, sendo o trago caracteristico do esporte. Uma selegcado devera ser realizada
na base da revelagao e avaliagao das capacidades bem determinadas e estaveis do
individuo, as quais poderdao ser consideradas uma unidade dialética das
capacidades congénitas e adquiridas, resultado da influéncia dos fatores genéticos
além de outros.

As aptidoes inatas caracterizadas pela genética sdao a base das capacidades.
Porém, é a propria capacidade que revela o resultado de desenvolvimento e

aperfeigoamento em qualquer atividade de um individuo.
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O sucesso do esporte ndo depende da aptiddao inata, mas sim da
possibilidade de alcanga-lo. Dois individuos poderao possuir aptidoes iguais, mas
adquirir capacidades diferentes. Por isso, temos que saber distinguir as capacidades
atuais das potenciais. A hereditariedade apenas limita o potencial, mas as
capacidades se desenvolvem no processo da autogenia sob influéncia social,
educacional e de ensino/treinamento. Esta teoria € enlagada por muitos autores,
como Libaneo, Piaget, Vygostki, entre outros, bastante utilizada nos processos de
ensino e aprendizagem.

O resultado desportivo € normalmente determinado pelo complexo de
capacidades. E muito importante determinar as capacidades que asseguram o éxito
em todo tipo de atividade, o que ajudara, na sele¢gao dos métodos mais efetivos de
identificacao e formagao de tais capacidades, (DOBALEV, 1960).

O objetivo principal da selegao € a identificagao das criangas aptas, quando a
propria preparagao tem por objetivo o desenvolvimento de suas capacidades
desportivas. Sendo assim, a selegcao e a preparagao tém um unico objetivo, o de
alcancar o alto nivel desportivo.

Esse objetivo ndo podera ser atingido sem o trabalho efetivo de todo o
sistema, ou seja, a identificagao oportuna das condigbes para os treinos, resolugao
dos problemas sociais, econémicos e de organizagdo metddica, as quais
determinarao o seu futuro desenvolvimento. O talento desportivo € uma combinagao
complexa das capacidades morfofuncionais, motoras e capacidades individuais
psicolégicas do individuo, as quais possibilitardo as condigdes para serem atingidos
os altos resultados desportivos (BULGAKOVA, 2000).

As particularidades do biétipo sdo condigbes necessarias para conseguir 0s
melhores resultados em muitas modalidades desportivas. Os dados experimentais
obtidos durante a medigdo dos desportistas de alto nivel comprovam que para o
sucesso no esporte sera necessario possuir um biotipo especifico.

Para atingir os melhores resultados desportivos € de grande importancia o
nivel de desenvolvimento das capacidades fisicas: forgca, resisténcia, flexibilidade,
velocidade, coordenacdo de movimentos, agilidade e as condigbes biologicas a
serem determinadas.

Nas modalidades desportivas que exigem uma manifestacao consideravel da
resisténcia, foi estabelecida uma dependéncia dos resultados desportivos da eficacia

dos sistemas de abastecimento energético da atividade. Mas a melhor constituigéo e
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alto nivel de desenvolvimento das capacidades fisicas nao garantirao o resultado,
caso o desportista ndo possua as capacidades especificas individuais psicoldgicas e
nao possa fazer os esforgos coletivos intencionais. O éxito de uma atleta néo
depende do talento inato desportivo, mas sim, apenas a possibilidade de alcanga-lo
(DOBALEYV, 1960).

Mesmo o alto nivel das capacidades ndao € por si s6, a garantia do bom
resultado. A motivagdo e o treinamento sistematico nado asseguram o
desenvolvimento das capacidades, mas podera isto sim, compensar seu defeito.

Na pedagogia desportiva existe a periodizagao que pode ser subdividida em
etapas de preparacao em longo prazo para jovens desportistas. Um dos programas
mais difundidos e adotados é o seguinte: preparagao preliminar, especializagao
inicial desportiva, especializagao profunda e aperfeicoamento desportivo (DOBALEYV,
1960).

Para todas as etapas da preparagdao em longo prazo, € propria uma
orientagdo visando o alto nivel desportivo, mas devido as particularidades do
crescimento e desenvolvimento motor dos atletas se destacam objetivos especificos
que determinam o contelddo da preparagao desportiva dessas etapas, seqiéncia de
realizagdo dos objetivos e os parametros das cargas de treino.

Pode-se perceber que o sucesso de um atleta depende de diversos fatores,
porém todos estao ligados a maturidade do mesmo; além disso, quanto mais maduro
o nadador, melhor preparado estara para sua carreira de atleta, fazendo assim com

que, independente de altos e baixos o mesmo nao desista do esporte.

2.6 DESISTENCIA DO ESPORTE

Ao tratar o assunto sobre a desisténcia dos atletas em esporte de competigao,
especificamente o caso deste trabalho: o abandono precoce da natagéo, €
conveniente antes, de acordo com Deschamps (2002), observar a agao de pessoas
em diferentes contextos, supondo-se que esta determinada agéo esteja baseada em
diversos motivos e objetivos.

De acordo com Samulski (1992) é a motivagao a principal ferramenta a ser
trabalhada nos casos de desisténcia, ja que esta se caracteriza por um processo
ativo, que é dirigido a uma meta, e depende da interagcdo de fatores pessoais

(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).
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O estudo da motivagdo procura responder a intricadas questdes sobre a
natureza humana. Reconhecendo a importdncia do elemento humano nas
organizagbes, tenta-se desenvolver algumas referéncias tedricas para poder
entender o seu comportamento, conseqliéncia da motivagdo consciente ou
inconsciente do ser humano. O comportamento orienta-se, basicamente, para a
consecugao de objetivos. Em outras palavras, o comportamento geralmente é
motivado pelo desejo de alcangar algum objetivo. Nem sempre as pessoas tém
consciéncia dos seus objetivos, nossa mente nem sempre vé conscientemente a
razdéo de nossas agdes. Os impulsos que determinam nossos padrbes
comportamentais sdo em grande parte subconscientes, o que dificulta a sua analise
e avaliagao.

Freud (1856 — 1939) foi um dos primeiros a reconhecer a importancia da
motivagdo subconsciente. Acreditando que as pessoas nem sempre estdo
conscientes do que querem, concluiu que boa parte de seu comportamento é ditada
por motivos ou necessidades subconscientes. As pesquisas de Freud convenceram-
no de que se podia estabelecer uma analogia entre a motivagdo da maioria das
pessoas e a estrutura de um “iceberg”. Um segmento consideravel da motivacao
humana encontra-se de tal modo oculto que nem sempre é evidente para o préprio
individuo. Consequentemente, muitas vezes, apenas uma pequena parte da
motivacao é claramente visivel ou consciente.

As pessoas diferem nao sO pela sua capacidade, mas também por sua
vontade de fazer as coisas; isto €, pela motivagao, esta depende da intensidade de
seus motivos, que podem ser definidos como necessidades, desejos ou impulsos
oriundos do individuo e dirigidos para objetivos, conscientes ou subconscientes.

Os motivos sao os porqués do comportamento. Provocam e mantém as
atividades em geral do comportamento das pessoas. Em suma, os motivos ou
necessidades sao as molas propulsoras da agao. Os objetivos estao fora da pessoa.
As vezes sdo chamadas de recompensas esperadas para as quais se dirigem os
motivos e sdo denominados incentivos pelos psicologos. Nas empresas os dirigentes
de pessoas que conseguem motivar seu pessoal com éxito sdo aqueles capazes de
criar um ambiente com objetivos, (incentivos) compativeis com os motivos,
(necessidades) especificos de seus funcionarios. Todas as pessoas tém inumeras
necessidades, as quais competem intimamente, entre si. As necessidades satisfeitas

perdem a intensidade e normalmente deixam de motivar as pessoas, as quais
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procuram novos objetivos para satisfazé-las. A intensidade de um motivo tende a
diminuir se este for satisfeito.

De acordo com Maslow (2000), uma necessidade satisfeita deixa de motivar o
comportamento. Quando uma necessidade muito intensa foi satisfeita, podemos
dizer que ela esta “saciada”, ou seja, essa necessidade foi satisfeita no sentido de
que agora uma outra necessidade insatisfeita € mais intensa. Se a necessidade
mais intensa for a sede, beber tendera a diminuir sua intensidade, cedendo o lugar a
outra necessidade, ou outras, que poderao tornar-se mais importantes.

A satisfagdo de uma necessidade também pode ser bloqueada, a pessoa
podera assumir um comportamento de luta alternativa, isto é, podera tentar vencer o
obstaculo por tentativa e erro. Experimentara varios comportamentos, até encontrar
um que alcance o seu objetivo ou reduza a tensao criada pelo bloqueio. Se suas
tentativas forem inuteis, a pessoa podera substituir o objetivo original por outros que
satisfagam a necessidade, isto é conhecido e chamado de compensagao.

Determinados motivos quando bloqueados e um comportamento alternativo
racional que nao alcanga éxito poderao levar a formas de comportamento alternativo
irracional, sem pretensdes de se aprofundar o assunto, podemos citar como
exemplo: frustragao, racionalizagao, regressao, fixagao, resignacao, aumento ciclico
da intensidade dos motivos, ou ainda, dissonancia cognitiva.

Portanto, baseada neste modelo, a motivacdo tem um determinante
energético (nivel de ativagdo) e um determinante de diregdo do comportamento
(intencoes, interesses, motivos e metas).

Falar em motivagao nao € um tema facil, pois embora muito discutido, existem
diversas correntes de pensamento sobre o assunto. Nao se pode deixar de falar
sobre a piramide de Maslow quando se fala em motivagao. Ele teve sua piramide
transformada, analisada e criticada, mas, os conceitos nela embutidos permanecem
intactos. A partir de sua piramide muitos autores reescreveram as necessidades
humanas, reeditaram-na, porém as cinco "necessidades" continuam intocaveis:
necessidades fisioloégicas, de seguranga, social, de estima e de auto-realizagao
(MASLOW, 2000).

Observa-se, que quando um ser humano fica por muito tempo satisfeito com
tudo, ele estagna e ha motivo para preocupacao, pois ele esta fora de seu estado
normal. Relembrando um pouco do significado de cada uma das necessidades, faz-

se uma analogia com a vida dentro de qualquer grupo social.
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As duas mais importantes necessidades a serem alcangadas pelos
esportistas, em especial os praticantes de natagdo competitiva, objeto deste estudo
estdo no topo da piramide: a de auto-estima e auto-realizagao.

A necessidade de auto-estima reflete o desejo de ser reconhecido e
respeitado como atleta vitorioso, pela competéncia e esforco despendido pela
realizagdo de um bom treinamento, € a conquista de sua auto-afirmacao,
principalmente em esporte de competicao. A necessidade de auto-estima reflete o
espago requerido para dar vazao ao seu potencial. (MASLOW, 2000).

Para Braz (2005) atualmente, muito se fala em motivagdo, porém, explica o
autor, isto ndo se aplica somente no que diz respeito ao aspecto do grupo social,
pois & possivel encontrar este valor na vida pessoal de alguns individuos, que
acabam por utiliza-la como ferramenta fundamental na realizagao de seus sonhos e
objetivos pessoais. E € esta afirmativa que leva a refletir sobre a origem deste
estimulo positivo.

Ha quem diga que a motivagao € algo intrinseco de cada individuo. Alguns
tém consciéncia e a utilizam diariamente, outros sao favorecidos por este estimulo
positivo inconscientemente, contudo, a grande maioria, sequer tem ciéncia deste
impulsionador interno.

A motivagao apresenta duas orientagées: a intrinseca e a extrinseca. Dentro
da Teoria da Avaliagao Cognitiva de Deci e Ryan (1985) o ser humano comporta-se
baseado na motivagao intrinseca, extrinseca ou na desmotivagao. Comportamentos
vinculados a motivagao intrinseca sao caracterizados pelo prazer e satisfagao na
propria atividade. Ao contrario, comportamentos associados a motivagao extrinseca
se relacionam com razdes fora da atividade, como reconhecimento social e
premiacdo. E quanto ao comportamento desmotivado, o individuo ndo percebe
coeréncia entre o seu comportamento e o exterior, ndo existem ganhos intrinsecos
ou extrinsecos e sua participagao pode até cessar na atividade. O componente
chave, desta teoria é a inter-relagdo da motivagao intrinseca com a premiagéo
extrinseca.

Existem evidéncias de que a motivagdo € uma forga, uma energia que
antecede a agdo ou movimento. Com relagéo a orientagao intrinseca e extrinseca da
motivagdo, vale ressaltar que o reconhecimento externo acaba diminuindo a
motivagdo interna, reforcando a dependéncia de qualquer atividade a este

reconhecimento. Devido a isto, € muito importante se trabalhar o aumento da
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motivagdo intrinseca, e em especial, no caso do aluno, para poder criar um ambiente
no qual se fornega a ele um senso de competéncia e escolha (DESCHAMPS, 2002).

No entanto, a motivagdo extrinseca associada ao papel do treinador pode
acontecer a medida que ele oriente o atleta a estabelecer objetivos que o ajudem a
criar um real comprometimento em relagao a atividade proposta.

Os praticantes de atividades esportivas e atividades fisicas exercem estas
atividades por motivos diversos, porém, também sdo motivados por métodos e
situacdes diferentes. Um dos motivos que afetam o desempenho e a participagao,
envolvidos na pratica, é a motivagao para a realizagcdo (WEINBERG & GOULD,
2001).

De acordo com Murray (1978), o motivo de realizagdo esta relacionado aos
esforgos de um individuo em dominar uma tarefa, atingir seus limites, superar
obstaculos, desempenhar melhor que outros e ter orgulho de seu talento.

Para uma melhor compreensao a respeito da motivagdo e dos
comportamentos de realizagdo, tanto a fungdo quanto o significado do
comportamento devem ser levados em conta. Assim sendo é necessaria a
identificagdo das metas de agao (ROBERTS, 1992).

Estudos realizados sobre motivagao sugerem que pessoas com altos niveis
de motivacao apresentem algumas caracteristicas como: sdo independentes, mais
persistentes em tarefas de dificuldade moderada, realistas quanto as expectativas
colocadas para as atividades, estabelecem padroes de exceléncia cada vez mais
altos por nao obter satisfagdo com certo éxito, conscientes de seus objetivos e da
relacdo entre as metas de realizagao presentes e os objetivos futuros (DE LA
PUENTE, 1992).



3 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido utilizando-se livros textos relativos ao
tema, artigos cientificos, revistas especializadas em educacgado fisica e pesquisa
eletronica on-line, procurando sempre atualizar os valores cientificos encontrados
para que se possa dar consisténcia ao contetdo escolhido para a realizagdo da
pesquisa.

Paralelamente, fez-se o trabalho de campo com ex-atletas, com a finalidade
de levantar os principais motivos pelos quais estes abandonaram o esporte. A
pesquisa foi realizada com ex-atletas do Clube Curitibano, do municipio de Curitiba.

A metodologia utilizada para o desenvolvimento desta pesquisa é qualitativa,
pois:

Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com um universo de
significados, motivos, aspiragbes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagbes, dos processos e

dos fendbmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis. (MINAYO, 1996, p. 06)

Minayo (1996) entende por metodologia em ciéncias sociais a escolha do
caminho e instrumental préprios da abordagem da realidade, "(...) € o conjunto de
técnicas que possibilitam a apreensao da realidade e também o potencial criativo do
pesquisador" (MINAYO, 1996, p.22).

Para a coleta dos dados e desenvolvimento da pesquisa de campo, a técnica
utilizada foi o questionario e a analise de dados coletados.

Marconi & Lakatos (2002) definem o questionario como um instrumento de
coleta de dados constituido por uma série de perguntas, que devem ser respondidas
por escrito, com ou sem a presencga do entrevistador.

O questionéario, com questdes abertas e fechadas, contempla 10 (dez)
questdes que visavam atender ao objetivo geral do trabalho, ou seja, pesquisar as
principais razoes que levaram os nadadores do Clube Curitibano a interromperem,
precocemente, a sua carreira de atletas, apesar da infra-estrutura impar do seu
parque aquatico e corpo técnico altamente qualificado

A analise das perguntas abertas e os depoimentos foram apresentados em

topico especifico, sendo que os respondentes foram escolhidos aleatoriamente de
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modo a evitar ao maximo o efeito de aglomeragdo, que pode tornar a amostra
tendenciosa.

A aplicacado do questionario, instrumento de pesquisa utilizado, foi criteriosa,
individual, pessoal e formal, realizada nos meses de agosto e setembro de 2008.

Os respondentes preencheram o questionario, tendo ainda a liberdade de
discutir e opinar sobre as questdes formuladas, emitir pareceres, e efetuar novas
questoes.

Foi utilizada a técnica da observagdo na tentativa de captar informagoes,
percepgdes dos participantes, quando da realizagdo do questionario, sendo
respondidas a todas as duvidas dos respondentes, bem como ouvidas todas as suas
observagoes. Tal método possibilitou a coleta nao sé de dados numéricos e exatos,
como também de informacgdes e percepgdes dos respondentes, 0o que enriquece em
termos qualitativos este estudo.

Foi utilizada a abordagem qualitativa neste estudo, pois de acordo com Ludke
e André (1986),

[...] esse tipo de abordagem possibilita o (re) conhecimento da realidade
em estudo, visto que enfoca mais o processo do que o produto, com a
preocupagdo maior de retratar o ponto de vista dos participantes, além de
ser um tipo de pesquisa rica na apreensdo, percepgdo e
descrigdo/explicacao dos fenédmenos. (LUDKE E ANDRE, 1986)

3.1 PESQUISA DE CAMPO

Apos a coleta de dados, foi realizada a analise estatistica. As perguntas foram
representadas por meio de tabelas e graficos e também de percentagem de cada
alternativa, tendo em vista que sdo questdes fechadas, com exceg¢ao das questdes
seis e sete, abertas.

Para a pesquisa foi utilizado um questionario (apéndice 1) que tinha por
questdo basica a compreensao do motivo da desisténcia do esporte.

A seguir sdo analisadas as respostas dos respondentes as 10 (dez) questdes

elencadas.

3.2 PROCEDIMENTOS DE PESQUISA
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Foram elaboradas 10(dez) questdes no instrumento de pesquisa/questionario,
sendo entrevistado um total de 18 (dezoito) ex-atletas do Clube Curitibano de
diferentes idades, dos géneros femininos e masculinos, que desistiram do esporte
em épocas e categorias diferentes.

A aplicagdo do questionario, instrumento de pesquisa utilizado, foi criteriosa,
individual, pessoal e formal, com os respondentes preenchendo o questionario e
ainda tendo a liberdade de discutir e opinar sobre as questoes formuladas, emitir
pareceres, e efetuar novas questoes.

Os questionarios foram aplicados em seu local de trabalho, em suas
residéncias e na instituicao escolhida, sendo respondidas a todas as duvidas, bem
como ouvidas todas as observacoes. Tal método possibilitou recolher nao s6 dados
numéricos precisos, como também coletar informagbes e percepgoes dos

respondentes, o que enriquece grandemente este estudo e esta pesquisa.

3.3 ANALISE DOS DADOS COLETADOS

Apos a coleta de dados, foi realizada analise descritiva, utilizando-se a
distribuicao de frequéncia, percentual (%). As perguntas foram representadas por
meio de tabelas e graficos, nas perguntas fechadas, e discussao das respostas nas
perguntas abertas.

Para a pesquisa foi utilizado um questionario que tinha por questdo basica

elencar os motivos que fizeram os atletas desistirem da natacgéao.



4 RESULTADOS DA PESQUISA

As questdes 01 e 02 tiveram como objetivo caracterizar os participantes do
estudo em relagao ao género e idade. As figuras 1 e 2 demonstram a analise dos
dados coletados.

Inicialmente foram analisados aspectos socio-demograficos. A questao 01 se
refere ao género e esta apresentada na figura 01.

1) Género: feminino ( ) masculino ( )

[
|
0, . S S
i dfem.
‘ 56% B masc.

FIGURA 01 - Distribuigao dos participantes em relagéo ao género.

O grafico acima mostra que 56% dos respondentes sdo do sexo feminino,
enquanto que 44% sao do sexo masculino. Este estudo ndo aborda a questdo de
género, e nem discute se existe uma desisténcia maior em determinado sexo. Tal
questao esta inclusa no estudo com a fungédo somente de propiciar um perfil do
publico alvo da pesquisado.
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Com relagdo aos resultados apresentados na pesquisa, a questdo 02

investiga a faixa etaria dos respondentes e os dados estao dispostos na figura 02.
2) Qual a sua idade?

( )20a24 ( )25a29 ( )mais de 30

11%
22%

m20a24
W25 a29
COmais de 30

FIGURA 02 — Distribuigao dos participantes em relagéo a idade

O grafico acima demonstra que 67% dos respondentes estao na faixa etaria
compreendida entre 20 a 24 anos, enquanto que 22% encontram-se na faixa entre
0s 25 e 29 anos e 11% apresentam mais de 30 anos.

Esta questao, embora importante na compreensao do problema deste estudo,

faz parte da identificacdo do perfil do publico alvo pesquisado.
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A questao 03 enfoca ha quanto tempo que os respondentes pararam de

nadar competitivamente, e os resultados obtidos sao apresentados na figura 03.
3) Ha quantos anos parou de nadar competitivamente?

()1a5 ( )6a10 ( )maisde 10 anos

1% 22%
m1a5

m6a10

Omais de 10

67%

FIGURA 03 - Distribuicao dos respondentes em relacéo ao tempo que parou de

praticar a natagao com objetivo competitivo

O grafico acima mostra que 67% dos respondentes parou de nadou entre os 6
e 10 ultimos anos, enquanto que 22% parou de nadar no ultimo ano ou nos ultimos
cinco anos e 11% parou de nadar ha mais de dez anos.

Os motivos que fizeram estes atletas pararem com seus treinamentos seréao
revelados mais adiante, mas € possivel até aqui constatar que a maioria dos atletas
que pararam de nadar mais precocemente, em especial neste estudo de caso do
Clube Curitibano, sdo do sexo feminino, estao na faixa etaria compreendida entre os

22 a 28 anos e pararam de nadar ha pelo menos 8 (oito) anos.
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A questao 04 trata de quando o respondente comecgou a treinar e os dados

coletados sao apresentados na figura 04.

4) Com quantos anos comegou a competir no esporte?

( )8a12 ( )acimados 12 anos

1%

m8ai2
lacimaidos 12

| 89%

FIGURA 04 - Distribuicao dos respondentes quanto a idade que iniciou o esporte

O grafico acima mostra que 89% dos respondentes iniciaram a natagao na
faixa etaria compreendida entre os oito e 12 anos e que 11% dos respondentes
iniciou no esporte com idade acima de 12 anos.

Se atentar para o texto deste estudo & possivel perceber que a natagéo tem
como fungdo essencial um carater pedagoégico-cultural. E evidente que o saber
nadar forma parte da cultura fisica de um individuo.

Deve-se também salientar que os aspectos inerentes a maturagao e a forga
possuem grande importancia no conjunto dos fatores que podem influenciar a
natacao, principalmente se pensada como um esporte de alto rendimento. A natacao
e sua pratica competitiva tém como caracteristica a busca pelo aprimoramento dos
padroes motores dos estilos de nado, e ao longo dos anos pode-se notar que

inovagdes voltadas para as periodizagdes de treino, técnica de nado e padrées de
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movimento do seu estilo, estdo resultando em maior nivel de coordenagao,
favorecendo o esporte com resultados melhores (PLATONOV, 2005).

Este esporte, bastante procurado pelos pais dos pequenos socios do Clube,
desenvolve na crianga os aspectos motores, fisioldgicos e cognitivos, ja que auxilia a
integracao da crianga a um grupo social.

Convem ainda lembrar, em referéncia ao texto deste estudo, que alguns
especialistas acreditam que o treinamento para um esporte especifico desde a tenra
idade desenvolvera padroes motores mais eficientes e também incentivara
mudangas nos sistemas fisiolégicos que favorecerao o desempenho naquela
atividade particular.

O treinamento da natacao desde a tenra idade desenvolvera ossos e
musculos que sao mais resistentes as tensdes especificas dos esportes aquaticos. O
inicio precoce dos treinamentos permite aos atletas mais tempo para aperfeigoar sua
habilidade de natacao.

Porém, embora o treinamento da natagao desde a tenra idade possa trazer
certas vantagens, isso nao € essencial para o sucesso do atleta. Ha nadadores que
atingiram o topo das competicdes internacionais e que nao comegaram a treinar até
15 ou 16 anos de idade. Provavelmente, nao ha uma idade minima para comegar o
treinamento e que va garantir o éxito ao praticante, nem existe uma idade maxima
além da qual o éxito nao podera ser obtido (PLATONQV, 2005).
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A questdo 05 aborda a questdo da motivagao e do incentivo para a carreira

do esporte, os dados coletados sao dispostos na figura 05.

5) Quem mais o (a) incentivava em sua carreira de atleta?

( )pais ( )técnico ( )ambosigualmente ( ) outros

pais

Ml técnico
COambos
Ooutros.

FIGURA 05 — Distribuicao dos respondentes quanto responsavel pela incentivo ao

esporte

O grafico acima mostra que 72% dos respondentes atribuem aos pais o
incentivo a pratica da natagao, enquanto que 17% acreditam que tanto pais quanto
técnicos sdo os responsaveis pelo incentivo, 11% atribuem somente ao técnico o
incentivo dado a pratica e ndo houve resposta para outros atores no processo de
incentivo.

Ao pensar na revisao bibliografica, pode-se salientar que o comportamento
orienta-se basicamente para a consecugcao de objetivos. Em outras palavras, o
comportamento geralmente € motivado pelo desejo de alcangar algum objetivo. Nem
sempre as pessoas tém consciéncia dos seus objetivos, nossa mente nem sempre
vé conscientemente a razao de nossas ag¢oes. Os impulsos que determinam nossos
padroes comportamentais sdo em grande parte subconscientes, o que dificulta a sua

analise e avaliagao.
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Embora possa ser entendido que os motivos/motivagdo seja um sentimento
intrinseco, o incentivo ndo se caracteriza como tal, j& que se configura uma atitude
extrinseca. O praticante pode se motivar, mas o incentivo deve partir do ambiente
externo, quer pelo meio de recompensas, quer pela proposicdo de objetivos e
metas.

Os praticantes de atividades esportivas e atividades fisicas exercem estas
atividades por motivos diversos, porém, também sdo motivados por métodos e
situagOes diferentes. Um dos motivos que afetam o desempenho e a participagéo,
envolvidos na pratica, é a motivacdo para a realizacdo (WEINBERG & GOULD,
2001).

De acordo com MURRAY (1978), o motivo de realizacao esta relacionado aos
esforcos de um individuo em dominar uma tarefa, atingir seus limites, superar

obstaculos, desempenhar melhor que outros e ter orgulho de seu talento.

A questdo 06 perguntava por quanto tempo o/a respondente praticou a
natagao para competir. O grupo de referéncia dos entrevistados pertencia a mesma
geragao dos filhos deste autor, com o qual o mesmo mantém uma maior relagao

social e, todos eram nascidos ao longo dos anos oitenta.

6) Durante quantos anos praticou a natagao competitiva?

Por se tratar de uma pergunta aberta, o que se pode constatar das respostas
foi que o grupo das meninas teve uma carreira competitiva de menor duragdo, com
excegao de uma nadadora que foi até a categoria sénior (20 anos em diante). Neste
grupo a desisténcia comegou a ocorrer na categoria infantil (13-14 anos) e se
dissolveu na transi¢cdo para a juvenil (15-16 anos). Nesta época o Clube chegou a
ter duas equipes na mesma categoria, infantil, além de nadadoras que nao
competiam. Na categoria seguinte, juvenil, mal completava uma equipe, com quatro
nadadoras.

No grupo dos meninos a carreira competitiva foi mais duradoura. Porém,
durante as categorias juvenil e junior a desisténcia também se intensificou e quem

permaneceu foi considerado excegao.
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Talvez as meninas merecessem uma atencgdo especial, dada a incidéncia
histérica do Drop out, ndo sé no grupo entrevistado, mas no pequeno namero de
meninas em relagdo ao de meninos, nas equipes de natacdo de varios Clubes
regionais e de outros estados, fendmeno que, curiosamente, tem se intensificado ao

longo dos ultimos anos.

O fulcro da presente pesquisa estava contido na questao 07, a qual
contemplava o motivo/motivos da desisténcia da natacao competitiva. Era, tambem,
uma questao aberta, em se deixava a vontade o entrevistado, para elencar a
razdo/razbes que o tinha feito tomar tal decisao. Em alguns casos uma somatoria de
situa¢des contribuiu para tal atitude; mas de qualquer modo nao se constatou nada
de mais revelador, além dos motivos ja préviamente conhecidos. Ha que se
considerar que, nos esportes em geral, e a natagao nao foge a regra, salvo poucas e
honrosas excegbes, a partir da categoria sénior ( 20 anos e mais), pouquissimos

atletas conseguem se manter na carreira competitiva.

7) Por qual (quais) motivo (s) parou de nadar?

Os motivos elencados, sem priorizar a incidéncia foram os seguintes:
influéncia dos amigos para desistir, treinos duplos no mesmo dia, interesse por
outras atividades, resultados inexpressivos, pressao dos pais/técnicos por
resultados, incompatibilidade com o técnico, lesdes freqientes, prioridade nos
estudos (vestibular), poucas perspectivas na carreira, no inverno € mais dificil

manter a rotina dos treinos.



38

A questao 08 foi utilizada para coletar informagao sobre as pessoas que
influenciaram a carreira do atleta, mas especificamente quem no momento de
desisténcia do esporte procurou mudar a opiniao do desportista. Os resultados

obtidos sao apresentados na figura 06.
8) Alguém tentou mudar sua deciséo na época? Quem?

( )nédo ( )sim, meus pais ( )sim, meutécnico ( )sim, meus colegas

nao

B sim, meus pais

[Jsim, meu técnico

| . Osim, meus
| 39% colegas

M outros

FIGURA 06 — Distribuicao dos respondentes quanto ao responsavel por uma

mudanca na decisao de abandonar o esporte.

O grafico acima mostra que 39% dos respondentes tiveram, por parte dos
pais, orientacdo para mudarem a sua decisao de pararem com o esporte, enquanto
que 28% nao tiveram orientagao nenhuma, 22% receberam orientagcées do técnico e
11% dos colegas de esporte.

E de salientar que a responsabilidade do técnico pode equivaler a dos pais,
pois muitos dos desportistas encontram no técnico o respaldo psicologico necessario
para o seu treinamento. Isso fortalece os vinculos afetivos e proporciona a

possibilidade do técnico em opinar na decisao de abandonar o esporte.
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A questao 09 foi utilizada para coletar informacao sobre o sentimento de
arrependimento gerado no atleta ap6s a desisténcia do esporte. Os resultados

obtidos sédo apresentados na figura 07.

9) Passados esses anos, hoje vocé se arrepende da decisao que tomou? Por qué?
( )sim ( )nao

Odsim
Iﬁnéoil

FIGURA 07 — Distribuicao dos respondentes quanto ao sentimento de

arrependimento.

O grafico acima mostra que 67% dos respondentes néao se arrependem de
sua decisao enquanto que 33% acreditam terem tomado a decisao errada.

Conforme citado no corpo do trabalho, a satisfagdo de uma necessidade
também pode ser bloqueada, a pessoa podera assumir um comportamento de luta
alternativa, isto é, podera tentar vencer o obstaculo por tentativa e erro.
Experimentara varios comportamentos, até encontrar um que alcance o objetivo ou
reduza a tensao criada pelo bloqueio. Se suas tentativas forem inuteis, a pessoa
podera substituir o objetivo original por outros que satisfagca a necessidade, isto
passa a ser chamado de compensacao.

Determinados motivos bloqueados e um comportamento alternativo racional

que nao alcanga éxito poderao levar a formas de comportamento alternativo
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irracional, sem pretensdes de se aprofundar, podemos citar como exemplo:
frustragdo, racionalizacao, regressao, fixagdo, resignacdo, aumento ciclico da
intensidade dos motivos, ou ainda, dissonancia cognitiva.

Acredita-se que o arrependimento esta mais relacionado ao fato de nao atingir
os objetivos e metas, e, na percepgao deste autor, pode contribuir para a frustragao,
o abandono do esporte e o arrependimento.

Analisando as respostas dos ex-atletas entrevistados, pode-se constatar que
a maioria dos atletas é composta por mulheres que atualmente possuem entre 22 e
28 anos de idade. Poucos entrevistados ainda mantém o habito de nadar, e estes se
iniciaram no esporte entre seus oito € 12 anos idade. Os ex-atletas afirmaram
também terem sido mais incentivados por seus pais durante suas carreiras, e ao
tomarem a decisao de desistirem do esporte receberam incentivos dos mesmos para
que nao o fizessem. A maioria destes ex-nadadores, 67%, afirmam nao se
arrependerem da decisdao que tomaram no passado, mas parte dos entrevistados,
33%, afirmam terem se arrependido.

Assim percebe-se que ha possibilidades de se reduzir as incidéncias do Drop
Out entre os nadadores do Clube Curitibano se forem levados em consideragao os
motivos principais pelos quais os nadadores desistem do esporte.

Porém para que isso ocorra é necessario que haja um interesse por parte nao
so dos atletas, mas também de pais e técnicos para que em conjunto encontrem
solucbes viaveis para que a desisténcia por parte dos nadadores se nao deixar de
acontecer, pelo menos se reduza de forma mais significativa.

Os motivos citados com mais freqiéncia foram:

Treinos diarios e em alguns casos até mesmo dois treinos em um
mesmo dia.
. Falta de tempo para as outras atividades.
o Baixo rendimento nas competicoes.
o Incompatibilidade com o técnico
o Lesdes ocasionadas pelos treinos e preparagao fisica.
. Falta de tempo para os estudos, principalmente no periodo pré-

vestibular.
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Pode-se contatar com os dados coletados que existem possibilidades de se
diminuir a incidéncia do Drop Out entre os nadadores do Clube Curitibano, objeto
deste estudo de caso, se forem levados em consideracdao os motivos acima
relacionados.

Porém, para que isso possa acontecer é necessario lembrar que os esforgos
devem fazer parte de uma rotina estrutura de gestdo de pessoas e de conflitos, de
um planejamento adequado e racional por parte, nao sé dos atletas, pais, técnicos
mas em conjunto com o Clube Curitibano e sua diretoria esportiva. Estas agdes
devem ter em seu bojo, a esséncia do gosto pelo esporte, e a preocupacao com a
diminuicao dos casos de desisténcia e o aprimoramento dos que ainda continuam a

praticar a atividade.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

Através do desenvolvimento do trabalho foi possivel observar varias questdes
para que se conhegam os principais motivos que levam atletas a abandonarem o
esporte.

Com a realizacdo das pesquisas e andlise das mesmas, foi possivel
comprovar as hipoteses deste trabalho, que seguem relacionadas abaixo:

) Primeira hipétese: A evasao dos nadadores é maior a partir da
categoria juvenil, quando os atletas passam a ter maior interesse por outras
atividades.

A hipétese foi comprovada através das pesquisas, onde ficou demonstrado
que a maioria dos atletas ao deixarem o esporte tinha por volta de 15, 16 anos, ou
seja, durante a categoria juvenil. E o principal motivo apontado por esses atletas
para a explicacdo do abandono foi a falta de tempo para a realizacdo de outras
atividades devido a carga de treinamento. Fica claro entdo que, se técnicos e pais
tomassem o devido cuidado com esse aspecto, talvez delimitando um intervalo de
tempo para que atletas nessa categoria possam realizar as atividades as quais lhes
interessarem alem da natagao a ocorréncia do Drop Out fosse menor.

. Segunda hipdtese: Nadadores que passam a ter baixo rendimento em
competi¢oes desistem do esporte mais rapidamente.

Esta segunda hipotese também foi comprovada, pois a falta de resultados e
diminuicao do rendimento em competi¢cdes foi o segundo motivo mais citado pelos
nadadores. Porém, para esta situagao a Unica solugao seria um trabalho psicoldgico,
onde os atletas seriam preparados para passar por essa fase que é vivida por todos
os atletas em um determinado periodo de suas carreiras. Assim se os nadadores
estivessem preparados para enfrentar este obstaculo, nao abandonariam o esporte.

. Terceira hipotese: Os estudos sao motivo para ocorréncia do Drop out
a partir de determinada idade.

A incidéncia de abandono por atletas que nao encontram tempo para estudar
para o vestibular também é grande. Pois muitos atletas afirmaram sentir falta de
tempo para realizagao de outras atividades pertinentes a idade, além do estudo.
Atletas que acompanham a carreira de outros nadadores percebem desde cedo que

a natacdo nao proporciona beneficios lucrativos, entdo acham mais importante
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investir nos estudos para que tenham uma carreira profissional no futuro. Mais uma
vez é importante que pais e técnicos conversem com atletas para que estabelecam
horarios para os treinos, mas estabelegam também horarios para os estudos e
demais atividades. Nesta fase é importante a compreensao para que nao haja o
abandono.

Com os dados relatados acima, pode-se concluir que existem sim maneiras
de fazer com que a incidéncia de Drop Out diminua, porém para que isso ocorra tem
de existir a colaboragdo e compreensao de técnicos e pais. Estes tém de entrar em
um consenso para que estabelecam prioridades, pois se exigirem resultados de
atletas muito jovens a carreiras dos mesmos tem uma probabilidade maior de se
encerrar mais cedo.

E necessario também saber quais as expectativas do atleta para sua carreira
e informa-lo dos beneficios de se ter resultados mais tardios, pois o nadador € o

principal interassado, e cabe a ele decidir como quer que seja sua vida no esporte.
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APENDICE A - Entrevista com ex-nadadores do Clube Curitibano

1) Género:
() feminino

() masculino

2) Qual a sua idade?

()20a24 ( )253a29 ( )mais de 30

3) Ha quantos anos parou de nadar competitivamente?
()1ad ( )6a10 ( ) maisde 10 anos

4) Com quantos anos comecou a competir no esporte?

( )8a12 ( )acimados 12 anos

5) Quem mais o (a) incentivava em sua carreira de atleta?

( )pais ( )técnico ( )ambosigualmente ( ) outros
6) Durante quantos anos praticou a natagao competitiva? ___

7) Por qual (quais) motivo (s) parou de nadar?

8) Alguém tentou mudar sua decisdao na época? Quem?
( )ndo ( )sim, meuspais ( )sim, meutécnico ( ) sim, meus colegas

() outros

9) Passados esses anos, hoje vocé se arrepende da decisdao que tomou? Por qué?

( )sim ( )nao

10) O que poderia ter feito vocé mudar a sua decisao na época?




