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"Num momento em que as pessoas estdo buscando
caminhos e alternativas para a soliddo, a danga € a
grande resposta. Os dois dias mais importantes da sua
vida € o dia em que vocé nasceu e o dia em que vocé
aprendeu a dangar”. Jaime Ardxa.

"O Estudo é fundamental na vida do ser humano. Nada
nos vem de graga. Para sermos profissionais respeitados,
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conhecimento sempre, O Sucesso sera a consequéncia
destes ingredientes.” Carlinhos de Jesus.



RESUMO

Esta monografia tem o intuito de apurar os beneficios que a danga de saldo é capaz
de oportunizar aos alunos do ensino médio como um conteudo basico das aulas de
Educacgao Fisica Escolar. O estudo infere a importancia da danga de salado para a
formacao integral do individuo como agente transformador da sociedade. Esta obra
observa a idealizagdo da dang¢a de salao nas academias de danga e conduz o
conceito da danga como pratica educativa. Foram feitas entrevistas com
profissionais renomados na area que difundiram essa cultura corporal de movimento
no Brasil e suas citagdes a respeito da inser¢do da danga na escola. A expectativa
para esta pesquisa é que o desenvolvimento de uma metodologia de ensino da
danga nas aulas de Educagdo Fisica contribua para a valorizagdo dessa atividade
como um dos seus conteudos curriculares.

Palavras chave: Educagéo Fisica Escolar, Danga, Danga de Saldo, Metodologia de
Ensino.



Introdugao

A Danga de Saldo € um dos tipos de dangas que mais enfatizam a
convivéncia social, as inter-relagdes, a cooperagdo, além de aprimorar o
desempenho motor, cognitivo e afetivo. A danga transforma as pessoas,
desenvolvendo a autoestima, autoimagem, comunicagéo, expressdo de sentimentos,
criatividade e melhora o humor e o espirito. Esses elementos s&o as principais

causas para a escolha do tema.

A danga como forma de expressio e comunicagdo, estimula as
capacidades humanas e pode ser incorporada a linguagem oral, por
exemplo. Assim como as palavras sdo formadas por letras, 0s movimentos
sdo formados por elementos, a expressdo estimula e desenvolve as
atividades psiquicas de acordo com o0s seus conteudos e forma de ser
vivida, tanto quanto a palavra. (LABAN, 1990 apud ALMEIDA et al. 2005,p.
130).

Diversos documentos, como a LDB e os PCN(s), que formam o curriculo
basico da Educagéo Fisica, enlagam os conceitos da danga como meio de educar as
criangas e adolescentes. Considerando o tema como parte da cultura corporal de
Movimento, na qual toda crianga e adolescente tem direito.

Os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio, na area de
Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias explicitam como objetivos o
desenvolvimento do jovem como conhecedor das linguagens que lhe
permitam comunicar, expressar suas ideias, reconhecer diferentes produtos
de linguagens, interpreta-las, interpretando a realidade (textos e contextos
nos quais se inserem), respeitando as diferentes manifestagdes de
linguagens provenientes de diferentes grupos sociais, colocando-se como
apreciador, produtor e usuario das linguagens, aplicando os conhecimentos
nas diferentes instancias da vida. (PCNEM, 2000, apud VOLP et al., 2010. p.
216).

Em relacdo a essa citagdo do PNC(s), é direito da crianga, de acordo com o
Estatuto da crianga e o adolescente (ECA, 1990), conhecer a cultura e seus diversos
significados, tratando do tema nos capitulos: “Do Direito a Educagao, a Cultura, ao
Esporte e ao Lazer’, “Da Informagéo, Cultura, Lazer, Esportes, Diversdes e
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Espetaculos”. Nesse aspecto, a escola tem o dever de ter as diversas culturas da

danga em seu projeto politico pedagogico.

Catia Mary Volpi salienta a existéncia da organizagdo internacional sem fins
lucrativos: daCi (dance and the Child international), cujo conteudo promulga que

todo cidadao tem “direito a danga”.

Os principais objetivos da daCi prioriza a crianga e o jovem em todos seus

processos.

v Promover oportunidades em todo o mundo para que criangas e jovens (0-18)
possam experimentar a danga como criadores, intérpretes e espectadores;

v Assegurar que os interesses de criangas e jovens relacionados com a danga
sejam respeitados e desenvolvidos;

v' Encorajar pesquisas na area de dang¢a para criangas e jovens;

v' Assegurar que a danga seja incluida no curriculo escolar e em programas
comunitarios;

v' Promover intercambio de ideias e programas escolares e comunitarios na
area de danca para criangas, jovens e profissionais a eles relacionados. (daCi
Brasil, 2008)

Entao o lugar da danga no dmbito escolar esta garantido. Mas discutiremos no
decorrer desse estudo sobre sua real efetivagido nas escolas, junto com seu proveito

para o aluno, e alguns obstaculos para a realizagao.
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Objetivo

Discutir e apontar possiveis estratégias e encaminhamentos para a
construgdo de uma proposta metodolégica para o ensino de danca de saldao nas

aulas de Educagao Fisica no ensino médio.

Objetivos Especificos

e Destacar a importancia do conteudo danga e especificamente danga de salao
no ambito escolar nas aulas de Educacéo Fisica do ensino médio.

e Explorar a relevancia da dang¢a de saldo na formagéao integral dos individuos.

o Resgatar depoimentos sobre as possibilidades educativas da danga de salao.

e Verificar, a partir de material teérico e empirico, quais metodologias de ensino
empregam melhores possibilidade para o ensino da danga, visando uma

efetiva participagdo de adolescentes no ambito escolar.

Justificativa

A danga ainda é trabalhada com certa dificuldade na maioria das escolas,
devido a antiga concepgdo de “educagéo fisica dos esportes” ainda predominar nas
aulas de Educacao Fisica. A concepgao atual de Educagao Fisica, apesar de buscar
novas alternativas de ensino, ainda nao conseguiu se libertar da concepgao
tradicional. Desse modo, caracterizamos como um momento de transigao:

Assim, essa ruptura com a tradigcdo, do que podemos denominar de o
“exercitar para”, colocou a EF a necessidade de reinventar o seu espaco na
escola, agora com o carater de uma disciplina escolar. EF na forma de um
componente curricular, responsavel por um conhecimento especifico
(inclusive conceituai), subordinado a fungbes sociais de uma escola
republicana, comprometida com a necessidade que as novas geragdes tém

de conhecimentos capazes de potencializa-los para enfrentar os desafios do
mundo contemporaneo. (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009, p. 12).

Os autores se referem “exercitar-se para’ alguma coisa: exercitar-se para

melhorar a saude, exercitar-se para formar o carater, exercitar-se para o
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desenvolvimento do homem integral. Assim, a EF escolar se encontra em uma
transigao entre uma pratica docente na qual n&o se acredita mais, e outra que ainda

se tem dificuldades de pensar e desenvolver.

E o presente trabalho, tem a finalidade de contribuir para o desenvolvimento
de novas praticas escolares, rompendo com a ideia de métodos ginasticos e

esportivos, na qual foi a base do ensino da Educacgéo Fisica durante muito tempo.

Metodologia

A metodologia desenvolvida foi cunho qualitativo, onde foi elaborada pesquisa
do tipo bibliografica, com o objetivo de conhecer as diversas contribuigdes tedricas
disponiveis sobre o tema. Realizaram-se igualmente entrevistas semiestruturadas
com os dois profissionais mais importantes na area de Danga de Salao no Brasil.

As entrevistas foram feitas com os dois maiores nomes referentes a danga de
saldo no Brasil, eles sdo Jaime Aroxa e Carlinhos de Jesus. Primeiro realizei uma
entrevista com o professor Carlinhos de Jesus no dia 09 de Junho de 2013. Na
ocasido, Carlinhos veio a Curitiba para o aniversario da Casa de Dancga Tatiana
Asinelli, entdo comuniquei com a prépria Tatiana Asinelli, que me autorizou a fazer a

entrevista nesse dia, no hall do hotel em que estava hospedado.

A entrevista com Jaime Ardxa foi feita através da internet. Esperava sua vinda
a Curitiba esse ano para efetivar a interlocugdo, mas como nao houve oportunidade,

conversei com ele através desse recurso de rede no dia 10 de Novembro de 2013.

Procurei esses dois profissionais, pois eles sdo os pioneiros dessa pratica no
Brasil, possuindo uma vasta experiéncia com o ensino da danga. Além de ter criado
seus proprios métodos de ensino/aprendizado. Eles propagaram seu conhecimento
para muitos professores no pais, que hoje se espalham por todo territério nacional.
Acredito que os dois métodos podem se complementar em busca de uma melhor
metodologia do ensino da danga de saldo no dmbito escolar.
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1. A importancia do conteiido danga na escola.

1.1. A danga como contetido basico da Educagéo Fisica

Nem sempre a danga de saldo foi aceita como conteudo basico da Educagéo
Fisica. Primeiramente a Educagao Fisica trabalhava somente o desenvolvimento
fisico, visando exercicios mecanicos através da ginastica e do esporte. Esse ensino
tradicional esta perdendo sua for¢a e dando lugar uma Educagdo Fisica mais
inovadora, onde se trabalha tanto os aspectos fisicos e biolégicos quanto aspectos

sociais, e principalmente culturais.

Apés a critica a concepgao tradicional de Educagdo Fisica pelo movimento
renovador da década de 1980, a expectativa era a de que a pratica
pedagdgica na EF escolar vivesse novos tempos e que a EF se afirmasse
no curriculo escolar como uma disciplina responsavel pela transmissdo de
uma importante parcela da cultura humana. (BRACH, 2011, p.14)

Nesse aspecto, a Educagéo Fisica comegou a agregar em seu conteudo varios
elementos que estruturam a Cultura Corporal de Movimento que conhecemos hoje.
Assim, a Educagdo Fisica passou ndo s6 a se preocupar com o desenvolvimento
biolégico e fisioldgico, mas também em aspectos culturais, sociais, econdémicos,

politicos.

Nessa nova perspectiva de educacgao fisica, foi necessario emergir das tendéncias
pedagdgicas que a teoria tecnicista empregava na area da educagéo, que objetiva a
exclusiva melhora da capacidade fisica do sujeito, disciplinando comportamentos e
adestrando corpos. Thelma Maria de Moura expressa essa questdo da seguinte

forma:

A constituicdo das instituigdes disciplinares efetiva-se na passagem do
século XVIII para o XIX, quando essas instituicdes assumem a configuragao
de espacgos nos quais se utilizam métodos que permitem um controle
minucioso sobre o corpo dos individuos por meio dos exercicios de dominio
sobre o tempo, espac¢o, movimento, gestos e atitudes para produzir corpos
submissos, exercitados e déceis. (FOUCAULT, 1987, apud MOURA et.
al.2010, p.16)

Nesse ponto, vemos a educagdo atuando a favor da dominagdo do corpo,
padronizando-o, em detrimento da verdadeira finalidade da educag¢éo que contém a
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transmissao de culturas, assim como sua ressignificagao e reflexao, com o intuito de
transformacao da sociedade em que se vive:

A danga no espago escolar busca o desenvolvimento ndo apenas das
capacidades motoras das criangas e adolescentes, como de suas
capacidades imaginativas e criativas. As atividades de danga se diferenciam
daquelas normalmente propostas pela Educagido Fisica, pois ndo
caracterizam o corpo da crianga como um apanhado de alavancas e
articulagbes do tecnicismo esportivo, nem apresentam um carater
competitivo, comumente presente nos jogos desportivos. Ao contrario, o
corpo expressa suas emogdes e estas podem ser compartihadas com
outras criangas que participam de uma coreografia de grupo.
(STRAZZACAPPA, 2001, p.1)

Contrapondo a concepgao tecnicista de educagao, Valter Brach (2011) denomina
as praticas inovadoras “aquelas que trabalham com a perspectiva de que a
Educagao Fisica, assim como as outras disciplinas curriculares, possui um conheci-
mento relevante socialmente e que é dever da escola fazer com que as novas

geracgdes dele se apropriem”.

Entdo, podemos observar que é a fungdo da escola integrar o sujeito na
sociedade, evidenciando seus elementos culturais e sociais. A Educagédo Fisica, em
especifico, carrega varios conhecimentos importantes para a formagao completa do

individuo, incorporado-os culturalmente nessa sociedade.

A danga, nesse nessa concepgado de “praticas inovadoras” também muda seu
carater. Por muito tempo ela tem sido trabalhada na escola a partir dos elementos
técnicos e histéricos de cada modalidade, ou por vezes, rotuladas ao aspecto,
estritamente, folclérico, como o forré na Festa Junina, por exemplo. Assim, a escola
tem tentado estabelecer um didlogo com as culturas corporais de movimento e a
danga. Mas esta esquecendo qual € o real valor da danga para o desenvolvimento
do aluno.

Apesar da danga estar inserida no contexto escolar desde 1971, é tratada
como componente folclérico, raramente valorizada por ter um conhecimento

préprio e uma linguagem expressiva especifica. E somente reconhecida ao
ensino extraescolar (BRASILEIRO, 2003, p.47).

A danca em si engloba diversos beneficios na questao da formagado do
cidadao para o mundo, como aumento da autoestima, da expressao corporal,

criatividade, interagdo com o grupo, respeito com as diferengas, proporciona o
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desenvolvimento afetivo, cognitivo, social e psicomotor. No entanto, ndo devemos
encarar a danga como “salvadora do mundo”, pois a formagao integral do individuo é
influenciada por diversos fatores, como: as outras disciplinas da escola, a familia, a
comunidade, a midia, o contexto social. Mas sua fungao principal visa ampliar a
cultura do aluno, “o conhecimento direto da danga (a vivéncia pratica) permite um
tipo diferenciado de percepgado, discriminagdo e critica tanto da danga quanto de

suas relagdes consigo mesmos e com o mundo” (Marques, 1989).

Desse modo, € de suma importancia dos professores de Educagao Fisica
destacar a dangca como unidade tematica das aulas como contetdo relevante para o
conhecimento e para o entendimento de mundo. Podemos afirmar que a danga é
extremamente rica em conteudos que podem ser trabalhados a fim de levar cultura
ao aluno. Ha inumeros estilos de danga e cada estilo suas vertentes.

A danga é uma forma de linguagem composta por outras linguagens
artisticas (musica, teatro, literatura e artes plasticas) que, dependendo do
espetaculo apresentado, ou do tema encenado, apresenta uma linguagem
especifica. Seja 0 Jazz, o moderno, ¢ contemporaneo, o sapateado, as
dangas de saldo, as dangas folcléricas, etc., todos os estilos possuem as
suas peculiaridades que os tornam unicos. Saber expressar os varios ritmos
e estilos € uma arte que requer muita pratica. (ALMEIDA, 2005, p.130).

Dessas vertentes é importante ensinar as técnicas, seu contexto histérico, mas
também trabalha-la “como linguagem social que permite a transmissdo de
sentimentos, emog¢bes da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do
trabalho, dos costumes, habitos, da saude, da guerra etc.” (Coletivo de autores,
1992).

A danga pode ser um instrumento na qual transformamos pessoas, assim,
transformamos a sociedade. Uma vez que trabalha a autoestima, a superagéo, o
carater, a sensagao de liberdade, valores, virtudes, reflexdes, instintos, sentimentos,
prazeres dos individuos. A danga € um meio no qual o professor estuda com aluno
questdes sociais e individuais do aluno, indaga¢des sobre sua posi¢do e
contribuigdo ao mundo, contesta sobre os diferentes mecanismos de diversos
grupos sociais, desenvolve sua identidade e suas identificagcdes, ser reconhece
como integrante de algum determinado grupo, aprende a respeitar outras “tribos”,

descobre seus limites e aceita os limites de outrem, ou seja, o professor como
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mediador de cultura suscita formas, através da danga, para que o aluno se conhega

melhor e conhega o0 mundo em que se desenvolve.

Para Ms. Cleuza Maria de Almeida (2005), em seu artigo Um olhar sobre a pratica
da danga de saldo, menciona Garaudy e evidencia a transferéncia do aprendizado

da danga para a vida social do individuo.

Garaudy (1980:24) descreve a danga como a “expressdo através dos
movimentos do corpo organizado em sequencias significativas de
experiéncias que transcendem o poder das palavras e da mimica’. Para ele,
a medida que o dancgarino toma consciéncia das suas possibilidades através
da danga, e se pré dispde a pratica-la, ele transfere essa seguranga para as
suas atividades cognitivas de maneira que o seu desenvolvimento se torne
harmonioso na comunicagdo e expressdo, € nas caracteristicas reais e
integrais do corpo, ou das partes dele. (ALMEIDA, 2005, p.130)

Embora o professor e Educagdo Fisica possua o contetido da danga na graduagéo,
ele ndo consegue trabalha-la no ambito escolar. Entende que ndo possui
conhecimentos especificos para a aplicagao, tem receio quanto a aceitagdo por
parte dos alunos e até da diregcdo, param diante da falta de materiais didaticos, se
limitam aos conteudos ja conhecidos pelos alunos (como esporte e jogos), hao veem
sentido para a realizagao da atividade danga. Ainda ha muito pré-conceito acerca da
efetivacdo dessa unidade tematica da danga no meio escolar, tanto pelos alunos
quanto pelos professores. E nesse aspecto, a falta de conhecimento sobre,

influencia diretamente para a sua nao realizagao de fato.

Isabel A. Marques, no seu artigo Dangando na escola (1997), aborda trés fatores
que indicam o pré-conceito em relagdo a realizagao da atividade na escola: a
rotulagdo que a dang¢a é “coisa de mulher”, a discriminagdo com o corpo, e essa arte

como sindnimo de excentricidade.

O primeiro preconceito abordado retrata uma concepgac de danga
historicamente estabelecida, cujo fato de um homem dangar prejudica sua imagem
viril e é associado ao homossexualismo. Essa concepgao surgiu com a ideia do
ballet classico ser praticado, em sua maioria por mulheres e homossexuais. Mesmo
que atualmente esse quadro nao seja verossimil atualmente, tanto na area do ballet

quanto em todas as outras modalidades.
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Digo em um pais como 0 nosso pensando nas nos inimeros grupos e trios
elétricos dangantes formados majoritariamente por homens durante o
carnaval (0o Olodum, por exemplo), nas dangas de saldo que o Brasil
exporta, nas dangas de rua, na capoeira, entre tantas outras manifestagdes
em que a dang¢a nao esta associada ao corpo delicado da bailarina classica,
mas, ao contrario, a virilidade e a forga, a identidade cultural e racial.
(MARQUES, 1997, p.21).

O segundo preconceito se refere ao receio do trabalho com o corpo. Essa
caracteristica, podemos observar tanto nos alunos escolas quanto na maioria dos
aduitos. Na verdade, esse medo do entendimento do corpo se estende dos aduitos
para os alunos. Ao invés do professor trabalhar com o intuito de descobrir o corpo,
promovendo atividades em que o aluno tenha um melhor autoentendimento, ele
encobre todas as possibilidades daquele aluno aceitar sue corpo, o corpo do outro e
principalmente o contato entre eles. I1sso se deve ao conceito de que o corpo esta
ligado ao pecado, ao sexual. Assim, se mascara a experiéncia (aceitagdo e
valorizagdo) propriamente dita e se limita ao entendimento estritamente intelectual
em relagao a esta disciplina.

Acredito que tanto o corpo como a danga ainda s&o cobertos por um
mistério, um buraco negro que a grande maioria da populagéo escolar ainda
nao conseguiu investigar, explorar, perceber, sentir, entender, criticar!
(MARQUES, 1997, p.22).

E um terceiro preconceito se relaciona com a “arte como sinénimo de
excentricidade, de loucura”’. A danga que nao seja fechada, como o ballet, por
exemplo, € muito mais dificil de ser entendida e se liga a ideia de exposi¢cao do ser.
Esse fato intimida tanto alunos quanto professores para realizagdo da danga e
temem o resultado desse contato com o corpo, como se nao houvesse dominio ou
controle.
Uma danga que n3o seja codificada (como o ballet, o flamenco, uma danga
folclorica), para os desavisados, esta relacionada a "suruba", & uma quase
libertinagem, a irracionalidade. Atrelado a isto, esta o0 senso comum sobre a
relagdo "corpo-eu” que traz a ideia de que, através da expressdo corporal,
todos os segredos, traumas, perversdes e manchas negras de nossas vidas

seriam obrigatéria e incondicionaimente desnudados. (MARQUES, 1997,
p.22).

Desse modo, acrescento outro preconceito ndo levantado, que é o receio que
o professor possui em se afastar do lugar comum da educagéo fisica: os esportes e
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jogos, para ingressar em outras praticas de ensino. O professor, muitas vezes, se
preocupa com a rejeicao da pratica pelos alunos, se perturba com a desaprovagao
por parte dos outros professores, se aflige com a falta de instrumentos e
conhecimentos para elaborar uma boa pratica. Consequentemente, o professor
escolhe permanecer na zona de conforto que os esportes e jogos, ja consolidados

na aula de educacao fisica, oferecem.

1.2.A danga de saldo na escola e sua relevancia para a formagéao integral dos

individuos.

Observando que a educagdo almeja o desenvolvimento, formagdo e,
principalmente, a transformagao do individuo e a cultura corporal de movimento é
uma forma para se vivenciar o conhecimento corporal dos alunos, a danga na escola
ministra diversas apropriagdes de diversas culturas de forma educativa, critica e

ludica, para que o aluno possa aprimorar as suas percep¢ées de comportamento.

Refletir as praticas corporais originarias nos diferentes contextos sociais é
discutir a pluralidade que permeia as relagdes humanas e a partir destas
praticas refletir a cultura. A danga, como manifestacao cuitural, representa
um dos enfoques desta pluralidade, trazendo em si a diversidade de
expressdes, necessidades, ensejos e possibilidades de comunicagdo em
diferentes épocas. (TORTOLA, LARA, 2005, p.1).

Desse modo, podemos perceber que o ensino da danga deve dialogar a partir
das mais variadas culturas contemporaneas, mas também com as culturas de outras
épocas. Para Rudolf Laban (1990) A danga, como todas as outras formas de arte
(arquitetura, pintura, escultura, misica, poesia), reflete comportamentos sociais e
habitos de trabalho de uma determinada época. Isso leva o individuo a se perceber
dentro de uma sociedade histérica como agente transformador da realidade, assim
como outras geragdes realizaram mudangas na cultura, conduzindo o ensino da
danga a uma educagao critico-superadora e formando cidadaos criticos da sua
realidade.

De acordo com o Coletivo de Autores (1992) a metodologia na perspectiva
critico-superadora implica um processo que acentue, na dindmica da sala de aula, a
intengao pratica do aluno para apreender a realidade. Por isso, entendemos a aula

como um espago intencionalmente organizado para possibilitar a direcdo da
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apreensdo, pelo aluno, do conhecimento especifico da Educagdo Fisica e dos
diversos aspectos das suas praticas na realidade social.
A aula, nesse sentido, aproxima o aluno da percepgdo da totalidade das suas
atividades, uma vez que lhe permite articular uma ag¢do (o que faz), com o
pensamento sobre ela (0 que pensa) e com 0 sentido que dela tem (o0 que sente).
Nessa perspectiva, a Danga de Saldo na escola ndo pode somente se
caracterizar pelas suas técnicas corporais, mas disponibilizar uma série de fatores
que influenciam a formacao integral desses individuos a partir de valores humanos.
Assim, uma formagéo visada somente para o trabalho limita-o corporalmente e
intelectualmente. De acordo com Domiciano e Marcelii:

Na adolescéncia, uma onda de inibigdo comega a tomar conta da maioria
das pessoas. Quando adultas, essa inibicao se cristaliza, criando um grande

bloqueio corporal, mas, apesar de tal inibi¢cdo, “a marcagao do pulso de uma
musica surge naturalmente® (ARTAXO, 2000, p. 19).

A danga quando nao praticada desde a fase escolar, afasta o individuo dessa
expresséo corporal e estabelece limites corporais, confinando o adulto a padroes
corporais que enrijecam seu modo de vida. Ainda, quando néo trabalhada a danga
de saldo na escola, as interagdes sociais podem se perder entre os individuos.
Conforme Poliana Toneli (2007),

A Danga de Saldo além de praticar uma atividade fisica que auxilia na
saude, os praticantes passam a se conhecer melhor, passam a ter maior
consciéncia corporal, comegam a lidar melhor com seus erros € com 0s
erros dos outros e assim rompem preconceitos, o que interfere de maneira

muito positiva no relacionamento, na integragdo e na comunicagdo.
(TONELI, 2007, p. 56)

A danga de saldo & uma danga a dois, ou seja, € necessario um homem e
uma mulher para ser realizada. Nesse cenario, onde a musica e o saldo colaboram
com a movimentagdo do casal, a proximidade corporal que acontece entre o
cavalheiro e a dama, por diversas vezes assusta os adolescentes que ainda estao
se descobrindo. Essa aproximacgdo deve ser trabalhada na escola de maneira
natural, pode-se, até mesmo ser trabalhadas questdes de género.

Nesse aspecto, a dang¢a de saldao € uma boa ferramenta para trabalhar a
etiqgueta da danga de saldo, visando a educagédo e o respeito ao parceiro. Ainda
podemos estimular o trabalho em equipe dos alunos, uma vez que os passos dos

dangarinos precisam se encaixar no ritmo ou musicalidade, entdo os casais
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precisam se apoiar para que os movimentos se harmonizem. Isso pode desenvolver
também uma maior tolerancia com as diferengas e o cuidado com o préximo.

Segundo as autoras Domiciano e Marcelli:

A dancga de saldo promove a sociabilidade, o respeito e a disciplina, e se
adaptar as habilidades individuais de qualquer pessoa. “Os dangarinos
estdo sempre préximos uns dos outros, em situacdo de contato corporal” e
que “cada um da suporte ao outro”. O dangar junto, portanto, consiste em
dois corpos desenhando formas e movimentos no espago como se fossem
um, pois “a danga de saldo é a unido de dois corpos dangando como um
s0”.(VOLPI,1995; TOLOCKA,2006; FRIEDLANDER, 2006, apud
DOMICIANO, MARCELLI, et al., 2009, p.37)

Além da vasta dimensao cultural que pode atuar na danga de salao, também
ha aspectos fisicos, cognitivos e motores que melhoram com o decorrer dessa
atividade. Os itens fisicos que mais vemos na danga sao os equilibrios, os giros, a
postura, agilidade, amplitude de movimento, nogéo de tempo e espago, condugao e
resposta, consciéncia corporal.

No artigo A Danga de Saldo como um dos contelidos de danga na escola, da

autora Catia Mary Volp aborda alguns itens inerentes a danga de salo:

O ensino da Danga de Saldo envolve técnica de postura (para que cada um
possa carregar o seu préprio corpo e organizar-se em fungédo do outro); de
execugdo de passos (cada ritmo tem suas proprias caracteristicas expostas
nos passos), de conduzir e ser conduzida (para que a sensibilidade e a
percepgdo dos préprios movimentos e dos movimentos do outro possa ser
compreendida); percepg¢do ritmica (para que 0s movimentos possam
harmonizar-se a musica); etiqueta de saldo (conjunto de comportamentos
éticos com o objetivo de permitir que todos dancem num saldo); criagdo em
danga (oportunidades para criagdo de passos e deslocamentos). (VOLP,
2010, p. 218)

Portanto, observamos o quao rico € o ensino da danga, em especifico a

danga de saldo, junto com outros conteudos basicos, para a Educacgao Fisica.

Nao podemos gostar daquilo que nunca experimentamos. Como mediador de
cultura, o professor deve apresentar a danga de saldo para o aluno, motivando-o a

conhecer e a praticar a danga como qualquer outro contetdo da educacgao fisica.

A danga, de uma forma geral, € motivo de prazer, convivéncia em grupo e
traz a sensagio de liberdade, tao relevantes na fase da adolescéncia. O
desinteresse que o adolescente demonstra em relagao a danga de saldo se
deve ao fato de nao té-la vivenciado corporalmente, e pela necessidade de
aceitagdo no grupo, onde uma das coisas mais importantes, para ser aceito,
€ estar na moda. (DOMICIANO, MARCELLI, 2009, p.38).
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2. A danca de saldo
2.1. O contexto atual da danga de saldo

A danga de saldo é muito procurada em academias de danga por pessoas, em
sua maioria, adultas e idosas, em busca de uma melhor qualidade de vida. Ha
diversos motivadores dessa arte, como a melhora do desempenho fisico e
integragao social, aquisi¢ao de culturas novas, indicagéo por receita medica, ou até

mesmo a realizagdo de um sonho.

A danga a dois proporciona aos seus praticantes em primeiro lugar uma
maior consciéncia corporal, desafia a percepgao espacial, desenvolvendo o
equilibrio e a coordenagdo motora. A danga de saldo trabatha a parte
psicologica, social, emocional melhorando o ritmo, a musicalidade, a
amplitude dos movimentos, além da capacidade cardiorrespiratoria atuando
no controle da pressao arterial e obesidade. (SANTANA, SILVA, 2012, p. 2)

A danca de saldo ensinado na maioria das academias visa a beleza de
movimentos, busca a criagdo de novos passos e novas combinagées, elaboragéo de
sequéncias e coreografias. Formando, entdo, uma metodologia tecnicista nas
academias, onde o culto a beleza corporal prevalece. Onde o professor fica a frente
da turma ensinando um passo por aula e revisando o da aula anterior, e os alunos
ficam espalhados pela sala em frente ao espelho, para melhor nogao corporal.

Esse formato de aula técnica nao faz sentido sob o aspecto escolar, na visdo em
que a escola € mediadora de culturas para a formagéo integral dos alunos. Entéo,
cabe a escola incluir os passos elaborados pela cultura (na qual as academias
também fazem parte) de acordo com os fendmenos sociais e culturais, ja discutidos
anteriormente.

Nesse sentido, Rachel Mesquita, professora do projeto social da cidade do Rio
de Janeiro, Projeto Alvinho's Dance, atende a criangas de diferentes condigcbes
sociais, econdémicas e de diferentes bairros, prevalecendo as de baixa renda:

Insiste-se no desenvolvimento de abordagens tradicionais que priorizando
basicamente o resultado da conquista do movimento, da técnica, da
plasticidade, do estético, da vitrine para exposicdo do trabalho
desenvolvido, do uso exacerbado de movimentos repetitivos, do espelho
como referéncia maior para ajustes corporais, do siléncio como condigao
basica para o ensinar e o aprender, da imitagao, do poder centralizado no
saber do professor, no desligamento do conteudo ensinado da cultura , do
contexto social, assim, os professores se distanciam do compromisso da
formagao do homem enquanto ser socialmente ativo. (MESQUITA, 2008)
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A danga de saldo ainda é considerada pela maioria como danga para idosos.
Esse pensamento nos leva a um lugar comum, afirmando que a danga de salao esta
presente somente nos bailes para terceira idade. Realmente, hd muitos adultos e
idosos que praticam essa atividade, mas esse quadro esta mudando despertando
interesse em inumeros jovens que estdo descobrindo o prazer e o divertimento de
dancar a dois.

A Danga de Saldo hoje é procurada por pessoas de variadas faixas etarias,
desconcentrando a terceira idade, e firmando a procura na faixa etaria dos
15 aos 30 anos, mostrando que a Danga de Saldo nd3o € mais
exclusivamente da terceira idade como era até alguns anos atras. Isso vem
mostrar que a Danga estd se firmando como uma forma de atividade fisica,
nao é mais apenas interesse dos mais velhos em frequentar um ambiente

em que possam fazer amigos ou aprender um tipo especifico de ritmo.
(D'AQUINO; GUIMARAES; SIMAS, 2005, p. 4).

As dangas que sao consideradas para velhos se constituem do Bolero,
Tango, Fox trot, Cha cha cha, Lindy hop, entre outros. Esses géneros sao
procurados por poucas pessoas, pois sdo caracteristicos de épocas mais antigas,
em suas musicas de época e dangas a /la Fred Astaire.

No entanto, esta € uma época onde inumeros géneros de dang¢a e misturas
de estilos diferentes estdo ampliando as variedades de danca entre os jovens. As
dangas mais antigas estdo dando lugar a criagbes de outras, que os jovens
consideram mais agitadas e interessantes. Alguns géneros s&o Zouk (com batidas
de Kizomba, Zouk, RnB, Reggaeton, Ragga, Hip-hop, Black music, Pop), Salsa Los
Angeles e Cubana, West Coast Swing, Samba de Gafieira, Samba Rock, Samba
Funkeado, Sertanejo Universitario, Forré Universitario, entre outros. Entdo no
contexto escolar, de acordo com Tortola e Lara, o professor como articulador,
propositor e interlocutor dos conhecimentos e contextos dos alunos:

(...) conectado ao universo soécio-politico-cultural dos alunos, cabe ao
professor também escolher e intermediar as relagdes entre a danga dos
alunos (seus repertorios pessoais e culturais como o rap, funk, danga de rua
ou ainda suas escolhas pessoais de movimento), a danga dos artistas (o

mestre de capoeira, um passista, um coredgrafo contemporaneo) e o
conhecimento em sala de aula (MARQUES, 2005, p. 32).

Podemos observar que muitos géneros, tanto antigos quanto novos, estao

presentes nas culturas da danga. Entdo, ndo devemos ensinar apenas os ritmos
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contemporaneos, mas também os classicos, para que a tradicdo nao se dissipe e

para que novos géneros possam ser recriados e ressignificados.

As musicas e as dangas refletem os valores de uma determinada época e
sociedade e “o adolescente sofre a influéncia dos fatores da época em que
vive” (CARDOSO apud PAULI et al. 2003, p. 62). (DOMICIANO, MARCELLI.
2009, p.1).

Na atualidade, os jovens estdo cada vez mais lotando os bailes de danga de
salao que sao promovidos pelas proprias escolas de danga. Afinal, € nos bailes que
ha mais interagdes entre diversas pessoas, trocas de conhecimento, praticas sobre
o aprendido em aula, apresentagbes variadas, onde a confraternizagdo e o
divertimento acontecem. O cenario da dang¢a de saldo esta cada vez atraindo mais
gente das diversas idades, desde criangas de 10 anos até idosos de 80 anos.

Ha muitos dangarinos que procuram a melhor performance, mas também
maior conhecimento sobre a histéria, aprimoramento da didatica para aulas de
danga, reconhecimento do profissional da area, divulgagéo dessa forma de arte, e a
simples busca do prazer e divertimento.

2.2 Entrevistas com os mestres Jaime Aréxa e Carlinhos de Jesus e pesquisas ja
disponiveis.

Com a perspectiva de que na natureza, nada se cria, nada se perde, tudo se
transforma de Lavoisier. Ndo ha como especificar exatamente quando a danga de
saldo surgiu, pois foi surgindo a partir de influéncias de multiplas modalidades (como
dancas africanas, europeias, americanas, latinas) e de interagées de conhecimento.

A danga de saldo, uma das formas de expressédo gestual do ser humano,
coloca-se como conhecimento a ser apreendido na escola especialmente
porque nos remete ao transito pela diversidade cultural e pela possibilidade
de identificagdo das caracteristicas de uma dada civilizagdo e seu processo
de mundializagdo cultural. Assim, embora um determinado ritmo seja
originario em um dado pais (marcado por suas peculiaridades culturais), €
difundido e aceito em distintas civilizagdes como parte das necessidades
culturais dos individuos. (TORTOLA, LARA, 2009, p.1)

No Brasil, tivemos dois grandes propagadores da danga de saldo no século XX,
por volta das décadas 70 e 80.
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O mestre Jaime Ardxa e o professor Carlinhos de Jesus seguiram por rumos
diferentes, mas com o mesmo propésito: estudar, aprimorar, divulgar e recriar a
danca de saldo. Desse modo cada professor contribuiu com suas metodologias e
técnicas. Nesse topico irei compilar e comentar o trabalho desses dois pioneiros da
danc¢a de salao, focando as metodologias de ensino que eles produziram ao longo

dos anos.

Quando se trata de metodologia de ensino da danc¢a de saldao naquela época,
nao havia muito conhecimento sobre o assunto. Entao, havia a necessidade de criar
uma forma de ensinar a danga, uma vez que a maioria dos praticantes aprendia
através de bailes ou através de informagées que se propagava atraves de
conhecimento oral.

Entrevistas

Nesse aspecto, de acordo com entrevista que realizei com o Carlinhos de Jesus,
ele relatou que aprendeu a dangar nos bailes que frequentava e assim foi criando os
passos de danga, nomeando-os e sO depois foi criar sua prépria escola e
metodologia. Sua formagao foi na area da pedagogia, entdo uniu a danga com seus
conhecimentos educacionais. Abaixo ha uma compilagdo de algumas partes da
entrevista, nas quais ha relatos sobre a metodologia de ensino, propriamente dito,
da danga.

Pergunta 1: Quando vocé comegou a sua carreira ndo havia tantos professores
para que ensinassem dang¢a de saldo, entao era dificil ter uma base teoria. E como

vocé desenvolveu sua base para dar aula, sua metodologia?

Carlinhos: “Eu dango desde os quatro anos, eu ndo me lembro, mas eu lembro que
quando eu tinha 8 anos de idade que ja burlava a vigilancia dos mais velhos para ir
as gafieiras e clubes onde ndo era permitido a entrada de menores. Entdo eu
dangava socialmente. Quando eu comecei a trabalhar com a danga, eu ja estava
quase me formando em pedagogia. A minha formagdo pedagoégica, ou o meu estudo
pedagogico foi de onde eu tirei todos 0os meus conhecimentos e coloquei a danga
dentro de um programa de aula. Eu sabia 0 que era programa de aula, programa de
curso, planejamento. Entao eu criei uma nomenclatura, ndo universal, mas alguns
dados e alguns nomes que eu podia dar aos movimentos que eu iria ensinar, por
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que até hoje ndo existe isso. Hoje existe muito dito, populado das academias que
criaram essas marcas e esses nomes. Eram pessoas que foram ligando algum nome
dentro de seus passos. Entdo isso ndo é uma nomenclatura universal e eu criei a
minha: alguns passos, algumas sequéncias de movimento. E segui toda uma
conduta pedagogica, aprendida na faculdade e dali eu comecei a ensinar. Talvez
hoje toda essa minha parte académica na academia seja, seja nao, é, literaimente,
uma influéncia dessa minha formagao pedagdgica.(...)Entdo eu criei uma
metodologia e eu tinha comumente o seguinte, uma frase: Nao levar a danga ao
individuo, e sim trazer o individuo a danga, ou seja, facilitar na linguagem e na
metodologia de ensino pra que ele assimila-se os movimentos da danga. O que
preconceituosamente o homem brasileiro sempre fugiu, por que nao era coisa de
homem, que danga era coisa de mulher. E com isso eu quebrei uma barreira muito

grande dessa frase de que ‘homem ndo dan¢a™.

Pergunta 2: Vocé acha viavel colocar sua metodologia do ensino nas escolas, no
Ensino Médio?

Carlinhos: “Eu acho. Seria uma honra. Mas eu nao sei se a minha é a mais correta.
Mas a danga deveria estar nas escolas e uma metodologia simples e facil para que a
crianga assimilasse os movimentos da danga e principalmente se preocupando com
a cultura, ou seja, de onde é aquela danga, por que daquela danga, por que
daqueles movimentos, conhecer um pouco de anatomia, fisiologia, eu acho muito
importante. Por que eu acho que através da danga vocé pode tirar muitos proveitos
nessa parte pedagoégica, nessa parte de ensino. Mas eu sou a favor que a escola
dance! Que ja no ensino fundamental as criangas aprendam a dangar.”

Analisando a entrevista, vemos que a metodologia do Carlinhos de Jesus foi
sendo criada ao longo dos seus anos de gafieira. Partindo de pouquissimos estudos
e descobrindo, na pratica, varios modos de dangar e ensinar.

Em entrevista para a revista “Mensch”, em 13 de Julho de 2012, Carlinhos de

Jesus menciona o publico que é mais assiduo nas academias:

“Quem mais procura aula de danga é a mulher que muitas vezes arrasta o seu
companheiro. Os homens que procuram espontaneamente a Academia de Danga,
80% sao adultos, da mais variada procedéncia - desde profissionais liberais na
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ativa, até aposentados. Atualmente constatamos que, cada vez mais, jovens
procuram a dancga, acho que estdo descobrindo que podem se beneficiar muito com
esta atividade, aquele que danga é mais performatico e tem autoestima elevada.”

Respondendo a entrevista, Jaime Ar6xa, um dos mais renomados
profissionais da dan¢a de saldo no Brasil, & professor, bailarino e coredgrafo. Com
sua metodologia formou mais de 300 professores de dang¢a de saldo, que agora
estédo espalhados por todo pais.

Pergunta 1: Quando vocé comegou a sua carreira nao havia muitos professores ou
estudos sobre a danga de saldo, entdo era complicado adquirir uma base tedrica.

Assim, como vocé desenvolveu sua metodologia de ensino para as aulas?

Jaime Ardéxa: Quando comecei logo vi que ndo havia uma didatica de ensino
organizada. Acho que isso foi o0 que me fez investir todas as fichas na danga.
Descobri que tinha talento para ensinar e precisava achar um jeito de fazer isso em
grupo. Comecei a pensar durante 24 horas em movimentos sozinhos e a dois, ai
comegou a entrar conceitos de todas as areas do saber e dessa forma, autodidata,
intuitivo no processo e logico e natural nas conclusdes, cheguei a minha

metodologia e ainda néo esta e acho nunca estara totalmente definida.

Pergunta 2: Vocé acha viavel colocar sua metodologia do ensino nas escolas para a
formacgéao dos alunos?

Jaime Ardxa: Em relacdo ao ensino nas escolas, acho sim que seria uma semente
muito importante na sociedade, por inimeros motivos, e se fosse minha metodologia
ficaria ainda mais feliz e daria capacitagdo para todos que quisessem fazer esse
trabalho lindo.

Em entrevista para o programa do J6 Soares, em 14 de Setembro de 2012,
Jaime Arbxa abordou diversos aspectos da sua trajetéria na danga. E também sobre

sua metodologia de ensino e questdes inerentes a danga.

‘Eu luto a minha vida inteira para mostrar que a danga tem s6 um caminho: da
disciplina, da alegria, da jovialidade, da expressdao da alma através do corpo. A
danga € uma coisa magica que o ser humano deveria celebrar. Por mais que a

pessoa diga ‘eu ndo gosto de danga’, mas nao adianta, ela se pega em algum tipo
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de movimento, € um movimento natural do ser humano. Tem dois dias importantes

na sua vida: o dia que vocé nasce e o dia que vocé aprendeu a dangar.”

Nesse trecho nota-se que, para ele, a dangca € muito mais que somente uma
compilagbes de passos e sequéncias. A danga leva magia ao participante, tira-o da
vida cotidiana de trabalho, por exemplo, e transporta-o para uma vida de alegria,

aprendizado, leveza, satisfagéao.

Em outro ponto, o mestre Jaime, salienta sobre o0 aspecto na sua carreira que foi
extrema importancia para o desenvolvimento da dang¢a de saldo no Brasil, a criagdo
de aulas em grupos. Até aquela época as aulas se organizavam em aulas

particulares, onde o professor lecionava para somente um aluno ou um casal.

‘O mais incrivel que eu fiz, na minha carreira, foi criar um método de ensino que
permitiu a danga de saldo se propagar. Hoje vocé vé muito se falar em danga de
salao, mas na época que eu comecei ndo tinha aula em grupo. Eu criei uma
metodologia que formou quase todos os professores do Brasil. E hoje em dia, eu
posso dizer que meu sucesso teve esse asfalto que foi a metodologia que eu criei

para ensinar as pessoas.”

Um terceiro ponto na entrevista para o apresentador J6 Soares foi a perspectiva
de aula de acordo com a metodologia de ensino com a finalidade de transformar o
individuo. @) professor verifica uma problematica e procura

meios/exercicios/estratégias para soluciona-la, de forma ludica e criativa.

“Por que ensinar a dangar, ndo € sb vocé ensinar o passo, vocé tem que
transformar a pessoa. A historia dela tem varios traumas e eu tenho que dar a elas
vida e isso afeta a postura, musicalidade. Tem pessoas que nao tem musicalidade,
entdo eu criei exercicios de musicalidade, postura, sensualidade, charme. Agente

trabalha muito na psicologia da pessoa.”

A revista Danga em Pauta, publicada em Julho de 2010, divulga a danga de
saldo e sua influéncia direta na vida dos seus participantes mudando habitos,
comportamentos e autoestima. Em uma determinada matéria, o0 mestre Jaime Aréxa

faz uma breve analise do cenario atual da danga de saldo, afirmando:
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“A relagdo do homem com a mulher mudou. Hoje, existem a pressa, as varias
formas de comunicagao virtual, e as pessoas se esqueceram da comunicagao

através do olhar, do sentir.”

Nessa analise, vemos que as relagdes entre as pessoas se distanciam cada vez
mais, como resultado das mudangas sociais que o desenvolvimento das tecnologias
produziram. Se por um lado a dang¢a de saldo sofreu com as novas formas de se
relacionar, por outro ocorreram varias descobertas cientificas. Com a evolugéo o
ensino das técnicas também foi se aperfeigoando, observando-se uma grande
preocupagao com a saude dos praticantes e com a didatica empregada nas aulas.
Nas aulas de Jaime Arbxa, preocupa-se com a biomecanica, enfatizando a postura
correta e o equilibrio. E na opinido do Jaime, a internet foi um avango que
apresentou solugdes e problemas para a danga de salao, pois ao mesmo tempo que
serve de poderoso instrumento para a divulgagao, quando mal empregada banaliza
sua pratica. O mestre acredita que a danga deve ser apresentada como um meio
para desenvolver o romantismo, a sensualidade, a concentragao e o equilibrio € nao
somente uma habilidade social. (Danga em Pauta, 2012).

Jaime acrescenta: “Apenas saber os passos € bom, mas é efémero. Nao tem a
profundidade e a eternidade que pode ter o aprendizado para a alma. Os
profissionais de dang¢a de saldo devem se imbuir deste papel transformador que eles

podem ter e que vai além de ser professor de dancga.”

3. Uma proposta de ensino para insergao da Danga de Saldao no Ensino
Médio.

Desse modo, pode-se refletr que a danga & um conteudo repleto de
conhecimentos significativos para formagao do individuo, mas como podemos
trabalha-la na escola? Neste capitulo sera exposta uma metodologia para o ensino
da dancga na escola, visando atingir melhores métodos e técnicas para que o ensino-
aprendizagem possa ser desenvolvido com maior qualidade e motivagao. Logo, é
preciso compreender o adolescente, entender sua fase de descobrimento de sua
identidade, suas capacidades, seus limites e, mais precisamente no ambito da

dancga e sua linguagem corporal.
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Para tratar da educagao/formagao necessaria a juventude & preciso também
termos clareza da responsabilidade de se fazerem intervengdes
necessarias, de compreender e apresentar os elementos que ajudem aos
adolescentes a organizarem suas formas de expressar no mundo, suas
competéncias e conhecimentos, sua identidade e papel na sociedade, sua
autonomia e maturidade. (DEBORTOLI, 2002, p. 32)

O professor, como mediador da cultura que tem planejamento e
intencionalidade educativa, € o responsavel no dialogo reflexivo entre o aluno e o
conhecimento, apresentando elementos para o adolescente entender melhor as
relagbes sociais, politicas e culturais. Porém, o psicélogo Lev Vygotsky propbe a
existéncia de dois niveis de desenvolvimento, aquele proposto pelo professor e

aquele que os alunos ja detém através de sua experiéncia.

O primeiro nivel € o real, envolvendo as fungbes mentais que ja estdo
completamente desenvolvidas (resuitado de habilidades e conhecimentos
adquiridos), entdo é estimado pelo que uma crianga realiza sozinha. O segundo
nivel € o nivel proximal que reside na distancia entre o que ja se sabe e o que se
pode saber com alguma assisténcia, levando em conta que ela conseguiria fazer ou

alcangar com a assisténcia do préprio professor ou até mesmo um colega.

Para Vygotsky, no livro A Formagéo Social da Mente: O Desenvolvimento dos
Processos Psicolégicos Superiores,

"O nivel de desenvolvimento real caracteriza 0 desenvolvimento mental
retrospectivamente, enquanto a zona de desenvolvimento proximal
caracteriza o desenvolvimento mental prospectivamente.” (VYGOTSKY,
1991, p.58)

Neste trecho o psicélogo defende que ha uma diferenga entre o que o aluno ja
sabe (as habilidades que ele domina sozinho) e 0 que ainda nao sabe, mas esta
proximo de saber (porque ja consegue realizar com a ajuda de alguém). E muito
importante determinar o que a crianga pode aprender no futuro e que deve ser o
foco da atuagdo do professor, com exercicios em grupo € compartilhamento de
duvidas e experiéncias. (Revista Nova Escola, 2011)

Vygotsky observa que o professor ao ensinar a danga na escola é um
mediador decisivo, definindo grupos de estudo, direcionando os saberes e propondo
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atividades, mas os alunos também aprendem trocando experiéncias entre si. Na

visdo dele, "a zona proximal de hoje sera o nivel de desenvolvimento real amanha",

um determinado saber que a crianga ndo consegue fazer sozinha num dado

momento, no futuro ela sabera fazé-lo sem ajuda.

Analisando uma sala de aula, percebemos que os alunos diferem entre si.

Segundo a teoria de Gallahue (2002) sobre o nivel das habilidades de movimento,

afirma que:

Embora o desenvolvimento esteja relacionado com a idade, deve-se
lembrar que nZo depende dela. Em outras palavras, a idade cronolégica é
apenas um indicador geral da fase em que se estd na hierarquia de
desenvolvimento de aprendizagem de habilidade de movimento.
(GALLAHUE, 2002, p. 107).

Desse modo, as questdes ambientais e o tempo biolégico do individuo

interferem diretamente no seu grau de desenvolvimento. Além de que cada aluno

apresenta uma velocidade de aprendizado.

As habilidades individuais sao distintas, o que significa também que cada
crianga avanga em seu proprio ritmo. A primeira vista, ter como misséo lidar
com tantas individualidades pode parecer um pesadelo. Mas a Claudia
Davis garante: o que realmente existe ai, ao alcance de qualquer professor,
€ uma excelente oportunidade de promover a troca de experiéncias.
(Revista Nova Escola, 2011)

Relacionando a concepgao de Vygotsky e a teoria de Gallahue com ensino da

danga de saldo, o professor deve elaborar estratégias para ensinar a danga

percebendo as diferengas entre os alunos, seu nivel de conhecimento real e suas

habilidades motoras, propiciando a troca de experiéncias entre os alunos que ja

possuem melhor entendimento sobre a danga com aqueles que ainda nao detém. A

danca de saldo praticada a dois facilita a interagdo mais pessoal entre os

participantes, favorecendo o dialogo, a ajuda ao préximo. Além disso, pode ser

praticada em grupo, trocando os participantes a todo o0 momento, como na roda de

cassino, roda de zouk ou roda de forrd, por exemplo.

Gaspari (2008) ainda expde seu argumento em relagdo a danga em que o

objetivo maior ndo ¢é “somente reproduzir, mas também, e principalmente,

transformar, produzir, apreciar e ser critico das obras de produgdes coreograficas”.



31

Além disso, o autor afirma que devemos comegar com as manifestagdes ritmicas e
expressivas que os alunos conhecem, ou ainda comegar pela preferéncia musical

dos alunos, pois o estimulo sonoro se constitui numa importante motivagéo a danga.

Quando falamos sobre danga na escola, o tema pode assustar os alunos,
entdo uma estratégia valida seria comegar com o0 género de danga de saldo que os
alunos mais apreciem, para depois inserir outros géneros menos populares, mas
muito rico em saberes. Podemos corroborar esse elemento através da pesquisa dos
autores Ehrenberg e Gallardo (2005, p. 115) indicando que muitos estudos ja
comprovam o fator motivacional que a musica é capaz de proporcionar ao ser
humano, sendo assim a escolha da mesma, pode contribuir com a aceitagéo e
participagéo efetiva dos alunos na aula de Educagéo Fisica. Assim, instigamos a
curiosidade e motivagdo desses alunos a partir de seus conhecimentos, para depois

mediar outros.

Ainda, segundo Gaspari (2008) os objetivos da danga como contetdo basico
da Educacao Fisica escolar sao:

a) Possibilitar a exploragdo da criatividade através da descoberta e da busca de
novas formas de movimentagao corporali;

b) Viabilizar a educagéo ritmica, pela diversificagdo na dindmica das agbes
motoras e por utilizar a musica, a percussao, o canto e outros recursos como
instrumentos para aumentar a motivacgéao;

¢) Canalizar para a expressividade, por refletir sentimentos, pensamentos e
emocgdes; ampliar o vocabulario e 0 senso perceptivo;

d) Ampliar os horizontes e formar pensamentos criticos, conduzindo a
participagdo, compreensao, desfrute e reconstrugdo das atuais conjunturas
das artes e também das condi¢des de cidadania;

e) Levar a apreciagao e valorizagao artisticas, dando énfase as contribuigdes
culturais e histéricas contidas nos trabalhos de danga.

Outro apontamento relevante é que tanto a pratica quanto a teoria da danga

devem ser trabalhados, separadamente e/ou de forma simultanea. De acordo com
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Dermeval Saviani (1982) na coletédnea Sefe ligbes sobre educagédo de adultos, em
uma das caracteristicas da educacgéo:

A educagao € por esséncia concreta. Pode ser concebida a priori, mas o
que a define é sua realizagdo objetiva, concreta. Esta realizacdo depende
das situagdes histéricas objetivas, das forgas sociais presentes, de seu
conflito, dos interesses em causa, da extensdo das massas privadas de
conhecimento, etc. Por isso, toda discussao abstrata sobre educagao é indtil
e prejudicial, trazendo em seu bojo sempre um estratagema da consciéncia
dominante para justificar-se e deixar de cumprir seus deveres culturais para
com o povo. (SAVIANI, 1982, p.29).

Finalizo este capitulo ressaltando que a reflexao deve estar sempre presente

nas aulas, a fim de abandonar concepg¢des vazias de ensino, que nada significam

para o aluno, caracterizada meramente como atividade recreativa.

Enquanto estivermos apenas reproduzindo movimentos prontos, sem
pensar ou agir sobre eles, pouca coisa estaremos construindo e em nada
teremos superado aquela Educagdo Fisica mecanica e com caracteristicas
unicamente biolégicas.(EHRENBERG, GALLARDO, 2005, p. 114)

3.1. Proposta Metodolégica

Publico alvo: ensino Médio
Duracéo das aulas: duas vezes por semana. 50 minutos cada aula.
Periodo por tema: bimestral

Tema: Dangas de saldo

YV V V V V

Contetdos: Consciéncia corporal, Salsa, Samba e Zouk.
Metodologia:

A priori deve-se procurar uma razao para O ensino, ou seja, problematizar a
insercdo do conteudo basico, em especifico a danga de saldao, nas aulas de
Educagdo Fisica. Os motivos que se levam a escolher um determinado estilo de
danga sdo muitos e cada um traz consigo muitos aspectos importantes para
ampliacdo dos saberes dos alunos. Neste trabalho podemos pensar em uma turma
que ja tem uma base dos elementos do hip-hop e sua danga. Partindo desse
principio, em que os alunos s6 desfrutam dessa cultura corporal de movimento,
podemos problematizar a influéncia do hip-hop para a ressignificagdo de outras
dangas.
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Assim estabelecemos como objetivo geral:

Verificar a relagéao atual entre o hip-hop e outras dangas;
2. Reconhecer a danga como processo de conhecimento, e nido como
produto acabado;
Enfatizar o aluno como modificador da cultura;
Apresentar os valores humanos, como o respeito e ajuda ao préximo;

Discutir e compreender a importancia da danga na cultura de movimento;

O projeto tera a duragdo de 4 bimestres, onde cada um tera uma unidade
tematica. A ordem e os conteldos foram elaborados de acordo com o nivel de

complexidade, mas é flexivel & mudanga no decorrer do ano.

12 Etapa: Consciéncia Corporal.

Nesta primeira fase € importante introduzir o aluno a danga. Elaborar
atividades para que eles quebrem a timidez e o preconceito em relagdo ao
movimento corporal e a danga. Este primeiro contato pode acontecer a partir de
musicas que os préprios alunos se identifiquem, como o hip-hop. As atividades
podem acontecer com os alunos distribuidos na sala, sozinhos ou em grupos,
acontecendo ou ndo um contato corporal com o outro, através de dinamicas ludicas
e criativas. Nessa modalidade, pode-se trabalhar a histéria da dan¢ga de maneira
geral, a respeito de como e quando surgiu.

22 Etapa: Salsa.

Esse género é muito bom para ser trabalhado no inicio, pois se efetua através
do contato com as maos e seus passos sdo simples. A salsa € uma modalidade
cubana, onde o hip-hop esta presente na forma de dang¢a afro. Entao é possivel unir
a danga com movimentos caracteristicos da cultura do hip-hop. O professor pode
trabalhar com recursos de midia, mostrando videos ou figuras que representam a
danga para que os alunos vejam a realidade da danga nos contextos atuais e
antigos.



34

32 Etapa: Samba.

O samba é um ritmo caracteristico da cultura brasileira. Na qual pensamos
que a Unica forma de dangar € o samba no pé, mas deve-se mostrar a existéncia do
samba de gafieira, dangado em diversos bailes. Dentro da problematica proposta,
podemos mostrar ao aluno que 0 modo de se dangar esta mudando. Nos bailes a
variagdo samba funkeado, que une o samba de gafieira com a musica hip-hop, esta
ganhando cada vez mais destaque e adeptos. Assim, € possivel levantar o histérico
do samba no Brasil e ressaltar como a cultura vai se modificando com o passar do

tempo, e que os préprios alunos podem contribuir ativamente com a transformacgéo.

42 Etapa: Zouk.

Atualmente, esse género derivado da lambada, estd ganhando muito espag¢o
entre os jovens. Como € uma danga que exige mais do fisico que as outras, dispde-
se no final, depois que o corpo adquiriu maior percepgao no tempo e espacgo. O zouk
€ um ritmo brasileiro que estd ganhando cada vez mais espa¢o mundial. O professor
pode debater com os alunos a respeito do valor da cultura brasileira, da histéria do
zouk, e ligar a danga com a musica hip-hop. Dentre as variagdes do zouk, o zouk

com hip-hop é o mais requisitado entre os mais novos.
Avaliagao:

No ambito da dang¢a, ndo existe o certo e errado. A danga abracga diversas
formas de movimentar o corpo. Assim, se trabalhada com clareza e delicadeza, nao
ha espagos para exclusdo daqueles que possuem mais dificuldades com a
realizacdo de certos movimentos. Na verdade, todos os movimentos podem ser
reaproveitados para outras finalidades, ndo podemos encarar um passo como
errado, senao interferimos na criatividade do aluno. O objetivo aqui nao é padronizar
corpos, mas propiciar diversas vivéncias corporais, a fim de descobrirem seus
Corpos.

A avaliacido pode ser feita ao final de cada bloco tematico através da

elaboragédo de textos, trabalhos manuais, elaboragdes coreograficas dos proprios
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alunos. E ao fechamento da disciplina, pode-se expor os trabalhos feitos, organizar
apresentagdes e, até promover um baile da escola, para os alunos treinarem os
passos que aprenderam de maneira despreocupada e alegre.
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Consideracdes Finais

Considerar o desenvolvimento de um trabalho com a danga de saldo e suas
diversas implicagbes € um desafio para o contexto escolar. Uma vez que &€ um tema

repleto de preconceitos, medos, preocupacodes e rejeigdes.

No entanto, essa pesquisa objetiva a superagdo dessas dificuldades que os
professores enfrentam, com o propoésito de efetivar essa pratica educativa nas aulas
de educacgao fisica. Para se definir a danga de saldo como contetdo basico da
educacao fisica de forma natural, assim como os esportes, as lutas, as ginasticas, e
0s jogos, brinquedos e brincadeiras.

Para isso, primeiro o professor deve estar livre de qualquer preconceito ou
receio em relagdo a sua aplicagdo, em exemplo ao aluno, que assimila as
caracteristicas que a sociedade suprimi ou reforga. Tratando a pratica como
componente curricular que propicia a formagéo do sujeito critico e consciente. Desse
modo, € evidente a falta de preparo da maioria dos educadores fisicos a respeito do
tema proposto, cabendo a graduagao elaborar projetos metodolégicos acessiveis
aos estudantes e professores.

A atualizagado do professor deve ser constante, considerando que a cultura e
seus elementos estdo em constante transformagéo. Assim, o melhor caminho para
um conhecimento amplo e completo € inserir conceitos do tema danga da realidade

atual, mas também reforgar ou revitalizar a produgao histérica da danga.

Contudo, o esperado para este estudo € clarear ao professor de educagéo
fisica o processo de introdugdo da danga de saldao nas escolas e proporcionar aos

alunos o conhecimento critico sobre a cultura corporal de movimento da danga.
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