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RESUMO

Muitas sdo as discussdes acerca da importancia do esporte para a vida das
pessoas, pois além de promover a saude de forma geral, proporciona o
autorreconhecimento pessoal e favorece, efetivamente, a interagcao social. Percebe-
se uma crescente participagcao de pessoas com deficiéncia na pratica de esportes,
de modo especial, deficientes visuais o atletismo. A pratica do atletismo pelos
deficientes visuais oportuniza a experiéncia de experimentar sensagbes e
movimentos, que normalmente s&o impossibilitadas pelas barreiras fisicas,
ambientais e sociais. Nesse sentido, o atletismo se configura como uma forma de
autonomia, auxiliando na autoestima das pessoas com deficiéncia, desenvolvendo
habilidades motoras e psiquicas. Outro fator a se considerar, diz respeito ao
reconhecimento por parte dos deficientes visuais de suas habilidades e integra-los a
sociedade, pois a pratica esportiva motiva as pessoas para que superam suas
dificuldades, melhorando, desse modo, seus relacionamentos pessoais e sociais.
Sob este enfoque, o presente foi desenvolvido em carater bibliografico com o
objetivo principal analisar de que forma os individuos com deficiéncia visual podem
praticar esportes, de modo especial o atletismo e quais o0s beneficios
proporcionados por esta pratica para que tenham uma vida saudavel e interagindo
na sociedade e auxiliando no desenvolvimento global da pessoa com deficiéncia
visual.

Palavras-chave: Deficiéncia visual. Atletismo. Acessibilidade. Barreiras. Qualidade

de vida.



1. INTRODUGAO

Os avangos proporcionados a humanidade pela tecnologia estdo melhorando
de forma significativa a vida de pessoas com deficiéncia visual. Até pouco tempo o
acesso para estas pessoas era muito dificil, fazendo com que estes ficassem de fora
do convivio social. E inegavel que ha muito que avancar nesta area, possibilitando
que os deficientes visuais participem em todos os ambitos social, cultural ou
esportivo.

Sabe-se que a pratica de esportes traz inumeros beneficios para a saude das
pessoas, estes vao além da promocdo de saude, sdao uma forma de se
autorreconhecer e interagir socialmente. Para os deficientes visuais o atletismo se
configura como um esporte de reabilitagdo fisica, psicologica e social, uma vez que
oportuniza a todos a participagdo em provas de pista e campo, e se divide em
convencional e adaptado.

Nesse sentido, a inclusdo de pessoas com deficiéncia no convivio social exige
acessibilidade. Esta discussao é algo recente e grande parte dos espacos ja esta
sendo adequado para o acesso de todos. Desse modo, tendo como base a
problematica que envolve a pratica de atletismo por pessoas com deficiéncia visual,
faz-se necessaria a consolidagdo de acdes que possibilitem a sua pratica por
pessoas com deficiéncia visual tanto como forma de lazer e saude, quanto como
esporte profissional.

Outro fator a se considerar diz respeito as limitagcdes e das potencialidades
destas pessoas, uma vez que a participagdo dos mesmos na sociedade é algo que
vai ser desenvolvido ao longo da vida. Antes de tudo, a pessoa deve ter consciéncia
de que o esporte estara possibilitando sua independéncia, individual e social. A
participacdo de pessoas com deficiéncia no esporte vem crescendo e € importante
para que os individuos tenham oportunidade e experimentem sensacbes e
movimentos, frequentemente impossibilitados pelas barreiras fisicas, ambientais e
sociais.

Com base nesses conceitos e discussdes, este trabalho de pesquisa
bibliografica teve como objetivo principal analisar de que forma os individuos com

deficiéncia visual podem praticar esportes, de modo especial o atletismo e quais os



beneficios proporcionados por esta pratica. Para tanto, foram feitas consideracdes a
respeito do conceito de deficiéncia visual e sobre a saude da pessoa com deficiéncia
visual. Além disso, foi realizada uma discussdo acerca da pratica do atletismo para
pessoas com deficiéncia visual, acessibilidade e quais s&o as barreiras para esta
pratica esportiva por pessoas com deficiéncia visual para que tenham uma qualidade
de vida e convivam de forma saudavel na sociedade.

Com esta pesquisa buscou-se contribuir para novas politicas publicas sejam
repensadas e realizadas para que as pessoas com deficiéncia possam ter seus
direitos garantidos, assim como as pessoas sem deficiéncia. Assim, partindo da
atividade fisica as pessoas com deficiéncia devem ter sua individualidade respeitada
para que possam ter uma melhor qualidade de vida, promovendo a melhora efetiva

de fatores psicolégicos, fisicos e sociais.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 CONCEITO E CLASSIFICACAO DA DEFICIENCIA VISUAL

O termo deficiéncia € conceituado pelo Decreto 3.298/99 (BRASIL, 1999) em
seu art.3 como: | — deficiéncia: toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou
funcdo psicoldgica, filoséfica ou anatdmica que gere incapacidade para o
desempenho de atividade, dentro do padrao considerado normal para o ser humano.

No que diz respeito a deficiéncia visual Xavier (2017) ressalta que a
Organizagdo Mundial da Saude — OMS classifica a deficiéncia visual em categorias
que incluem desde a perda visual leve até a auséncia total de visdo. Para tanto, tem
como base valores quantitativos de acuidade visual e/ou do campo visual para
definir clinicamente a cegueira e a baixa visao.

De acordo com Nunes e Lomdnaco (2008), a visdo € o 6rgao do sentido mais
importante e mais usado no dia a dia das pessoas. Privada deste sentido a pessoa
com deficiéncia precisa se adaptar para que possa fazer suas atividades normais. E
importante destacar que quando as informagdes ndo chegam através da visao, os
demais sentidos possibilitam o conhecimento de mundo a estas pessoas

A deficiéncia visual possui diversas definicbes, como destacam Boas e
Ferreira (2010, p.347):

E uma condicdo de carater irreversivel de diminuicdo da resposta visual,
podendo ser ocasionada por questdes hereditarias (genética) ou congénitas
(quando nasce com, ou seja, antes ou durante o nascimento) e muitas
vezes adquiridas (quando adquire em qualquer outro periodo da vida), que
mesmo apos intervengdo cirdrgica ou o tratamento clinico e o uso de
Oculos, nao pode ser corrigida. Dentro da diminuicdo da resposta visual
estdo a deficiéncia visual leve, moderada, severa e profunda, sendo que
estas compdéem o grupo denominado de visdo subnormal ou baixa visdo
como é mais usado e conhecido, abarca ainda a auséncia total de visdo, ou
seja, aqueles individuos que possuem a cegueira.

Nunes e Lombnaco (2008, p.119) destacam que a definicdo de baixa visao é
bem complexa, pois ha uma variedade e intensidade de comprometimentos das
fungdes visuais, “sendo englobadas desde a simples percepgao de luz, até a
reducao da acuidade visual, podendo interferir ou limitar a execugao de tarefas e o
desempenho geral”’. Assim, para que se tenha um diagndstico da capacidade visual
de uma pessoa € realizada uma avaliacdo baseada no campo visual e na acuidade

visual.



A acuidade visual é entendida, de acordo com Sa, Campos e Silva (2007,
p.43):

Como a capacidade de o individuo enxergar formas, sendo obtida por
intermédio de pardmetros padrbes quanto a normalidade da visdo, ja o
campo visual designha-se a amplitude e a abrangéncia do angulo da visao,
Ou seja, a area que a pessoa € capaz de enxergar.

No que diz respeito a pratica esportiva das pessoas com deficiéncia visual ha
uma classificacdo que varia de acordo com a capacidade visual de cada atleta,

apresentando distintos niveis, sendo dividida em trés grupos, sendo eles:

B1: pessoas com cegueira, podendo ou ndo, ter percepcéo luminosa, porém
sem conseguir distinguir o formato de uma méo, se colocada na frente de
seus olhos ou a qualquer distdncia e em qualquer diregdo; B2: estao
aqueles com baixa visdo com campo visual inferior a 5° e/ou acuidade visual
de até 2/60; B3 ou com capacidade para reconhecer o formato de uma mao:
€ a categoria para os atletas que possuem campo visual entre 5 e menos de
20° e/ou acuidade visual entre 2/60 e 6/60. A letra B refere-se ao termo
blind, que significa “cego”. Todas as medidas séo feitas em ambos os olhos,
porém, para serem usadas como critério de classificagdo, serdo utilizadas
aquelas aferidas no melhor olho e com a melhor corregédo éptica possivel
(OLIVEIRA FILHO et al., 2007, p.254).

Sob esta perspectiva, a classificagdo da capacidade oftalmoldgica trata-se de
um meio que a Federagao Internacional de Esportes para Cegos — IBSA encontrou
para efetivar ou ndo a participacdo de pessoas com deficiéncia visual em
competicdes oficiais. Este conceito tem sido adotado também Confederacao
Brasileira de Desportos para Cegos ou Confederagdo Brasileira de Desportos de
Deficientes Visuais, como € chamada hoje (ABRANTES; LUZ; BARRETO, 2006).

Desse modo, a deficiéncia visual é algo que nao incapacita as pessoas de
terem uma vida normal, mas exige adaptagdes que devem ser aprimoradas para que
a pessoas com deficiéncia possa ter sua individualidade assegurada e podem
participar ativamente da sociedade. Além disso, € importante destacar que ao
assumir um papel atuante na sociedade as pessoas com deficiéncia visual
melhoram sua qualidade de vida e podendo expressar sua opinidao de diferentes

formas.

2.2 SAUDE DA PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL
De acordo com Rebougas et al. (2016, p.72), qualidade de vida:



E um conceito amplo e complexo, sendo norteado ndo s6 pela saude fisica,
mas pelo estado psicologico, nivel de independéncia, relagbes sociais e
fatores ambientais. Todos estes fatores pertencentes a qualidade de vida,
estdo intimamente ligados com a saude do individuo, pois trata-se da forma
como este percebe sua posicédo na vida e nos mais diversos contextos
culturais e sociais, relacionados aos seus objetivos, expectativas, padrées e
percepgoes.

A pessoa com deficiéncia visual pode ser afetada em muitos aspectos de sua
vida. Silva et al. (2014, p.291), afirmam que

A saude da pessoa com deficiéncia visual é afetada em todos os seus
aspectos, o que gera déficits em sua qualidade de vida. Das atividades
basicas e instrumentais de vida diaria, como fatores limitantes para a
pessoa com deficiéncia visual, sendo algumas delas: vestir-se, tomar
banho, ir ao banco ou supermercado. Ha limitagbes nas atividades sociais,
sejam de lazer ou trabalho, juntamente com as individuais, como os fatores
fisicos e socioambientais, sendo, barreiras arquitetdnicas e atitudinais.

Nesse sentido, € de suma importancia que sejam implantadas politicas
publicas voltadas para a pessoa com deficiéncia visual, para que estas possam ter
uma vida “normal”, dentro de suas especificidades e com qualidade de vida. Assim,
a pratica de uma atividade fisica por estas pessoas se configura como uma forma de
independéncia. Além disso, praticar um esporte faz com que tenham oportunidade
de conhecer pessoas com a mesma condigdo, favorecendo a interagdao e

melhorando a salde.

2.3 ATLETISMO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Segundo Gorla et al., (2017) nos ultimos anos o desporto paralimpico evolui
de modo significativo, considerando os resultados positivos alcangados por pessoas
com deficiéncia. Esse crescimento aconteceu tanto nas modalidades individuais,
quanto nas coletivas, melhorando a desempenho e a técnica. A pratica de esportes
por pessoas com deficiéncia exige recursos para que estas tenham uma condigéo
minima e possam realiza-lo em seus distintos niveis.

A classificacdo da IBSA- International Blind Sports Federation. Athletics
(Federacao Internacional de Desportos para Cegos) para as provas de atletismo é
muito utilizada, porém ndo é a mesma adotada pelo Comité Paralimpico
Internacional nas provas de atletismo regidas por ele. Neste, “as classes vao de

T11-T13 e F11-F13, seguindo os mesmos principios de B1-B3, sendo o “T” vindo do



inglés track e o “F” de field, ou seja, designagdo para provas de pista e campo
respectivamente” (VERISSIMO; RAVACHE, 2006, p.32).

Ravensbergen, Mann e Kamper (2016) realizaram um estudo a respeito das
modalidades que podem ser disputadas por pessoas com deficiéncia visual, onde
constataram que a atual classificacdo nao suficiente para designar todas as
modalidades, uma vez que nao atende as suas demandas. Os autores concordaram
com a ideia que a avaliagdo da acuidade visual e campo visual sao insuficientes
para estabelecer a qual classe esportiva o atleta pode participar. Para os autores os
critérios que podem ser utilizados neste caso sao: “1° Sensibilidade ao contraste, 2°
Acuidade visual dindmica e/ou campo e 3° Sensibilidade a luz RAVENSBERGEN;
MANN; KAMPER, 2016, p.1).

Nesta perspectiva, Oliveira Filho et al. (2007, p.256) destaca que:

Apesar de o Comité estar sempre em evolugdo com relagédo a classificagéo
esportiva, sendo que para as deficiéncias, exceto a visual, houve uma
evolucdo de padrbes médicos para uma perspectiva de anadlise do
movimento, ou seja, para a classificagdo esportiva funcional, as medidas
adotadas para a deficiéncia visual continuam as mesmas. O atual sistema
de classificacdo ndo leva em consideragdo a funcionalidade da capacidade
visual durante a competigdo, sendo ela, baseada de forma Unica e exclusiva
pelos parametros médicos.

O sistema de classificagdo tem como objetivo, de acordo com Marques,
Gutierrez e Almeida (2012, 515):

Garantir a legitimidade das competicdes e seus resultados, ou seja, deve
garantir que o nivel de treinamento, condicdo fisica, habilidades e
motivagdes sejam os fatores decisivos para os resultados alcangados e néo
o grau ou tipo de deficiéncia, pois estes fatores poderiam gerar
desigualdades em seus respectivos desempenhos esportivos. E por meio
deste sistema que ha o estabelecimento dos sujeitos elegiveis para as
competi¢cdes. Entende-se por elegivel, a pessoa que de fato possua alguma
deficiéncia que a qualifique para o esporte paralimpico.

O atletismo €& o esporte mais praticado nos setenta paises filiados a
Federagao Internacional de Desportos para Cegos (IBSA). Isso acontece devido ao
facil acesso a esta modalidade esportiva, assim como “a naturalidade dos
movimentos, pois correr, saltar, lancar e arremessar sido atividades ligadas a
sobrevivéncia do homem” (VERISSIMO; RAVACHE, 2006, p.33). Entdo, pode-se
dizer que o atletismo para as pessoas com deficiéncia visual abarcar praticamente
todas as provas, “compostas oficialmente nas regras da Associacao Internacional de

Federagdes de Atletismo (IAAF), exceto salto com vara, langamento de martelo,



corrida com barreiras e obstaculos. Sendo que os atletas precisam passar por
critérios de elegibilidade” (IDEM, 2006, p.33).

Ainda tendo como base Verissimo e Ravache (2006), o atletismo € uma
modalidade que cresceu devido ao desempenho dos atletas, com a conquista de
doze das dezesseis medalhas, pelos atletas com deficiéncia visual, nos jogos de
Atenas em 2004. Das doze medalhas, duas foram de ouro, seis de prata e quatro de
bronze, destacando o desempenho da velocista Adria Santos, considerada a maior
medalhista feminina cega da histéria paralimpica brasileira. Ela é especialista nos
100, 200 e 400 metros rasos.

Felipetto et al. (2013, p. 4474) ressalta que:

As provas praticadas pelas pessoas com deficiéncia visual no atletismo sao
as corridas de velocidades (100, 200 e 400m), também denominadas de
corrida rasa, corridas de meio fundo (800 e 1.500m), corridas de fundo
(5.000 e 10.000m), corridas de revezamento (4x100 e 4x400 metros),
corridas de pedestrianismo (provas de rua e maratona), saltos (triplo,
distancia e altura), arremesso de peso, langamentos (dardo e disco) e
provas combinadas (pentathlon — disco, peso, 100, 1500 e distancia).

Segundo a Federacao Internacional de Desportos para Cegos - IBSA (2017) e
a Associacao Internacional de Federagbes de Atletismo (IAAF), as classes visuais

reconhecidas sdo as seguintes:

- A letra “B” refere-se ao termo blind, que significa cego.

B1 - De nenhuma percepcéo luminosa em ambos os olhos a percepgao de
luz, mas com incapacidade de reconhecer o formato de uma méao a
qualquer distancia ou diregao.

B2 - Da capacidade em reconhecer a forma de uma m&o acuidade visual de
2/60 e/ou campo visual inferior a cinco graus.

B3 - Da acuidade visual de 2/60 a acuidade visual de 6/60 e/ou campo
visual de mais de cinco graus e menos de 20 graus (PEREZ, 2008, p.16)

Desse modo, modificagdbes sao necessarias no que diz respeito as
instalagdes usadas para a pratica do atletismo. Estas alteragdes visam regulamentar
e assistir as classes mais graves que necessitam de auxilio de guias ou informacdes
auditivas para as provas de campo, por exemplo. Para a Federagcdo, essas
pequenas modificagdes propiciam que o desempenho nas provas seja mais
possibilitam o desempenho de uma competicdo mais verdadeira.

Para participarem de corridas de rua as pessoas com deficiéncia visual

necessitam de um guia conforme estabelecido pela IBSA - Federacao Internacional



de Desportos para Cegos. Nesta perspectiva, Perez (2008, p.19-20) chama atengao

para a responsabilidade dos guias:

Sendo designado a eles o papel de orientar o atleta conduzindo-o ao longo
de seu trajeto, dando as devidas noc¢des de espago, bem como orientagdo
sobre os obstaculos, como os buracos, lombadas, pessoas ou quaisquer
outros eventos que venham a interferir no andamento da prova. E
importante que o atleta-guia (como é chamado o guia de atletas com
deficiéncia visual), e o atleta-cego estejam lado a lado.

Tendo como base as normas estabelecidas pelo Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB, 2020) para a participacdo de atletas com deficiéncia visual em

corridas de rua, destaca-se

Os atletas da classe T11 (deficiéncia visual total — cego) devem ter de forma
obrigatdria o uso de um atleta-guia. Ja na classe T12 (baixa visdo), o uso é
opcional, porém, aqueles classificados como T13 (baixa vis&do), deverado
competir nas mesmas regras do atleta regular, sendo este principio seguido
por aqueles corredores classificados como T12 que optarem por correr sem
0 auxilio do atleta-guia. A forma de condugdo usada atualmente nas
competi¢des, acontece por meio de uma corda, que liga ambos os atletas
através dos bracgos, maos ou dedos, sendo o local, conforme preferéncia da
dupla. Durante a competicao é vetado que o atleta-guia empurre ou puxe o
atleta-cego. Para fins de identificacdo, a organizagdo da corrida devera
fornecer ao atleta-guia um colete de cor laranja (Perez, 2008, p.20).

Assim, as atividades para pessoas com deficiéncia devem ser desenvolvidas
de acordo com a especificidade de cada modalidade do atletismo, ou seja, possuem
objetivos especificos como forga muscular, agilidade, resisténcia fisica e
aperfeicoamento técnico. Para tanto, o atletismo para pessoas com deficiéncia tem
como finalidade propiciar aos seus praticantes beneficios em sua saude,
abrangendo os aspectos sociais, psicologicos e fisicos.

E inegavel que as evolugdes, tanto tecnoldgicas quanto de implementos de
materiais simples, possibilitam que o atletismo tenha um maior crescimento, pois as
pessoas buscam desenvolver-se de modo efetivo em suas atividades cotidianas e o
esporte colabora para esta evolugao. Portanto, a pratica do atletismo proporciona
aos deficientes visuais vivenciar, experimentar, crescer e viver sua vida social de
forma digna, com qualidade de vida, prevenindo doengas secundarias causadas

pela inatividade fisica, que por sua vez estao diretamente ligadas a saude.



2.4 ACESSIBILIDADE E TIPOS DE BARREIRAS

A acessibilidade € um assunto muito discutido na atualidade, pois trata-se de
um dos pontos centrais para o pleno exercicio da cidadania pelas pessoas com
deficiéncia. Ainda sdo muitas as dificuldades encontradas pelas pessoas com
deficiéncia, como por exemplo: transportes publicos, locomocgao urbana, etc. Estas
pessoas deixam de seu direito de ir e vir, refletindo na falta de participagdo em
setores como educagao, transporte e lazer.

E importante destacar que a acessibilidade ndo significa somente entrar em
um ambiente, mas de ter o direito de participar ativamente da sociedade, ou seja,
trata-se de uma questédo de cidadania e inclusdo. Para que estes problemas sejam
solucionados, faz-se necessario que sejam adotadas medidas politicas e legislativas

que propiciem aos deficientes a capacidade de uma vida normal.

2.4.1 Conceito de acessibilidade
De acordo com a Lei N° 13.146 de 6 de julho de 2015 acessibilidade é:

A possibilidade e condicao de alcance para utilizagdo, com seguranga e
autonomia, de espacgos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagbes,
transportes, informagdo e comunicagdo, inclusive seus sistemas e
tecnologias, bem como de outros servigos e instalagdes abertos ao publico,
de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na
rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Os tipos de acessibilidade garantidos pela lei acima dizem respeito a
acessibilidade arquitetbnica, ou seja, edificios e demais equipamentos urbanos;
Comunicacional, que vao desde o contato interpessoal até os veiculos de midia;
Metodolégicos, referentes ao método escolar, profissional, social, cultural e artistico;
Instrumental, sendo os instrumentos ou ferramentas utilizadas no cotidiano escolar,
profissional, comunitario, turistico ou esportivo; Programatica, sendo as barreiras
invisiveis em politicas publicas, leis, decretos; Atitudinal, contemplando o

preconceito, paradigmas e esteredtipos.

2.4.2 Tipos de barreiras
A Lei n° 13.146 de 6 de julho de 2015 que estabelece a Inclusdo da Pessoa

com Deficiéncia, presente no estatuto da pessoa com deficiéncia, apresenta como



barreiras toda e qualquer situagdo de entrave, obstaculo, atitude ou comportamento
limitante ou que impega a participagao social da pessoa. Além disso, considera
como barreira o exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de
movimento e de expressdo, liberdade de comunicagdo, acesso a informacéo, a
compreensao, a circulagdo com seguranga, entre outros aspectos, classificados

como.

- Barreiras urbanisticas: encontradas nas vias e nos espagos publicos e
privados abertos ao publico ou de uso coletivo;

- Barreiras arquitetonicas: existentes em edificios publicos e privados;

- Barreiras nos transportes: encontradas no sistema e meios de transporte;

- Barreiras comunicacionais e na informagao: qualquer obstaculo, entrave,
atitude ou comportamento que resulte em uma dificuldade ou
impossibilidade de expressdo ou recebimento de mensagens e de
informagdes por intermédio de sistemas e tecnologia de comunicagéo e
informacao respectivamente;

- Barreiras atitudinais: situacbes em que outras pessoas, por suas atitudes
ou comportamentos, impossibilitem ou afetem de alguma forma, a
participacdo social da pessoa com deficiéncia em igualdade de
oportunidade e condigdes com as outras pessoas;

- Barreiras tecnoldgicas: aquelas encontradas nas tecnologias existentes,
como a dificuldade ou impedimento de acesso pelas pessoas com
deficiéncia (BRASIL, 2015, s/p).

Torres, Mazzoni e Melo (2007) destacam que as pessoas com deficiéncia
enfrentam muitas dificuldades em seu dia-a-dia, no desenvolvimento de suas
atividades cotidianas e no exercicio do direito e dever da participagéo social. Hd uma
percepcao subjetiva para diferentes acontecimentos, ou seja, o que é dificuldade
para um, pode nao ser para outro. Porém, muitas das pessoas com deficiéncia
conseguem transpor as barreiras importas pela sua condi¢cdo, tendo acesso a
informacdo e comunicagao. Estas sao agdes de mérito do individuo, alcangados,

impreterivelmente, pelos seus esforgos préprios.

2.5 Barreiras para a pratica esportiva de pessoas com deficiéncia visual

O atletismo é um esporte relativamente facil de ser praticado, uma vez que se
trata de uma modalidade que nao exige habilidades especificas para sua
participacado. Porém, por mais facilidades que tenha nao esta livre de dificuldade. De
acordo com Machado et al. (2015, p.33), os fatores que dificultam a pratica de

atividades fisicas pelas pessoas com deficiéncia visual:



Sao as barreiras arquitetdnicas, a falta de capacidade de profissionais, a
falta de informagbes para as pessoas com deficiéncia e para seus
familiares. O estudo citado anteriormente, feito em uma escola, identificou
que as barreiras para a falta de pratica abrangem os espacos fisicos, além
de barreiras sociais, sendo este, um processo de inclusao/exclusao de
determinados grupos e por fim, a prépria deficiéncia enquanto fator
limitador.

Nesse seguimento Carvalho et al. (1996, p.79) destacam que:

Os maiores limitantes ao acesso de pessoas com deficiéncia ao esporte em
nosso pais, sdo os mesmos enfrentados pela comunidade Europeia e
grande parte dos paises, dentre esses fatores limitantes, estdo as barreiras
arquitetbnicas, acessibilidade e mobilidade junto aos equipamentos e
instalagdes esportivas, o transporte, a falta de profissionais qualificados e
de meios de comunicacao social, falta de investimentos e com o acréscimo
de um ponto importante, poucos eventos desportivos, ou seja, a falta de
propagacado de conteudo, de conhecimento, desencadeando em menor
abrangéncia populacional.

Alves e Duarte (2005) ressaltam que a maior parte da exclusao das pessoas
com deficiéncia comecga na escola, nas aulas de educacao fisica, pois os docentes
nao possuem preparacao profissional qualificada, sentem-se despreparados e
incapazes de articular a inclusdo desses alunos. Desse modo, a solugdo seria
estimular os profissionais de educagdo para que se capacitem, inovem sua
metodologia de ensino com agbes que possam efetivar a participagdo de todos os
alunos, deficientes ou ndo. Para os autores, uma das possiveis barreiras esta no
curriculo e com as atividades propostas nas aulas, uma vez que a pratica do
basquetebol, futebol, voleibol ndo devem ser deixadas de lado pelos professores
para alunos com deficiéncia, mas sim adaptadas de acordo com as especificidades
de cada individuo.

Morgado et al. (2013, p.379) afirmam que as barreiras e os facilitadores
percebidos pelas pessoas com cegueira congénita para a pratica de atividade fisica,

sdo de cunho social, ambiental e pessoal:

A barreira social sendo a superprotecdo da familia e despreparo do
professor de educacéo fisica; A barreira ambiental referente a infraestrutura
limitada nos centros de atividade fisica e por fim, a barreira pessoal, sendo
as dificuldades na habilidade espacial e coordenagdo motora e o sentimento
de exclusao das aulas de educagao fisica.

Sob este enfoque, pode-se dizer que as dificuldades ambientais ou

urbanisticas interferem de forma direta quando uma pessoa com deficiéncia pensa



em iniciar a pratica de alguma atividade fisica. Ha caréncia de politicas publicas
voltadas para a acessibilidade dos cidadaos. Para que este quadro seja revertido, é
necessario que 0s governantes cumpram a lei que estabelece igualdade a
educacgao, saude e trabalho, favorecendo o pleno exercicio da cidadania. No caso
dos deficientes visuais falta sinalizacdo “tanto tatil quanto visual, disposicdo dos
pisos podotateis, em locais destinados a pratica esportiva, que se apresentam de
forma irregular, impossibilitando ainda mais a pratica pelas pessoas com deficiéncias
e dentre elas, as que possuem deficiéncia visual” (MORGADO et al., 2013, p.380).
Além dos obstaculos para a realizagcao de atividades fisicas por pessoas com
deficiéncia visual por parte de varios fatores, acredita-se que uma destas barreiras é
a falta de conhecimento por parte das pessoas que elaboram as politicas publicas
voltas para a inclusdo. Faz-se necessario um estudo de quais barreiras impedem a
as pessoas com deficiéncia de exercerem de forma plena seu direito de ir e vir.
Assim, o atletismo se configura como uma modalidade facil de ser praticada,
mas que merece atengao para que realmente as pessoas com deficiéncia visual
possam pratica-lo. Isso pode acontecer com o cumprimento de leis que asseguram a
estas pessoas sua vivéncia plena, incentivando inumeras potencialidades que o
esporte pode trazer na vida de uma pessoa com deficiéncia, o investimento em
pequenas assisténcias e a mudanga de comportamentos, vistos como culturais,
servirao de alicerce para que ainda mais evolugdes ocorressem no ambito esportivo

da pessoa com deficiéncia visual.



3 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido em carater bibliografico, onde a
metodologia aplicada na construgdo do mesmo teve como base a pesquisa
qualitativa e descritiva. Qualitativa, uma vez que foi desenvolvido em observagdes
retiradas diretamente do estudo de pessoas, lugares ou processos com 0s quais o
pesquisador busca uma interagdo direta no sentido de compreender os fenébmenos
estudados. Descritiva, pois teve o intuito de identificar, relatar, observar os fatos,
registrar e interpreta-los, sem interferir no processo.

Nesse sentido, Richardson (1999) afirma que os estudos que utilizam a
metodologia qualitativa conseguem fazer uma descricdo mais aprofundada de um
determinado problema, pois analisam a interacdo de certas Vvariaveis,
compreendendo e classificando processos dindmicos vivenciados. A pesquisa
qualitativa tem como foco a experiéncia das pessoas e a significagdo com relagéo a
eventos, processos e estruturas inseridos em cenarios sociais.

Outro fator a se considerar no enfoque qualitativo diz respeito ao pesquisador,
pois este é o instrumento-chave e o ambiente é considerado fonte direta dos dados
e nao requerer o uso de técnicas e meétodos estatisticos. Também possui carater
descritivo, uma vez que sua base ndo esta na abordagem, mas sim no processo e
seu significado, ou seja, o principal objetivo € a interpretacdo do fenébmeno objeto de
estudo (SILVA; MENEZES, 2005).

Sob este enfoque pode-se dizer que a finalidade da presente pesquisa
consiste na descricdo, uma vez que a pesquisa descritiva tem como objetivo
identificar a relagdo entre variaveis e “focam-se ndo somente na descoberta, mas
também, na analise dos fatos, descrevendo-os, classificando-os e interpretando-os.
Trata-se, portanto de uma analise aprofundada da realidade pesquisada” (RUDIO,
1985, p.46). Desse modo, os fundamentos tedricos da pesquisa descritiva sao
concebidos apds a analise de dados empiricos, sendo aprimorados posteriormente.

Nesse sentido, o presente trabalho de pesquisa teve como finalidade realizar
uma discussao, com base bibliografica, sobre as formas que os individuos com
deficiéncia visual podem praticar esportes, especialmente o atletismo. Constatou-se
que ha inumeros beneficios proporcionados por esta pratica, além de proporcionar
uma vida saudavel, interagcéo social e auxiliar no desenvolvimento global da pessoa

com deficiéncia visual.



4 DISCUSSAO

Com a conclusdo deste estudo de carater bibliografico e com base em
autores pesquisados, pode-se compreender a importancia da pratica do atletismo
para pessoas com deficiéncia visual, uma vez que ela contribui de modo efetivo para
a melhorar da questao psicoldgica e fisioldgica, da autoestima, da motivagdo, da
inclusao social e, inclusive, da aceitagcao das proprias limitagées. Sob este enfoque,
Melo e Loépez (2002), destacam que a pratica de esporte por pessoas com
deficiéncia, propicia a superacao de limites potencialidades, auxiliando na prevencao
de doencas secundarias a deficiéncia, promovendo a interacdo social dos
individuos.

A Associagao Desportiva para Deficientes (2001), ressalta que o esporte
ajuda na reabilitagdo da pessoa com deficiéncia, uma vez que promove o bem-estar
fisico e psicologico, tornando a pessoa mais autoconfiante, melhorando sua
autoestima, fazendo-a sentir-se mais otimista e segura, alcangando seus objetivos.
Nesse sentido, € importante destacar que o esporte adaptado melhorar desde o
bem-estar fisico e psicologico, proporcionando uma melhora significativa na
autoestima, elevando, assim, as possibilidades de sucesso.

Nesse seguimento, Itani (2004) destaca que “o esporte adaptado proporciona
beneficios fisioldgicos, porém, o principal beneficio estd relacionado com o
restabelecimento da autoestima, assim como com a diminuicdo da depressao”.
Pode-se dizer, desse modo, que ao conhecer os proprios sentimentos e opinides,
uma vez que em muitos casos a pessoa com deficiéncia tem dificuldade em
expressar, devido a superprotegdo de suas familias, amigos e sociedade. A
descoberta do esporte adaptado fez com que as pessoas se sentissem mais
motivadas, com autoconfiangca para conquistar o que desejam, aumentando seu
amor-proprio.

Outro fator essencial na pratica de esporte € a motivagcao, pois esta encontra-
se no interior de cada ser humano, ligada ao desejo de realizar alguma coisa. De
acordo com Bergamini et al. (1997), a motivagdo trata-se de “um processo
responsavel pela direcao, intensidade e persisténcia dos esforgcos de uma pessoa
para que alcance determinada meta”. E evidente que para a realizacdo das acdes o

individuo depende de fatores internos, ou seja, da prépria vontade do individuo, e



fatores externos, que independem dele como, por exemplo, as recompensas sociais
e sinais de sucesso.

Neste mesmo enfoque, Samulski (2002, p.81), aponta que a motivagao para a
pratica esportiva “depende da interacdo entre a personalidade (expectativas,
motivos, necessidades, interesses) e fatores do meio ambiente, como facilidades,
tarefas atraentes, desafios e influéncias sociais”. Sob esta légica, considera-se que
esporte adaptado contribui de modo efetivo para a inclusdo social, pois se molda
para atender as necessidades da pessoa com deficiéncia, porém é notavel que
mesmo que a sociedade tenha melhorado, esta longe de ser uma sociedade
inclusiva.

Amiralian (2004, p.15), chama atencéo para o fato de que as pessoas com

deficiéncia visual:

Apresentam conflitos, sentimentos e mecanismos que fazem parte de sua
personalidade. Um dos confltos que se estabelece ¢é a
dependéncia/independéncia, diante da constatacdo da necessidade do
apoio de alguém, em agdes consideradas comuns, como atravessar uma
rua.

Esta necessidade se da em decorréncia da a falta de acessibilidade nas
cidades, uma vez que as vias publicas ndo oferecem seguranca e autonomia as
pessoas com deficiéncia visual. Assim, com a pratica do esporte adaptado ha um
melhor dominio no aspecto motor, afetivo, social e cultural, que sao alguns dos
requisitos necessarios para que o deficiente visual consiga superar este conflito.
Além disso, Amiralian (1997) destaca outro fator fundamental, que diz respeito a
aceitacao/negacao da deficiéncia visual. Com base na autora, a pessoa com
deficiéncia visual precisa “definir seu lugar no mundo, assumindo sua deficiéncia
visual e todas as limitagdes desta, ou nega-la com a crenga de que se conseguir se
igualar ao vidente conseguira a aceitagao social” (AMIRALIAN, 2004, p.15).

Dessa forma, “optar pelo mundo dos cegos € aceitar ser diferente, € aceitar
as dificuldades inerentes ao fato de ser cegos num mundo de videntes, é aceitar as
limitagbes implicitas a deficiéncia além daquelas inerentes ao ser humano
(AMIRALIAN, 2004, p.17). Assim, na pratica esportiva o deficiente consegue
vivenciar o significado da superacdo de limites e confirmar que é capaz de

conquistar e viver esse prazer.



No que diz respeito a superagao das dificuldades impostas pela deficiéncia
visual, Amiralian (2004, p.18) destaca que “o sentimento de solidao e isolamento
muitas vezes vem relacionado com a aceitagcdo, onde a pessoa com deficiéncia
visual tem a sensagao de que a afinidade com o outro é sempre perturbada pela
diferenca”. A maioria das pessoas com deficiéncia visual acreditam que para serem
aceitas e amadas, devem seguir os padrbes considerados “normais”, anulando-se
perante a sociedade, com comportamentos que presumem ser os desejados pelos
demais. Assim, pode-se afirmar que a pratica do esporte adaptado faz com que o
deficiente supere este sentimento, com liberdade e autonomia, sendo capaz de
realizar uma expansao pessoal, com criatividade esse tornando um sujeito

integrante da sociedade.



5. CONSIDERAGOES FINAIS

Com a conclusdo deste estudo, pode-se constar que as pessoas com
deficiéncia visual enfrentam muitos obstaculos para praticar esportes. Além das
dificuldades que encontram no dia a dia para se locomover, fazer compras, etc., ha a
barreira da insegurancga pela falta acessibilidade. A promog¢ao da saude e do bem-
estar das pessoas com deficiéncia é um fator de saude publica, uma vez que a
pratica de atividades fisicas € fundamental para a efetivacdo de interacdes sociais
positivas, estabelecendo conexdes emocionais e troca de experiéncias entre
deficientes visuais.

Nesse sentido, as barreiras vao além do esporte, pois a implementagao de
politicas publicas que atendem as necessidades destas pessoas € algo urgente.
Mesmo com os avangos tecnologicos ha falta de informacéo e dificuldade de se
estabelecer como cidaddo com seus direitos de ir e vir assegurados. As barreiras
arquitetbnicas e nos transportes sdo as mais relevantes para a rotina cotidiana dos
deficientes visuais.

Para que estes possam viver de forma plena, ter uma vida saudavel e
interagir na sociedade devem ser realizadas modificacbes que atendam as
especificidades de cada sujeito com deficiéncia. E evidente que os desafios sempre
surgirdo, porém a pratica de atletismo deve propiciar autonomia e a incluséo social
para que os deficientes visuais tenham uma melhor qualidade de vida. Portanto,
para superar as barreiras que impedem a pratica deste esporte por deficientes
visuais, politicas publicas precisam ser elaboradas por pessoas que realmente
entendam o cotidiano da pessoa com deficiéncia, para que estas possam ter uma
vida social, praticar esportes e ter uma qualidade de vida assim como qualquer
pessoa.

Com a efetivagao deste estudo, concluiu-se que a pratica do atletismo exige
auxilio e adaptagao, fato que acaba dificultando a independéncia em relacdo ao
exercicio. Assim, a pratica de atividade fisica € um desafio para todos os deficientes,
pois precisam estar motivados e buscar o éxito e progredindo a cada dia atraveés de
seus esforgos, resultando em algo positivo que proporciona a pessoa prazer e

qualidade de vida e saude.
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