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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a vasta gama de publicagdes acerca da
fisiologia infantil, assim como os efeitos e reflexos da atividade fisica durante o
amadurecimento e preparagao para a vida adulta. O enfoque neste tema € pouco
valorizado e abordado, porém tem vital importancia na militdncia do profissional de
educacao fisica, pois para se trabalhar com o corpo, indispensavel conhecé-lo muito
bem. Essencial esse estudo mais profundo, especialimente em se tratando da
fisiologia de criangcas que possuem pela frente toda uma expectativa de vida,
primeiramente pré-adolescente, adolescente e adulta e, finalmente, a terceira idade.
Os reflexos desse conhecimento hoje basilar serdao sentidos e vividos por toda a
existéncia futura da crianga, eis que da sua visao e postura perante essa dadiva que
€ o corpo humano, dependera sua qualidade de vida. Partindo deste principio, o
objetivo especifico deste trabalho é esclarecer quais os efeitos fisiolégicos da
atividade fisica em criangas, definir os niveis de desenvolvimento (maturagao) dos
individuos para assim, tornar-se possivel uma pratica mais efetiva de orientagao e
exercicios proprios para cada faixa etaria com que se deseja trabalhar. Observando
obras de diversos autores, conclui-se que a tendéncia é a concordancia em relagao
a evolugao da crianga e os cuidados a serem tomados quando da aplicagao de
atividades fisicas intensas, observando as fases do desenvolvimento, a maturagao
sexual, o consumo energético e suas deficiéncias, além das particularidades
fisiologicas e estruturais que levam a uma diferenciagdo nos processos de produgao

de energia.

Palavras chave: Atividade fisica, fisiologia, criangas, Educagao Fisica.



ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the wide range of publications about child
physiology , as well as the effects and consequences of physical activity during
ripening and preparation for adult life. The focus in this issue is addressed and
undervalued , but has vital importance in the militancy of the physical education
professional , because to work with the body , essential to know him very well.
Essential that deeper study, especially when it comes to Physiology of children who
have an entire front life expectancy, primarily pre-teen, teen and adult, and finally, the
third age. The reflections of this knowledge today basilar, will be felt and experienced
by all the future existence of the child, behold their vision and posture vis-a-vis this
gift that is the human body, will depend on their quality of life. Based on this principle,
the specific objective of this paper is to clarify the physiological effects of physical
activity in children, define the levels of development (maturation) of individuals to thus
become possible a more effective guidance and practice exercises for each age
group with which you want to work. Watching works of various authors, concluded
that the trend is the agreement in relation to the evolution of the child and the care to
be taken when applying intense physical activities, observing the phases of
development, sexual maturation, energy consumption and its shortcomings, in
addition to the physiological and structural peculiarities which lead to a differentiation

in the processes of energy production.

Keywords: Physical activity, Physiology, children, physical education.



LISTA DE TABELAS

TABELA 1 - Desenvolvimento das Qualidades Motoras nas Diferentes
LA ES ..o eneerereerireeereneensnesasaeenssessnsnnsmssassasanssessssessnsassnssssnstasassnnnnsansassaneneessnsrnssnsnnsens 11



1 INTRODUGCAO

A atividade fisica é benéfica para a saude e bem estar de qualquer ser
humano. Com base nessa suposi¢do, este trabalho académico tem por objetivo
solucionar algumas de minhas inquietagdes e questionamentos.

Como futura profissional da area de Licenciatura em Educagado Fisica,
pretendo atuar diretamente com a faixa etaria infantil no ambito escolar. Vejo como
de importancia absoluta para exercer essa atividade com maestria, conhecer
profundamente ndo apenas a parte teérica dos fundamentos, mas especialmente os
aspectos mais distantes ou menos explorados pelos profissionais da area, assim
como esclarecer melhor os leigos e pais acerca da atividade Educacao Fisica.

Sendo assim, como trabalho final de meu curso na Universidade, optei por
buscar fontes que me auxiliem na definicao dos efeitos fisiolégicos da atividade fisica
na crianga. Acredito que seja um tema bastante amplo e rico a ser explorado,
trazendo muito mais conhecimentos a mim, como futura educadora na area,
conseguindo identificar e auxiliar com muito mais propriedade os pequenos seres
que a mim serao confiados.

Conforme ja aduzi, ndo gostaria de ser apenas mais uma profissional da
Educacgao Fisica, mas alguém que possa trazer beneficios a populagéo alvo de
minha carreira e, quiga, ser lembrada servindo como exemplo a muitos que passarao
parte importante de suas vidas em uma convivéncia que espero seja salutar e

marcante para mim e meus futuros alunos.



1.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os efeitos fisiologicos da atividade fisica das criangas.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estudar o processo de desenvolvimento motor da crianca
Descrever a fisiologia da crianga
Conhecer o processo de crescimento do individuo

Pesquisar os efeitos fisiolégicos da atividade fisica em criangas.

1.3 PROBLEMA

Quando iniciei na Universidade ha quase quatro anos, nao tinha exatamente a
nogdo da amplitude, profundidade, importancia e reflexos da atividade Educagao
Fisica na parte de Licenciatura. Tinha uma visao limitada, que veio a se estender e
multiplicar tanto nos conhecimentos como nos questionamentos, por almejar tornar-
me uma excelente profissional em minha area.

A funcdo do educador fisico ndo se restringe em repassar uma atividade que
proporcione lazer e momentos de descontragao aos alunos, conforme a visao geral
dos leigos, maioria pais e pessoas que nao conhecem a real importancia da
Educacao Fisica na vida infantil.

A partir dai, dos estudos, do convivio com as mais diversas faixas etarias, em
colégios publicos e privados, conhecendo melhor as dificuldades e limitagbes
enfrentadas por muitas criangas, procurando descobrir formas de auxiliar e melhorar
sua qualidade de vida surgiu a pergunta: Quais sdo os efeitos fisiolégicos da

atividade fisica em criangas?



1.4 JUSTIFICATIVAS

Como futura profissional da area de Educagédo Fisica, minha fungao é
entender o que ocorre com meus alunos ao realizarem uma atividade por mim
proposta. Para realizar uma boa pratica, € essencial que eu possa entender o que
acontece, ndo s6 visivelmente aos meus olhos, mas internamente, no sentido
fisiolégico durante as aulas.

Quando se lida com o corpo de outra pessoa, especialmente de criangas, &
necessario extremo cuidado com os efeitos que podemos ocasionar em sua saude.
Assim como podemos auxiliar na detecgado de diversos problemas, notificar os pais
ou responsaveis para realizar o devido encaminhamento aos profissionais
competentes podemos cometer erros, se nao tivermos a exata nogéo do efeito de
nossas atividades na estrutura de um ser em fase de formagédo e crescimento
fisiolégico.

Pretendo contribuir para a literatura em torno do assunto, dialogando com os
autores e expondo esse tema que é de suma importancia para os profissionais da
area de salde, realizando uma revisdo e discutindo os efeitos fisiolégicos da
atividade fisica em criangas. Todo o estudo & valido e proveitoso se for realizado
com responsabilidade e desejo de se aprofundar em determinado assunto.

Os autores a que recorrerei na abordagem e desenvolvimento de meu estudo
sdo profissionais altamente gabaritados, que esclarecerao minhas davidas, minhas
contestagbes. Estudando e pesquisando os diversos pontos de vista, chegarei as
minhas conclusdes que entremeadas com as ja publicadas e consagradas,
contribuirdo de alguma forma para o desenvolvimento e surgimento de novas
curiosidades, assim como o despertar da necessidade de um maior aprofundamento
do tema por parte dos demais futuros profissionais da Educagéao Fisica. E o meu
objetivo e desejo ao elaborar meus estudos e desenvolver o tema de minha

monografia.



Muitas pessoas possuem certo conhecimento acerca do tema, porém néo
saem do senso comum. Procuro por meio deste trabalho, alertar os adeptos da
atividade fisica acerca da importancia do conhecimento nao apenas superficial da
fisiologia dos praticantes e futuros docentes, mas em sentido mais amplo,
relacionando as idades e os niveis de maturidade fisioldgica da crianga,
descrevendo quais sa@o os efeitos internos da pratica nesta populagao tao sensivel e
em fase de formacao fisica, estrutural e da futura personalidade.

Pode-se falar da formagao psicologica englobando a fisioldgica, pois muitos
dos efeitos resultantes das praticas da Educacgao Fisica, refletirao também no
aspecto psicolégico da crianga, pois 0 esporte auxilia nao apenas na questao
motora, intelectual, mas na sociabilidade da crianga, auxiliando sua inclusao e

integragao social.



1.5 METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica consiste em parte de todos os tipos de pesquisa.
Para entender o problema a ser investigado, € necessario que se fagam leituras
prévias a respeito do tema.

Segundo GIL (1991) a pesquisa bibliografica & realizada a partir de algum
material ja escrito anteriormente, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos.

Para quem realmente deseja aprofundar-se no exame da fisiologia infantil, ha
uma grande bibliografia, onde estao definidas pesquisas, experiéncias e vivéncias
de profissionais altamente gabaritados, que expdem seus conhecimentos e nos
disponibilizam material para trabalho e aprofundamento.

Para os autores THOMAS E NELSON (2002) a revisao de literatura & um tipo
de pesquisa que consiste em um levantamento da produgéo cientifica numa tematica
particular. Realiza analise, avaliagdo e integragdo dos dados da literatura publicada.

Para a pesquisa bibliografica do presente estudo foram realizadas analises
em livros de fisiologia humana, artigos académicos, monografias de conclusao de
curso, além da experiéncia adquirida ao longo dos quatro anos de estudo na

Universidade.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 DESENVOLVIMENTO MOTOR

Para melhor introduzir e situar o leitor ao tema comegarei realizando uma
breve discussao e esclarecimento acerca do desenvolvimento motor, das fases de
movimento do individuo e da maturagao biolégica das criangas.

Segundo MAGILL (2000) o desenvolvimento motor consiste na area de
conhecimento que estuda as mudangas que ocorrem internamente no individuo,
deduzidas de uma ampliagao relativamente permanente em seu desempenho motor,
como resultado de praticas fisicas. Partindo deste principio, o desenvolvimento
motor possui relagado com a idade, mas nao depende dela, além de que, para que o
desenvolvimento acontega, a aprendizagem necessita ocorrer.

Em suma, um fator estad correlacionado ao outro: aprendizagem e
desenvolvimento motor. Segundo GALLAHUE E OZMUN (2005) os movimentos sao
divididos em reflexivos, rudimentares, fundamentais e especializados. Irei agora

realizar uma descricao breve destas classificagoes.

2.1.1. MOVIMENTOS REFLEXIVOS

Para GALLAHUE E OZMUN (2005) os movimentos reflexivos sao divididos
em primitivos e posturais. Sdo denominados reflexos primitivos aqueles que
possuem relagdo com a sobrevivéncia, sendo um exemplo a busca por alimento. Os
chamados reflexos posturais sdo os precursores dos movimentos voluntarios, como
por exemplo, a sucgao.

Desde os primeiros instantes de vida, o recém-nascido de forma instintiva
busca o seio materno. Sem que ninguém o ensine, se colocado junto ao seio e,
automaticamente, ira iniciar o movimento de suc¢do em busca do alimento. Isso em
seus primeiros minutos de vida, o que sustenta e reitera a tese acima citada.

Primeiramente o nascituro chora e busca o seio materno até mesmo pelo odor
do alimento e logo em seguida, inicia a sucgido de forma reflexa e automatica para

saciar seu desejo pelo alimento.



2.1.2. MOVIMENTOS RUDIMENTARES

Segundo GALLAHUE E OZMUN (2005) consistem nos movimentos de
estabilizagao (ficar em pé), locomocgao (andar) e manipulagao (pegar), e sao visiveis
a partir dos 1° e 2% anos do individuo. A partir dos seis meses de idade, na maioria
dos casos, a crianga comega a se firmar, ficando em pé, porém sempre com 0 apoio
das méaos. Se soltar, caira.

A partir dos 10,11 meses, iniciam-se as tentativas de primeiros passos, quase
sempre de forma insegura, mas ousada, pois os reflexos ainda estao limitados.
Porém, a crianga, quando nao possui nhenhum problema motor, dificiimente deixara
de persistir e procurar manter os passos, muitas vezes caindo e levantando até o
momento em que se sentird seguro e passara a andar sozinho, muitas vezes até
rejeitando qualquer tipo de auxilio, uma vez que se sente capaz de fazé-lo.

A maioria das pessoas que possuem filhos podem observar essa realidade,
mas € essencial aos educadores, mesmo sem essa experiéncia da maternidade ou
paternidade, conhecerem esses primeiros movimentos a fim de estarem atentos a
mudang¢as ou auséncia de alguma dessas caracteristicas comum a maioria das
criangas.

Alguma falha que passe despercebida nessa fase, pode acarretar futuros
problemas a crianga e, se os professores de Educagdo Fisica tiverem o
conhecimento necessario, assim como o interesse e a percepgao de certas
limitagbes, poderao auxiliar e evitar que tais dificuldades se agravem futuramente.
Eis a necessidade de se conhecer mais profundamente a fisiologia da crianca

durante a pratica desportiva.

2.1.3. MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS

GALLAHUE E OZMUN (2005) classificam os movimentos fundamentais como
movimentos um pouco mais desenvolvidos que os rudimentares, porém partem do
mesmo principio. Estabilizagdo (caminhar em cima de uma linha), locomogao (saltar)
e manipulagao (rebater). Estes movimentos costumam ser desenvolvidos entre os 2
e 7 anos de idade.



2.1.4. MOVIMENTOS ESPECIALIZADOS

GALLAHUE E OZMUN (2005) destacam que os movimentos especializados
sao classificados em trés fases: transitério (entre os 7 a 10 anos de idade), aplicados
(entre 10 a 13/14 anos de idade) e permanentes (para o resto da vida). Consistem
em movimentos mais refinados, maduros e mais complexos, adaptados as
exigéncias de determinadas atividades.

2.1.5. ASPECTOS BIOLOGICOS

Existem alguns fatores biolégicos que influenciam diretamente no processo do
desenvolvimento motor do ser humano. Dentre eles, estdo o crescimento fisico que
é dito geneticamente e nao por estimulos fisicos, a maturagado biolégica, que
segundo MALINA E BOUCHARD (2002) consiste no processo e progresso pelo
estado de amadurecimento e o desenvolvimento fisiolégico do organismo (como
exemplo, a forga).



TABELA 1

Desenvolvimento das Qualidades Motoras nas Diferentes Idades

Desenvolvimento

das Qualidades ] DESENVOLVIMENTO | MODALIDADES
Motoras nas CARACTERISTICA | DAS QUALIDADES ESPORTIVAS
Diferentes MOTORAS INDICADAS
Idades. FASE
Fase de rapido Velocidade - Patinagem
PRE-ESCOLAR aperfeicoamento desenvolve-se artistica
(2 a7 anos) das formas de menos nesta idade. - Saltos p/ agua -
movimento e a Forca completamente Natagao -Esqui
aquisig¢ao das desaconselhavel Corridas de 800 a
primeiras formas de | Resisténcia-pequena 1.500 mts.
movimento.
ESCOLAR Fase de rapidos Os habitos motores i
progressos naturais - Natagao
(7 a 10 anos) no desenvolvimento e de base - Equitagao -Judé -
da motricidade. aperfeicoam-se. - Corridas de 1.000
Idade das primeiras Acao de grande e 2.000 mts, em
performances. intensidade & bosques.
desaconselhavel.
ADOLESCENCIA Fase de_z melhor Os jovens dominam -A iniciggéo
aprendizagem. bem a esportiva
PRE-PUBERAL Interesse pela especializada e

flexibilidade e o ritmo.

atividade bem recebida.
(10 a 12-14 anos) desportiva. Desenvolvimento da - Deve haver
forca e da velocidade avaliagao da
em regime de evolugao organico-
resisténcia. funcional.
ADOLESCENCIA Fase da Os exercicios de forga
PUBERAL reestruturagao das e - Ginastica
(12-14 a 14-16 habilidades e resisténcia tém plena - Esporte em
anos) capacidades aplicagao. - geral.
motoras. Desenvolvimento
neuropsicomotor &€
completo.
Fase de Praticamente nao ha - Algumas
ADOLESCENCIA estabilizagao, da nenhuma modalidades
POS-PUBERAL individualizagéo desportivas se

(14-16a 18-20
anos)

acentuada e
da diferenciacao
especifica dos
Sexos.

limitagao para pratica

intensa no esporte.

adaptam
melhor ao
organismo jovem.
Observar seu
bidtipo.

VIEIRA, 1989.




2.2. FISIOLOGIA DA CRIANCA

Vivemos na geragdo do sedentarismo. A cada dia, os individuos estdo
diminuindo mais suas praticas corporais cotidianas e ao mesmo tempo, aumentando

a ingestao de alimentos bastante cal6ricos e pouco nutritivos.

O resultado ndo poderia ser diferente: os indices de saude e qualidade de
vida sdo afetados negativamente. A maior preocupagao & que esse processo ja nao
tem mais diferenciagbes quanto a faixa etaria e hoje, ja esta evidenciada entre

criangas e adolescentes.

A atividade fisica é aliada na promog¢ao da saude, pois provoca importantes
modificagdes na composi¢do corporal e na massa magra do individuo, sendo assim,

€ importante fator no controle do sobrepeso em criangas e adolescentes.

Segundo ROWLAND (2008) a massa corporal representa o volume do tecido
metabolicamente ativo e deveria refletir as diferengas em variaveis como o volume
muscular, o tamanho do coragéo, o comprimento da passada e a produgao de calor

corporal.

TOURINHO E TOURINHO FILHO (1998) afirmam que durante o periodo
escolar inicial, meninos e meninas desenvolvem-se de maneira similar, havendo

poucas diferencas entre sua estatura, peso e tamanho do coragéo e pulmoes.

Rose (2002) salienta um importante fator no processo de crescimento e
desenvolvimento do metabolismo da crianga: as necessidades energéticas, que

podem ser alcangadas por diferentes vias metabdlicas.

Segundo ABREU E RODRIGUES (2008) as vias energéticas sao utilizadas
para a produgdo de energia do individuo e podem ser classificadas em trés tipos: a
via anaerdbica alatica, que consiste em atividades intensas de curta duracgao; a via
anaerodbica latica, representada por atividades intensas e mais prolongadas) e a via
aerobica, caracterizada por atividades de longa duragdo, continuas e de

baixa/moderada intensidade.



Para LAZZOLI ET AL (1998), ocorre um aumento de VO2max. em termos

absolutos ao longo da idade em relagao a poténcia aerdbica.

Esse aumento do VO2max. esta intimamente relacionado ao aumento da
massa muscular do individuo. Ja a poténcia anaerdbica aumenta em relagao a idade
em proporgdo maior do que o aumento da massa muscular, evidenciando um efeito
da maturagao sobre o metabolismo anaerébico. Vale ressaltar que a capacidade de
produzir lactato (fornecimento de energia sem a presencga de oxigénio) € menor na

crianga do que em adultos.

Segundo TOIGO (2007) a pratica de atividade fisica regular na vida adulta
em grande parte dos casos reflexo dos habitos de vida ativa adquiridos na infancia.
Seguindo essa linha de raciocinio, LAZZOLI ET AL (1998) reforgam que a
atividade fisica deve ser prioritaria na infancia e na adolescéncia, além de apontarem
que os principios de respostas fisiologicas ao exercicio s&o 0s mesmos para
criangas, adolescentes e adultos, com algumas particularidades a que devem ser

respeitadas:

(a) ocorre um aumento do VO2max em termos absolutos ao longo da idade, o qual
esta intimamente ligado ao aumento da forga, isto €, o0 VO2max/kg de peso corporal
permanece constante com a idade para os meninos, mas ha um declinio progressivo
do VO2max/kg de peso corporal em meninas;

(b) a poténcia anaerobica ndo difere entre meninos e meninas antes da puberdade,
mas aumenta proporcionalmente mais nos meninos apds a puberdade por diferengas
hormonais;

(c) criangas recuperam mais rapide do que adultos por que apresentam menor
produgéo de lactato;

(d) criangas tendem a ter menos sede do que os adultos em raz&o das caracteristicas
diferenciadas de termorregulacdo e, por essa razdo, tendem mais facilmente a
desidratagao.

(TOIGO, 2007, p. 47).



2.2.1. PROCESSO DE CRESCIMENTO DO INDIVIDUO

‘Do nascimento até a idade de 17 ou 18 anos aproximadamente, o individuo
encontra-se no periodo de crescimento pés natal, que consiste na extensdo de tempo
disponivel para a maturagdo dos processos biolégicos até o estado adulto. O periodo
de crescimento do ser humano é maior em relagdo ao tamanho corporal em fungao
da fase de crescimento inicial ser extremamente longa, sendo considerada do
nascimento até o inicio do estirdo de crescimento na adolescéncia.”

(Rowland, 2009, p. 22).

ROWLAND (2009) explica as mudangas seculares que podem ser
observadas com relacdo a maturagao do crescimento. Os padrées de crescimento
em criangas nos ultimos anos tem indicado um aumento progressivo na estatura e

peso, além de uma aceleragao no processo de crescimento do individuo.

ROWLAND (2009) ainda comenta de maneira geral que um grande indicador
do ritmo acelerado em que se encontra o processo de maturagao biolégica que pode

ser facilmente notado € o inicio precoce da menarca.

Ao passar dos dias, cada vez a populagao jovem desenvolve-se com mais
rapidez, levando em conta aspectos nutricionais - alimentagao, sociais — relagoes
interpessoais e familiares — necessidade de ser auto suficiente pela exigéncia do

ritmo frenético em que vivemos.

Fatores como o GH (hormdnio do crescimento), fatores ambientais,
influéncias genéticas, insulina (reguladora da glicose), horménio da tiredide, idade
cronolégica X biolégica, dentre outros fatores, sdo determinantes influenciadores dos

fatores de crescimento nas criangas.

Segundo HAYWOOD E GETCHELL (2010) a altura segue um padrao
sigmoide de crescimento — ocorre um acelerado aumento na primeira infancia,
diminuindo aos poucos para um crescimento constante na segunda infancia, com
outro aumento rapido observado durante o estirdo de crescimento no periodo da
adolescéncia, seguido por uma diminuicdo gradativa até o final do periodo de

crescimento do individuo.



No que diz respeito ao peso, seu aumento segue o mesmo padrao da altura:
rapido aumento na primeira infancia, aumento moderado na segunda, estirdo no
inicio da puberdade e, entdo, aumento constante que diminui aos poucos no final do

periodo de crescimento.

Vale ressaltar que diversos fatores extrinsecos influenciam diretamente no

peso do individuo (dieta, exercicios, doencgas, dentre outros fatores).

2.3. EFEITOS FISIOLOGICOS DA ATIVIDADE FiSICA EM CRIANGAS

Segundo WEINECK (2003) no que diz respeito a capacidade aerobica, o
organismo infantil e jovem apresentam uma grande capacidade de adaptacgao
(inclusive com fatores relacionados a resisténcia). Criangas com idade entre 5 a 12
anos atingem 41-55% do consumo maximo de oxigénio nos primeiros 30 segundos

de uma atividade fisica sob carga maxima.

“Em oposigao a capacidade aerdbica, comparando-se a capacidade anaerobica de
resisténcia em criangas, observa-se que esta apresenta-se mais limitada que a
capacidade aerdbica. A capacidade anaerdbica em criangas apresenta melhoria em
fungdo da idade e do crescimento. A capacidade de desempenho anaerobico
absoluto de uma criangca de 8 anos é de 45-50% (relativo ao peso corporal). Em
atividades que a predominancia & a utllizagdo da via anaerdbica alatica, a
concentragdo de ATP e CP na musculatura da crianga néo difere significativamente
da observada em individuos aduitos, o que sugere que a capacidade de realizar
atividades intensas e curtas é bem desenvolvida na crianga.”

(Abreu e Rodrigues, 2008, p. 3)

Para WALDO (1997) criangas possuem coragdo, pulmao e volume sangliineo
menores, sendo assim, ndo possuem o VO2max completamente desenvolvido.

Segundo BARBANTI (1997) o termo atividade fisica consiste em uma
totalidade de movimentos executados no contexto dos esportes, aptidoes fisicas,
recreagdo, brincadeira, jogo e exercicio. Em suma, é todo movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos, que consequentemente acabam por

provocar um gasto de energia.



O exercicio tem influéncia sobre os estoques caléricos e compete com a
demanda energética do crescimento normal pelos nutrientes disponiveis. Por meio
de “roubo caldrico”, a atividade fisica pode, entao, potencialmente prejudicar o
crescimento sobre uma base nutricional sélida.

VILLARES, RIBEIRO E SILVA (2005) descrevem que ha menor capacidade
cardiorrespiratéria nas criangas e/ou adolescentes, por sua vez apresentam menor

volume sistolico, menor débito cardiaco e menor capacidade respiratoria.

“A atividade fisica serve como um potente estimulo para a produgio de
fatores de crescimento. Porém, os mecanismos por tras dessa acao — tal
como suas implicacées para o crescimento positivo — ainda ndo foram
esclarecidos. A atividade muscular gera estresse mecanico local, ativando o
crescimento musculoesquelético. Em alguns casos, agentes intermediarios
apécrinos e autécrinos podem mediar esse processo.”

(ROWLAND, 2009, p. 34).

Segundo VIEIRA (1989) os sistemas fisiologicos possuem alto grau de
adaptacao a atividade fisica. A resposta de cada sistema é discreta: para realizar um
trabalho pesado em ambiente quente, & necessario um ajuste nos mecanismos de
termoregulacao corporal. Cada tarefa tem seus componentes fisiolégicos principais,
para executad-la, o organismo requer o funcionamento efetivo dos sistemas

pertencentes.

LAWTHER (1972) ressalta que o amadurecimento fisioldégico precoce parece
ser acompanhado de muitos desenvolvimentos favoraveis da personalidade do
individuo, dentre eles, pode-se citar como exemplos a lideranga, estabilidade social,
agressividade, personalidade estavel, maturidade emocional.

Segundo os autores MATHEWS E FOX (1983) uma atividade fisica so tera
efeito se alcancar um limiar minimo de intensidade, sendo que este varia de

individuo para individuo, e esta intimamente envolvido com o nivel de aptidao fisica.



Quando se aplica uma carga de esforgo, (uma vez que ela seja de uma
intensidade capaz de produzir adaptagbes) o organismo se comporta de uma
maneira tipica e bem definida ao recebé-la. A intensidade e duragao do esforgo nao
afetam apenas o gasto energético total, mas, também, o substrato energético
utilizado no metabolismo celular.

Para GEITHNER ET AL (2004) um maior gasto energético gerado pela pratica
regular de atividade fisica pode proporcionar redugdes significativas na quantidade
de gordura corporal, independentemente da faixa etaria e sexo do individuo.

Segundo LAZZOLI (2006) além de reduzir o risco da obesidade e de doengas
cardiovasculares, a atividade fisica também exerce efeitos benéficos a longo prazo,
como por exemplo ampliacao no repertério locomotor.

Para ALVES (2003) a atividade fisica na idade escolar proporciona mais
salde, menos excesso de peso, melhor performance cardiovascular além de uma
melhor densidade 6ssea.

OLIVEIRA (2006) ressalta que a atividade fisica contribui para a redugao de
gordura, aumento da massa muscular e aumento da densidade 6ssea, além de
proporcionar o aumento das potencialidades fisicas, psiquicas e sociais.

Para FIGUEIREDO (1994) a pratica fisica regular faz com que o percentual
total de massa gorda corporal diminua e, em contrapartida, permite incrementar a
massa corporal total, com incidéncia significativa sobre a massa magra.

Segundo CTENAS E VITOLO (1999) a pratica regular de atividade fisica
condiciona o coragao, tonifica os masculos, ajuda a manutengao do peso, favorece a

saude 6ssea e proporciona bem-estar mental e integragao social.



CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no que foi proposto no presente estudo, algumas conclusées

podem ser realizadas. A atividade fisica para criangas nado pode e nem deve ter

carater punitivo, pelo contrario, deve consistir em uma pratica prazerosa.

As contribui¢cdes da atividade fisica regular e continua nos aspectos fisicos e

mentais do individuo sdo bem claros e irrefutaveis. Na sociedade em que vivemos,

pouco tem sido a importancia dada a necessidade de se manter o corpo em

movimento. Para que o bem estar do individuo na infancia prevalega com habitos

saudaveis na fase adulta, seu incentivo deve ser estimulado desde cedo. Ser

fisicamente ativo desde a infancia representa muitos beneficios nas esferas motora,

afetiva e cognitiva.

Tem sido sugerido que, para a obtengdo de efeitos benéficos & saude,
principalmente para a reducdo dos fatores de risco cardiovascular, as
criangas em idade escolar deveriam participar, diariamente, de 60 minutos ou
mais de atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa, além da
redugdo dos comportamentos sedentarios para menos de duas horas por dia.
No entanto, varios trabalhos mostram que tanto as criangas como os
adolescentes obesos respondem bem a 30 - 40 minutos de atividade fisica, 3
vezes por semana, e melhoram o condicionamento cardiovascular e os
componentes da sindrome metabdlica - tais como hipertrigliceridemia,
hiperinsulinemia e hipertensao arterial - mesmo sem grande perda de peso
corporal, desde que a intervengdo seja prolongada e combinada com uma
boa orientagdo alimentar.

(RADOMINSKI, 2010)

Contemplando todas as falas dos autores utilizados para a realizagao do

presente estudo, € possivel concluir que aspectos como aumento da massa

magra, termorregulag¢do, desenvolvimento das performances anaerdbia/aerobia,

producdo de fatores de crescimento, fortalecimento 6sseo e muscular, aumento

da capacidade cardiorrespiratéria, dentre outros, sao fatores que representam

alguns dos efeitos fisiolégicos da atividade fisica nas criangas.
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