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1.0 INTRODUCAO

1.1 PROBLEMA

Uma boa atuacio do professor de educagdo fisica no contexto escolar, esta basi-
camente ligada na maneira em que ele conduz a sua aula, e principalmente no dominio e
aplicagdo dos contetidos que estruturam essas aulas.

Baseado nestes pressupostos, foi formulada a seguinte questdo para este estudo:
como que o professor de educacéo fisica podera agir, em relagdo a aplicabilidade destes

conteudos, para tornar sua aula coerente dentro do processo educacional ?

1.2 JUSTIFICATIVA

As investigacdes realizadas em torno dos conteudos historicos da educagao fisica,
torna-se importante, a partir do momento que o proprio professor, se compromete a quali-
ficar suas agdes em suas aulas. Portanto este trabalho esta sendo confeccionado, afim de

auxiliar o professor de educagao fisica, nestas investigacdes.

1.3 OBIJETIVO
- Compreender historicamente a constituicdo dos contetidos da educacao fisica.
- Buscar recursos teoricos e metodolégicos para aplicagdo dos conteudos, nas

aulas de educagio fisica.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 O QUEEEDUCACAO FISICA ?

Se revisarmos a bibliografia encontraremos inimeras tentativas de responder a
esta questdo. Alguns autores compreendem a Educago Fisica numa perspectiva filoséfica,
outros a consideram como ciéncia. Mas sera que ao reduzirmos a Educagio Fisica exclusi-
vamente a uma filosofia ou a uma ciéncia ndo estaremos destituindo-a do seu real signifi-
cado soctal? Ou entfio descaracterizando nossa entidade profissional?

Para GAIA (1994), devemos compreender a Educagdo Fisica como um projeto
pedagogico atuante. Segundo o autor Educagdo Fisica é parte da educagdo geral, isto se
entendermos como educagdo o desenvolvimento da personalidade como o desenvolvi-
mento das capacidades fisicas, motoras, intelectuais, afetivas e morais dos seres humanos
visando sua atuagio na sociedade.

Sendo assim, portanto, ela configura-se num percurso entre a filosofia e a ciéncia,
mas em que a primeira nfo constitui um principio nem a segunda um fim. Entre uma e ou-
tra acaba por ndo haver oposi¢do, confronto ou distancia sequer. Ha antes correlagdo, dia-
logo e integracdo. Enfim, devemos perceber a Educagdo Fisica como uma pedagogia na
ambito de um projeto antropologico. Devemos ter claro que a Educagio Fisica é uma in-

tervengdo no real concreto a partir de objetivos praticos (GAIA,1994).

Educacio Fisica é nma pratica pedagogica que, no mbito escolar,
tematiza formas de atividades expressivas corporais como: jogo,
esporte, danga, ginastica, formas estas que configuram uma area de
conhecimento que podemos chamar de cultura corporal
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.50).
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Quando questionamos o que € Educagdo Fisica, devemos estar preocupados em
compreender essa pratica para podermos transforma-la. e também fazermos uma analise

criteriosa do que a Educag@o Fisica vem sendo ao longo dos tempos.

2.2 HISTORICO

Para que se compreenda o momento atual da Educagdo Fisica é necesséario consi-
derar suas origens no contexto brasileiro, abordando as principais influéncias que marcam
e caracterizam esta disciplina e os novos rumos que estdo se delineando.

No século passado, a Educagdo Fisica esteve estreitamente vinculada as institui-
¢Oes militares e a classe médica. Esses vinculos foram determinantes, tanto no que diz res-
peito a concepgdo da disciplina e suas finalidades quanto ao seu campo de atuag@o e a for-
ma de ser ensinada. A Educacio Fisica, entdo, favorecia a educagido do corpo, tendo como
meta a constituigdo de um fisico saudavel e equilibrado organicamente, menos suscetivel
as doengas.

No ano de 1851 foi feita a Reforma Couto Ferraz, a qual tornou obrigatéria a
Educagio Fisica nas escolas do municipio da Corte. De modo geral houve grande contrari-
edade por parte dos pais em ver seus filhos envolvidos em atividades que ndo tinham ca-
rater intelectual. Em relagdo aos meninos, a tolerdncia era um pouco maior, ja que a idéia
de ginastica associava-se as institui¢des militares; mas em relagdo as meninas, houve pais
que proibiram a participacdo de suas filhas.

Em 1882, Rui Barbosa deu seu parecer sobre o Projeto 224 - Reforma Ledncio de
Carvalho, Decreto n.7.247, de 19 de abril de 1879, da Instrugdo Publica - no qual defendeu

a inclusdo da ginastica nas escolas e a equiparagdo dos professores de ginastica aos das



outras disciplinas. Nesse parecer ele explicitou sua idéia sobre a importéncia de se ter
um corpo saudégvel para sustentar a atividade intelectual.

No inicio deste século, a Educagdo Fisica, ainda sob o nome de ginastica, foi in-
cluida nos curriculos dos Estados da Bahia, Ceara, Distrito Federal, Minas Gerais, Per-
nambuco e Sdo Paulo. Nessa mesma época a educagio brasileira sofria uma forte influén-
cia do movimento escolanovista, que evidenciou a importancia da Educacdo Fisica no des-
envolvimento integral do ser humano. Essa conjuntura possibilitou que profissionais da
educacgio na III Conferéncia Nacional de Educagdo, em 1929, discutissem os métodos, as
praticas e os problemas relativos ao ensino da Educacéo Fisica.

A Educagio Fisica que se ensinava nesse periodo era baseada nos métodos euro-
peus - 0 sueco, o alemdo e, posteriormente, o francés - que se firmavam em principios
bioldgicos. Faziam parte de um movimento mais amplo, de natureza cultural, politica e
cientifica, conhecido como Movimento Ginastico Europeu, e foi a primeira sistematizagdo
cientifica da Educac¢@o Fisica no Ocidente.

Na década de 30, no Brasil, dentro de um contexto historico e politico mundial,
com a ascensdo das ideologias nazistas e fascistas, ganham for¢a novamente as idéias que
associam a eugenizacgdo da raca a Educagio Fisica. O exército passou a ser a principal ins-
tituigdo a comandar um movimento em prol do ideal da Educagio Fisica que se mesclava
aos objetivos patrioticos e de preparagdo pré-militar. O discurso eugénico logo cedeu lugar
aos objetivos higiénicos e de prevengdo de doencas, este sim, passiveis de serem trabalha-
dos dentro de um contexto educacional.

Apenas em 1937, na elaboragio da Constitui¢@o, € que se fez a primeira referéncia
explicita & Educacdo Fisica em textos constitucionais federais, incluindo-a no curriculo

como pratica educativa obrigatoria, junto com o ensino civico e os trabalhos manuais, em



todas as escolas brasileiras. Também havia um artigo naquela Constitui¢do que citava
o adestramento fisico como maneira de preparar a juventude para a defesa da nagdo e para
o cumprimento dos deveres com a economia.

Do final do Estado Novo até a promulgagio da Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cagdo de 1961, houve um amplo debate sobre o sistema de ensino brasileiro. Nessa lei fi-
cou determinada a obrigatoriedade da Educagdo Fisica para o ensino primario e médio. A
partir dai, o esporte passou a ocupar cada vez mais espago nas aulas de Educag@o Fisica. O
processo de esportivizagdo da Educagdo Fisica escolar iniciou com a introdugdo do Método
Desportivo Generalizado, que significou uma contraposigdo aos antigos métodos de ginas-
tica tradicional e uma tentativa de incorporar esporte, que ja era uma institui¢do bastante
independente, adequando - 0 a objetivos e praticas pedagogicas.

Apds 1964, a educagdo, de modo geral, sofreu as influéncias da tendéncia tecni-
cista. O ensino era visto como uma maneira de se formar mao-de-obra qualificada. Era
época da difusdo dos cursos técnicos profissionalizantes. Nesse quadro, em 1968, com a
Lei n. 5.540, e, em 1971, com a 5.692, a Educa¢do Fisica teve seu carater instrumental
reforcado: era considerada uma atividade pratica, voltada para o desempenho técnico e
fisico do aluno.

Na década de 70, a Educagio Fisica ganhou, mais uma vez, fungdes importantes
para a manuteng@o da ordem e do progresso. O governo militar investiu na Educacédo Fisi-
ca em fungdo de diretrizes pautadas no nacionalismo, na integragdo nacional (entre os Es-
tados) e na seguranga nacional, tanto na formacdo de um exército composto por uma ju-
ventude forte e saudavel como na tentativa de desmobilizacdo das forgas politicas oposi-
cionistas. As atividades esportivas também foram consideradas como fatores que poderiam

colaborar na melhoria da for¢a de trabalho para o "milagre econémico brasileiro". Nesse



periodo estreitaram-se os vinculos entre esporte e nacionalismo. Um bom exemplo € o
uso que se fez da campanha da selegdo brasileira de futebol, na Copa do Mundo de 1970.

Na década de 80 os efeitos desse modelo comecgaram a ser sentidos e contestados:
o Brasil néo se tornou uma nag&o olimpica e a competi¢do esportiva da elite ndo aumentou
o numero de praticantes de atividades fisicas. Iniciou-se entdo uma profunda crise de iden-
tidade nos pressupostos e no proprio discurso da Educagio Fisica, que originou uma mu-
danca significativa nas politicas educacionais: a Educagio Fisica escolar, que estava volta-
da principalmente para a escolaridade de quinta a oitava séries do primeiro grau, passou a
priorizar o segmento de primeira a quarta e também a pré-escola. O enfoque passou a ser o
desenvolvimento psicomotor do aluno, tirando da escola a fungdo de promover os esportes
de alto rendimento.

O campo de debates se fertilizou e as primeiras produgdes surgiram apontando o
rumo das novas tendéncias da Educagdo Fisica. A criagdo dos primeiros cursos de pos-
graduac@o em Educagdo Fisica, o retorno de professores doutorados fora do Brasil, as pu-
blicagdes de um numero maior de livros e revistas, bem como o aumento do nimero de
congressos e outros eventos dessa natureza foram fatores que também contribuiram para
esse debate.

Atualmente se concebe a existéncia de algumas abordagens para a Educag¢io Fisi-
ca escolar no Brasil que resultam da articulagdo de diferentes teorias psicoldgicas, sociold-
gicas e concepgdes filosoficas. Todas essas correntes tém ampliado os campos de agdo e
reflexdo para a area e aproximado das ciéncias humanas, e, embora contenham enfoques
cientificos diferenciados entre si, com pontos muitas vezes divergentes, tém em comum a

busca de uma Educagfo Fisica que articule as multiplas dimensdes do ser humano.



A Lei de Diretrizes e Bases promulgada em 20 de dezembro de 1996 busca
transformar o carater que a Educagdo Fisica assumiu nos ultimos anos ao explicar no
art.26, 3°, que "a Educagio Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é compo-
nente curricular da Educag@o Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da po-
pulagdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”. Dessa forma, a Educag@o Fisica
deve ser exercida em toda a escolaridade de primeira a oitava séries, ndo somente de quinta
a oitava séries, como era anteriormente.

A consideragdo a particularidade da populagdo de cada escola e a integragdo ao
projeto pedagogico evidenciaram a preocupagdo em tornar a Educagido Fisica uma area

ndo-marginalizada.

2.3 CONTEUDOS HISTORICOS DA EDUCACAO FiSICA

O homem exercitou seu corpo desde os primoérdios da sociedade como meio de
garantir uma boa forma fisica, objetivando atender as suas necessidades diarias.

Esta exercitagdo do corpo veio a se chamar ginastica a partir da Grécia Antiga,
quando o objetivo era preparar os homens fisicamente para a guerra. Além da fala o ho-
mem expressava-se por uma linguagem corporal através do movimento ritmico, cadenci-
ando, traduzindo emocdes, fantasias, idéias e sentimentos: a danga, considerada a mais
antiga das artes criadas pelo homem.

O jogo da caga que o adulto representa com o animal a ser cagado; o jogo da guer-
ra, nas disputas entre povos, para a crianga simboliza brincadeiras. E estes eventos histori-
cos sdo trazidos até os dias de hoje com ludicidade pelas criangas. Portanto a partir das

relagBes sociais temos colocadas trés maneiras do corpo em movimento se expressar: a



ginastica, a danca e 0s jogos. A separagao entre o que se considera como jogo € como
esporte, ocorreu no século XVIII, quando os jogos de bola de equipes numerosas, passaram
a exigir equipes permanentes, ou entdo, ocorreu a sistematizagdo dos jogos e a imposigéo
de regras que o tornou esporte.

Os conteudos relacionados a seguir tem a fungéo de evidenciar quais sdo os obje-
tos de ensino e aprendizagem que estdo sendo priorizados, servindo como subsidio ao tra-
balho do professor que devera distribuir os conteidos a serem trabalhados de maneira
equilibrada e adequada. Assim, ndo se trata de uma estrutura estatica ou inflexivel, mas

sim de uma forma de organizar o conjunto que podem ser dados.

JOGOS

O jogo € um caso tipico das condutas negligenciadas pela escola tradicional, dado
o fato de parecerem destituidas de significado funcional. Para a pedagogia corrente, € ape-
nas um desgaste de um excedente de energia. Mas esta visdo simplista ndo explica nem a
importancia que as criangas atribuem aos seus jogos e muito menos a forma constante de
que se revestem os jogos infantis, simbolismo ou fic¢do, por exemplo (PIAGET citado por
FREIRE, 1994, p.158).

Os jogos infantis despertam uma atragdo e um interesse na crianga, pois, lhe ofe-
recem maior liberdade de movimento nas atividades fisicas em que praticam e, em sua
iniciativa pessoal; desenvolvendo na crianga comportamentos desejaveis da vida social,
como: sentimentos altruista e o espirito de liberdade sendo que, nas necessidades bio-
psico-fisiologicas da crianga, também sdo obtidas completando assim o seu valor educati-

VO.



Para evidenciarmos todas estas caracteristicas dos jogos em uma aula de
Educacdo Fisica, sera necessario que o professor trabalhe com as mais diferentes e variadas
formas de jogos possiveis, ou seja, jogos motores, sensoriais, recreativo, intelectivos, pre-
desportivos etc.

Outro fator positivo que os jogos apresentam, € que 0s mesmos sS40 compostos por
regras, as quais apresentam caracteristicas especificas, principalmente nas relagdes dos
individuos em sociedade.

Exemplos de jogos para serem aplicados nas aulas de Educagdo Fisica, proposta

pelo COLETIVO DE AUTORES (1992):

Jogos cujo conteudo implique o reconhecimento de si mesmo ¢ das
proprias possibilidades de acdo; jogos cujo conteudo implique o
reconhecimento das propriedades externas dos materiais, sejam
cles do ambiente natural ou construidos pelo homem; jogos cujo
conteudo implique a identificagdo das possibilidades de uma acio
com materiais ¢ das rclagOes destes com a natureza; jogos cujo
conteado implique inter-relagdes com outra disciplina de ensino;
jogos cujo conteido implique relagdes sociais; jogos cujo conted-
do implique auto-organizacgdo.

ESPORTES

O esporte como pratica social que institucionaliza temas ludicos da cultura corpo-
ral, se projeta numa dimens3o complexa de fenémenos que envolve codigos, sentidos e
significados da sociedade que o cria e o pratica. Por isso, deve ser analisado nos seus vari-
ados aspectos, para determinar a forma em que deve ser abordado pedagogicamente no
sentido de esporte "da" escola e ndo como esporte "na" escola (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.70).

Varios esportes praticados em todo o mundo, possuem na bola seu objeto de jogo.
No Brasil, € no futebol que a bola ¢ mais considerada, por suas dimensdes simbolicas, sua

forma, suas possibilidades de deslocamento e controle, a bola constitui uma pega sempre
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presente nos rituais ludicos de todas as culturas. O esporte com bola mais cogitado em
nosso pais € o futebol, apesar disso, por mais paradoxal que possa parecer, ele tem sido
largamente discriminado pela Educacdo Fisica. Os professores posicionam-se contra sua
inclusdo nos programas escolares, ou, a utilizam (no caso dos maus profissionais) para
furtar - se ao esfor¢o de programar boas aulas de Educacio Fisica. Tal procedimento € la-
mentavel, ja que criar variacdes de atividades em torno do futebol poderia ser um risco
meio de tornar a aula de Educagdo Fisica mais conseqiiente em termos educativos
(FREIRE, 1994, p.94).

Uma das maneiras que o professor de Educagio Fisica tem para utilizar os espor-
tes com bola de forma significativa num processo educacional, é por exemplo promover
dentro de uma mesma atividade a variagdo de diversas formas, tamanho, tipos, pesos €
cores de bolas diferentes.

Qualquer jogo, se o professor em determinado momento trocar o objeto que esta
sendo usado, por um maior ou entdo por um mais pesado, isso acarretara na crianga novos
ajustamentos para o manuseio. A facilidade que ela encontra para manipular o objeto ndo
vai ser mais o mesmo. Ou seja, romper-se-a o equilibrio estabelecido ao longo de inimeras
manipulagdes com o material anterior. Essa ruptura de equilibrio, criando condigdes para o
estabelecimento de reequilibrio num nivel superior ou diferenciado é uma das fungdes ba-

sicas da educagio.

GINASTICA

As ginasticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem uym

carater individualizado com finalidades diversas. Por exemplo, pode ser feita como prepa-
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racdo para outras modalidades, como relaxamento, para manutengdo ou recuperagio
da satade ou ainda de forma recreativa, competitiva e de convivio social. Envolvem ou ndo
a utilizagdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer em espagos fechados, ao ar livre e
na agua. Cabe ressaltar que ¢ um conteido que tem uma relagdo privilegiada com o conhe-
cimento sobre o corpo, pois, nas atividades ginasticas, esses conhecimentos se explicitam
com bastante clareza. Atualmente, existem varias técnicas de ginastica que trabalham o
corpo de modo diferente das ginasticas tradicionais (de exercicios rigidos, mecéanicos €
repetitivos), visando a percepgio do proprio corpo: Ter consciéncia da respiragdo, perceber
relaxamento e tensdo dos muisculos, sentir as articulagdes da coluna vertebral.
O que o autor recomenda em relagio ao processo metodologico na aplicagdo das
ginasticas nas aulas de Educagio Fisica, é que exploremos todos os conteidos que ela nos
oferece e paralelamente, oportunizemos todos os alunos, de ambos 0s sexos, a terem expe-

riéncia no contato com a mesma.

DANCA

Considera-se a danga uma expressdo representativa de diversos aspectos da vida
do homem. Pode ser considerada como linguagem social que permite a transmissdo de
sentimentos, emogdes da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, da trabalho, dos
costumes, habitos, da saide, da guerra, entre outros (FERREIRA, 1984).

Para o ensino da danga, ha que se considerar que o seu aspecto expressivo se con-
fronta, necessariamente, com a formalidade da técnica para sua execug@o, o que pode vir a
esvaziar o aspecto verdadeiramente expressivo. Nesse sentido, deve-se entender que a dan-

¢a como arte no € uma transposi¢io da vida, sendo sua representacio estilizada e simboli-
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ca. Mas, como arte, deve encontrar os seus fundamentos na propria vida, concretizan-
do-se numa expressdo dela e ndo numa produgio acrobatica (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p.82).

Alguns tipos de danga que podem fazer parte de um programa de Educagio Fisica
escolar: dancgas folcloricas, danga de saldo, jazz, street dance.

Os conteudos citados anteriormente foram apenas alguns dos que subsidiam uma
aula de Educagdo Fisica. Pois, na verdade a dimenséo das atividades que compde a area da
Educagio Fisica, ¢ muito grande. O problema é que nem todos os professores se preocu-
pam em explorar as atividades que ramificam as habituais. Exemplo: teatro, acampamento,
passeios, entre outros. Todas essas atividades apresentam motivos convincentes para sua
exploracdo enquanto conteudo da Educagio Fisica. Basta apenas uma menor acomodagéo
do professor e assim essas atividades vdo contribuir e muito para o processo educacional

da crianga.

2.4 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO PARA APLICACAGCAO DOS

CONTEUDOS.

Além de trabalhar com a crianga os elementos que compde seu meio social e cul-
tural € importante oportunizar-lthe condigdes para identificar o que existe, o que foi trans-
formado, como, porque e quais os fatos que ocasionaram essas mudangas. Esta reflexdo e
agdo pode possibilitar a crianga dar-se conta de estar num determinado tempo e espago
social, tomando consciéncia de seu corpo e suas relagdes (CURRICULO BASICO, 1988).

Como se pode comegar a estruturar as aulas de Educagio Fisica?
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Por onde pode-se comegar sendo pelo conhecimento que a propria crianga
possui ao entrar na escola? (FREIRE, 1994, p.112)

Para o autor, o que se vé na maioria das vezes, € uma quase total desconsideracao,
por parte da escola, do conhecimento que toda crianga com certeza possui, independente da
escola. Ora, se quanto a leitura e a escrita a crianga chega as instituicdes de ensino com um
consideravel conhecimento, que dira das atividades corporais? Ela € uma especialista em
brinquedo, as vezes mais até que a professora. Ndo uma especialista em teorizar sobre
brinquedos, mas em brincar.

Portanto, comegar entrando em contato com o conhecimento proprio da crianga
(aquele que ela traz de fora da escola), € uma atitude mais racional do que tomar como
ponto de partida prescri¢des de atividades que ndo se aplicam a crianga alguma (uma ima-
gem tedrica de uma crianga que ndo tem correspondéncia no mundo). Nenhuma crianga
fica esperando chegar o0 momento de entrar na escola para comegcar a aprender. O mundo

da cultura infantil € muito vasto, mas, ao que parece invisivel para a escola.

Uma proposta pedagogica nfio pode estar nem aquém nem além do
nivel de desenvolvimento da crianga. Uma boa proposta, que faci-
lite esse desenvolvimento, ¢ aquela em que a crianga vacila diante
das dificuldades mas se sente motivada, com seus recursos atuais a
supera-las garantindo as estruturas necessdrias para niveis mais
elevados de conhecimento (FREIRE, 1994, p.114).

O ensino deve partir da multiddo de fatos, pessoas e objetos que o aluno conhece
na sua vida diaria e sobre os quais manifesta mais interesse. Partindo dessa base, o aluno
podera interessar-se e compreender mais facilmente tudo aquilo que esta distante de si no

espago e no tempo. Dos fatos concretos surgirdo, de forma espontinea e compreensivel,
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principios e leis abstratas. Dessa forma o aluno amparado e orientado pelo professor,
gradativamente passara a ser o agente de seu proprio ensino.

O debate, a troca de experiéncia, a possibilidade de expor, discutir e ver aceitas
suas id¢éias sdo, em geral, poderosos estimulos que prendem o interesse e despertam o espi-
rito de pesquisa. Cada aluno é compreendido como um aluno distinto, com possibilidades,
necessidades e interesses. A escola deve levar em conta aptiddes e os interesses individu-
ais, procurando desenvolver as potencialidades de cada aluno, especialmente no que diz
respeito a Educagdo Fisica, sua verdadeira metodologia sera a consideragio geral dos fatos
que atingem o ensino como parte ativa de uma educagio justa, integral, livre e democratica
do século em que vivemos (HURTADO, 1983, p.195).

Embora numa aula de Educagdo Fisica os aspectos corporais sejam mais facil-
mente observaveis e a aprendizagem esteja vinculada a experi€ncia pratica, o aluno precisa
ser considerado como um todo no qual aspectos cognitivos, afetivos e corporais estdo inter-
relacionados em todas as situagdes.

Nio basta a repeticdo de gestos estereotipados com vistas a automatiza-los e re-
produzi-lo. E necessario que o aluno se aproprie do processo de construgdo de conheci-
mento relativos ao corpo e a0 movimento e construa uma possibilidade auténoma de utili-
zagdo de seu potencial gestual.

O processo de ensino e aprendizagem em Educa¢do Fisica, portanto, no se res-
tringe ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de capacitar o indi-
viduo a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de manei-
ra social e culturalmente significativa e adequada.

Trata-se de compreender como o individuo utiliza suas habilidades e estilos pes-

soais dentro de linguagens e contextos sociais, pois, um mesmo gesto adquire significados
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diferentes conforme a inten¢do de quem o realiza e a situagdo em que isso ocorre. Por
exemplo, o chutar ¢ diferente no futebol, na capoeira, na danga e na defesa pessoal, na me-
dida em que ¢ utilizado com intengdes diferenciadas e em contexto especificos; é dentro
deles que a habilidade de chutar deve ser apreendida e exercitada. E necessario que o indi-
viduo conheca a natureza e as caracteristicas de cada situagdo de agdo corporal, como so
socialmente constituidas e valorizadas, para que possam organizar e utilizar sua motricida-
de na expressdo de sentimentos e emogdes de forma adequada e significativa. Dentro de
uma mesma linguagem corporal, um jogo desportivo, por exemplo, € necessario saber dis-
cernir o carater mais competitivo ou recreativo de cada situag¢do, conhecer o seu histérig;o,
compreender minimamente regras e estratégias e saber adapta-las. Por isso, é fundamental
a participag@o em atividades de carater recreativo, cooperativo, competitivo, entre outros,
para aprender a diferencia-las.

Aprender a movimentar-se implica planejar, experimentar, avaliar, optar entre
alternativas, coordenar a¢es do corpo com objeto no tempo e no espago, interagir com
outras pessoas, enfim, uma série de procedimentos cognitivos que devem ser favorecidos e
considerados no processo de ensino e aprendizagem na area de Educagio Fisica. E embora
a a¢do e a compreensdo sejam um processo indissocidvel, em muitos casos, a agio se pro-
cessa em fragdes de segundo, parecendo imperceptivel, ao proprio sujeito, que houve pro-
cessamento mental.

Idealmente, a aprendizagem deve ser uma aventura educacional significativa e
partilhada. Em vez de ser levado "ao que fazer" e ser instruido exatamente a "como fazer",
ao aluno deve ser apresentado um problema cuidadosamente estruturado, para dar-lhe
oportunidade de soluciona-lo. Nesse método de descoberta dirigida, o aluno deve analisar,

sintetizar e inter-relacionar idéias, e ser um inovador. O professor servira como guia cons-
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ciente e como idealizador do problema. As solu¢des dos problemas podem ser muitas

e o professor deve apresentar idéias e conceitos para que o individuo baseie seu racio¢inio
na busca de solugdes.

Dessa forma o professor estara contribuindo para a formagdo de um ser que em

determinadas situagSes do cotidiano, ira agir com mais raciocinio, para resolver seus pro-

blemas.



3 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada através de revisdes bibliograficas, seguida de orientagdes

de professores de Educagio Fisica.



4 CONCLUSAO

Durante a realizagdo deste trabalho, foi possivel identificar o quanto representa
para o professor de Educagio Fisica o conhecimento dos contetidos que compde sua aula,
assim como também suas origens. Pois € a partir deste conhecimento, que o professor po-
deréa oportunizar aos alunos a compreenderem as diferentes abordagens adotadas, na apli-
cacdo destes contetidos, no decorrer dos tempos.

Foi possivel compreender também, que o professor deve procurar atuar dentro de
uma realidade social existente, ou seja, a estruturagdo de suas aulas normalmente precisa

estar dentro da perspectiva do aluno ou entdo da institui¢do onde trabalha.
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