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RESUMO

A presente pesquisa teve por objetivo a andlise dos sentidos apresentados por
adolescentes gestantes e seus parceiros referentes a ocorréncia da gravidez, a partir de uma
reflexdo sobre o contexto € o momento que a precedeu, incluindo seu projeto de vida, o
relacionamento com o (a) parceiro (a) e com sua familia. A teoria sGcio-histérica e as
perspectivas de género e de hierarquia por idade foram adotadas como referencial teérico. Foram
realizadas entrevistas clinicas semi-estruturadas com 12 adolescentes gestantes e 3 parceiros. A
idade das adolescentes variou entre 12 e 19 anos, e dos parceiros entre 19 e 21 anos. A andlise
dos dados teve como referencial a andlise de contetido conforme proposto por BARDIN (1977) e
MYNAIO (1996). As falas dos participantes foram categorizadas tendo por base os sentidos por
estas (es) apresentados quanto ao que as levou a engravidar ou a sua parceira engravidar, no caso
dos rapazes. Esta forma de apresentacdo permitiu que os sujeitos pudessem ser comparados e
analisados em relagdo aos demais participantes do grupo sem fragmentar suas falas, o que
possibilitou também uma andlise contextual de cada sujeito em separado. As falas foram
agrupadas conforme os participantes tenham relatado se queriam ou ndo ter um filho naquele
momento. Os ultimos abrangeram 5 grupos distintos englobando os seguintes motivos atribuidos
a gravidez: o namorado queria que a adolescente engravidasse; a adolescente teve a relagdo
sexual sem se prevenir e sem pensar nas conseqiiéncias; a adolescente esqueceu de tomar a
pilula; o casal confiou na tabelinha, houve uma falha no uso da camisinha. Os resultados
apontaram uma grande diversidade de sentidos, os quais ndo implicaram em um padrdo
homogéneo quanto a ocorréncia da gravidez, que possa ser aplicado de maneira universal a todos
os adolescentes. Entre os participantes da pesquisa, um ter¢o avaliou que a gravidez ocorreu por
ter desejado ter um filho. Entretanto, foi levantada a possibilidade da presenca de um desejo ndo
consciente de que a gravidez ocorresse entre a maior parte dos participantes que haviam relatado
que ndo queriam ter um filho naquele momento. A ocorréncia da gravidez entre os participantes
foi contextualizada pelo relacionamento cotidiano destes com suas familias e com o parceiro,
sendo que o dltimo foi referido freqiientemente como tendo influenciado a gravidez. De maneira
geral, a maternidade/paternidade estiveram relacionadas, mesmo que de maneira ndo consciente,
com a perspectiva de modificar uma situacdo de vida pessoal ou familiar. Pode se perceber
também que as agdes desenvolvidas pelos participantes no cotidiano, quanto a escolaridade, ao
relacionamento com o parceiro € a preveng@o da gravidez, algumas vezes foram contrdrias aos
planos que estes tinham em relacdo a seu futuro. Verificou-se geralmente a aus€ncia de
oportunidades anteriores a gestacdo, nas quais os adolescentes pudessem refletir de maneira mais
aprofundada sobre seus projetos de vida e o desejo de engravidar ou ndo. Os resultados
apontaram para a importincia do desenvolvimento de oportunidades no cotidiano, nas quais estes
possam pensar, planejar e avaliar suas agdes como destacado por VYGOTSKY (2000),
exercendo efetivamente seus direitos reprodutivos.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa teve sua origem a partir da participagdo da pesquisadora, enquanto
profissional da psicologia, em um grupo interdisciplinar de orientagdo e apoio a gestantes adoles-
centes. Esta atividade vem sendo realizada semanalmente na Unidade de Saide da Mulher (Se-
cretaria Municipal da Saide de Curitiba), desde junho de 1997, fazendo parte do acompanha-
mento pré-natal a gestante adolescente. Desde seu inicio até maio de 2002, em torno de 360
adolescentes haviam participado do grupo em algum momento da gestacdo, contando suas histo-
rias ou apenas ouvindo e recebendo orientagdes. Também estiveram presentes, com menor fre-
qiiéncia, parceiros, familiares e outros acompanhantes.

Acompanhar as adolescentes, seus parceiros e familiares durante este importante mo-
mento de suas vidas implicou em conviver com inimeras indagacdes e reflexdes sobre a gesta-
¢do na adolescéncia enquanto um fendmeno social, que se particulariza na historia e no relato
pessoal de cada participante. Desta maneira, a realizagdo do Mestrado em Psicologia da Infancia
e Adolescéncia veio de encontro com a necessidade de aprofundar tais indagagdes, sistemati-
zando-as em um trabalho cientifico que pudesse aprimorar a qualidade do atendimento prestado
a este grupo, bem como possibilitar um embasamento para a¢Ges que enfoquem a ateng@o inte-
gral ao adolescente.

O fendmeno da gestagdo na adolescéncia tem despertado o interesse de diferentes setores
sociais incluindo o meio cientifico, o campo das politicas publicas dirigidas a crianga e ao ado-
lescente, a educagdo, a satide, o desenvolvimento social, as organizagdes ndo governamentais e
até mesmo a midia.

A grande atengdo dirigida a questdo da gestacdo na adolescéncia estd relacionada, entre
outros motivos, ao aumento da incidéncia de gestagdes em adolescentes em diversos paises nas
ultimas décadas. No Brasil 6,5% das adolescentes de dreas urbanas e 10% das adolescentes de
dreas rurais deram a luz em 1970, aumentando para 9,6 e 13% respectivamente em 1986 (HEN-
RIQUES et al., 1989). Na Pesquisa Nacional sobre Demografia e Saiide (PNDS) de 1996, 14%
das adolescentes entre 15 e 19 anos entrevistadas ja haviam tido pelo menos um filho, sendo que
em 70% dos casos a primeira maternidade ocorreu entre 15 e 17 anos (BEMFAM, 1997).

Em estatisticas recentes sobre o nimero de partos realizados no Brasil pelo Sistema
Unico de Satide, pode-se observar que o niimero de partos entre adolescentes de 10 a 14 anos
cresceu cerca de 20% entre 1993 e 1997, indo de 26.505 partos para 33.435 partos. Enquanto que
o nimero de partos entre adolescentes de 15 a 19 anos, subiu de 611.608 em 1993 para 686.906
em 1997, um aumento em torno de 12% (SOUZA, 1998).



Enquanto a taxa geral de fecundidade no Brasil vem diminuindo desde 1970, o mesmo
nio tem ocorrido na faixa etdria entre 15 a 19 anos, que vem apresentando uma curva ascendente
de crescimento. Entre 1970 e 1991 a fecundidade nesta faixa etdria cresceu 26% (SOUZA, 1998
CANNON, et al. 1999). Esta tendéncia se manteve na tltima década tendo ocorrido um cresci-
mento de 12,5% na taxa de fecundidade desta faixa etdria, a qual passou de 80/1000 em 1990
para 90/1000 no ano de 2000, conforme os dados do CENSO 2000.

A taxa de nascidos vivos de mdes adolescentes em Curitiba apresentou poucas variagdes
no periodo de 1994 a 2001, ao considerar os niimeros absolutos e o percentual em relagio a tota-
lidade dos nascidos vivos na cidade (SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE, 2002). Pode-se
perceber um leve crescimento entre 1994 e 1997, de 5200 (18% do total de nascidos vivos) para
5744 (19,8%), seguido de uma leve reducdo até 2001. Neste ano, verificou-se a ocorréncia de
5090 nascidos vivos entre mies com idade abaixo de 20 anos, correspondendo a 18,8% do total.
Enfocando a faixa etdria da mie abaixo de 17 anos, o nimero de nascidos vivos foi de 1311
(4,8% do total), enquanto entre 17 e 19 anos foi de 3779 (14% do total).

Conforme dados fornecidos pela Unidade de Satde da Mulher (Secretaria Municipal de
Curitiba) em 2000, 177 adolescentes gestantes, com idade abaixo de 20 anos, foram inscritas no
Programa Mae Curitibana para o acompanhamento do pré-natal, correspondendo a 24% do total
de gestantes atendidas (5,2% com idade até 17 anos e 18,8 % com idade entre 17 e 19 anos). Em
2001, 173 adolescentes com idade abaixo de 20 anos ingressaram no Programa Mae Curitibana
nesta unidade, passando a corresponder a 23,5 % das gestantes inscritas no ano (5,3% até 17
anos e 18,2% entre 17 e 19 anos).

Como ressaltou VITIELLO (1993), a gestacdo na adolescéncia apresenta conseqii€éncias
bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Entretanto, ao analisar pesquisas recentes, o autor concluiu
que ndo foram observadas diferencas significativas entre as patologias médicas apresentadas por
gestantes e parturientes adolescentes e a populagdo em geral. As complicagdes clinicas e obsté-
tricas em adolescentes estdo associadas principalmente a falta de assist€ncia pré-natal ou ao
atraso para inicid-lo.

CORREA & COATES (1991) salientou que a gestagdo na adolescéncia interfere no
modo de vida e desenvolvimento dos adolescentes, mudando radicalmente o futuro das pessoas
envolvidas. Sdo comuns as ocorréncias ou tentativas de aborto, casamentos por conveniéncia e
subseqiientes separagdes. A gestagdo leva geralmente a interrupcio da vida escolar, a inser¢@o da
adolescente e seu parceiro no mercado de trabalho com baixa qualificacdo profissional e a ocor-
réncia de novas gestagoes.

Considerando a relevdncia do tema e a adotando o enfoque da teoria s6cio-histdrica, as

perspectivas de género e de hierarquia por idade, a presente pesquisa dirigiu-se para a compreen-



sdo dos sentidos de adolescentes gestantes e seus parceiros referentes a ocorréncia da gravidez, a
partir de uma reflexdo sobre o contexto e 0 momento que a precedeu, incluindo seu projeto de
vida, o relacionamento com o(a) parceiro(a) e com sua familia.

A pesquisa € apresentada da seguinte maneira. A revisido de literatura compde o 2° ca-
pitulo, que compreende 4 se¢des. A 1% aborda pesquisas sobre gestagdo na adolescéncia relevan-
tes aos objetivos do trabalho, a 2%, 3* e 4* se¢des apresentam o referencial tedrico que embasou a
presente pesquisa, abrangendo respectivamente: o enfoque sdcio-histérico de homem; as concep-
coes referentes a adolescéncia e o projeto de vida; a nogdo de direitos reprodutivos e o recorte de
género. O 3° capitulo delineia detalhadamente a pesquisa, incluindo 3 partes: o objetivo da pes-
quisa e problema que a precedeu; a metodologia utilizada e a forma de analisar os dados. O 4°
capitulo dirige-se exclusivamente para a apresentacdo dos resultados e andlise dos casos. Por
tltimo, no 5° capitulo s3o desenvolvidas algumas consideragdes finais sobre os resultados da

pesquisa.



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. GESTACAO NA ADOLESCENCIA

No decorrer do levantamento bibliografico pode-se perceber a relevancia de considerar o
contexto social da adolescéncia e o recorte de género na compreensdo da ocorréncia da gravidez
na adolescéncia. Estas duas perspectivas apresentam uma estreita liga¢ao no cotidiano do adoles-
cente em sua relagdo com a escola, a familia, os amigos, o0 namoro, a vivéncia da sexualidade e
da vida reprodutiva, permeando constantemente a constru¢ao dos significados e sentidos refe-

rentes a identidade e ao projeto de vida .

2.1.1. A compreensao da gravidez sob a perspectiva de género e de hierarquia por

idade

As perspectivas acima sdo claramente demonstradas em pesquisa desenvolvida por
LYRA DA FONSECA (1997), a qual avaliou que em nossa sociedade os filhos s3o percebidos
como “sendo da mi3e”, em referéncia as relagdes de género, assim como mdes e pais adolescentes
sdo reconhecidos (as) principalmente no papel de filhos (as) a partir de relagdes sociais de subor-
dinagdo de idade. Desta forma, as dificuldades encontradas por pais ou maes adolescentes ten-
dem a ser atribuidas socialmente ao fato destes serem adolescentes. Entretanto, os préprios limi-
tes quanto ao periodo de vida que corresponde a adolescéncia, ndo sdo claramente definidos, es-
tando relacionados geralmente ao pertencimento a determinado estrato social. No estrato médio
espera-se que o adolescente termine os estudos, encontre boa colocagdo no mercado de trabalho,
para somente depois casar e ter filhos. Este prolongamento da adolescéncia freqiientemente nao
ocorre nos estratos populares, nos quais os adolescentes, mesmo quando permanecem estudando,
alcangcam o status de adulto através da inserg¢@o precoce no mercado de trabalho e da constitui¢do
de uma nova familia e/ou da maternidade, no caso de algumas adolescentes, conforme analisado
por PAULA (1992).

A pesquisadora comparou a perspectiva do mundo adulto, relatada por familiares e refe-
rendada por “experts” das dreas da saide, educagdo e justica, a visdo dos adolescentes quanto ao
fendmeno da gestacdo. Os resultados revelaram que a relagao de subordinacido do adolescente ao
mundo adulto compreende a dindmica da responsabilidade/irresponsabilidade, uma construcio
social defendida e perpetuada pelo mundo adulto. Para este grupo social a adolescéncia € consi-
derada um momento de crise, no qual o adolescente ndo € responsédvel pelo que pensa e diz.

Desta forma, os adolescentes ndao poderiam concretizar seus desejos em relagdo a sexualidade,



por ndo serem suficientemente amadurecidos e responsdveis para assumir as conseqiiéncias deste
posicionamento. Inserido neste contexto, o adolescente parece assumir esta proje¢do, incorpo-
rando-a na sua auto-imagem. Tendo esta perspectiva como referéncia, a gestacdo na adolescéncia
é considerada “sempre” precoce e indesejada, sendo uma conseqiiéncia da irresponsabilidade do
adolescente. Ela € interpretada como um problema com importantes conseqli€éncias negativas,
que necessita de explicacgio e intervengdo por parte da sociedade no sentido de preveni-la.

Na mesma dire¢do, LYRA DA FONSECA (1997) ao entrevistar especialistas sobre a pa-
ternidade adolescente, verificou a presenga de um enfoque preventivo ou punitivo, que procura
evitar a paternidade adolescente ou busca que o adolescente expie seu erro se casando. Ao pa-
tologizar a paternidade adolescente, a sociedade dificulta a possibilidade do adolescente pensar,
prevenir ou assumir a condi¢do de pai, enquanto cidaddo portador de direitos reprodutivos. Este
modelo de entendimento da gravidez, da paternidade e da maternidade na adolescéncia se baseia
na expectativa, caracteristica dos estratos médio e alto, de que o estudo e o trabalho devem pre-
ceder o casamento, a paternidade e a maternidade, sendo uma forma de ascensdo social.

PAULA (1992) encontrou importantes diferencas entre a perspectiva apresentada pelo
mundo adulto e o mundo dos adolescentes. As adolescentes entrevistadas haviam abandonado os
estudos em fungdo da gravidez, do casamento ou de um emprego anterior a unido do casal. So-
mente uma trabalhava fora de casa, as demais se diziam donas de casa por imposi¢do do marido.
As adolescentes tiveram a primeira relagao sexual com o pai da crianga, ndo utilizavam métodos
contraceptivos ou os utilizavam inadequadamente. Apesar da gravidez niao ter sido claramente
planejada, ela foi considerada desejada no contexto de um projeto de vida de unido formal ou
informal. A gravidez seria uma maneira ndo consciente das adolescentes se tornarem adultas
precocemente, por adquirirem autoridade e poder em decorréncia do papel de mée, bem como a
autonomia anteriormente projetada na figura dos pais. A pesquisadora salientou  que esta situa-
¢do deve ser entendida como uma forma de resisténcia por compensagio da adolescente a subor-
dinacdo vivenciada na relacdo com o adulto. “Esta forma de resisténcia procura compensar a
imagem do adolescente imaturo e dependente através da fun¢do materna socialmente valorizada”
(PAULA, 1992, p. 160)

A resisténcia por compensagdo € considerada por ENGUITA (1989), como uma forma
bastante comum entre os individuos de adaptacdo as formas sociais e ideoldgicas dominantes,
sendo definida como: “... 0 mecanismo pelo qual o individuo se defende de sua posi¢do subordi-
nada em uma esfera ou instituicdo agarrando-se a sua posi¢do proeminente em outra” (EN-
GUITA, 1989, p. 9).

A vivéncia da maternidade entre adolescentes como uma maneira de implementar a iden-

tidade enquanto adulta, também foi mencionada por MERRICK (1995). A autora analisou que a



gravidez entre adolescentes americanas pode ser considerada uma escolha profissional, uma al-
ternativa, um caminho normativo na cultura afro-americana, sendo a melhor op¢do entre alterna-
tivas limitadas. Sob a perspectiva tedrica da psicologia vocacional, a maternidade atende neces-
sidades de auto-expressdo e identidade, da mesma forma que em uma carreira profissional, tor-
nando-se a ocupagdo primdria. Através dela, as adolescentes assumem o papel de adulto, benefi-
ciando-se de um recurso financeiro disponivel em seu pais (Benefits Of Aid To Families With
Dependent Children).

MERRICK (1995) fundamentou este fendmeno nas teorias sobre a socializagdo da mu-
lher desenvolvidas por CHODOROW (1990) e GILLIGAN (1993). A maternidade seria um es-
tado de definicdo da identidade de mulher, no qual o self adulto se desenvolve a partir de uma

visdo de mulher que prioriza as relagdes com os outros como filha, mie e esposa.

2.1.2. As perspectivas de vida educacional e profissional e a gravidez na

adolescéncia.

Resultados congruentes a pesquisa de MERRICK (1995) tém sido encontrados em pes-
quisas realizadas no Brasil, apesar da inexisténcia de um beneficio financeiro a maes com crian-
cas pequenas. Ao analisar pesquisas sobre a relagdo entre escolaridade e a gravidez na adoles-
céncia, FAVERO & MELLO (1997), verificam que a gravidez, para jovens sem perspectiva de
€xito na educagdo ou na carreira, pode ser um meio de conseguir auto-estima de outras pessoas,
ou a esperanga de um futuro melhor. A gravidez na adolescéncia tem sido analisada freqiiente-
mente como conseqii€éncia de um quadro de caracteristicas que incluem o fraco desempenho e o
abandono da vida escolar, baixas aspiracdes educacionais e vocacionais. Frente a situagdes de
vida que muitas vezes nao permitem a educag@o formal e melhores oportunidades profissionais,
pode-se verificar uma tendéncia ao inicio precoce das relacdes sexuais e conseqiientemente da
gravidez.

Alguns dados apontam a maior incidéncia de gravidez entre adolescentes com baixa es-
colaridade, que correspondem predominantemente a uma populagdo com mais baixo poder aqui-
sitivo. Isto pode ser observado claramente nos resultados da Pesquisa Nacional de Saide Ma-
terno Infantil da BEMFAM (DHS) realizada em vérias regides do Brasil em 1996, segundo a
qual metade das adolescentes de 15 a 19 anos sem nenhum ano de escolaridade ja era mae, en-

quanto o mesmo ocorreu com apenas 4,2% das adolescentes com 9 a 11 anos de escolaridade

(CAMARANO, 1998).



Um histérico de pior desempenho escolar e mais faltas as aulas foi encontrado em ado-
lescentes gestantes quando comparadas a adolescentes ndo gestantes em pesquisa realizada por
HOLDEN et al. (1993).

Em pesquisa desenvolvida por SHOR et al.(1996) com 18 adolescentes, com idades entre
15 e 19 anos, residentes na Regido Sul do Municipio de Sdo Paulo, que estavam gréavidas ou tive-
ram seu bebé nos dltimos 12 meses que antecederam a data das entrevistas, 12 adolescentes ha-
viam abandonado os estudos antes de engravidar, as demais se encontravam defasadas na escola-
ridade esperada para a sua idade. Somente uma exercia uma fung¢do remunerada, as demais de-
sempenhavam tarefas domésticas.

Em outro estudo desenvolvido por CORREA & COATES (1991), entre 144 adolescentes
gestantes com idades entre 12 e 17 anos, que pertenciam na maior parte dos casos ao estrato so-
cial baixo e foram atendidas em um servico de saide publica de Sao Paulo, apenas 32,6% destas
estavam estudando ao engravidar.

Como indicado por PAULA (1992), ao ndo perceberem uma perspectiva de mudancga de
status social através do estudo e do trabalho, as adolescentes de baixa renda compreendem a
unido formal ou informal como um meio imediato de obter maior projecao social, considerando
a maternidade como uma decorréncia natural do casamento e do papel social da mulher. Desta
forma, a divisdo tradicional de papéis de género na familia se mantém de maneira que o homem
assume o papel de provedor e a mulher os papéis de mae e dona de casa.

Como exposto por FAVERO & MELLO (1997), o baixo desempenho e o abandono es-
colar também tém sido analisados em algumas pesquisas como uma conseqiiéncia da gravidez na
adolescéncia. Entretanto, tal conseqii€éncia tem sido observada com menos freqii€ncia entre ado-
lescentes que ao engravidar apresentavam um nivel de escolaridade mais alto e receberam apoio
social para que continuassem os estudos. Desta maneira, as autoras enfatizaram que a relagdo
entre gravidez e posterior abandono da vida escolar deve ser analisada com cautela, levando em
consideracdo a histdria académica, 0 momento do processo educacional no qual ocorreu a gravi-
dez, o valor da formagdo académica e da maternidade para a adolescente. A presenca de uma
rede de apoio social ¢ fundamental para a possibilitar a continuidade dos estudos pela adoles-
cente.

Em pesquisa realizada por CORREA & COATES (1991) entre adolescentes gestantes
pertencentes ao estrato social baixo, a gravidez foi o motivo para a interrup¢io dos estudos em
27,1% das adolescentes. Antes desta 32,6% das adolescentes estavam freqiientando a escola,

diminuindo para 5,5% das adolescentes apds sua ocorréncia.



2.1.3. A gravidez na adolescéncia como uma transgressiao em um contexto social de

género

Para compreender a gestacdo na adolescéncia alguns pesquisadores tém mencionado a
importancia da articulagdo entre um recorte de género e a andlise do contexto social da adoles-
céncia (FAVERO & MELLO, 1997; LYRA DA FONSECA, 1997; SIQUEIRA, 2001). Entre-
tanto, nos estudos em que esta articulagdo ndo foi mencionada de maneira clara, os resultados
encontrados foram bastante compativeis com esta perspectiva. O estudo do fendmeno da gesta-
¢do na adolescéncia remete diretamente a permanente construg¢@o social dos géneros masculinos
e femininos e a relagio destes com a maternidade e a paternidade.

A importancia desta perspectiva foi ressaltada por FAVERO & MELLO (1997) ao pes-
quisar entre adolescentes gestantes o significado para estas da experiéncia de ter engravidado e a
relagdo com a vida escolar. A gravidez na adolescéncia € relatada pelas adolescentes como dife-
rente das outras gestacdes, ao ser percebida como uma transgressdo. O principal ponto de en-
frentamento para a adolescente ndo é a gravidez em si, mas o enfrentamento da familia. Fre-
giientemente esta lida com a gravidez como um problema a ser resolvido de uma forma social-
mente aceita, independente do desejo da adolescente. Observa-se apds a ocorréncia da gravidez
um papel passivo por parte das adolescentes nas resolu¢des quanto a seu futuro, expressa em
uma total submissdo as regras impostas por sua mae inicialmente e posteriormente, no estrato
baixo, as regras estabelecidas por seu marido. Estas regras se fundamentam em valores sdcio-
culturais relacionados a virgindade, ao comportamento sexual esperado da mulher <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>