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Reflexées sobre a pandemia de COVID-19 em relagdo com a arte e saude

mental.

Alessandra Ferreira dos Santos

RESUMO

Considerando o aumento no niumero de casos de pessoas com ansiedade, estresse
e depressao durante a pandemia de covid-19, busca-se com este trabalho, abordar
algumas das expressdes da questéo social que colaboraram com esse aumento nos
numeros e compreender de que forma a arte e a criatividade podem contribuir para a
melhora da saude mental da populagéo, principalmente em tempos de isolamento
social. Nesse sentido, é feito uma pesquisa bibliografica sobre os temas arte, saude
mental e pandemia de covid-19, trazendo alguns dados a respeito da neurociéncia
que relatam a eficacia da arte e da criatividade para melhora da saude mental, além
de apresentar algumas das agdes realizadas como mecanismos de informagdes
sobre o coronavirus e prevencido da doenca durante a pandemia. Como resultado,
durante a realizagcdo da pesquisa foi possivel observar que a arte esta fortemente
presente no cotidiano de toda populagdo mundial, mesmo durante a pandemia de
covid-19, e que por meio desta, é possivel pensar em acdes de prevencao ao

coronavirus de forma estratégica.
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ABSTRACT

Considering the increase in the number of people with anxiety, stress and depression
during the covid-19 pandemic, this work seeks to address the expressions of the
social issue that contributed to this increase in numbers and understand how art and
creativity can contribute for the improvement of the population's mental health,
especially in times of social isolation. In this sense, it is a bibliographic research on
the themes of art, health related to the covid-19 pandemic and to improve some data

on neuroscience that improves concern for mental health and creativity for mental



health, in addition to presenting some of the measures regarding neuroscience made
as mechanisms of information about the coronavirus and prevention of the disease
the pandemic. As during the realization, the realization of it was possible to observe
that art is possible worldwide, even during the covid-19 pandemic, and actions

through the prevention of this pandemic to the coronavirus in a strategic way.

Keywords: Art. Mental health. Pandemic Covid-19.

1 INTRODUGCAO

Falar sobre saude mental é extremamente necessario nos tempos atuais,
considerando que, de acordo com pesquisas, durante a pandemia de covid-19
houve um aumento significativo no numero de pessoas com ansiedade e depressao
no Brasil e no mundo (UERJ, 2020).

Logo no inicio da quarentena, o professor Alberto Filgueiras, do Instituto de
Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, comegou a estudar o
comportamento da populagao brasileira durante o periodo de isolamento social. Os
resultados dessa pesquisa apontam que houve um aumento de praticamente o
dobro dos casos de depressdo, e um aumento de 80% nas ocorréncias de
ansiedade e estresse.

Considerando essas informagdes e o que se tem visto nas noticias ao redor
do mundo, é de extrema importancia que seja discutido sobre saude mental em
tempos de pandemia, bem como sobre as formas de tratamento e alivio do estresse
como, por exemplo, o acesso a psicoterapia, a pratica de exercicios fisicos, boa
alimentacéao e atividades artisticas, pois de acordo com Ramirez-Ortiz (2020) “nesse
cenario, durante uma pandemia, o medo intensifica os niveis de estresse e
ansiedade em pessoas saudaveis e aumenta os sintomas daquelas com transtornos
mentais preexistentes” (RAMIREZ-ORTIZ et.al. apud. PEREIRA et. al, p.12, 2020).

Assim sendo, o presente trabalho que tem como objetivo: compreender os
impactos da pandemia de covid-19 para a saude mental e apresentar a arte como
uma das estratégias para enfrentamento da ansiedade e estresse amenizando os

impactos do isolamento social para a saude mental da populagdo. Trata-se de uma



pesquisa bibliografica a qual foi elaborada da seguinte forma: 1 — escolha do tema e
objetivos; 2 - pesquisa de artigos que compreendessem os temas: arte, saude
mental, pandemia, covid 19; 3 — leitura dos materiais que se enquadram com o0s
temas propostos na pesquisa; 4 — exposicdo dos dados encontrados, revisdo de
literatura e consideragdes.

As perguntas norteadoras para a realizagéo do presente trabalho foram: “De
que forma a pandemia de covid-19 afetou a saude mental da populacéo? E quais as
estratégias podem ser utilizadas para minimizar os impactos da pandemia para a
saude mental?”.

Os dados apresentados neste estudo foram buscados nas seguintes fontes
de pesquisa: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google Scholar, Portal
Capes, além de leituras complementares, noticias e sites de 6érgaos governamentais.
O periodo em que se realizou as pesquisas compreendem entre marco e outubro de
2021, sendo os resultados expostos de forma a contribuirem com pesquisas futuras,
visando construir subsidios para a ampliagéo de politicas publicas de saude menta

durante a pandemia de covid-19.

2 IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19

Com a pandemia de COVID-19, que surgiu na China no final do ano de 2019
e que se espalhou pelo mundo todo ao longo do ano de 2020 e 2021, foi necessario
que a populagdo mundial adquirisse novos habitos e comportamentos que viessem a
contribuir com o distanciamento social, buscando assim, evitar consequéncias
maiores como, por exemplo, a transmiss&o do virus em massa (Aquino et al., 2020).

O virus responsavel pela pandemia de covid-19 (SARS-CoV-2) é altamente
contagioso, e pode ser transmitido por goticulas de saliva de uma pessoa infectada
para uma pessoa livre da infecgao, seja através de espirro, tosse, ou até mesmo por
meio de objetos e superficies contaminadas através do contato pela boca, nariz ou
olhos (WHO, 2020). De acordo com o Ministério da Saude (2021), alguns dos
sintomas mais comuns da covid-19 sao: febre, tosse, cansacgo, perda de paladar ou
olfato, em casos mais graves falta de ar, pneumonia, taquicardia e em casos de

complicagdes pode levar ao falecimento dos pacientes infectados.



Para evitar que houvesse uma maior transmissao do virus, algumas medidas
foram tomadas, como por exemplo: o isolamento social, quarentena e medidas de

distanciamento social. De acordo com A Wilder-Smith & Freedman (2020):

'Isolamento’ trata-se da separacdo de pessoas doentes com doencas
contagiosas de pessoas nédo infectadas para proteger pessoas nao
infectadas e geralmente ocorre em ambientes hospitalares. Uma sala de
isolamento também pode ser equipada com pressao negativa para reduzir a
transmissao via aerossois, mas para gotas grandes como o SARS CoV, o

controle foi obtido sem salas de presséo negativa. (A WILDER-SMITH &
FREEDMAN, 2020)

O isolamento dos pacientes € eficaz, pois visa interromper a transmissao do
virus assim que o mesmo € identificado, evitando que haja a disseminagao viral
evidente. Assim que o paciente contaminado é posto em isolamento, evita-se que o
mesmo transmita o virus para os demais nao infectados. A Fundacéo Oswaldo Cruz
(2020) afirma que o "periodo de incubagao se refere ao tempo entre a infeccéo do
ser humano pelo virus e o inicio dos sintomas da doencga.” O periodo de incubacgao é
importante, pois permite que a equipe médica possa avaliar como o0 organismo dos
pacientes ira reagir ao virus, tendo em vista que cada individuo pode apresentar
sintomas diferentes. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no
caso da Covid-19 esse intervalo entre a infeccéo e o inicio dos sintomas varia de 1 a
14 dias, geralmente ficando em torno de 5 dias.

Com relacéo a quarentena, A Wilder-Smith & Freedman (2020) afirmam que:

Quarentena significa a restricdo de movimento de pessoas que se presume
terem sido expostas a uma doenga contagiosa, mas nao estdo doentes,
seja porque nao foram infectadas ou porque ainda estdao no periodo de
incubagdo. A quarentena pode ser aplicada em nivel individual ou de grupo
e geralmente envolve restricbes a casa ou a uma instalagdo designada. A
quarentena pode ser voluntaria ou obrigatéria. Durante a quarentena, todos
os individuos devem ser monitorados para a ocorréncia de quaisquer
sintomas. Se tais sintomas ocorrerem, eles devem ser imediatamente
isolados em um centro designado familiarizado com o tratamento de
doengas respiratérias graves. A quarentena € mais bem-sucedida em
ambientes onde a detecgao de casos € imediata, os contatos podem ser
listados e rastreados dentro de um curto periodo de tempo com a emissao

imediata de quarentena com conformidade voluntaria a esta emissdo. (A
WILDER-SMITH & FREEDMAN, 2020)

Os autores também relatam que esta é uma das ferramentas mais antigas e
eficazes de controle de surtos de doencas transmissiveis. O termo surgiu na ltalia
por volta do século XIV, quando os passageiros que vinham de Veneza precisavam
ancorar os navios e esperar 40 dias para, s6 entdo, poderem desembarcar. A

medida tinha como objetivo evitar que os passageiros infectados pela peste,



transmitissem para outras pessoas ao desembarcarem. Esse periodo de 40 dias
permitia que o processo de incubagao fosse concluido e que os assintomaticos que
viessem a contrair os sintomas pudessem ser identificados.

Sobre o distanciamento social, os autores afirmam que:

O 'distanciamento social' visa reduzir as interagdes entre as pessoas em
uma comunidade mais ampla, na qual os individuos podem ser infecciosos,
mas ainda nao foram identificados, portanto, ainda n&o isolados. Como as
doencgas transmitidas por goticulas respiratérias requerem uma certa
proximidade das pessoas, o distanciamento social das pessoas reduzira a
transmissado. O distanciamento social é particularmente util em locais onde
se acredita que a transmissdo na comunidade ocorreu, mas onde as
ligacdes entre os casos ndo sao claras e onde as restricdes impostas
apenas a pessoas sabidamente expostas sdo consideradas insuficientes
para prevenir uma transmissdao posterior. (A WILDER-SMITH &
FREEDMAN, 2020)

No entanto, ao mesmo tempo em que estas medidas que foram adotadas
como formas de prevengdo na maior parte dos paises, acabam trazendo resultados
positivos no que diz respeito ao combate ao virus, também trazem consequéncias
para a economia e para a saude mental das pessoas, devido ao fechamento de
escolas, lojas, prédios de escritérios, a suspensao de mercados e eventos publicos e
o cancelamento de reunides (A Wilder-Smith & Freedman, 2020).

Considerando o fato de que a economia teve uma queda significativa nos
anos da pandemia, o numero de desemprego também teve aumento. De acordo
com dados do IBGE (2020) a populagdo desempregada no Brasil chegou a 14,1
milhdes no terceiro semestre deste ano, conforme é possivel visualizar no GRAFICO
1, o que fez com que muitas pessoas passassem a trabalhar de maneira informal ou

entdo aderissem ao chamado home office.



GRAFICO 1 — TAXA DE DESEMPREGO EM % - No primeiro trimestre, até novembro
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Fonte: IBGE (2020)

O trabalho, conforme previsto no Art°® 6 da Constituicdo Federal (1988), € um
direito que ja ndo vinha sendo acessado por grande parte da populagdo antes
mesmo da pandemia. Porém, com a crise que surge ao longo do ano de 2020, foi
possivel observar como o desemprego afetou profundamente a vida de iniUmeras
familias ao redor do mundo, gerando assim, um aumento significativo da pobreza.

Se considerarmos que “os processos de saude/doencga abrangem situagdes
de moradia, saneamento, renda, alimentacdo, educacao, lazer e acesso aos bens”.
(Nunes, Machado e Bellini, 2003, p. 3), sdo necessarias agdes que estejam além
dos fatores biologicos para combater o virus, pois a saude encontra-se numa
relacédo com o contexto econdmico, social e cultural do pais.

Muitos dos individuos que ja nao possuiam acesso a direitos basicos como a
alimentacao, saude e educagao, por exemplo, acabaram sendo ainda mais afetados

com a pandemia de covid-19. De acordo com Voidelo e Meirelles (2020):

Ha que se considerar que a pobreza, resultado imediato de uma
desigualdade social historicamente persistente no pais, € multidimensional e
ndo se caracteriza somente pela auséncia de recursos econdmicos.
Entretanto, neste momento de excepcionalidade que estamos vivenciando
com a pandemia, ndo ha duvidas de que a forma mais imediata de
enfrentamento a pobreza é a garantia de valores nutricionais de acordo com
0s minimos necessarios para a seguranca alimentar das familias pobres.
Isto é primordial até mesmo frente a propria possibilidade de se contrair o
coronavirus, tendo em vista que quanto melhores as condigbes fisicas do
individuo, mais chances ele tera de se recuperar da doenca adquirida.
(VOIDELO; MEIRELLES, p. 4, 2020).



Essas questdes acabam por interferir diretamente na saude mental da
populagao, pois além de ter que lidar com um virus altamente contagioso, também
tem que lidar com a falta de direitos basicos; com a exclusao social; a fome; a falta
investimento na saude publica; o aumento do preco dos alimentos, da energia e do
gas de cozinha; além de varios outros fatores que comprometem a cidadania,
sustentando um ciclo de precariedade do modo de vida das pessoas e das
comunidades (DUSSEL, 2000; SOUZA, 2004).

Caponi (2020, p. 210) afirma que “existem imensas dificuldades que
devemos enfrentar hoje, particularmente no Brasil, para construir uma politica de
gestdo da pandemia que respeite os direitos humanos aceitando as necessarias
restricoes impostas pelo isolamento”, principalmente pelo fato de que a pandemia de
covid-19 surge em uma economia global predominantemente neoliberal que ja
encontrava-se desestabilizada e em um processo de intensa crise de legitimidade.

Se considerarmos que a maioria das pessoas ja vivia de forma precaria
antes da pandemia, vemos, entdo, que o COVID-19 apenas agravou as situacdes de
desigualdade social que ja eram visiveis na maioria dos paises, principalmente da
América Latina. Situagbes de violéncia e abuso também foram notaveis durante
esse periodo e de acordo com o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos (2020), “desde o inicio da pandemia do novo coronavirus, mulheres
passaram a ficar 24 horas em casa, muitas vezes, com seus agressores. Tal fato
elevou a preocupagao com a violéncia doméstica e familiar contra a mulher”.

De acordo com pesquisas da UERJ (2020), as mulheres sao mais propensas
do que os homens a sofrer com estresse e ansiedade durante a quarentena,
fazendo-se necessario ressaltar aqui, o fato de muitas mulheres terem que trabalhar
e cuidar de suas casas sozinhas, terem dupla ou tripla jornada de trabalho, além de
muitas vezes sofrerem agressdes por parte de seus companheiros.

Posto isto, Castro-Silva, lanni e Forte (2021) afirmam que:

Desta forma, mostra-se urgente pensarmos formas de preservar a vida, a
saude e o trabalho dessas pessoas neste contexto de pandemia. Torna-se
também urgente implementar politicas publicas que assegurem a vida das
pessoas em vulnerabilidade e exclusdo social, como a renda basica, a
ampliacdo nos investimentos no Sistema Unico de Saude e suas
capilaridades, como o Nucleo de Apoio a Saude da Familia, e a seguranga
publica, em especial para mulheres e criangas em situagéo de violéncia.
(CASTRO-SILVA; IANNI; FORTE, p.03, 2021)

Considerando que algumas das expressdes da questao social se tornaram

mais explicitas ao longo dos anos de 2020 e 2021 com pandemia de covid-19, e que



isso tende a afetar diretamente a saude mental da populagéo ao redor do mundo,
abordaremos a seguir alguns dados que dizem respeito a ansiedade e saude
mental, tendo em vista que grande parte da populagao foi acometida de sintomas

como ansiedade ou depresséo durante a pandemia (UERJ, 2020).

3 ANSIEDADE E SAUDE MENTAL

A pandemia trouxe mudancas e incertezas com relacdo ao futuro e a
organizagao econdmica e politica dos paises ao redor do mundo. Essas incertezas
muitas vezes acabam resultando em crises de ansiedade e afetando diretamente a
saude mental e fisica da populagéo, pois, de acordo com Ramirez-Ortiz (2020)
“‘durante uma pandemia, o medo intensifica os niveis de estresse e ansiedade em
pessoas saudaveis e aumenta os sintomas daquelas com transtornos mentais
preexistentes” (RAMIREZ-ORTIZ et.al. apud. PEREIRA et. al, p.12, 2020).

O sintoma mais comum da ansiedade pode se dar de forma cognitiva
(quando se antecipa de forma negativa algum evento a ser ocorrido) ou entdo de
natureza fisica, onde ocorrem respostas autonémicas, como taquicardia, sudorese,
entre outras (BRUNONI, 2008).

Demyttenaere et al. (2004) afirmam que os transtornos de ansiedade sao os
mais frequentes na populacdo de praticamente todos os paises, tendo prevaléncia
de 2,4% a 18,2%. Blanco e Canto-de-Souza (2018) também ressaltam que estudos
epidemiolégicos tém demonstrado que nos ultimos anos houve um aumento
significativo no numero de individuos que sofre de algum transtorno mental. Esse
numero varia bastante ao redor do mundo, atingindo 4,3% da populagdo em cidades
da China e chegando a 26,4% nos Estados Unidos. Com a pandemia de covid-19,
as estatisticas tiveram um aumento ainda mais significativo.

Outros fatores de risco, de acordo com pesquisas da UERJ (2020), que
contribuem com o aumento da ansiedade e estresse da populacido durante a
pandemia sao: alimentagdo desregrada, doencgas preexistentes, auséncia de
acompanhamento psicoldgico, sedentarismo e a necessidade de sair de casa para
trabalhar. A pesquisa ainda aponta que os individuos que tiveram acesso a
tratamentos de psicoterapia pela internet apresentaram indices menores de estresse

e ansiedade. Da mesma forma, individuos que praticaram exercicio aerdbico
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também apresentaram melhor desempenho do que aqueles que nao fizeram
nenhuma atividade fisica.

O acesso a tratamentos de psicoterapia, a pratica de exercicios fisicos, boa
alimentacdo e acesso a arte e cultura sdo componentes importantissimos para a
melhora da saude tanto fisica, quanto mental dos individuos, além de diminuir
sintomas como a ansiedade e estresse. De acordo com a OMS, a saude mental “é
um estado de bem-estar no qual um individuo percebe suas proprias habilidades,
pode lidar com os estresses normais da vida, pode trabalhar produtivamente e é
capaz de fazer uma contribuicdo para sua comunidade” (WHO, 2018).

Convém ressaltar que o que determina o nivel de saude mental da
sociedade, envolve inumeros fatores sociais, psicologicos e bioldgicos. Assim sendo,
situagdes como violéncia, exclusdo social, doengas, violagdo de direitos, crises e
pressdes socioecondmicas acabam se tornando fatores de risco. Ainda de acordo

com a Organizacdo Mundial da Saude:

As politicas nacionais de saude mental devem estar preocupadas tanto com
os transtornos mentais quanto com questées mais amplas que promovam a
saude mental. A promogao da saude mental deve ser incorporada as
politicas e programas governamentais e ndo governamentais. Além do setor
saude, é essencial envolver os setores de educagdo, trabalho, justicga,
transporte, meio ambiente, habitacdo e bem-estar. (WHO, 2018)

Neste sentido, algumas acbes que, de acordo com a WHO (2018)
contribuem significativamente para promocdo da saude mental incluem:
intervengdes na primeira infancia onde sejam atendidas as necessidades
nutricionais e de saude, ofertadas oportunidades de aprendizagem e interagcbes que
estimulem emocionalmente o desenvolvimento das criangas, além de protecao
contra ameacgas; apoio as criangas através de programas de desenvolvimento
infantil, por exemplo; empoderamento socioeconémico das mulheres; apoio social as
populagdes idosas; programas voltados para pessoas vulneraveis, incluindo
minorias, indigenas, migrantes e pessoas afetadas por conflitos e desastres;
atividades que tratem sobre saude mental nas escolas; intervengdes em saude
mental no trabalho buscando prevenir situacdes estressoras; politicas habitacionais
buscando garantir moradia digna para a populagcdo; programas de prevengao a
violéncia, que estimulem a diminuigdo do consumo de alcool e drogas; programas de

desenvolvimento comunitario; reducéo da pobreza e protecao social para os pobres;
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leis e campanhas que sejam antidiscriminagdao; promocao dos direitos,
oportunidades e atendimento de individuos com transtornos mentais.

Porém, para que politicas como estas sejam, de fato, implementadas, de
acordo com WHO (2018): “é fundamental ndo apenas proteger e promover o bem-
estar mental de seus cidadaos, mas também atender as necessidades das pessoas

com transtornos mentais definidos”. Schneider (2009) também afirma que:

[...] o trabalho em saude mental se concretiza quando a equipe acolhe e
interage, em sua pratica, com a realidade vivenciada pelo usuario. O
deslocamento da equipe de um servigo organizado e formalizado para o
local de produgdo de saberes e praticas comunitarias promove a
territorializagédo, importante no processo de inclusao social. (SCHNEIDER,
2009, p. 81)

Ou seja, o trabalho em saude mental consiste na garantia do tratamento da
depressdo por meio de acompanhamento psicologico, disponibilizagdo de
medicamentos antidepressivos em casos mais graves ou moderados; apoio
psicossocial, e também no processo de acolhimento do usuario por parte da equipe
técnica, buscando compreender a realidade vivenciada por ele e incentivar as
praticas comunitarias e a inclusdao social. Cabendo aqui ressaltar, de acordo com
Pereira et. al. (2020), a “importédncia do servigo social prestando assisténcia a
populagdo e o trabalho nas diferentes politicas sociais, juntamente com os
equipamentos publicos”, buscando que a populagédo tenha acesso aos direitos e a

cidadania.

4 CONTRIBUIGOES DA ARTE PARA A SAUDE MENTAL

A arte e a criatividade sdo grandes aliados no processo de bem-estar e
saude mental. No Brasil, dois psiquiatras se destacam por suas contribuicdes
tedricas do uso da arte no tratamento da saude mental. Sdo eles: Osorio César
(1923) e Nise da Silveira (1946). De acordo Weinreb (2003):

as idéias de Osorio César e Nise da Silveira sensibilizaram para um outro
olhar, um olhar para uma outra dire¢ao, a da inclusao, assim ressignificando
conceitos sobre arte e loucura. Essa proposta continua ainda hoje presente
€ necessaria, questionando em seu cerne as atitudes que passam para os
depdsitos (manicdmios) da civilizagdo tudo o que n&o se quer ver. Portanto,
um novo olhar € necessario, através de um movimento dos sentidos que
permita ver esse outro lado. (Weinreb, 2003, p. 62).
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Nise da Silveira e Osério César trouxeram uma nova percepgao sobre o
atendimento aos pacientes psiquiatricos. Ambos utilizavam da arte como recurso
terapéutico em seus atendimentos e se opunham aos antigos métodos agressivos
de tratamento aos pacientes como, por exemplo, o confinamento em hospitais
psiquiatricos, eletrochoque e lobotomia. Como resultado, os pacientes apresentavam
melhora significativa em seus quadros clinicos apds terem contato com a arte e a
criatividade.

Fischer (1987), também afirma que a arte pode servir como meio de
"libertagdo" para se pensar com mais criticidade a propria existéncia, podendo
auxiliar o desvendamento da alienacdo que ocorre no cotidiano da realidade social
(FISCHER apud CONCEICAO, 2010, p.58). Esse processo de se conhecer e
conhecer ao outro pode ser visto desde a pré-historia, onde se tem os primeiros
registros da utilizacdo da arte pela humanidade por meio de desenhos nas cavernas
retratando fatos marcantes da existéncia, os processos de pesca, caca e mais
futuramente na fabricagdo das armas, nas pinturas corporais, esculturas, entre
outros. Ou seja, antes mesmo do surgimento da escrita, a arte ja era uma forma de
expressao das mais variadas culturas e representagao da historia de determinadas

comunidades. Dewey (2010) afirma que:

A experiéncia estética € uma manifestagdo, um registro, uma celebragéo da
vida de uma civilizagdo, um meio para promover seu desenvolvimento, e
também o juizo supremo sobre a qualidade dessa civilizagédo. Isso porque,
embora ela seja produzida e desfrutada por individuos, esses individuos sao
como sao, no conteudo de sua experiéncia, por causa das culturas de que
participam. (DEWEY, 2010, p. 551)

Sendo assim, é possivel por meio da arte e da cultura promover sujeitos
mais questionadores, que busquem compreender a realidade social, possibilitando
reflexdes que como resultado irdo evitar a acomodacdo e a manipulagcdo dos
mesmos.

Osinski e Oliveira (2019) reforcam o pensamento de que a arte possibilita
conhecer experiéncias vividas por outros individuos ou culturas, o que contribuiria
para a sua compreensao. Por isso é de extrema importancia pensar a educagao dos
sentidos e das sensibilidades, mobilizando os diversos dominios da arte como
vetores de atualizagdo ou producdo de formas de estar e ser no mundo (OSINSKI;
OLIVEIRA, 2019, p.09).
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Porém, para entender como a arte e a criatividade atuam no processo de
saude mental e expressdo das emogdes € necessario compreender como o cerebro
funciona ao receber estimulos como a arte, por exemplo. De acordo com a Figura 1
€ possivel observar que cada parte do cérebro possui uma funcado especifica. Dia
apos dia o cérebro recebe estimulos que afetam diretamente as emogdes, memodria,
e pensamentos € como consequéncia acaba também afetando o processo de

criacdo e imaginagao das pessoas.

FIGURA 1 - SISTEMA SENSORIAL

= Cotrex Somestésico

/.’di‘; /\_

Fonte: Conhecimento Cientifico — Dayane Borges (2010)

O cérebro trabalha basicamente por meio de estimulos, e quanto mais
estimulos recebe, maiores serdo os resultados para a memoria. Akgun, Keskin, &
Byrne (2012), afirmam que as memodrias que podem ser estimuladas através da arte
também sao conhecidas como “memodria emocional’, a qual esta relacionada a
eventos ou experiéncias com carga emocional. De acordo com Blanco e Canto-de-
Souza (2018):

frente a situacbes estressoras, ocorre a ativagdo de estruturas corticais e
limbicas responsaveis pela detecgao de ameagas, como por exemplo, o
cortex pré-frontal e o nucleo basolateral da amidala, que enviam projecdes
a um grupo de neurbnios do hipotalamo, o nucleo paraventricular. A
estimulacdo desta regido resulta na liberagcdo do horménio liberador de
corticotrofina (CRH) na circulagao portal, estimulando a glandula pituitaria.
(BLANCO; CANTO-DE-SOUZA, 2018, p.58)
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A amidala, o hipocampo e o cortex pré-frontal sdo estruturas importantes,
relacionadas as memorias emocionais (Milad & Quirk, 2002; Phillips & LeDoux,
1992). Oliveira et at. (2010) afirmam, ainda, que o cortex pré-frontal também ¢é a
parte do cérebro responsavel pelas fungcdes executivas, tomadas de decisbes e
pelas sensacbes de prazer, ou seja, € através do cortex pré-frontal ou lobo pré-
frontal (FIGURA 2) que surge a imaginacao, a criatividade e também sentimentos

como ansiedade e medo.

FIGURA 2 — CORTEX PRE-FRONTAL

Fonte: Maria Critis (2010)

Ao analisar estudos neuropsicoldgicos e de neuroimagem associados ao
estresse emocional na infancia e adolescéncia Oliveira et al. (2010) apontam que de

acordo com pesquisas recentes:

as emocgdes vividas pelo homem estdo relacionadas a estruturas neuronais
com caracteristicas anatomofuncionais peculiares. Além disso, o0
desenvolvimento dos circuitos neuronais depende da estimulacao
ambiental, ou seja, das experiéncias vividas pelo individuo. Experiéncias no
comego da vida, combinadas com fatores genéticos, exercem importante
influéncia em padrdes de comportamentos apresentados na vida adulta.
(OLIVEIRA et al.,2010, p.270)

Ou seja, tudo que o ser humano cria, faz e sente, é parte de uma bagagem
historica de conhecimentos que ele adquire ao longo de sua vida, combinado com
fatores genéticos. Esses conhecimentos possibilitam que sejam criadas maquinas,
prédios, carros, entre outras coisas, com o intuito de facilitar cada vez mais a vida da

populacdo. Ao ter contato com a arte, o ser humano acaba encontrando uma forma
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de se expressar por meio da criagdo de suas obras, bem como demonstrar a

maneira como enxerga determinadas situagdes. De acordo com Frayze-Pereira

(2003):

A arte transcende, ou melhor, ignora a diferenga entre as frageis fronteiras
da sanidade e da loucura, como ignora a diferengca entre primitivos e
modernos. Nas composi¢cdes desses artistas, cujo diagndstico &
frequentemente sem esperanga (esquizofrenia incuravel), cumprem-se as
duas exigéncias da arte: “ser a destruicdo da comunicagdo comum e ser a
criagdo de uma outra comunicagao”, isto &, ser a instauragdo de uma
comunicagao incomum. (Frayze-Pereira, 2003, p. 197)

A arte coloca-se aqui como uma ferramenta para que os sujeitos possam ao

mesmo tempo fugir dessa realidade que se encontra em caos, e também

compreendé-la de forma critica, bem como trabalhar as expressdes da questdo

social, seja através da musica, da dancga, da pintura, ou outras ag¢des, considerando

que essas acdes podem contribuir também para a formacao e desenvolvimento dos

individuos, e até mesmo tornando-se um caminho para que haja a garantia de

direitos de fato. Tendo como exemplo a musica, MUSZKAT et al (2000), afirma que:

palavras e fatos.

A musica, mais que qualquer outra arte, tem uma representagdo
neuropsicoldgica extensa. Por ndo necessitar, como musica absoluta, de
codificagdo linguistica, tem acesso direto a afetividade, as areas limbicas,
que controlam nossos impulsos, emogdes e motivagao. Por envolver um
armazenamento de signos estruturados, estimula nossa memodria nao-
verbal (dreas associativas secundarias). Tem acesso direto ao sistema de
percepcdes integradas, ligadas as areas associativas de confluéncia
cerebral, que unificam as varias sensacdes, incluindo a gustatéria, a
olfatéria, a visual e a proprioceptiva em um conjunto de percepgbes que
permitem integrar as varias impressdes sensoriais em um mesmo instante,
como a lembranga de um cheiro ou de imagens apds ouvir determinado
som ou determinada musica. Também ativa as areas cerebrais terciarias,
localizadas nas regides frontais, responsaveis pelas fungdes praxicas de
sequienciagao, de melodia cinética da prépria linguagem, e pela mimica que
acompanha nossa reagbes corporais ao som. (MUSZKAT et. al, 2000, p. 72)

A musica possui um papel fundamental na memorizagéo de acontecimentos,

Isso acontece porque ao ouvir um som, NOSSO cerebro

automaticamente faz ligagcdo com algo ja conhecido, e na maioria das vezes, sempre

que se ouve novamente este som, aquela memoria retorna. Segundo Wisnik (1989):

Os sons preenchem cada minuto do dia e as pessoas vivem imersas num
mundo de vibragdes sonoras, cujos apelos produzem nelas, efeitos
diferenciados dos outros estimulos sensoriais. Isso se deve ao fato de que a
musica “fala a0 mesmo tempo ao horizonte da sociedade e ao vértice
subjetivo de cada um, sem se deixar reduzir as outras linguagens” (WISNIK,
1989, p. 12).
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Em outras palavras, ao mesmo tempo em que a arte possui uma significagao
coletiva, também acaba gerando sensagbes unicas para cada individuo. Vigotsky
(1999, p. 51) afirma que “o aspecto mais substancial da arte consiste em que os
processos de sua criacdo e os processos do seu emprego vém a ser como que
incompreensiveis, inexplicaveis e ocultos a consciéncia daqueles que operam com
ela”. Ainda de acordo com o autor, ndo ha como compreender com exatidao o
motivo de algumas pessoas apreciarem determinadas obras em detrimento de
outras e nem as sensagodes que a arte pode provocar tanto nos espectadores quanto
nos proprios autores das obras.

Em alguns casos essa apreciagcédo da arte ocorre de forma tao intensa que
acaba gerando algo conhecido como “sindrome de Stendhal” que se caracteriza, de
acordo com LOUREIRO (2005, p. 102), como uma espécie de transe (éxtase,
sensagbes celestes) acompanhado de taquicardia, fraqueza e tonturas quando um
individuo é exposto a uma experiéncia de grande significado pessoal,
particularmente em relagao a arte.

Isso ocorre, principalmente quando, ao visitar cidades turisticas que sao
conhecidas por suas artes (como Florenga, Veneza ou Roma, por exemplo) o
viajante tem um encontro com o objeto de arte e acaba emergindo sentimentos e
aspectos da proépria histéria e de areas desconhecidas de sua mente. Com relacéo a
isso, Magherini (1989) afirma que:

alguma qualidade “daquela obra”, naquela “determinada pessoa” e “naquele
dado momento” pode transformar-se em um potente “fato selecionado” pela
mente do observador quando, do interior dos elementos que compdem a
obra, emerge um que, naquele momento, confere um notavel significado
emotivo aquela obra e, simultaneamente, langa um facho de luz sobre
algum aspecto da vida da pessoa (MAGHERINI, 1989 apud LOUREIRO,
2005, p. 103).

Portanto, de acordo com Loureiro (2005) “ndo existe uma ‘obra-de-risco’ em
si mesma, porque esta varia de acordo com cada sujeito, dependendo de sua
disposicdo emocional, do momento de vida em que se encontra”. Nesse sentido, a
sindrome de Stendhal também se coloca como um indicio para se pensar o estado
psiquico correlato a experiéncia estética.

De acordo com Galvanese (2016), “as articulagbes entre as politicas
publicas de saude mental e de cultura tém gerado agdes conjuntas entre Caps,
Centros de Convivéncia e Pontos de Cultura”, buscando estimular agdes de cultura

que fazem parte da realidade social das comunidades. Possuem também relevancia
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as acgdes intersetoriais como atividades de geragdo de renda por meio de
manifestagdes culturais como musica, artes plasticas e teatro; além de parcerias de
capacitacao de profissionais de saude no campo da arte.

Wilson Cardoso Junior, professor de Didatica e Pratica de Ensino de Artes
Visuais e Desenho da Faculdade de Educagcdo - UFRJ afirma que atualmente, no
contexto atual em que a area da saude encontra-se em crise pelo mundo todo, a
arte passou a exercer um papel social fundamental no sentido de refletir o impacto
da doenca do COVID-19. (JUNIOR, 2020). Dentre as principais a¢des realizadas
neste periodo, destacam-se: a arte urbana através de grafites, esténceis, adesivos,
projecdes luminosas e intervengdes em locais publicos; apresentagbes musicais;
acdes de artistas e instituicdes artisticas com o intuito de trazer reflexdes a respeito
do combate a pandemia; a histéria da arte como forma de combate ao coronavirus
por meio de releituras de obras histéricas para divulgacdo de medidas de prevencgao.

A seguir, € possivel observar algumas das estratégias artisticas utilizadas
durante a pandemia como forma de manifestacbes em prol da saude, em combate

ao coronavirus.

FIGURA 3 — CARTAZES

“O fim esta préximo, ligue para a vovd” diz manifestante em cartaz sobre coronavirus na Times
Square em Nova York — EUA. Fonte: UOL (2020)
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FIGURA 4 — GRAFITE

Y

A

Mural homenageia equipes médicas em tempos de pandemia de coronavirus em Varsovia,

na Polbnia - Foto: Adam Stepien/Agencja Gazeta via Reuters (2020).

FIGURA 5 — PROJECOES LUMINOSAS FIGURA 6 — POSTER

i

Poster mostra o Tio Sam de mascara com a

Fonte: artebrasileiros. Disponivel em: frase traduzida do inglés 'Eu quero que vocé

https://artebrasileiros.com.br/arte/cidade/projetemo  fique em casa', alterando a fala usada para

s-isolamento-social-coronavirus/ recrutar jovens para o Exército americano ('Eu

quero vocé'), em rua de Barcelona, na
Espanha. A obra do artista TVBoy é inspirada
nos tempos de quarentena diante da pandemia
do coronavirus — Foto: Josep Lago/AFP.
Fonte: G1 (2020).
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FIGURA 7 — RELEITURAS DE OBRAS
HISTORICAS FIGURA 8 — ARTE DE RUA

Vincent Van Gogh usando sua mascara facial da Palmeiras atras de uma arte de rua do artista
noite estrelada. Autoria: Ertan Atay. Fonte: Pony Wave sobre coronavirus na California.

Quaratino (2020). Fonte: UOL (2020)

FIGURA 9 — APRESENTAGOES
MUSICAIS FIGURA 10 - ESCULTURAS

21 de margo - O DJ e produtor de eventos Nash Escultura de vidro representando o coronavirus

Petrovic faz uma apresentacdo do telhado de seu € apresentada no estudio do artista britanico

apartamento no Brooklyn, em Nova York, Luke Jerram, em Bristol, na Inglaterra.

transmitida ao vivo por stream durante quarentena Intitulada 'coronavirus - COVID-19', a pega de

devido a pandemia de coronavirus — Foto: Caitlin 23 cm de didmetro representa o virus em seu

Ochs/Reuters. Fonte: G1 (2020). tamanho aumentado 1 milhdo de vezes e faz
tributo ao esforgco médico e cientifico para
combater a pandemia — Foto: Adrian
Dennis/AFP. Fonte: G1 (2020).
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Essas sao apenas algumas das inumeras agdes realizadas nesse periodo,
que tém como principal intuito, trazer reflexdes a respeito do periodo de isolamento
social e da crise que surge juntamente com a pandemia de covid-19. Em citagcéo a
CPDH, Caponi (2020) reforca que:

A prevencéao ao Covid-19 exige uma ampla campanha de informagao. Neste
sentido, € fundamental pensar em materiais didaticos de prevencédo, em
diversas linguagens (pequenos videos, panfletos, cartilhas etc.), dirigidas a
grupos sociais especificos (moradores de favelas, populacdao em situagao
de rua, trabalhadores informais etc.) E também que leve em conta as
diferentes culturas regionais (Amazobnia, Nordeste, populagdo indigena,

quilombola, ribeirinhos, pescadores etc.). (CPDH, 2020 apud. CAPONI,
2020).

Assim sendo, € importantissimo que se pense em agdes artisticas que, para
além de gerar informacdes, possam contribuir também para o processo de inclusdo
social e auxiliem na garantia de direitos e saude mental da populagdo e que possam

divulgar amplamente os meios de prevengao ao virus.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando que a pandemia de covid-19 trouxe varias consequéncias
como, por exemplo, o desemprego, a fome, a miséria e a precarizagdo dos sistemas
de saude, é necessario que seja debatido como estes fatores afetam diretamente a
saude mental da populagdo que além de ter que lidar com um virus altamente
contagioso, muitas vezes acaba nao tendo o que comer, ou entdo morrem
esperando uma vaga em algum leito hospitalar.

Medidas como a quarentena, o isolamento e o distanciamento social sao
extremamente importantes para evitar a propagacdo do virus em massa, porém,
também é necessario que as familias nessas situagdes tenham acesso a seguranga
alimentar, saude, lazer, atividades fisicas e artistico-culturais, além de tratamentos
psicologicos.

Também é necessario que se pense em estratégias de protecdo a mulher,
pois, conforme visto, as mesmas sdo mais propensas a terem sintomas de
ansiedade e estresse durante a quarentena do que os homens e em muitos casos
acabam sofrendo agressdes por parte de seus companheiros durante esse periodo

em que € necessario ficar em casa.
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Estudos importantes sobre saude mental afirmam que o cortex pré-frontal € a
parte do cérebro responsavel pela memorizagdo, criatividade e tomadas de
decisbes. Porém, também é nesta parte que surgem emogdes como medo e a
ansiedade. Neste sentido, conforme exposto, acredita-se que por meio da arte é
possivel que o individuo expresse emogdes e sentimentos, e isso acaba
despertando a autoestima, a autonomia e a expressividade, possibilitando, também
a interagdo social e melhora da saude mental da populagao.

No que diz respeito a estética, foi utilizado a sindrome de Stendhal para
exemplificar algumas caracteristicas que ocorrem quando determinados individuos
tém um encontro com a arte, despertando sentimentos e aspectos de suas proprias
histérias e de areas desconhecidas de suas mentes, colocando-se assim, como um
indicio para se pensar o estado psiquico correlato a experiéncia estética da arte.

Com a pandemia de covid-19 foi possivel observar que a arte também esta
fortemente presente no cotidiano de toda populagdo mundial e que por meio desta, é
possivel criar métodos de combate ao coronavirus por meio de agdes estratégicas.

Assim sendo, as reflexdes aqui apresentadas tiveram o intuito de contribuir
para os debates sobre o tema arte e saude mental, bem como fomentar o debate
sobre a implementacdo de politicas publicas de saude e de incentivo ao acesso a
arte, cultura e lazer como auxiliadores no processo de bem-estar e saude mental da

populacao no atual cenario de pandemia e pds-pandemia de covid-19.



22

REFERENCIAS

A Wilder-Smith, MD, DO Freedman, MD, Isolamento, quarentena, distanciamento
social e contengcao da comunidade: papel central para medidas de saude
publica de estilo antigo no novo surto de coronavirus (2019-nCoV), Journal of
Travel Medicine , Volume 27, Edicdo 2, margo de 2020, taaa020, Disponivel em:
https://doi.org/10.1093/jtm/taaa020 Acesso em: 30 set. 2021.

AQUINO, E., Silveira, I. H., Pescarini, J., Aquino, R., & Souza-Filho, J. A. (2020).
Medidas de distanciamento social no controle da pandemia de COVID-19:
Potenciais impactos e desafios no Brasil. Ciénc. Saude Coletiva. Disponivel em:
http://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/medidas-de-distanciamento-social-
no-controle-da-pandemia-de-covid19-potenciais-impactos-e-desafios-no-brasil/17550
Acesso em: 30 set. 2021.

AKGUN, A.; KESKIN, H.; BYRNE, J. Organizational emotional memory.
Management Decision, 50(1), 95-114, 2012.

BLANCO, Marilia Bazan; CANTO-DE-SOUZA, Azair Liane Matos do. Ansiedade,
memaria e o transtorno de estresse pés-traumatico. Rev.CES Psico, 11(2), 53-
65, 2018.

BRUNONI, André Russowsky. Transtornos mentais comuns na pratica clinica.
Sé&o Paulo: Rev Med 87(4), 251-63, 2008.

CAPONI, SANDRA. Covid-19 no Brasil: entre o negacionismo e a razao
neoliberal. Estudos Avancados [online]. 2020, v. 34, n. 99 [Acessado 2 Novembro
2021], pp. 209-224. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/s0103-
4014.2020.3499.013>. Acesso em: 02 nov. 2021.

CASTRO-SILVA, Carlos Roberto de; IANNI, Aurea; FORTE, Elaine. Desigualdades
e subjetividade: construgao da praxis no contexto da pandemia de covid-19 em
territério vulneravel. Saude e Sociedade [online]. 2021, v. 30, n. 2, €210029.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0104-12902021210029>. Acesso em: 02
nov. 2021.

CONCEICAO, Débora Guimaraes. O Servigo Social e pratica pedagoégica: a arte
como instrumento de intervengao social. Disponivel em:
http://uel.br/revistas/uel/index.php/ssrevista/article/view/7542/6830 Acesso em: 10
out. 2016.

CPDH. ABONG; ARL; CMP; Covid 19 nas periferias urbanas, favelas e grupos
sociais vulneraveis. Proposta de estrategias de agao. [S.I: s.n.], 2020. Disponivel
em: https://drive.google.com/file/d/1LV14NISJoTu3BeywneZBI96zwmgR7twN/view>.
Acesso em: 05 nov. 2021.

DEMYTTENAERE, Koen, BRUFFAERTS, Ronny, POSADA-VILLA, José, et. al.
Prevalence, severity, and unmet need for treatment of mental disorders in the
World Health Organization World Mental Health Surveys. JAMA, 291, 2581-2590,
2004.



23

DEWEY, John. Arte como experiéncia. Traducao de Vera Ribeiro. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2010.

DUSSEL, Enrique. Etica da libertagio na idade da globalizagdo e da exclusio.
Petropolis: Vozes, 2000.

FISCHER, Ernest. A necessidade da arte. 9. ed. Rio de janeiro: Guanabara, 1987.

FRAYZE-PEREIRA, J. A. Nise da Silveira: imagens do inconsciente entre
psicologia, arte e politica. Estudos Avancgados, 2003, 17(49), 197-208. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_ arttext&pid=S0103-
40142003000300012&Ing=pt&nrm=isso> Acesso em: 19 jun. 2021.

FIOCRUZ. Qual é o tempo de incubagao do novo coronavirus?. Fundagao
Oswaldo Cruz, 2020. Disponivel em: https://portal.fiocruz.br/pergunta/qual-e-o-
tempo-de-incubacao-do-novo-coronavirus Acesso em: 30 set. 2021

GALVANESE, Ana Tereza Costa et al. Arte, saude mental e atengao publica:
tracos de uma cultura de cuidado na histéria da cidade de Sao Paulo. Historia,
Ciéncias, Saude-Manguinhos [online]. 2016, v. 23, n. 2, pp. 431-452. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0104-59702016000200006 Acesso em: 07 nov. 2021.

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Desemprego. Disponivel em:
<https://lwww.ibge.gov.br/explica/desemprego.php> Acesso em: 15 dez. 2020.

JUNIOR, Wilson Cardoso. Artes visuais em tempos de pandemia. Faculdade de
Educacao / Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2020. Disponivel em: NVersao-
Arte-em-Tempos-de-Pandemia.pdf (hospedagemdesites.ws) Acesso em: 07 nov.
2021.

LOUREIRO, Ines. Notas sobre a fruicao estética a partir de sua experiéncia-
limite: a Sindrome de Stendhal. Psyche (Sao Paulo), Sao Paulo, v. 9, n. 16, p. 97-
114, dez. 2005 . Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
11382005000200007 &Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 28 nov. 2021.

MAGHERINI, Graziella. La sindrome di Stendhal. 2. ed. Firenze: Ponte alle Grazie,
1989.

MILAD, M.; QUIRK, G. (2002). Neurons in medial prefrontal cértex signal
memory for fear extinction. Nature, 420, 70-74.

MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS. Violéncia
doméstica e familiar contra a mulher: Ligue 180 e tudo o que vocé precisa
saber. Governo Federal (2020) Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-
br/assuntos/denuncie-violencia-contra-a-mulher/violencia-contra-a-mulher Acesso
em: 04 out. 2021.




24

MINISTERIO DA SAUDE. Coronavirus: Sintomas. Governo Federal (2021).
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/sintomas Acesso em: 30
set. 2021.

MUSZKAT, Mauro; CORREIA, Cleo M. F.; CAMPOS, Sandra M. Musica e
Neurociéncias. Revista Neurociéncias, 8(2): 70-75, 2000.

NUNES, Carina; MACHADO, Graziela; BELLINI, Maria Isabel. A qualificagao e a
contribuicao do processo de trabalho dos Assistentes Sociais no campo da
saude mental. Textos & Contextos, n. 2, dez. 2003.

OLIVEIRA, Paula Approbato de; SCIVOLETTO, Sandra; CUNHA, Paulo Jannuzzi.
Estudos neuropsicologicos e de neuroimagem associados ao estresse
emocional na infancia e adolescéncia. Archives of Clinical Psychiatry, Sdo Paulo,
(2010), Volume 37 N° 6 Paginas 271 — 279.

OSINSKI, Dulce Regina Baggio; OLIVEIRA, Marcus Aurelio Taborda de.
Apresentacao: Da educacgao, da arte, e das suas relagées: caminhos pela
histéria. Educar em Revista, Curitiba, Brasil,v. 35, n. 73, p. 7-8 13, jan./fev. 2019.

PEREIRA, Mara Dantas; OLIVEIRA, Leonita Chagas de; COSTA, Cleberson Franclin
Tavares; BEZERRA, Claudia Mara de Oliveira; PEREIRA, Miria Dantas; SANTOS,
Cristiane Kelly Aquino dos; DANTAS, Estélio Henrique Martin. A pandemia de
COVID-19, isolamento social, consequéncias na saude mental e estratégias de
enfrentamento: uma revisao integrativa. Research, Society and Development, [S.
[.]I, v. 9, n. 7, p. €652974548, 2020. DOI: 10.33448/rsd-v9i7.4548. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/4548. Acesso em: 29 set. 2021.

PHILLIPS, R. G.; LEDOUX, J. E. (1992) Differential contribution of amygdala and
hippocampus to cued and contextual fear conditioning. Behav Neurosci, 106,
274-285.

RAMIREZ-ORTIZ, J., CASTRO-QUINTERO, D., LERMA-CORDOBA, C., YELA-
CEBALLOS, F., & ESCOBAR-CORDOBA, F. (2020). Consecuencias de la
pandemia COVID-19 en la Salud Mental asociadas al aislamiento social. SciELO
Preprints, 1, 1-21. doi: https://doi.org/10.1590/SCIELOPREPRINTS.303

SCHNEIDER, Alessandra Ritzel dos Santos. A rede de atengcao em saude mental:
a importancia da interagao entre a ateng¢ao primaria e os servigos de saude
mental. Ciéncia & Saude, Porto Alegre, v. 2, n. 2, p. 78-84, jul./dez. 2009.

SOUZA, Jessé. A gramatica social da desigualdade brasileira. Revista Brasileira
de Ciéncias Sociais, Brasilia, DF, v. 19, n. 54, p. 79-96, 2004. Disponivel em:
<https://bit.ly/3dNZHEm>. Acesso em: 02 nov. 2021.

UERJ, Pesquisa da Uerj indica aumento de casos de depressao entre
brasileiros durante a quarentena, Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
2020. Disponivel em: https://www.uerj.br/noticia/11028/ Acesso em: 23 set. 2021.




25

VOIDELO, Ane Barbara; MEIRELLES, Giselle Avila Leal de. Pobreza e extrema
pobreza em tempos de pandemia COVID 19 - Situagao do Litoral do Parana.
Universidade Federal do Parana, 2020.

VIGOTSKY, L. S. Psicologia da Arte. S&o Paulo: Martins Fontes, 1999.
WEINREB, M. E. Imagem e desrazao: estudos sobre a produgao plastica de
Manoel Luis da Rosa (1961- 2002). Dissertagao de Mestrado em Artes Visuais,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2003.

WISNIK, José Miguel. O som e o Sentido: uma outra histéria das musicas. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 1989.

WHO, World Health Organization. (2018c). Mental health: strengthening our
response. Disponivel em: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-
health-strengthening-our-response Acesso em: 06 nov. 2021.

WHO, World Health Organization. (2020). Q&A on coronaviruses (COVID-19).
Disponivel em: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/question-and-answers-hub/g-a-detail/g-a-coronaviruses Acesso em: 30 set.
2021.

. Constituicdo. Constituicao da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, DF: Senado Federal, 1988.



