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RESUMO

O presente trabalho objetivou apresentar e discutir exercicios e movimentos corporais
gue focassem na consciéncia corporal para maes com o0s seus bebés. Como objeto de
analise, primeiramente foi aplicado um questionario, respondido por 17 mées de
Curitiba, a fim de avaliar o uso do sling, seus beneficios e atividades fisicas praticadas
pelas maes antes e depois do nascimento dos filhos. Dando continuidade a pesquisa,
elaborou-se um curso de dancga circular em trés encontros direcionados a maes com
bebés, que usufruiram do sling (carregador de pano para bebés) para poderem dancar
e ao mesmo tempo terem seus filhos no colo. A proposta foi oferecer a estas maes
uma sugestdo de exercicio fisico que pudesse ser realizado estando junto dos seus
bebés. Mais do que uma atividade, a intencdo foi de propiciar um momento de
relaxamento e sintonia entre o corpo delas com o dos seus filhos. O estudo, de carater

gualitativo, ocorreu por meio de gquestionario e observa¢cdes durante o curso.

Palavras chave: Danca circular, maes e bebés, sling.



ABSTRACT

This study aimed to present and discuss exercises and body movements that
focused on body awareness for mothers with their babies. As the object of analysis, was
first applied a questionnaire answered by 17 mothers of Curitiba, in order to evaluate
the use of the sling, its benefits and physical activities by mothers before and after
the birth of children. Continuing the search, we set up a circular dance workshop in the
course of three meetings aimed at mothers with babies, who took advantage of the
sling (cloth baby carrier) in order to dance while having their children in their laps. The
proposal  was to give  these mothers a suggestion of exercises that  could be
accomplished while together with their babies. More than an activity, the intention
was to provide a moment of relaxation and harmony between their bodies and their
children's. The qualitative study occurred through the guestionnaire

and observations during the course.

Keywords: circular dance, mothers and babies, sling.



Dancar a vida, dancar o corpo, embalar a cria!!! A danca na gestacdo, no trabalho de parto, com
o bebé no colo ajuda a mulher a entrar em contato com o préprio corpo, entrar em sintonia com o
filho, liberar seus anseios, emocgdes, se abrir para sua natureza e se entregar para as ondas do
som.... Ah! Se entregar... em meio a um turbilhdo de sensagbes e eventos, uma oportunidade
rica pelo movimento! Dancar sozinha ou acompanhada, mexer o quadril na batida, respirar a
musica, rodar a barriga, e celebrar a arte da vida!

Cristina Trevisol

doula, psicéloga, naturoterapeuta
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1. INTRODUCAO

11 Apresentacédo do problema

A sociedade contemporanea enfrenta uma mudanca de paradigmas que nos
tem levado a uma constante busca de novos valores que possam fazer frente as
vertiginosas mudancgas que estamos vivenciando socialmente. (Dowbor, 2007).

Pode-se dizer que uma destas vertiginosas mudancgas que a sociedade atual
presencia seja o avanco tecnoldgico. Este que, além de trazer a grande velocidade
de chegada de informacdes, praticidades para o dia-a-dia, inovacdes no comércio e
industrias, propiciou também consequéncias para o corpo humano. A era
tecnolégica conquistou e hipnotizou a humanidade, principalmente os jovens, com
seus ipods, ipeds, celulares, redes sociais, entre tantos outros aspectos que
afastaram drasticamente o ser humano da sua prépria natureza: o equilibrio do
corpo fisico e do mental.

Segundo Tiriba (2008, p.3), esta separacdo entre corpo e mente aconteceu
entre os séculos XVII e XIX, sendo esta uma das bases sobre a qual se fundou uma
ciéncia e uma civilizagcdo que hipervalorizaram a racionalidade e o trabalho, em
detrimento de outros caminhos de conhecer e modos de viver, buscando suprimir
todas as outras formas de conhecimento relacionadas a existéncia carnal dos seres
humanos: os sentimentos, a imaginacdo, a intuicdo, o conhecimento sensual, s
experiéncia.

Talvez uma sociedade desconecta de uma compreensao e sintonia com seu
proprio corpo, passou a ndo reconhecer mais a natureza de seus limites e
movimentos. Na escola, temos uma educagao que nos leva a acreditar que existe
uma educacao fisica e outra ndo fisica, porém somos corpo, sentimos pelo corpo
mas privilegiamos somente o intelecto, ao invés de trabalhar o todo.

Com o aumento da violéncia no pais nos ultimos anos, com a explosdo de
jovens obesos, trabalhadores estressados, pessoas com doencas até entdo jamais
diagnosticadas, alunos entediados com os professores e com as formas de educar,
observa-se um movimento por alternativas para estas e outras inumeras
problematicas atuais. Percebe-se a necessidade do resgate imediato da alimentagéo
saudavel, do exercicio fisico diario, da producdo de orgéanicos, da vida sustentavel e

de uma releitura na educacao nas escolas.
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Entretanto, uma vez que os primeiros professores e educadores de uma
crianca Sdo seus pais - e as vezes esquecemos-nos da importadncia disso e
entregamos o problema uUnico e exclusivamente a instituicdo de ensino - talvez uma
alternativa de trabalho de reconhecimento do corpo e consciéncia corporal seja
justamente com os pais e seus filhos na primeira infancia.

Segundo Gomes (2008) “pode-se dizer que o corpo sempre foi objeto de
trabalho do homem, desde os primérdios da nossa espécie. Com o passar do tempo
surgiu a necessidade de se educar esse corpo. Tornou-se de suma importancia

conhecé-lo muito bem, assim como suasrcapacidades e limitacdes.”.

1.2 Justificativa

Partindo do pressuposto de que a primeira forma de educacdo que a crianga
recebe € a doméstica, proveniente dos pais, o comportamento do bebé vai refletir as
atitudes da familia. Um bebé educado na primeira infancia em um ambiente que
preza pela tranquilidade, que propde atividades ludicas, que respeita o ritmo da
aprendizagem psiquica e motora, oferecendo um espaco saudavel para que ele
cresca bem e feliz, provavelmente sera um adulto com condicbes de obter uma
melhor qualidade de vida, em todos os sentidos.

Existem varias atividades que podem melhorar e estabelecer um bom vinculo
familiar (entre mée-pai-filho), tanto no proprio domicilio quanto em outros ambientes.
Estimular o brincar livre, oferecer brinquedos educativos, ir ao parque, andar de
bicicleta, caminhar, conversar, cantar, tocar um instrumento, nadar, dancar, etc.

A partir disso, a sugestdo deste estudo seria oferecer uma outra atividade.
Uma ferramenta para maes e/ou pais interessados em trabalhar o seu corpo, ritmo,
movimento e a danca com seu filho no periodo da primeira infancia.

Desta forma, este estudo propde, a fim de colaborar com a consciéncia
corporal, a danca circular em um grupo especifico de maes e/ou pais com bebés de
0 a 2 anos.

A mae, o bebé e a danca circular completam-se num circulo materno onde os
repetitivos passos da coreografia de danca circular podem trazer calma,
tranquilidade e relaxamento a todos na roda.

A escolha da danca circular, e um repertério especifico estudado para a

elaboracdo da pesquisa, se deve ao fato de termos muitas repeticdes de uma
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mesma frase de movimentos na mesma coreografia. Esta repeticdo possibilita,
aqueles que dancam, uma melhora na qualidade de seu movimento, uma vez que
este tem a chance de experimentar 0 mesmo movimento varias vezes, incorporando
a coreografia e passando a melhorar sua respiracdo e qualidade de movimento.
Além de possibilitar a meditacdo ativa, fazendo com que a mae esteja mais presente
naquele momento, observando seu corpo e o do bebé com mais atengdo. Tudo isso

integra o trabalho de consciéncia corporal que é feito gradualmente durante a danca.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Este trabalho tem como objetivo fazer um levantamento das atividades fisicas
praticadas por maes com bebés de até 1 (um) ano. Além disso, avaliar a proposta de
danca circular como atividade fisica para médes com bebés e descrever o processo

do curso de “danca para mées com bebés”.

1.3.2 Objetivos especificos

Investigar os beneficios do uso do sling para a mée e para o bebé.
Levantar informacdes a respeito do desenvolvimento psicomotor do bebé,

assim como as interferéncias dos pais neste processo.

Investigar possibilidades de atividades fisicas que favorecam a consciéncia
corporal da mae antes, durante, apés o parto e, principalmente durante a primeira
infancia do bebé.

Procurar saber se as maes, ap0s o parto, procuram praticar algum tipo de

exercicio, e se este é realizado com seus filhos ou nédo e porqué.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Sintonia psigue-corpo e consciéncia corporal

O corpo humano, o corpo fisico mais especificamente, possibilita ao ser
inimeros movimentos que lhe oferece a possibilidade de locomover-se, sentar-se,
levantar-se, tomar banho, comer... No entanto, ndo estando em sintonia com o
corpo, com esta motricidade, ndo se tem o privilégio de explorar tais possibilidades.
A busca pela sintonia de uma pessoa com Seu COrpo € com O Seus movimentos
parece inutil, uma vez que imaginamos ter dominio desta nossa maquina fisica.
Somente depara-se com 0 “mau uso” deste corpo fisico quando iniciam algumas
aparicdes de dores musculares consequentes de maus habitos ao andar, sentar,
levantar, etc.

Entrar em sintonia com o corpo fisico, trabalhar a consciéncia corporal,
encontrar um equilibrio e uma harmonia nos movimentos, desvencilhar-se de maus
hébitos de postura exige tempo, paciéncia, dedicacdo, observacdo e presenca. E
certamente o trabalho por esta consciéncia corporal

Neste trabalho o enfoque é pelo trabalho de consciéncia corporal, busca de
uma harmonia psique-corpo:

* Na gestacéo;

Da gestante com seu bebég;

Da mée, ou cuidador, com o bebé ao longo dos primeiros anos de vida.

2.1.1 Consciéncia corporal na gestacao

De acordo com Dowbor (2007, p.44), “Uma mulher que vai ser mée prepara-
se nove meses para receber seu futuro filno. Todo seu corpo se transforma, gerando
momentos de reconhecimento e desconhecimento do corpo conhecido”. Estas
transformagdes trazem redescobertas para a gestante, que “revive, sem querer, de
forma inconsciente, as marcas que nele foram deixadas, as marcas de como foi
recebida pela primeira vez”, completa Dowbor.

Toda a espera por receber um novo ser traz a mulher gravida inUmeros tipos
de sentimentos, ora de conflito, ora de felicidade, ora de ansiedade pelo

desconhecido, entre tantos outros que depende de cada mulher e de cada momento



15

da gestacdo. Porém, em uma consulta de pré-natal, o profissional da saude ir4
somente analisar na gestante suas medidas de peso, barriga, pressao, batimentos
cardiacos dela e do bebé. Além dos exames de sangue, para analisar fatores como
HIV, toxoplasmose, diabetes, etc. Todos estes de grande importancia, porém, no
Brasil ainda ndo se tem o habito, tampouco a exigéncia de que a gestante faca um
acompanhamento com outros profissionais (nutricionistas, psicélogas, por exemplo),
uma vez que as mudancas ndo acontecem Unica e somente no fisico da mulher,
mas também em suas emocdes e sentimentos.

Esta dicotomia psique-corpo ocorre nitidamente nesta atual sociedade
extremamente tecnoldgica, voltada muito mais ao intelecto do que a intuicdo e
percepcédo corporal. E pode-se perceber o reflexo desta dissociacdo entre os
préprios profissionais de saude, “a comecar pelas duas escolas - medicina e
psicologia - que disputam o ser humano, ficando cada uma com sua verdade e sua
metade e, pior ainda, achando que sua metade é a totalidade” (RAMOS, p. 15, 2006).
Assim, de que forma uma gestante pode ter um bom acompanhamento médico, um
bom apoio em um momento tao delicado, se os proprios profissionais da salude néo
procuram trabalhar de forma a observar o ser humano de forma mais complexa e
integrada?

Desta forma, atualmente, percebe-se um movimento de atividades para
gestantes em busca da harmonia, tranquilidade e a sintonia mente-corporal por
pessoas envolvidas no universo materno (profissionais de saude materno-infantil,
psicologos, efermeiras obstetras, doulas, etc.) de maneira a resgatar uma gestacao
e parto mais conscientes e humanizados.

Entre estas atividades estdo, por exemplo: cursos de humanizagdo para o
parto, atendimento ao parto domiciliar, educacao perinatal, formacdo de doula parto,
gue podem ser encontradas em sites pela internet (como, por exemplo, no site da
ONG Amigas do Parto) e em algumas cidades pelo Brasil (como em S&o Paulo, no
GAMA). Estes sdo exemplos de algumas atividades voltadas para a formacéo de
profissionais, que ajudam e acompanham a gestante no periodo da gestacao ao
parto, voltados ao trabalho pelo parto natura e humanizado. Além destas atividades,
existem também atividades voltadas para o trabalho fisico das gestantes: yoga,

pilates, ginastica, danca na gestacao, etc.

2.1.2 Consciéncia corporal da gestante com seu bebé
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Existe, obviamente, mais de um ser envolvido neste momento além da
gestante: seu beb&. Um momento de siléncio, encontro entre a mée que gesta e um
ser em intenso crescimento e formagcdo. A mulher que espera para receber seu
bebé, pode, e deve - além de cuidar de sua saude fisica e do bebé indo em
consultas médicas pré-natais - pensar em atividades e momentos de introspecc¢ao
pra um encontro e sintonia dela com o ser que é gestado. Muitas vezes a sociedade
contemporanea, onde o papel da muher praticamente corresponde ao do homem em
guestdes de mercado profissional, ndo permite que ela opte por afastar-se alguns
momentos de seu trabalho para cuidar da gestacédo (a ndo ser pelas idas a consultas
médicas). E importante que a gestante cuide de seu corpo como um todo. Mas, mais
importante que isto, € que este cuidado seja prazeroso e nao somente por
necessidade.

A musica, a danca, o movimento, o siléncio, a respiracdo podem ser aliados
para o cuidado e a sintonia da mae com seu bebé durante a gestacdo. Para isso
também € possivel observar um movimento por parte de profissionais de varias
areas (professores de danca, musica, doulas, naturoterapeutas, etc.) a fim de
contribuir com uma gestagcdo harmoniosa e a busca desta consciéncia corporal da

gestante para o aumento do vinculo com seu bebé.

2.1.3 Consciéncia corporal da mae, ou cuidador, com o bebé ao longo dos

primeiros anos de vida.

Do nascimento aos primeiros anos de vida, o bebé sofre transformacdes
intensas no seu corpo e na percep¢ao com o mundo. Assim como o bebé, os pais se
transformam junto ao longo do crescimento do filho. Mas é possivel observar que na
sociedade contemporanea praticamente exige-se que, desde o0 nascimento e ao
longo dos meses, o bebé seja estimulado por certos sons, brinquedos, movimentos,
brincadeiras, que, muitas vezes podem ser até maléficos para seu desenvolvimento
psicomotor - assunto tratado mais adiante.

E importante lembrar que o nossa forma de aprender é marcada pela maneira
como fomos iniciados nos nossos primeiros anos de vida, Nnos Nossos primeiros
contatos com as pessoas e com o mundo: o que nos leva a um “referencial de

aprendizagem”. Dowbor (2007, p.61) explica que esta “estrutura do referencial de
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aprendizagem do ser humano é construida na rela¢&o primai com pais e irmaos. E
assim que a figura do pai e da mae ocupa desde cedo nas nossas vidas lugar de
destague e importancia na construcdo da estrutura do nosso referencial de
aprendizagem”. Ao longo dos anos, certamente a este referencial sera fornecido
outros papéis sendo dos pais, irmédos e familiares, como o do professor.

Mas, a este trabalho a énfase € dada justamente aos primeiros anos de vida
do bebé onde o referencial de aprendizagem € dado pela mae, pais e irmaos.

Logo que o bebé nasce, as transformagcbes no corpo da mae continuam
acontecendo, porém agora, para voltar ao peso anterior a gestacao entre outros
processos e organiza¢des internas do corpo da mulher que pariu. O puerpério € um
momento muito importante tanto para as novas relacbes que acontecem com a
chegada do bebé, quanto para um cuidado com o corpo fisico, com muito descanso
e pouco esforcos fisicos. Logo apoOs este periodo, algumas mulheres jA4 se sentem
preparadas para o retorno de alguma atividade fisica, mas muitas vezes ndo o
fazem, pois a amamentacao e os intensos cuidados com o bebé ndo a permitem um
afastamento por um longo periodo de tempo. Desta forma, atividades fisicas em que
a mae pode realizar junto de seu filho pode ser uma solucéo neste caso.

Algumas destas atividades sdo a yoga, ginastica, caminhada e danca,
certamente todas adaptadas para o pés-parto. E importante que a mae, pai e/ou
outro cuidador saiba que, ao cuidar de um bebé, fazemos movimentos que, sem ele,
ndo tinha-se o costume: carregar o bebé no colo, levar o carrinho, dar banho,
embalar, agachar e levantar e com uma frequéncia muito intensa. E é facil encontrar
maes com dores nas pernas, nos bragos, nas costas por conta destes movimentos.
Trabalhar na reeducacdo postural, consciéncia corporal oferecendo informacao,

técnicas, e o préprio sling podem ajudar nestes momentos.

2.2 Construcao e desenvolvimento de movimentos

2.2.1 Formacéao do andar ereto

Para iniciar um trabalho de sintonia psique-corpo entre o cuidador e o bebé, é
necessario ter um breve conhecimento da construcdo do movimento, desde o

nascimento até, pelo menos, o conquistar do andar ereto, por volta dos 12 meses. O

movimento j4 existe desde a fase da evolucdo embrionéaria, e fica mais evidente
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guando a mae consegue sentir e ver os movimentos depois da metade em diante da
gestacao.

Logo apO6s o nascimento, a amamentacdo ja € um momento em que é
possivel observar varios movimentos do bebé durante a suc¢ao: em sua boca, face,
lingua, pescoco e se estende por todo o resto do corpo. O momento da
amamentacdo, assim como outros movimentos, envolvem tantas outras
musculaturas que nao sé a da boca e lingua. Enquanto € amamentado, o lactante
mexe todo seu corpo, e estes movimentos, que vemos como desorientados e
descoordenados, sao suas manifestacées de bem ou mal-estar.

O recém nascido inicia seu processo de desenvolvimento motor a partir do
olhar. Nos primeiros dias 0s movimentos oculares podem ainda ser
descoordenados, mas muito breve o bebé ja& coordena o olhar partindo para um
reconhecimento do espaco. Aos poucos 0 bebé percebe e acompanha vozes e
movimentacdo com o olhar, e disto passa para a movimentacdo da cabeca e
pescoco. Além disso, os olhos também percebem movimentos de mé&os e dedos
diante deles, sem ainda ter ideia de que aquilo é uma extensdo do seu proéprio
corpo.

A partir disto, o corpo continua sendo estimulado pelo espaco - sons, vozes,
cores, objetos - a seguir no movimento que partiu do olhar, passou para a cabeca,
pescoco e segue, entdo, pelo dorso, bracos e maos. Neste momento o bebé passa a
agarrar objetos com mais facilidade, o que o estimula ainda mais a se movimentar
para os lados e a se virar de um lado para o outro. Durante este processo a crianga
“descobre” os pés e pernas aprendendo a se sentar sozinha e logo engatinhar.
Geralmente no quarto trimestre, o bebé arrisca seus primeiros passos, conquistando
0 espaco de uma visao vertical.

Assim é possivel observar que a formacdo do andar ereto € um processo que
desce da cabeca através do peito e pernas até os pés, percorrendo, portanto, um

caminho de cima para baixo. (KONIG, P. 16, 1985).
2.2.2 Intervencdes no processo da constru¢do do movimento
Depois de compreender este processo de construcdo do movimento neste

primeiro ano de vida, € fundamental saber que todo este desenvolvimento pode ser

feito pelo bebé sem o estimulo e intervencao direta de um adulto:
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A intervencao direta do adulto durante os primeiros estagios de desenvolvimento do
bebé (...) ndo € uma condigdo prévia para a aquisicdo destes estagios (rolar, sentar,
colocar-se em pé, andar), porque em condicbes ambientais favoraveis este bebé
consegue normalmente por si mesmo, por sua prépria iniciativa, com movimentos de
boa qualidade bem equilibrados, virar de barriga para baixo, arrastar, rolar,
engatinhar, sentar e colocar-se em pé. (PIKLER, p.14, 1985)

Emmi Pikler (Viena 1903, Hungria 1984), mae, pediatra e pesquisadora
dedicou a vida ao seu trabalho com bebés e criancas pequenas. Segundo a
Associagdo Pickler-Léczy na Franca, descreve que, desde cedo Pickler pressentiu
que o recém-nascido, para adquirir, mudar de posicdo e construir seu proprio
movimento, ndo necessitava da ajuda de um adulto, e, que tal intervencédo poderia
até prejudicar o desenvolvimento da motricidade do bebé. Emmi Pikler acredita que
o bebé ja nasce com a capacidade de comunicacao e aprendizado e convida o0s pais
a criarem condigbes que favorecam o florescer destas capacidades. Em resumo,
estas condi¢cbes sdo: criar um espaco adequado para suas descobertas (onde os
pais nao interferem em seus movimentos, brincadeiras e ndao forcam as criancas a
fazerem exercicios, mas deixam a disposi¢do da crianca um lugar adequado para
suas descobertas, mesmo em habitacdes pequenas), confiar na capacidade de
desenvolvimento de seus filhos e respeitar o ritmo préprio de cada crianca. Emmi
Pickler constatou, em seus anos de experiéncia que as criangcas sentiam-se
naturalmente felizes, curiosas, vivas e ativas, quando tratadas dessa forma. E que
seu desenvolvimento decorria harmoniosamente e também que suas relagbes tanto
com 0s pais quanto com outras pessoas era muito bom.

Outro estudo, talvez o mais importante voltado a este trabalho, a ser citado
neste texto é o da antropbéloga Jean Liedloff (autora do livio The Continuum
Concept), que, dentre outras pesquisas e expedi¢cdes, passou dois anos e meio na
tribo venezuelana dos Yequana e pdde observar varios aspectos de relacdes e
cuidados com os bebés. A partir de seus estudos e pesquisas, definiu a ideia
chamada de Conceito do Continuum: esta defende que para conseguir um
desenvolvimento fisico, mental e emocional 6timo, o ser humano, principalmente um
bebé, necessita do constante contato fisico com seu cuidador desde o nascimento,
dormir com os pais até deixar de fazé-lo por vontade propria, amamentacéo a livre
demanda, ser levado constantemente nos bragos ou de maneira que possa observar

a atividade do adulto, ter cuidadores que respondam aos seus sinais imediatamente
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sem julga-la e finalmente, sentir que cumpre as expectativas dos pais, que é bem-
vindo e digno. Segundo Liedloff, as criangas cujas necessidades “continuum” forem
satisfeitas crescerdo com maior auto-estima e serdo mais independentes. (ANEXO
1)

A antropologa Liedloff observou que os bebés da tribo Yequana, longe de
precisarem de paz e tranquilidade para dormir, tiravam suas sonecas tranquilamente
enquanto os homens, mulheres ou criancas que 0s carregavam dangavam, corriam,
andavam ou gritavam. Todas as criancas brincavam juntas sem brigar ou discutir e
obedeciam aos mais velhos no mesmo instante e de bom grado. Os bebés nos
bracos quase nunca choravam, agitavam os bragos e as pernas, ndo arqueavam as
costas nem flexionavam as méos e os pés. Permaneciam sentados nos slings ou
dormiam encostados nos quadris do seu cuidador, desmentindo deste modo a
crenca de que os bebés precisam mover-se e flexionar as extremidades para
exercitar-se. Observou também que ndo regurgitavam a ndo ser que estivessem
muito doentes e que também ndo tinham cdlicas. Quando se assustavam nos
primeiros meses de engatinhar, ndo esperavam que ninguém acudisse correndo, ao
invés disso, iam sozinhos em direcdo a mae ou cuidador em busca dessa sensacao
de seguranca antes de seguir com suas exploracgdes. Inclusive sem supervisdo, nem
0s menorzinhos se machucavam.

Com estas e tantas outras observagdes na tribo venezuelana, Liedloff
compreendeu o poder educativo do que chamou da “fase do colo”, que comecga no
momento do nascimento e termina quando o bebé comeca a mover-se, quando
pode afastar-se do seu cuidador e voltar quando queira. Essa fase consiste,
simplesmente, em que o bebé tenha contato fisico durante as 24 horas com um
adulto ou crianga mais velha.

Béziers (1994) também corrobora a importancia dos primeiros meses de vida
do bebé e seus ricos movimentos corporais. A autora esclarece sobre a
coordenagdo motora e psicomotora do bebé, e descreve seus gestos como
coordenados e organizados, diferentes do que muitas vezes séo classificados como
fortuitos e desordenados. Ela acredita na importancia dos pais estarem mais
esclarecidos sobre estes movimentos, para observarem, estarem mais conscientes e

respeitarem o desenvolvimento da motricidade do bebé.

A passagem do estado bruto de “ser” a consciéncia de uma identidade se da,
primeiramente, no universo corporal. Somente depois se realiza em outros niveis.
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Assim, nossos primeiros meses de vida sdo fundamentais para estruturacdo de
nossas potencialidades, e o transito entre nossos sistemas visceral, psiquico e
espiritual, operacdo que realizamos continuamente, se faz por meio de nossa
psicomotricidade. (BEZIERS, p.7, 1994)

Considerando estas linhas de pesquisa, Pickler e Liedloff, e Béziers, é
possivel observar muitas peculiaridades que se perderam na sociedade atual
considerando, principalmente o0s centros urbanos. Entre as interferéncias
desnecessarias com bebés, podemos citar: o0 abuso do uso da televisdo, desenhos e
brinquedos hiper estimulantes, andadores, a pressa e o imediatismo com relacdo ao
desenvolvimento psicomotor.

Certamente ndo podemos comparar a vida, a cultura, as atividades de
trabalho de um centro urbano e da tribo venezuelana dos Yequana. No entanto, as
necessidades fisiolégicas dos bebés sédo iguais, independente da cultura. Assim, é
necessario reavaliar certas posturas e atitudes dos cuidadores (maes, pais, babas,
educadores...) dos bebés nos centros urbanos onde ja acontece um excesso de
estimulagdo que comeca dentro de casa (computador, televisdo, desenhos, musica,
brinquedos super coloridos que emitem diversos tipos de som, etc.). Em creches,
bercéarios e escolas este excesso de estimulagdo tem continuidade (e muitas vezes é
percebido desde o muro externo da instituicao).

Esta poluicdo sonora e visual pode ser convertida em probleméticas em
nosso corpo (estresse, dor de cabeca, ansiedade). Em um bebé isto pode influenciar
em seu sono, consequentemente no seu crescimento e desenvolvimento

psicomotor.

2.3 Sling

Nos seus primeiros anos de vida, o bebé vive um periodo intenso de
adaptacdes e aprendizados nesse mundo em que tudo é novo para ele. Até entéo,
durante a gestagao, ele vivia num ambiente aquoso, escuro, apertado, sem
variacfes de temperatura, com sons continuos da respiracdo e batimentos cardiacos
da mée, onde a alimentagdo e a respiragdo se davam por via umbilical, etc. Ao
nascer, ele deve se adaptar a um ambiente desconhecido, bem diferente do

intrauterino.



2

Nos ultimos anos, principalmente em grandes centros urbanos, € possivel
observar que muitos bebés vém sendo pouco acolhidos (pouco colo, amamentacao
em horarios fixos e ndo em livre demanda, introducéo precoce de alimentos solidos,
etc.) em seus primeiros meses de vida e submetidos a estimulos muitas vezes
desnecessarios e até maléficos ao seu desenvolvimento motor e psiquico (televisao,
brinquedos muito estimulantes, movimentos e atividades em excesso, etc.), tudo
isso geralmente por conta de uma vida intensa de compromissos e trabalho dos pais
do bebé.

Em outras culturas (asiaticas, chinesas, indianas, japonesas, bolivianas,
peruanas...) ainda existe o costume das mées e irmaos mais velhos portarem seus
bebés em kangas, xales, lencos, capolanas, kepinas, etc. Em algumas regides do
mundo, este costume de carregar o filho junto de si provém da necessidade das
maes nao terem com quem deixar e precisarem levar seu bebé ao trabalho,
diferente do que acontece nos grandes centros urbanos, onde os ambientes de
trabalho dos pais ndo permite que o bebé esteja junto deles.

Aos poucos se percebe um movimento de luta por diminuir esta distancia
entre pais e bebés em seus primeiros meses de vida. E, mais que isso, deixar que
estes corpos fisicos estejam mais proximos, aumentando o vinculo, a sintonia, e
suprindo as necessidades de contato do bebé. Isto acontece através de aulas de
shantala, o uso do sling, aulas de yoga para maes com bebés, etc. Um movimento
gue veem acontecendo por méaes e pais mais conscientes da necessidade do bebé
permanecer junto seus corpos, onde ele recebe calor, afeto, atencdo, amor.

Existem varios modelos de carregadores de bebé, mas aqui sera tratado
apenas de dois carregadores de pano. wrapsling e ringsling. Tais carregadores tem
como principal caracteristica o tecido, usado de forma a favorecer a ergonomia do
corpo do bebé, respeitando sua coluna, quadril e pescoco.

Sling, em inglés, significa tipdia. Mas o termo foi utilizado recentemente, na
década de 80, pelo americano Rayner Garner que, procurando uma forma mais
confortavel e pratica de carregar sua filha Fonda, adaptou duas argolas em um
tecido, que deu origem ao carregador de pano moderno, conhecido também como
ringsling (sling de argola).

Na Europa foi em 1972 onde uma méae de gemeos, Erica Hoffmann, alema,
resgatou o carregador de pano e inventou as amarragdes do wrapsling como as que

sdo usadas atualmente.
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Wrapsling € uma faixa de pano de aproximadamente 5 metros de
comprimento e 65 centimetros de largura, usado de diferentes formas de
amarracdes. Ringsling (ou sling de argola) é uma faixa de pano de
aproximadamente 2 metros de comprimento com um par de argolas em uma das

pontas, por onde passa a outra ponta de tecido (ANEXO 2).

2.4 Dancas Circulares Sagradas

Popular, classica, contemporanea, sagrada ou profana a danca sempre fez
parte da historia da humanidade e segundo alguns fildsofos, é a maxima expressao
dos sentimentos do homem. Ela é uma arte que contagia, emociona e nos deixa

mais leves.

E a danca circular ndo é diferente, presente na historia para celebracdes de
nascimento, colheita, plantio, casamentos, chegada da primavera, morte, etc., reflete
a necessidade de comunhdo, celebracdo e unido entre as pessoas. E foi Benhard
Wosien (1908 - 1986)- alemao, bailarino classico, pedagogo e pintor - que nas
décadas de 50 e 60 percorreu o mundo recolhendo e resgatando dancas de
diferentes povos, pois para ele as dancas dos povos traziam sua riqueza e mitos em
poesia.

A danca de roda, como é transmitida até hoje no folclore, € uma riqueza cultural das
mais antigas do ocidente. Até os primeiros séculos da era cristd estava inserida nas
praticas religiosas e na vida em comunidade; & margem da histéria cultural e
espiritual, ela se manteve viva até os tempos modernos. Esta tradicdo, em sua
grande multiplicidade, permite, ainda hoje, uma oferta inesgotavel para os esforcos na

vida religiosa e na préatica pedagdgica e terapéutica, de encontrar as bases de uma
comunhdo plena de sentido.(Wosien,1996,p 8)

Em 1976, Wosien chegou na comunidade de Findhorn no norte da Escdcia
onde, a pedido de um dos fundadores Peter Caddy, ensinou pela primeira vez toda
sua coletanea para os residentes. A partir dali centenas de dancas foram
incorporadas e o movimento passou a ser conhecido como “Dancas Circulares
Sagradas”, e desde entdo se espalhou pelo mundo. Sua filha, Gabriele Wosien da
continuidade ao seu trabalho. No Brasil chegou na década de 80 através de Carlos

Solano que foi hospede na comunidade de Findhorn por um longo tempo.
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Mas porque “sagrado”? Para isso precisa-se compreender alguns simbolos

presentes nas Dancas Circulares Sagradas.

O circulo simboliza totalidade. Cada pessoa é um ponto responsavel e crucial
para a formacdo da roda, ndo existe exclusdo , quem eh melhor ou pior, com mais
ou menos poder, nao tem inicio nem fim. Todos de méos dadas, sempre com a
palma da mao direita para cima (receber), e a palma da mao esquerda para baixo
(doacgdo), formam um circulo de energia unico. No centro € comum ter velas, flores
ou mandalas simbolizando o calor, luz e conhecimento e servindo também como
referencia para que cada ponto fique equidistante na roda.

"Ao dancar, o mundo é de novo circulado e passado de mdo em méo. Cada ponto na
periferia do circulo € ao mesmo tempo um ponto de retorno. Se dancarmos um danga
matinal, saudando o nascer da aurora dancando, perceberemos, quando nos
movimentamos ao longo do circulo, como as nossas sombras, neste circular singular,
também descrevem um circulo.Assim, nos percebemos que giramos 360 graus.

Sentimos na caminhada uma mudanga através da reviravolta conjunta’.
(WOSIEN,2000; p. 120)

A movimentacao feita na roda, simboliza trajetérias com relacdo ao tempo,
lugar e direcdo. Associados ao ciclo da vida, o percurso do sol, assim como varias
outras trajetorias ciclicas da natureza e humanidade os movimentos de ir, vir, parar,

retomar sdo executados com fluidez.

As coreografias das dancas circulares tem véarias origens: dancas dos povos
do mudo inteiro, e destas muitas de origem do folclore de cada lugar, outras
tradicionais de colheita, celebracdo, etc.; dancas da natureza que reverenciam o0s
elementos da natureza; dancas contemporaneas, coreografadas por bailarinos da
atualidade, com musicas tradicionais ou contemporaneas, com base nos passos e
movimentos de cada tradicdo; as dancas meditativas que através do movimento
repetido entra-se em estado de meditacdo, com musicas classicas, tradicionais e

new age.

Principalmente na danca meditativa, ou como dizia Bernhard: “meditacdo na
danca”, através dos passos e repetidos e movimentacdo fluida propicia-se uma
meditacdo ativa, onde a pessoa encontra seu eu interior com consciéncia e
concentragao.

“O sagrado, aqui tratado, ndo é estritamente religioso. E um sagrado, generalizado,
gue nao se limita as formas religiosas e miticas, mas é um sagrado secular, histérico,
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gue, pelo fato de estar no mundo, ndo deixa de apresentar algumas caracteristicas do
outro sagrado, o religioso e o magico-religioso. Por secular entende-se, segundo os
dicionarios, aquilo que, além de ser histérico — existir ha séculos — é pertencente ao
século, ao tempo, profano, leigo. Por exemplo, seculares sdo aqueles padres que
participam do século, da vida civil, em oposicdo aqueles pertencentes a uma ordem
religiosa e vivem em conventos.”( Bardini, Bardini, Diez, 2009)

Existem varias definicbes para o sagrado, mas independentemente da
religido de cada pessoa, a roda, a danca e o circulo se tornam sagrado por todos
esses elementos e principalmente porque existe a harmonia entre o copro, a mente
e 0 espirito. Por isso uma 6tima atividade para a mae fazer com o bebé no sling, ou

ate mesmo antes, durante a gestacéo.

Para ser formada a roda e aprender as movimentacfes e passos, € preciso
gue tenha um focalizador. O focalizador é aquele que se prop8e a conduzir grupos e
rodas, fornecendo conhecimentos e desenvolvendo habilidades com o repertorio

aprendido.

Para praticar as dancas circulares sagradas ndo é preciso ser bailarino, ndo
existe uma exigéncia de movimentacdo perfeita, pés esticados, corpos alinhados e
magros, como é exigido em praticamente todas as outras dancas e pela sociedade,

basta querer. E pode ser aplicado e praticado com qualquer grupo e qualquer idade.

Pode se citar, entdo, aqui alguns beneficios que as dancas circulares podem
proporcionar:

- trazem a leveza, a alegria, a beleza, a serenidade e o bem-estar;

- proporcionam o trabalho em grupo sem que perca a individualidade;

- desenvolvem o apoio mutuo, a integracdo, a comunh&o e a cooperacao;

- sdo instrumentos suaves de auto-conhecimento e auto-cura;

- harmonizam o grupo antes e depois das praticas de suas tarefas cotidianas;
- trazem musicalidade e ritmo para a vida diéria;

- equilibram o corpo fisico, mental, emocional e espiritual;

- ampliam a concentracdo, a percepc¢ao e a atencao;

- ajudam e encorajam as pessoas a ocupar seu espaco e seu lugar;

- trazem flexibilidade e autoconfianca para a vida;
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- ajudam a combater estresse e a depressao.

2.4.1 A danca com maes e bebés

Tendo em vista os aspectos de meditacdo ativa, equilibrio do corpo fisico,
mental e espiritual, relaxamento e concentracdo que as dancas circulares podem
promover, é possivel considerar que esta danca pode ser executada por uma roda
de maes e bebés no sling, podendo oferecer os beneficios ndo s6 para as maes,
mas como também para os bebés.

Na roda materna o objetivo € buscar uma harmonia de movimentos e estes
muito proximos do caminhar e balancar, comumente ja realizados pelas mées com
seus bebés no colo, ao passear, andar e acalentar o filho. O objetivo do trabalho de
danca com maes e bebés, além do exercicio fisico, € explorar o movimento do corpo
e tomar consciéncia do mesmo.

Elementos importantes estdo presentes na dancga: corpo, espaco, tempo,
expressdo corporal, criatividade, consciéncia, movimento. E cada um destes
elementos tem sua peculiaridade quando € trabalhado na danca com mées e bebés.

O corpo cria outra forma e muda seucentro de gravidade umavez que
carrega outro corpo. A mae que gestou seu filhodurante nove meses ja conhece
esta mudanca do centro de gravidade, mas, quando em movimento em danga, cria
sensacOes diferentes em seu corpo. O movimento constitui uma unidade organica
de elementos materiais (movimentos do corpo) e espirituais que se integram numa
totalidade. E o suporte do trabalho concebido como uma atividade que compromete
a totalidade do ser humano (BRIKMAN, p.16.1989).

Além da mudanca do centro de gravidade do corpo da méde com seu bebé, a
dimensédo espacial também é diferente, e com a danca ela é sentida, percebida e
explorada através dos movimentos corporais.

O tempo, para os fins do trabalho, pode ser entendido como a duragédo do
aprendizado de cada um. Pode-se dizer que € o tempo interior, o ritmo proprio de
cada corpo que danca. E este tempo também é alterado na danca da mae que porta
seu filho no sling, uma vez que sua atencdo ndo é voltada completamente ao
aprendizado da danca, da coreografia, da sequéncia dos passos. Ela acaba

dividindo seu tempo e sua atencdo ao observar o bebé e suas reacdes, sensacoes e
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percepcdes pelos movimentos executados por ela. E importante que a mae
descubra seu proprio tempo, respeite seu ritmo e o do bebé, e a partir dai, liberte
sua criatividade em seus movimentos.

Mas que para esta criatividade e a expressao corporal possam aflorar no
corpo de quem danca, € necessario reconhecer o0 processo individual de
aprendizado. Com esse enfoque €é mais importante o préprio processo de
desenvolvimento, a percep¢do dos movimentos, a consciéncia corporal, que 0s
eventuais resultados e a perfeicdo na coreografia.

A partir deste reconhecimento do processo de aprendizagem e respeito com 0
ritmo individual, a mée passa a explorar seus movimentos. Mesmo quando a danca
€ ensinada com uma sequéncia e coreografia definidas, a mae se expressa

corporalmente e pode explorar também sua criatividade.

A aptiddo criadora se expressa na capacidade de transformar o préprio movimento
corporal, isto é, na capacidade de perceber a peculiaridade de seu movimento, se
suas possibilidades pessoais e de enriquecé-las, tudo isso devido a aptiddo de sentir
de forma mais profunda, gerada por uma conexdo intima consigo mesmo, por uma
harmonia interior, que gera, naturalmente, por sua vez, novas formas de movimento.
(BRIKMAN, p. 19, 1989).

E tudo isto sO é possivel num estado de atencéo e relaxamento. Atencdo pelo
aprendizado da danca e relaxamento pelo corpo dela e do bebé - uma vez que este
€ extremamente sensivel aos estados emocionais da mae, principalmente estando
em contato direto com seu corpo. Muito importante também perceber que, para que
este relaxamento aconteca, se faca um trabalho de respiracdo e de despreocupacao
com a perfeicdo, enfatizando a importancia da consciéncia corporal e do movimento,
estando ele "correto” ou ndo. Uma vez que a educacao atual valoriza e explora com
prioridade as faculdades intelectuais, é claro que tudo que desenvolver a
receptividade sensorial restabelecera certo equilibrio (BERGE, p. 28. 1986).

O que pode possibilitar este relaxamento - além da despreocupacdo com a
coreografia, o repeito com o proprio ritmo, o trabalho de observar a respiracdo - € a
mausica. Esta, acompanhada dos movimentos corporais, podem oferecer a mae
calma e tranquilidade.

O bebé recebe toda esta vibracdo de relaxamento da mae e € massageado

sutilmente pelos movimentos de danca da mae que o carrega.
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3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento da pesquisa

Para a realizacdo desta monografia foi primeiramente elaborado um questionario
(ANEXO 5), com questdes voltadas ao uso do sling e atividades fisicas pos-parto.
ApOs os questionérios, foi elaborado um curso de danca circular para maes com
bebés, com intuito de oferecer uma proposta de atividade fisica para que as maes
pudessem realizar junto de seus filhos.

A pesquisa, portanto, consiste na aplicacdo do questionario e a avaliacdo das
respostas e os resultados apresentados em forma de tabelas e graficos para melhor
visualizacdo. Além disso, foram feitas observacdes sobre o curso de danca para
mées com bebés.

Os questionarios foram enviados por email para um total de 38 (trinta e oito)
maes de Curitiba e que tinham um prazo de 3 semanas para responder, e destes
somente 20 (vinte) foram respondidos.

O curso de danca foi oferecido para estas méaes, mas somente 3 (trés)

participaram.
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4 RESULTADOS

4.1 Questionarios

Com relacdo ao questionario (ANEXO 5) , este foi elaborado de forma simples e
objetiva, contendo as informacfBes necessarias para a pesquisa, assim como para
nao haver davidas e que as maes pudessem responder rapidamente. Enviados por
email, as maes tiveram o prazo de 3 (trés) semanas para responder ao questionario.

Abaixo a descricdo das respostas obtidas pelos 20 questionérios.

A tabela 1 demonstra os dados relativos a idade das maes e de seus filhos.

Tabela 1. Idade das maes e de seus filhos

N minimo maximo
Idade das maes 20 22 39
Idade dos filhos 25 2 meses 11 anos

A tabela 1 apresenta a idade das méaes que responderam ao questionario, que
varia de 22 a 39 anos, e os filhos tem idades variantes entre 2 meses e 11 anos.
Porém a maioria (18 maes) tem idades entre 28 a 34 anos, e, entre estas maes,

seus filhos tem idades que variam de 2 meses a 4 anos.

GRAFICO 1- NUMERO DE FILHOS POR MAE
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NUmero de filhos

apenas 1 2filhos 3filhos

Das 20 (vinte) mées, 17 (dezessete) delas tem apenas 1 filho. Das méaes que tem

ipenas um filho, a idade deles varia entre 2 meses a 4 anos.

GRAFICO 2- USO DO SLING

USO DO SLING

Das 20 (vinte) maes, apenas 2 (duas) responderam que nao usaram o sling.
Destas 2 (duas), uma delas respondeu que ja tinha o sling, mas ainda ndo sabia

usar. A outra disse que usa o canguru tradicional (outro modelo de carregador de

bebé).

GRAFICO 3 - OS BENEFICIOS DO USO DO SLING CITADOS PELAS MAES
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BENEFICIOS do sling

4 5

beneficios citados

Os beneficios citado foram:

Praticidade, liberdade e méos livres para realizar outras tarefas (citado 10
vezes)

Conforto e facilidade para carregar o bebé (citado 6 vezes)

Maior contato com o bebé (citado 5 vezes)

Mais seguranca para o bebé (citado 3 vezes)

Facilidade de deslocamento (citado 3 vezes)

Facilidade para acalmar o bebé (citado 3 vezes)

Diminuir as colicas do bebé (citado 2 vezes)

Outros (Conversar e interagir mais préximo do bebé, poder amamentar com
privacidade, aumento do vinculo, amenizar a “saudade da barriga”, ter certeza

gue o bebé estad bem)

GRAFICO 4 - PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS ANTES OU DURANTE A
GESTACAO
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EXERCICIOS FiSICOS
ANTES OU DURANTE A GESTACAO

Das 20 (vinte) maes, 17 delas afirmaram que praticavam exercicios fisicos antes

ou durante a gestacao.

GRAFICO 5 - EXERCICIOS FiSICOS PRATICADOS PELAS MAES ANTES OU
DURANTE A GESTACAO

EXERCICIOS FiSICOS
ANTES OU DURANTE A GESTACAO
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Com relacao ao gréafico 5, entre os exercicios fisicos - realizados pelas maes
antes ou durante a gestacdo - mais citados foram yoga (citado 6 vezes), danca,

hidroginastica e caminhada (citados 3 vezes cada um).

GRAFICO 6 - PRATICA DE EXERCICIOS POS-PARTO (considerando o periodo de
0 a 1 ano do bebé)

PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS APOS O PARTO

O gréafico 6 apresenta certa diminuicdo da pratica de exercicios apos o
nascimento do filho até este completar 1 (um) ano de idade: das 20 (vinte) maes, 12
continuaram a pratica de exercicios fisicos ap0s o parto e 8 revelaram nao praticar

nenhum tipo de atividade.

GRAFICO 7 - EXERCICIOS FISICOS PRATICADOS PELAS MAES APOS O
PARTO



34

EXERCICIOS FISICOS
APOS O PARTO
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O gréafico acima explicita os exercicios fisicos praticados pelas maes apos o
nascimento do bebé até este completar 1 (um) ano de vida. Danca, Body Balance,
caminhada e yoga mae com bebé foram citados 2 vezes, e 0s demais, uma vez.

A partir da analise dos questionarios, destas 12 maes que revelaram
continuar as praticas de exercicios fisicos, 5 (cinco) delas praticaram o0s exercicios
na companhia de seus bebés (yoga mae com bebé e caminhada com sling ou
carrinho). Outras 5 (cinco) responderam que praticavam as atividades sem seus

filhos, e outras duas N&ao responderam.

GRAFICO 7 - SUGESTOES DS EXERCICIOS FiSICOS PARA MAES COM BEBES
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SUGESTOES DE ATIVIDADES FISICAS
MAE COM BEBE
10

yoga danca caminhada natacéo bicicleta  alongamento

Com relacdo as atividades fisicas sugeridas pelas respostas das maes, as mais
citadas foram: yoga (9 vezes) e danga (8 vezes). Outras sugestdes foram caminhada
(com sling ou carrinho), natacdo, bicicleta, alongamento. Dos 20 (vinte)
questionarios, 16 (dezesseis) maes deram sugestdes de atividades para mées com

bebés.

4.1.2 Analise e discussao dos resultados dos questionarios

A partir de uma andlise mais detalhada das respostas dos questionarios, foi
possivel perceber que maes de faixas etarias entre 28 a 34 anos, a maioria delas
tem apenas um filho.

Ainda com uma analise detalhada dos questionarios, percebeu-se que todas
tinham o conhecimento do que é um sling (pois sabemos que muitas outras maes
ainda ndo tem conhecimento sobre este tipo de carregador de bebé). Mas somente
uma mae, das 17 que responderam ao questionario, optou por usar 0 canguru
tradicional.

Nenhuma mae, que usa ou usou o sling, citou maleficios que o uso do
carregador pudesse acarretar. E dos beneficios mais citados foram a praticidade,
liberdade e conforto para carregar o bebé. Certamente o uso do sling proporciona
estes beneficios, sempre lembrando que existem alguns detalhes ao usar o
carregador, pois, uma vez que este néo estiver colocado de forma correta no corpo

pode ocasionar dores naquele que carrega, assim como no corpo do bebé.



36

Também foi possivel avaliar que a maioria das maes praticava exercicios
fisicos antes ou durante a gestacdo. E que, apds o parto, a maioria continuou a
pratica de exercicios. Pelas tabelas foi possivel observar que os tipos de atividades
ndo variaram muito. Com a analise detalhada, observou-se que a maioria das maes
gue ja praticava algum exercicio manteve o mesmo. Porém pudemos observar que
algumas méaes deixaram de praticar, e algumas justificaram por falta de tempo. Outra
ndo respondeu e outra disse que ainda ndo faz, mas ir4 iniciar alguma pratica o ano
que vem.

Das méaes que voltaram as atividades fisicas (12 maes), 5 (cinco) delas
disseram que praticavam junto de seus bebés, como caminhada (com sling ou
carrinho) e yoga com bebé.

Das sugestbes para atividades fisicas para maes junto de seus bebés, as
mais citadas foram yoga e danca, apesar de nenhuma ter praticado danga com seus
filhos, apenas yoga.

Todas as atividades sugeridas podem perfeitamente serem praticadas na
presenca dos bebés, mas vale lembrar que o corpo da méo apds o parto deve ter
um olhar atento e um profissional que entenda as peculiaridades de um corpo que
recentemente pariu ou, e principalmente, daquele que passou por um procedimento

cirargico de meédio porte (cesariana).

4.2. Curso Slingar e Dancar

Para o presente trabalho foi elaborado um curso de 3 encontros semanais, de 3
horas cada encontro.

O valor do curso cobrado as mées participantes foi apenas para cobrir os gastos
de aluguel do espaco e dos materiais. Foi oferecido um wrapsling, um CD de audio
(com as musicas do curso) e um DVD (com demonstracfes das amarracdes do
wrapsling).

Os objetivos elaborados para o curso foram:

m Apresentacdo do uso do sling, seus beneficios e sua praticidade;

O que é um sling, a importancia do tecido e argolas corretas e seguras, 0s
diferentes tipos de carregadores, como usar e quais seus beneficios.

m Exploracdo dos movimentos corporais da méde com o bebé no sling através da

danca circular;
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Movimentos simples e coreografados sdo ensinados as maes e/ou pais com seus
bebés no sling, apreciando a musica através das coreografias e propiciando um
momento de prazer e relaxamento para os dois. Assim como a breve apresentacao
sobre a danca circular e suas caracteristicas

m O resgate da vida social das mées;

Nos primeiros meses de vida do bebé a mae as vezes sofre com muitas
mudancas, uma delas é o afastamento temporario de alguns compromissos sociais.
Estes encontros tem também como objetivo incentivar maes e pais a oferecer
encontros de maes, gestantes e casais gravidos para troca de experiéncias sobre a
maternidade/paternidade. Para mées com bebés pequenos, encontros assim podem
ajudar ao resgate a vida social, principalmente quando é possivel trocar experiéncias

sobre essa delicada fase em que a mae e o pai vivem.

Antes do curso as mées deveriam preencher um formulario com seus dados,
e, por ultimo, apresentar suas expectativas para o curso. Nenhuma delas colocou
suas expectativas sendo voltadas a danca, mas sim ao uso do sling. Ou seja, o
interesse maior era pelo uso do carregador e ndo a atividade fisica.

No inicio de cada encontro a mées tinham um momento de conversa, para
troca de experiéncias, e tirar davidas com relacdo ao uso do sling. Geralmente era
neste momento também que as maes amamentavam seus filhos.

Em seguida era realizado uma série de exercicios de alongamento e
aquecimento do corpo para a preparacdo do corpo para a vivéncia de danca com o
sling.

O repertorio de dancas escolhido teve que ser completamente modificado, por
conta da quantidade pouca de participantes, e uma delas com uma dificuldade
maior, comparado as outras maes, no aprendizado dos passos. Mas todas as 7
coreografias ensinadas foram de dancas circulares, com baixo grau de dificuldade.
Destas sete dancas, cinco voltadas a meditacdo ativa, com passos bem simples,
coreografia curta e com melodias tranquilas e um ritmos lentos. As outras duas eram
mais agitadas, que ofereciam momento de grande concentracdo a coreografia e
aquecimento do corpo.

Nos momentos mais introspectivos das dancas era mais facil trabalhar os

aspectos voltados a consciéncia corporal, pois com a grande repeticdo dos passos
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era possivel direcionar a atencdo também a respiracdo, aos movimentos dos
joelhos, quadril ombros e bracos.

Logo no inicio das dancas, quando as médes comegavam 0S movimentos com
os bebés no sling, eles logo silenciavam e quase sempre acabavam dormindo.

Ao final da pratica de danca as mées tinham outro momento livre para
conversar, lanchgr, trocar fraldas, amamentar, etc.

No ultjmo éncontro foram apenas duas, das trés maes participdpjes, o que

dificultou e desanimou um pouco a pratica de danca daquela aula.
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CONCLUSAO

E fato que a vida de uma familia se transforma depois do nascimento de um
filho. E esta transformacéo acontece em inimeros aspectos, desde a reorganizacao
no espaco fisico da casa até as modificacdes no corpo fisico, mental e espiritual da
méae.

Se antes da chegada do filho existia uma rotina na vida do casal, esta deve
sofrer algumas modificacdes. Se a mae que praticava atividades fisicas com
frequéncia antes e/ou durante a gestacao queira continuar a fazé-las, provavelmente
devera reavaliar e reorganizar seu tempo que é dividido com os cuidados do bebé.

Com base nos dados obtidos pelos questionarios constatou-se que existe
uma diminuicdo da pratica das atividades fisicas pelas mées depois do nascimento
do filho. Porém, varias maes continuam a praticar exercicios e, entre elas, algumas
conseguem conciliar tais atividades junto de seus filhos. Mas as que néo o fazem,
justificaram a falta de tempo. Mas nao foram todas que esclareceram se esta falta de
tempo é devida aos cuidados com o bebé. Mas outras deixaram claro que com o
bebé realmente é mais dificil se reorganizar para continuar a pratica de exercicios.

Pelas atividades praticas e sugeridas pelas maes, yoga, danca e caminhada
sdo atividades perfeitamente possiveis e relativamente faceis de serem realizadas
junto dos bebés. Para tal, e como em qualquer outra atividade, é preciso ter um
cuidado especial com o corpo da mae e com o bebé. Principalmente com a mée nao
tinha o habito de praticar atividades fisicas antes do parto, e seu corpo nao tem o
mesmo condicionamento fisico que outra mae que ja praticava atividades antes.

Talvez, desta maneira, a danca circular seja uma boa alternativa de atividade
fisica para maes que ndo tem o habito de praticar exercicios, pois € um momento de
descontracdo dividido com outras maes, uma atividade em grupo ludica e divertida,
uma vez que - diferente de outras atividades - envolve a musica, que ajuda no
relaxamento e nas questdes ritmicas do corpo.

Além disso, estar perto do filho, sentir seus movimentos, seu calor, saber que
ele estd seguro e estd bem, traz ainda mais tranquilidade as maes, que praticam as
dancas felizes na presenca do bebé.

Porém foi observado que a duracdo de cada encontro do curso foi muito
extensa, pois 0s bebés e até as maes se cansam de ficar em um ambiente diferente,

gque ndo seja sua casa, principalmente quando os bebés sdo menorzinhos. Para
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atividades com uma frequéncia semanal, a duracdo de cada encontro talvez n&o
deva ultrapassar 1h30.

Mas, do levantamento de literatura e das informacdes obtidas a partir dos
questionarios, foi possivel observar alguns os beneficios que o sling e a danca
puderam proporcionar as maes com seus bebés durante os encontros do curso:

concentracdo, percepcédo corporal, relaxamento e conforto para carregar o bebé.

Com relacdo a toda a pesquisa, alguns resultados foram insatisfatorios,
primeiramente pelo levantamento de literatura, que ainda é pouco relativo ao sling e
atividades fisicas com maes e bebes. A realizacdo do curso de danca também nao
foi satisfatéria uma vez que para uma roda ideal de dancas circulares um nuamero
minimo de participantes talvez fosse de, pelo menos, 8 (oito) maes, para que a
pratica de danca tivesse um resultado melhor e mais prazeroso para as
participantes.

Enfim, este trabalho, apesar de ndo ter alcancado satisfatoriamente os
resultados pelo curso de danca para mées com bebés, talvez tenha sido uma
proposta a ser realizada, ou pelo menos como uma reflexdo, por outros educadores
fisicos que queiram colaborar com atividades voltadas a este publico - maes com
bebés pequenos - que muitas vezes deseja praticar alguma atividade fisica mas nao
pode por ndo ter com quem deixar o filho ou ndo poder ficar muito tempo afastada
do bebé por conta da amamentacao, e precisa leva-lo junto.

Além disso, pensando nesta atual sociedade que estd sendo levada pelo fluxo
da tecnologia e voltada cada dia mais ao intelecto, pouco voltada a intuicdo e ao
corpo espiritual, serd que as criancas também néo estdo sofrendo consequéncias
com isto?

Ser4 que uma preparacdo mais consciente e humanizada a chegada de um
bebé, um olhar mais atento ao desenvolvimento de nossas criangas, um trabalho de
sintonia e consciéncia com 0 nosso corpo e dos nossos filhos ndo poderia refletir em

futuros jovens e adultos cora uma melhor estrutura emocional, e melhor qualidade

de vida?
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ANEXOS

Anexo 1

Mé&e e bebé na tribo dos Yequana.
Foto de Liedloff em sua expedicdo em 1970.

Imagem retirada do site: http://www.continuum-concept.org/ (acesso em setembro

2011)


http://www.continuum-concept.org/

Anexo 2

Imagem ilustrando os dois diferentes modelos de sling
Wrapsling (& esquerda) e Ringsling (a direita)

Imagem de arquivo pessoal
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Wrapsling

Imagem de arquivo pessoal

Anexo 3
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Anexo 4

FlashMob Semana Babywearing Curitiba out/2011
Imagem de arquivo pessoal

Foto Emi Hoshi
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Anexo 5

QUESTIONARIO

1. Idade da mae

2. ldade do filho(s)

3. Usalusou sling?

() sim - sentiu algum beneficio? Qual/quais?

() ndo - por qué?

4. Praticava exercicio antes ou durante a gestacao?

() sim - Qual/quais?

() néo.

5. Pratica ou praticou exercicios depois do parto? (considera-se de 0 a 1 ano do
bebé)

() Sim - qual? A partir de quando? com ou sem o bebé&? com qual duracédo e
frequéncia?

() N&o - Por qué?

6. Teria alguma sugestdo de atividade fisica para que maes com bebés pequenos

pudessem praticar juntos?

() sim - qual/quais?

() néo.



