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RESUMO

Atualmente, existem inimeras duvidas relacionadas a selecdo e deteccdo de talentos
esportivos. O crescimento observado nessa area de pesquisa ocorre devido ao interesse
em buscar atletas com potencial que possa atingir alto desempenho esportivo.
Entretanto em muitos esportes existem duvidas ou desconhecimento por parte dos
técnicos de qual metodologia deve ser utilizada nesse processo. Além da mera
observacdo utilizada pela maioria dos técnicos, outras caracteristicas devem ser levadas
em consideragdo como maturagdo biologica, medidas antropométricas e aptiddo fisica.
Sendo assim esse trabalho teve como objetivo descrever os principais métodos
utilizados na deteccdo de talentos esportivos, descrever os principais testes para a
detec¢do de talentos e analisar as melhores formas de avaliagdo para a detecgdo de

talentos.

Palavra chave: Talento esportivo, maturagdo bioldgica, aptiddo fisica e

antrompomentria



ABSTRACT

Nowadays, there are many questions related to choice and detection of sports talent. The
increase observed in this area of research occurs in to the interest in seeking athletes
with potential to culminate in a high performance sports. However in many sports there
are doubts or ignorance on the part of technicians which methodology should be used in
this process. Besides a simple observation used by most technicians, other
characteristics should be taken into consideration as biological maturation,
anthropometric measures and physical fitness. Therefore this study describe the main
methods used in the detection of talented athletes, the key tests for the detection of

talents and analyze how best evaluation for the detection of talents.

Keyword: Sports Talent, biological maturation, physical fitness and anthropometric

measure



1. INTRODUCAO

Nos dias atuais, no ambito do desporto moderno de aito nivel, melhorar marcas, alcangar
recordes, manter resultados elevados em competicdes, bem como conhecer e operar as
caracteristicas especificas dos atietas que se destacam, tém se tornado alvo incansavel para
pesquisadores e treinadores de qualquer modalidade (BORIN; GONCALVES, 2008).

Na area do esporte de rendimento verificamos diferentes abordagens acerca dos conceitos
“talento esportivo”. Guenther (2000) denomina como talento, pessoas com atributos ou
caracteristicas admiradas e valorizadas pela cultura e pelo momento histérico. Bohme (1994) e
Csikszentmihalyi, ef al.,(1997) acrescentam que além de valores culturais, na caracterizagdo do
talento, deve-se considerar a constituicdo individual herdada ou adquirida, além das condigdes
sociais. Por outro lado, Bento (1989) entende como complexo de disposi¢des individuais voltadas
ao rendimento, determinado tanto qualitativamente quanto quantitativamente e que associado ao
conjunto de capacidades variadas e interligadas, pode realizar tarefas produtivas.

A busca ou a procura de criangas ou adolescentes com disposi¢do e prontiddo para participar
de um programa de formagao esportiva € denominada deteccdo de talentos. J& o termo selegdo de
talentos refere-se aos meios que vao identificar entre um grupo de jovens, quais aqueles que
seriam promovidos a um nivel mais elevado de treinamento e competigdo (BOHME, 1995).

A metodologia correta a ser utilizada para a detecgao e sele¢do de talento esportivo parece
ser 0 maior problema a ser resolvido quando se trabalha com futuros atletas. Os critérios
utilizados, assim como a sua eficacia, ndo sdo devidamente conhecidos. Ainda que a predigdo do
desempenho seja atraente e encontre respaldo na concepg¢do da maioria dos técnicos, existem
poucas evidéncias de qualquer critério cientifico que sirva de base para predizer o futuro

desempenho esportivo (RE et al., 2003).



Entretanto, varios estudos tém sido realizados por diversos pesquisadores (MONTPETIT,
CAZORLA, 1982, HARRE, 1982; BOMPA, 1985, MATSUDO; RIVET; PEREIRA, 1987) em
diferentes paises propondo modelos e metodologias para a identificagdo e desenvolvimento de
talentos esportivos. Mesmo assim, permanecem inumeras duvidas sobre a melhor forma de
diagnosticar e prognosticar as possibilidades de alto desempenho das criangas e jovens atletas
(REGNIER; SALMELA; RUSSEL, 1993).

Maia (1996) afirma que o prognéstico do desempenho esportivo apresenta muitas vezes
insuficiéncias conceituais e metodologicas que nunca s3o abordadas de forma esclarecedora em
qualquer estudo preditivo de talento esportivo. Matsudo (1996) ainda afirma que as dificuldades
encontradas na sele¢io e detec¢do de talento esportivo, quase sempre estdo relacionadas a falta de
conhecimento e aceita¢do pelos técnicos esportivos, das pesquisas e metodologias desenvolvidas
pelos tedricos, com o intuito de auxiliar no diagnéstico e predi¢do do desempenho de atletas.

O prognéstico de desempenho de um atleta iniciante realizado sem os devidos critérios
cientificos aumenta a possibilidade de erro, pois nem sempre aqueles que atingem um maior nivel
de desempenho esportivo nas categorias infantil e juvenil, serdo aqueles que irdo pertencer a uma
selecdio nacional adulta (LANARO FILHO; BOHME, 2001).

Dessa maneira, este estudo tem como objetivo descrever e analisar os principais métodos

utilizados na detec¢do e selegdo de talentos esportivos.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivos Gerais

Este estudo tem como objetivo geral levantar e analisar os principais métodos utilizados na

deteccdo e selecdo de talentos esportivos.

2.2 Objetivos especificos

Descrever os principais métodos utilizados na detecgdo de talentos esportivos;
Descrever os principais testes para a deteccdo de talentos;

Analisar as methores formas de avaliagio para a detec¢io de talentos

3. JUSTIFICATIVA

A exposi¢do das criangas ao esporte competitivo acontece cada vez mais cedo com a
participagdo das mesmas em instituigdes especializadas em atletas. A selecdo de talentos
esportivos sem métodos corretos pode acarretar a exclusdo da crianga e ainda gerar danos
psicologicos para toda sua vida.

Dessa maneira, o treinamento esportivo para criangas além de privilegiar a competitividade,
deve apresentar critérios coerentes para a determinagdo da intensidade da pratica esportiva e da

possibilidade de encontrar futuros talentos.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 Talentos Esportivos

Sdo inumeros os conceitos para determinar o que € um talento. Para Weineck (2000) uma
pessoa com talento, € uma pessoa que tem uma aptidao acima da média em determinado campo de
acdo. Na area do esporte de rendimento utiliza-se o termo “talento esportivo” para caracterizar
individuos que apresentam elevadas capacidades biologicas e psicoldgicas, que de acordo com o
meio social em que vivem, poderdo apresentar alto desempenho esportivo, dependendo para 1550
de condi¢des ambientais adequadas (LANARO; BOHME, 2001).

Josch (2005) considerou dois componentes na conceituagdo de talento os quais denominou
de componentes estatico e dindmico. O componente estatico compreende quatro aspectos: a
disponibilidade e a disposigdo, ou seja, o poder e a vontade do praticante de realizar e se submeter
a um treinamento, as possibilidades reais do meio ambiente onde esta inserido, onde estdo
incluidas as condi¢des de treinamento em longo prazo (TLP) oferecidas ou ndo pelo sistema social
em que vive, assim como a apresenta¢do de resultados adequados conforme a etapa do TLP; o
componente dindmico relaciona-se com os processos ativos de mudangas biopsico-sociais pelos
quais o talento passa em decorréncia do seu desenvolvimento; este deve ser conduzido através de
treinamento e competi¢do, de acordo com principios e métodos pedagdgicos adequados.

Segundo Dantas e al., (2004) atualmente existe uma busca universal por jovens talentosos,
que sdo capazes de receber grandes cargas de treinamento e elevados ritmos de aperfeigoamento
desportivo. No entanto, a deteccdo, selegdo e promogdo de um talento esportivo sdo partes de um
processo altamente complexo, no qual estdo envolvidas muitas variaveis de natureza biologica,

psicologica e soctal (MALINA, 1997).
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A detecgdo de talentos refere-se as medidas e meios utilizados para encontrar um nimero
grande de individuos, dispostos a serem submetidos a formagao esportiva basica, enquanto que a
selecdo de talentos € o meio utilizado para determinar os individuos que possuem condi¢des de
passar de um nivel para o outro no treinamento em longo prazo, por outro lado, a promog¢ao de
talentos € toda a medida objetiva que favorece o desenvolvimento de jovens talentosos para um
determinado tipo de esporte e que proporciona um rendimento esportivo de alto nivel (BOHME
1999).

Comumente em centros esportivos existe um grande numero de criangas e adolescentes
desprovidos da heranga genética para certa modalidade esportiva, mas que sdo submetidas a
arduos treinamentos esperando-se que atinjam um grande desempenho. Nestes casos pode-se gerar
possiveis prejuizos de ordem fisica e psicologica que o treinamento sistematizado e intensivo pode
trazer aqueles que ndo possuem o menor potencial para se tornarem grandes atletas
(MOSKOTOVA, 1998). Oliveira, et al., (1989) também afirma que muitas vezes € investido um
grande tempo na iniciagdo e especializagdo de determinados atletas, para s6 mais tarde detectar-se
suas reais potencialidades para a obtengdo de elevadas performances, além das falsas expectativas
criadas, que se nao forem competentemente conduzidas, poderdo gerar frustragoes.

Segundo Matsudo (1996) a pratica intensa de esportes na infancia pode levar ainda a um
grande numero de afastamentos prematuros de jovens com futuros promissores. Esta perda de
atletas é decorrente das dificuldades encontradas na detecgdo e selegdo de talento esportivo, que
estdo quase sempre relacionadas a faita de conhecimento e aceitagio pelos técnicos esportivos, das
pesquisas e metodologias desenvolvidas pelos teoricos, com o intuito de auxiliar no diagnéstico e
predi¢ao do desempenho de atletas,

Muitos estudos tém demonstrado que a detecgdo e selecdo de talentos ocorrem de forma
empirica e subjetiva, através de simples observagdes dos treinadores quando as criangas sdo

expostas a competicdo (MARQUES, 1991, RE et. al., 2003, COLANTONIO, 2007).
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Lanaro Filho; Bohme (2001) afirmam que uma das maneiras de detectar, selecionar talentos
esportivos € levar o maior numero possivel de criangas a pratica desportiva de forma a
experimentarem atividades motoras generalizadas, entdo, a partir das experiéncias vivenciadas,
das habilidades adquiridas e de metodologias cientificas adequadas, realizar um processo de
detecgdo de talentos especificos para as modalidades e especialidades desportivas.

A preparacdo desportiva de criangas e jovens sao um prenuncio da necessidade de
contemplar ndo apenas a preparagdo desportiva no sentido restrito, mas também o processo de
detecgdo, selegdo e promogio do talento esportivo como parte integrante da preparagdo desportiva
num contexto que deverd contemplar necessariamente o desporto e a educacgdo fisica na escola
(MARQUES, 1991).

A pratica esportiva mundial demonstra, de modo cada vez mais claro, que o desempenho
esportivo para o alto nivel de rendimento s6 pode ser alcangado quando os fundamentos
necessarios para o mesmo sdo desenvolvidos na infdncia e juventude, que pressupde o
planejamento sistematico de um processo de treinamento em longo prazo (BOHME, 2000). O
treinamento de longo prazo realizado de forma planejada e sistematica contribui para a formagdo
de esportistas de diversas modalidades, sendo esse um meio importante no processo de detecgao,
sele¢do e promogdo do talento esportivo (BOMPA, 1999, 2000).

A formagio de talentos esportivos visa desenvolver todas as qualidades da personalidade
dos jovens talentos esportivos através do treinamento em longo prazo (TLP). Para isso sdo
necessarios paciéncia e esfor¢o por parte do praticante, métodos pedagogicos de treinamento
adequados, assim como apresenta¢do de forma gradativa de sucessos competitivos no decorrer do
processo (BOHME, 2007).

Segundo Béhme (2007), na atualidade os pressupostos para um diagnostico cientifico de
talento esportivo ainda sdo preenchidos em pequena parte. De acordo com o estado atual de

pesquisas na area, ndo tem sido possivel fazer um prognéstico exato de talento esportivo. Um
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prognostico de talentos subjetivo e consideravelmente complexo pode e tem sido realizado por
treinadores, preparadores fisicos e equipes técnicas multidisciplinares — “FExperts” — entretanto, a
perspectiva pratica e cientifica da area do TLP € que tal atuagdo comece a ser complementada por
procedimentos empirico-analiticos objetivos, que ndo substituiriam a importancia dos “Experts”,
mas auxiliariam sobremaneira na interpretagdo do TLP e por conseqiéncia na formagdo do talento
esportivo. Ademais, faz-se necessario a criagdo de meios de formagdo, treinamento e pratica
esportiva para a populagdo infanto-juvenil através:

- da elaboracdo de diretrizes gerais de treinamento em longo prazo de acordo com a
realidade brasileira, assim como especiticas de acordo com a modalidade esportiva;

- da elaboragdo e implementagdo de politicas para as diferentes formas de manifestagio do
esporte de forma integrada,;

- da modifica¢do do modelo de competi¢do esportiva adotado na maioria das categorias de
base de diferentes modalidades esportivas no pais, procurando envolver maior namero de
participantes e evitar a “eliminagado precoce”;

- da reestrutura¢do do modelo de organizagdo esportiva brasileira quanto ao papel do clube,
da escola, da comunidade, da federagdo, da liga e dos diferentes niveis governamentais -
priorizando a atuagdo da comunidade e do municipio e integracdo dos diferentes niveis de
possibilidade de pratica esportiva;

- da capacitacdo e reciclagem do profissional que trabaiha com TLP.



15

4.2 Metodologias utilizadas para deteccio e seleciio de talentos esportivos

4.2.1. Maturacao Biologica

A maturacdo compreende as mudangas biologicas ocorridas de forma ordenada sem a
influéncia direta de estimulos externos conhecidos, mas que sido pelo menos em parte resuitado da
interagdo do organismo e seu meio (KARLBERG; TARANGER (1976) in GUEDES; GUEDES,
1997).

Criangas e adolescentes apresentam a velocidade de maturagdo bioldgica de forma
diferenciada, sendo esta mais acelerada ou mais lenta, porém na mesma ordem sequencial
(GUEDES; GUEDES, 1997, MATSUDGO, MATSUDO, 1991). O crescimentc e a maturagdo
biologica de uma crianga, ndo se relacionam diretamente com o desenvolvimento calendario ou
com a idade cronologica da crianga, pois a puberdade comeca em diferentes idades, em diferentes
individuos mesmo naqueles do mesmo sexo (TODT, 2001).

A determinagdo da maturacdo biologica pode ser feita de quatro formas: maturagdo sexual,
maturagdo Ossea, matura¢do dentaria e maturagdo morfologica (somatica) (CLAESSENS et al,
2000).

A maturagdo sexual é caracterizada pelo desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios, no sexo feminino o desenvolvimento das mamas e dos pélos pubianos e no sexo
masculino o desenvolvimento da genitalia externa e dos pélos pubianos (SAITO, 1984). Para
indicar em qual estadgio maturacional o individuo encontra-se, as mamas e os genitais masculinos
sdo avaliados quanto ao tamanho, forma e caracteristicas, e os pelos pubicos por suas
caracteristicas, quantidade e distribuicdo (Quadro 1 e Figura 1). O estagio 1 corresponde sempre a

fase infantil, pré-ptbere, e o estagio 5 a fase pos-puberal, adulta. Portanto, sdo os estagios 2, 3 e 4
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que caracterizam o periodo puberal. Convencionou-se chamar esses estagios de estagios de

maturagao sexual ou estagios de Tanner (CHIPKEVITCH, 2001).

Quadro 1 - Caracteristicas dos estagios de maturacdo sexual FONTE: CHIPKEVITCH, 2001

| Genitais (sexo masculino)

| Mamas (sexo feminino)

I

proporcdes inrantis.

G2: Aumento inicial do volume testicular
(>4ml).

Pele escrotal muda de textura ¢ torna-se
avermelhada.

Aumento do pénis minimo ou ausente.

G3: Crescimento peniano, principalmente em
comprimento. Maior  crescimento  dos
testiculos ¢ escroto.

G4: Continua crescimento peniano, agora
principalmente em diametro, ¢ com maior
desenvolvimento da  glande. Maior
crescimento dos testiculos e do escroto, cuja
pele se torna mais pigmentada.

G5: Desenvolvimento completo da genitalia,
que assume tamanho e forma adulta.

| DAL
Maz2:
glandula mamaria, com elevagdo da aréola e
papila, formando uma pequena saliéncia.
Aumenta o didmetro da aréola, ¢ modifica-se
sua textura.

M3: Maior aumento da mama ¢ da aréola,
mas sem separacio de seus contornos.

M4: Maior crescimento da mama ¢ da aréola,
sendo que esta agora forma uma segunda
saliéncia acima do contorno da mama.

MS5: Mamas com aspecto adulto. O contorno
arcolar novamente incorporado ao contorno
da mama

Broto mamario: aumento inicial da

G1: Pénis, testiculos e escroto de tamanho ¢ ‘ M1: Mama infantil, com elevagio somente da [

Pélos pubicos (ambos os sexos)

P1: Auséncia de pélos pubianos. Pode haver
parede abdominal.

P2: Aparecimento de pélos longos ¢
esparsamente pela sinfise pubica.

face interna das coxas.

interna das coxas.

uma leve penugem semelhante a observada na
finos, levemente pigmentados, lisos ou pouco
encaracolados, principalmente na base do pénis (ou ao longo dos grandes labios).

P3: Maior quantidade de pélos, agora mais grossos, escuros ¢ encaracolados, espalhando-se

P4: Pélos do tipo adulto, cobrindo mais densamente a regido pubica, mas ainda sem atingir a

P5”: Pilosidade pubiana igual a do adulto, em quantidade e distribuigdo, invadindo a face
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Massa; Ré (2006) acrescentam que a maturacdo sexual pode apresentar uma idade média em
diversos estagios que sdo: - Pré-pubere (10-13 anos -> estagio 01) sdo individuos que ndo
apresentam caracteristicas sexuais secundarias; - Pubere (13-16 anos -> estagio 02, 03 e 04) sdo
individuos que estdo passando pela fase de desenvolvimento da puberdade; e - Pos-ptubere (16-
18/20 anos -> estagio 05) sdo sujeitos que estdo na fase de desenvolvimento maduro.

Apesar de a maturagdo sexual ser usada freqiientemente, a maturagdo esquelética ou ossea
¢ o melhor indicador de maturagdo biologica, pois pode ser aplicada como medida avaliativa
desde o nascimento até 17-18 anos de idade (TANNER, 1962). Aiém disso, o desenvolvimento
Osseo segue sempre a mesma ordem maturacional, sua ossificagdo ocorre no sentido proximo-
distal e nao varia em criangas doentes, mal nutridas ou por razdes étnicas, sendo, portanto, de
validade universal (FRAGOSO e al., 1999).

O crescimento e a maturagdo Ossea ou esquelética acompanham a tendéncia do crescimento
geral do corpo, ocorrendo mais marcadamente durante a infincia e a puberdade, e com uma
velocidade decrescente, salvo pelos periodos de aceleragdo deste crescimento ou maturagido
chamado de surtos de crescimento. E possivel reconhecer trés surtos de acelera¢io na velocidade
de crescimento: o primeiro ocorre na primeira infancia, geraimente evidenciado do nascimento até
os 2 anos de idade, em ambos 0s sexos; o segundo ocorre na segunda infancia por volta dos 6 aos 7
anos no sexo feminino, e dos 7 aos 9 anos no sexo masculino; e, por fim, o terceiro, que coincide
com a época da puberdade e por isso € chamado de Surto de Crescimento Puberal (SCP) que €
observado aproximadamente dos 11 aos 12 anos no sexo feminino e dos 14 aos 15 no sexo
masculino (IGUMA ef al., 2005) .

Ressalta-se, no entanto, que apesar do crescimento apresentar-se como um fenémeno
constante e do SCP ocorrer, de um modo geral, em toda populagio saudavel, estes fendmenos ndo
acontecem na mesma idade cronologica para diferentes populagdes, ou mesmo para individuos

dentro da mesma populagdo. Isto porque este evento pode ser influenciado por fatores genéticos e
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raciais, condigdes climaticas, circunstancias nutricionais, condigdes socioecondmicas e alteragdes
de uma maturagdo cada vez mais precoce do homem através do tempo (DAMIAN, et al., 2006).

Estudos comparativos de idade biolégica (por maturacdo Ossea) e desempenho motor em
criangas e adolescentes néo treinados sio escassos (BEUNEN et ai ,1997).

Alguns estudos como os realizados por Katzmarzyk ef al. (1997) examinaram as inter-
relagdes entre maturacido esquelética, tamanho corporal, for¢a e performance motora em 740
criangas norte-americanas dos 7-12 anos de idade. Nesse estudo os autores concluiram que o0s
efeitos da idade esquelética nas criangas (7-12 anos) sdo principalmente expressos através do
tamanho corporal, mas a idade esquelética tem uma influéncia mais aparente no desempenho
motor do que na for¢ga muscular. Entretanto, outro estudo com meninos € meninas entre oito e
dezesseis anos realizado por Gouveia ef a/., (2007) demonstrou que as criangas e adolescentes de
maturagdo esquelética avancada foram mais fortes (dinamometria de mao) do que os colegas de
maturagdo normal e atrasada.

Em outra pesquisa, Beunen et al. (1997) analisaram meninas belgas entre 6 e 19 anos de
idade. As relagdes entre os indicadores de aptiddo fisica e idade esquelética foram geralmente
fracas e apenas a capacidade fisica para o trabalho e forga estatica apresentam correlagdes elevadas
com a idade esquelética ao longo de todo o intervalo etario. A forga funcional (tempo de suspensdo
com os bragos fletidos) e for¢a do tronco (sit ups e leg lifts) correlacionam-se negativamente com a
idade esquelética, porém com correla¢des fracas. Todos os outras componentes correlacionam-se a
niveis ndo significativos ou baixos.

A analise da maturagdo somatica ou morfologica constitui um recurso extremamente util na
analise da maturagdo biologica e na monitoragdo das adaptagdes morfologicas provenientes dos
habitos alimentares e da pratica de atividades fisicas (CARTER; HEATH, 1990).

A avalia¢do somatica ou morfoldgica pode ser feita por meio da observagdo de medidas

antropométricas relacionadas ao crescimento fisico (GUEDES; GUEDES, 1997). A estatura e a
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massa corporal total (MCT) podem ser empregadas como indicadores da maturagdo somatica, pela
comparagdo dos dados de um individuo com valores de referéncia para individuos com a mesma
idade cronoldgica.

A maturagdo somatica pode ser influenciada por inumeros fatores que atuam,
independentemente ou em conjunto, para alterar o potencial genético individual, que ira influenciar
na sele¢do do talento esportivo, sendo que o estado nutricional, incluindo a ingestdo de nutrientes
especificos, parece ser o principal determinante do crescimento (ROGOL, 2002).

A maturagio dental utilizada com menor freqiiéncia na identificagdo da maturidade biologica
consiste na erup¢do ou ndo de cada dente como medida de maturidade; existindo variagdo em
relagdo ao sexo (ECKERT, 1993). A matura¢do dental tem sido estimada usando para efeito a
idade na qual ocorre a erup¢do dos dentes temporarios e permanentes, ou utilizando o nimero de
dentes presentes em determinada idade, apesar de alguns fatores externos influenciarem a erupcao
dentaria. Atualmente as técnicas para avaliagdo da maturagdo dentaria passam pela proposta
utilizagio de recursos radiograficos, para se obter informagdes quanto aos niveis de ossificagdo dos
dentes antes da sua erupgdo, similar aos procedimentos utilizados na maturagdo esquelética
(DEMIRIIAN et al., 1973).

A avaliagdo da maturidade bioldgica se torna importante na escolha de talentos esportivo,
pois a apenas idade cronolégica ndo consegue justificar em que estagio maturacional a crianga e o
adolescente se encontram (MALINA; BOUCHARD, 1991; BEUNEM; MALINA, 1996).

Em decorréncia da grande variabilidade e individualidade da maturagdo, esta deve ser
avaliada com o intuito de selecionar os individuos jovens de acordo com os estagios de maturagio,
embora a pratica mais utilizada seja a classificagdo através da idade cronoldgica (MALINA et al.,
2000; MIRWALD ef al., 2002 in BOZZA et al., 2009). Lima ef al. (2008) afirmam que ao avaliar

apenas a idade cronologica de um individuo sem observar a idade biologica poder-se estar
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escolhendo atletas que ja estdo na fase precoce deixando a idéia de estar desperdicando atletas
talentosos.

Nos processos de crescimento e maturagdo, a evolugdo do desempenho motor esta
fortemente associa a que estagio se encontra o individuo na infancia e na adolescéncia. Devido a
esta relagdo de interdependéncia, na avaliagdo do desempenho motor, devem ser considerados os
aspectos do crescimento fisico e as idades cronologica e biologica, sendo que estes fatores podem
exercer influéncia nos estagios de formago esportiva (BOHME, 1999).

Em todas as faixas etarias, os individuos em estagios maturacionais mais avanc¢ados
apresentaram massa corporal e estatura significantemente superiores em comparagdo com 0s mais
tardios. Dessa maneira, jovens com maturagdo fisica precoce, podem ter certa vantagem em
modalidades esportivas que privilegiem um maior tamanho corporal (RE ef al, 2005). Em
algumas situagbes da pratica esportiva encontramos jovens de diferentes estagios maturacionais
dentro de um mesmo grupo, situa¢do que pode favorecer os mais adiantados no processo de
desenvolvimento biolégico e desmotivar outros mais tardios (MALINA et al., 2000).

Varios estudos (JONES, 2000; BEUNEN; THOMIS, 2000; MALINA; BOUCHARD; BAR-
OR, 2004) tém demonstrado que na selecdo e deteccdo de atletas, os rapazes com matura¢do
avangada sdo mais proficientes na realizagdo de uma variedade de tarefas motoras e testes de
capacidade aerdbia do que os rapazes de maturagdo atrasada.

Por outro lado, levar apenas em consideragdo apenas a maturagido do individuo, também
pode implicar erros na selegdo de talentos esportivos. Papalia; Olds (2000), afirmam também que
aqueles jovens que amadurecem antes sdo mais musculosos, mais fortes e possui uma imagem
corporal mais favoravel, assim, este tipo de evento pode torfxar-se inadequadamente seletivo, uma
vez que beneficia as criangas com crescimento acelerado ou com maior idade biolégica, em

detrimento das demais
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Existe uma tendéncia no sexo masculino, no periodo inicial de treinamento a longo prazo, a
selecionar individuos que apresentem um desenvolvimento fisico precoce em detrimento daqueles
com desenvolvimento esperado ou tardio, o que pode ser um erro, pois, ndo necessariamente, 0s
individuos precoces continuardo apresentando essa vantagem na idade adulta (BOHME,2000;
JONES, ef ai., 2000).

Segundo Bojikian et al., (2007), muitas vezes os atletas de maturagio tardia sdo excluidos
do processo de formagdo, por ndo estarem prontos para alcangar sucesso competitivo na mesma

idade cronologica dos maturados precoces.
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4.2.2 Antropometria

As caracteristicas fisiologicas, nutricionais e antropométricas sao determinantes na escolha
e detecgdo de talentos esportivos. Dentre estas, a escolha do perfil antropométrico de um atleta
auxilia no monitoramento do treinamento dos atletas, indicando possiveis deficiéncias,
possibilitando corrigi-las ou minimiza-las (CARTER; HEATH, 1990).

A antropometria se caracteriza pelas “medidas das variagdes das dimensdes fisicas e da
composigdo bruta do corpo humano em diferentes niveis de idade e graus de nutrigdo”
(JELLIFFE, 1966).

Quanto a importancia da utilizagdo de aspectos antropométricos para a detecc¢do de talentos,
o desenvolvimento fisico das criangas € avaliado pelas caracteristicas externas: estatura, massa
corporal, propor¢do do corpo, forma da pélvis e membros inferiores, e somente depois disso
utilizam-se as capacidades motoras das criangas (FILIN, 1996).

Dessa maneira, por meio das técnicas antropométricas € possivel estabelecer critérios em
relagdo a variaveis morfoldgicas e de desempenho motor nas diferentes fases do crescimento e
desenvolvimento dos atletas, trazendo beneficios para os profissionais que atuam com o esporte de
alto rendimento, que teriam dados concretos e fundamentados auxiliando nos processos de
promocdo de talentos (HEBBELINCK, 1989; MATSUDO, 1996).

Segundo Lohman, ef al. (1988), a utilizagdo da antropometria como meio de avaliagdo para
a escolha do talento esportivo possui vantagens como: a metodologia utilizada ser relativamente
simples, possuir custo baixo, poder ser aplicada a um grande nimero de individuos e seus
instrumentos poderem ser utilizados em ambientes diversos.

Dentre os fatores biologicos, as varaveis antropométricas mais utilizadas na detec¢do e
selecdo de talentos sdo: composicdo corporal, comprimento de membros (pernas e bragos),

estatura, somatotipo, entre outras.
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A composic¢do corporal € considerada a razdo da massa corporal magra (ossos, musculos e
orgaos) em relagao a gordura corporal, usualmente expressa em termos do percentual de gordura
corporal (HEYWARD, 1998).

O método de dobras cutaneas ¢ um dos mais utilizados pois € caracterizado por ser um
método de campo indireto e pratico utilizado para estimar a composi¢do corporal de pessoas
(HEYWARD, 1998). O custo dos materiais necessarios para realiza¢dao desse método de avaliagio
da composigdo corporal ndo € elevado, a coleta de suas variaveis € rapida e na maioria dos casos
proporciona uma avaliagdo precisa e imparcial do porcentual de gordura corporal (HOWLEY;
FRANKS, 1997).

Outro indice também muito utilizado para avalia a composigdo corporal é o Indice de Massa
Corpérea (IMC), ou Indice de Quetelet, o qual é um método rapido e amplamente utilizado em
ambientes clinicas devido a facilidade de avaliar a massa corporea apropriado da estatura para
determinada pessoa (HOWLEY,; FRANKS, 1997).

Malina et ai., (1999) ressaltam que o treinamento fisico € um importante fator de aiteracdes
na composicdo corporal, como dobras cutaneas e percentual de gordura corporal, o que
representaria as diferencas individuais e as alteragcdes adquiridas com a participacdo esportiva,
Uma alteragdo caracteristica é o aumento da taxa metabdlica ou do dispéndio energético apds o
periodo de exercicio, que vai repercutir diretamente na diminui¢do do percentual de gordura
corporal (PAPANEK, 2003).

Alguns aspectos da composi¢do corporal parecem ser atingidos repercutindo diretamente no
processo maturacional (LOHMAN, 1992). Em estudos realizados por Thomis ef a/.(2005) com
atletas de ginastica beigas dos 8 aos 15 anos foi observado que o pico de velocidade da estatura, o
comprimento da perna e do tronco ocorreram mais tardiamente, cerca de um ano depois, e foram

mais lentos quando comparados aos seus pares ndo atletas.
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Segundo Claessens ef al. (2000), outra caracteristica da composi¢do corporal que pode
influenciar a maturagao bioldgica € o percentual de gordura. Estudos realizados por esse autor em
atleta do sexo feminino, o percentual de gordura corporal parece mediar o aparecimento tardio da
menarca.

Em resposta ao treinamento fisico, parece ocorrer uma diminui¢do no percentual de gordura
corporal acompanhada pelo aumento da massa magra (LEANDRO ef al., 2001). Em meninas
americanas e européias, a menarca foi alcancada mais tardiamente em atletas comparativamente
as nao-atletas, havendo uma forte associagido entre o retardo da menarca e um maior avango nos
niveis competitivos (GEITHNER ef al., 1998). No Brasil, poucos estudos tém descrito aspectos da
composi¢ao corporal associados a maturagio de atletas do sexo feminino (BIASSIO et ai., 2004).

Vale ressaltar também que, juntamente com a composi¢do corporal, outras variaveis
antropométricas como comprimento de membros inferiores e superiores tém demonstrado a sua
importancia para diversas modalidades esportivas, no entanto, existe uma caréncia de estudos que
possam retrata-las dentro dos processos de promogdo de talentos desde as categorias de base até a
principal (BALE, 1991). De acordo com Guerrero; Lopez (2003), o maior comprimento de
membros superiores e inferiores sdo requisitos que tém sido apontados como caracteristica que
discrimina os grupos de maior nivel técnico.

Outra caracteristica antropométrica, a estatura, tem sido fundamental na determinagdo de
novos talentos em diferentes modalidades esportivas e que apesar de geneticamente
predeterminada, € influenciado pelo meio interagindo durante o processo total do crescimento
(ROGOL, et al., 2000).

A maturagio fisica e o crescimento linear sdo processos dindmicos que englobam
modificagdes moleculares, celulares, somaticas e orgdnicas; e as modificagdes na composi¢do e
propor¢do corporal sdo elementos essenciais do crescimento, especialmente da maturagdo

esquelética (ROGOL, et al., 2000).



26

O inicio da adolescéncia € marcado por periodo de acelerado aumento da estatura, no
entanto a idade em que ocorre o estirdo, a duragdo e a intensidade sdo geneticamente
predeterminado devem variar de individuo para individuo. Por isso as variagGes de estatura sao
tipicas entre os adolescentes, e tem implica¢Ges na participagdo esportiva, pois pode influenciar na
forca e no desempenho motor (BAR-OR; MALINA, 1995).

A estatura (m) normalmente ¢ mensurada de uma forma simples através do uso de fita
meétrica, ou como a utilizagdo estadidometro, com escala de medida de 0, 1cm; afixado devidamente
na parede. Os participantes sdo colocados em posi¢ido ereta, com bragos pendentes ao lado do
corpo e olhar na linha do horizonte (plano de Frankfurt).

Outra caracteristica antropométrica utilizada com freqiiéncia na detecgdo e selecdo de
talentos € a analise do somatétipo, o qual tem se caracterizado como um bom recurso para a
analise das variagdes corporais decorrentes do crescimento fisico, do processo de matura¢ao
bioldgica, e no monitoramento das adaptagdes morfologicas provenientes de habitos alimentares e
da pratica de atividade fisica (CARTER; HEATH, 1990).

Segundo De Gray ef al., (1974), o somatdtipo se caracteriza pela descrigdo da configuragdo
morfologica do individuo, mediante quantificagdio de seu tipo fisico expresso por trés
componentes basicos; a endomorfia € caracterizada por predominio no volume abdominal,
flacidez muscular e pequenas dimensdes relativas das extremidades, a mesomorfia caracteriza-se
por um acentuado desenvolvimento muscular e dsseo, com as medidas toracicas predominando
sobre as abdominais e por fim, a ectomorfia ¢ predominante por um aspecto de fragilidade,
hipotonia muscular, magreza com as medidas do comprimento dominando sobre os didmetros e
circunferéncias.

Alguns estudos (GUIMARAES; DE ROSE, 1980, THORLAND et al., 1981), procuram
relacionar o somatotipo com tipo fisico e o desempenho atlético em atletas de diferentes niveis de

competi¢do, outros estudos (GUEDES, 1982, BEUNEN ef ai., 1997) procuram relacionar o0s
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componentes do somatotipo com resultados de testes motores que exigem diferentes solicitagdes
motoras.

No Brasil, a somatotipologia tem como objetivo caracterizar perfis especificos de atletas em
diversas modalidades esportivas classificando estes quanto a sua fungdo ou posi¢do na tatica
dentro da equipe (CARNAVAL, 1997; SKINNER, 2002).

A relagdo entre a somatotipologia, o esporte e a desempenho fisico € muito utilizada
atualmente, alcangando-se resultados comprovados no desenvolvimento  esportivo
(CASTANHEDE et al., 2003). Desta maneira o somatotipo € valioso instrumento de informagao
que permite a visualizagdo global das modificagdes morfologicas ocorridas em funcgido de
alteragcdes processadas simultaneamente em nivel dos tecidos muscular, 6sseo e adiposo
(GUEDES; GUEDES 1999).

No entanto, Carnaval (1997), Skinner (2002) atirmam que a somatotipologia possui limites
na escolha de talentos esportivos, pois o grau de resposta das caracteristicas genotipicas e
fenotipicas de um atleta depende de outras variaveis, como o treinamento fisico, técnico e tatico.
Dessa maneira, percebemos que os estudos sobre o somatotipo humano nédo nos garante entender
todo o processo do desempenho fisico no rendimento esportivo, mas parece ser um bom comego
(LEVANDOSKI ef al., 2007).

Na maioria das pesquisas realizadas para a caracterizagdo do somatotipo de atletas, utiliza-
se 0 método proposto por HEATH; CARTER (1967) envolvendo medidas antropométricas, como

estatura, dobras cutdneas, didmetro 6sseo, circunferéncias corporais entre outras.
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4.2.3. Aptidio Fisica

A aptidao fisica se caracteriza pela capacidade de realizar as atividades fisicas, sendo
dependente de caracteristicas inatas e/ou adquiridas por um individuo (CASPERSEN ef al., 1985).
Ela pode ser definida de duas maneiras: aptiddo fisica voltada as habilidades esportivas e aptiddao
fisica relacionada a saude (GLANER; 2002).

A aptiddo fisica voitada as habilidades esportivas pode ser definida como conjunto de
atributos que as pessoas possuem ou adquirem relacionadas com a capacidade de realizar
atividades fisicas, ja a aptiddo fisica relacionada a saude estad relacionada com a capacidade de
realizar as atividades de vida diaria com dinamismo e produtividade associados ao reduzido risco
de doencas associadas com a inatividade fisica, ou seja, doengas hipocinéticas (ACSM, 2003).

A analise das variaveis de aptiddo fisica ligada a habilidade esportiva tem sido uma nova
estratégia utilizada na detecgdo de talentos esportivos, o qual tem funcionado como um aspecto
significativo na previsao desse fendmeno.

A composigdo corporal € em especial o percentual de gordura é um componente essencial
do perfii de aptiddo fisica e geralmente refere-se ao percentual do tecido de gordura e ao dos
tecidos isentos de gordura (massa livre de gordura) (HOWLEY; FRANKS, 1997).

A composigdo corporal apresenta estreita relagdo com a aptiddo fisica, principalmente no
que diz a respeito aos valores de gordura e massa muscular, o que faz desta metodologia um
importante artificio quando relacionado com a saude e o desenvolvimento esportivo (DELGADO,
2004).

Segundo Fernades ef ai., (2006), o percentual de gordura corporal € influenciado pela
hereditariedade e por fatores genéticos, porém fatores ambientais, como a nutrigdo, o nivel de

atividade fisica e o estilo de vida também sdo fatores que influenciam essa caracteristica.
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A composi¢do corporal € um aspecto importantissimo para o nivel de aptiddo fisica de
atletas profissionais de qualquer modalidade, visto que o excesso de gordura pode diminuir
substancialmente o desempenho humano (REILLY; DURAN, 2003).

A aptiddo cardiorrespiratoria € definida como a capacidade de realizagio de exercicios
dindmicos de intensidade moderada a alta, os quais necessitam da utilizacdo de grupos musculares
volumosos por longos periodos de tempo e depende do estado de funcionamento do sistema
respiratorio, cardiovascular e musculesquelético (ACSM, 2003).

Para avaliar a aptiddo cardiorrespiratoria de atletas é utilizado a medida do consumo
maximo de oxigénio (VOumsx), 0 qual ¢ caracterizado pela quantidade maxima de oxigénio
consumido por uma pessoa durante uma atividade fisica por um determinado tempo
(ARMSTRONG, 20006).

Em todo o estudo da aptiddo fisica deve incluir a mensurac¢io direta do consumo maximo
de oxigénio ou pico do VO,, com o objetivo de avaliar a capacidade cardiorrespiratoria. Segundo
fisiologistas esta medida € a mais valida, pois durante o exercicio aerébio maximo, o consumo de
oxigénio reflete a capacidade do coragdo, pulmdes e sangue em transportar oxigénio para os
musculos que estio realizando trabalho e a utilizacdo de oxigénio pelos musculos durante o
exercicio (HEYWARD, 1998).

Através da avaliagdo da aptiddo cardiorrespiratoria pode-se obter dados sobre a forma que
varias fungdes fisiologicas se adaptam as necessidades metabodlicas quando da realizagdo de um
trabalho fisico, dessa maneira a aptiddo cardiorrespiratoria € considerada como a variavel mais
importante da aptiddo fisica relacionada a saude e pode ser afetada pela atividade fisica
(MORROW et al., 1995).

A aptiddo cardiorrespiratoria € considerada prioritaria na promogdo da saide e também no
desempenho atlético. As atividades fisicas que dependem de grandes grupos musculares € atuam

sobre o sistema cardiovascular e respiratorio sdo prioritarias da qualidade fisica e



conseqiientemente na aptiddo fisica de atletas (POLLOCK; WILMORE, 1993). Quanto maior for
essa capacidade cardiorrespiratoria, maior sera a aptiddo fisica do sujeito e mais rapida sera a
recuperagdo apds o exercicio (GLANER, 2002).

A aptiddo neuromuscular € considerada como a habilidade do sistema esquelético e
muscular para realizar trabalho (HEYWARD, 1998). A aptiddo neuromuscular esta diretamente
relacionada com a condigao fisiologica dos musculos esqueléticos, sendo os seus componentes a
forga muscular, resisténcia e flexibilidade (TRITSCHLER, 2000).

A forga muscular constitui na habilidade que um musculo ou grupamento muscular possui
em exercer tensdo ou esfor¢o maximo contra determinada resisténcia e tecnicamente € expressa
como uma repetigdo maxima. Ja a resisténcia muscular € a habilidade de um musculo ou
grupamento muscular exercer forga contra uma resisténcia menor que a maxima por um
determinado periodo de tempo. Enquanto, a flexibilidade refere-se a amplitude de locomogio de
uma determinada articulagdo (AAHPERD, 1988).

De acordo com Bergmann et al. (2005), os niveis de aptiddo fisica podem ser influenciados
por transformagdes fisioloégicas e anatémicas que ocorrem com o inicio da puberdade, por
exemplo a grande descarga hormonal que ocorre no periodo da adolescéncia, outros fatores como
a quantidade de pratica de atividade fisica habitual também podem ser um fator determinante.

Estudos realizados entre meninos e meninas em estagio inicial da puberdade por Guedes;
Guedes, (1993); Krebs; Macedo (2010), indicam a superioridade no desenvolvimento musculo-
esquelético, entre praticantes esportivos, podendo ser explicada por um conjunto de fatores que
ocorrem paralelamente com a puberdade onde as meninas t€ém o aumento menos dramatico na
for¢a e tende apresentar ganhos inferiores. Talvez por causa da grande quantidade de tecido
adiposo em propor¢do 4 massa muscular magra, ou em razdo dos menores niveis de circulagdo de
androgenos essa superioridade pode ocorrer pelo fato dos meninos terem um aumento evidente de

forga, que ocorre de trés meses a um ano da velocidade do alcance do pico de altura.



Gallahue; Ozmun (2005) afirmam que o surgimento repentino de for¢a nos meninos pode
ser explicado pela sua musculatura aumentada devido a altos niveis de testosterona. Este aumento
na capacidade de for¢a durante a puberdade pode ocorrer devido ao crescimento transversal e a
rearmonizagio das propor¢des do corpo que ocorrem durante a adolescéncia, assim como um
aumento nos niveis de testosterona, que € um dos pré requisitos para o aumento da forga
(WEINECK, 2000).

Seabra et al. (2001) citam que € natural que, em cada intervalo de idade, os mais
avangados no estagio maturacional apresentem uma maior forga muscular. Estes autores afirmam
também que as diferencgas na forga sdo mais evidentes entre os 13 e 16 anos.

Em relagdo a flexibilidade Malina; Bouchard (2002) retratam o aumento da flexibilidade
para as meninas e, em contrapartida, uma diminui¢do para os meninos, com o avango do periodo
pubertario.

Borin; Gongalvez, (2008) afirmam que os testes para analise da aptiddo fisica ndo devem ser
superestimados, pois informagdes como estado de saude, maturagdo sexual e nivel de preparacdo
fisica, possiveis contra-indicagGes para praticas desportivas e atengdo na duracido do estimulo e
Seus processos recuperativos, apos cargas de treinamento devem ser consideradas.

Para a identificacdo de talentos esportivos a partir dos resultados do padréo de referéncia de
aptiddo fisica populacional e de equipes de aito nivel competitivo, Matsudo et al., (1987) vém
aplicando a denominada estratégia Z. Esse instrumento tem permitindo diagnosticar o perfil de
aptidio fisica e determinar, em termos percentuais, o quanto um determinado individuo se
aproxima ou se afasta da média populacional. A estratégia- Z pode ser considerada um

instrumento de facil aplicabilidade e baixo custo, podendo ser utilizada em larga escala.



4.2.3.1 Principais testes para medir aptidio fisica

Para Weineck (2000), os testes motores representam uma forma de avalia¢do e controle do
desempenho fisico e de como o treinamento pode ser direcionado para obtencdo de atletas de alto
nivel. Dessa forma, a prescri¢do do treinamento € orientada pelos testes de controle, realizados de
forma complexa (observagdo do jogo) e também pelos testes motores (simples) em condigdes de

treinamento.

Testes motores que envolvem a resisténcia cardiorrespiratéria

Malina (1980) define resisténcia cardiorrespiratoria como a habilidade do organismo em
suprir aerobicamente o trabalho muscular associado a capacidade dos tecidos em utilizar o
oxigénio na sustentacdo do esforgo fisico.

Uma boa aptidao cardiorrespiratoria € fundamental para os seres humanos tanto para aptiddo
relacionada a saude como voltada ao desempenho fisico. A pratica de exercicios fisicos que inclui
a fungdo cardiorrespiratoria ou capacidade aerobica requer participagio bastante significativa dos
sistemas cardiovascular e respiratorio para atender a demanda de oxigénio através da corrente
sangliinea e manter de forma eficiente, os esforcos fisicos dos musculos (GUEDES; GUEDES,
1995).

Para mensurara a resisténcia cardiorrespiratéria em jovens atletas existem diversos testes,

entretanto 0 mais comumente utilizado € o “20 m Shuttle-run test” ou “navette de 20 m”, aqui

denominado teste aerobico de corrida de Vaie-Vem de 20 m (LEGER: LAMBERT. 1982)
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Testes motores que envolvem a forca e resisténcia muscular

De acordo com Sharkey (1990) a forga € o nivel de tensdo maxima que pode ser produzido
por um grupo muscular e resisténcia muscular € a capacidade desse mesmo grupo em manter oOs
niveis de for¢ga maxima por um tempo maior.

Guedes; Guedes (1995) afirmam que fungdo musculo-esquelética que destaca a forca ¢ a
resisténcia muscular, como componentes de grande importancia na aptidao fisica, além de se
tornam importantes para prevengdo e tratamento de problemas posturais, articulares e lesdes
musculo-esqueléticas, bem como, lombalgias, fadigas localizadas e aumento da pressdo sangtinea
quando submetidos a esforgos intensos

Segundo Guedes; Guedes (1997), os testes utilizados para medir forga e resisténcia muscular
sdo: a flexdo e extensdo da articulagdo do quadril com o avaliado em decubito dorsal, solicitando
os grupos musculares da regido abdominal — conhecido por sit-up; b) flexdo e extensdo dos bragos
com o corpo em suspensdo na barra — pull-up; e ¢) tempo maximo em suspensdo na barra cokm os
bragos flexionados — flexed arm hang. Esses testes tém como principal participagdo os grupos
musculares da regido superior do corpo.

Quanto a duragio do teste, hoje vem sendo preconizado o maior nimero de repetigdes num
determinado tempo em 30 ou 60 segundos. Segundo Simri (1974) existe um coeficiente de
correlagdo bastante elevado entre os resultados encontrados mediante a administragdo do teste

tanto em 30 como em 60 segundos.

Testes motores que envolvem a flexibilidade

A flexibilidade se caracteriza como a capacidade de amplitude de uma articulagio isolada ou

de um grupo de articulagdes, quando solicitada na realizagdo dos movimentos, normalmente a
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flexibilidade esté relacionada com a idade e também com a atividade fisica (GUEDES; GUEDES,
1995).

Para mensurar a flexibilidade lombar e isquiotibiais utiliza-se 0 banco de Wells. Neste teste
o examinador se posiciona ajoelhado na frente do sujeito que esta de pé pede-se a ele que
realizasse uma flex&o da coluna lombar sem forcar e sem flexionar os joelhos € com a fita métrica
onde ¢ mensurada a distdncia dedo-chdo do individuo.

A avaliagdo deste componente ¢ importante para que possamos objetivar melhorias na
amplitude de movimentos em qualquer idade. Sem a pratica de exercicios fisicos adequados, os
tecidos poderdo enrijecer-se, a amplitude dos movimentos restringir-se € os indices de

flexibilidade ficarem comprometidos.

Testes motores que envoivem a velocidade

Segundo Docherty (1996) os principais atributos que podem influenciar a velocidade sdo: o
tempo de reagio, caracterizado como o tempo despedido entre o estimulo inicial e a realizagdo dos
primeiros movimentos, € o tempo de movimento caracterizado como o tempo gasto entre 0s
movimentos iniciais at€¢ completar a atividade.

Para estimar a velocidade de atletas sao utilizado o teste de corrida de 30 ¢ 50m. Em uma
tentativa, os individuos percorreram em terreno plano a distdncia de 30 ou 50m, no menor

intervalo de tempo possivel (MARINS; GIANNICHI, 1996).

Testes motores que envoivem a poténcia

A capacidade motora poténcia é caracterizada como a capacidade em realizar um esfor¢o

maximo no menor espago de tempo possivel também algumas vezes denominada forga explosiva,
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representa a relagdo entre o indice de forga apresentado por um individuo e a velocidade com que

o mesmo pode realizar o movimento (SHARKEY, 1990)

Testes motores que envolvem a agilidade

Alguns especialistas optaram por elaborar um constructo que possa melhor traduzir a
agilidade, mediante a capacidade do individuo em mudar a dire¢do do corpo movendo-se de um
ponto a outro o mais rapidamente possivel (JOHNSTON, NELSON, 1979; MORROW et
al.,1995).

O teste de “ida e volta”, ou shuttie-run, tem sido utilizado com uns dos principais referencias
na avaliagdo da capacidade, motora agilidade, considerando a necessidade der realizagdo de
constantes mudancas de diregdo, além das frequentes modifica¢des da altura dos movimentos em
razdo da necessidade de recuperar, transportar ¢ depositar os tacos no chao.

De forma geral, parece haver um consenso entre os especialistas no sentido que trés
mudangas de diregdo em 180 graus sejam suficientes para evidenciar a capacidade de agilidade do
avaliado. Em vista disso, tem-se sugerido que nos testes de ida e volta sejam inciuidas apenas
quatro corridas de aproximadamente 10 metros, intercaladas pelas mudangas de diregdo e
simulitdnea alterag¢do da altura do movimento pela necessidade de apanhar ou depositar os tacos no

solo (MORROW et al.,1995).



36

5. CONCLUSAO

Em varias modalidades esportivas onde hé& a participagdo de criangas e jovens, existe a
preocupagdo em buscar futuros talentos esportivos, no entanto, os critérios utilizados nem sempre
tém se mostrado eficientes. Muitas vezes a deteccdo e selecdo de talentos ocorrem de forma
empirica ¢ subjetiva, através de simples observagdes dos treinadores quando as criangas sdo
expostas a pratica esportiva. Além da mera observagdo dos atietas, realizada por técnicos
experientes, ¢ importante levar em consideragdes outros critérios para a sele¢do e detecgdo de
talentos esportivos. Aspectos relacionados a maturagdo bioldgica, comportamento motor, medidas
antropométricas, desenvolvimento e treinamento dos componentes da aptidao fisica, devem fazer
parte do processo na selecao e detecgio de talentos esportivos.

Outro problema observado na sele¢do e detecg@o de talentos, € que muitas vezes o atleta €
escolhido apenas em detrimento da idade cronologica, sem levar em consideragdo o aspecto
maturacional desse atleta. Muitas vezes a avaliagdo da maturidade bioldgica ¢ tdo ou mais
importante do que idade cronolégica. Trabalhos realizados por vérios autores demonstraram que
ao levar em consideragdo apenas a idade cronologica, pode fazer com que os atletas menos
maduros levem desvantagem e ndo sejam selecionados, podendo estar desperdigando atletas
talentosos.

A selegdo e deteccdo de talentos devem ser realizadas na infancia e adolescéncia, a fim de
obter melhores resuitados. Dessa maneira, o ideal ¢ que o maior nimero possivel de criangas
consiga ter acesso a diferentes praticas esportivas seja na escola ou em ambientes livres, entdo, a
partir das experiéncias vivenciadas, das habilidades adquiridas e de metodologias cientificas
adequadas, realizar um processo de detec¢do de talentos especificos para as modalidades e

especialidades desportivas.
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