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RESUMO 

 
O objetivo deste presente estudo foi identificar quais modelos de simulação 

clínica virtual descritos na literatura científica são utilizados como estratégia de 

ensino em estudantes e profissionais de enfermagem. A simulação clínica, é uma 

técnica que substitui as experiências reais por experiências guiadas replicáveis 

permitindo aos estudantes e profissionais de enfermagem vivenciarem a 

representação de um acontecimento real. Uma vez que a simulação clínica virtual 

utiliza um computador de alto nível, fazendo com que essa técnica viabilize 

condições de maior segurança e autoconfiança do estudante durante sua formação 

teórica e prática, consolidando seus conhecimentos, habilidades e competências. 

Método: Revisão sistematizada do tipo Scoping Review, que consiste nas cinco 

etapas: (1) formulação da questão de pesquisa (2) identificação dos estudos 

relevantes; (3) seleção de estudos; (4) mapeamento de evidências científicas; (5) 

apresentação e interpretação dos resultados. As bibliotecas digitais e bases de 

dados escolhidas para este estudo foram: PubMed, Medline, Scielo, Scopus, BvS, 

Web of Science, Lilacs, Embase, Ebsco. Os descritores utilizados foram: Simulação/ 

Simulação clínica/ Simulação clínica virtual/ Realidade virtual /Treinamento por 

Simulação/ Treinamento com Simulação de Alta Fidelidade/ Simulação por 

Computador/ Estudante de Enfermagem/ Estratégias de ensino/ Educação. A coleta 

de dados ocorreu no período de 1° de maio até 1° de novembro do ano de 2020. 

Foram descritos os seguintes critérios de seleção: trabalhos de qualquer natureza 

que retratam estudos sob simulação clínica virtual em estudantes de enfermagem da 

graduação e pós-graduação; artigos publicados na literatura nacional e internacional 

nos idiomas português, inglês e espanhol dos últimos 20 anos, desde janeiro 2000 

até agosto 2020, todos estes disponíveis online nas bases de dados consultados e 

aqueles que respondem ao problema ou questão de revisão. Os dados extraídos 

foram analisados e sintetizados narrativamente. Resultados: Dos 711 artigos 

recuperadas na busca, foram salvas para revisão e conteúdo, onde apenas 52 

artigos duplicados e excluídas por não contribuírem com elementos para a análise 

temática desta revisão, 507 estudos foram excluídos com base no título e resumo, 

dos quais 152 foram selecionados, assim 99 estudos foram excluídos com base no 



 
 
 

 
 

conteúdo. Apenas 53 estudos atenderam os critérios de seleção para o estudo. 

Destes, 16 foram selecionados no Scopus, 17 no Medline/PubMed, 1 no Embase, 11 

no Ebesco, 1 no BvS, 7 no Web Of Science e 5 no PubMed Central. Conclusão: 
Esta revisão de escopo fornece uma avaliação abrangente do uso de diferentes 

modelos de simulação clínica virtual no ensino de enfermagem, esses modelos 

podem melhorar o conhecimento de estudantes e profissionais de enfermagem. Em 

geral, o uso da simulação de realidade virtual deve ser considerado para aprimorar o 

conhecimento e como complemento a outras estratégias de simulação para 

melhorar a qualidade e a segurança da prática clínica. No entanto, a 

heterogeneidade e o risco de viés entre os estudos incluídos devem ser levados em 

consideração. Estudos de grande escala rigorosamente desenhados são 

necessários para confirmar ainda mais os resultados desta revisão. 

 

Palavras-chave:  Simulação Clínica Virtual. Realidades Virtual. Treinamento em  

Simulação Virtual. Estudante de Enfermagem. Estratégia de  

Ensino. Educação em Enfermagem. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

ABSTRACT 
 

The objective of this present study was to identify which virtual clinical 

simulation models described in the scientific literature are used as a teaching 

strategy for nursing students and professionals. Clinical simulation is a technique that 

replaces real experiences with replicable guided experiences, allowing nursing 

students and professionals to experience the representation of a real event. Since 

the virtual clinical simulation uses a high-level computer, making this technique 

possible conditions of greater security and self-confidence of the student during their 

theoretical and practical training, consolidating their knowledge, skills and 

competences. Method: Systematized review of the Scoping Review type, which 

consists of five steps: (1) formulation of the research question (2) identification of 

relevant studies; (3) selection of studies; (4) mapping of scientific evidence; (5) 

presentation and interpretation of results. The digital libraries and databases chosen 

for this study were: PubMed, Medline, Scielo, Scopus, BvS, Web of Science, Lilacs, 

Embase, Ebesco. The descriptors used were: Simulation / Clinical Simulation / Virtual 

Clinical Simulation / Virtual Reality / Training by Simulation / Training with High 

Fidelity Simulation / Computer Simulation / Nursing Student / Teaching Strategies / 

Education. Data collection took place from May 1st to November 1st, 2020. The 

following selection criteria were described: works of any nature that portray studies 

under virtual clinical simulation in undergraduate and graduate nursing students 

graduation; articles published in national and international literature in Portuguese, 

English and Spanish for the last 20 years, from January 2000 to August 2020, all of 

which are available online in the consulted databases and those that respond to the 

problem or review question. The extracted data were analyzed and synthesized 

narratively. Results: Of the 711 articles retrieved in the search, they were saved for 

review and content, where only 52 articles were duplicated and excluded for not 

contributing elements to the thematic analysis of this review, 507 studies were 

excluded based on title and abstract, of which 152 were selected, thus 99 studies 

were excluded based on content. Only 53 studies met the selection criteria for the 

study. Of these, 16 were selected from Scopus, 17 from Medline/PubMed, 1 from 

Embase, 11 from Ebesco, 1 from BvS, 7 from Web Of Science and 5 from PubMed 



 
 
 

 
 

Central. Conclusion: This scoping review provides a comprehensive assessment of 

the use of different virtual clinical simulation models in nursing education, these 

models can improve the knowledge of nursing students and professionals. In 

general, the use of virtual reality simulation should be considered to enhance 

knowledge and as a complement to other simulation strategies to improve the quality 

and safety of clinical practice. However, heterogeneity and risk of bias among 

included studies must be taken into account. Large-scale rigorously designed studies 

are needed to further confirm the results of this review. 

  
Key-words:  Virtual Clínical Simulation. Virtual Reality. Virtual Simulation Training.  

  Nursing Student. Teaching Strategies. Nursing Education. 
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1 INTRODUÇÃO 
 

Nas últimas cinco décadas, os avanços tecnológicos permitiram ao campo 

da educação vivenciar novas metodologias pedagógicas que auxiliam estudantes e 

profissionais de enfermagem a se aprimorar e adquirir competências. Entre os 

avanços mais utilizados encontra-se a simulação clínica e a simulação clínica virtual, 

cada vez mais citadas por diferentes literaturas da área da saúde (MURRAY et al., 

2008). Simular é representar algo, fingindo ou imitando, consiste em inserir ao 

estudante em um contexto que imita aspectos das realidades clínica, com a intenção 

de entender as experiências reais por meio de outras guiadas sobre aspectos do 

mundo real, gerando pensamento crítico no estudante e melhora o aprendizado das 

práticas clínicas com redução de erros, além disso contribuem na redução do 

estresse gerado pela aprendizagem em ambiente hospitalar (BONAVITA, 2021). 

Durante o processo de ensino através da simulação é possível planejar e 

escolher vários cenários clínicos, sendo eles de baixa complexidade e baixa 

fidelidade, de baixa complexidade e alta fidelidade, de alta complexidade e alta 

fidelidade, dependendo dos objetivos propostos e das habilidades dos estudantes 

(JEFFRIES, 2007). A simulação de realidade virtual é um programa que utiliza 

imagens o qual os objetos parecem reais, projetando vistas tridimensionais para 

proporcionar uma sensação de presença, que é a sensação de estar no ambiente 

simulado (DAVIS, 2009). Dessa forma permite que o estudante vá além das 

habilidades de um simulador e reduza a variabilidade em ambientes clínicos como 

hospitais (WALSH, 2010).  

Na área da saúde, são utilizados diversos sistemas que incluem programas 

de computador (softwares), simuladores de habilidades para aprendizagem de 

técnicas diagnósticas e terapêuticas, pacientes simulados por atores, possibilitando 

a criação de ambientes realistas (RIANCHO et al., 2012). Assim, há o crescimento 

na aprendizagem e avaliação virtual baseadas em simulações virtuais para prover 

habilidades clínicas em uma plataforma online, portanto, pode formar os estudantes 

para o ambiente clínico, permitindo uma prática segura em situações clínicas 

complexas. De igual forma é uma estratégia viável para avaliar a competência 
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clínica dos estudantes e apoiar seu aprendizado nos cursos de medicina e 

enfermagem (COYNE et al., 2021). 

1.1 HISTÓRICO DA SIMULAÇÃO CLÍNICA NA ÁREA DA SAÚDE 

 

A simulação clínica é um método educacional que sempre esteve presente 

na formação dos profissionais de enfermagem (MEDINA; BARRIENTOS; 

NAVARRO, 2017). No início do século XX, os estudantes de enfermagem contavam 

com as, chamadas, salas de arte, que se tratavam de espaços destinados para a 

realização de práticas e desenvolvimento de alguns procedimentos, com a finalidade 

de melhorar o cuidado ao paciente (QUIROS; VARGAS, 2014).  

Ressalta-se que graças à constante evolução da simulação clínica nas 

ciências da saúde, foram criados simuladores cada vez mais sofisticados, por 

exemplo, no ano de 1911 foi criada a “Sra. Chase”, que foi desenhada por uma 

empresa de brinquedos a pedido do Hospital Harford em Connecticut (EUA), 

adaptando o formato anatômico de mulheres com articulações nos membros e 

poderia receber injeções no braço e tinha um reservatório interno para tratamentos 

uretrais, vaginais e retais, facilitando as práticas clínicas e permitindo que os 

estudantes pratiquem suas habilidades sem prejudicar ou perturbar os pacientes 

(BLAND; TOPPING; WOOD, 2011). 

Em 1960 destacaram-se o simulador “Sim One”, o primeiro simulador 

médico específico para a área da anestesia, seguido de “Harvey©”, como um 

manequim projetado para a área de cardiologia, desenvolvido pelo Doutor Michael 

Gordon, na Universidade de Miami em 1968, com características de maior fidelidade 

como obtenção de pulsos, pressão arterial e sons cardíacos e respiratórios 

(fisiológicos e patológicos) por meio da ausculta (ABRAHAMSON; DENSON; WOLF, 

2004). 

Finalmente, em 2000 um avanço tecnológico progressivo é desencadeado 

com modelos cada vez mais sofisticados, na busca por simuladores integrados a 

sistemas baseados em computador, tais como: CASE, GAS, Sim Man 3G, Noelle, 

iSTAN com características de Respuestas: Fisiológica, Parto, Gran realismo que 

permitem o desenvolvimento de habilidades técnicas e específicas do profissional, 

conseguindo simular casos clínicos complexos, com sons, movimentos respiratórios, 

respostas a diversos processos e muito mais, mantendo um registro detalhado do 
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desempenho do estudante e estando cada vez mais próximo de alcançar uma 

grande aproximação à realidade formativa (ROS, 2013). 

Por último no ano 2010 surgiram os Simuladores Haptic Simulators, com 

características mais próximas da realidade: sons cardíacos, pulmonares, intestinais, 

etc. Essa técnica háptica corresponde ao fato de manusear softwares de terceira e 

quarta dimensões com sensação e percepção tátil, auditiva e visual que emulam a 

realidade (SOTOLONGO, PÉREZ, & DELGADO, 2006). Consequentemente, os 

estudantes e profissionais que participam ativamente por meio de simulação clínica, 

contribuem para a aquisição de conhecimentos, habilidades e competências em seu 

processo de aprendizagem de forma mais segura e controlada (RUDA-

RODRÍGUEZ, 2014). 

Assim é importante destacar que a simulação clínica é uma das ferramentas 

educacionais de metodologia inovadora, que não substitui o contato real com o 

paciente, mas estimula o preparo pela experiência, objetificando uma formação de 

qualidade e segurança do paciente, geralmente utilizada para adquirir as habilidades 

clínicas de diferentes profissionais de saúde, com o uso de cenários clínicos 

complexos e diferentes tipos de simuladores (AGEA; COSTA; MENDÉZ, 2014). 

 

1.2 SIMULAÇÃO CLÍNICA VIRTUAL COMO ESTRATÉGIA DE ENSINO-

APRENDIZADO 

 

No campo da Simulação Clínica, não existe uma definição consensual; para 

Gaba é uma técnica de ensino, não uma tecnologia, que deve ser utilizada 

corretamente, sem exagerar a realidade, e ao mesmo tempo, sem minimizar ou 

ridicularizar o elemento inativo (manequim ou simulador) ou o elemento ativo 

(estudantes e professor). Essa técnica busca substituir experiências reais por 

experiências direcionadas que reproduzam os aspectos substanciais e importantes 

que podem ocorrer em uma situação cotidiana, ou, ao contrário, reproduzem 

situações infrequentes ou casos isolados relevantes, de forma interativa (GABA, 

2007). 

Bearnson e Wiker (2005), constataram que 95% dos estudantes e 

profissionais de enfermagem que participaram de uma atividade de simulação clínica 

e preferiam cenários de simulação a rodadas de pacientes, palestras ou formatos 
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tutoriais para o aprendizado, os participantes comentaram que simulação virtual é 

interativa e aprendizagem incluíram maior conhecimento do aluno, habilidade e 

confiança durante a experiência simulada. Mesmo assim, os estudantes e 

profissionais de enfermagem, incluindo outros profissionais da área da saúde, 

devem estar em constante busca de conhecimentos teórico-práticos, com finalidade 

de conhecer e dominar novas tecnologias e, assim, serem aplicadas no cuidado ao 

paciente, segurança e harmonia entre atendimento e tecnologia; mesmo assim os 

estudantes e profissionais, da área da saúde, precisam ter um olhar humanizado, 

mantendo um equilíbrio entre tecnologia e cuidado, mesmo estando em um 

ambiente altamente tecnológico (BEARNSON; WIKER, 2005). 

Recentemente, uma nova tecnologia vem permeando a área da saúde, 

trazendo novas possibilidades de composição, visualização tridimensional de 

imagens, interação e simulação que é a “Simulação Clínica Virtual” trata-se de uma 

forma de instrução em mídia digital usando um software desenvolvido para fornecer 

cenários realistas e interativos, oferecendo interfaces avançadas que são capazes 

de proporcionar imersão do usuário em ambientes com os quais pode interagir e 

explorar (LIMA; SANTOS; LEAL, 2018). 

Neste mesmo sentido temos a “Realidade Virtual” definida como uma 

simulação de um mundo real, ou apenas um mundo imaginário gerado por 

computador, que com sua implementação vem proporcionando ferramentas de 

software e hardware cada dia mais sofisticados (RODRIGUES PORTO, 2013). Outra 

definição da realidade virtual como tecnologia atual, disponível para todo o público 

consumidor através de dispositivos que permite aos indivíduos experimentarem uma 

simulação de 360 graus, como voar, nadar com tubarões, até gerar a ilusão de 

mover uma vítima de queimadura para um lugar frio, ajudando-a a superar a dor 

intenso das curas das feridas, mesmo assim tem sido usada como ferramenta 

terapêutica em pessoas com fobias, depressão, viciados em drogas e etc. Esta 

tecnologia tem a capacidade de enganar os sentidos e fazer com que o corpo sinta 

algo que não existe e dessa forma suas aplicações são surpreendentes (DUDLEY, 

2019; BUTLER; WILLETT, 2010). 

A aplicação de realidade virtual permite aos usuários realizar navegação e 

interação em tempo real, em ambientes 3D gerados por computador, utilizando 

canais multissensoriais. Assim, diferentes tipos de estímulos podem ser transmitidos 
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por dispositivos específicos e percebidos por um ou mais sentidos humanos 

(BURDEA, 1999; TORI; KIRNER; SISCOUTTO, 2006).  

Três características são desejáveis em aplicativos de realidade virtual, sendo 

eles a imersão, a interação e a presença. O usuário alcança a imersão com o uso de 

dispositivos especiais, como Head Mounted Display (HMD) e rastreadores de 

posição; a interação refere-se à comunicação entre o usuário e o Ambiente Virtual 

(AV); já a presença, que se refere a sensação do usuário sentir-se envolvido no 

aplicativo, por ser participante dele; em relação a interação, observa-se que algumas 

aplicações, como o treinamento de procedimentos médicos, requerem o uso de 

dispositivos hápticos, ou seja, aqueles que fornecem feedback tátil e de força para 

provocar sensações relacionadas ao tato, que são necessárias para a exigência de 

realismo. A imersão também é um aspecto necessário em algumas aplicações, mas 

não necessária em outras, alguns exemplos são o de ensinar anatomia por meio de 

atlas virtuais, o usuário não precisa se sentir dentro do AV, mas esse recurso pode 

motivá-lo a aprender (HUANG; RAUCH; LIAW, 2010). 

Neste contexto, Nunes e Costa (2008) destacam que o usuário perceba a 

sensação de presença nas aplicações em saúde, é imprescindível que alguns pré-

requisitos sejam estabelecidos: 

1 - Qualidade dos objetos tridimensionais: estes compõem o mundo 

virtual e são semelhantes aos objetos reais em termos de cores, volumes, texturas, 

atividades e comportamentos. 

2 - Correlação espacial entre objetos físicos e virtuais: as proporções de 

tamanho e localização dos objetos no mundo virtual devem ser observadas para 

representar corretamente o mundo real. 

3 - Controle realista da interação: ações em ambientes virtuais devem 

considerar o comportamento físico de objetos e pessoas. 

4 - Utilização simultânea de diversos dispositivos: a demanda por tempo 

de processamento e a definição dos limites de influência de cada dispositivo são 

pontos estratégicos que devem ser planejados tecnicamente. 

5 - Aspectos ergonômicos: a modelagem de objetos e a inclusão de 

dispositivos não convencionais devem considerar a usabilidade do aplicativo. 

Em um estudo experimental com 77 enfermeiros de um grande hospital do 

centro médico no norte de Taiwan, que tive o objetivo de desenvolver um protocolo 
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assistido por computador usando realidade virtual para realizar o cateterismo Port-A 

como um programa de treinamento, os participantes foram aleatoriamente 

designados para grupos experimentais e de controle, o grupo experimental praticou 

simulação de realidade virtual durante 40 minutos de injeção através de cateterismo 

na Port-A por duas vezes por 3 semanas. O grupo controle participou da aula 

tradicional, onde os resultados mostraram que a maioria dos enfermeiros que 

participaram neste estudo não tinham experiência em cateterismo Port-A durante o 

período de treinamento prático (TSAI et al., 2006). 

As aplicações da simulação clínica virtual em educação em saúde preparam 

o estudante, técnica e psicologicamente, para desenvolver tarefas reais, auxiliar no 

processo educacional em diferentes faixas etárias, oferecer aos profissionais, formas 

de treinar novas técnicas por meio da simulação de diferentes situações, da mesma 

forma a simulação é utilizada no currículo de enfermagem, como método eficiente 

para o treinamento clínico (MEDINA; BARRIENTOS; NAVARRO, 2017). 

Em outro estudo realizado por Boada et al. (2018), afirmam que as 

simulações virtuais criam cenários que incluem personagens digitais que 

reproduzem ações humanas, onde os estudantes podem praticar procedimentos de 

forma segura, supervisionada e sem riscos para o paciente. Um estudo experimental 

para avaliar como o gênero do personagem de uma vítima, em um cenário criado 

para a prática do protocolo de Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP) afeta o 

desempenho de estudantes de enfermagem, amostra foi composta com 41 

estudantes de enfermagem distribuídos em três cenários virtuais com vítimas de 

parada cardíaca modelados por homem ou mulher, foi avaliado em relação ao tempo 

para remover a roupa, duração para realizar ação e posição da mão para RCP, 

concluindo que as ações dos estudantes de enfermagem não são influenciadas pelo 

gênero do personagem da vítima, o que destaca que o uso desses cenários virtuais 

pode ser uma estratégia adequada para reduzir as diferenças de gênero em 

situações sensíveis ao gênero, como a realização do RCP  (BOADA et al., 2018). 

Outro exemplo é um estudo randomizado com 42 estudantes de 

enfermagem, para avaliar o efeito da simulação clínica virtual no que diz respeito a 

retenção de conhecimento do raciocínio clínico, autoeficácia e satisfação, onde os 

estudantes foram divididos em 2 grupos, ambos receberam uma aula de laboratório 

de 45 minutos no campo do processo respiratório em relação ao ineficaz de vias 
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aéreas e hipóxia. O grupo experimental usa um cenário de um simulador clínico 

virtual conhecido como Interacting Body, que mostra pacientes virtuais apoiados por 

um algoritmo fisiológico como: observação e exploração física, prescrição e/ou 

análise de explorações e prescrição de intervenção e/ou farmacoterapia; para o 

grupo controle, foi recebida uma classe de laboratório com o mesmo propósito e a 

mesma abordagem de aprendizado, mas fazendo uso de um simulador de baixa 

fidelidade e um ambiente guiado realista em todos os momentos pelo professor 

regular. Os resultados deste estudo mostram o potencial da simulação clínica virtual, 

mostrando ela como uma estratégia pedagógica eficaz para construir um ambiente 

educacional que apoie o desenvolvimento de competências clínicas na próxima 

geração de prestadores de cuidados, contribuindo para melhorar a segurança e a 

qualidade da atenção (PADILHA et al., 2019). 

 

1.3 SIMULAÇÃO CLÍNICA VIRTUAL E SEGURANÇA DO PACIENTE 

 

Há mais de 2 mil anos, Hipócrates emitiu uma frase relevante "em primeiro 

lugar, não faça mal" aos pacientes, já era um presságio de que o cuidado seguro era 

importante. Da mesma forma, crédito foi dado a Florence Nightingale por suas 

realizações na Guerra da Criméia em 1859, incluindo a primeira expressão de 

preocupação com a segurança do paciente por meio de seu discurso “pode parecer 

um princípio estranho enunciar como o primeiro dever de um hospital não prejudicar 

o paciente” (FRELLO; CARRARO, 2013). No entanto, recentemente, os erros 

cometidos pelos profissionais de saúde eram considerados aceitáveis, dada a 

complexidade da assistência à saúde (SANCHES, 2016). 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) em 13 de setembro de 2019, 

afirmou que milhões de pacientes são prejudicados no atendimento médico, 

resultando em, aproximadamente, 2,6 milhões de mortes por ano em países de 

baixa e média renda. Por isso, a OMS concentra a atenção mundial na segurança do 

paciente, promovendo uma campanha de solidariedade no primeiro Dia Mundial da 

Segurança do Paciente, em 17 de setembro (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA 

SAÚDE, 2019). 

Neste sentido, a OMS decidiu lançar nove soluções formuladas pelo Centro 

Colaborador da OMS, para a segurança do paciente com o objetivo de reduzir a 
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carga de danos relacionados à saúde, essas nove soluções contempladas baseiam-

se em intervenções e ações para reduzir os problemas de segurança do paciente, 

de forma que agora são divulgadas de forma acessível para que os estados 

membros da OMS possam utilizá-las e adaptá-las para reformular os procedimentos 

de assistência ao paciente e tornar eles mais seguros. Estas soluções estão 

relacionadas aos seguintes conceitos: medicamentos com aparência ou nome 

semelhantes, identificação do paciente, comunicação durante a transferência de 

pacientes, realizar o procedimento adequadamente no local correto do corpo, 

controle de soluções eletrolíticas concentradas, garantir a precisão da medicação 

nas transições de cuidados, evitar erros de conexão do cateter e do tubo, uso único 

de dispositivos de injeção e melhorar a higiene das mãos para prevenir infecções 

associadas aos cuidados de saúde. Em suma, essas soluções visam ajudar a 

reformular o atendimento ao paciente e evitar erros humanos prejudiciais aos 

pacientes (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE, 2007). 

Por outro lado, o Ministério de Saúde do Brasil com a Portaria n. 529, de 1º 

de abril de 2013, define que a segurança do paciente pode ser entendida como a 

redução, a um mínimo aceitável, do risco de danos desnecessários associados à 

assistência à saúde (BRASIL, Ministério da Saúde, 2013). Do mesmo modo, Vries et 

al. (2008) indicam que em seu estudo sobre a incidência e natureza de eventos 

adversos intra-hospitalares e o percentual de evitabilidade, estimando uma 

incidência mediana de eventos adversos com 9,2% em pacientes internados em 

hospitais, e de destes, o percentual médio de 43,5%, foi classificado como evitável. 

Mais da metade (56,3%) dos pacientes experimentou pouca ou nenhuma 

deficiência, enquanto 7,4% dos eventos foram fatais, eventos relacionados a 

operações (39,6%) e medicamentos (15,1%) constituíram a maioria, portanto, os 

eventos adversos durante a internação hospitalar afetam quase um em cada 10 

pacientes, e uma parte substancial desses eventos pode ser evitada (VRIES et al., 

2008). 

A segurança clínica é um tópico de grande relevância em todo o mundo, 

considerando que a definição da segurança do paciente é "a ausência de lesões ou 

complicações evitáveis, produzidas ou potenciais como consequência da assistência 

à saúde recebida". É necessário um aprendizado contínuo sobre como os diferentes 

componentes do sistema interagem na saúde e os processos que visam reduzir a 
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probabilidade de erros (ARANAZ et al., 2011,). Mediante ao exposto, a simulação 

virtual pode garantir segurança e qualidade durante o processo de tomada de 

decisão clínica para estudantes do curso de enfermagem, a partir do 

desenvolvimento do pensamento crítico e do raciocínio clínico (ANTUNES et al., 

2021). Mesmo assim, a simulação clínica virtual é considerada como uma 

ferramenta dinâmica para o ensino e avaliação das práticas avançadas de 

enfermagem (SOUZA-JUNIOR et al., 2020). 

Em um estudo com o objetivo de relatar a experiência de utilização de uma 

simulação virtual computadorizada, aplicada no ensino de segurança do paciente 

para estudantes de graduação em enfermagem, onde foi utilizado o simulador 

"Cuidar Bem" da disciplina Gerenciamento em Enfermagem, com 11 estudantes, 

com o tema de segurança do paciente, sendo construída em fases, em que cada 

uma foi trabalhada com um Protocolo de Segurança do Paciente, a primeira fase 

visou identificar o paciente, a segunda fase foi trabalhada sobre lesão por pressão, a 

terceira fase tratou-se de prevenção de quedas, a quarta fase foi sobre cirurgia 

segura e a quinta fase tratou-se sobre medicação administração (DOMINGUES et 

al., 2020). 

Ressalta-se, também, que a Escola de Enfermagem de Usach- Chile, com 

mestrado em docência universitária, Blanca Troncoso, em 2021, apontou, que de 

acordo com a Society for Simulation in Healthcare (SSH), que a simulação clínica 

virtual é uma metodologia que vai além de fazer procedimentos em manequins e é 

identificada com uma técnica ou estratégia e não com tecnologia. Normalmente é 

realizada por meio de software, onde são utilizadas situações de risco, simuladas 

pela equipe de atores, posteriormente, são descritos, analisados e discutidos pelos 

estudantes e professores a partir do debriefing, lembrando que uma das vantagens é 

encontrar um espaço seguro, por não ter um paciente real, se houverem erros, não 

terão consequências, mas pelo contrário, usam esses erros como uma oportunidade 

de aprendizado (FERNÁNDEZ, 2021). 

Nota-se que o uso da simulação virtual pode proporcionar um ambiente 

seguro e de qualidade para o desenvolvimento das competências essenciais dos 

estudantes de enfermagem. Conclui-se que a clínica virtual oferece a experiência 

educacional que simula virtualmente os desafios reais da prática clínica, com o 

objetivo de preparar os estudantes em um ambiente seguro, proporcionando 
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oportunidades de estudo que antecedem as ações, que podem contribuir como 

recurso de apoio para a prática docente e o processo de ensino-aprendizagem 

nessa perspectiva, oferecendo uma ferramenta diferenciada para o estudo e 

simulação de situações reais (AREDES et al., 2018). 

A simulação de realidade virtual proporciona aos estudantes de enfermagem 

experiências clínicas seguras com pacientes neonatais de alto risco, onde os 

acessos às unidades de terapia intensiva neonatal são limitados. 

Portanto o autor Yu et al, (2021) em seu estudo de desenho experimental 

com objetivo examinar os efeitos de um programa de simulação de realidade virtual 

no conhecimento, autoeficácia do desempenho e satisfação dos estudantes, estes 

foram divididos em um grupo experimental e fez-se o uso de simulação de realidade 

virtual, a prática da rotina de terapia intensiva neonatal unidade e um grupo controle 

que teve a prática da rotina da unidade de terapia intensiva neonatal, foi composto 

por três cenários: atenção básica, manejo da alimentação e cuidados com a pele e, 

também, manejo ambiental para a prevenção da infecção neonatal, a duração de 

execução para os três cenários foi de 40 minutos, onde o resultado final do 

programa de simulação de realidade virtual amplia experiência na prática dos 

estudantes de enfermagem em espaços virtuais seguros e melhorar seu 

desempenho, autoeficácia e satisfação com o aprendizado (YU et al., 2021). 

Na área da saúde a simulação clínica virtual, permite ao estudante imitar 

algum contexto ou aspecto da realidade, com o objetivo de criar uma cultura de 

segurança para o paciente e gerar um alto nível de atendimento (SOUZA-JUNIOR et 

al., 2020). 

 

1.4 MODELOS DE SIMULAÇÃO CLÍNICA VIRTUAL USADOS NO ENSINO DE 

ENFERMAGEM 

 

Os educadores de enfermagem enfrentam o desafio de identificar e 

implementar estratégias de ensino que facilitem o desenvolvimento do raciocínio 

clínico e habilidades de tomada de decisão (BRYANT; MILLER; HENDERSON, 

2015). 

A simulação clínica virtual é uma ferramenta eficaz no ensino de métodos de 

assistência de enfermagem, auxilia na formação de estudantes, pois é uma forma 
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dinâmica e econômica de permitir que os estudantes repitam e padronizam 

experiências clínicas em um ambiente seguro (COBBETT; SNELGROVE-CLARKE, 

2016). Também gera importantes benefícios para o ensino, ao colocar a teoria em 

prática para atender aos objetivos propostos, desenvolvimento do raciocínio 

diagnóstico e julgamento clínico, bem como o desenvolvimento de habilidades e 

atitudes no ensino, assistência, pesquisa e gestão (RODRIGUES et al., 2020). 

Deste modo, para conectar o mundo virtual com o mundo real, é necessário 

um computador que contenha um display ou tela através da qual a realidade será 

observada e para observar os objetos virtuais, é necessário um software. O 

equipamento de realidade virtual é composto por: um processador, uma câmera, um 

GPS, sensores, estes com o objetivo de permitir ao estudante interagir com o 

ambiente virtual, deste modo, o ambiente virtual desencadeia a capacidade da 

mente humana de perceber, imaginar e criar objetos e situações inexistentes 

(HUANG; RAUCH; LIAW, 2010). 

Assim os estudantes de enfermagem se acostumaram com a acessibilidade 

imediata e rápida e estão bastante familiarizados com as informações obtidas por 

meio da internet, e-mail e mídias sociais (WRIGHT; TINNON; NEWTON, 2018). 

Diante disso, se menciona alguns estudos que fazem o uso dos modelos de 

simulação clínica virtual como método de ensino de enfermagem, incluindo 

Simulação de Realidade Virtual (VRS) usando Second Life® e programas baseados 

em avatares, bem como modalidades de jogos sérios, assim como outras 

abordagens de simulação não tradicionais no ensino de enfermagem, um dos 

estudos com delineamento quase experimental com uma amostra de 108 

estudantes, (57 no grupo de tratamento e 51 no grupo controle) antes e depois, 

posteriormente foram, aleatoriamente, designados para um dos dois grupos 

(treinamento na web + instruções escritas; treinamento na web + VRS), teste 

cognitivo de múltipla escolha de 20 itens on-line e, em seguida, visualizado 

individualmente um módulo baseado na web de 25 minutos, que incluiu uma visão 

geral em vídeo das habilidades de descontaminação. O grupo de intervenção foi 

direcionado ao ambiente VRS para receber um breve tutorial sobre o uso do 

equipamento informático VRS, seguido, imediatamente, da descontaminação VRS 

(aproximadamente 10 minutos) com base em um cenário de explosão de bomba 

suja (TIFFANY; HOGLUND, 2016). 
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A simulação de realidade virtual foi desenvolvida usando o motor de jogo 

Unity 3D (versão 4.5) e o aplicativo de modelagem Autodesk Maya (versão 2014), 

que criou um ambiente de sala de emergência gerado por computador, no qual os 

participantes podiam praticar a habilidade de descontaminação. O treinamento em 

realidade virtual teve um impacto geral significativo no tempo que os participantes 

levaram para descontaminar o manequim. Portanto, os educadores de enfermagem 

devem examinar continuamente as melhores práticas de ensino e retenção de 

habilidades (SMITH et al., 2016). 

Portanto, a simulação oferece um ambiente de aprendizado seguro para 

estudantes de enfermagem aplicarem conhecimentos, aprimorarem suas habilidades 

e refletirem sobre a tomada de decisões clínicas enquanto recebem feedback 

imediato (HAYDEN et al., 2014). 

Outro estudo relata o uso de jogos em um mundo virtual através de uma 

nova abordagem pedagógica no ensino de enfermagem, o autor realizou um estudo 

onde explorou as experiências dos estudantes na simulação de jogos virtuais, com 

abordagem multifocal com (n=20) estudantes de enfermagem. Foram realizados três 

grupos focais fazendo uso de um roteiro de entrevista semiestruturado com 

perguntas abertas que permitiu uma discussão emergente, os exemplos de 

perguntas incluem: "Conte-me sobre sua experiência com o jogo" e “De que forma 

isso afetou seu conhecimento?”. As falas dos grupos focais foram gravadas em 

áudio e tiveram duração de 60 a 90 minutos, fornecendo aos estudantes a 

oportunidade de compartilhar suas experiências sobre o jogo, mesmo assim o VGS 

é uma forma de aprendizado vivencial que ofereceu encontros virtuais em um 

cenário clínico e os envolveu com pacientes padronizados, acentuando que “deu 

vida ao aprendizado”, neste sentido foram encontrados resultados positivos 

relacionados ao VGS, como satisfação, altos níveis de engajamento, aumento do 

conhecimento e autoeficácia (VERKUYL et al., 2017). 

Pesquisadores da Universidade de Queen, no Canadá, desenvolveram um 

jogo de simulação virtual que funciona como uma ferramenta de preparação para 

estudantes aprendendo a realizar reanimação cardíaca, um ensaio piloto 

randomizado controlado que comparou estudantes de enfermagem que receberam 

treinamento prévio à simulação tradicional com aqueles que receberam uma 

reanimação orientada jogo de simulação virtual. Foi concluído que os jogos de 
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simulação virtual podem servir como uma ferramenta eficaz de preparação de pré-

simulação e devem ser mais explorados (WHITEHEAD et al., 2016). 

Outro modelo utilizado como método de aprendizagem em enfermagem é o 

"vSim for Nursing", uma plataforma baseada na web que é utilizada para simular 

cenários de enfermagem onde os estudantes podem interagir com os pacientes e 

receber feedbacks diretos sobre seu desempenho. Esses cenários permitem que os 

estudantes apliquem conhecimentos, tomem decisões, façam intervenções, recebam 

feedbacks sobre as ações e repitam a experiência conforme desejado. 

Da mesma forma, em um estudo descritivo de métodos mistos, foi realizado 

um experimento com 54 estudantes, estes organizados em duplas tiveram ajuda de 

um computador, que lhes permitiu discussão e aprendizagem interativa por 10 

minutos para completar um tutorial. Nesse experimento dois cenários foram 

desenhados da mesma forma, o primeiro consistia em um paciente diagnosticado 

com pneumonia e anafilaxia, já o segundo em um paciente desenvolveu uma parada 

cardíaca que necessitava de desfibrilação, com duração aproximada de 45 minutos. 

Durante o exercício de simulação, os estudantes foram orientados a seguir o 

formato vSim começando com o preenchimento de um questionário que avaliava 

conhecimentos básicos de farmacologia, fisiologia e intervenções de enfermagem, 

logo após os estudantes realizaram a simulação, revisando os feedbacks em tempo 

real sobre seu desempenho, e repetiram cada simulação, ressalta-se que a 

simulação virtual pode ser usada como pedagogia inovadora em sala de aula, para 

preparação de palestras, composição clínica, de forma independente ou como parte 

de um dia de simulação para aprimorar ou reforçar o conhecimento e o aprendizado 

(FORONDA et al., 2016). 

 

1.5 SIMULAÇÃO CLÍNICA VIRTUAL E AQUISIÇÃO DE COMPETÊNCIAS 

 

A simulação clínica virtual no ensino de enfermagem é definida como uma 

estratégia tecnológica inovadora de ensino e aprendizagem que proporciona um 

treinamento imersivo autorregulado durante a prática, reproduzindo, assim, 

experiências da vida real em um ambiente virtual seguro, interativo, dinâmico e 

agradável (TINÔCO et al., 2021). Também, gera altos níveis de satisfação com o 

aprendizado, além de proporcionar uma assistência de melhor qualidade aos 



27 
 

 
 

pacientes atendidos, fazendo com que essa estratégia desenvolva e fortaleça a 

autoconfiança dos estudantes (BRANDÃO; COLLARES; MARIN, 2014). 

Além disso a incorporação de diferentes estratégias de ensino ativo, como 

práticas de simulação clínica virtual, e-learning, aula dialogada, estudos de caso, 

entre outras para o ensino (OLIVEIRA-KUMAKURA; SILVA; GONÇALVES, 2018). A 

simulação virtual pode ser eficaz para melhorar a aprendizagem dos estudantes de 

enfermagem (SHIN et al., 2019). 

O uso de simulação clínica virtual no desenvolvimento de habilidades de 

enfermagem melhora o desempenho e habilidades psicomotoras, pensamento 

crítico, habilidades clínicas e tomada de decisão, além disso a aprendizagem 

baseada na web está se tornando uma ferramenta educacional no ensino de 

enfermagem. Este autor em seu estudo que descreve o design, desenvolvimento e 

avaliação de uma simulação multimídia interativa, está baseada na web para 

desenvolver as competências de enfermeiros em cuidados agudos, com 67 

enfermeiros usando diferentes estratégias como instruções, incluindo vídeos 

animados, material multimídia, pacientes virtuais e questionários online, em cada 

cenário, o estudante simula o papel de uma enfermeira que avalia e gerencia o 

paciente virtual em deterioração selecionando ações dos menus de controle ABCDE 

(via aérea, respiração, circulação, incapacidade e exposição/exame) e "ISBAR" 

(identidade, situação, história, avaliação e recomendação) que forneceram 

estruturas para orientar os enfermeiros na avaliação, gestão e notificação de 

pacientes em deterioração. Destacou-se que as simulações baseadas na web 

fornecem uma ferramenta educacional em instituições onde grandes grupos de 

enfermeiros precisam ser treinados em cuidados de enfermagem agudos (LIAW et 

al., 2015). 

Do mesmo modo, surge a intenção de avançar sobre a temática de 

simulação clínica virtual na área da saúde, considerando o desenvolvimento das 

competências clínicas na formação de estudantes na área da saúde através do 

treinamento que garante a segurança do paciente em ambientes controlados e a 

necessidade de realizar estudos de simulação clínica virtual a distância ante a 

emergência da pandemia do Corona Virus Disease 2019 (COVID-19). 

Nesse aspecto, a simulação clínica virtual oferece uma aprendizagem em 

ambiente seguro, capaz de contribuir também no desenvolvimento de atitudes 
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(NUNES et al., 2014) aumentando a interação e o feedback, aumentando a 

percepção de autoeficácia e os níveis de satisfação do estudante (ROH et al., 2013). 

Em um estudo onde o objetivo foi analisar o nível de desempenho inicial e as 

curvas de aprendizado de enfermeiros de centro cirúrgico, na aplicação de cirurgia 

laparoscópica básica, em comparação com estudantes de medicina e residentes de 

cirurgia, amostra foi composta por 21 enfermeiros da sala de cirurgia, 24 estudantes 

do curso de medicina, 10 residentes de cirurgia e 6 especialistas em laparoscopia, 

todos os participantes realizaram três tarefas com um intervalo de pelo menos 10 

minutos após cada rodada, iniciando com a navegação com câmera, seguida da 

transferência de pinos e finalizando com a dissecação final no simulador VRL, 

realizando-se três vezes ao dia durante 3 dias, foi utilizado um LapSim (Surgical 

Science, Gotemburgo, Suécia) com software versão 2011 e um monitor Samsung 

Sync Master 22 tela widescreen de polegadas (Samsung Electronics, Seul, Coreia 

do Sul), observando que a autoconfiança dos estudantes de medicina aumentou 

significativamente ao longo do estudo e os enfermeiros do centro cirúrgico estavam 

mais confiantes do que antes do curso, portanto, pôde-se concluir que a simulação 

laparoscópica virtual atua como uma ferramenta eficaz para melhorar a educação 

cirúrgica e a segurança antes de interagir com os pacientes (PASCHOLD et al., 

2017). 

Em outro estudo de pré-teste/pós-teste randomizados sobre ausculta de 

sons cardíacos e pulmonares, com finalidade de explorar uma estratégia específica 

de aprendizagem de auscultação virtual entre estudantes de graduação em 

enfermagem e o impacto na competência em ausculta de sons cardíacos e 

pulmonares, versus métodos tradicionais de ensino de auscultação, com uma 

amostra de 127 que foram randomizados em grupos de tratamento e controle, 

ambos os grupos completaram uma pesquisa de conhecimento de auscultação 

inicial e uma pesquisa de conhecimento pós-auscultação, o grupo controle recebeu 

a preparação usual em estratégias de aprendizagem de auscultação, teoria em sala 

de aula, prática simulada em simuladores mecânicos com sons sintéticos de 

auscultação, durante as sessões de aprendizagem, assistentes de pesquisa 

estiveram presentes para facilitar o login na tecnologia e forneceram suporte na 

navegação do software. Ressaltou-se que essa estratégia de ensino de ausculta 

virtual teve impacto positivo no aumento da competência no reconhecimento de 
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sopro cardíaco entre estudantes de graduação em enfermagem (GOLDSWORTHY 

et al., 2021). 

 

1.6 SIMULAÇÃO CLÍNICA VIRTUAL COMO ESTRATÉGIA DE ENSINO EM 

TEMPOS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL 

 

Em dezembro de 2019, foi o início de um surto de pneumonia na cidade de 

Wuhan, na China, onde os primeiros casos foram associados a um mercado de 

frutos do mar daquela cidade, em pouco tempo a doença se espalhou para a China, 

atingindo outros países, continentes, e assumiu as proporções de uma pandemia 

(ZHU et al., 2020). 

A OMS havia declarado, no final de janeiro deste ano, que o novo 

coronavírus era uma situação de emergência internacional, sendo um dos seis 

principais problemas de saúde pública já registrados, incluindo H1N1 (2009), 

poliomielite (2014), Ebola na África (2014), vírus Zika (2016) e surto de Ebola na 

República Democrática do Congo (2019), mesmo assim destaca-se que este não é o 

primeiro surto, nem a primeira pandemia que a humanidade enfrenta, como 

exemplos históricos, temos a Peste Negra, a Gripe Espanhola, e podemos aprender 

com as semelhanças desses episódios (LU et al., 2020). 

O coronavírus é dividido em quatro gêneros, α, β, γ e δ-CoV, sendo α e β 

capazes de infectar mamíferos, enquanto os demais causam infecções em aves. 

Antes do aparecimento do Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 

(SARS-CoV 2), já haviam seis tipos de CoVs capazes de causar infecção em 

humanos, porém quatro causavam apenas infecções leves do trato respiratório 

superior, como um resfriado normal (YIN; WUNDERINK, 2017). 

No entanto, o surto de COVID-19 forçou muitos governos a implementar 

medidas de saúde pública para reduzir a propagação e o contágio do vírus em 

março de 2020, incluindo a limitação do contato humano (NAGESH; 

CHAKRABORTY, 2020). Essa situação apresentou importantes desafios para a 

formação do enfermeiro essencial para garantir que os estudantes dos anos finais 

das ciências da saúde não demorem na sua incorporação ao sistema de saúde, 

principalmente em tempos de crise sanitária. Em virtude disso, a pandemia afetou 

significativamente a preparação dos estudantes de enfermagem, o que levou a 
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adaptação da educação baseada em simulação às novas tecnologias digitais 

(VELLINGIRI et al., 2020). 

Em um estudo com uma proposta de ensino inovadora e comparar a 

aquisição de competências de enfermagem em estudantes de enfermagem do 

último ano por meio de modalidades OSCE virtuais e presenciais, que incluiu 234 

estudantes de enfermagem avaliados por meio de OSCEs virtuais de alta fidelidade.  

A estrutura dos OSCEs, incluindo suas estações, cenários clínicos 

simulados e listas de verificação, foi a mesma nas duas modalidades da OSCE 

OSCEs virtuais de alta fidelidade com pacientes padronizados. Em relação ao 

sucesso geral de nossas OSCE’s virtuais, esse formato online mostrou-se útil, viável 

e barato quando as OSCE’s presenciais não são possíveis (ARROGANTE et al., 

2021). Neste sentido, o uso de estudos de caso simulados em vídeo e outras 

metodologias ativas são recomendados para aumentar a satisfação dos estudantes 

de enfermagem, já que aprofunda a compreensão do conteúdo da aula (HERRON et 

al., 2019). Destaca-se que a utilidade dos ambientes baseados em simulação virtual 

deve ser considerada para manter a educação clínica e avaliação de competência 

em andamento durante a pandemia de COVID-19 (TABATABAI, 2020). 

Deste modo, o distanciamento social também causou uma paralisação das 

operações clássicas de simulação, o que permite o uso da simulação virtual e in situ 

para a preparação de cenários de pacientes graves com COVID-19. Além disso, a 

aproximação de estratégias como telemedicina, em hospitais e sistemas de saúde, o 

qual motiva a reinvenção e aproveitamento dos recursos existentes em resposta à 

pandemia de COVID-19 (CARLBERG et al., 2020). 
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2 JUSTIFICATIVA 
 

Durante o ano de 2020, devido à situação de saúde no Brasil e no mundo, 

foram implementadas novas estratégias de aprendizagem que permitem a aquisição 

de habilidades mediadas por softwares virtuais. Estes contribuem para a formação 

de enfermeiros e enfermeiras, permitindo a interação com pacientes virtuais em 

ambientes seguros, controlados e reais. Desenvolver habilidades de raciocínio 

clínico, reflexivo, centrado no usuário, incorporando a cultura de segurança clínica, 

identificando problemas que levem à priorização das atividades e sua posterior 

reavaliação.  

A simulação é uma estratégia pedagógica efetiva, com resultados positivos 

para o ensino e desenvolvimento da enfermagem, justificando-se com maior 

investimento na área (MARTINS, 2017). A simulação clínica integra a complexidade 

da aprendizagem teórico-prática com a possibilidade de repetição, feedback, 

avaliação e reflexão para obter competências disciplinares e genéricas do 

aprendente (ILLESCA, et al., 2019). Esta estratégia de simulação demonstra vários 

níveis de confiabilidade pelo que o ensino em saúde pode integrar, programas 

virtuais, manequins e ferramentas de execução clínica, estes com o propósito de 

desenvolver habilidades clínicas, conhecimento, confiança e habilidades de 

comunicação em uma equipe interdisciplinar, além disso permite melhorar a 

segurança do paciente diminuindo o número de incidentes ou eventos adversos e, 

assim, aumentando a experiência em nível clínico e melhorando seus processos de 

atendimento (MANTILLA; SANTA, 2015). 

A assistência em saúde está cada vez mais regulamentada, porém os 

modelos de simulação tendem a garantir assistência de qualidade ao paciente em 

ambientes seguros, é por isso que a simulação clínica é considerada como uma 

estratégia educacional útil, principalmente na formação de futuros profissionais de 

enfermagem, logo que um erro de um estudante na prática pode ter consequências 

graves (MARTÍNEZ et al., 2020).  

Na área da enfermagem, há debate sobre evidências empíricas suficientes 

para apoiar a simulação como um ambiente de aprendizagem, além de apoiar sua 
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transferibilidade quando os estudantes devem atuar no mundo real, em relação ao 

cuidado ao paciente (SMITH, 2008). Assim, as escolas de ciências da saúde 

enfrentam mudanças no seu paradigma de ensino, onde a população estudantil não 

se sente treinada no manejo da história clínica, exame físico, diagnóstico e 

intervenção, é por isso que as universidades estão implementando programas de 

treinamento por meio de simulação virtual com o objetivo de gerar um novo modelo 

educacional capaz de desenvolver habilidades práticas no atendimento ao paciente 

(OKUDA et al., 2009; WELLER, 2004). 

Dessa forma, é de grande importância gerar campos de pesquisa voltados 

para a educação por meio de simuladores virtuais, com o intuito de preparar 

estudantes e profissionais competentes, capazes de melhorar os processos 

assistenciais e de intervenção (OKUDA et al., 2009). 

Diante do exposto, decidiu-se realizar uma Scoping Review com o objetivo 

de identificar quais modelos de simulação clínica virtual descritos na literatura 

científica são utilizados como estratégia de ensino em estudante e profissionais de 

enfermagem que permite demonstrar a utilidade destes modelos de ensino 

baseados em simulação clínica virtual e as ferramentas que devem ser utilizadas. 

Acredita-se que o desenvolvimento do presente estudo poderá contribuir 

para a ampliação da divulgação dessa vertente dos modelos de simulação clínica 

virtual e servirá para embasar investigadores no desenvolvimento de novos modelos 

de simulação e de pesquisas neste campo do conhecimento. 
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3 OBJETIVO 
 

Identificar quais modelos de simulação clínica virtual descritos na literatura 

científica são utilizados como estratégia de ensino em estudantes e profissionais de 

enfermagem. 
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4 MÉTODO 
 

Este estudo trata-se de uma Scoping Review (revisão de escopo ou estudo 

de escopo) conduzida pelos critérios da Joanna Briggs Institute (JBI). A síntese do 

conhecimento seguiu as seguintes fases:  formulação da questão para a elaboração 

da revisão de escopo, especificação do método de estudo, procedimento de 

extração dos dados, análise e avaliação dos estudos incluídos na revisão e 

apresentação da revisão. 

 

4.1 CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE 

 

Esta scoping review irá considerar estudos de qualquer natureza que 

retratam pesquisas sobre simulação clínica virtual em estudantes e profissionais 

enfermagem, artigos oriundos de estudos quantitativos, qualitativos e quantitativos-

qualitativos, relatos de experiência, estudos de caso, tipo experimental e quase-

experimental, incluindo estudos randomizados controlados, não randomizados 

controlados, observacionais e analíticos, prospectivos e retrospectivos de corte, 

analíticos transversais, publicados literatura nacional e internacional nos idiomas 

português, inglês e espanhol, disponíveis online por meio de livre acesso, que 

atendessem a temática em estudo sobre os modelos de simulação virtual no ensino 

de estudantes e profissionais de enfermagem, publicados no período de 1° de 

agosto 2000 até 1° agosto de 2020. Os critérios de exclusão foram: artigos de 

revisão. 

 

4.2 TIPO DE ESTUDO 

 

As revisões de escopo, um tipo de síntese do conhecimento, seguem uma 

abordagem sistemática para mapear as evidências sobre um tópico e identificar os 

principais conceitos, teorias, fontes e lacunas de conhecimento (TRICCO et al., 

2018) 
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Nessa perspectiva, esta revisão de escopo usou o arcabouço metodológico 

proposto por Arksey e O’Malley (2005) adaptando-se aos nossos propósitos, a 

estrutura desta revisão consiste em seis principais etapas consecutivas: 

Primeira etapa:  formulação da questão de pesquisa, foi definida a seguinte 

pergunta de investigação: “Quais modelos de simulação clínica virtual descritos na 

literatura científica são empregados como estratégia de ensino em enfermagem?''. 

Na sequência, após a elaboração da pergunta, foram identificadas as 

palavras-chave que conseguissem captar os artigos referentes à temática desta 

pesquisa; 

Segunda etapa: identificação dos estudos relevantes, foram consultados 

nas bases de dados eletrônicas: National Library of Medicine (PubMed), Medical 

Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE), Scopus (Elsevier), 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Lilacs, Web of Science, Embase. Essas bases de 

dados foram selecionadas por serem abrangentes, tendo ampla cobertura das 

publicações na área de enfermagem; 

Terceira etapa: seleção de estudos; a captura dos estudos restringiu-se aos 

seguinteS critérios de inclusão, sendo que a coleta dos estudos ocorreu no 1° de 

maio até 1° de novembro do ano de 2021; 

Quarta etapa: mapeamento de evidências científica; Todos os 711 estudos 

encontrados foram adicionadas e carregadas em um sistema de gerenciamento de 

citações por meio da plataforma “Qatar Computing Research Institute (Rayyan 

QCRI)” apresentadas com base na recomendação Prisma por meio do fluxograma 

do processo de seleção das publicações desta revisão, Os 58 estudos selecionados 

para fazer parte desta revisão foram mapeados através de uma planilha no 

programa Excel® com as seguintes informações: autor; ano; país; base; nome do 

periódico; 1ª seleção (sim) (não); motivo de exclusão e uma segunda planilha com: 

objetivo; tipo de estudo; população; modelo de simulador; descrição/ protocolo; 

resultados de interesse desta revisão. 

Quinta etapa: sumarização dos resultados; utilizou-se uma estrutura 

analítica descritiva para examinar o texto de cada artigo. Para tanto, realizou-se uma 

análise qualitativa de todos os conteúdos, o que possibilitou a criação de categorias 

que emergiram da análise mais aprofundada das publicações, as quais foram 

capazes de ilustrar de tópicos de interesse 
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Sexta etapa: apresentação e interpretação dos resultados; realizaram-se a 

compilação e a comunicação dos resultados, com a intenção de apresentar a visão 

geral desta revisão, por meio de uma construção temática, organizada de acordo 

com os elementos que influenciam na resposta da questão desta investigação. 

 

4.3 QUESTÃO DE REVISÃO 

 

Para construção da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia 

Population, Concept e Context (PCC) para uma scoping review (JBI, 2019), foram 

definidos: População: Artigos, Conceito: Modelos de simulação clínical virtual, 

Contexto: Ensino de enfermagem em estudantes e profissionais de enfermagem.  

A questão de pesquisa foi: Quais modelos de simulação clínica virtual 

descritos na literatura científica são empregados como estratégia de ensino em 

enfermagem? As palavras-chave “simulação virtual” e “enfermagem” foram 

combinadas com o operador booleano “AND”, nos idiomas inglês e português. 

 

4.4 ESTRATÉGIA DE BUSCA 

 

A elaboração da estratégia de busca foi realizada com a consultoria de 

bibliotecário do Setor de Ciências da Saúde da Universidade Federal do Paraná 

(UFPR), com base na questão de pesquisa e objetivo geral. Foram reunidos três 

blocos temáticos de termos: O primeiro bloco traz termos referentes à "Simulação 

clínica". Foram utilizados como termos livres os relativos a "Simulação clínica", 

reunidos descritores e palavras-chave do DeCS/MeSH para "Treinamento por 

Simulação", "Treinamento com Simulação de Alta Fidelidade" e "Simulação por 

Computador". Entre as palavras-chave sugeridas pelo DeCS/MeSH, com o termo de 

"Simulação" e suas variações, além de "In Silico", que é uma expressão usada no 

âmbito da simulação computacional. O segundo bloco traz termos relacionados a 

"Virtual", como "Realidade Virtual" e "Realidade Aumentada", de modo a especificar 

que a Simulação é Virtual e por último o terceiro bloco temático trata dos 

“Estudantes de Enfermagem e de Profissionais de Enfermagem” foram combinados 

com o operador booleano “AND”, nos idiomas português, inglês e espanhol. 
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A busca na literatura foi realizada em seis bases de dados eletrônicas: 

National Library of Medicine (PubMed), Medical Literature Analysis and Retrieval 

System online (MEDLINE), Scopus (Elsevier), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 

Lilacs, Web of Science, Embase. Esses bancos de dados foram selecionados por 

causa de sua ampla inclusão na literatura de enfermagem. A pesquisa foi limitada a 

estudos publicados de 1° de agosto 2000 até 1° agosto de 2020 para capturar 

avanços exponenciais recentes na tecnologia de modelos de simulação clínicas 

virtuais. 

Reunindo os termos e aplicando os operadores booleanos, chegou-se a 

estratégia apresentada no Quadro 1. 
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QUADRO 1 - ESTRATÉGIA DE BUSCA. CURITIBA, PARANÁ, 2022. 

National Library of Medicine (PubMed) 
P- ("Simulação Clínica" OR 
"Clinical Simulation" OR 
"Clinical Simulations" OR 
"Simulación Clínica" OR 
"Clinical Virtual Simulation" OR 
"Simulação Clínica Virtual" OR 
"Treinamento por Simulação" 
OR "Simulation Training" OR 
"Entrenamiento Simulador 
"Simulador Interactivo" OR 
"Simuladores Interativos" OR 
"Treinamento Simulado" OR 
"Training, Simulation" OR 
"Treinamento com Simulação 
de Alta Fidelidade" OR "High 
Fidelity Simulation Training" OR 
"Enseñanza Mediante 
Simulación de Alta Fidelidad" 
OR "Treinamento com 
Simulador de Alta Fidelidade" 
OR "Simulação por 
Computador" OR "Computer 
Simulation" OR "Simulación por 
Computador" OR "In Silico" OR 
"Computer Simulations" OR "In 
Silicon" OR "Silico, In" OR 
"Silicos, In" OR "Simulation, 
Computer" OR "Simulations, 
Computer" OR "Simulación por 
Computadora" OR "Simulación 
por Ordenador") 

C- AND ("Realidade Virtual" OR 
"Virtual Reality" OR "Realidad 
Virtual" OR "Educational Virtual 
Realities" OR "Educational 
Virtual Reality" OR 
"Instructional Virtual Realities" 
OR "Instructional Virtual 
Reality" OR "Realities, 
Instructional Virtual" OR 
"Reality, Educational Virtual" 
OR "Reality, Instructional 
Virtual" OR "Reality, Virtual" OR 
"Virtual Realities, Educational" 
OR "Virtual Realities, 
Instructional" OR "Virtual 
Reality, Educational" OR 
"Virtual Reality, Instructional" 
OR "Realidade Aumentada" OR 
"Augmented Reality" OR 
"Realidad Aumentada" OR 
"Realidade Aumentada em 
Saúde" OR "Realidade 
Aumentada em Simulações 
Clínicas" OR "Realidade 
Aumentada na Educação em 
Saúde" OR "Realidade 
Aumentada na Saúde" OR 
"Realidade Aumentada na Área 
da Saúde" OR "Realidade 
Mista" OR "Augmented 
Realities" OR "Augmented 
Reality for Health" OR 
"Augmented Reality in Clínical 
Simulations" OR "Augmented 
Reality in Health Care 
Education" OR "Augmented 
Reality in Health" OR 
"Augmented Reality in 
Healthcare Education" OR 
"Mixed Realities" OR "Mixed 
Reality" OR "Realities, 
Augmented" OR "Realities, 
Mixed" OR "Reality, 
Augmented" OR "Reality, 
Mixed" OR "Realidad 
Aumentada en Salud" OR 
"Realidad Aumentada en 
Simulaciones Clínicas" OR 
"Realidad Aumentada en la 
Educación Sanitaria")  

C- AND ("Estudantes de 
Enfermagem" OR "Students, 
Nursing" OR "Estudiantes de 
Enfermería" OR "Estudantes de 
Enfermagem" OR "Enfermeiras 
Estudantes" OR "Enfermeiros 
Estudantes" OR "Estudante de 
Enfermagem" OR "Nurse, Pupil" 
OR "Nurses, Pupil" OR "Nursing 
Student" OR "Nursing Students" 
OR "Pupil Nurse" OR "Pupil 
Nurses" OR "Student, Nursing" 
OR "Alumnos de Enfermería" OR 
"Estudiante de Enfermería" OR 
"Profissionais de Enfermagem" 
OR "Nurse Practitioners" OR 
"Enfermeras Practicantes" OR 
"Enfermeiras de Cabeceira" OR 
"Enfermeiros de Cabeceira" OR 
"Nurse Practitioner" OR 
"Practitioner, Nurse" OR 
"Practitioners, Nurse" OR 
"Enfermeiras e Enfermeiros" OR 
"Nurses" OR "Enfermeras y 
Enfermeros" OR "Enfermeira" 
OR "Enfermeira e Enfermeiro" 
OR "Enfermeiras" OR 
"Enfermeiro e Enfermeira" OR 
"Enfermeiros Registrados" OR 
"Enfermeiros e Enfermeiras" OR 
"Nurse" OR "Nurse, Registered" 
OR "Nurses, Registered" OR 
"Nursing Personnel" OR 
"Personnel, Nursing" OR 
"Registered Nurse" OR 
"Registered Nurses" OR 
"Enfermera" OR "Enfermera y 
Enfermero" OR "Enfermeras" OR 
"Enfermero y Enfermera" OR 
"Enfermeros Registrados" OR 
"Enfermeros y Enfermeras" OR 
"Enfermeiros" OR "Nurses, Male" 
OR "Enfermeros" OR 
"Enfermeiro" OR "Enfermero" 
OR "Male Nurse" OR "Male 
Nurses" OR "Nurse, Male"). 

FONTE: A autora (2022). 
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Após a aplicação da estratégia de busca nas bases de dados, todas as 

citações identificadas foram adicionadas e carregadas em um sistema de 

gerenciamento de citações por meio da plataforma “Qatar Computing Research 

Institute (Rayyan QCRI)”. A plataforma é um aplicativo gratuito para web, que auxilia 

na triagem inicial de resumos e títulos, usando um processo de semi-automação, 

incorporando um alto nível de usabilidade (OUZZANI et al., 2016). 

O Rayyan permitiu, também, a elaboração de uma primeira planilha no 

programa Excel® com as seguintes informações: autor; ano; país; base; nome do 

periódico; 1ª seleção (sim) (não); motivo de exclusão. Elaborou-se uma segunda 

planilha Excel® com: objetivo; tipo de estudo; população; modelo de simulador; 

descrição/ protocolo; resultados, com os estudos selecionados para serem 

examinados detalhadamente (GRÁFICO 1). 

 
GRÁFICO 1 - PLATAFORMA QATAR COMPUTING RESEARCH INSTITUTE (RAYYAN QCRI) 

CURITIBA, PARANÁ, BRASIL, 2022. 
 

 

 
FONTE: A autora (2022). 
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4.5 SELEÇÃO DOS ESTUDOS 

 

Os títulos, resumos e textos completos foram avaliados e selecionados por 

duas revisoras de forma independente, seguindo os critérios de elegibilidade. As 

discordâncias surgidas entre os revisores foram resolvidas por meio de discussão 

por um terceiro revisor. Estudos excluídos foram registrados e relatados no Prisma. 

A seleção dos estudos foi realizada pelo revisor primário e secundário de 

forma independente. Na seleção inicial, foram inseridos os dados em uma primeira 

planilha, essa elaborada pelo Excel®, de acordo com estratégia de busca seguindo 

os critérios de inclusão distribuídos com as seguintes informações: autor; ano; país; 

base; nome do periódico; 1ª seleção (sim) ou (não); motivo descarte (APÊNDICE 1). 

Da mesma forma, foi elaborada a segunda planilha que seguiu a análise das 

palavras do texto contidas no título e o resumo dos estudos recuperados da primeira 

planilha com as seguintes informações: objetivo; tipo de estudo; população; modelos 

de simuladores virtuais; descrição, protocolo, método e resultado. 

 

4.6 EXTRAÇÃO DOS DADOS 

 

A extração dos dados é o processo em que os revisores buscam informação 

a partir do que é reportado pelos pesquisadores primários. Dessa maneira, após a 

avaliação dos estudos incluídos, foi utilizado o recurso de extração dos dados 

padronizado pelo JBI, (2018) por meio de um check list adaptado incluindo o 

objetivo, tipo de estudo, população, modelo de simulador clínico virtual, descrição/ 

protocolo/ método e desfecho/ resultados. 

 

4.7 SÍNTESE DOS DADOS 

 

A apresentação dos dados foi organizada em quadros, tabelas e gráficos de 

acordo com as estratégias de pesquisa. Para avaliar a concordância dos revisores 

no sentido de determinar a inclusão ou exclusão dos estudos, foi calculado o 

coeficiente Kappa.  
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O Coeficiente Kappa pode ser definido como uma medida de associação 

usada para descrever e testar o grau de concordância (confiabilidade e precisão) 

entre três revisores (LANDIS et al. 1977). Para este estudo foi considerado a 

seguinte interpretação para os valores de Kappa (QUADRO 2).  

 
 

QUADRO 2 - INTERPRETAÇÃO VALOR KAPPA CURITIBA, PARANÁ, BRASIL, 2022. 
Valor de Kappa Interpretação 

Menor que zero insignificante (poor) 
Entre 0 e 0,2 fraca (slight) 
Entre 0,21 e 0,4 razoável (fair) 
Entre 0,41 e 0,6 moderada (moderate) 
Entre 0,61 e 0,8 forte (substantial) 
Entre 0,81 e 1 quase perfeita (almost perfect) 

FONTE: Ladis e Koch (1977). 
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5 RESULTADOS   
 

A estratégia de busca submetida nas bases de dados possibilitou a 

recuperação de 711 trabalhos, dos quais 52 estudos foram excluídos por estarem 

publicados em mais de uma base de dados, sendo contabilizado na primeira base, 

resultando em 659 estudos localizados. Entre estes, 152 foram selecionados para a 

leitura do título e resumo, e 99 foram excluídos por não atenderem à temática em 

estudo. Dos 53 artigos restantes, 16 foram selecionados no Scopus, 15 na 

Medline/PubMed, 1 no Embase, 10 no Ebesco, 1 na BvS, 6 na Web Of Science e 4 

no PubMed Central. Assim, para seleção de estudos final, foram elaborados dois 

quadros com todas as fontes identificadas acima examinada detalhadamente com 

base no conteúdo completo de cada estudo e/ou incluído na revisão de acordo com 

os estudos que preencheram os critérios de elegibilidade (QUADROS 3 e 4). 
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 c
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d

o 
pa

co
te

 v
Si

m
 fo

r N
ur

si
ng

 
M

ed
ic

al
 S

ur
gi

ca
l. 

U
m

 c
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 p
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 c
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 re
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 d
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) c
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 d
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r c
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ra
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ra
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 c
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 c
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 d
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 p
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ra
m

 q
ue

 
re

co
m

en
da

ria
m

 e
st

a 
si

m
ul

aç
ão

 
vi

rtu
al

 p
ar

a 
us

o 
fu

tu
ro

.  



59
  

  

E2
3 

(a
) D

es
en

vo
lv

er
 u

m
a 

ru
br

ic
a 

de
 a

va
lia

çã
o 

gu
ia

da
 p

el
o 

LC
JR

 
pa

ra
 a

va
lia

r o
s 

pr
oc

es
so

s 
de

 
ra

ci
oc

ín
io

 c
lín

ic
o 

do
s 

es
tu

da
nt

es
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 q
ua

nd
o 

en
co

nt
ra

m
 p

ac
ie

nt
es

 
vi

rtu
ai

s,
 e

 (b
) T

es
ta

r 
as

 h
ab

ilid
ad

es
 d

a 
no

va
 ru

br
ic

a 
de

 
av

al
ia

çã
o 

pa
ra

 
ca

pt
ur

ar
 o

s 
es

tu
da

nt
es

 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 p
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 c
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 d
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 c
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 d
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 c
lín

ic
o 

pa
ra

 
es

tu
da

nt
es

 e
 p

ro
fe

ss
or

es
, p

od
e 

se
r u

sa
da

 p
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 c
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 d
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R
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 p
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 c
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 p
ac

ie
nt

e 
vi

rtu
al

. O
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ra
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r m
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 p
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m
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i d
e 
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 c
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 c
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 c
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 d
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ra
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i p
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 d
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U
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 d

o 
jo
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re
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 re
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 d
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 d
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 d
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nh

os
 d
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 d
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r m
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pó
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o 
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fic
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m
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de

 c
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un
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e 
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aç
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m
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s 
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ra
m
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pó
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 d
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fic

at
iv

as
 

en
co

nt
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 p
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, p
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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r d
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ra
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ra
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liz

ad
a 

um
a 

av
al

ia
çã

o 
da

 e
xp

er
iê

nc
ia

 d
os

 
fu

nc
io

ná
rio

s 
e 

do
s 

es
tu

da
nt

es
. 

O
s 

es
tu

da
nt

es
 re

la
ta

ra
m

 q
ue

 o
s 

ce
ná

rio
s 

ba
se

ad
os

 e
m

 
pr

ob
le

m
as

 e
ra

m
 s

uf
ic

ie
nt

em
en

te
 

re
ai

s 
e 

en
vo

lv
en

te
s.

 O
s 

ce
ná

rio
s 

ap
re

se
nt

av
am

 c
on

si
de

ra
çõ

es
 

nã
o 

an
te

ci
pa

da
s 

an
te

rio
rm

en
te

, 
of

er
ec

en
do

 n
ov

os
 in

si
gh

ts
 e

 
da

nd
o 

ao
s 

es
tu

da
nt

es
 a

 
op

or
tu

ni
da

de
 d

e 
pr

át
ic

ar
 a

 
to

m
ad

a 
de

 d
ec

is
õe

s 
em

 
ce

ná
rio

s 
de

sa
fia

do
re

s 
an

te
s 

de
 

en
co

nt
rá

-lo
s 

na
 p

rá
tic

a 



61
  

  

re
fle

xõ
es

 s
ob

re
 o

 u
so

 d
e 

Sh
ar

ev
ille

 n
a 

ap
re

nd
iz

ag
em

 
co

m
bi

na
da

. A
s 

en
tre

vi
st

as
 (p

ré
 

e 
pó

s-
se

ss
ão

) f
or

am
 

re
al

iz
ad

as
 fa

ce
 a

 fa
ce

 o
u 

po
r 

te
le

fo
ne

, c
om

 d
ur

aç
ão

 d
e 

10
 a

 
15

 m
in

ut
os

 e
, p

os
te

rio
rm

en
te

, 
tra

ns
cr

ita
s.

 
E2

7 
D

es
en

vo
lv

er
 e

 te
st

ar
 

o 
us

o 
de

 V
Ps

 p
ar

a 
m

el
ho

r p
re

pa
ra

r 
gr

ad
ua

nd
os

 d
e 

en
fe

rm
ag

em
 p

ar
a 

se
 

co
m

un
ic

ar
em

 c
om

 
pa

ci
en

te
s 

da
 v

id
a 

re
al

, s
eu

s 
fa

m
ilia

re
s 

e 
ou

tro
s 

pr
of

is
si

on
ai

s 
de

 s
aú

de
 d

ur
an

te
 

su
as

 p
os

ta
ge

ns
 

cl
ín

ic
as

 

Ex
pe

rim
en

ta
is

 
do

 ti
po

 e
ns

ai
o 

cl
ín

ic
o 

ra
nd

om
iz

ad
o 

15
0 

es
tu

da
nt

es
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

  
In

te
lig

ên
ci

a 
ar

tif
ic

ia
l 

(V
C

AA
I),

 a
va

ta
r 

tri
di

m
en

si
on

al
 (3

D
) 

O
s 

es
tá

gi
os

 d
e 

cr
ia

çã
o 

de
 V

Ps
 

in
cl

uí
ra

m
 p

re
pa

ra
çã

o,
 d

es
ig

n 
e 

de
se

nv
ol

vi
m

en
to

, s
eg

ui
do

s 
po

r 
um

a 
fa

se
 d

e 
te

st
e 

an
te

s 
da

 
im

pl
em

en
ta

çã
o 

of
ic

ia
l. 

U
m

 
ch

at
bo

t d
e 

vo
z 

in
ic

ia
l f

oi
 

tre
in

ad
o 

us
an

do
 u

m
 

m
ec

an
is

m
o 

de
 p

ro
ce

ss
am

en
to

 
de

 li
ng

ua
ge

m
 n

at
ur

al
, o

 
D

ia
lo

gf
lo

w
 d

o 
G

oo
gl

e 
C

lo
ud

, e
 

m
ai

s 
ta

rd
e 

fo
i v

is
ua

liz
ad

o 
em

 
um

a 
fo

rm
a 

de
 a

va
ta

r 
tri

di
m

en
si

on
al

 (3
D

) u
sa

nd
o 

U
ni

ty
 3

D
. 

O
s 

VP
s 

in
cl

uí
ra

m
 q

ua
tro

 
ce

ná
rio

s 
de

 c
as

o 
qu

e 
er

am
 

co
ng

ru
en

te
s 

co
m

 o
s 

ob
je

tiv
os

 
de

 a
pr

en
di

za
ge

m
 d

os
 s

em
es

tre
s 

de
 g

ra
du

aç
ão

 e
m

 e
nf

er
m

ag
em

: 
(1

) a
va

lia
r a

 d
or

 s
en

tid
a 

po
r u

m
a 

m
ul

he
r g

rá
vi

da
, (

2)
 to

m
ar

 o
 

hi
st

ór
ic

o 
de

 u
m

a 
pa

ci
en

te
 

de
pr

im
id

a,
 (3

) a
gr

av
ar

 u
m

 
ep

is
ód

io
 d

e 
sa

ng
ra

m
en

to
 d

e 
um

 
pa

ci
en

te
 p

ós
-o

pe
ra

tó
rio

 p
ar

a 
um

 
m

éd
ic

o,
 e

 (4
) m

os
tra

nd
o 

em
pa

tia
 p

ar
a 

um
 e

st
ud

an
te

 d
e 

en
fe

rm
ag

em
 d

o 
úl

tim
o 

an
o 

es
tre

ss
ad

o.
 D

es
af

io
s 

su
rg

ira
m

 
em

 te
rm

os
 d

e 
de

se
nv

ol
vi

m
en

to
 

de
 c

on
te

úd
o,

 li
m

ita
çõ

es
 

te
cn

ol
óg

ic
as

 e
 g

er
en

ci
am

en
to

 
de

 e
xp

ec
ta

tiv
as

, q
ue

 p
od

em
 s

er
 

re
so

lv
id

os
 p

or
 p

la
ne

ja
m

en
to

 d
e 

co
nt

in
gê

nc
ia

, c
om

un
ic

aç
ão

 
ab

er
ta

, a
tu

al
iz

aç
õe

s 
co

ns
ta

nt
es

 
do

 p
ro

gr
am

a,
 re

fin
am

en
to

 e
 

tre
in

am
en

to
 

E2
8 

Ex
am

in
ar

 o
s 

ef
ei

to
s 

lo
ng

itu
di

na
is

 d
a 

si
m

ul
aç

ão
 d

e 
re

al
id

ad
e 

vi
rtu

al
 

(V
R

S)
 n

os
 re

su
lta

do
s 

de
 a

pr
en

di
za

ge
m

 e
 

Q
ua

se
 

ex
pe

rim
en

ta
l 

10
8 

es
tu

da
nt

es
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 
 

Vi
de

o 
G

am
e 

U
ni

ty
 

3D
 (v

er
sã

o 
4.

5)
 e

 o
 

ap
lic

at
iv

o 
de

 
m

od
el

ag
em

 
Au

to
de

sk
 M

ay
a 

(v
er

sã
o 

20
14

) 

O
s 

pa
rti

ci
pa

nt
es

 fo
ra

m
 e

nt
ão

 
or

ie
nt

ad
os

 a
 p

ar
tic

ip
ar

 d
e 

um
 

do
s 

m
ét

od
os

 d
e 

en
si

no
. O

 
gr

up
o 

de
 in

te
rv

en
çã

o 
fo

i 
di

re
ci

on
ad

o 
ao

 a
m

bi
en

te
 V

R
S 

pa
ra

 u
m

 b
re

ve
 tu

to
ria

l s
ob

re
 o

 

O
s 

pa
rti

ci
pa

nt
es

 fo
ra

m
 e

nt
ão

 
or

ie
nt

ad
os

 a
 p

ar
tic

ip
ar

 d
e 

um
 

do
s 

m
ét

od
os

 d
e 

en
si

no
. O

 g
ru

po
 

de
 in

te
rv

en
çã

o 
fo

i d
ire

ci
on

ad
o 

ao
 a

m
bi

en
te

 V
R

S 
pa

ra
 u

m
 

br
ev

e 
tu

to
ria

l s
ob

re
 o

 u
so

 d
o 



62
  

  

re
te

nç
ão

 
us

o 
do

 e
qu

ip
am

en
to

 d
e 

co
m

pu
ta

çã
o 

VR
S,

 s
eg

ui
do

 
im

ed
ia

ta
m

en
te

 p
el

a 
de

sc
on

ta
m

in
aç

ão
 V

R
S 

(a
pr

ox
im

ad
am

en
te

 1
0 

m
in

ut
os

) 
co

m
 b

as
e 

em
 u

m
 c

en
ár

io
 d

e 
ex

pl
os

ão
 d

e 
bo

m
ba

 s
uj

a.
 O

 
gr

up
o 

de
 c

on
tro

le
 te

ve
 

ap
ro

xi
m

ad
am

en
te

 1
0 

m
in

ut
os

 
pa

ra
 re

vi
sa

r a
s 

in
st

ru
çõ

es
 

es
cr

ita
s 

pa
ra

 a
 h

ab
ilid

ad
e 

de
 

de
sc

on
ta

m
in

aç
ão

, c
on

fo
rm

e 
re

tra
ta

do
 n

o 
VR

S.
 A

pó
s 

a 
in

te
rv

en
çã

o 
de

 e
ns

in
o,

 c
ad

a 
pa

rti
ci

pa
nt

e 
re

pe
tiu

 o
 te

st
e 

co
gn

iti
vo

 e
m

 g
ru

po
s 

em
 u

m
 

am
bi

en
te

 s
up

er
vi

si
on

ad
o 

e,
 

em
 s

eg
ui

da
, r

ea
liz

ou
 o

 
pr

oc
ed

im
en

to
 d

e 
de

sc
on

ta
m

in
aç

ão
 e

m
 u

m
 

m
an

eq
ui

m
 

eq
ui

pa
m

en
to

 d
e 

co
m

pu
ta

çã
o 

VR
S,

 s
eg

ui
do

 im
ed

ia
ta

m
en

te
 

pe
la

 d
es

co
nt

am
in

aç
ão

 V
R

S 
(a

pr
ox

im
ad

am
en

te
 1

0 
m

in
ut

os
) 

co
m

 b
as

e 
em

 u
m

 c
en

ár
io

 d
e 

ex
pl

os
ão

 d
e 

bo
m

ba
 s

uj
a.

 O
 

gr
up

o 
de

 c
on

tro
le

 te
ve

 
ap

ro
xi

m
ad

am
en

te
 1

0 
m

in
ut

os
 

pa
ra

 re
vi

sa
r a

s 
in

st
ru

çõ
es

 
es

cr
ita

s 
pa

ra
 a

 h
ab

ilid
ad

e 
de

 
de

sc
on

ta
m

in
aç

ão
, c

on
fo

rm
e 

re
tra

ta
do

 n
o 

VR
S.

 A
pó

s 
a 

in
te

rv
en

çã
o 

de
 e

ns
in

o,
 c

ad
a 

pa
rti

ci
pa

nt
e 

re
pe

tiu
 o

 te
st

e 
co

gn
iti

vo
 e

m
 g

ru
po

s 
em

 u
m

 
am

bi
en

te
 s

up
er

vi
si

on
ad

o 
e,

 e
m

 
se

gu
id

a,
 re

al
iz

ou
 o

 
pr

oc
ed

im
en

to
 d

e 
de

sc
on

ta
m

in
aç

ão
 e

m
 u

m
 

m
an

eq
ui

m
 

E2
9 

D
et

er
m

in
ar

 s
e 

a 
re

al
id

ad
e 

vi
rtu

al
 (R

V)
 

ap
ói

a 
o 

de
se

nv
ol

vi
m

en
to

 d
o 

co
nh

ec
im

en
to

 d
a 

co
m

pe
tê

nc
ia

 
in

te
rp

ro
fis

si
on

al
 p

ar
a 

es
tu

da
nt

es
 d

o 
Ba

ch
ar

el
ad

o 
em

 
En

fe
rm

ag
em

 (B
SN

), 
Pr

át
ic

a 
de

 
En

fe
rm

ag
em

 (P
N

) e
 

As
si

st
en

te
 d

e 
Sa

úd
e 

(H
C

A)
 

Q
ua

lit
at

iv
o 

57
 e

st
ud

an
te

s 
de

 
en

fe
rm

ag
em

 
 

C
lin

is
pa

ce
®

 V
R

 
U

m
a 

se
m

an
a 

an
te

s 
do

 IP
S 

vi
rtu

al
 s

er
 a

ge
nd

ad
o,

 o
s 

es
tu

da
nt

es
 re

ce
be

ra
m

 u
m

a 
or

ie
nt

aç
ão

 n
o 

lo
ca

l s
ob

re
 a

 
pl

at
af

or
m

a 
C

lin
is

pa
ce

 ®
 V

R
. O

 
hi

st
ór

ic
o 

do
 p

ac
ie

nt
e 

e 
os

 
pa

pé
is

 d
os

 p
ar

tic
ip

an
te

s 
fo

ra
m

 
fo

rn
ec

id
os

 a
os

 e
st

ud
an

te
s,

 e
 

ho
uv

e 
a 

op
or

tu
ni

da
de

 d
e 

pr
at

ic
ar

 a
 o

pe
ra

çã
o 

de
 

av
at

ar
es

 d
e 

pr
of

is
si

on
ai

s 
de

 
sa

úd
e.

 O
s 

pa
rti

ci
pa

nt
es

 fo
ra

m
 

ob
rig

ad
os

 a
 e

st
ar

 n
o 

lo
ca

l n
o 

di
a 

do
 IP

S 
vi

rtu
al

 p
ar

a 
ga

ra
nt

ir 
ig

ua
ld

ad
e 

de
 a

ce
ss

o 
ao

s 
co

m
pu

ta
do

re
s 

co
m

 a
 

ca
pa

ci
da

de
 te

cn
ol

óg
ic

a 

Ap
ós

 a
 s

im
ul

aç
ão

, o
s 

pa
rti

ci
pa

nt
es

 s
en

tir
am

 q
ue

 a
s 

qu
al

id
ad

es
 im

po
rta

nt
es

 p
ar

a 
o 

tra
ba

lh
o 

em
 e

qu
ip

e 
id

en
tif

ic
ad

as
 

an
te

s 
da

 s
im

ul
aç

ão
 n

ão
 

m
ud

ar
am

 a
pó

s 
a 

si
m

ul
aç

ão
, 

m
as

 fo
ra

m
 e

m
 v

ez
 d

is
so

, 
ac

en
tu

ad
o.

 O
s 

pa
rti

ci
pa

nt
es

 
en

fa
tiz

ar
am

 a
 im

po
rtâ

nc
ia

 d
a 

co
la

bo
ra

çã
o 

e 
ap

re
ci

ar
am

 a
 

im
po

rtâ
nc

ia
 d

e 
fu

nc
io

na
r c

om
o 

um
a 

eq
ui

pe
. U

m
 p

ar
tic

ip
an

te
 d

a 
BS

N
 re

fle
tiu

 q
ue

 “a
 

co
m

un
ic

aç
ão

 e
nt

re
 to

do
s 

os
 

pr
of

is
si

on
ai

s 
de

 s
aú

de
 é

 
im

po
rta

nt
e 

pa
ra

 e
st

ab
el

ec
er

 u
m

 
at

en
di

m
en

to
 e

fic
ie

nt
e 

e 



63
  

  

ad
eq

ua
da

 p
ar

a 
ex

ec
ut

ar
 a

 
pl

at
af

or
m

a 
vi

rtu
al

. 
ad

eq
ua

do
 a

o 
pa

ci
en

te
”. 

E3
0 

Ex
pl

or
o 

as
 a

tit
ud

es
 

de
 re

cé
m

-fo
rm

ad
os

 
em

 e
nf

er
m

ag
em

 e
m

 
re

la
çã

o 
à 

R
V 

e 
pe

rc
ep

çõ
es

 d
a 

ef
ic

ác
ia

 d
o 

tre
in

am
en

to
 e

m
 R

V 
em

 c
om

pa
ra

çã
o 

co
m

 
ou

tra
s 

m
od

al
id

ad
es

 
ed

uc
ac

io
na

is
 

co
m

un
s 

Ex
pe

rim
en

ta
is

 
do

 ti
po

 e
ns

ai
o 

cl
ín

ic
o 

ra
nd

om
iz

ad
o 

96
 p

ro
fis

si
on

ai
s 

en
fe

rm
ei

ra
s 

 
 

Pl
at

af
or

m
a 

O
cu

lu
s 

R
ift

 V
R

 
A 

pl
at

af
or

m
a 

O
cu

lu
s 

R
ift

 V
R

 
co

ns
is

te
 e

m
 u

m
 fo

ne
 d

e 
ou

vi
do

 
e 

se
ns

or
 c

on
ec

ta
do

 a
 u

m
 

la
pt

op
 c

ap
az

 d
e 

VR
. O

 
am

bi
en

te
 v

irt
ua

l e
ra

 u
m

a 
ré

pl
ic

a 
de

 u
m

 q
ua

rto
 d

e 
ho

sp
ita

l p
ar

a 
pa

ci
en

te
s 

in
te

rn
ad

os
 p

ad
rã

o 
do

 C
C

H
M

C
 

e,
 p

or
ta

nt
o,

 c
on

tin
ha

 to
do

s 
os

 
m

óv
ei

s 
e 

eq
ui

pa
m

en
to

s 
pa

dr
ão

 p
ar

a 
au

m
en

ta
r a

 
pr

ec
is

ão
 d

o 
am

bi
en

te
. H

av
ia

 
av

at
ar

es
 v

irt
ua

is
 - 

re
pr

es
en

ta
çõ

es
 g

rá
fic

as
 d

e 
pe

rs
on

ag
en

s 
de

 u
m

 p
re

ce
pt

or
 

e 
de

 u
m

 p
ac

ie
nt

e 
- c

om
 o

s 
qu

ai
s 

a 
en

fe
rm

ei
ra

 p
ar

tic
ip

an
te

 
in

te
ra

gi
a.

 O
 O

cu
lu

s 
R

ift
 V

R
 

co
ns

is
te

 e
m

 u
m

 fo
ne

 d
e 

ou
vi

do
 

e 
se

ns
or

 c
on

ec
ta

do
 a

 u
m

 
la

pt
op

 c
ap

az
 d

e 
VR

. 

Es
te

 e
st

ud
o 

re
pr

es
en

ta
 a

 n
ov

a 
ap

lic
aç

ão
 d

a 
R

V 
im

er
si

va
 p

ar
a 

o 
tre

in
am

en
to

 d
e 

av
al

ia
çã

o 
cl

ín
ic

a 
de

 n
ov

os
 e

nf
er

m
ei

ro
s 

gr
ad

ua
do

s 
co

m
o 

pa
rte

 d
o 

pr
oc

es
so

 d
e 

in
te

gr
aç

ão
. A

 
m

od
al

id
ad

e 
fo

i b
em

 re
ce

bi
da

 
pe

lo
s 

en
fe

rm
ei

ro
s 

pa
rti

ci
pa

nt
es

, 
co

m
 u

m
 im

pa
ct

o 
po

si
tiv

o 
re

la
ta

do
 n

a 
av

al
ia

çã
o 

fu
tu

ra
 d

os
 

pa
ci

en
te

s 

E3
1 

Pr
oj

et
ar

 e
 

de
se

nv
ol

ve
r u

m
 n

ov
o 

ap
lic

at
iv

o 
de

 m
un

do
 

vi
rtu

al
 p

ar
a 

en
si

na
r e

 
tre

in
ar

 e
nf

er
m

ei
ro

s 
de

 T
er

ap
ia

 In
te

ns
iv

a 
na

 a
bo

rd
ag

em
 

Q
ua

se
 

ex
pe

rim
en

ta
l 

65
 e

st
ud

an
te

s 
do

 
M

es
tra

do
 e

m
 

En
fe

rm
ag

em
 

Si
m

ul
aç

õe
s 

cl
ín

ic
as

 
vi

rtu
ai

s 
(V

C
Ss

) 
us

an
do

 D
ig

ita
l 

C
lín

ic
al

 E
xp

er
ie

nc
e 

™
 

Fo
i i

nt
eg

ra
do

 a
 u

m
a 

se
çã

o 
pi

lo
to

 d
o 

cu
rs

o 
de

 A
va

lia
çã

o 
Av

an
ça

da
 d

e 
Sa

úd
e 

do
s 

es
tu

da
nt

es
 d

a 
FN

P.
 U

m
a 

ab
or

da
ge

m
 q

ua
se

 
ex

pe
rim

en
ta

l f
oi

 a
do

ta
da

 p
ar

a 
av

al
ia

r s
e 

a 
in

te
rv

en
çã

o 
VC

S 
te

ve
 u

m
 e

fe
ito

 n
o 

de
se

m
pe

nh
o 

do
 e

st
ud

an
te

 c
om

 u
m

a 
ex

pe
riê

nc
ia

 fi
na

l d
e 

SP
, n

ot
as

 
do

 c
ur

so
 e

 p
er

ce
pç

ão
 d

o 
es

tu
da

nt
e 

co
m

 s
im

ul
aç

ão
. 

D
oi

s 
gr

up
os

 e
xp

er
im

en
ta

is
 

fo
ra

m
 d

es
ig

na
do

s 
al

ea
to

ria
m

en
te

 e
 in

cl
uí

do
s:

 (a
) 

O
s 

re
su

lta
do

s 
de

st
e 

es
tu

do
 

in
di

ca
m

 q
ue

 to
do

s 
os

 c
ál

cu
lo

s 
po

st
 h

oc
 ti

ve
ra

m
 u

m
 p

od
er

 
<8

0%
, a

 d
ife

re
nç

a 
m

éd
ia

 e
nt

re
 

os
 g

ru
po

s 
é 

m
ui

to
 p

eq
ue

na
 p

ar
a 

se
r d

et
ec

ta
da

 c
om

 o
 ta

m
an

ho
 

da
 a

m
os

tra
 a

tu
al

, e
 q

ue
 ta

lv
ez

 
em

 u
m

a 
am

os
tra

 m
ai

or
, e

ss
a 

di
fe

re
nç

a 
po

de
 s

e 
to

rn
ar

 
si

gn
ifi

ca
tiv

a.
 O

 m
un

do
 v

irt
ua

l 
of

er
ec

e 
um

a 
fe

rra
m

en
ta

 p
rá

tic
a 

pa
ra

 q
ue

 o
s 

es
tu

da
nt

es
 te

st
em

 
su

as
 h

ab
ilid

ad
es

 a
na

lít
ic

as
 c

om
 

ce
ná

rio
s 

pr
ev

ia
m

en
te

 fo
rn

ec
id

os
 

po
r s

im
ul

aç
õe

s 
fís

ic
as

 s
im

pl
es

 e
 



64
  

  

um
 g

ru
po

 d
e 

in
te

rv
en

çã
o,

 q
ue

 
fo

i e
xp

os
to

 a
 u

m
 V

C
S 

al
ém

 
da

s 
at

iv
id

ad
es

 d
o 

cu
rs

o 
pa

dr
ão

 a
nt

es
 d

a 
ex

pe
riê

nc
ia

 
fin

al
 d

e 
SP

, e
 (b

) u
m

 g
ru

po
 d

e 
co

nt
ro

le
, q

ue
 fo

i e
xp

os
to

 
ap

en
as

 a
o 

pa
dr

ão
 a

tiv
id

ad
es

 
do

 c
ur

so
 a

nt
es

 d
a 

ex
pe

riê
nc

ia
 

fin
al

 d
o 

SP
 

tre
in

am
en

to
s 

ao
 v

iv
o 

no
 

tra
ba

lh
o.

 O
s 

be
ne

fíc
io

s 
ed

uc
ac

io
na

is
 a

di
ci

on
ai

s 
in

cl
ue

m
 

a 
fa

ci
lit

aç
ão

 d
o 

ap
re

nd
iz

ad
o 

re
m

ot
o,

 a
lta

 fl
ex

ib
ilid

ad
e 

na
s 

ho
ra

s 
de

 e
st

ud
o 

e 
o 

re
gi

st
ro

 
au

to
m

át
ic

o 
de

 u
m

 re
gi

st
ro

 
re

vi
sá

ve
l d

a 
se

ss
ão

. A
té

 o
nd

e 
sa

be
m

os
, a

cr
ed

ita
m

os
 q

ue
 e

st
a 

é 
um

a 
ap

lic
aç

ão
 n

ov
a 

e 
or

ig
in

al
 

de
 m

un
do

s 
vi

rtu
ai

s 
pa

ra
 

tra
ns

fe
rê

nc
ia

 d
e 

U
TI

 
E3

2 
C

om
pa

ra
r a

 e
fic

ác
ia

 
de

 d
oi

s 
ce

ná
rio

s 
de

 
si

m
ul

aç
ão

 c
lín

ic
a 

de
 

re
cé

m
-n

as
ci

do
s 

m
at

er
no

s;
 s

im
ul

aç
ão

 
cl

ín
ic

a 
vi

rtu
al

 e
 

si
m

ul
aç

ão
 d

e 
m

an
eq

ui
m

 d
e 

al
ta

 
fid

el
id

ad
e 

fa
ce

 a
 

fa
ce

.  

Ex
pe

rim
en

ta
l- 

co
nt

ro
la

do
 

ra
nd

om
iz

ad
o 

56
 e

st
ud

an
te

s 
de

 
En

fe
rm

ag
em

.  
O

 V
C

S 
us

a 
um

a 
co

m
bi

na
çã

o 
de

 
m

ul
tim

íd
ia

 d
e 

co
m

pu
ta

do
r “

co
m

 u
m

 
ví

de
o 

ce
nt

ra
l o

u 
m

un
do

 v
irt

ua
l p

ar
a 

pr
od

uz
ir 

at
iv

id
ad

es
 

de
 a

pr
en

di
za

ge
m

 
in

te
ra

tiv
as

 m
ed

ia
da

s 
pe

lo
 e

st
ud

an
te

”  

O
s 

pa
rti

ci
pa

nt
es

 fo
ra

m
 

ra
nd

om
iz

ad
os

 p
ar

a 
si

m
ul

aç
ão

 
cl

ín
ic

a 
fa

ce
 a

 fa
ce

 o
u 

vi
rtu

al
 e

, 
em

 s
eg

ui
da

, p
ar

a 
du

pl
as

 p
ar

a 
a 

co
nc

lu
sã

o 
de

 d
ua

s 
si

m
ul

aç
õe

s 
cl

ín
ic

as
. A

s 
m

ed
id

as
 in

cl
uí

ra
m

: (
1)

 E
sc

al
a 

de
 A

ns
ie

da
de

 e
 A

ut
oc

on
fia

nç
a 

de
 E

nf
er

m
ag

em
 c

om
 T

om
ad

a 
de

 D
ec

is
ão

 C
lín

ic
a 

(N
AS

C
-

C
D

M
), 

(2
) p

ré
-te

st
e 

e 
pó

s-
te

st
e 

de
 c

on
he

ci
m

en
to

 re
la

ci
on

ad
o 

à 
pr

é-
ec

lâ
m

ps
ia

 e
 

es
tre

pt
oc

oc
os

 d
o 

gr
up

o 
B,

 e
 

(3
) S

im
ul

aç
ão

 Q
ue

st
io

ná
rio

 d
e 

co
nc

lu
sã

o.
 A

nt
es

 e
 d

ep
oi

s 
de

 
ca

da
 s

im
ul

aç
ão

, o
s 

es
tu

da
nt

es
 

co
m

pl
et

ar
am

 u
m

 te
st

e 
de

 
co

nh
ec

im
en

to
s 

e 
o 

N
AS

C
-

C
D

M
 e

 o
 Q

ue
st

io
ná

rio
 d

e 
C

on
cl

us
ão

 d
e 

Si
m

ul
aç

ão
 n

a 
co

nc
lu

sã
o 

do
 e

st
ud

o 

N
ão

 h
ou

ve
 d

ife
re

nç
as

 
es

ta
tis

tic
am

en
te

 s
ig

ni
fic

at
iv

as
 

no
 c

on
he

ci
m

en
to

 e
 

au
to

co
nf

ia
nç

a 
do

s 
es

tu
da

nt
es

 
en

tre
 a

s 
si

m
ul

aç
õe

s 
cl

ín
ic

as
 

pr
es

en
ci

ai
s 

e 
vi

rtu
ai

s.
 O

s 
es

co
re

s 
de

 a
ns

ie
da

de
 fo

ra
m

 
m

ai
s 

al
to

s 
pa

ra
 o

s 
es

tu
da

nt
es

 
na

 s
im

ul
aç

ão
 c

lín
ic

a 
vi

rtu
al

 d
o 

qu
e  

pa
ra

 a
qu

el
es

 n
a 

si
m

ul
aç

ão
 

fa
ce

 a
 fa

ce
. A

 p
re

fe
rê

nc
ia

 
re

la
ta

da
 p

el
os

 e
st

ud
an

te
s 

fo
i 

fa
ce

 a
 fa

ce
, c

ita
nd

o 
se

m
el

ha
nç

as
 c

om
 a

 p
rá

tic
a 

em
 

um
a 

si
tu

aç
ão

 "r
ea

l" 
e 

o 
in

te
rro

ga
tó

rio
 im

ed
ia

to
. O

s 
es

tu
da

nt
es

 q
ue

 n
ão

 g
os

ta
ra

m
 

da
 s

im
ul

aç
ão

 c
lín

ic
a 

vi
rtu

al
 

co
st

um
am

 c
ita

r q
ue

st
õe

s 
te

cn
ol

óg
ic

as
 c

om
o 

su
a 

ju
st

ifi
ca

tiv
a 

E3
3 

D
es

cr
ev

io
 c

om
o 

um
a 

eq
ui

pe
 in

te
rn

ac
io

na
l 

de
 d

es
ig

n 
de

 
si

m
ul

aç
ão

 u
til

iz
ou

 

Q
ua

se
 

ex
pe

rim
en

ta
l 

Es
tu

da
nt

es
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 d
e 

pr
é -

lic
en

ci
am

en
to

(N
ão

 

Ed
ito

r U
bi

Si
m

, a
 

eq
ui

pe
 d

e 
de

si
gn

 
us

ou
 a

 te
cn

ol
og

ia
 

IV
R

, O
cu

lu
s 

R
ift

 

A 
eq

ui
pe

 d
e 

de
si

gn
 s

e 
re

un
iu

 
po

r m
ei

o 
de

 v
id

eo
co

nf
er

ên
ci

a 
pa

ra
 d

is
cu

tir
 o

s 
ob

je
tiv

os
 d

a 
si

m
ul

aç
ão

 e
 a

s 
ne

ce
ss

id
ad

es
 

Pr
oj

et
ar

 a
 s

im
ul

aç
ão

 n
o 

am
bi

en
te

 IV
R

 te
m

 v
ár

io
s 

be
ne

fíc
io

s.
 A

o 
es

ta
r i

m
er

so
 n

o 
m

es
m

o 
m

un
do

 v
irt

ua
l, 

a 
eq

ui
pe

 



65
  

  

IV
R

 p
ar

a 
de

se
nv

ol
ve

r, 
im

pl
em

en
ta

r e
 it

er
ar

 
um

 c
en

ár
io

 d
e 

si
m

ul
aç

ão
 c

ria
do

 
pa

ra
 e

st
ud

an
te

s 
de

 
en

fe
rm

ag
em

 d
e 

pr
é-

lic
en

ci
am

en
to

. 

es
pe

ci
fic

a 
o 

nú
m

er
o)

 
vi

nc
ul

ad
os

 a
 la

pt
op

s 
de

 jo
go

s 
te

cn
ol

óg
ic

as
, e

 fo
i d

ec
id

id
o 

qu
e 

o 
IV

R
 s

er
ia

 u
m

a 
m

od
al

id
ad

e 
ap

ro
pr

ia
da

 p
ar

a 
es

ta
 e

xp
er

iê
nc

ia
 b

as
ea

da
 e

m
 

si
m

ul
aç

ão
. A

 e
nf

er
m

ei
ra

 
ed

uc
ad

or
a 

us
ou

 
in

de
pe

nd
en

te
m

en
te

 o
 U

bi
Si

m
 

20
20

), 
um

a 
fe

rra
m

en
ta

 d
e 

au
to

ria
 d

e 
si

m
ul

aç
ão

 
pr

op
rie

tá
ria

 b
as

ea
da

 n
a 

w
eb

, 
pa

ra
 p

ro
je

ta
r e

le
m

en
to

s 
do

 
ce

ná
rio

, i
nc

lu
in

do
 a

 h
is

tó
ria

 d
o 

pa
ci

en
te

, r
eg

is
tro

 e
le

trô
ni

co
 d

e 
sa

úd
e,

 e
qu

ip
am

en
to

 e
 o

 fa
se

s 
qu

e 
se

 d
es

en
ro

la
ra

m
 d

e 
ac

or
do

 c
om

 a
s 

de
ci

sõ
es

 e
 

aç
õe

s 
do

s 
es

tu
da

nt
es

 d
ur

an
te

 
a 

si
m

ul
aç

ão
. D

ep
oi

s 
qu

e 
o 

ce
ná

rio
 fo

i c
ria

do
 n

o 
Ed

ito
r 

U
bi

Si
m

, a
 e

qu
ip

e 
de

 d
es

ig
n 

us
ou

 a
 te

cn
ol

og
ia

 IV
R

 p
ar

a 
se

 
re

un
ir 

na
 s

al
a 

vi
rtu

al
 d

o 
ho

sp
ita

l o
nd

e 
a 

si
m

ul
aç

ão
 fo

i 
pr

oj
et

ad
a 

pa
ra

 o
co

rre
r. 

A 
eq

ui
pe

 u
so

u 
fo

ne
s 

de
 o

uv
id

o 
O

cu
lu

s 
R

ift
 v

in
cu

la
do

s 
a 

la
pt

op
s 

de
 jo

go
s 

pa
dr

ão
 p

ar
a 

ac
es

sa
r o

 a
m

bi
en

te
 v

irt
ua

l. 

de
 d

es
ig

n 
fo

i c
ap

az
 d

e 
vi

ve
nc

ia
r 

o 
ce

ná
rio

 e
m

 c
on

ju
nt

o 
e 

id
en

tif
ic

ar
 c

om
 e

fic
iê

nc
ia

 a
s 

so
lu

çõ
es

 p
ar

a 
os

 p
ro

bl
em

as
. A

 
eq

ui
pe

 ta
m

bé
m

 fo
i c

ap
az

 d
e 

id
en

tif
ic

ar
 e

le
m

en
to

s 
do

 
am

bi
en

te
 s

im
ul

ad
o 

qu
e 

fu
nc

io
na

ra
m

 m
ui

to
 b

em
 e

 
de

ve
m

 s
er

 in
cl

uí
do

s 
co

m
o 

re
cu

rs
os

 e
m

 c
en

ár
io

s 
fu

tu
ro

s.
 A

 
en

fe
rm

ei
ra

 e
du

ca
do

ra
 a

pr
ec

io
u 

a 
ca

pa
ci

da
de

 d
e 

re
vi

sa
r o

 
ce

ná
rio

 c
om

 o
 re

st
o 

da
 e

qu
ip

e 
de

 d
es

ig
n 

no
 IV

R
 e

 c
om

pa
ro

u-
o 

ao
 d

es
ig

n 
de

 u
m

 la
bo

ra
tó

rio
 d

e 
si

m
ul

aç
ão

 fí
si

ca
 o

nd
e 

as
 

eq
ui

pe
s 

co
la

bo
ra

m
 p

ar
a 

pr
ep

ar
ar

 o
 a

m
bi

en
te

 d
e 

fo
rm

a 
ad

eq
ua

da
 p

ar
a 

os
 e

st
ud

an
te

s.
 A

 
eq

ui
pe

 re
la

to
u 

se
 s

en
tir

 m
ai

s 
co

ne
ct

ad
a,

 p
oi

s 
fo

i c
ap

az
 d

e 
se

 
re

un
ir 

no
 m

es
m

o 
es

pa
ço

 v
irt

ua
l 

e 
in

te
ra

gi
r e

m
 u

m
 g

ra
u 

m
ai

s 
al

to
 

do
 q

ue
 v

id
eo

co
nf

er
ên

ci
a,

 
m

en
sa

ge
m

 o
u 

e-
m

ai
l. 

U
sa

r o
 

am
bi

en
te

 d
e 

IV
R

 c
om

o 
um

 lo
ca

l 
de

 re
un

iã
o 

pe
rm

iti
u 

qu
e 

a 
eq

ui
pe

 c
ap

ita
liz

ar
 b

en
ef

íc
io

s 
ad

ic
io

na
is

 q
ue

 n
ão

 e
st

ão
 

di
sp

on
ív

ei
s 

pa
ra

 q
ue

m
 p

ro
je

ta
 

de
nt

ro
 d

o 
m

es
m

o 
la

bo
ra

tó
rio

 
fís

ic
o,

 in
cl

ui
nd

o  
a 

ca
pa

ci
da

de
 d

e 
su

pe
ra

r a
 b

ar
re

ira
 d

a 
di

st
ân

ci
a 

fís
ic

a,
 e

lim
in

ar
 o

 d
es

lo
ca

m
en

to
 

di
ár

io
 e

 a
co

m
od

ar
 m

el
ho

r a
s 

pr
og

ra
m

aç
õe

s 
pe

ss
oa

is
 

E3
4 

Av
al

io
u 

se
 o

 s
en

tid
o 

de
 p

ar
tic

ip
aç

ão
 n

a 
Q

ua
nt

ita
tiv

o 
8 

es
tu

da
nt

es
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 
Sm

ar
tp

ho
ne

s 
vo

lu
nt

ár
io

s 
em

 H
M

D
s 

U
m

a 
co

nd
iç

ão
 d

e 
R

V 
fo

i c
ria

da
 

in
se

rin
do

 s
m

ar
tp

ho
ne

s 
O

s 
si

st
em

as
 d

e 
áu

di
o 

e 
ví

de
o 

(T
V)

 c
om

bi
na

do
s 

co
m

 o
 D

O
 



66
  

  

si
m

ul
aç

ão
 d

a 
re

al
id

ad
e 

ba
se

 é
 

m
ai

or
 d

o 
qu

e 
a 

pr
es

en
ça

 n
a 

te
le

pr
es

en
ça

 
eg

oc
ên

tri
ca

 d
e 

R
V,

 
qu

e 
é,

 p
or

 s
ua

 v
ez

, 
m

ai
or

 d
o 

qu
e 

a 
pr

es
en

ça
 n

a 
ob

se
rv

aç
ão

 d
e 

te
le

vi
sã

o 
(T

V)
 

ex
oc

ên
tri

ca
 

de
 p

ap
el

ão
 d

o 
G

oo
gl

e 
(s

em
el

ha
nt

e 
a 

in
se

rir
 u

m
 c

ar
re

te
l 

de
 s

lid
e 

em
 u

m
 

br
in

qu
ed

o 
vi

ew
-

m
as

te
r).

 A
pp

le
 iO

S 
v.

8.
0 

ou
 s

up
er

io
r, 

ou
 

G
oo

gl
e 

An
dr

oi
d 

v4
.1

 
ou

 s
up

er
io

r. 
câ

m
er

a 
AL

Li
e 

VR
 

vo
lu

nt
ár

io
s 

em
 H

M
D

s 
de

 
pa

pe
lã

o 
do

 G
oo

gl
e 

(s
em

el
ha

nt
e 

a 
in

se
rir

 u
m

 
ca

rre
te

l d
e 

sl
id

e 
em

 u
m

 
br

in
qu

ed
o 

vi
ew

-m
as

te
r).

 O
s 

te
le

fo
ne

s 
tin

ha
m

 g
iro

sc
óp

io
s 

e 
ro

da
va

m
 A

pp
le

 iO
S 

v.
8.

0 
ou

 
su

pe
rio

r, 
ou

 G
oo

gl
e 

An
dr

oi
d 

v4
.1

 o
u 

su
pe

rio
r. 

U
m

a 
câ

m
er

a 
AL

Li
e 

VR
 fo

i p
os

ic
io

na
da

 n
a 

m
es

a 
so

br
ep

os
ta

 d
o 

pa
ci

en
te

 
pa

ra
 p

er
m

iti
r u

m
 c

am
po

 d
e 

vi
sã

o 
co

m
pl

et
o 

de
 3

60
 °

 d
os

 
pa

rti
ci

pa
nt

es
, m

on
ito

re
s 

de
 

si
na

is
 v

ita
is

 e
 p

ac
ie

nt
e 

(c
on

su
lte

 o
 C

on
te

úd
o 

D
ig

ita
l 

Su
pl

em
en

ta
r, 

di
sp

on
ív

el
 e

m
 

ht
tp

://
lin

ks
.lw

w
.c

om
/ N

EP
 / 

A1
35

 , 
pa

ra
 fo

to
gr

af
ia

s 
de

st
e 

eq
ui

pa
m

en
to

). 
Pa

ra
 a

s 
ob

se
rv

aç
õe

s 
da

 T
V,

 o
s 

su
je

ito
s 

se
nt

ar
am

-s
e 

a 
ap

ro
xi

m
ad

am
en

te
 3

 m
et

ro
s 

da
 

TV
. O

 d
es

en
r o

la
r d

os
 

en
co

nt
ro

s 
en

vo
lv

eu
 u

m
 

pa
ci

en
te

 p
ós

-c
irú

rg
ic

o 
fic

tíc
io

 
qu

e 
pa

ss
ou

 p
or

 u
m

 
pr

oc
ed

im
en

to
 a

bd
om

in
al

, m
as

 
de

se
nv

ol
ve

u 
um

 s
an

gr
am

en
to

 
ga

st
ro

in
te

st
in

al
 s

ec
un

dá
rio

 a
o 

ex
ce

ss
o 

de
 A

IN
Es

 o
ra

is
. 

pe
rm

ite
m

 q
ue

 o
s 

ce
nt

ro
s 

de
 

si
m

ul
aç

ão
 a

ju
de

m
 m

ai
s 

es
tu

da
nt

es
 a

 a
pr

en
de

r d
ur

an
te

 a
 

si
m

ul
aç

ão
, m

as
 a

 T
V 

ca
re

ce
 d

os
 

as
pe

ct
os

 im
er

si
vo

s 
da

 
si

m
ul

aç
ão

. A
 te

le
pr

es
en

ça
 d

e 
R

V 
of

er
ec

e 
o 

m
el

ho
r d

os
 d

oi
s 

m
un

do
s:

 u
m

 p
on

to
 d

e 
vi

st
a 

im
er

si
vo

 p
ar

a 
to

do
s 

os
 

es
tu

da
nt

es
, p

er
m

iti
nd

o 
um

 
nú

m
er

o 
vi

rtu
al

m
en

te
 il

im
ita

do
 d

e 
ob

se
rv

ad
or

es
 à

 b
ei

ra
 d

o 
le

ito
. 

N
os

so
s 

re
su

lta
do

s 
su

ge
re

m
 q

ue
 

a 
te

le
pr

es
en

ça
 d

e 
R

V 
es

tá
 m

ai
s 

pr
óx

im
a 

da
 p

ar
tic

ip
aç

ão
 n

a 
si

m
ul

aç
ão

 e
 p

od
e 

aj
ud

ar
 o

s 
es

tu
da

nt
es

 a
 s

e 
se

nt
ire

m
 m

ai
s 

pr
es

en
te

s 
na

 s
im

ul
aç

ão
 d

o 
qu

e 
du

ra
nt

e 
a 

ob
se

rv
aç

ão
 n

a 
TV

. 

E3
5 

Av
al

ia
r a

 in
ov

aç
ão

 
ed

uc
ac

io
na

l d
o 

us
o 

de
 s

im
ul

aç
ão

 c
lín

ic
a 

vi
rtu

al
 p

ar
a 

m
el

ho
ra

r 
as

 h
ab

ilid
ad

es
 d

e 
co

m
un

ic
aç

ão
 d

e 
es

tu
da

nt
es

 B
SN

 

M
ét

od
os

 
m

is
to

s:
 

9 
es

tu
da

nt
es

 d
e 

en
fe

rm
ag

em
. 

C
lin

iS
pa

ce
 ™

 IS
BA

R
 

R
at

in
g 

Sh
ee

t ©
 

O
s 

es
tu

da
nt

es
 p

ar
tic

ip
ar

am
 d

e 
du

as
 s

im
ul

aç
õe

s 
vi

rtu
ai

s 
sí

nc
ro

na
s 

em
 u

m
 a

m
bi

en
te

 
cl

ín
ic

o 
vi

rtu
al

 o
nl

in
e 

ch
am

ad
o 

C
lin

iS
pa

ce
 ™

. O
s 

es
tu

da
nt

es
 

at
ua

ra
m

 e
m

 g
ru

po
s 

de
 q

ua
tro

 
a 

ci
nc

o 
es

tu
da

nt
es

. E
st

ud
os

 

As
 p

on
tu

aç
õe

s 
m

éd
ia

s 
de

 
de

se
m

pe
nh

o 
do

s 
es

tu
da

nt
es

 d
o 

gr
up

o 
m

ai
s 

do
 q

ue
 d

ob
ra

ra
m

 d
o 

de
se

m
pe

nh
o 

um
 p

ar
a 

o 
de

se
m

pe
nh

o 
do

is
. E

st
a 

al
te

ra
çã

o 
fo

i c
on

si
de

ra
da

 
es

ta
tis

tic
am

en
te

 s
ig

ni
fic

at
iv

a,
 p

 



67
  

  

re
al

iz
ad

os
 e

m
 d

ua
s 

si
m

ul
aç

õe
s 

vi
rtu

ai
s 

em
 g

ru
po

s 
de

 q
ua

tro
 a

 c
in

co
 e

st
ud

an
te

s.
 

O
 d

es
em

pe
nh

o 
do

s 
es

tu
da

nt
es

 fo
i a

va
lia

do
 p

or
 

do
is

 a
va

lia
do

re
s 

us
an

do
 a

 
Fo

lh
a 

de
 C

la
ss

ifi
ca

çã
o 

C
lin

iS
pa

ce
 ™

 IS
BA

R
. A

s 
no

ta
s 

de
 c

am
po

 d
as

 s
es

sõ
es

 d
e 

de
br

ie
fin

g 
fo

ra
m

 a
na

lis
ad

as
 

qu
an

to
 a

o 
co

nt
eú

do
. 

b 
0,

00
1.

 A
s 

no
ta

s 
de

 c
am

po
 

re
ve

la
ra

m
 q

ue
 o

s 
es

tu
da

nt
es

 
ou

vi
ra

m
 c

om
o 

se
us

 c
ol

eg
as

 s
e 

co
m

un
ic

av
am

 e
 a

pr
en

de
ra

m
 

co
m

 e
le

s.
 O

s 
es

tu
da

nt
es

 
ex

pr
es

sa
ra

m
 te

r m
en

os
 

an
si

ed
ad

e,
 s

ab
er

 o
 q

ue
 e

sp
er

ar
 

e 
te

r “
m

el
ho

r f
lu

xo
” d

e 
co

m
un

ic
aç

ão
. O

s 
es

tu
da

nt
es

 
ve

rb
al

iz
ar

am
 o

 a
pr

en
di

za
do

 
pa

ra
 a

va
lia

r o
 p

ac
ie

nt
e 

an
te

s 
de

 
ch

am
ar

 o
 m

éd
ic

o 
e 

da
r u

m
a 

re
co

m
en

da
çã

o 
ao

 m
éd

ic
o 

E3
6 

Ex
pl

or
ar

 u
m

a 
es

tra
té

gi
a 

de
 

ap
re

nd
iz

ag
em

 d
e 

au
sc

ul
ta

 v
irt

ua
l 

es
pe

cí
fic

a 
en

tre
 

es
tu

da
nt

es
 d

e 
gr

ad
ua

çã
o 

em
 

en
fe

rm
ag

em
 e

 o
 

im
pa

ct
o 

na
 

co
m

pe
tê

nc
ia

 e
m

 
au

sc
ul

ta
 d

e 
so

ns
 

ca
rd

ía
co

s 
e 

pu
lm

on
ar

es
 v

er
su

s 
m

ét
od

os
 tr

ad
ic

io
na

is
 

de
 e

ns
in

o 
de

 
au

sc
ul

ta
. 

R
an

do
m

iz
ad

o 
co

nt
ro

la
do

- 
ex

pe
rim

en
ta

l 

12
7 

es
tu

da
nt

es
 d

e 
gr

ad
ua

çã
o 

em
 

en
fe

rm
ag

em
 

So
ftw

ar
e 

de
 a

us
cu

lta
 

vi
rtu

al
 (s

on
s 

hu
m

an
os

 re
ai

s)
 

Es
tu

da
nt

es
 d

e 
gr

ad
ua

çã
o 

em
 

en
fe

rm
ag

em
 (n

 =
 1

27
) f

or
am

 
ra

nd
om

iz
ad

os
 e

m
 g

ru
po

s 
de

 
tra

ta
m

en
to

 e
 c

on
tro

le
. O

 g
ru

po
 

de
 c

on
tro

le
 re

ce
be

u 
a 

pr
ep

ar
aç

ão
 u

su
al

 e
m

 
es

tra
té

gi
as

 d
e 

ap
re

nd
iz

ag
em

 
de

 a
us

cu
l ta

. O
 g

ru
po

 d
e 

tra
ta

m
en

to
 re

ce
be

u 
o 

tre
in

am
en

to
 u

su
al

 m
ai

s 
trê

s 
se

ss
õe

s 
de

 a
pr

en
di

za
ge

m
 d

e 
au

sc
ul

ta
 c

om
 2

 h
 d

e 
du

ra
çã

o 
(s

on
s 

ca
rd

ía
co

s,
 p

ul
m

on
ar

es
 e

 
m

is
to

s)
 

A 
es

tra
té

gi
a 

de
 e

ns
in

o 
da

 
au

sc
ul

ta
 v

irt
ua

l t
ev

e 
um

 im
pa

ct
o 

si
gn

ifi
ca

tiv
o 

na
 c

om
pe

tê
nc

ia
 d

o 
es

tu
da

nt
e 

de
 g

ra
du

aç
ão

 e
m

 
en

fe
rm

ag
em

 n
o 

re
co

nh
ec

im
en

to
 

de
 s

op
ro

s 
ca

rd
ía

co
s.

 O
 g

ru
po

 
de

 tr
at

am
en

to
 ta

m
bé

m
 te

ve
 

po
nt

ua
çõ

es
 a

um
en

ta
da

s 
em

 
co

m
pa

ra
çã

o 
co

m
 o

 g
ru

po
 d

e 
co

nt
ro

le
, p

on
tu

aç
õe

s 
au

m
en

ta
da

s 
na

 d
is

tin
çã

o 
de

 
so

ns
 c

ar
dí

ac
os

 e
 p

ul
m

on
ar

es
 

no
rm

ai
s 

e 
an

or
m

ai
s,

 
id

en
tif

ic
aç

ão
 d

e 
es

te
rto

re
s 

e 
so

ns
 re

sp
ira

tó
rio

s 
di

m
in

uí
do

s.
 

E3
7 

C
om

pa
ra

r a
 

di
sp

os
iç

ão
 d

e 
pe

ns
am

en
to

 c
rít

ic
o 

e 
a 

ca
pa

ci
da

de
 d

e 
ap

re
nd

iz
ag

em
 

au
to

di
rig

id
a 

an
te

s 
e 

de
po

is
 d

a 
si

m
ul

aç
ão

 
vi

rtu
al

 e
nt

re
 

es
tu

da
nt

es
 d

e 

M
ét

od
os

 
m

is
to

s:
 

qu
an

tit
at

iv
o-

qu
al

ita
tiv

o  

47
 e

st
ud

an
te

s 
de

 
en

fe
rm

ag
em

 
vS

im
 fo

r N
ur

si
ng

 
O

 p
ro

gr
am

a 
fo

i o
rig

in
al

m
en

te
 

pr
oj

et
ad

o 
pa

ra
 p

ar
tic

ip
aç

ão
 

in
di

vi
du

al
, m

as
 d

oi
s 

a 
trê

s 
es

tu
da

nt
es

 p
ar

tic
ip

ar
am

 c
om

o 
um

 g
ru

po
 p

or
qu

e 
o 

co
nt

eú
do

 
er

a 
em

 in
gl

ês
, q

ue
 n

ão
 é

 s
ua

 
pr

im
ei

ra
 lí

ng
ua

.  A
lé

m
 d

is
so

, 
es

ta
 fo

i a
 p

rim
ei

ra
 v

ez
 q

ue
 

pa
rti

ci
pa

ra
m

 d
e 

si
m

ul
aç

ão
 

A 
di

sp
os

iç
ão

 d
o 

pe
ns

am
en

to
 

cr
íti

co
 m

el
ho

ro
u,

 m
as

 n
ão

 fo
i 

si
gn

ifi
ca

tiv
a 

ne
st

e 
es

tu
do

. C
om

o 
es

sa
 s

im
ul

aç
ão

 d
e 

in
te

rv
en

çã
o 

fo
i a

pl
ic

ad
a 

ap
en

as
 tr

ês
 v

ez
es

 
no

 m
ês

, e
la

 p
od

e 
nã

o 
te

r 
af

et
ad

o 
a 

fo
rm

a 
de

 p
en

sa
r e

 d
e 

ab
or

da
r o

s 
fe

nô
m

en
os

. E
xi

st
e 

um
a 

ne
ce

ss
id

ad
e 

co
nt

ín
ua

 d
e 



68
  

  

en
fe

rm
ag

em
 

co
re

an
os

 
vi

rtu
al

, o
 q

ue
 p

od
e 

te
r c

au
sa

do
 

an
si

ed
ad

e 
ou

 n
er

vo
si

sm
o.

 
Es

te
 p

ro
gr

am
a 

co
ns

is
tia

 e
m

 
um

a 
au

la
 d

e 
4 

di
as

, m
in

is
tra

da
 

to
da

s 
as

 s
em

an
as

. N
a 

pr
im

ei
ra

 
se

m
an

a,
 a

pr
es

en
ta

m
os

 u
m

a 
or

ie
nt

aç
ão

 d
e 

90
 m

in
ut

os
 

so
br

e 
si

m
ul

aç
ão

 v
irt

ua
l. 

A 
se

m
an

a 
in

cl
ui

u 
a 

in
tro

du
çã

o 
do

 
cu

rs
o,

 a
gr

up
an

do
 o

s 
es

tu
da

nt
es

, e
 u

m
a 

ex
pl

ic
aç

ão
 

de
ta

lh
ad

a 
do

 p
ro

gr
am

a 
de

 
si

m
ul

aç
ão

 v
irt

ua
l, 

vS
im

 p
ar

a 
En

fe
rm

ag
em

. N
a 

se
gu

nd
a,

 
te

rc
ei

ra
 e

 q
ua

rta
 s

em
an

as
, o

s 
es

tu
da

nt
es

 p
ar

tic
ip

ar
am

 d
e 

ce
ná

rio
s 

de
 s

im
ul

aç
ão

 v
irt

ua
l 

ab
or

da
nd

o 
ce

ná
rio

s 
de

 
en

fe
rm

ag
em

 m
at

er
na

, 
ce

ná
rio

s 
de

 e
nf

er
m

ag
em

 
in

fa
nt

il 
e 

ce
ná

rio
s 

de
 

en
fe

rm
ag

em
 a

du
lto

 

ve
rif

ic
ar

 o
 im

pa
ct

o 
da

 s
im

ul
aç

ão
 

vi
rtu

al
 n

o 
pe

ns
am

en
to

 c
rít

ic
o 

co
m

 p
es

qu
is

as
 lo

ng
itu

di
na

is
, 

ex
pe

rim
en

ta
is

 e
 d

e 
pr

oj
et

o 
al

ea
tó

rio
. A

 s
im

ul
aç

ão
 v

irt
ua

l f
oi

 
ef

ic
az

 e
m

 a
lg

un
s 

as
pe

ct
os

 d
a 

ca
pa

ci
da

de
 d

e 
ap

re
nd

iz
ag

em
 

au
to

di
rig

id
a 

en
tre

 e
st

ud
an

te
s 

de
 

en
fe

rm
ag

em
. A

lé
m

 d
is

so
, 

m
ui

to
s 

es
tu

da
nt

es
 a

fir
m

ar
am

 
qu

e 
fo

i b
en

éf
ic

o 
pa

ra
 a

 s
ua

 
ap

re
nd

iz
ag

em
 p

or
qu

e 
se

 
se

nt
ira

m
 s

eg
ur

os
 n

o 
am

bi
en

te
 

de
 a

pr
en

di
za

ge
m

. 

E3
8 

Av
al

ia
r o

 e
fe

ito
 d

e 
um

 V
SG

 o
rie

nt
ad

o 
pa

ra
 re

an
im

aç
ão

, 
qu

an
do

 
im

pl
em

en
ta

do
 c

om
o 

um
 a

dj
un

to
 d

e 
pr

ep
ar

aç
ão

 p
ré

-
si

m
ul

aç
ão

, n
o 

de
se

m
pe

nh
o 

de
 

es
tu

da
nt

es
  d

e 
en

fe
rm

ag
em

 d
e 

ní
ve

l 
sê

ni
or

 d
ur

an
te

 u
m

a 
si

m
ul

aç
ão

 c
lín

ic
a 

de
 

su
po

rte
 a

va
nç

ad
o 

de
 

vi
da

 e
m

 c
or

aç
ão

 e
 

av
al

ia
r a

 v
ia

bi
lid

ad
e 

En
sa

io
 p

ilo
to

 
ra

nd
om

iz
ad

o 
co

nt
ro

la
do

 

26
 e

st
ud

an
te

s 
en

fe
rm

ag
em

 
VS

G
 e

sp
ec

ífi
co

 é
 u

m
 

jo
go

 b
as

ea
do

 e
m

 
co

m
pu

ta
do

r d
e 

15
 

m
in

ut
os

 

U
m

 e
ns

ai
o 

pi
lo

to
 ra

nd
om

iz
ad

o 
co

nt
ro

la
do

 c
om

pa
ro

u 
es

tu
da

nt
es

 d
e 

en
fe

rm
ag

em
 

qu
e 

re
ce

be
ra

m
 a

 p
re

pa
ra

çã
o 

tra
di

ci
on

al
 d

e 
pr

é-
si

m
ul

aç
ão

 
co

m
 a

qu
el

es
 q

ue
 re

ce
be

ra
m

 
um

 jo
go

 d
e 

si
m

ul
aç

ão
 v

irt
ua

l 
al

ém
 d

a 
pr

ep
ar

aç
ão

 tr
ad

ic
io

na
l 

de
 p

ré
-s

im
ul

aç
ão

 d
ur

an
te

 u
m

a 
si

m
ul

aç
ão

 c
lín

ic
a 

or
ie

nt
ad

a 
pa

ra
 re

ss
us

ci
ta

çã
o 

O
 d

es
em

pe
nh

o 
do

s 
es

tu
da

nt
es

 
fo

i a
va

lia
do

 p
or

 m
ei

o 
de

 u
m

a 
lis

ta
 d

e 
ve

rif
ic

aç
ão

 d
e 

de
se

m
pe

nh
o 

de
 1

2 
ite

ns
. O

s 
es

tu
da

nt
es

 fo
rn

ec
id

os
 c

om
 o

 
jo

go
 d

e 
si

m
ul

aç
ão

 v
irt

ua
l 

su
pe

ra
ra

m
 a

qu
el

es
 fo

rn
ec

id
os

 
ap

en
as

 c
om

 a
 p

re
pa

ra
çã

o 
de

 
pr

é-
si

m
ul

aç
ão

 tr
ad

ic
io

na
l. 

O
s 

jo
go

s 
de

 s
im

ul
aç

ão
 v

i rt
ua

l 
po

de
m

 s
er

vi
r c

om
o 

um
a 

fe
rra

m
en

ta
 d

e 
pr

ep
ar

aç
ão

 d
e 

pr
é-

si
m

ul
aç

ão
 e

fic
az

 e
 d

ev
em

 
se

r e
xp

lo
ra

do
s 

m
ai

s 
de

ta
lh

ad
am

en
te

 



69
  

  

de
 p

ro
ss

eg
ui

r p
ar

a 
um

a 
av

al
ia

çã
o 

em
 

es
ca

la
 

E3
9 

Ex
pl

or
o 

as
 

ha
bi

lid
ad

es
 d

e 
to

m
ad

a 
de

 d
ec

is
ão

 
de

 e
st

ud
an

te
s 

de
 

en
fe

rm
ag

em
 p

or
 

m
ei

o 
do

 u
so

 d
e 

um
 

am
bi

en
te

 v
irt

ua
l 3

D
 

co
m

o 
o 

Se
co

nd
 L

ife
. 

Q
ua

lit
at

iv
a 

5 
es

tu
da

nt
es

 d
e 

en
fe

rm
ag

em
  

C
en

ár
io

 d
o 

Se
co

nd
 

Li
fe

 
U

m
a 

av
al

ia
çã

o 
qu

al
ita

tiv
a 

ex
pl

or
at

ór
ia

 d
a 

ex
pe

riê
nc

ia
 

do
s 

es
tu

da
nt

es
 e

m
 a

pr
en

de
r 

ha
bi

lid
ad

es
 d

e 
to

m
ad

a 
de

 
de

ci
sã

o 
em

 u
m

 la
bo

ra
tó

rio
 d

e 
si

m
ul

aç
ão

 c
lín

ic
a 

do
 S

ec
on

d 
Li

fe
. E

nt
ro

u 
em

 u
m

 a
m

bi
en

te
 

m
un

di
al

 s
im

ul
ad

o,
 o

nd
e 

cu
id

ar
am

 d
e 

se
is

 p
ac

ie
nt

es
 

du
ra

nt
e 

1 
ho

ra
. O

 te
xt

o 
de

 
co

m
un

ic
aç

ão
 e

sc
rit

o 
do

 
ce

ná
rio

 d
o 

Se
co

nd
 L

ife
 fo

i 
sa

lv
o 

em
 u

m
 d

oc
um

en
to

 d
o 

M
ic

ro
so

ft 
W

or
d.

 

Ap
en

as
 u

m
 e

st
ud

an
te

 fe
z 

a 
av

al
ia

çã
o 

do
s 

si
na

is
 v

ita
is

 d
e 

um
 p

ac
ie

nt
e 

re
cé

m
-a

dm
iti

do
 

(W
illi

e)
. A

s 
en

tre
vi

st
as

 
pr

od
uz

ira
m

 d
oi

s 
te

m
as

, a
tu

an
do

 
na

 to
m

ad
a 

de
 d

ec
is

õe
s 

e 
ap

rim
or

an
do

 o
 a

pr
en

di
za

do
. A

 
au

sê
nc

ia
 d

e 
"p

is
ta

s 
vi

su
ai

s"
, 

co
m

o 
lis

ta
s 

de
 v

er
ifi

ca
çã

o 
pr

é-
op

er
at

ór
ia

s,
 g

rá
fic

os
 d

e 
ob

se
rv

aç
ão

 d
e 

si
na

is
 v

ita
is

 e
 

si
na

is
 d

e 
"n

ad
a 

pe
la

 b
oc

a"
 

po
de

m
 o

fe
re

ce
r u

m
a 

ju
st

ifi
ca

tiv
a 

pa
ra

 o
 m

ot
iv

o 
pe

lo
 q

ua
l o

s 
es

tu
da

nt
es

 e
ra

m
 m

ai
s 

re
at

iv
os

. 
C

on
cl

us
ão

: é
 n

ec
es

sá
rio

 m
ai

s 
tra

ba
lh

o 
pa

ra
 q

ue
 o

s 
es

tu
da

nt
es

 
pr

at
iq

ue
m

 a
s 

ha
bi

lid
ad

es
 d

e 
to

m
ad

a 
de

 d
ec

is
ão

. C
om

 u
m

 
m

ai
or

 d
es

en
vo

lv
im

en
to

, o
s 

m
un

do
s 

vi
rtu

ai
s 

3D
 in

ov
ad

or
es

, 
co

m
o 

o 
Se

co
nd

 L
ife

, p
od

em
 

fo
rn

ec
er

 e
ss

a 
ex

pe
riê

nc
ia

. 
E4

0 
Ex

am
in

ou
 a

 e
fic

ác
ia

 
do

 V
irt

ua
l 

El
ec

tro
su

rg
er

y 
Sk

ills
 

Tr
ai

ne
r (

VE
ST

) e
m

 
ha

bi
lid

ad
es

 d
e 

se
gu

ra
nç

a 
co

nt
ra

 
in

cê
nd

io
 n

a 
sa

la
 d

e 
ci

ru
rg

ia
 e

nt
re

 
es

tu
da

nt
es

 d
e 

en
fe

rm
ag

em
 p

ré
-

lic
en

ci
ad

os
 

Ex
pe

rim
en

ta
is

 
do

 ti
po

 e
ns

ai
o 

cl
ín

ic
o 

ra
nd

om
iz

ad
o 

20
 e

st
ud

an
te

s 
de

 
en

fe
rm

ag
em

 
Si

m
ul

ad
or

 d
e 

ha
bi

lid
ad

es
 d

e 
se

gu
ra

nç
a 

co
nt

ra
 

in
cê

nd
io

 V
ES

T 

U
m

 to
ta

l d
e 

20
 p

ar
tic

ip
an

te
s 

co
m

pl
et

ar
am

 to
do

s 
os

 
pr

oc
ed

im
en

to
s 

do
 e

st
ud

o,
 c

om
 

n 
= 

15
 p

ar
a 

o 
gr

up
o 

de
 

co
nt

ro
le

 e
 e

m
 =

 5
 p

ar
a 

o 
gr

up
o 

de
 in

te
rv

en
çã

o.
 S

ei
s 

pa
rti

ci
pa

nt
es

 (3
 d

e 
ca

da
 g

ru
po

 
de

 e
st

ud
o)

 fo
ra

m
 e

xc
lu

íd
os

. 
Al

ém
 d

is
so

, o
s 

pa
rti

ci
pa

nt
es

 
in

ic
ia

lm
en

te
 ra

nd
om

iz
ad

os
 

pa
ra

 o
 g

ru
po

 d
e 

in
te

rv
en

çã
o 

qu
e 

nã
o 

co
m

pl
et

ar
am

 a
 

N
ão

 h
ou

ve
 a

ch
ad

os
 

es
ta

tis
tic

am
en

te
 s

ig
ni

fic
at

iv
os

 
no

 c
on

he
ci

m
en

to
 d

e 
ne

nh
um

 
do

s 
gr

up
os

. O
 te

st
e 

ex
at

o 
de

 
Fi

sh
er

 d
em

on
st

ro
u 

re
la

çõ
es

 
si

gn
ifi

ca
tiv

as
 e

nt
re

 o
s 

cr
ité

rio
s 

de
 d

es
em

pe
nh

o 
de

 h
ab

ilid
ad

e 
de

 s
eg

ui
r p

ro
ce

di
m

en
to

s 
de

 
em

er
gê

nc
ia

 p
ar

a 
um

 in
cê

nd
io

 e
 

a 
de

m
on

st
ra

çã
o 

da
 té

cn
ic

a 
PA

SS
 (p

ux
ar

-a
po

nt
ar

-a
pe

rta
r-

va
rre

du
ra

) (
p=

0,
00

1)
.  

 



70
  

  

ed
uc

aç
ão

 V
ES

T 
(n

 =
 5

) f
or

am
 

tra
ns

fe
rid

os
 p

ar
a 

o 
gr

up
o 

de
 

co
nt

ro
le

 p
ar

a 
fin

s 
de

 a
ná

lis
e 

de
 d

ad
os

. 
E4

1 
D

es
en

vo
lv

er
 u

m
 

pr
ot

oc
ol

o 
as

si
st

id
o 

po
r c

om
pu

ta
do

r 
us

an
do

 re
al

id
ad

e 
vi

rtu
al

 (R
V)

 n
a 

re
al

iz
aç

ão
 d

e 
Po

rt-
A 

ca
th

 c
om

o 
um

 
pr

og
ra

m
a 

de
 

tre
in

am
en

to
 p

ar
a 

en
fe

rm
ei

ra
s  

D
es

en
ho

 
ex

pe
rim

en
ta

l 
77

 p
ro

fis
si

on
ai

s 
de

 e
nf

er
m

ag
em

 
Si

st
em

a 
de

 
si

m
ul

aç
ão

 V
R

 d
e 

in
je

çõ
es

 d
e 

ca
te

te
r 

Po
rt -

A 
Si

st
em

a 
de

 
si

m
ul

aç
ão

 V
R

 d
e 

in
je

çõ
es

 d
e 

ca
te

te
r 

Po
rt-

A 

Pr
im

ei
ro

, p
ro

je
ta

m
os

 u
m

a 
si

m
ul

aç
ão

 d
e 

VR
 d

e 
in

je
çã

o 
de

 
ca

te
te

r p
or

t-A
 d

e 
40

 m
in

ut
os

. 
En

tã
o,

 o
 g

ru
po

 e
xp

er
im

en
ta

l 
pr

at
ic

ou
 e

st
a 

si
m

ul
aç

ão
 d

ua
s 

ve
ze

s 
ao

 lo
ng

o 
de

 3
 s

em
an

as
. 

O
 g

ru
po

 d
e 

co
nt

ro
le

 
co

m
pa

re
ce

u 
à 

au
la

 tr
ad

ic
io

na
l. 

O
 p

ós
-te

st
e 

1 
fo

i l
og

o 
ap

ós
 o

 
té

rm
in

o 
da

 p
rá

tic
a 

de
 

si
m

ul
aç

ão
. O

 p
ós

-te
st

e 
2 

fo
i 

ap
ós

 a
 s

eg
un

da
 p

rá
tic

a 
de

 
si

m
ul

aç
ão

 e
m

 3
 s

em
an

as
. O

s 
re

su
lta

do
s 

m
os

tra
ra

m
 q

ue
 a

 
m

ai
or

ia
 d

os
 e

nf
er

m
ei

ro
s 

no
va

to
s 

nã
o 

tin
ha

 e
xp

er
iê

nc
ia

 
de

 c
at

et
er

is
m

o 
Po

rt -
A 

ta
nt

o 
em

 
sa

la
 d

e 
au

la
 q

ua
nt

o 
du

ra
nt

e 
o 

pe
río

do
 d

e 
se

u 
tre

in
am

en
to

 
pr

át
ic

o.
 

O
 e

sc
or

e 
de

 c
on

he
ci

m
en

to
 

re
fe

re
nt

e 
à 

té
cn

ic
a 

de
 c

at
 P

or
t-A

 
fo

i s
ig

ni
fic

at
iv

am
en

te
 m

ai
or

 n
os

 
en

fe
rm

ei
ro

s 
qu

e 
pa

rti
ci

pa
ra

m
 d

o 
tre

in
am

en
to

 d
e 

si
m

ul
aç

ão
 d

o 
qu

e 
no

 g
ru

po
 c

on
tro

le
. A

s 
en

fe
rm

ei
ra

s 
no

va
ta

s 
fic

ar
am

 
m

ui
to

 s
at

is
fe

ita
s 

co
m

 a
 re

du
çã

o 
do

 m
ed

o 
de

 re
al

iz
ar

 a
 té

cn
ic

a 
de

 
ca

te
te

ris
m

o 
Po

rt -
A 

e 
co

m
 o

 
ap

rim
or

am
en

to
 d

as
 h

ab
ilid

ad
es

 
cl

ín
ic

as
. A

 s
im

ul
aç

ão
 d

e 
R

V 
re

du
zi

u 
si

gn
ifi

ca
tiv

am
en

te
 a

s 
ta

xa
s 

de
 e

rro
 e

 a
um

en
to

u 
a 

se
le

çã
o 

co
rre

ta
 d

e 
eq

ui
pa

m
en

to
s,

 m
os

tra
nd

o 
qu

e 
os

 e
nf

er
m

ei
ro

s 
qu

e 
pa

rti
ci

pa
ra

m
 

da
 s

im
ul

aç
ão

 p
od

em
 e

st
ar

 m
ai

s 
be

m
 p

re
pa

ra
do

s 
pa

ra
 in

se
rir

 
Po

rt-
A 

ca
th

. 
E4

2 
C

om
pa

ra
r o

 
re

sp
ec

tiv
o 

va
lo

r 
ed

uc
ac

io
na

l d
a 

si
m

ul
aç

ão
 p

or
 jo

go
 

(S
G

) é
 u

m
 m

ét
od

o 
de

 e
ns

in
o 

tra
di

ci
on

al
 

(T
T)

 p
ar

a 
m

el
ho

ra
r 

as
 h

ab
ilid

ad
es

 d
e 

ra
ci

oc
ín

io
 c

lín
ic

o 
(C

R
) n

ec
es

sá
ria

s 
pa

ra
 d

et
ec

ta
r a

 
de

te
rio

ra
çã

o 
do

 
pa

ci
en

te
. 

Q
ua

nt
ita

tiv
o 

14
6 

es
tu

da
nt

es
  

de
 e

nf
er

m
ag

em
 

Si
m

ul
aç

ão
 p

or
 jo

go
 

“S
G

”  
Em

 u
m

 e
st

ud
o 

m
ul

tic
ên

tri
co

 
pr

os
pe

ct
iv

o,
 e

 a
pó

s 
co

ns
en

tim
en

to
, o

s 
es

tu
da

nt
es

 
do

 2
º a

no
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 
fo

ra
m

 ra
nd

om
iz

ad
os

 e
m

 d
oi

s 
gr

up
os

: S
im

ul
aç

ão
 p

or
 jo

go
 

“S
G

”: 
o 

es
tu

da
nt

e 
jo

go
u 

in
di

vi
du

al
m

en
te

 c
om

 u
m

 
se

rio
us

 g
am

e 
co

ns
is

tin
do

 d
e 

2 
ca

so
s 

se
gu

id
os

 d
e 

um
 

de
br

ie
fin

g 
co

m
um

 c
om

 u
m

 
in

st
ru

to
r; 

En
si

no
 tr

ad
ic

io
na

l 
"T

T"
: o

 e
st

ud
an

te
 tr

ab
al

ho
u 

no
s 

m
es

m
os

 c
as

os
 e

m
 

Ap
ós

 o
 tr

ei
na

m
en

to
, a

s 
po

nt
ua

çõ
es

 d
o 

SC
Ts

 fo
ra

m
 5

9 
± 

9 
no

 g
ru

po
 S

G
 (n

=7
3)

 e
 5

8±
8 

no
 

gr
up

o 
TT

 (n
=7

3)
 (p

=0
,4

3)
. U

m
 

m
ês

 d
ep

oi
s,

 a
s 

po
nt

ua
çõ

es
 d

o 
SC

Ts
 fo

ra
m

 5
9±

10
 n

o 
gr

up
o 

SG
 

(n
=6

5)
 e

 5
8±

8 
no

 g
ru

po
 T

T 
(n

=5
4)

 (p
=0

,7
7)

. A
 s

at
is

fa
çã

o 
gl

ob
al

 e
 a

 m
ot

i v
aç

ão
 fo

ra
m

 
al

ta
m

en
te

 v
al

or
iz

ad
as

 e
m

 
am

bo
s 

os
 g

ru
po

s,
 e

m
bo

ra
 

si
gn

ifi
ca

tiv
am

en
te

 m
ai

or
es

 n
o 

gr
up

o 
SG

 (p
<0

,0
5)

. O
s 

es
tu

da
nt

es
 d

ec
la

ra
ra

m
 q

ue
 o

 



71
  

  

fo
rm

at
o 

de
 p

ap
el

 d
e 

te
xt

o 
se

gu
id

o 
po

r u
m

 c
ur

so
 d

e 
en

si
no

 tr
ad

ic
io

na
l c

om
 u

m
a 

ap
re

se
nt

aç
ão

 e
m

 P
ow

er
Po

in
t 

po
r u

m
 in

st
ru

to
r. 

cu
rs

o 
de

 fo
rm

aç
ão

 te
ria

 u
m

 
im

pa
ct

o 
pr

of
is

si
on

al
 p

os
iti

vo
, 

se
m

 d
ife

re
nç

a 
en

tre
 a

s 
tu

rm
as

. 
C

on
cl

us
õe

s:
 N

es
te

 e
st

ud
o 

qu
e 

av
al

io
u 

a 
R

C
 d

o 
es

tu
da

nt
e 

de
 

en
fe

rm
ag

em
 p

ar
a 

de
te

ct
ar

 
de

te
rio

ra
çã

o 
do

 p
ac

ie
nt

e,
 n

ão
 

fo
i o

bs
er

va
da

 d
ife

re
nç

a 
ed

uc
ac

io
na

l s
ig

ni
fic

at
iv

a 
(S

C
T)

, 
ne

m
 im

ed
ia

ta
 n

em
 1

 m
ês

 
de

po
is

, e
nt

re
 o

 tr
ei

na
m

en
to

 d
o 

G
E 

e 
o 

cu
rs

o 
de

 T
T.

 
E4

3 
Av

al
ia

r o
 im

pa
ct

o 
da

 
si

m
ul

aç
ão

 c
lín

ic
a 

vi
rtu

al
 n

a 
pr

of
ic

iê
nc

ia
 

cl
ín

ic
a 

do
s 

es
tu

da
nt

es
 e

 a
va

lia
r 

a 
ex

pe
riê

nc
ia

 c
lín

ic
a 

vi
rtu

al
 c

om
o 

es
tra

té
gi

a 
de

 e
ns

in
o,

 
ta

m
bé

m
 fo

ra
m

 
em

pr
eg

ad
os

 d
oi

s 
in

st
ru

m
en

to
s 

de
 

co
le

ta
 d

e 
da

do
s.

 

Q
ua

se
 

ex
pe

rim
en

ta
l 

65
 e

st
ud

an
te

s 
do

 
M

es
tra

do
 e

m
 

En
fe

rm
ag

em
 

Sh
ad

ow
 H

ea
lth

 D
C

E 
(2

01
3)

 
O

s 
pa

rti
ci

pa
nt

es
 d

o 
gr

up
o 

de
 

in
te

rv
en

çã
o 

co
nc

lu
íra

m
 o

s 
m

ód
ul

os
 d

e 
ap

re
nd

iz
ad

o 
de

 
ní

ve
l d

e 
pó

s-
gr

ad
ua

çã
o 

us
an

do
 o

 S
ha

do
w

 H
ea

lth
 D

C
E 

(2
01

3)
 d

ur
an

te
 o

 p
er

ío
do

 d
e 

7 
se

m
an

as
, a

lé
m

 d
as

 a
tiv

id
ad

es
 

pa
dr

ão
 d

o 
cu

rs
o.

 E
st

e 
D

C
E 

en
vo

lv
eu

 a
 a

va
lia

çã
o 

de
 u

m
 

ún
ic

o 
pa

ci
en

te
 v

irt
ua

l e
m

 
vá

rio
s 

m
ód

ul
os

 b
as

ea
do

s 
em

 
si

st
em

as
 p

or
 e

st
ud

an
te

s 
do

 
gr

up
o 

de
 in

te
rv

en
çã

o.
 E

ss
es

 
es

tu
da

nt
es

 c
on

cl
uí

ra
m

 u
m

 
m

ód
ul

o 
de

 o
rie

nt
aç

ão
 p

ar
a 

fa
m

ilia
riz

aç
ão

 c
om

 a
 

pl
at

af
or

m
a 

D
C

E 
an

te
s 

de
 

ac
es

sa
r q

ua
lq

ue
r u

m
 d

os
 

m
ód

ul
os

 d
o 

cu
rs

o 
e 

um
 

m
ód

ul
o 

de
 a

va
lia

çã
o 

fin
al

, q
ue

 
in

te
gr

ou
 v

ár
io

s 
si

st
em

as
. A

lé
m

 
do

s 
m

ód
ul

os
 d

e 
or

ie
nt

aç
ão

 e
 

av
al

ia
çã

o 
fin

al
, c

ad
a 

um
 d

os
 

oi
to

 m
ód

ul
os

 b
as

ea
do

s 
no

 
si

st
em

a 
en

vo
lv

eu
 u

m
a 

si
m

ul
aç

ão
 c

lín
ic

a 
co

m
 u

m
 

C
om

o 
o 

us
o 

de
st

e 
D

C
E 

er
a 

no
vo

 p
ar

a 
es

te
 p

ro
gr

am
a,

 a
 

ex
p e

riê
nc

ia
 p

er
ce

bi
da

 d
os

 
es

tu
da

nt
es

 c
om

 a
 s

im
ul

aç
ão

 fo
i 

ex
am

in
ad

a.
 S

e 
a 

ex
pe

riê
nc

ia
 d

o 
VC

S 
tiv

es
se

 a
lg

um
 e

fe
ito

, s
er

ia
 

de
 s

e 
es

pe
ra

r u
m

a 
m

el
ho

ra
 n

o 
de

se
m

pe
nh

o 
co

m
 o

 g
ru

po
 d

e 
in

te
rv

en
çã

o.
 N

o 
en

ta
nt

o,
 n

ão
 

ho
uv

e 
di

fe
re

nç
a 

si
gn

ifi
ca

tiv
a 

no
 

de
se

m
pe

nh
o 

ou
 e

xp
er

iê
nc

ia
 d

os
 

es
tu

da
nt

es
 c

om
 a

 a
di

çã
o 

do
 

VC
S.

 A
 c

og
ni

çã
o 

si
tu

ad
a 

é 
ev

id
en

te
 n

a 
in

te
rv

en
çã

o 
do

 D
C

E 
qu

e 
pr

op
or

ci
on

ou
 c

on
te

xt
o 

au
tê

nt
ic

o 
e 

at
iv

id
ad

es
 q

ue
 

pr
om

ov
em

 a
 a

ut
or

re
fle

xã
o.

 A
 

in
te

gr
aç

ão
 d

o 
VC

S 
no

 a
tu

al
 

co
nt

eú
do

 p
ad

ro
ni

za
do

 d
o 

cu
rs

o 
on

-li
ne

 c
om

o 
um

a 
ex

pe
riê

nc
ia

 
de

 a
pr

en
di

za
do

 a
dj

uv
an

te
 é

 
ga

ra
nt

id
a 

pa
ra

 a
va

lia
çã

o 
po

st
er

io
r. 



72
  

  

D
ig

ita
l S

P 
(D

SP
). 

E4
4 

D
es

en
vo

lv
er

 e
 

va
lid

ar
 a

 p
rim

ei
ra

 
si

m
ul

aç
ão

 d
e 

re
al

id
ad

e 
vi

rtu
al

 
im

er
si

va
 a

bo
rd

an
do

 
a 

co
le

ta
 d

e 
sa

ng
ue

 a
 

vá
cu

o 
em

 p
ac

ie
nt

es
 

ad
ul

to
s 

- V
ID

A-
N

ur
si

ng
 v

1.
0 

Q
ua

se
 

ex
pe

rim
en

ta
l 

15
 e

st
ud

an
te

s 
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 
Si

m
ul

ad
or

 d
e 

re
al

id
ad

e 
vi

rtu
al

 
in

m
er

si
va

 V
ID

A -
N

ur
si

ng
 v

1.
0.

 

Es
tu

do
 c

om
 d

el
in

ea
m

en
to

 
m

et
od

ol
óg

ic
o 

pa
ra

 v
al

id
ar

 1
4 

et
ap

as
 d

o 
pr

oc
ed

im
en

to
 d

e 
co

le
ta

 d
e 

sa
ng

ue
 a

 v
ác

uo
 n

o 
ad

ul
to

, p
ro

je
ta

da
s 

pa
ra

 o
 

de
se

nv
ol

vi
m

en
to

 d
o 

si
m

ul
ad

or
 

de
 re

al
id

ad
e 

vi
rtu

al
 im

er
si

va
 

VI
D

A -
En

fe
rm

ag
em

 v
1.

0,
 o

 q
ua

l 
fo

i a
va

lia
do

 p
or

 1
5 

pr
of

is
si

on
ai

s 
da

 s
aú

de
 e

 1
5 

gr
ad

ua
nd

os
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 
em

 re
la

çã
o 

ao
s 

as
pe

ct
os

 
vi

su
al

, i
nt

er
at

iv
o,

 re
al

id
ad

e 
de

 
si

m
ul

aç
ão

 d
o 

m
ov

im
en

to
, 

pe
da

gó
gi

co
 e

 e
sf

or
ço

 d
e 

ut
iliz

aç
ão

. 

79
,6

%
 d

os
 it

en
s 

av
al

ia
do

s 
pe

lo
s 

pr
of

is
si

on
ai

s 
e 

66
,7

%
 d

os
 it

en
s 

av
al

ia
do

s 
pe

lo
s 

gr
ad

ua
nd

os
, 

se
nd

o 
qu

e 
a 

m
ai

or
ia

 d
as

 
ne

ce
ss

id
ad

es
 d

e 
m

el
ho

ria
s 

do
 

si
st

em
a 

é 
pa

ss
ív

el
 d

e 
co

rre
çã

o 
no

 in
cr

em
en

to
 d

as
 p

ró
xi

m
as

 
ve

rs
õe

s.
 o

 s
im

ul
ad

or
 fo

i 
co

ns
id

er
ad

o 
co

m
o 

fe
rra

m
en

ta
 

pr
om

is
so

ra
 e

 in
ov

ad
or

a 
pa

ra
 o

 
en

si
no

 d
a 

co
le

ta
 d

e 
sa

ng
ue

 a
 

vá
cu

o 
no

 a
du

lto
, e

nq
ua

nt
o 

es
tra

té
gi

a 
a 

se
r c

om
bi

na
da

 c
om

 
re

cu
rs

os
 u

til
iz

ad
os

 a
tu

al
m

en
te

 
na

 e
du

ca
çã

o 
de

 g
ra

du
an

do
s 

de
 

en
fe

rm
ag

em
 q

ue
 e

st
ão

 in
ic

ia
nd

o 
o 

es
tu

do
 d

a 
te

m
át

ic
a 

e 
da

 
té

cn
ic

a.
 

E4
5 

Id
en

tif
ic

ar
 p

ad
rõ

es
 

de
 c

om
un

ic
aç

ão
 n

ão
 

te
ra

pê
ut

ic
a 

qu
e 

os
 

es
tu

da
nt

es
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 e
xi

be
m

 
em

 s
itu

aç
õe

s 
si

m
ul

ad
as

 n
o 

pr
og

ra
m

a 
de

 
ed

uc
aç

ão
 b

as
ea

da
 

em
 s

im
ul

aç
ão

 d
e 

co
m

pu
ta

do
r (

C
om

Ed
) 

M
ét

od
os

 
m

is
to

s 
Q

ua
nt

ita
tiv

o 
Q

ua
lit

at
iv

o 

66
 e

st
ud

an
te

s 
de

 
en

fe
rm

ag
em

 
Si

m
ul

aç
ão

 d
e 

co
m

pu
ta

do
r (

C
om

Ed
) 

N
o 

di
a 

do
 e

st
ud

o,
 o

s 
pe

sq
ui

sa
do

re
s 

ex
pl

ic
ar

am
 o

 
ob

je
tiv

o 
e 

o 
pr

oc
ed

im
en

to
 d

o 
es

tu
do

 e
 o

bt
iv

er
am

 o
 

co
ns

en
tim

en
to

 in
fo

rm
ad

o 
de

 
ca

da
 p

ar
tic

ip
an

te
. O

s 
pa

rti
ci

pa
nt

es
 re

ce
be

ra
m

 
in

di
vi

du
al

m
en

te
 u

m
 ta

bl
et

 P
C

 
co

m
 o

 p
ro

gr
am

a 
C

om
Ed

 
in

st
al

ad
o 

e,
 e

m
 s

eg
ui

da
, f

or
am

 
tra

ns
fe

rid
os

 p
ar

a 
um

 lo
ca

l 
si

le
nc

io
so

 e
 p

riv
ad

o 
pa

ra
 

in
ic

ia
r o

 p
ro

gr
am

a.
 O

 
pr

og
ra

m
a 

C
om

Ed
 d

ur
ou

 
ap

ro
xi

m
ad

am
en

te
 4

0 
a 

50
 

m
in

ut
os

. 

N
es

te
 e

st
ud

o,
 a

va
lia

m
os

 o
s 

pa
dr

õe
s 

de
 c

om
un

ic
aç

ão
 d

os
 

es
tu

da
nt

es
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 
us

ad
os

 e
m

 a
m

bi
en

te
s 

cl
ín

ic
os

, 
pe

rm
iti

nd
o 

qu
e 

os
 e

st
ud

an
te

s 
de

 
en

fe
rm

ag
em

 p
ar

tic
ip

as
se

m
 d

e 
um

 p
ro

gr
am

a 
de

 c
om

un
ic

aç
ão

 
ba

se
ad

o 
em

 s
im

ul
aç

ão
 d

e 
co

m
pu

ta
do

r. 
Al

ém
 d

is
so

, 
id

en
tif

ic
am

os
 a

s 
ár

ea
s 

na
s 

qu
ai

s 
o 

pr
og

ra
m

a 
de

 e
du

ca
çã

o 
em

 
co

m
un

ic
aç

ão
 p

re
ci

sa
 s

e 
co

nc
en

tra
r e

 a
s 

di
re

çõ
es

 p
ar

a 
o 

pr
og

ra
m

a 
fu

tu
ro

. P
ro

gr
am

as
 d

e 
si

m
ul

aç
ão

 d
e 

co
m

un
ic

aç
ão

 
ba

se
ad

os
 e

m
 te

cn
ol

og
ia

, q
ue

 
re

fle
te

m
 d

iv
er

sa
s 

si
tu

aç
õe

s 
cl

ín
ic

as
, s

ão
 c

on
si

de
ra

do
s 

um
a 

no
va

 a
lte

rn
at

iv
a 

qu
e 

po
de

 s
up

rir
 



73
  

  

as
 li

m
ita

çõ
es

 d
a 

pr
át

ic
a 

cl
ín

ic
a 

e 
m

el
ho

ra
r a

 q
ua

lid
ad

e 
do

 e
ns

in
o 

de
 e

nf
er

m
ag

em
. 

E4
6 

Av
al

ia
r a

s 
ex

pe
riê

nc
ia

s 
do

s 
es

tu
da

nt
es

 d
e 

en
fe

rm
ag

em
 

no
ru

eg
ue

se
s 

do
 

se
gu

nd
o 

an
o 

co
m

 o
 

ce
ná

rio
 d

e 
si

m
ul

aç
ão

 
cl

ín
ic

a 
vi

rtu
al

 e
m

 
en

fe
rm

ag
em

 
ci

rú
rg

ic
a 

do
 v

Si
m

®
 

fo
r N

ur
si

ng
. 

M
ét

od
o 

m
is

to
 

de
sc

rit
iv

o 
e 

co
nv

er
ge

nt
e 

65
 e

st
ud

an
te

s 
de

 
en

fe
rm

ag
em

 
vS

im
®

 
A 

se
ss

ão
 d

e 
si

m
ul

aç
ão

 v
irt

ua
l 

du
ro

u 
du

as
 h

or
as

 e
 a

 
av

al
ia

çã
o 

oc
or

re
u 

du
ra

nt
e 

um
a 

se
m

an
a 

de
 p

re
pa

ra
çã

o 
ob

rig
at

ór
ia

 a
nt

es
 d

os
 e

st
ud

os
 

de
 c

ol
oc

aç
ão

 c
lín

ic
a 

em
 

en
fe

rm
ar

ia
s 

ci
rú

rg
ic

as
. A

té
 o

 
m

om
en

to
, o

s 
ce

ná
rio

s 
vi

rtu
ai

s 
nã

o 
ha

vi
am

 s
id

o 
ap

re
se

nt
ad

os
 

ao
s 

es
tu

da
nt

es
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 n
o 

cu
rrí

cu
lo

 
ed

uc
ac

io
na

l a
tu

al
. A

 
ap

re
se

nt
aç

ão
 e

 a
va

lia
çã

o 
do

 
vS

im
®

 fo
r N

ur
si

ng
 n

a 
se

m
an

a 
de

 p
re

pa
ra

çã
o 

pr
op

or
ci

on
ou

 
um

a 
op

or
tu

ni
da

de
 d

e 
ob

te
r u

m
 

co
nh

ec
im

en
to

 v
al

io
so

 s
ob

re
 a

s 
ex

pe
riê

nc
ia

s 
do

s 
es

tu
da

nt
es

 
de

 e
nf

er
m

ag
em

 n
or

ue
gu

es
es

. 
Pa

ra
 e

vi
ta

r p
er

de
r t

em
po

 c
om

 
qu

es
tõ

es
 p

rá
tic

as
 d

ur
an

te
 a

 
se

ss
ão

 d
e 

si
m

ul
aç

ão
 d

e 
2 

ho
ra

s,
 u

m
a 

lic
en

ça
 e

 
in

st
ru

çõ
es

 re
la

tiv
as

 a
o 

us
o 

pr
át

ic
o 

do
 v

Si
m

®
 p

ar
a 

En
fe

rm
ag

em
 fo

ra
m

 fo
rn

ec
id

as
 

po
r e

-m
ai

l a
os

 e
st

ud
an

te
s 

co
m

 
1 

di
a 

de
 a

nt
ec

ed
ên

ci
a.

 

A 
m

ai
or

ia
 d

os
 e

st
ud

an
te

s 
de

 
en

fe
rm

ag
em

 n
or

ue
gu

es
es

 
av

al
io

u 
o 

ce
ná

rio
 c

lín
ic

o 
vi

rtu
al

 
em

 e
nf

er
m

ag
em

 c
irú

rg
ic

a 
do

 
vS

im
®

 fo
r N

ur
si

ng
, ú

til
, r

ea
lis

ta
 

e 
ed

uc
ac

io
na

l n
a 

pr
ep

ar
aç

ão
 

pa
ra

 c
ol

oc
aç

ão
 c

lín
ic

a 
em

 
cu

id
ad

os
 c

irú
rg

ic
os

. N
o 

en
ta

nt
o,

 
um

a 
pe

qu
en

a 
pa

rte
 d

os
 

es
tu

da
nt

es
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 te
ve

 
di

fic
ul

da
de

 e
m

 c
om

pr
ee

nd
er

 e
 

na
ve

ga
r n

o 
pr

og
ra

m
a 

am
er

ic
an

o 
vS

im
®

 fo
r N

ur
si

ng
. A

 in
tro

du
çã

o 
de

 fe
rra

m
en

ta
s 

de
 s

im
ul

aç
ão

 
vi

rtu
al

 n
o 

en
si

no
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 e
nv

ol
ve

 a
 

pr
ep

ar
aç

ão
 d

o 
co

rp
o 

do
ce

nt
e 

e 
do

 e
st

ud
an

te
, o

rie
nt

aç
ão

 d
os

 
do

ce
nt

es
 d

ur
an

te
 a

 s
es

sã
o 

de
 

si
m

ul
aç

ão
 e

 s
up

or
te

 p
ar

a 
es

tu
da

nt
es

 q
ue

 e
st

ão
 

en
fre

nt
an

do
 d

ifi
cu

ld
ad

es
 c

om
 o

 
pr

og
ra

m
a 

de
 s

im
ul

aç
ão

.  

E4
7 

R
el

at
ar

 a
 e

fic
ác

ia
 d

o 
vS

IM
 p

ar
a 

En
fe

rm
ag

em
 c

om
o 

es
tra

té
gi

a 
co

m
pl

em
en

ta
r d

e 
en

si
no

 n
a 

aq
ui

si
çã

o 
de

 c
on

he
ci

m
en

to
s 

e 

C
on

tro
le

 
ra

nd
om

iz
ad

a 
11

4 
es

tu
da

nt
es

 d
e 

en
fe

rm
ag

em
 

Si
m

ul
ad

or
 

VR
/H

ap
tic

s 
IV

 (I
V 

si
m

) 

Es
tu

da
nt

es
 d

o 
pr

im
ei

ro
 a

no
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 (n
= 

11
4)

 fo
ra

m
 

di
vi

di
do

s 
al

ea
to

ria
m

en
te

 e
m

 
trê

s 
gr

up
os

 d
e 

EF
: G

ru
po

 A
, 

ut
iliz

an
do

 u
m

 m
od

el
o 

de
 b

ra
ço

 
co

nv
en

ci
on

al
 (b

ra
ço

 IV
); 

G
ru

po
 

B,
 u

til
iz

an
do

 u
m

 S
im

ul
ad

or
 

O
 G

ru
po

 B
 fo

i m
ai

s 
be

m
-

su
ce

di
do

 n
a 

re
al

iz
aç

ão
 d

e 
in

je
çõ

es
 d

o 
qu

e 
os

 G
ru

po
s 

A 
e 

C
. O

 G
ru

po
 C

 n
ec

es
si

to
u 

si
gn

ifi
ca

tiv
am

en
te

 m
en

os
 te

m
po

 
do

 q
ue

 o
 G

ru
po

 B
 p

ar
a 

co
m

pl
et

ar
 u

m
a 

in
je

çã
o 

de
 



74
  

  

ha
bi

lid
ad

es
 d

e 
gr

ad
ua

nd
os

 d
o 

cu
rs

o 
de

 F
un

da
m

en
to

s 
de

 
En

fe
rm

ag
em

 

VR
/H

ap
tic

s 
IV

 (I
V 

si
m

); 
e 

G
ru

po
 C

, u
til

iz
an

do
 o

 b
ra

ço
 IV

 
e 

o 
si

m
 IV

. 

pu
nç

ão
 v

en
os

a 
e 

fo
i m

ai
s 

rá
pi

do
 

do
 q

ue
 o

 G
ru

po
 A

, e
m

bo
ra

 e
ss

a 
di

fe
re

nç
a 

nã
o 

te
nh

a 
si

do
 

si
gn

ifi
ca

tiv
a.

 E
m

 c
on

cl
us

ão
, u

m
 

no
vo

 p
ar

ad
ig

m
a 

de
 E

F 
é 

su
ge

rid
o 

us
an

do
 o

 IV
 s

im
 e

 o
 

br
aç

o 
IV

 
E4

8 
R

el
at

ar
 a

 e
xp

er
iê

nc
ia

 
do

s 
es

tu
da

nt
es

 c
om

 
um

 p
ro

du
to

 d
e 

ap
re

nd
iz

ag
em

 d
e 

si
m

ul
aç

ão
 v

irt
ua

l 
in

te
ra

tiv
a 

ch
am

ad
o 

vS
im

 fo
r N

ur
si

ng
. 

D
es

cr
iti

va
, d

e 
m

ét
od

os
 

m
is

to
s  

12
0 

es
tu

da
nt

es
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 
vS

im
 fo

r N
ur

si
ng

 
Es

co
lh

eu
 d

oi
s 

ce
ná

rio
s 

pa
ra

 
os

 e
st

ud
an

te
s 

co
m

pl
et

ar
em

 
du

ra
nt

e 
o 

pe
río

do
 d

e 
si

m
ul

aç
ão

 m
éd

ic
o-

ci
rú

rg
ic

a 
de

 
2 

ho
ra

s.
 O

 p
rim

ei
ro

 c
en

ár
io

 d
e 

si
m

ul
aç

ão
 fo

i u
m

 p
ac

ie
nt

e 
co

m
 

pn
eu

m
on

ia
 q

ue
 e

nt
ro

u 
em

 
an

af
ila

xi
a.

 O
 s

eg
un

do
 c

en
ár

io
 

fo
i u

m
 p

ac
ie

nt
e 

qu
e 

en
tro

u 
em

 
pa

ra
da

 c
ar

dí
ac

a 
e 

ne
ce

ss
ito

u 
de

 d
es

fib
ril

aç
ão

. C
ad

a 
si

m
ul

aç
ão

 d
ur

ou
 

ap
ro

xi
m

ad
am

en
te

 4
5 

m
in

ut
os

. 
D

ur
an

te
 o

 e
xe

rc
íc

io
 d

e 
si

m
ul

aç
ão

, o
s 

es
tu

da
nt

es
 

fo
ra

m
 in

st
ru

íd
os

 a
 s

eg
ui

r o
 

fo
rm

at
o 

vS
im

 c
om

eç
an

do
 c

om
 

o 
pr

ee
nc

hi
m

en
to

 d
e 

um
 p

ré
-

te
st

e 
av

al
ia

nd
o 

o 
co

nh
ec

im
en

to
 b

ás
ic

o 
de

 
fa

rm
ac

ol
og

ia
, f

is
io

pa
to

lo
gi

a 
e 

in
te

rv
en

çõ
es

 d
e 

en
fe

rm
ag

em
. 

Em
 s

eg
ui

da
, o

s 
es

tu
da

nt
es

 
re

al
iz

ar
am

 a
 s

im
ul

aç
ão

, 
re

vi
sa

nd
o 

o 
fe

ed
ba

ck
 e

m
 

te
m

po
 re

al
 s

ob
re

 s
eu

 
de

se
m

pe
nh

o 
e 

re
pe

tin
do

 c
ad

a 
si

m
ul

aç
ão

. 

A 
m

ai
or

ia
 d

os
 e

st
ud

an
te

s 
re

la
to

u 
qu

e 
o 

pr
od

ut
o 

er
a 

fá
ci

l 
de

 u
sa

r (
20

%
 c

on
co

rd
am

 
to

ta
lm

en
te

, 7
8%

 c
on

co
rd

am
). 

To
do

s 
os

 e
nt

re
vi

st
ad

os
 

re
la

ta
ra

m
 q

ue
 o

 c
on

te
úd

o 
da

 
si

m
ul

aç
ão

 v
irt

ua
l f

oi
 d

ire
ta

m
en

te
 

re
le

va
nt

e 
pa

ra
 s

ua
 fu

nç
ão

 c
om

o 
en

fe
rm

ei
ro

 (6
1%

 c
on

co
rd

am
 

to
ta

lm
en

te
 e

 3
9%

 c
on

co
rd

am
). 

Q
ua

se
 to

do
s 

os
 e

st
ud

an
te

s 
re

co
m

en
da

ra
m

 a
 s

im
ul

aç
ão

 
vi

rtu
al

 p
ar

a 
us

o 
fu

tu
ro

 (9
8%

) 
co

m
 a

pe
na

s 
um

 e
st

ud
an

te
 

re
sp

on
de

nd
o 

ne
ga

tiv
am

en
te

 a
o 

us
o 

fu
tu

ro
. D

ez
es

se
is

 
es

tu
da

nt
es

 re
sp

on
de

ra
m

 c
om

 
um

a 
m

is
tu

ra
 d

e 
fe

ed
ba

ck
 

po
si

tiv
o 

e 
ne

ga
tiv

o 
à 

pe
rg

un
ta

 
ab

er
ta

 d
a 

pe
sq

ui
sa

.  

E4
9 

D
es

cr
ev

em
os

 o
s 

di
fe

re
nt

es
 m

ét
od

os
 

us
ad

os
 n

a 
cr

ia
çã

o 
de

 

D
es

en
ho

 
ex

pe
rim

en
ta

l, 
de

sc
rit

iv
o 

33
2 

es
tu

da
nt

es
 d

e 
en

fe
rm

ag
em

 
 

R
V 

fo
ra

m
 p

ro
du

zi
do

s 
em

 fo
rm

at
o 

3D
-3

60
 e

 
en

tre
gu

es
 a

os
 a

lu
no

s 

Tr
ês

 e
st

ud
os

 d
e 

ca
so

: S
im

 d
e 

sa
la

 d
e 

au
la

 m
al

uc
o,

 S
im

 d
e 

au
tis

m
o 

e 
Si

m
 d

e 
fa

lta
 d

e 
ar

. 

A 
an

ál
is

e 
pr

el
im

in
ar

 d
os

 d
ad

os
 

da
 p

es
qu

is
a 

ob
tid

os
 d

os
 

es
tu

da
nt

es
 e

 p
ro

fe
ss

or
es

 q
ue

 



75
  

  

ex
pe

riê
nc

ia
s 

im
er

si
va

s 
de

 
si

m
ul

aç
ão

 c
lín

ic
a 

co
m

 b
as

e 
em

 
ob

je
tiv

os
 e

sp
ec

ífi
co

s 
de

 a
pr

en
di

za
ge

m
 e

 
su

a 
im

pl
an

ta
çã

o 
em

 
um

a 
sa

la
 d

e 
au

la
 d

e 
R

V  

 
at

ra
vé

s 
do

s 
fo

ne
s 

de
 

ou
vi

do
 O

cu
lu

s 
G

o 
C

ad
a 

um
a 

de
ss

as
 a

ul
as

 d
e 

si
m

ul
aç

ão
 d

e 
R

V 
te

m
 o

bj
et

iv
os

 
de

 a
pr

en
di

za
do

 d
is

tin
to

s 
e,

 
po

rta
nt

o,
 e

xi
ge

m
 e

st
ra

té
gi

as
 

ex
cl

us
iv

as
 d

e 
pl

an
ej

am
en

to
, 

ca
pt

ur
a 

de
 v

íd
eo

 e
 

im
pl

an
ta

çã
o.

 E
ss

es
 m

ód
ul

os
 

im
er

si
vo

s 
de

 R
V 

fo
ra

m
 

pr
od

uz
id

os
 n

o 
fo

rm
at

o 
3D

-3
60

 
e 

en
tre

gu
es

 a
os

 e
st

ud
an

te
s 

po
r m

ei
o 

do
s 

fo
ne

s 
de

 o
uv

id
o 

O
cu

lu
s 

G
o.

 

pa
rti

ci
pa

ra
m

 d
e 

no
ss

as
 s

al
as

 d
e 

au
la

 d
e 

VR
C

S 
su

ge
re

 
fo

rte
m

en
te

 q
ue

 a
 s

im
ul

aç
ão

 d
e 

R
V 

os
 a

ju
do

u 
a 

en
te

nd
er

 o
s 

ob
je

tiv
os

 d
e 

ap
re

nd
iz

ag
em

. 
Es

ta
m

os
 c

ria
nd

o 
m

ai
s 

m
ód

ul
os

 
VR

C
S 

qu
e 

se
 c

on
ce

nt
ra

m
 e

m
 

tó
pi

co
s 

co
m

o 
m

ob
ilid

ad
e 

de
 

pa
ci

en
te

s,
 s

im
ul

aç
ão

 d
e 

de
sa

st
re

s,
 p

ro
ce

di
m

en
to

s 
m

éd
ic

os
 

E5
0 

Ex
am

in
ar

 s
e 

um
a 

in
te

rv
en

çã
o 

ed
uc

ac
io

na
l c

om
 u

m
 

pi
lo

to
 d

e 
si

m
ul

aç
ão

 
de

 re
al

id
ad

e 
vi

rtu
al

 
im

er
si

va
 

co
nt

em
po

râ
ne

a 
(C

IV
R

S)
 c

on
st

ró
i 

co
nh

ec
im

en
to

 e
 é

 
vi

áv
el

 p
ar

a 
im

pl
em

en
ta

r e
nt

re
 

es
tu

da
nt

es
  e

 
pr

of
es

so
re

s 
de

 
en

fe
rm

ag
em

 

Q
ua

se
 

ex
pe

rim
en

ta
l 

21
 e

st
ud

an
te

s 
e 

pr
of

is
si

on
ai

s 
de

 
en

fe
rm

ag
em

 
 

O
 M

ot
or

 d
e 

jo
go

 
U

ni
ty

 é
 a

 fe
rra

m
en

ta
 

de
 d

es
en

vo
lv

im
en

to
 

Ac
ad

ic
us

. E
le

 ro
da

va
 

em
 u

m
 c

om
pu

ta
do

r 
pe

ss
oa

l c
om

 
M

ic
ro

so
ft 

W
in

do
w

s 
10

, u
m

a 
un

id
ad

e 
de

 
pr

oc
es

sa
m

en
to

 
ce

nt
ra

l I
nt

el
 i5

-4
59

0 
5 

15
00

X,
 o

ito
 

gi
ga

by
te

s 
de

 
m

em
ór

ia
 d

e 
ac

es
so

 
al

ea
tó

rio
 e

 u
m

a 
pl

ac
a 

gr
áf

ic
a 

N
VI

D
IA

 G
TX

 
10

60
. O

 c
ur

ríc
ul

o 
fo

i 
en

tre
gu

e 
po

r m
ei

o 
de

 
um

 p
ac

ot
e 

de
 

he
ad

se
t d

e 
re

al
id

ad
e 

vi
rtu

al
 O

cu
lu

s 
R

ift
 þ

 
To

uc
h 

In
te

rv
en

çã
o 

de
 R

V 
na

s 
vi

as
 

aé
re

as
 c

on
si

st
e 

em
 s

ei
s 

liç
õe

s 
na

rra
da

s,
 o

rie
nt

an
do

 o
s 

es
tu

da
nt

es
 s

ob
re

 h
ab

ilid
ad

es
 e

 
pr

oc
es

so
s 

bá
si

co
s 

as
so

ci
ad

os
 

ao
 m

an
ej

o 
da

s 
vi

as
 a

ér
ea

s 
pa

ra
 u

m
 p

ac
ie

n t
e 

se
m

 
re

sp
os

ta
 e

 a
pn

ei
a.

 O
s 

m
ód

ul
os

 
in

cl
ue

m
 in

cl
in

aç
ão

 d
a 

ca
be

ça
/e

le
va

çã
o 

do
 q

ue
ix

o 
co

m
 o

 u
so

 d
a 

m
ás

ca
ra

 d
e 

vá
lv

ul
a 

de
 b

ol
sa

 (B
VM

), 
ví

a 
aé

re
a 

or
of

ar
ín

ge
a,

 v
ia

 a
ér

ea
 

na
so

fa
rín

ge
a,

 tu
bo

 d
e 

vi
a 

aé
re

a 
la

rín
ge

a 
es

til
o 

Ki
ng

, v
ia

 
aé

re
a 

de
 m
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Para elucidar o processo de busca, de exclusão e de seleção dos estudos 

que compuseram a pesquisa, foi elaborado um fluxograma (Figura 1), conforme 

recomendações do JBI, segundo checklist adaptado do Preferred Reporting Items 

for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (TRICCO et al. 2018). 

 
 
FIGURA 1 - PRISMA SOBRE O PROCESSO DE BUSCA, EXCLUSÃO E SELEÇÃO DOS ESTUDOS 

ENCONTRADOS, CURITIBA, PARANÁ, BRASIL, 2022. 
 

 
FONTE: Adaptado de Tricco et al. 2018 

 

A figura acima tem o objetivo de apresentar, de maneira eficiente, as etapas 

de seleção dos estudos que compuseram esta pesquisa, com as fases de 

identificação dos artigos nas bases de dados, seleção destes, com a exclusão dos 

que estavam duplicados, elegibilidade com aqueles preenchiam os critérios de 

inclusão e exclusão e a inclusão dos estudos analisados. Da mesma forma, o gráfico 

2 apresenta os anos das publicações dos artigos entre os anos de 2000 e 2020 e o 
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quadro 2 caracteriza o título, autor, ano/ país, periódico qual o estudo foi publicado, 

a temática que foi o foco da simulação (GRÁFICO 2). 

 
GRÁFICO 2 - ANO DE PUBLICAÇÃO DOS ARTIGOS ENTRE OS ANOS DE 2000 A 2021, 

CURITIBA, PARANÁ, BRASIL, 2022. 
 

 
FONTE: A autora (2022). 

Os 53 estudos incluídos nesta revisão foram publicados no período de 2000 

a 2020, dos quais 52 descreveram experiências em universidades estrangeiras e 

apenas 01 em universidades brasileiras. O ano de 2020 teve o maior número de 22 

publicações referentes ao tema do trabalho, com o total de artigos, em relação ao 

idioma inglês, português e espanhol, 52 artigos analisados estavam em inglês e 

apenas um em português.  

Da mesma forma, a literatura afirma que o método de estudo de simulação 

clínica virtual é cada vez mais utilizado e praticado nos Estados Unidos e na Europa, 

por isso estima-se que no Brasil o uso desse novo método tenha se iniciado há mais 

de 15 anos na área da saúde. Os estudos abrangem a abordagem quantitativa, 

qualitativa, métodos mistos, experimental de ensaio clínico randomizado e quase 
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experimentais. Dentre eles, houve a prevalência de artigos científicos com a 

metodologia experimental de ensaio clínico randomizado com 33, 9 (n = 18), quase 

experimentais 20,7% (n = 11), em relação aos estudos qualitativos 18,8% (n = 10), 

métodos mistos 16,9% (n = 9) e de abordagem quantitativa 9,4% (n = 5), com mais 

frequência em 2020, nas bases de dados Medline/Pubmed e Scopus (QUADRO 1). 

 
GRÁFICO 3 - TIPOS DE ESTUDOS, CURITIBA, PARANÁ, BRASIL, 2022. 

 

 
FONTE: A autora (2022). 

 

Foi possível evidenciar que diversos autores destacam o uso de modelos de 

simulação clínica virtual para processo de ensino em estudantes de enfermagem, 

sendo assim um pilar pedagógico para a aprendizagem na prática pedagógica, 

saúde e pesquisa, onde o conhecimento pode ser integrado com as habilidades 

clínicas dos estudantes em ambientes controlados, seguros e monitorados. Porém, 

vários modelos utilizados na educação por meio de simulação clínica virtual são 

descritos na literatura. 

Quanto às características dos simuladores, foram identificadas 12 categorias 

temáticas sobre os modelos de simulação clínica virtual no ensino da enfermagem, 

houve predomínio de Simulação de realidade virtual (RV) com 35,85%(n = 19), 
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estudos de Jogos Virtuais com 18,86% (n = 10), estudos referente ao programa 

vSim for Nursing com 13,2% (n = 7), 7,5% (n = 4) que correspondem da Plataforma 

Oculus Rift VR, Second Life 5,6% (n = 3), CliniSpace 5,6%(n = 3), SIDNIE (Sistema 

de entrevista de andaime desenvolvida por enfermeiras) 3,7% (n = 2), Simulação de 

computador (ComEd) só 1,8%(n = 1), LISSA (Life Support Simulation Activities) 

1,8%(n = 1), uso de pacientes virtuais 1,8% (n = 1), Rubrica de julgamento clínico 

Lasater (LCJR) 1,8% (n = 1) OSCE Virtual 1,8% (n = 1) (TABELA 1 e GRÁFICO 4). 
 
TABELA 1 - DISTRIBUIÇÃO DOS MODELOS DE SIMULAÇÃO CLÍNICA VIRTUAL, CURITIBA, 
PARANÁ, BRASIL, 2022. 
Características dos estudos n % 
Simulação de realidade virtual 19 35,85% 

Jogos Virtuais 10 18,86% 
Programa vSim for Nursing 7 13,2% 
Plataforma Oculus Rift VR 4 7,5% 

Second Life 3 5,6% 
 CliniSpace 3 5,6% 

 SIDNIE 2 3,7% 
Simulação de computador 1 1,8% 

LISSA 1 1,8% 
Pacientes virtuais 1 1,8% 

LCJR 1 1,8% 
OSCE Virtual 1 1,8% 

Total 53 100% 
FONTE: A autora (2022). 

 

GRÁFICO 4 - DISTRIBUIÇÃO DOS MODELOS DE SIMULAÇÃO CLÍNICA VIRTUAL, CURITIBA, 
PARANÁ, BRASIL, 2022. 
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FONTE: A autora (2022). 

 

O quadro acima permite identificar os artigos com os modelos de simulação 

virtual que foram analisados, assim como a prevalência destas. Esta categorização 

foi necessária tendo em vista a necessidade de conduzir e orientar a discussão dos 

estudos, para permitir a comparação entre os achados nas pesquisas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 DISCUSSÃO  
 

Esta revisão de escopo identificou quais modelos de simulação clínica virtual 

são eficazes no ensino de enfermagem, também descobrimos que os métodos de 

ensino de simulação clínica virtual podem melhorar o conhecimento dos estudantes 

de enfermagem.  

Um total de 53 estudos com 5.902 participantes foram incluídos na revisão 

de escopo. Todos os estudos usaram ensino em realidade virtual. Destacou que o 

Virtual Reality Simulation, atua como um computador gerando um ambiente virtual 

3D para simular a presença física de um usuário de um mundo virtual, este tipo de 

recepção é muito mais que uma visualização simples 2D e 3D, permitindo que os 

estudantes e profissionais de enfermagem editem, manipulem, aprendam e 

pratiquem habilidades fundamentais para a prática de enfermagem de forma virtual e 

travessias da aplicação VR (SHIN et al., 2019). 
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Assim que foi possível identificar que dezenove estudos implementaram 

ambientes de simulação de realidade virtual como ferramentas para aprender 

habilidades fundamentais de enfermagem, dentro de estos temos um estudo 

experimental para implementar ambientes de sala de realidade virtual e ferramentas 

de realidade aumentada para aprender habilidades fundamentais de enfermagem, o 

ambiente da sala virtual foi construído usando a plataforma de realidade Virtual 

Unity3D e softwares para construção de modelos 3D de objetos na sala virtual, 

incluindo Autodesk Maya, Blender, MotionBuilder e Adobe Photoshop. Esta sala 

virtual tinha espaços para pacientes normais e um espaço de alocação de pacientes 

pequenos projetado para acomodar oito leitos de pacientes com uma planta de sala 

virtual em forma de T, com enfermaria de estação de trabalho, sala de tratamento, 

sinalização, interativo equipamentos, etiquetas interativas para cada item crítico da 

sala de tratamento e para equipamentos nas bandejas do carrinho de emergência, 

enfermeira uniformizada; forma pela qual os estudantes de enfermagem podem 

aprender a habilidade de injeção através do realidade virtual móvel, a demonstração 

do ângulo e para injeção subcutânea, e por último a seção de perguntas e respostas 

para testar a compreensão dos estudantes de enfermagem sobre a habilidade de 

injeção, este modelo de simulador contribui no ensino de enfermagem, fornecendo 

um ambiente de aprendizado seguro sem o risco de prejudicar pacientes reais (SHIN 

et al., 2019). 

Portanto, dez artigos analisados afirmam que jogos virtuais no ensino e na 

prática de enfermagem têm grandes vantagens, devido a sua acessibilidade e seu 

potencial para proporcionar um aprendizado individualizado, adaptado às respostas 

dos estudantes e a preservação da segurança do paciente, também promove o 

engajamento dos estudantes e a melhora das habilidades de resolução de 

problemas e tomada de decisão (DUFF; MILLER; BRUCE, 2016). Os jogos virtuais 

foram integrados ao currículo de ensino de enfermagem com o objetivo de motivar 

os estudantes a aumentar a retenção de conhecimento, além de promover a 

aprendizagem ativa, resolução de problemas e habilidades do pensamento crítico 

(ROYSE; NEWTON, 2007).  

Um estudo de método misto utilizando Serious Game-Based Training, 

desenvolvido através da plataforma digital MedStar e o motor de jogo Unity 3D, onde 

o treino foi feito uma vez sem repetições, o avatar no jogo representava um 
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enfermeiro, o participante executou tarefas da vida real em um cenário de simulação 

obstétrica in situ para avaliar seu aprendizado e preencheram um questionário de 

percepção pós-treinamento, o principal resultado foi o desempenho dos participantes 

em um cenário de simulação como ferramenta de treinamento desenvolvida de 

grande utilidade para fornecer a educação em enfermagem (BENDA et al., 2020). 

Em relação ao modelo vSim for Nursing, onde os sete artigos identificados 

implementaram o uso do vSim® for Nursing, este modelo de simulação virtual atua 

como ferramenta baseada na web e vinculada ao currículo de ensino de 

enfermagem, permitindo que os estudantes tenham oportunidade de interagir com 

pacientes virtuais e receber feedback direto sobre seu desempenho e ações, mesmo 

assim, um estudo de método misto avaliou as experiências dos estudantes de 

enfermagem noruegueses com o cenário de simulação clínica virtual cirúrgica do 

vSim® for Nursing, o cenário de simulação  era uma jovem que havia sido submetida 

a uma cirurgia de apêndice rompido e necessitou de cuidados pós-operatórios, no 

final da sessão os estudantes também concluíram o pós teste que é um componente 

do programa vSim®. Os estudantes de enfermagem noruegueses classificaram o 

vSim® como um ambiente clínico virtual de enfermagem cirúrgica como útil, realista 

e educacional na preparação para a colocação clínica em cuidados cirúrgicos 

(TJOFLÅT et al., 2018). 

A prática no simulador virtual permite que o usuário possa exercitar a 

tomada de decisão clínica frente a casos que vivenciaram na prática de assistência, 

usando o SIDNIE (sistema para Entrevistas Scaffolded). O sistema SIDNIE foi 

projetado para ensinar habilidades de entrevista a estudantes de enfermagem no 

atendimento ao paciente pediátrico, gerando uma boa prática de entrevista com 

orientação e feedback de um agente virtual chamado Sidnie, uma enfermeira 

educadora virtual, que guia o usuário através de várias oportunidades de prática e 

fornece feedback sobre as opções do usuário (DUKES et al., 2013). 

Além disso, dois artigos na pesquisa fizeram uso do SIDNIE com o objetivo 

de avaliar um acompanhamento oftalmológico realizado no sistema de treinamento 

virtual para pacientes pediátricos, onde os resultados mostram informações sobre as 

compensações entre o uso de pacientes virtuais animados ou não animados e as 

vantagens e desvantagens relativas de interagir com o sistema por meio de uma 

interface de tablet (PENCE et al., 2014). 
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O uso dos modelos de simulação virtual de Second Life, baseiam-se na 

criação de um ambiente virtual multiusuário altamente interativo, onde milhões de 

pessoas de todo o mundo interagem e colaboram, após baixar este software SL 

gratuito, os usuários criam representações gráficas ao se auto denominarem avatar, 

entrando em um ambiente multimídia simulado destinado a replicar ambientes e 

experiências do mundo real (BAINBRIDGE, 2007). 

Da mesma forma para os estudantes e profissionais de saúde, existem 

dezenas de ilhas de educação em saúde, onde os usuários interagem com 

pacientes virtuais, coletam histórias de pacientes, realizam exames físicos, solicitam 

exames de sangue, diagnosticam e avaliam resultados virtuais (HUANG; KAMEL; 

DELLAVALLE, 2008). 

Os autores Kidd, Knisley e Morgan (2012), afirmam que os resultados de 

diferentes estudos sobre LS, têm se mostrado, majoritariamente, positivos no que 

diz respeito aos objetivos de aprendizagem, pois os estudantes de graduação em 

enfermagem demonstraram maior aprofundamento nas entrevistas de história de 

saúde em uma experiência de aprendizagem presencial após a participação em uma 

atividade de habilidades de entrevista no SL (KIDD; KNISLEY; MORGAN, 2012). 

Em um estudo descritivo com dois componentes: pesquisa quantitativa e 

análise de conteúdo qualitativa com 20 estudantes de graduação do curso de 

enfermagem, com objetivo de examinar as experiências e percepções dos 

estudantes, no qual foi criada uma conta no SL, também um avatar, completou-se a 

orientação, houve navegação no mundo virtual e pelo menos um encontro com um 

estudante no mundo virtual. Este é o primeiro estudo que examinou as percepções 

de estudantes de graduação e o uso da realidade virtual para o ensino de 

enfermagem, e foi revelado que ao longo de um semestre os sentimentos dos 

participantes sobre o SL evoluíram de medo, incerteza e frustração para um relativo 

conforto no mundo virtual (BENHAM; LALL, 2015) e foi concluindo-se que os artigos 

analisados, simultaneamente, foram relacionados em termos de percepções e 

experiências ao explorar um mundo virtual interativo multiusuário, os participantes 

gostaram da interação social proporcionada pela tecnologia e foram capazes de 

identificar inúmeras aplicações da LS no ensino de enfermagem. 

O Virtual Electrosurgery Skill Trainer (VEST) é uma plataforma de realidade 

virtual desenvolvida com financiamento do National Institutes of Health, equipada 
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com um módulo educacional projetado para envolver ativamente o estudante no 

reconhecimento de fatores de risco críticos para incêndios em salas de cirurgia 

(DOROZHKIN et al., 2017). Mediante o exposto, Rossler, Sankaranarayanan e 

Duvall (2019), realizaram um estudo que examinou a eficácia do Virtual 

Electrosurgery Skill Trainer (VEST) em habilidades de segurança contra incêndio na 

sala de cirurgia com estudantes de enfermagem, e avaliaram o conhecimento 

adquirido. No entanto, o cenário de simulação de simulação de incêndio incorporou 

um pré-briefing, para revisar os objetivos do estudante, uma sala de cirurgia 

replicada, um simulador de paciente humano que retrata, realisticamente, um 

paciente submetido a um procedimento de sala de cirurgia e uma simulação fonte de 

fogo. Do mesmo modo, os papéis da simulação foram definidos como: enfermeiro 

circulante, instrumentador, enfermeiro anestesista e cirurgião, para reconhecer os 

elementos essenciais do triângulo de incêndio e demonstrar educação sobre 

segurança contra incêndio usando as etapas de ação necessárias durante um 

incêndio simulado. 

Este estudo que faz o uso do Virtual Electrosurgery Skill Trainer (VEST) 

mostra que os educadores, tanto acadêmicos como hospitalares, podem considerar 

a incorporação de simulação de realidade virtual para ensinar educação sobre 

segurança, contra incêndio ou reforçar práticas gerais de segurança para estudantes 

de enfermagem e profissionais recém-formados (ROSSLER; 

SANKARANARAYANAN; DUVALL, 2019). 

Em síntese, os diferentes modelos de simulação clínica virtual analisados 

nesta revisão podem ser utilizados em estudantes e profissionais de enfermagem 

que estão iniciando no estudo da temática, como uma estratégia a ser combinada 

com os recursos/ e habilidades já utilizados no ensino da técnica do procedimento, 

assim, proporcionando melhor preparo dos estudantes para o desenvolvimento das 

competências necessárias para o atendimento ao paciente em estágios 

supervisionados e, posteriormente, na prática profissional (POLIVKA et al., 2019). 

Portanto a aprendizagem baseada em simulação clínica virtual é utilizado 

para a formação de pessoal de saúde, demonstrando taxas de eficácia dos 

processos clínicos, da mesma forma, maioria dos autores concorda que mais 

pesquisas devem ser iniciadas em relação a clínica virtual e modelos de simulação 
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para processos educacionais para estudantes de ciências da saúde (SOUZA-

JÚNIOR et al., 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 CONCLUSÃO 
 

De acordo com os resultados obtidos através da revisão de escopo foi 

possível concluir que a simulação clínica virtual reflete positivamente no aprendizado 

cognitivo do estudante, desenvolvendo o pensamento crítico e clínico, promovendo 

assim autoconhecimento, segurança e emoções ao vivenciar experiências 

semelhantes à prática real. O estudo permitiu sistematizar o conhecimento em nível 

nacional e internacional em um período de tempo do 2000 até o 2020, apresentando 

evidências relevantes, que demonstram a importância da simulação clínica virtual 

em estudantes de enfermagem; A educação está em constante transformação e 

cada dia surgem novas ferramentas da tecnologia educacional que potencializa a 

aprendizagem do estudante. O objetivo estabelecido no estudo foi alcançado pela 

metodologia adotada o que permitiu paço a paço a realização de um estudo 

aprofundado de artigos selecionados por meio do uso de múltiplas fontes de 
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evidências, após análise e discussão dos dados foi possível identificar estudos que 

apoiam o uso da simulação clínica virtual como estratégia de ensino em estudantes 

e profissionais da enfermagem. Considerando-se um método inovador que permite 

vivenciar experiências da vida real em um ambiente virtual seguro interativo, 

dinâmico e agradável também garante a segurança e qualidade na tomada de 

decisões a partir de um pensamento crítico além de adquirir conhecimento e 

habilidades clínicas, liderança de equipe e consciência de suas próprias limitações 

pessoais, permitindo a estudante sentir-se confortável durante a prática e diminuindo 

o risco de erro ante uma situação de estresse.  

 A simulação clínica virtual é um importante recurso pedagógico que permite 

programar e organizar atividades pretendidas através de cenários simulados. Sendo 

assim, é preciso destacar esta tecnologia educacional aplicada à prática de 

enfermagem que conduz a potencializar as experiências, fortalecendo as destrezas, 

transformando a formação profissional do estudante e tornando significativo sua 

aprendizagem. Assim, a simulação clínica virtual deve ser aliada às práticas 

educativas tradicionais para atingir e melhorar o desenvolvimento das competências 

ao atendimento do paciente. Neste sentido, sugere-se que novos estudos sejam 

realizados com o objetivo de aportar contribuições à tecnologia educacional que 

proporcionam métodos flexíveis como a simulação clínica virtual que priorizam o 

protagonismo do estudante, permitindo que coloque em prática os conhecimentos da 

teoria, destaca-se a importância do uso das estratégias que complementam o 

processo ensino-aprendizagem refletindo positivamente no estudante, por tanto se 

recomenda a realização de estudos sobre a simulação clínica virtual no ensino da 

enfermagem. Diante do exposto, é necessário identificar produções científicas que 

sustentem a importância sobre o uso de simulação clínica virtual e a realização de 

estudos que avaliem os aspectos de pensamento crítico dos estudantes de 

enfermagem durante o uso destas ferramentas. 
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8 LIMITAÇÕES 
 

Entre as limitações e fragilidades deste estudo, destacam-se que em razão 

da pandemia da Covid-19, gerou impacto no mundo e com ela o isolamento social, 

influindo no desempenho durante a realização do estudo quanto à análise de dados, 

interação em cada uma das etapas da revisão de escopo. Nesse período, muitos 

fatores como sociais, econômicos e pessoais foram obstáculos temporários. No 

entanto, esperamos que esta pesquisa motive novos estudos e amplie o 

conhecimento sobre esta temática. 
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