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RESUMO

A psicologia do esporte, ¢ de fundamental importancia para o contexto esportivo atual,
na preparacao e formagao de atletas de alto nivel. A preparacdo psicoldgica, deve ser
entendida como parte integrante do treinamento, sendo inseparavel da preparagdo
fisica, técnica e tatica de qualquer modalidade esportiva. Diversos fatores podem estar
relacionados a performance do atleta de alto rendimento, sendo a auto-estima e o
estresse alguns destes. Este estudo de design correlacional, ex post facto e transversal.
Teve como objetivo verificar a relacdo da auto-estima com o estresse pré-competitivo,
a performance e auto-estima e o estresse das atletas fornecido pelos técnicos . A
amostra foi constituida de 42 técnicos e 492 atletas de voleibol feminino brasileiro de
nivel nacional. As variaveis foram correlacionadas com corrclagdo de Pearson e
Sperman Rho de acordo com a escala de cada variavel a um nivel de significancia de
p<0,05. De acordo com os resultados deste estudo, concluiu-se que a auto-estima
apresentou correlagdo significativa de forca moderada e sentido negativo com o
estresse pré-competitivo, com os valores de » = -0,5390. Na relacdo com a auto-estima
fornecida pelos técnicos, os valores foram significativos porém com correlacdo fraca
de sentido negativo. Na relagdo entre auto-estima e nivel técnico os valores de
correlagdo foram estatisticamente significativos, novamente fracos e com sentido
negativo. E na correlagdo com a performance (resultado da competi¢cao), ndo houve
significancia estatistica, o mesmo aconteceu na relagdo entre o estresse pré-
competitivo e o estresse fornecido pelo técnico. Sugerem-se novos estudos com
diferentes populagdes procurando envolver outras varidveis psicologicas e de
performance.



ABSTRACT

The Sports Psychology, is fundamental to the modern sports context, in the preparation
and the formation of high level athletes. Psychological preparation, has to be
understood as a integrant part of the training process, been inseparable of the physical,
technical and tactical preparation of any sport. Many factors can be related to the
performance of the high level athlete, self-esteem and stress are some of them. This
study has a corelational design, ex post facto and transversal. The aim of this study
was to verify the relation of measured self-esteem, pre competitive stress, the
performance and self-esteem and stress perceived by the coach. The sample was 42
coaches and 492 female volleyball players of Brazilian national level. The variables
were correlated with Pearson and Sperman Rho according to the scale of each variable,
in a significance level of p<0,05. According to the results, self-esteem presented a
significant correlation with moderate strength and negative with pre competitive stress,
with coefficient of » = -0,5390. In the relation of self-esteem perceived by the coach,
p<0,05 was significant but with correlation strength weak and negative. In the relation
between self-esteem and technical level the correlation was significant, but again weak
and negative. In the correlation with the performance (the results of the competition),
there was no significant correlation, the same happened with the pre competitive stress
and the stress perceived by the coach. New studies are suggested with different
population involving psychological variables and performance
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1. INTRODUCAO

O voleibol, criado em 1895 nos estados Unidos (CBV, 2004), tem se tornado um
dos esportes com maior participagdo popular nos ultimos anos (SCHULTZ, 1999;
BOJIKIAN, 1999). Com o crescimento da modalidade, também cresce nos técnicos o
interesse € a busca por uma melhor preparacao de seus atletas. De acordo com
BAACKE e colaboradores (1994, p. 174), “a preparagdo para as competicdes baseia-se
no treino fisico e técnico-tatico”. O autor salienta que “muitas vezes nao ¢ dada
atencdo necessaria ao treino psicoldgico, que deve ser parte integral do sistema de
treinamento”.

Historicamente, esporte e psicologia do exercicio, vieram a complementar-se,
quando passaram a se preocupar com o desenvolvimento do esporte de competi¢cdo
(KUNATH apud SMITH et ali, 1995). “A preparacao psicologica ¢ essencial e
definitiva no sucesso dos esportes, principalmente o de competicao” (PAIM, 2003,
p.2). A preparagdo psicologica ¢ apresentada hoje, como uma parte inseparavel do
treinamento (SAMULSKI, 2002), jogo ou qualquer outra forma organizada do
processo de treinamento do voleibol. (EJEM et ali 1983; ZAKHAROV, 1992;
BRANDAO, 1997).

Dentre os diversos temas estudados na psicologia, o que tem grande influéncia na
performance ¢ a auto-estima. MCMULLIN e CARNEY (2004, p. 76), definem a auto-
estima como, “um construto socio-psicologico que se usa para analisar as atitudes,
percepgdes e preocupacgdes do individuo”. A auto-estima também pode ser vista
como, o entendimento que a pessoa tem de suas qualidades, quao bom e quao ruim,
valioso ou sem valor, positivo ou negativo, superior ou inferior que se pode ser
(THOITS, 1999, p.342). “Pode ser definida como a visdo que um individuo tem de si
mesmo, ou o0 grau que a pessoa mantém as atitudes de aceitacdo ou rejeicao de si
mesmo” (GUILLON et ali 2003, p. 59).

Na conquista do sucesso a auto-estima ¢ de grande importancia. Se vocé se gosta,
convence os outros a gostarem de vocé (LOPES, 1963; RIBEIRO, 1992). O modo
como o atleta se v€ ou o modo como ele acha que os outros os véem, ¢ um fator

importante para uma boa performance (TUTTLE apud DURRWACHTER 1982).



Um dos construtos que tem sido muito estudado pela psicologia do esporte, devido
as conseqiiéncias que tras a performance, ¢ o estresse (LIPP, 1996), entendido como o
produto da relacio do homem com o meio ambiente fisico e sociocultural
(SAMULSKI, 2002). O stress representa um complexo processo do organismo, inter-
relacionando aspectos bioquimicos, fisicos e psicologicos, desencadeados pela maneira
como estimulos sdo apresentados (REINHOLD, 2004).

“Existem fatores pessoais e ambientais que interagem no processo de surgimento e
gerenciamento do estresse” (NITSCH e HACKFORT, 1981, p. 261). De acordo com
as pesquisas realizadas com o estresse, conclui-se que ele pode afetar o atleta de
diferentes formas (BURITI, 1997; SAMULSKI, 2002).

Este estudo pretende investigar a auto-estima, o estresse ¢ a relacdo destes
construtos com a performance das atletas de voleibol feminino. Com o uso de um
questionario baseado no Coopersmith Self-Esteem Inventory, visto que este ¢
complexo e mede diversas caracteristicas além da auto-estima (MYHILL e LORR,
1978). Dois instrumentos para avaliar o construto estresse, sendo um com os sintomas
de estresse e outro com o estresse percebido. Além de um teste diagndstico aplicado
aos técnicos para avaliacao de suas atletas.

A importancia do estudo estd ligada a possibilidade de se conhecer melhor as
atletas de voleibol feminino e a relacdo que existe entre a auto-estima, o estresse € a
performance. Dentro desta perspectiva, o estudo podera ser aproveitado por técnicos,

psicologos e profissionais que trabalhem com voleibol.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Descrever as variaveis, auto-estima, estresse pré-competitivo e nivel técnico.

1.2.2 Verificar se a auto-estima possui uma relagao direta com o estresse percebido,
sintomas de estresse, o estresse pré-competitivo e a  performance  (resultado
da competicao).

1.2.3 Verificar se a auto-estima e o estresse pré-competitivo medidos possuem uma

relacdo com a auto-estima e o estresse fornecido pelos técnicos através  de

instrumento (teste diagnostico).

1.2.4 Constatar a relagao entre o nivel- técnico e a auto-estima das atletas.



1.3 HIPOTESE

1.3.1 A auto-estima possui uma relagdo direta inversamente proporcional com o
estresse;

1.3.2 Os técnicos nao possuem um conhecimento das varidveis psicoldgicas dos
seus atletas, sendo assim, os niveis de estresse e auto-estima obtidos dos
técnicos ndo irdo apresentar correlacdo alta com os obtidos através dos
instrumentos.

1.3.3 As equipes com auto-estima mais elevada apresentardo menores niveis de

estresse e melhor performance na competigao.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 AUTO-ESTIMA

Frente a popularizacdo das ciéncias, em especial da psicologia, muitos dos
construtos que outrora eram discutidos somente dentro das academias e por
profissionais da area, hoje sdo de dominio publico e frequentemente sdo assuntos de
conversas informais nos diversos ambientes sociais. O construto auto-estima, tem
passado pelo mesmo processo de popularizagcdo, apesar de nem sempre ser discutido
ou entendido de forma correta.

Um dos primeiros autores que iniciou o estudo da auto-estima foi Stanley
Coopersmith, com o trabalho intitulado The antecedents of self-esteem (1967). Este
trabalho tem sido tradicionalmente o mais citado por pesquisadores. “Coopersith
estudou as condicdes ou experiéncias que debilitam a auto-estima, empregando
tradicionais métodos psicoldgicos, principalmente a observacdo controlada”
(GOBITTA e GUZZO0, 2002, p. 144).

Coopersmith, estudou o construto em criangas e os fatores que poderiam

aumentar ou diminuir o nivel a auto-estima , definindo-a como:

...a avaliacdo que o individuo faz, ¢ que habitualmente mantém, em relagdo a si
mesmo. Expressa uma atitude de aprovagido ou desaprovagdo e indica o grau em que
o individuo se considera capaz, importante e valioso. Em suma, a auto-estima ¢ um
juizo de valor que se expressa mediante as atitudes que o individuo mantém em face
de si mesmo. E uma experiéncia subjetiva que o individuo expde aos outros por
relatos verbais e expressdes publicas de comportamentos (COOPERSMITH, 1967,
p. 4-5).

A auto-estima também pode ser entendida como uma sensacao fundamental de
eficacia e um sentido inerente de mérito, ou uma interagdo da confianga com o respeito
proprio (BRANDEN, 1993).

Falar de auto estima ¢ falar de percepcdes, mas também de emogdes fortemente
ligadas a um individuo. O conceito se conclui como o conjunto de caracteristicas que

define um sujeito, e o significado e valorizagdo que este consciente ou

inconscientemente se outorga (HURTADO, 2004).



O construto auto-estima ¢ a dimensao avaliativa e afetiva do auto-conceito e se
refere também as preocupagdes com o eu e a auto-imagem (SANTROCK , 1994).
Pode ser definida como “a visdo de um individuo de si mesmo, ou o grau que a pessoa
mantém atitudes de aceitagdo ou rejeicdo de si mesmo” (GUILLON, CROCQ e
BAILEY, 2003, p. 59).

A construg¢do da auto—estima se faz através de diversas interagdes do individuo
com todos aqueles envolvidos em seu convivio. Alguns pesquisadores acreditam até
que auto-estima adquire sua forma de acordo com as experiéncias ocorridas na
infancia (WIGFIELD e ECCLES, 1994).

A formagdo da auto-estima comega no inicio da vida com os primeiros esbogos
do que a crianga recebe de informagdes, principalmente as que vém das figuras mais
importantes, ou com as quais a crianca mantém maior contato, € sdo mais
significativas no inicio de sua vida (HURTADO, 2004). Embora este desenvolvimento
da auto-estima aconteca na infancia, isso afeta como os individuos se véem e como

véem os outros para o resto de suas vidas (DEWITT e KOLLANDA, 2000).

A forma como nos sentimos a cerca de nés mesmos ¢ algo que afeta crucialmente
todos os aspectos de nossa experiéncia, afetando todas as interagdes que mantemos
com outras pessoas. Nossas reagdes aos acontecimentos do cotidiano sdo
determinadas por quem e pelo que pensamos que somos. De todos os julgamentos
que fazemos, nenhum ¢ tdo importante como o que fazemos sobre nds mesmos.
Assim a auto-estima ¢ a chave para o sucesso ou o fracasso (BRANDEN, 1992, p.
9).

Uma das questdes inerentes a auto-estima, ¢ referente aos fatores que poderiam
influencia-la positiva ou negativamente e como estes fatores estariam relacionados a
ela.

No inicio de seu trabalho, Stanley Coopersmith , em 1967, estabeleceu
correlagdes entre determinados fatores e a auto-estima. As varidveis pesquisadas
foram: a condicdo econdmica da familia, grau de instrucdo, localizacdo geografica,
classe social, ocupacdo do pai ou mae, ou presenga constante da mae em casa
(GOBITTA e GUZZO, 2002). Estas variaveis nao apresentaram correlagdo

significativa com a auto-estima.



n n

O que ele constatou como significativo para a formacdo do "eu" foi o
relacionamento entre a crianca e os adultos importantes de sua vida. Ele encontrou
cinco condi¢des que contribuem para melhorar a auto-estima da crianca: a)
experimentar uma total aceitagdo de seus pensamentos, sentimentos e valores
pessoais; b) estar inserida num contexto com limites claramente definidos, desde que
sejam justos e ndo opressores; C) 0s pais ndo usarem de autoritarismo e violéncia
para controlar e manipular a crianga, bem como ndo humilhar, nem a ridicularizar;
d) os pais devem manter altos padroes e altas expectativas em termos de
comportamentos e desempenhos da crianga; e, €) os pais devem apresentar um alto
nivel de auto-estima, pois eles sdo exemplos vivos do que a crianga precisa aprender
(GABITTA e GUZZO, 2002, p. 145).

Na composicao de uma avaliagdo pessoal da auto-estima, um dos aspectos
fundamentais faz relagdo com os efeitos das emogdes, ou seja de acordo o nivel de
auto-estima o individuo se sente mais ou menos confortavel com a sua imagem
(HURTADO, 2004). Quanto maior a auto-estima mais bem equiparado o individuo se
encontra para lidar com as derrotas, maiores sdo as possibilidades de se melhorar o
relacionamento com aqueles que o cercam, maior serda a sua auto-confianca
(BRANDEN, 1992).

Durante anos a auto-estima vem sendo o topico de muitos debates entre
pesquisadores. Discute-se desde como se desenvolve, até os efeitos sobre a
personalidade (DEWITT e KOLLANDA, 2000). E um dos construtos mais
importantes da psicologia e pode influenciar todos os outros (DURBIN, 1982). “E
simplesmente a mais importante variavel na vida de um individuo* (KEAT, 1974,
p.47).

A maioria das defini¢des do que vem a ser a auto-estima, podem estar contidas

em trés grandes modelos.

(1) O modelo de aceitagdo social, propde que a auto-estima se origina da aceitagao
de outros. (2) O modelo de competéncia sugere que a auto-estima ¢ baseada na
percepcao de competéncia em determinadas areas da vida. (3) E o modelo de
preocupagdo - cultural-pessoal, que a cultura provoca um foco no eu que guia a uma
auto-estima elevada (WILLIAMS, 2004, p.1).

Diversos foram os estudos realizados com a auto-estima. Nos Estados Unidos,
adolescentes com média de idade entre 14 e 16 anos tiveram a sua auto-estima
correlacionada com a probabilidade de desisténcia escolar, onde se demonstrou pouca

correlagdo entre as variaveis mas uma tendéncia dos alunos com baixa auto-estima de



abandonarem os estudos (WELLS et ali, 2002). Foi pesquisada uma amostra del10
estudantes de ambos os sexos. Estes jovens foram divididos em dois grupos
experimental e controle, sendo o tratamento a participagdo em um programa de
desenvolvimento pessoal. A auto-estima apresentou melhora estatisticamente
significante para jovens que participavam de programas de desenvolvimento pessoal
(SINGG e FARQHAR, 2001).

Outro estudo feito com 557 homens, analisou a satisfagdo corporal, a auto-
estima, a ansiedade fisico-social, e o nivel de atividade fisica em diferentes cenarios
raciais. Foram encontrados, para uma estrata da amostra, valores significativos onde o
nivel de atividade fisica se mostrou um preditor para auto-estima e satisfagdo corporal
(RUSSEL, 1999).

A auto-estima, problemas de comportamento, problemas de aprendizagem e
depressao, foram pesquisados em 61 estudantes de ensino médio. Com a divisao dos
grupos realizada com base em problemas de comportamento e problemas de
aprendizagem, foi encontrada diferenca significativa na auto-estima entre os grupos. O
grupo com problemas de aprendizagem apresentou uma auto-estima inferior em
relagdo ao grupo com problemas de comportamento e ambos apresentaram valores
altos de depressao (STANLEY, DAI e NOLAN, 1997).

Em um estudo envolvendo auto-estima, sociabilizagdo, estabilidade emocional
em relacdo a ordem de nascimento, com 533 individuos, nao foi encontrada diferenca
significativa na ordem de nascimento com as demais varidveis (GUASTELLO e
GUASTELLO, 2002).

A auto-estima, a atividade fisica aerobia e problemas de comportamento, foram
pesquisados em criangas da terceira e quinta séries do ensino fundamental. No estudo a
amostragem de 147 criangas foi dividida em grupo experimental e controle, tendo o
grupo experimental alta cargas de treinamento aerdbio e baixas cargas para o grupo
controle, durante um periodo de treze semanas. Os resultados demonstraram nao haver
diferenca significativa entre o pré-teste e o pds-teste para as varidveis auto-estima e
problemas de comportamento, embora todas as criangas tenham melhorado sua

capacidade fisica (WALTERS e MARTIN, 2000).



Dentre os diversos estudos, os correlacionais sempre foram muito utilizados na
analise da auto-estima. Apresentando uma correlagdo elevada com o controle
emocional e o auto-conceito (MARTIN e COLEY, 1984). A auto-estima elevada
também apresentou valores altos e correlagdo positiva com o alto status social (SMITH
et ali 1973) e o nivel socio econdmico (SIMON, 1972). O construto se mostrou
positivamente correlacionado com o grau de ligagdo com a familia em universitarios
(BURNETT e WRIGHT, 2002).

No final da década de setenta, o construto apresentou correlagdo positiva com a
motiva¢ao académica (PRAWAT, GRISSOM, ¢ PARISH, 1979). O construto também
foi usado com um preditor de sucesso escolar, apresentando uma alta correlagdo do
sucesso com niveis altos de auto-estima (KELTIKANGAS, 1992). O nivel de QI nao
apresentou correlagdo com a auto-estima (DEWITT E KOLLANDA, 2000).

Diversos outros estudos com design correlacional foram realizados com a auto-
estima, tendo apresentado correlagdo negativa com a depressdo em professores
(BEER, 1987), com a alta ansiedade (MANY ¢ MANY, 1975; FRANCIS, 1993) ¢
com a caracteristica de introversdo (EYSENCK e¢ EYSENCK, 1963). Um estudo
realizado com criancas de idade escolar demonstrou uma correlagdo significativa da
auto-estima com o racismo, dependendo da raga do individuo, onde outras etnias
possuiam maior propensdo a serem afetadas pelo racismo do que a branca
(MARTINEZ e DUKES, 1991).

Embora muitos estudos tenham sido realizados, poucos deles tentaram
estabelecer alguma correlagdo da auto-estima com questdes ligadas ao esporte. No
inicio da década de noventa, foi realizada uma pesquisa com estudantes de segundo
grau, onde auto-estima apresentou uma alta correlagdo com a motivagdo para a
participacdo em esportes (KINCEY et ali,1993).

COELHO, em um de seus estudos, dividiu uma amostra em dois grupos de
atletas e ndo atletas, e verificou ndo haver diferenca entre os grupos no construto auto-
estima (COELHO et ali, 2004).

A auto-estima demonstrou estar positivamente correlacionada com o tempo de
pratica em praticantes de voleibol feminino, de idade entre 14 e 16 anos. Onde as

atletas com maior tempo de pratica da modalidade apresentaram auto-estima em



valores mais altos do que as atletas com menos tempo de pratica (OKAZAKI et ali,
2004, 2).

Em um estudo realizado com 151 atletas de voleibol feminino, o construto foi
correlacionado com a auto-estima observavel, fornecida pelos técnicos das equipes, € o
comportamento das atletas em grupo. A auto-estima apresentou significancia
estatistica com as variaveis, porém com baixos valores de correlagdo, o que mostra o
pouco conhecimento dos técnicos em relagdo a auto-estima de suas atletas (OKAZAKI
et ali, 2004, 1).

A importancia de se estabelecer correlagdes de construtos da psicologia com
fatores ligados a performance, pode ajudar no treinamento e no desempenho de atletas

de competicao.

O voleibol, ¢ um esporte que apresenta uma diferenca dos demais esportes coletivos,
pois o praticante ndo retém a bola, tornando as habilidades da modalidade muito
complexas e de dificil execug@o. Além deste fator, as caracteristicas de marcagado de
ponto no voleibol, onde todo o erro ¢ ponto, acaba levando o praticante a uma
exposi¢do muito grande nos momentos de realizagdo dos gestos técnicos
(OKAZAKI e COELHO, 2004, p. 4).
Devido a estas caracteristicas da modalidade esportiva, a auto-estima ¢ de
grande importincia para os atletas de voleibol. Havendo uma tendéncia de equipes
com uma auto-estima mais elevada apresentarem melhor performance em competi¢des

(OKAZAKI, 2004).

2.2 ESTRESSE

O primeiro pesquisador a investigar a reagdo de estresse foi Walter
Cannon, na primeira metade do século XX, descrevendo o estresse como uma resposta
de luta ou fuga. Curioso sobre esta resposta de luta ou fuga, o endocrinologista Hans
Selye, estudou as reacdes fisiologicas de ratos expostos a agentes estressores
potenciais e identificou mudangas na fisiologia corporal dos animais. Concluindo que
independente da origem do estresse, o corpo reagia da mesma forma (GREENSBERG,
2002).



Selye resumiu a reacdo de estresse com um processo de trés fases chamado de
sindrome de adaptacdo geral: s primeira fase ¢ a reacdo de alarme, a segunda de

resisténcia e a terceira de exaustao (Figura 1, ver pagina 10).

A reagdo de alarme, seria a que o corpo apresenta mudangas caracteristicas da
primeira exposi¢do ao estressor. Ao mesmo tempo, a sua resisténcia ¢ diminuida e,
se o estressor for suficientemente forte, a morte pode ocorrer. A fase de resisténcia,
ocorre se a exposicao ao estressor ¢ compativel com a adaptag@o. Os sinais corporais
caracteristicos da reagdo de alarme virtualmente desaparecem, e a resisténcia surge
acima do normal. A fase de exaustdo (esgotamento), aconteceria apds a exposi¢ao
prolongada ao mesmo estressor, ao qual o corpo adaptou-se , a energia para a
adaptacdo eventualmente esgotou-se. Os sinais da reacdo de alarme reaparecem, mas
agora sdo irreversiveis, e o individuo morre (GREENSBERG, 2002, p.4).

Figura 1
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(Fonte Samulski 2002, p. 160)

Apbs os estudos de Selye, muitos outros autores comegaram pesquisas sobre o
estresse e muitas foram as defini¢cdes propostas para o construto. Selye em seu livro
classico The Stress of Life, define o estresse como a resposta especifica do corpo a
qualquer coisa que lhe seja solicitada (SELYE, 1959).

Diversos autores propuseram suas definigdes para o estresse baseados nos
estudos de Selye.

Para MCGRATH (1970, p. 20), “o estresse ¢ um desequilibrio substancial entre
demanda e capacidade de resposta, em condi¢cdes em que a falta ou falha em satisfazer
aquela demanda tem importantes conseqiiéncias”.

HACKFORT e SPIELBERG (1989, p.3), definem o estresse como:



Um complexo processo psicobioldgico que consiste em trés grandes elementos:
estressores, percepgdo ou avaliagdo de perigo, e reagdes emocionais. O processo de
stress ¢ geralmente iniciado por situagdes ou circunstancias que sdo percebidos ou
interpretados, avaliados subjetivamente como perigosos, potencialmente
prejudiciais, ou frustrantes. Se um estressor ¢ percebido como perigoso ou
ameagador, sem a respectiva presenca de um perigo objetivo, uma reagdo
emocional.

Estresse pode ser definido como:

Uma reagio psicofisica do organismo, causada por alteragdes psicofisioldgicas que
podem ocorrer quando uma pessoa frente a determinada situagdo se sinta irritada,
amedrontada, excitada ou confusa ou mesmo imensamente feliz. E um processo,
pois ao confrontar-se com a fonte de stress, inicia-se um longo processo
bioquimico. No inicio, a manifestacdo ¢ bastante semelhante entre os individuos:
taquicardia, sudorese excessiva, tensdo muscular, boca seca e sensacdo de estar
alerta, posteriormente, as diferencas se manifestam de acordo com as
predisposigdes genéticas da pessoa (CAPITANEO, 2004, p. 1).

O estresse deve ser entendido como a totalidade das reacdes da adaptacao
organica, as quais objetivam a manuten¢do ou restabelecimento do equilibrio interno
(MACHADO, 1997). E o processo nao especifico resultante de qualquer demanda
sobre o organismo, ele ¢ caracterizado pelas alteragdes fisioldgicas e psicoldgicas que
se processam no organismo quando este se encontra em uma situagdo que requeira
uma reagao mais forte do que aquela que corresponde a sua atividade organica normal
(VASCONCELOS, 1992).

Segundo NITSCH et ali (1996), em geral existem duas correntes basicas na
pesquisa de estresse psicoldgico. Uma delas tem sua origem baseada na psicanalise de
Freud, e se baseia nos mecanismos de defesa e ansiedade. Onde um determinado
estressor, traumas ou insuficiéncias, na maioria das vezes resultantes da relacdo com
os pais, conduzem a ansiedade, o que leva a pessoa a reagir de maneira a criar uma
barreira psiquica.

A segunda corrente, desenvolveu-se paralelamente com a moderna psicologia
cognitivista, onde diversos autores (LAZARUS, 1966; NITCH ¢ HACFORT 1981;
NITCH, 1985) observam que as concepgdes psico-cognitivas do estresse podem ser
resumidas dentro de um ponto basico: a relagdo entre a pessoa e o meio ambiente. A

relacdo ndo ¢ determinada em um sentido fixo para o mecanismo do estimulo, e as



pessoas ndo se submetem aos estimulos passivamente, mas concedem a estes uma
importancia pessoal (NITCH et ali, 1996).

De acordo com Samulski (2002), autores como Nitch, Mcgrath, Selye, entre
outros apresentam uma concordancia unanime quanto a associa¢do do estresse com um
estado de desestabilizagdo psicofisica ou a perturbagdo do equilibrio entre a pessoa e o
meio ambiente.

Um dos aspectos de fundamentais na pesquisa de estresse, reside na importancia
da sua analise. Se o ponto de observacdo for o organismo, a personalidade ou o
sistema social, devemos compreender o estresse com um produto tridimensional, ou
seja bioldgico, psicologico e social (Figura 2, ver pagina 12). E estes conceitos devem

ser pensados de forma interdependente devido as suas ligacoes (SAMULSKI, 2002).

Figura 2
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(Fonte SAMULSKI, 2002, p. 158)

As pesquisas em estresse psicoldgico partiram de uma seqiiéncia: estimulo
estressante, estado de estresse, reacdo de estresse e conseqiiéncia de estresse. O
primeiro ponto de dificuldade desta avaliacdo resulta da compreensdo de que um
determinado desequilibrio provocado por um estimulo leva a uma reagdo, que

conduzird a um estado de estresse (SAMULSKI, 2002).



O ponto importante a ser ressaltado, ¢ que este estimulo estressante, depende da
avaliagdo e percep¢ao subjetiva de cada individuo. As conseqiiéncias de estresse ndo
aparecem invariavelmente em face a qualquer reacao do estimulo estressor. Diferente
da hipotese de inespecificidade para o estresse biologico, onde ocorre uma reagdo
estereotipada de estresse em face a qualquer estressor, isto ndo acontece do ponto de
vista psicolégico. Os processos de avaliagdo subjetiva, ndo atuam apenas como
componentes intermedidrios na seqiiéncia do estresse, mas podem interferir na
seqiiéncia temporal (Figura 3, ver pagina 13). Isto acontece pela antecipagdo mental de
um determinado resultado de acontecimentos passados, gerando o estresse antecipado,

quando se faz presente o agente estressor (SAMULSKI, 2002; NITCH et ali, 1996).

Figura 3
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(Fonte SAMULSKI, 2002, p. 164)

Esta reagdo antecipada, ou a percepcdo de um sinal relevante ou mesmo a
representacdo simbolica do estressor que se manifeste, provocando o estresse
antecipado, conduz uma pré-mobilizagdo do organismo, a qual ndo excede o valor
6timo da tarefa, mas se apresenta como uma condi¢do prévia pra o controle da eficaz
de uma situagdo real de estresse. Esta condi¢cdo ¢ conhecida no meio esportivo como
“estado pré-competitivo” (SAMULSKI, 1981; SAMULSKI, 2002).

“O estresse assim como outras varidveis determinantes do rendimento
esportivo, tem sido estudado ao longo dos anos por varios pesquisadores no campo das

Ciéncias do Esporte” (SAMULSKI, 2002, p. 173). O préprio Samulski, cita em seu



livro Psicologia do esporte (2002), mais de 20 artigos cientificos a respeito do
estresse no esporte no Brasil, relacionados a atletas, técnicos e arbitragem em diversas
modalidades.

Muitos destes estudos tentam estabelecer relagdes do esporte, com a diminui¢ao
ou com o diagnostico do estresse em situagdes de exercicio. Em um estudo realizado
com 48 alunos de 3° ano do segundo grau, tentou-se estabelecer uma correlagdo com o
nivel de aumento de cargas de exercicio resistido e o nivel estresse. Os resultados
demonstraram uma correlagao significativa, com valores de r=0,46. Concluindo que o
nivel de exercicio tem uma correlagdo negativa com estresse (NETO ¢ FRANCA,
2002).

Em um estudo realizado no Reino Unido, com 14 estudantes universitarios,
envolvendo um teste de rebatida para o futebol, os sujeitos com maiores niveis de
estresse apresentavam menor auto-confianga e menor performance em relagdo aos
menos estressados (CHELL et ali, 2003).

Em outro estudo com uma amostra de 121 atletas de alto nivel australianos, o
estresse foi correlacionado com o aparecimento de lesdes. Os resultados apresentados
concluem que existe uma correlagdo positiva moderada entre o nivel de estresse o
surgimento e o tempo de recuperagao de lesdes (FORD et ali, 2000).

Os efeitos do construto também foram pesquisados através do estilo de
lideranca e o estabelecimento de metas de 225 diretores esportivos. Foi demonstrado
que existe interagdo entre estes fatores na predicdo do estresse (RYSKA, 2002).

Em judocas o estresse de competicao foi medido através de inventarios e de
cortizol salivar. O estresse obtido através de inventarios apresentou uma correlagdo
positiva como o cortizol salivar, mostrando que este pode ser um bom indicativo do
nivel de estresse de atletas (FILAIRE et ali, 2001).

Em outro estudo o estresse foi medido fisiologicamente através de estresse
salivar e batimento cardiaco, e usando instrumentos da psicologia, procurando-se uma
correlacdo com a performance. A amostra foi constituida de 15 jogadores de golfe
profissionais, (PGA trainees), com idade entre 21 e 25 anos. Foi verificado o nivel de
estresse durante o treinamento € em uma competicdo de 18 buracos. O estudo

demonstrou diferenca significativa no estresse na relagdo treinamento e competi¢do,



com niveis mais elevados das variaveis fisiologicas do estresse na competicdo. Na
correlagdo com a performance nao houve significancia entre os niveis de estresse e a
performance concluindo-se que o estresse ndo poderia ser um preditor do rendimento
(MCKAY et ali, 1997). Estes resultados sao similares aos do estudo realizado com 39
atletas de pentathlon, na prova de tiro, que também ndo encontrou relacdo entre o
estresse e a performance (LACASSE, 1997).

Outra pesquisa realizada com 375 atletas de voleibol do ensino médio
americano, o estresse foi diagnosticado em niveis de pouco estresse e estresse
moderado, similar a outras modalidades amadoras do pais como o beisebol e o
basquetebol (STEWART e ELLERY, 1996).

Na Austrélia, foi realizada uma pesquisa com 133 atletas de basquetebol, com o
objetivo de verificar quais as estratégias de controle de estresse utilizadas apos trés
situacdes estressantes (jogos). Os resultados do estudo demonstraram que os atletas
usavam diferentes estratégias para o controle do estresse, € que o estresse mostrou-se
negativamente correlacionado com as técnicas de controle e positivamente
correlacionado com sentimentos de negacdo. Os pesquisadores também sugerem que
existem diferencas individuais na percep¢do do estresse, € que isto deve ser
considerado para o ensino de técnicas de controle (KAISSIDIS-RODAFINOS et ali,
1997).

Outro estudo realizado com desportistas, teve como amostragem 65 adultos e 74
adolescentes, procurando verificar niveis de estresse e quais os maiores estressores em
ambiente de competicdo. Os resultados do estudo verificaram que as mulheres tendem
a apresentar maiores niveis de estresse que os homens, e que os adultos t€tm menores
niveis de estresse em competicdo do que os adolescentes. Os homens apresentaram
como sendo os maiores estressores os problemas da competi¢do. As mulheres adultas
apresentaram como maiores estressores o lado emocional envolvendo treinadores e
familiares. Concluiu-se que os jovens apresentam maior susceptibilidade ao estresse
agudo e cronico do que os adultos (GOYEN e ANSHEL, 1998).

Relacionando o construto com a modalidade voleibol, algumas pesquisas foram
realizadas. Okazaki et ali (2004 3), verificou os sintomas de estresse de lideres e nao

lideres em equipes de voleibol feminino adulto, ndo encontrando diferenca



significativa entre os grupos e descrevendo que as atletas apresentavam poucos
sintomas de estresse, tendo niveis insignificantes ou muito baixos de estresse. Os
mesmo resultados foram obtidos por Keller et ali (2004), quanto aos sintomas de
estresse de atletas de voleibol feminino, porém com 95% das atletas com niveis
elevados de percepcao do estresse.

Muitas outras pesquisas foram realizadas com o estresse envolvendo
modalidades esportivas em nosso pais. Foi estudada sua correlacdo com confianca
esportiva de estado (KELLER et ali, 20041), com a ansiedade, o tempo de pratica e
humor (OKAZAKI et ali, 20044). Pela posicdo do jogador no jogo no futebol
(AZAVEDO e SANTOS, 2004), pela posicao do jogador no voleibol e sua idade
(OKAZAKI et ali, 2004s), o estresse percebido em arbitros de handebol (LUFT et ali,
2004).

Diversos outros trabalhos demonstram a importancia de estudos do estresse e
sua relacdo com diversos outros fatores ligados a performance de atletas em diversas

modalidades esportivas.



3. METODOLOGIA

3.1 DELINEAMENTO DE PESQUISA
A pesquisa, seguird o delineamento correlacional. Onde serd verificada a

relacdo da auto-estima com o estresse e a performance das equipes na competi¢ao.

3.2 SELECAO DE SUJEITOS

Os participantes do estudo foram, 42 técnicos e 492 atletas de voleibol de
quadra feminino, das sele¢des estaduais dos Jogos da Juventude Brasileiros de 2004, e
do campeonato brasileiro de clubes, IV Taga Parand. A amostra foi constituida das
atletas juvenis, infanto-juvenis, infantis e mirins praticantes de voleibol, federadas de
todos os estados brasileiros participantes das competi¢des. Durante a coleta houve uma

morte experimental de 4,8% dos pesquisados.

3.3 INSTRUMENTACAO

Um teste diagnostico e trés inventarios, foram utilizados neste estudo.

O teste diagnostico (anexo 1), contou com trés questdes, sendo duas objetivas
(referentes ao estresse e ao nivel técnico) de multipla escolha com trés alternativas e
uma aberta referente a auto-estima, a ser aplicado aos técnicos, para que este responde-
se os itens do diagndstico para cada uma de suas atletas.

O Inventario de auto-estima para atletas (anexo 2), foi adaptado do Coopersmith
Self-Esteem Inventory Short Form, contém 25 perguntas fechadas, (respostas
categoricas, oferecendo duas opg¢des, verdadeiro ou falso) com questdes referentes ao
atleta, ao técnico e aos companheiros de equipe, cada item possui um valor 4 (de
acordo com gabarito) e a somatoria dos itens determinou a auto-estima (OKAZAKI e
COELHO, 2004).

Inventario de Escala de Stress Percebido (anexo 3), apresentado na escala de
Likert, com 14 questdes de multipla escolha, referentes a freqiiéncia com que a pessoa
percebe determinas situagdes, o resultado ¢ obtido da soma dos pontos de cada

questdo, verificando se o atleta convive com niveis toleraveis ou elevados de estresse

(COHEN e WILLIAMSON, 1988).



Inventario de Sintomas de Stress (anexo 4), usando a escala de Likert, este
instrumento apresenta 53 sintomas que podem demonstrar o estresse. Estes sintomas
foram divididos em quatro blocos, para avaliar em que fase do estresse o atleta se
encontra, sendo estas, a fase insignificante, fase de alerta, fase de resisténcia e fase de
exaustdo . Fornecendo também os valores escala razao (LIPP e GUEVARA, 1994).

Os valores dos dois testes de estresse, percebido e sintomas, serdo somados em
escala de razdo e apresentados como estresse pré-competitivo das atletas em
competi¢ao.

3.4 PROCEDIMENTOS

O teste diagnoéstico foi aplicado aos técnicos de cada equipe sendo explicado
verbalmente quanto a forma de respondé-lo. Os resultados referentes a avaliagdo do
técnico em seus trés itens (nivel técnico, de auto-estima e estresse das atletas) que
foram colocados em uma planilha e atribuidos valores aos itens para a andlise
estatistica.  Os inventarios de auto-estima para atletas, estresse percebido e sintomas
de estresse foram aplicados as atletas com preenchimento individual e sigilo referente
as respostas. Os resultados apresentados foram transpostos em suas escalas originais
para a analise estatistica.

Os dados, foram coletados no primeiro dia de competi¢cdo, nos campeonatos de
nivel nacional, no periodo outubro a novembro de 2004, nas cidades de Curitiba-PR e

Brasilia-DF onde as competi¢des foram realizadas.

3.5 TRATAMENTO ESTATISTICO E ANALISE DE DADOS

Para o tratamento dos dados foi utilizada uma correlagdo de Pearson, com nivel
preditivo de p>0,05 para as varidveis de auto-estima, auto-estima percebida (técnico)
estresse percebido e sintomas de estresse e estresse pré-competitivo. Também foi
utilizada no estudo uma correlagdo de Spearman Rho, para dados ndo paramétricos, na
correlagdo da auto-estima com o nivel técnico e entre auto-estima, estresse percebido,
sintomas de estresse e estresse pré-competitivo com a performance. Com nivel de

significancia de p>0,05 (HINKLE et alli, 1979; BARROS e REIS, 2003).



4. RESULTADOS E DISCUSSAO
Para a descri¢ao da variavel auto-estima, as equipes foram divididas de acordo
com a colocagdo obtida (resultado da competi¢do), e os valores foram apresentados de

acordo com as médias de cada colocacao (tabelal).

Tabela 1- Média de Auto-estima por Colocacio

Colocagio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Auto-Estima
x) 66,7 63,14 5991 63,20 57,76 59,17 64,89 61,77 62,07 6727 66,73 5631 50,18 63,08

Grafico 1- Média de Auto-Estima
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Os valores de médios de auto-estima de acordo com o resultado da competi¢ao
nao apresentaram um padrdo, porém 13 das equipes se encontram em niveis
considerados normais de auto-estima, com apenas uma os 13° colocados apresentando
uma média abaixo de 55%.

Embora ndo tenha ocorrido uma diferenca grande entre os valores de auto-
estima, os primeiros lugares obtiveram um valor médio de auto-estima superior aos
demais colocados, apresentando valores mais baixos apenas do 10° e do 11°.

Ao analisar separadamente de acordo com as competi¢des, Taca Parana com as
categorias envolvidas, mirim (1991), infantil (1989-1990) e juvenil (1987-1988) e os

Jogos da Juventude Brasileiros, categoria infantil (1989) nota-se algumas diferencas.



Tabela 2- Auto-estima Mirim

Colocacao 1 2 3 4 5 6 7 8
Auto-Estima (x) 75,2 584 61,42 62,78 65,09 53,66 71,6 4584

Grafico 2- Categoria Mirim
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Na categoria mirim, a equipe que obteve o melhor resultado na competi¢ao, ou
seja apresentou melhor performance foi a equipe com a melhor média de auto-estima
(75,2 %) e a equipe com valores mais baixos de auto-estima estima (45,84%) foi a de
pior performance (tabela 2 e grafico 2), coincidindo com os resultados obtidos por
Okazaki e Coelho (2004), em estudo realizado com atletas de voleibol feminino da
categoria mirim.

Na analise das demais equipes ndo foi encontrado um padrdo bem definido, e
todas as equipes com exce¢do da ultima colocada apresentaram valores médios de
auto-estima considerados normais.

Novamente uma equipe apresentou valores altos de auto-estima em relagdo aos
demais colocados e ndo obteve um bom resultado na competicdo, o que pode ser

atribuido aos demais fatores que determinam a performance.

Tabela 3- Auto-Estima Infantil



Colocagio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14

Auto-Estima (x) 64 64,6 57,4 58,6 58,6 57,5 54 69,3 64,2 65,6 69,2 56,3 50,1

63
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Como se pode notar no grafico 3, na categoria infantil ndo aconteceu o mesmo
da categoria mirim, e ndo foi identificado nenhum padrdo na auto-estima que se
apresentou para todas as equipes com exce¢do da penultima colocada em valores
médios normais.

Nesta categoria as equipes com auto-estima mais elevadas aparecem nos
resultados de medianos para baixo da colocacdo. Porém novamente a equipe com
menor média de auto-estima (50,1%) aparece entre as ultimas colocadas, ocupando a
13° posicgao entre as 14 equipes.

Sugere-se que nesta categoria, para esta amostra, a auto-estima nao deve ser
entendida como um determinante para a boa performance, porém nota-se que as
equipes com valores médios de auto-estima baixos (menores que 51%), tendem a
apresentar pior performance. Outros fatores que podem exercer influéncia na

performance devem ser levados em consideragao.



Tabela 4- Auto-Estima Infantil/ Jogos da Juventude

Colocacio 1 2 3 4 5 6 7 8

Auto-Estima (x) 76,72 74,9 61,06 70,5 50,3 66,54 60,8 67,3

Grafico 4 — Categoria Infantil/ Jogos da Juventude
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Para a amostra dos Jogos da Juventude Brasileiros, a equipe com maiores
valores médios de auto-estima foi a de melhor performance na competicdo, a segunda
equipe em valores de auto-estima também foi a segunda em performance.

Nota-se que nesta amostra os valores médios de auto-estima se apresentaram
mais elevados em relagdo as demais categorias. Isto pode ser explicado por as equipes
serem selegoes de seus estados, sendo selecionadas as melhores atletas de cada estado.

Nesta categoria a equipe com menor média de auto-estima embora ndo tenha
obtido uma performance 6tima, ndo esteve entre as ultimas colocadas. Devem ser

considerados outros fatores que exercem influéncia sobre a performance, além da auto-

estima .



Tabela 5- Auto-Estima Juvenil

Colocagao 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Auto-Estima (x) 523 52 584 62 57,7 59,6 70,5 66,6 59,6 68,6 63,1

Grafico 5 — Categoria Juvenil
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A categoria Juvenil apresentou um padrao diferente das demais categorias, onde
as equipes com os menores valores de auto-estima apresentaram os melhores
resultados na competicdo. As maiores médias de auto-estima foram encontradas a
partir do sétimo colocado (grafico 5). Nenhuma das equipes apresentou uma média de
auto-estima fora da faixa considerada normal (51-75%).

Ao ser analisada de forma descritiva, por categoria nota-se que os valores de
auto-estima se mostraram muito similares (tabela 6), com exce¢ao da categoria infantil
dos jogos da Juventude Brasileiro (grafico 6). Esta amostra composta por atletas de
selecdes de seus estados, apresentou valores médios de auto-estima 5 % maiores que
as demais categorias, o que pode ser explicado pela composicao da amostra, que inclui

as melhores jogadoras da categoria me no pais.

Tabela 6 - Média de Auto-Estima por Categoria

Categoria Mirim Infantil Infantil Juvenil
(Juventude)

Auto-Estima (x) 61,13 61,21 66,19 61,19




Grafico 6 —~Média de Auto-Estima por categoria
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Tabela 7- Média de Nivel Técnico

Colocagio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14
Nivel Técnico
(x) 2,04 224 23 1,9 1,12 2 1,56 2,33 2,23 2,2 2,26 1,77 1,45 2
Grafico 7- Média de Nivel Técnico
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O nivel técnico foi fornecido pelos técnicos, com a avaliacdo de suas atletas

podendo estas apresentarem valores avaliativos de 1, 2 e 3 sendo o maior valor o

indicativo de um melhor nivel técnico. No grafico 7 podemos notar que a maioria das

equipes apresentou um nivel técnico mediano e novamente ndo houve um padrdo do

nivel técnico em analise ao resultado da competicao.



Na descricao da auto-estima, os valores de médios dos 3° colocados se foram
sempre menores do que os valores dos 4° colocados, o que ndo ando aconteceu no
nivel técnico, onde os valores dos terceiro colocados foram superiores aos 4°
colocados.

Nesta variavel deve ser considerada a avaliagdo de cada técnico, em relacdo a

sua equipe e o conhecimento de cada técnico para esta avaliacao.

Tabela 8 - Média de Nivel Técnico por Categoria

Categoria Mirim Infantil Infantil Juvenil
(Juventude)
Nivel Técnico (x) 2,12 1,98 2,21 2,1

Grafico 8- Valores Médios de Nivel Técnico por Categoria
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O nivel técnico entre as categorias apresentou uma similaridade muito grande
com os valores médios de auto-estima. Novamente a diferenca entre as categorias foi
muito pequena, porém com os valores da categoria infantil dos Jogos da Juventude
Brasileiros apresentando novamente valores mais elevados do que as demais

categorias.

Tabela 9- Média de Estresse Pré-Competitivo

Colocagio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Estresse Pré-
competitivo (x) 43,23 41,36 49,38 43,95 47,76 45,98 45,06 44,88 46