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E UMA DOENCA
PULMONAR
CAUSADA PELA
INALACAO DE PO DE
DIOXIDO DE SILICIO
(SILICA) QUE CAUSA
O ENDURECIMENTO
DOS PULMOES

PROVOCA: Canseira, falta de ar, tosse,
tontura e fraqueza.

Quando a doenc¢a esta avancada,
podem aparecer também dores nas
pernas, no peito, na cabega e
emagrecimento. Os pulmoes ficam
fracos e endurecidos, facilitando
outros tipos de doen¢as pulmonares.

Pode agravar-se causando Fibrose
Pulmonar, Tuberculose e limitacao do
fluxo aéreo nas vias respiratorias.

E um mineral que esté na
maioria das rochas, no quartzo,
na areia e em outros materiais.

O po fino da silica surge na
moagem, trituragao,
jateamento, lixamento,
perfuracgao e outras operagoes
com material que contém silica.
Nem todas as poeiras
provocam silicose, apenas as
que tém po muito fino de silica.

E considerada um cancerigeno.

SILICOSE NAO PASSA DE UMA PESSOA PARA
OUTRA. A DOENGCA SO ATINGE QUEM
TRABALHA EM LOCAIS COM POEIRA DE SILICA.



Segundo o Ministério da Saude (2006),
existem trés tipos de silicose: a cronica
(mais comum), subaguda e aguda.

SILICOSE AGUDA
Pode se desenvolver apds exposi¢oes intensas
durante varios anos ou meses.

A silicose é incuravel, mas a sua
evolucao pode ser retardada se
for evitada a exposicao a silica,

principalmente nas fases iniciais

da doenca.

SILICOSE SUBAGUDA

Forma em que a doeng¢a se manifesta em tempo
mais reduzido, entre 5 e 10 anos, com evolugao
para fases mais graves.

SILICOSE CRONICA
E a forma mais comum e quase sempre se
desenvolve somente apos décadas de

sans TRATAMENTO

Lavagem pulmonar
\ ‘ Uso de corticosteroides
i Tratamento dos sintomas e complicagées
Reabilitagao respiratoria

Transplante pulmonar

AREAS E OCUPACOES
DE RISCO

e Minerag¢ao (minas e pedreiras)

e Construcgao civil (perfuragcao de tuneis e
po¢os, corte de azulejos)

e Ceramicas (construgao, artistica e
refratarios)

e Indastria naval (jateamento)

 Fundigoes, industrias metalargicas e
siderurgia (jateamento, rebarbagao,
moldagem, sinterizag¢ao)

e Fabricacao de vidros, abrasivos e
massas/adesivos para vedag¢do

e Beneficiamento de areia monozitica

e Construcao e demolicao de fornos, certas
operacoes com fibras de vidro, rebolos e
outros tipos de abrasivos




OS EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO INDIVIDUAL (EPIS)
DEVEM SER USADOS DE
MANEIRA CORRETA E ROTINEIRA

FORMAS DE PREVENCAO:

e Utilizar sempre os EPIs recomendados pela NR 15 e NR6 nos locais de exposicao as poeiras.

e Utilizar mdscaras de protecdo adequadas.

e Utilizar roupas de protecdo descartdveis ou lavaveis.

e Trocar de roupa antes de deixar o local de trabalho.

e Sequir sempre as normas de seguranca indicadas para o seu local de trabalho.

 Manter prdticas de higiene pessoal adequadas.

e Lavar sempre as maos antes de comer ou beber.

e Nao fumar.

e Praticar atividades fisicas regulares.

e Tomar a vacina pneumocodcica, vacina anual contra a gripe e vacina contra COVID-19 para
evitar possiveis complicacoes respiratorias.

e Participar dos treinamentos sobre os riscos da exposicao a silica, seus efeitos no organismo e
formas de protecao.

e Observar o monitoramento do ar no ambiente no seu local de trabalho para conhecer o nivel de
exposicao as poeiras.

e Respeitar as dreas de risco demarcadas e sinalizadas com avisos de adverténcia.

e Nado faltar aos exames periddicos.

e Participar das atividades oferecidas pela empresa sobre prevencao e cuidados em saude.
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