
SA
Ú

D
E 

C
O

LE
TI

VA
 U

FP
R

DIARREIADIARREIA
  EE

DISENTERIADISENTERIA

ATENÇÃO ESPECIAL:
Crianças e idosos , correm
risco de desidratação grave.
Nestes casos, a procura por
serviços de saúde deve ser
realizada em caráter de
urgência.
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Podem ser causadas por
diferentes microrganismos
infecciosos (bactérias, vírus
e outros parasitas, como os
protozoários). Eles podem
provocar a gastroenterite –
inflamação do trato
gastrointestinal – que afeta
o estômago e o intestino. 
 *Algumas causas não
infecciosas: uso de
medicamentos como
antibióticos, doenças como
a doença de Chron e
intolerâncias alimentares.

TRANSMISSÃO:
A diarreia e a disenteria
geralmente são adquiridas
pelo consumo de água e
alimentos contaminados.
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Cólicas abdominais.
Dor abdominal.
Febre.
Sangue ou muco nas
fezes (disenteria).
Náusea.
Vômitos.

SINAIS E SINTOMAS:
Ocorrência de no mínimo
três episódios de diarreia
aguda no período de 24hrs
(diminuição da consistência
das fezes – fezes líquidas
ou amolecidas) podendo
ser acompanhados de:

 

Lavar as mãos com água
e sabão antes de
preparar os alimentos e
após usar o banheiro.
Beber somente água
tratada, filtrada ou
fervida.
Manter os depósitos de
água sempre fechados e
fazer a limpeza
regularmente.
Proteger os alimentos de
moscas, baratas e ratos.
Lavar adequadamente
as verduras e frutas.
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