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APRESENTACAO

Esta obra foi desenvolvida para educadores e
pais, que orientam criancas e adolescentes, com
0 objetivo de facilitar o conhecimento sobre
temas como Savde Ambiental e Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel para o poblico
infanto-juvenil.
$aude Ambiental, de acordo com a Organizacao
Mundial da Saode, sao "todos aspectos da Saode
Humana, incluindo a qualidade de vida, que
estao determinados
por fatores fisicos, quimicos, biologicos, sociais
e psicologicos no meio ambiente (OMS, 1993).
Nesta perspectiva, elencamos alguns Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (005), que
abordam assuntos
reflacionados a Savde Ambiental, para que as
criancas e adolescentes possam conhece-los de
forma (odica e divertida.

Curitiba, julho de 2022.

0S AUTORES.



INTRODUCAO

Para tentar acabar com a fome e a pobreza
extrema, destinar a toda a populacao educagao de
qualidade, ocupar-se com as questoes ambientais e

promover sociedades pacificas e inclusivas, 0s paises
integrantes da Organizacao das Nagoes Unidas se
comprometeram a definir e executar varias acoes
relacionadas a estes assuntos ate o ano de 2030.

$ao metas que foram estabelecidas e fazem parte
dos chamacdos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (005). 520 17 objetivos para incentivar
melhorias na qualidade de vida da populagao,
sempre pensando na sustentabilidade.

Focando nas questoes relacionadas a Saode do
Ambiente em que vivemos, destacam-se:

005 3 - Saude e Bem Estar
005 ' - Educacao de Qualidade
005 6 - Agua Potavel e Saneamento
005 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis
005 12 - Consumo e Producao Responsaveis
005 13 - Acao Contra a Mudanca Global do Clima.

Vamos conhecer alguns pontos desses 0D$ e as metas
que o Brasil deve trabalhar para alcancar ate
2030.



ODS 3 - SAUDE E
BEM-ESTAR

A garantia de uma vida savdavel e a promogao do
bem-estar da populacao sao indispensaveis para vma
sociedade construir a prosperidade. No entanto, o
acesso a esses fatores e dificuitado pelas desigualdades
sociais e sanitarias, que afetam inomeras familias pelo
mundo.

Neste sentido, a ONU propos o 00§ 3, que tem como
proposito a garantia de uma vida savdavel e a
promocao do bem-estar para todos, em todas as idades.

Para que tal objetivo possa se concretizar, foram
estabelecidas algumas metas a serem cumpridas ate
2030. Vamos conhecer algumas delas:

e Reduzir a taxa de mortalidade materna global
para menos de 70 mortes por 100.000
nascidos vivos;



ODS 3 - SAUDE E
BEM-ESTAR

e Acabar com as mortes evitaveis de recem-
nascidos e criancas menores de S anos;

e Acabar com as epidemias de AIDS, tuberculose,
malaria e doencas tropicais negligenciadas, e
combater a hepatite, doencas transmitidas pela
agua, e outras doencas transmissiveis;

 Reduzir em um terco a mortalidade prematura
por doencas nao transmissiveis, e promover a
saude mental e o0 bem-estar:;

e Aumentar a prevencao e o tratamento do
abuso de substancias;

 Reduzir pela metade as mortes e os ferimentos
globais por acidentes em estradas;

e Assequrar 0 acesso universal aos servicos de
savde sexval e reprodutiva, inclvindo o
planejamento familiar, informacgao e educacao,
bem como a integracao da savde reprodutiva
em estrategias e programas nacionais;



0DS 3 - SAUDE E
BEM-ESTAR

o Atingir a cobertura universal de saude,
incluindo a protecao do risco financeiro, o
acesso a servicos de saude essenciais de
qualidade e o acesso a medicamentos e vacinas
essenciais sequros, eficazes, de qualidade e a
precos acessiveis para todos;

 Reduzir substancialmente o nomero de mortes
e doencas por produtos quimicos perigosos,
contaminacao e poluicao do ar e agua do solo.



0DS 4 - EDUCACAO
DE QUALIDADE

0 quarto objetivo do desenvolvimento sustentavel
nos lembra da grande importancia da educag¢ao, essa
que e essencial para a construcao de conhecimentos
baseados na ciencia, favoraveis ao meio ambiente e a
sociedade. Sem ela, como saber se o que estamos
fazendo sera realmente benefico a sociedade que
vivemos e ao meio ambiente?

A educacao deve ser inclusiva e
nunca um motivo de exclusao social.
Desse modo, o objetivo propoe
atitudes que respeitem pessoas de
qualquer genero, classe social,
idade, principalmente relacionadas
a educacgao. Os paises que aderiram
a Agenda 2030 devem se atentar,
ate 0 ano de 2030, que:




0DS 4 - EDUCACAO
DE QUALIDADE

1) A educacao deve ser iqual para todos, sem
diferenciar cor de pele, género, etnia e deficiencias;
estimular a educacao infantil para preparar as
criancas para aprenderem cada vez mais; os ensinos
tecnico e superior (universidades) nao devem ser
excecao!

2) A educacao deve sempre ser estimulada por cavsa
de sev carater engrandecedor. Uma das exigéncias do
objetivo e garantir que todas as pessoas, tendo
acesso a educacao de qualidade, possam aprender e
aplicar habilidades tecnicas para se inserirem na
pesquisa, na docencia (afinal, professores formam
mais profissionais capacitados!) e sequir seus sonhos!




| 00s ¢ - ebucacio
DE QUALIDADE

Por uitimo, mas nao menos importante:

3) Esse objetivo ressalta a importancia de uma
educacao de qualidade como formadora de valores e
conhecimentos de moundo que, no futuro, irao
estimular decisoes sustentaveis, tomadas por adultos
conscientes. Com acesso a uma educacao inclusiva, as
oportunidades podem ser usufruidas de maneira mais
democratica, para que todas e todos possam se
desenvolver! Para isso, 0s paises precisam correr
atras de:

Construir escolas sequras, com estrutura adequada para
pessoas com deficiencia, e que possuam boas condicoes
de aprendizagem;

Disponibilizar bolsas de estudo para estimular mais
pessoas a buscar educacao:.

Aumentar a quantidade de professores qualificados
e valorizar essa profissao.
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0DS 6 - AGUA
POTAVEL E
SANEAMENTO

Esse 0D5 tem como objetivo garantir a
disponibilidade e gestao sustentavel da agua
potavel e saneamento para todos! Ov seja, que o
maior numero de pessoas no mundo tenham acesso a
agua potavel, sequra e de qualidade para beber,
tomar banho, (avar roupa e outras necessidades!
Para fazer isso, todos os paises que participam da
Agenda 2030 concordaram que, ate 2030, eles
pretendem:

e Alcancar o0 acesso universal e equitativo a agua
potavel e sequra para todos;

 Alcancar o acesso a saneamento e higiene
adequados e equitativos para todos, e acabar
com a defecacao a cev aberto, com especial
atencao para as necessidades das mulheres e
meninas e daqueles que estao em sitvacao de
vuinerabilidade;

11



0DS 6 - AGUA
POTAVEL E
SANEAMENTO

e Melhorar a qualidade da agua, reduzindo a
poluicao, eliminando os despejos e minimizando
a libertacao de produtos quimicos e materiais
perigosos, reduzindo para metade a
proporcao de aguas residvais nao-tratadas e
aumentando substancialmente a reciclagem e
a reutilizagao, a nivel global

e Aumentar a eficiencia no uso da agua em
todos os setores e assequrar extracoes
sustentaveis e o abastecimento de agua doce
para enfrentar a escassez de agua, e redvzir
substancialmente o nomero de pessoas que
sofrem com a escassez de agua;

o Implementar a gestao integrada dos recursos
hidricos em todos os niveis, inclusive via
cooperacao entre as fronteiras dos paises
envolvidos, conforme apropriado;
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0DS 6 - AGUA
POTAVEL E
SANEAMENTO

o Proteger e restaurar ecossistemas relacionados
com a agua, incluindo montanhas, florestas,
zonas homidas, rios, aquiferos e (agos;

o Ampliar a cooperacao internacional e 0 apoio a
capacitacao para os paises em desenvolvimento
em atividades e programas relacionados a agua
e saneamento, incluindo extracao de agua,
dessalinizagao, eficiencia no vuso da agua,
tratamento de efluentes, reciclagem e
tecnologias de reutilizacao;

e Apoiar e fortalecer a participacao das
comunidades locais, para melhorar a gestao da
agua e do saneamento.
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N7 00S 11 - CIDADES
L-2El € COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

0 005 1 visa cidades mais inclusivas, sequras e
sustentaveis. Para alcancar esse objetivo, precisamos
alcancar dez metas:

l. Que todo mundo possa morar em uma casa boa,
sequra e com acesso a servicos basicos, urbanizar as
favelas.

2. Que todos possam usar meios de transporte seguros
e sustentaveis; investir em um sistema rodoviario mais
sequro, com numero de onibus suficiente e que levem
em consideracao as necessidades das pessoas em
sitvacao de wvulnerabilidade: mulheres, criancas,
pessoas com deficiencia e idosos.

3. Desenvolver cidades inclusivas e sustentaveis, que
consigam administrar os assentamentos humanos -
sempre tendo em vista que esses sejam participativos,
integrados e sustentaveis.

14



N7 00S 11 - CIDADES
L-2El € COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

‘. Aumentar a protecao do patrimonio cultural e
natural do mundo.

5. Diminuir 0 numero de pessoas que sao afetadas por
catastrofes (como enchentes); Diminvir a perda de
dinheiro cavsada por essas catastrofes (sempre
lembrando de proteger os pobres e as pessoas em
sitvacao de vulnerabilidade).

6. Diminvir o impacto negativo que as cidades tem
sobre 0 meio ambiente - prestando atencao especial
a qualidade do ar, gestao de residuos municipais e
outros.

7. Que todo mundo possa ter acesso a espacgos publicos
sequros, inclusivos e verdes - principalimente as
moulheres, criancas, pessoas idosas e pessoas com
deficiencia.

8. Que todo mundo se apoie, independentemente de
onde vive, para podermos crescer juntos como
comunidades.

15



‘E é 0DS 11 - CIDADES
=N £ COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

9. Aumentar o numero de cidades e fazer politicas
inclusivas, eficientes, que aliviem o impacto sobre o
meio ambiente e se adaptem as mudancas climaticas -
melhorar o gerenciamento de riscos de desastres.

10. Apoiar os paises menos desenvolvidos para que
eles possam fazer construcoes sustentaveis e
resilientes utilizando materiais locais.

16



ee] Jsr-
CONSUMO E
PRODUCAO
RESPONSAVEIS

Este ODS busca tornar aquilo que consumimos no
dia-a-dia em algo feito e consumido de maneira
sustentavel! € o que isso significa? Isso da abertura
para que menos comida seja jogada fora, menos
produtos quimicos afetem a nossa savde, tornar
empresas menos poluentes e que essas informacoes a
respeito da conscientizacao sejam conhecidas por
pessoas de todos os (ugares, ate 2030! Assim,
formaremos uma sociedade que produz e consome de
maneira  sustentavel, evitando desperdicios
relacionados a comida e (embrando sempre dos 3 R’s
quando se trata de residuvos: Reduzir, Reciclar e
Reutilizar!

Desse modo, ate 2030 os paises devem buscar-
o Formas de producao mais sustentaveis! Ov seja,

elas devem trazer o minimo de impacto a

natureza, e isso em todos os paises, seja ele

desenvolvido ouv nao. >



obS 12 -
CONSUMO E
PRODUCAO
RESPONSAVEIS

QO

e Utilizar e gerir recursos naturais de forma
responsavel;

o Diminvir o desperdicio de alimentos pelas
pessoas em geral, dos produtores aos
comerciantes, para que a comida nao seja
jogada fora!

e Em 2020, vtilizar de forma ambientaimente
savdavel os produtos quimicos e residvos ao
longo dos seus ciclos de vida, e diminvir a
liberacao destes para o ar, agua e solo, para
que nao impacte a nossa vida e a do meio
ambiente!

o Diminvir residuos de acordo com os 3 R's}

e Incentivar pequenas e grandes empresas a
adotar praticas sustentaveis.

e Promover praticas de compras publicas
sustentaveis, de acordo com as politicas do sev

14
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ee] Jsr-
CONSUMO E
PRODUCAO
RESPONSAVEIS

e Garantir que pessoas de todos os lugares sejam
conscientizadas a respeito da vida sustentavel e
em harmonia com a natureza!

e Apoiar paises que ainda estao se desenvolvendo
para que eles tambem sejam mais sustentaveis
ao produzir e consumir.

e Elaborar e colocar em pratica ferramentas
para monitorar o0 impacto que o
desenvolvimento sustentavel traz.

e Repensar os subsidios aos combustiveis fosseis
para reduzir sev uso exagerado, observando
que paises em desenvolvimento possuem
necessidades especificas, e minimizar os
impactos adversos desta acao para a protecao
da populacao mais pobre e de comunidades que
sejam afetadas por isso.

19



@ 0DS 13 - ACAO
CONTRA A

MUDANCA

GLOBAL DO CLiMA

Este ODS tem como objetivo tomar medidas urgentes
para combater as mudancas climaticas e seus
impactos. Com o passar dos anos o clima no planeta
vem mudando e essas mudancas tem gerado risco a
vida de todos os seres vivos do planeta, como
catastrofes naturais e destrvicao de habitats. As
mudancas climaticas podem ter causas naturais, como
alteracao da radiagao solar, porem boa parte delas
sa0 consequencia das atividades humanas, como a
queima de combustiveis fosseis para geracao de
energia, transporte e atividades industriais, descarte
de residuos solidos (lixo) e desmatamento. 0 objetivo
central desse 0DS e que possamos nos adaptar aos
riscos que essas mudancas trazem, mas tambem por
meio de planejamento e conscientizacao possamos
mudar o cenario futuro.

20



Q 0DS 13 - ACAO
CONTRA A

MUDANCA

GLOBAL DO CLiMA

Para o desenvolvimento sustentavel do clima, a ONU
introduziv algumas metas, sendo elas:

e Aumentar o cuidado e a capacidade de
adaptacao a riscos relacionados ao clima e a
catastrofes naturais em todo o pais.;

e Integrar medidas da moudanca climatica nas
politicas, estrategias e planejamentos do pais;

e Melhorar a educacao, a conscientizacao, a
capacidade humana e institucional para
atenvar, adaptar, reduvzir o impacto e alertar
sitvacoes de mudancas climaticas ;

e Mobilizacao de verba para atender as
necessidades dos paises em desenvolvimento no
contexto da implementacao do desenvolvimento
sustentavel do clima;

e Promover mecanismos para capacitar atores
para o planejamento relacionado a mudanca do
clima e a gestao eficaz, nos paises menos

desenvolvidos.
21
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Pedrinho nao esta se sentindo muito
bem, ajude-0 a chegar no hospital para
ele poder melhorar.
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PASSATEMPOS

PALAVRAS-CRUZADAS DO 0DS 3

As dicas estao na proxima paginal
Leia e descubra qual a palavra

certat

.

;
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PASSATEMPOS

PALAVRAS-CRUZADAS DO 0DS 3

Horizontais

Acao de ajudar e dar auxilio a quem necessita.

Estado de completo bem-estar fisico, mental e social.

Condi¢do que afeta negativamente o estado de saude
de um ser.

Situacdo em que um ser encontra-se com suas
funcionalidades biolégicas ativas.

Verticais

Conjunto de seres que vivem em comunidade de
forma organizada.

Situagdo na qual algo nao € mais privado a um
pequeno grupo, e passa a ser do alcance de todos.

Estado de boa disposicdo fisica, psicolégica e
espiritual. Necessario para a manutencao de um bom
padrdo de vida.

Diferenca no padréo de vida e nas condicdes de
acesso a direitos, bens e servicos entre integrantes

de uma sociedade.
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PASSATEMPOS

ESENHO PARA COLORIR DO

0DS 3

Pinte o desenho de forma criativa. Quanto mais
cores melhor !




PASSATEMPOS

CACA-PALAVRAS DO 0DS 4

ALFABETIZACAO ESTUDANTES PROFESSORES IGUALDADE

[ o d

TRABALHO EDUCACAO PROFISSAO UNIVERSIDADES
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PASSATEMPOS

LABIRINTO DO 0ODS 5

Ajude as amigas a encontrar o caminho
para a escola!
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PASSATEMPOS

PALAVRAS-CRUZADAS DO 0DS 4

H [ [ ] 1:

As dicas estao na
proxima pagina!

_| _| Leia e encontre

as respostas?
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PASSATEMPOS

PALAVRAS-CRUZADAS DO 0ODS 6

Horizontais

Lugar onde acontece a educacdo a nivel superior.

Aquele que vai a escola aprender.

Verticails

Aquele que ensina; sindnimo de professor.

Transmissdo de conhecimentos valiosos.

Aquilo que é benéfico a sociedade e ao meio
ambiente, sem que um lese o outro.

Aquilo que permite que todas as pessoas, sem
preconceitos, tenham acesso as oportunidades que
sao delas por direito

30




Pinte o desenho e use a sva criatividade!
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Oh nao! Zeze esta com muita sede e nao sabe chegar ate
0 copo de agua potavel! Ajude-o a atravessar o
(abirinto e matar sua sede!
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PASSATEMPOS

PALAVRAS CRUZADAS DO 0ODS 6

As dicas estao na proxima paginat

Leia e descubra qual a palavra
certal |
L[]

AN EEEE

[T [ T°
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PASSATEMPOS

DICAS DAS PALAVRAS CRUZADAS DO 0DS 6

Horizontais

4. /deia de uma atividade realizada de forma cooperativa
entre dois ou mais individuos .

6. Caracteristica ou condicdo de um processo ou de um

sistema que permite a sua permanéncia, em certo
nivel, por um determinado prazo.

7.  Processo de transformacao de um material, cuja
primeira utilidade terminou, em um novo produto

igual ou sem relacdo com o anterior.

g, Colecdo de 17 metas globais, acordados pelos paises
na Agenda 2030.

Verticais

1. Termo usado para designar o que é justo, equivalente,
igual ou imparcial.

2.  Pode ser consumida pelos humanos e animais por
ndo causar nenhum risco a saude; é necessario para
sobreviver.

3. Conjunto de comunidades que vivem em um
determinado local e interagem entre si e com 0 meio

ambiente, constituindo um sistema estavel,
equilibrado e autossuficiente,

5. Atividade relacionada ao abastecimento de agua

potavel, o manejo de agua pluvial, a coleta e
tratamento de esgoto, a limpeza urbana, etc.

35



Pinte o desenho com cores lindas e chamativas! Use sva
criatividade!




PASSATEMPOS

CACA-PALAVRAS DO ODS N

CASA CATASTROFE
CIDADES COMUNIDADE INCLUSAO SEGURANCA

DINHEIRO TERRITORIOS TRANSPORTE
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PASSATEMPOS

PALAVRAS CRUZADAS DO ODS n

As dicas estao na proxima paginal
Leia e descubra qual a palavra
certal
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PASSATEMPOS

DICAS DAS PALAVRAS CRUZADAS DO ODS M

Horizontais

MNos devemos prestar atencado especial 2 qualidade
do area"..." dos residuos municipais.

Os "..." devem ser seguros e acessiveis para todos.

Mulheres, criancas, pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia sao pesscas "..." socialmente.

0 OD5 11 tem como objetivo "..." & comunidades
sustentaveis.

Precisamos "..." o patrim&nio cultural e natural do
mundo.

Verticais

As cidades nao devem afetar negativamente o

meio ambiente, elas devem ser ...

Todo mundo tem o direito de morar em Uuma casa

boae "..".

Os espacos publicos precisam ser seguros, verdes

e ... .

39






PASSATEMPOS

Pinte o desenho com cores lindas e chamativas! Use sva
criatividade!
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PASSATEMPOS

CACA-PALAVRAS DO 0DS 12

RESPONSABILIDADE SUSTENTAVEL PROTECAO

COMUNIDADE CONSCIENTIZAR DESENVOLVIMENTO
MEIO AMBIENTE REUTILIZAR RECICLAR REDUZIR
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PASSATEMPOS

PALAVRAS-CRUZADAS DO 0DS 12

As dicas estao na proxima paginal
Leia e descubra qual a palavra
certal




7.

8.

PASSATEMPOS

PALAVRA-CRUZADA DO 0ODS 12

Horizontals

Diminuir o uso ou o gasto de
determinada coisa.

Qualguer produto que pode ser
nocivo a sadude, tanto do ser
humano quanto ac meio ambiente.

Gastar ou utilizar algo de maneira
exagerada, normalmente

produzindo muito lixo devido a isso.

Transformar materiais usados em
novos produtos.

Consequéncias de uma agao,
geralmente humana, para o0 meio
ambiente.

Verticails

Ajudar 0 meio ambiente de maneira
que as geracdes futuras ndo sejam
impactadas negativamente,

procurando conservar a vida,

Aquilo que agrega a natureza, os

animais FHESE ntes e 0s seres
humanos.

Litilizar novamente algo que ja
existia, de maneiras diferentes.
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Pinte o desenho com cores lindas e chamativas! Use sva
criatividade!
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PASSATEMPOS

PALAVRA CRUZADA DO 0DS 13

As dicas estao na proxima pagina!
Leia e descubra qual a palavra

certal
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PASSATEMPOS

PALAVRA CRUZADA DO 0DS 13

Horizontais

Alteracao ou modificacao do
estado normal de algo.

Acdo ou resultado de demolir o
que esta construido.

Conjunto de condigoes
atmosfericas que caracterizam
uma regiao.

Residuo proveniente das
atividades humanas.

Verticais
Tempo que esta por vir.

Acomodacgao ou Ajuste de uma
coisa, ou organismo, ou fato; a
outa coisa, ser ou circunstancia.

Chogue ou colisao entre dois ou
Varios corpos.
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PASSATEMPOS

LABIRINTO DO 0ODS 13

Q

0 pinguim se perdeu, ajude ele a voltar ao sev
habitat natural e rever sva familialtt
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PASSATEMPOS

DESENHOC PARA CCOLCRIR DO CDS 13

Pinte o desenho com cores lindas e chamativas! Use sva
criatividade!
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RESPOSTAS

PALAVRAS-CRUZADAS DOS 0DS

005 3

1-ASSISTENCIA 2-SOCIEDADE 3-ACESSO 4-SAUDE
5-BEM ESTAR 6-DESICUALDADE 7-DOENCAS
8-VIDA

005 4

1-DOCENTE 2-EDUCAR 3-UNIVERSIDADES
4-SUSTENTAVEL 5-INCLUSAO 6-ALUNO

005 6

1-EQuUiTATIVO 2-ACUAPOTAVEL 3-ECOSSIS TEMA
4-COOPERACAD 5-SANEAMENTO 6-SUST ENTAVEL
7-RECICLAGEM 8-0DS

005 1

1-GESTAO 2-SUSTENTAVEIS 3-ONIBUS 4-
VULNERAVEIS 5-SECURA 6-INCLUSIVOS 7-CIDADES
8-PROTECER

005 12

1-SUSTENTAVEL 2-MEIOAMBIENTE
3- REDU2IR/REUTILIZAR 5-POLUENTE
6-DESPERDICIO 7-RECICLAR 8-IMPACTO

005 13

1-FUTURO 2-MUDANCA 3- ADAPTACAD 4~ IMPACTO
5- DESTRUICAO 6-CLIMA 7~ LIXO .
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