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RESUMO

Partindo da indagacdo sobre o manejo dos sonhos na pratica clinica, a presente
pesquisa de dissertacdo teve como objetivo principal compreender a teoria erigida por Freud
em relacdo ao trabalho do sonho. A investigagdo inicial sobre o estado da arte do tema nas
bases de dados eletronicas SciELO e Google académico, assim como no depositario de teses
e dissertacdes de programas de Pos-graduagdo brasileiros, demonstrou o escasso nimero de
publicacdes e trabalhos cientificos a respeito dos sonhos. Inesperadamente, ao longo de nosso
estudo, fomos surpreendidos pela pandemia do Covid-19 e com ela a retomada do interesse
académico pelos sonhos e a fun¢do do sonhar. Incluindo nossa pesquisa nesse contexto,
adotando uma sequéncia cronolégica dos textos freudianos, o primeiro capitulo da
dissertacdo, foi configurado a partir dos escritos freudianos publicados entre 1893 e 1895,
destacando trés topicos de analise: a hipnose, a divisdo da consciéncia e a distribuicao
energética. Em nossa perspectiva, esses vetores encaminharam Freud a uma perspectiva
metapsicologica centrada em determinados aspectos: a hipdtese sobre a existéncia de
processos animicos inconscientes; o reconhecimento da resisténcia e do recalque; e o valor da
sexualidade infantil. No segundo capitulo, objetivou-se compreender de que modo Freud
parte da teoria sobre o trabalho do sonho para a constru¢do de um modelo de aparelho
psiquico, nos limites de sua primeira topica. Entendendo que o estudo dos sonhos evidenciou
ao autor o modo de funcionamento do psiquismo, efetuou-se uma analise da maneira pela
qual Freud passa do modelo tedrico de aparelho psiquico construido em seu Projeto Para
Uma Psicologia Cientifica (1950[1895]/1996) para aquele apresentado no capitulo sete de A4
Interpretagao dos Sonhos (1900/1996), destacando seus indices metapsicologicos, isto €, suas
dimensdes tdopica, econdmica e dindmica. Na sequéncia, o terceiro capitulo, buscou
estabelecer as relagdes entre o trabalho do sonho e as formulagdes sobre o aparelho psiquico,
mediante a andlise dos dois ultimos capitulos de A Interpreta¢do dos Sonhos, destacando a
estreita relacdo e interdependéncia dos indices metapsicologicos. Esse percurso teodrico
permitiu concluir que seja possivel propor que a teoria erigida por Freud em relacdo ao
trabalho do sonho constituiu a via régia que o encaminhou a constru¢do da nogao de
metapsicologia a qual fundamenta os principais conceitos de sua primeira topica: o
inconsciente, a pulsao e o recalcamento.

Palavras-chave: Sonho. Metapsicologia. Aparelho psiquico. Psicanalise. Freud.



ABSTRACT

Starting from the question about the management of dreams in clinical practice, the
main objective of this dissertation research was to understand the theory erected by Freud in
relation to dream work. The initial investigation on the state of the art of the subject in the
electronic databases SciELO and Google academic, as well as in the depository of theses and
dissertations of Brazilian Postgraduate programs, demonstrated the scarce number of
publications and scientific works on dreams. Unexpectedly, throughout our study, we were
surprised by the Covid-19 pandemic and with it the resumption of academic interest in
dreams and the function of dreaming. Including our research in this context, adopting a
chronological sequence of Freudian texts, the first chapter of the dissertation was configured
from Freudian writings published between 1893 and 1895, highlighting three topics of
analysis: hypnosis, the division of consciousness and the energy distribution. In our
perspective, these vectors led Freud to a metapsychological perspective centered on certain
aspects: the hypothesis about the existence of unconscious psychic processes; the recognition
of resistance and repression; and the value of childhood sexuality. In the second chapter, the
objective was to understand how Freud starts from the theory of dream work to build a model
of the psychic apparatus, within the limits of his first topic. Understanding that the study of
dreams showed the author how the psyche works, an analysis was made of the way in which
Freud passes from the theoretical model of the psychic apparatus constructed in his Project
For a Scientific Psychology (1950[1895]/1996 ) to the one presented in chapter seven of The
interpretation of dreams (1900/1996), highlighting its metapsychological indices, that is, its
topical, economic and dynamic dimensions. Subsequently, the third chapter sought to
establish the relationship between the dream work and the formulations about the psychic
apparatus, through the analysis of the last two chapters of The Interpretation of Dreams,
highlighting the close relationship and interdependence of the metapsychological indices.
This theoretical path allowed us to conclude that it is possible to propose that the theory
created by Freud in relation to the dream work constituted the royal road that led him to the
construction of the notion of metapsychology which underlies the main concepts of his first
topic: the unconscious, the drive and repression.

Keywords: Dream. Metapsychology. Psychic apparatus. Psychoanalysis. Freud.
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INTRODUCAO

Partindo de questdes inseridas na pratica clinica sobre o manejo de interpretagdo dos
sonhos, esta pesquisa teve o objetivo de compreender qual a teoria erigida por Freud em
relagdo ao trabalho do sonho. Neste sentido, pretendemos resgatar o percurso do autor na
construcao da teoria onirica.

Ao nos propormos pesquisar um tema tdo amplo ndo pretendemos efetuar uma
contribuicdo inédita. Por essa razdo, necessitamos de uma justificativa solida.
Compreendemos que o estudo dos processos oniricos auxiliou Freud a responder em termos
tedricos, inimeras questoes. O autor construiu um edificio tedrico excepcional que o permitiu
formalizar, em termos conceituais, as leis que regem o Inconsciente ¢ o Consciente, assim
como 0Ss mecanismos que permitem que as relagdes entre um e outro sejam efetivadas.
Assim, nos parece razoavel efetuar uma pesquisa, no sentido forte do termo, sobre a teoria
erigida por Freud em relagdo ao trabalho do sonho, visto que o conhecimento obtido
proporcionara um retorno a clinica munida de novos conhecimentos (Pinheiro et. al., 2020).

Certamente ¢ uma dificil tarefa, apds 100 anos da publicagao de 4 Interpretag¢do dos
Sonhos (1900/1996), abordar a teoria onirica sob qualquer uma de suas facetas sem repetir
inimeros comentadores de diversos campos do saber. Cientes dessa premissa, inicialmente,
efetuamos uma pesquisa sobre o estado da arte de nosso tema no Google Académico, no
SciELO e repositorios de Universidades brasileiras, como a UFPR, UFRJ, UFSC e USP.
Notamos que quase nao ha, nos ultimos anos, dissertacdes e teses publicadas sobre a teoria
dos sonhos proposta por Freud, além do fato de que sdo poucos os trabalhos que se propdem
a tratar da base historica precedente a uma das mais importantes teorias formuladas pelo
autor.

Quando meu interesse de pesquisa sobre a teoria dos sonhos surgiu, em 2019/2020
observamos, entdo, este curioso cendrio. Existia um importante declinio das publicagdes
acerca do tema, especialmente nos programas de pos-graduacdo do pais. Nao haviam sido
publicados nos ultimos anos, dissertagdes e teses que analisavam conceitualmente a teoria
onirica e o trabalho do sonho como preconizado por Freud. O psicanalista Ab’ Saber (2005)
também percebeu que com o passar dos anos a presenca do sonho na psicanalise que se
desenvolvia pos-Freud foi esmaecendo, dando lugar a outros fatores do fazer analitico que,
entdo, foram se tornando proeminentes na pratica clinica e na produgdo tedrica da psicanalise.
Nas principais escolas pos-freudianas percebeu-se uma ultrapassagem do sonho por outras

prioridades técnicas, tais como a interpretacdo constante da transferéncia na tradigdo
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kleiniana ou a aten¢do ao significante no sistema lacaniano. Existiam aqueles que tinham
entrevisto o fim da era dos sonhos na psicanalise. Seria também o fim da propria capacidade
da psicandlise de sonhar? Questiona Ab’Saber. O autor pontua que nos consultorios, muitas
vezes, ndo ocorria mais interpretar os sonhos dos pacientes, mas de compreender o motivo
pelo qual eles se tornaram “maus sonhadores”, ja que as pessoas diziam sonhar cada vez
menos.

O ano de 2020 foi duramente marcado pela pandemia do novo Coronavirus e
juntamente com isso, percebemos que houve uma restauracdo do interesse na temdtica onirica
e na intensidade do sonhar. Dunker et al. (2021) salientaram que desde o inicio da pandemia,
comegamos a sonhar mais e mais intensamente. Cientistas, psicologos, neurocientistas,
psicanalistas, antropdlogos e diversos outros profissionais passaram a ficar intrigados com
esse fendmeno. No mundo todo comegaram a surgir pesquisas sobre o tema, de escopos
diversos.

Percebeu-se um renovado interesse de jornais, revistas, radios € TVs na tematica dos
sonhos. A questao acerca do adensamento do trabalho psiquico noturno passou a circular de
forma muito mais ampla nos espagos sociais. Ribeiro e Carvalho (2021) efetuaram uma
ressalva interessante ao nos apontar que o interesse pelos sonhos durante a pandemia ndo foi
apenas de psicanalistas e pesquisadores do tema, mas se deu de forma generalizada, tornando-
se objeto de questdes de inimeras pessoas em contextos diversos.

Neste cenario surgiram dois projetos que tratam do tema dos sonhos em articulacao
com a pandemia. O projeto Sonhos Confinados: O que sonham os brasileiros em tempos de
pandemia (2021), organizado por C. Dunker, C. Perrone, G. lannini, M. D. Rosa ¢ R. Gurski,
foi um dos trabalhos mais recentes que abordam o tema, assim como o livro Sonhar: figurar
o terror, sustentar o desejo (2021), coordenado por A. B. Pereira ¢ N. E. Coelho Jr. Tais
livros sdo resultado de um projeto que efetuou um compilado histérico dos sonhos de
pandemia, demonstrando que esses sonhos evidenciaram a generalizagdo de um sentimento
de estranheza frente ao novo cenario. Os sonhos, neste viés, vem sendo tratados como um
modo de se lidar com o trauma coletivo e social, um modo de elaboragdo de vivéncias que
nao foram capazes de serem simbolizadas por seu carater de excepcionalidade. Assim, sonhar
com situagdes que a pandemia nos impos seria indispensavel & manuten¢do da nossa propria
sanidade e de certo equilibrio emocional, sustentando nosso desejo.

Foi curioso perceber que o contexto de esquecimento da teoria onirica e do declinio
das publicagdes sobre o tema, repetiam o contexto que Freud vivenciou com a ressaca da

Primeira Guerra Mundial e com a pandemia de gripe espanhola. Nos preficios de A



Interpretagdo dos Sonhos Freud ia nos atualizando acerca das pesquisas desenvolvidas sobre
o tema. Inicialmente o autor demonstrava que sua grande obra ainda ndo havia tido
reconhecimento dos criticos € ndo era muito citada pelos pesquisadores. A comunidade
cientifica da época, ndo recepcionou bem a nova ciéncia fundada por Freud. Por diversos
anos ninguém prestou aten¢do aos trabalhos do autor. Ele demonstrava preocupagdo com o
destino dos sonhos para a psicandlise, denunciando certo declinio das publicagdes sobre a
teoria: “Os analistas fazem como se ndo tivessem nada mais a dizer acerca de sonhos, como
se nada mais houvesse a ser acrescentado a teoria dos sonhos” (1933[1932]/1996, p. 18).

Nesse aspecto, a psicanadlise, apdés um lapso de tempo, foi encontrando
reconhecimento em geral. Aos poucos, sua obra foi ganhando a devida atengao e em torno de
1920, o proprio autor observa que o interesse pela teoria onirica havia aumentado no periodo
em que ocorreu a Primeira Guerra Mundial e com o avango da epidemia de gripe espanhola.
Dunker et al. (2021) efetuaram uma importante ressalva ao relembrar que Freud escreveu
alguns de seus textos fundamentais em periodos de transformagdo social e politica. Em Além
do Principio do Prazer de 1920, o autor busca compreender os sonhos traumaticos que
ocorriam em pessoas no contexto do pos-primeira Guerra.

Assim, o declinio das publicacdes sobre a teoria dos sonhos aqui observado, no inicio
de nossa pesquisa ainda em 2019/2020, somado ao aumento do interesse dos sujeitos na
tematica onirica apos o inicio da pandemia de Covid-19, ndo deixa de sugerir uma importante
semelhanga com aquele do qual a teoria também foi objeto no momento histérico em que
Freud estava inserido. Podemos supor que estavamos diante de uma repeti¢do, que talvez nos
indicasse uma proximidade em seus motivos ¢ uma identidade de contextos.

Nossa funcdo, na elaboracdo da presente dissertacdo, foi efetuar uma pesquisa
conceitual e pormenorizada da teoria dos sonhos, buscando compreender o modo como Freud
a elaborou, quais os conceitos que a precederam e deram subsidios a formulagdo da teoria e,
sobretudo, quais foram os impasses que o autor se deparou frente ao desenvolvimento de sua
mais importante descoberta. Nosso objetivo foi retomar a teoria onirica em Freud, desde seus
primordios.

Estruturamos o primeiro capitulo de modo a demarcar as contribuicdes especificas de
Freud que o levaram a elaborar a teoria onirica. Acreditamos, deste modo, ter sido pertinente
iniciar o primeiro capitulo retomando algumas peculiaridades relativas ao interesse de Freud
pelo trabalho clinico de Charcot, Bernheim e Breuer. Peculiaridades hd muito conhecidas e
discutidas, mas cuja sistematizagdo aqui, nos encaminhou para a concep¢ao da teoria onirica.

Nosso objetivo foi tragar um percurso, a partir das primeiras observacdes de Freud sobre a

11
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histeria, que nos parecia relevante para que pudéssemos, adiante, tratar da teoria dos sonhos
propriamente dita.

Retomamos o trabalho de Freud com a hipnose, suas conclusdes sobre a divisdo da
consciéncia e, as reflexdes do autor em relacdo a distribuicao energética do sistema nervoso,
em uma perspectiva linear, objetivando respeitar certa cronologia. Abordamos esses trés
temas em articulacdo com as primeiras conceituagdes sobre a teoria dos sonhos. Trabalhamos
com os textos pré-psicanaliticos, nos quais Freud se dedica a compreensdo da origem e
etiologia das neuroses.

Apos este trajeto efetuado, percebemos que essas formulagdes freudianas destacavam,
mesmo que de forma rudimentar, os aspectos fundamentais da metapsicologia: o dindmico, o
topico e o energético. Razao pela qual, o segundo capitulo da dissertacdo tenha se dedicado a
situar como esses aspectos metapsicologicos acompanham a tessitura da teoria onirica.
Assim, ele foi dividido em “Inconsciente”, “Recalque” e “Afeto”. Retomamos os aspectos
metapsicologicos, antes citados, sob uma Otica mais especifica, promovendo um estudo sobre
como a teoria dos sonhos permitiu a Freud a constru¢do de um modelo teodrico sobre o

aparelho psiquico.

Enfim, no terceiro capitulo, retomamos alguns aspectos da teoria onirica levantados
nos capitulos anteriores. Porém, o objetivo foi destacar os principais conceitos que deram
subsidios para Freud formalizar, no capitulo VII de A4 Interpretacdo dos Sonhos, a estrutura
do aparelho psiquico em seus aspectos metapsicologicos. Nosso percurso visou demarcar a
formalizagdo da primeira topica freudiana para, a partir desse ponto, ser possivel sustentar
que a teoria dos sonhos foi a via privilegiada para a constru¢do da metapsicologia em seus
aspectos topico, dindmico e econdmico. Neste capitulo, prosseguimos com a analise de A
Interpretacdo dos Sonhos (1900/1996), além de utilizarmos textos de comentadores da obra
freudiana como apoio. Nestes mesmos moldes, finalizamos nossa pesquisa acompanhando as
reflexdes do autor em torno das construcdes efetuadas sobre os dois principios do
funcionamento mental onde Freud revisa, a partir de outro viés, os conceitos de principio de
prazer e principio de realidade como aqueles que governam o funcionamento do aparelho
psiquico.

A partir do percurso efetuado na presente dissertagdo, gostariamos de indicar algumas
conclusdes que acreditamos ter alcangado. Ao longo de nossa pesquisa, retomamos a teoria
sobre os sonhos proposta por Freud e a articulamos aos principais conceitos erigidos pelo

autor sobre a estrutura e o funcionamento do aparelho psiquico, em sua primeira topica,



destacando seus aspectos metapsicologicos. Com essa tragetoria concluida, pudemos
perceber que estas propostas conceituais empreendidas pelo autor, hd mais de um século,
possuem um particular destaque na atualidade, tanto para a compreensdo dos fendmenos
sociais quanto para a interpretacdo e manejo dos processos clinicos. Eis que a teoria de Freud,
a qual incomodou tanto, na aurora do século XX, ainda precisa ser revisitada e revalorizada
para compreendermos o contexto atual contemporaneo assim como a fun¢do dos sonhos para
cada sujeito em seus processos terapéuticos. Portanto, Freud e sua teoria centenaria dos

sonhos estao mais atuais do que nunca.
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1. DOS ESTUDOS SOBRE A HISTERIA A TEORIA DOS SONHOS

Com objetivo de compreender a teoria que Freud erigiu em relagdo ao trabalho do
sonho, iniciamos o presente capitulo buscando demarcar o percurso do autor na construcdo de
sua teoria, desde o inicio de sua obra, a partir das primeiras observagdes sobre a histeria nos
textos pré-psicanaliticos. Portanto, iniciamos nossa pesquisa bibliografica nos Estudos Sobre
a Histeria, a qual nos permitiu constatar que o termo “sonho” foi citado 26 vezes, enquanto o
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termo “sono” foi mencionado por Freud e Breuer 39 vezes. A pesquisa foi realizada,

preliminarmente através de uma busca no site www.freudonline.com.br, onde constam as

edi¢cdes completas da Standard, feitas pela editora Imago, e posteriormente individualmente
no proprio volume das obras completas, também da editora Imago, publicada em 1996.
Salienta-se que ndo sao em todas estas citagdes que os fenomenos do sono e do sonho sao
trabalhados em sua inten¢ao ou origem, mas, em determinados momentos compreendemos
que ela exerce fundamental influéncia para o posterior desenvolvimento da teoria dos sonhos
proposta por Freud. Isto posto, buscamos elucidar de que modo tais mengdes, efetuadas nas
primeiras teorizagdes acerca do tema, relacionam-se com a teoria dos sonhos.

Assim, nos apoiamos em textos de Freud como, os Estudos sobre a Histeria
(1893/1996), Psicoterapia da Histeria (1895/1996), Charcot (1893/1996), As Neuropsicoses
de defesa (1894/1996), Sobre o mecanismo psiquico dos fenomenos histéricos: Comunicagdo
Preliminar (1893/1996), Esbogos para a Comunica¢do Preliminar (1940-41[1892]/1996),
Prefacio a Tradugdo de De La Suggestion, de Berheim de 1888-9/1996, Resenha de
Hipnotismo, de August Forel (1889/1996), Projeto Para Uma Psicologia Cientifica (1950
[1895]/1996), Tratamento Psiquico (ou animico) de 1905/1996, Conferéncias Introdutorias
Sobre Psicandlise (1916[1915-16]/1996), Um estudo autobiogrdfico (1925[1924]/1996),
dentre outros, para uma melhor compreensao dos fendmenos por ele descritos.

Percebemos que tais mencdes estavam relacionadas a temas que pretendemos
elucidar no presente capitulo, justamente porque foi o estudo das psiconeuroses,
especialmente da histeria, que deu a Freud os primeiros vislumbres da teoria dos sonhos, bem
como do aparelho psiquico. Portanto, no primeiro subcapitulo buscamos retomar a influéncia
e importancia dos fendmenos hipnoticos para Freud e sua relagdo com o sonho e o sono.
Compreendemos que as contribui¢des do uso da hipnose e de seu posterior abandono, foram
fundamentais para a formulagdo da teoria onirica e da psicanalise propriamente dita.
Buscamos enfatizar ndo apenas o contexto em que Freud, a partir de sua relagdo com Charcot,

Bernheim e Breuer, foi elaborando suas primeiras nogdes sobre o processo onirico, mas
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também, o quanto ja era possivel depreender de suas reflexdes uma visdo bastante propria em
relacdo ao lugar da teoria dos sonhos para a psicandlise. Diferente de outros pesquisadores,
Freud parece ter extraido algo de novo a partir da técnica hipnotica e buscamos demarcar as
principais descobertas do autor neste campo.

O segundo subcapitulo retoma alguns aspectos referentes a teoria onirica na pré-
histéria da psicanalise, objetivando destacar a relacdo existente de tal teoria com os
fendmenos de divisdo da consciéncia que puderam ser observados gracas a hipnose. O
modelo da second conscience, mesmo tendo sido abandonado por Freud face ao
desenvolvimento do conceito de defesa, permitiu que o autor compreendesse a amnésia que
caracterizava os transes hipnéticos. A dissociacdo da consciéncia ainda era considerada por
Freud um fendmeno patoldogico e a predominadncia desta second conscience sobre a
consciéncia normal explicava a causa dos ataques e sintomas histéricos. Mesmo antes da
sistematizacao da teoria dos sonhos, nos autorizamos, a partir das observagdes de Freud, a
dizer ser possivel depreender a relagao existente entre a divisdo da consciéncia e o sonho,
visto que o autor define a divisdo da consciéncia como uma tendéncia ao surgimento de
estados de consciéncia anormais, aos quais assemelha ao sonho, em vistas a sua abundancia
de producdes imaginarias e alucinagdes, suas grandes lacunas de memoria e a falta de
inibi¢des e controle em suas associacoes (Breuer e Freud, 1893a/1996).

A seguir, finalizando este capitulo, buscamos demonstrar quais foram as reflexdes de
Freud em relagdo a distribuigdo energética do sistema nervoso e sua relacdo com o sonho,
visto que o autor foi percebendo que os modos de funcionamentos dos sintomas, dos traumas
¢ dos sonhos sdo similares, justamente porque nos trés casos o escoamento energético nao
pode ser efetuado adequadamente. Freud ainda nos demonstra que os mesmos processos
psiquicos irracionais, como ocorrem nos sonhos, regem a produ¢do dos sintomas histéricos.
Compreendemos ser importante enfatizar a completa similaridade entre os aspectos
caracteristicos do trabalho do sonho e os da atividade psiquica que desemboca nos sintomas
psiconeuroticos, transpondo para os sonhos, portanto, as conclusdes de Freud a partir de seu
estudo da histeria.

Deste modo, objetivamos manter nossas reflexdes sobre a teoria onirica sempre
recortados pelos trés temas aqui sugeridos. Nosso propdsito, neste momento, € tragar um
caminho, em relacdo a teoria onirica, que nos parece ser fundamental para que possamos,

adiante, trabalhar com a teoria propriamente dita.



1.1.’CONTRIBUICC~)ES DO TRABALHO COM A HIPNOSE PARA A TEORIA
ONIRICA: O SURGIMENTO DE UM NOVO METODO DE INTERPRETACAO

A formalizagdo da psicanalise propriamente dita pode ser considerada um conjunto de
modifica¢des que fora empreendido por Freud em relacdo ao método catartico e ao abandono
da hipnose e, com este, o consequente abandono da sugestdo como método de tratamento.
Quanto a experiéncia clinica de Freud com a hipnose, podemos rastrea-la em seu Estudo
Autobiografico (1925[1924]/1996), onde o autor afirma que esta foi um dos elementos de seu
arsenal terapéutico no inicio de seu trabalho com a neurose, juntamente com a eletroterapia.
Neste texto, Freud demonstra de que forma o fendmeno de sugestdo, contido na hipnose, o
impressionou quando assistiu a uma apresentacdo publica de Hansen, o magnetista, além da
importancia conferida a seus estudos em Paris com Charcot, € o uso da sugestao por médicos
da Escola de Nancy, Li¢beaut e Bernheim.

E relevante seguir as indica¢des de Freud para que possamos obter um vislumbre de
como o autor partiu da proposta dos magnetizadores ao uso terapéutico da hipnose para casos
de doencas nervosas. Buscaremos, portanto, elucidar as contribui¢cdes do uso da hipnose e de
seu posterior abandono, para a formulagdo da psicandlise propriamente dita e para a teoria
onirica, visto que a hipnose possui um papel de destaque para a posterior pratica de Freud.

Freud (1925[1924]/1996) relata sua imensa curiosidade acerca do poder da hipnose a
partir do momento em que assistiu a um dos espetaculos de Hansem, o magnetista. O estado
psiquico alcangado pelo hipnotizador lhe impressionou grandemente e o convenceu acerca da
autenticidade dos fendomenos da hipnose. Mas, apenas quando chegou a clinica de Charcot,
em Paris, o autor teve conhecimento de que a hipnose era reconhecida e vinha sendo utilizada
com fins terapéuticos. Inicia, entdo, suas investigagdes pelo trabalho de Charcot para, em
seguida, se dirigir a Nancy.

Para que possamos ilustrar como Freud introduziu um tipo de uso especifico da
técnica hipnoética, retomaremos alguns dos procedimentos especulativos que utilizou para
compreender e tratar a histeria. Enquanto Freud ndo havia ainda formulado suas proprias
concepgdes sobre tal patologia, Charcot era um dos principais pesquisadores a utilizar a
hipnose no tratamento da histeria. Para ele, a ocorréncia da hipnose seria um fendémeno
patolégico, de modo que apenas doentes seriam hipnotizaveis. A explicagdo de Charcot para
tal era a de que existia a ocorréncia de deslocamentos da excitabilidade do sistema nervoso,
fendmeno que se passaria a parte da consciéncia. Assim, Charcot utilizava a hipnose a fim de
reproduzir artificialmente paralisias histéricas. Com esse propdsito, anuncia Freud

(1893¢/1996), Charcot utilizou pacientes histéricos que colocava em hipnose para comprovar
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que as paralisias histéricas eram resultado de ideias que haviam dominado o cérebro do
paciente em determinados momentos. Segundo Charcot, essa patologia era o resultado de
ideias inconscientes agindo na mente do doente e surgidas apds uma situagdo traumatica, que
ocorria naqueles predispostos organicamente a doenca.

Alguns anos apos seu retorno de Paris, Freud (1925[1924]/1996) percebe limites na
hipnose como método de tratamento, visto que ndo era capaz de hipnotizar todos os pacientes
e ndo conseguia coloca-los em um estado profundo de hipnose. Buscando aperfeicoar sua
técnica hipnotica, viaja a Nancy, no verdo de 1889. A maior colaboragdo de Bernheim, de
acordo com Freud (1888-9/1996), consiste em despojar as manifestagdes do hipnotismo de
seu mistério, correlacionando-as com fenomenos conhecidos da vida psicoldgica normal e do
sono. Freud afirma que para os tedricos de Nancy, a sugestdo era o elemento central da
hipnose. Todo o processo de induzir o paciente a um estado alterado de consciéncia, seria
resultado da sugestao.

A partir desse conjunto de dados acreditamos que Freud possuia um ponto de partida
para a constituicdo da teoria onirica e da psicandlise propriamente dita. A histeria era
considerada uma patologia que se origina em uma situagdo traumatica que produzia ideias
inconscientes no interior do psiquismo. Tais ideias, portanto, seriam as precursoras dos
sintomas. Freud (1889/1996) entdo, foi capaz de elaborar um método de tratamento onde a
hipnose possuia papel de destaque. O autor afirma que o tratamento pela hipnose consistia,
em primeiro lugar, em induzir um estado hipnotico e, em segundo lugar, em veicular uma
sugestdo a pessoa hipnotizada. Compara, neste momento, a hipnose com o sono comum.
Freud defendeu e demonstrou que a hipnose ndo trazia consequéncias negativas para os
sujeitos. Ele negava que a hipnose poderia produzir o enfraquecimento do sistema nervoso,
crenca comum na época. Também, ndo deixava de salientar que hipnotizar ndo era uma
especialidade médica, ja que qualquer pessoa poderia praticar tal arte.

Freud (1889/1996) concordava, como neurologista, que a hipnose também era
fisiologica, citando a ocorréncia de casos de hipnose espontdnea. Como discipulo de
Bernheim e Charcot, buscou unir a visdo de ambos, demonstrando, entretanto, estar mais
inclinado as teses de Charcot, por aceitar a hipnose como fendmeno fisiolégico que ocorre a
partir de uma sensibilidade nervosa especial a estimulos sensoriais ditos “hipnogénicos”.

E notével que Freud passa a comprar o estado sonambulico com os processos que
ocorrem no sono e nos sonhos, inferindo importantes concep¢ao que iremos nos deter neste
momento. No sono, perde-se o equilibrio psiquico, e a atitude do cérebro durante este estado

¢ desordenada, lembrando, em muitos aspectos a loucura. Portanto, o fato mais notavel de se
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colocar uma pessoa em hipnose ¢ induzi-la a um estado especial da mente que se assemelha
ao sono. Freud (1889/1996), portanto, percebe que a chave para se compreender o hipnotismo
¢ dada pela teoria do sono normal de Li¢beault, segundo a qual a hipnose se distingue do
sono somente pela inser¢do do relacionamento entre a pessoa hipnotizada e a pessoa que a fez
adormecer.

Em seu texto Tratamento Psiquico (ou animico) de 1905, Freud efetua, novamente,
uma aproximacgdo entre o estado animico particular gerado pela hipnose, com o sono. O
estado hipndtico possui muitas gradacdes diferentes, onde no grau mais leve, o hipnotizado
sente apenas uma ligeira insensibilidade, enquanto o grau mais elevado ¢ chamado de
sonambulismo, por sua semelhanga com o fendmeno natural observavel de andar durante o
sono. Mas, Freud também delimita diferengas entre os dois fendmenos, visto que na hipnose
ocorrem mudancas e conservam-se fungdes animicas que faltam ao sono normal.

Freud (1916[1915-16]/1996), enfatiza a existéncia de um parentesco entre o estado
hipnoético e o estado de sono, que constitui para o autor uma condi¢ao necessaria do sonho. A
hipnose também ¢ denominada aqui como sono artificial, visto que ao hipnotizar um sujeito
pede-se que ele durma, e as sugestdes efetuadas sao comparaveis aos sonhos do sono natural.
Portanto, as situagdes psiquicas nos dois casos sdo analogas, como descreve Freud: “No sono
natural retiramos nosso interesse de todo o mundo externo; € no sono hipndtico também
retiramos nosso interesse do mundo inteiro, porém com a excecao apenas da pessoa que nos
hipnotizou e com a qual permanecemos em contato” (p.108-9)

Portanto, para Freud (1905/1996) a marca mais significativa da hipnose reside na
atitude do hipnotizado frente a seu hipnotizador. O hipnotizado se comporta perante o mundo
externo como se estivesse adormecido, com todos os seus sentidos desviados dele, entretanto,
esta desperto para a pessoa que o hipnotizou. Esse fendmeno é denominado de rappor na
hipnose e, encontra um paralelo na maneira como algumas pessoas dormem, como por
exemplo, uma mae que estd amamentando seu filho. O autor salienta que o hipnotizado se da
conta das percepgoes sensoriais, ele vé e ouve tal como vemos e ouvimos nos sonhos, ou, em
outros termos, ele alucina.

Este ndo foi o inico momento em que Freud relaciona o hipnotizador com as figuras
paternas. Nas Conferéncias Introdutorias (1916[1915-16]/1996), obra em que Freud retoma
alguns pontos de seu trabalho na pré-historia da psicandlise, postula que o sono de uma mae
cuidando de seu filho, permanecendo em contato com o mesmo e podendo ser acordada
apenas por ele, seria também um equivalente normal do sono hipnodtico. Assim, transpde a

situacdo da hipnose para a do sono natural. Neste texto, Freud faz uma importante ressalva:



“Observe-se que, nesse ponto, se abre uma terceira fonte de abordagem ao estudo dos sonhos:
vimos a dos estimulos que perturbam o sono, a dos devaneios e, agora, temos a dos sonhos
sugeridos do estado hipnético” (p.109).

A experiéncia clinica particular de Freud com a hipnose e com a sugestdo, foi
fundamental para o desenvolvimento da psicanalise e da teoria onirica formulada pelo autor.
Quase na mesma ¢época em que Charcot trabalhava a questdo sobre as paralisias
histerotraumaticas, Breuer, entre 1880 ¢ 1882, empreendia o tratamento médico de uma
jovem moga, denominada de Ana O., acometida de grave histeria com uma etiologia nao
traumatica. Freud (1893b/1996) afirma que este caso possui um lugar importante na historia
da histeria, pois foi o primeiro caso no qual o médico obteve éxito em elucidar todos os
sintomas histéricos, desvendando a origem de cada um deles e descobrindo, ao mesmo
tempo, métodos para fazer cada sintoma desaparecer. Portanto, a partir da importancia
conferida por Freud a tal caso, torna-se relevante uma breve contextualizacdo do mesmo para
que possamos obter um vislumbre das questdes que foram relevantes para que Freud pudesse
estruturar seu proprio método.

Freud (1910[1909]/1996), salienta que os resultados dos estudos que vinham sendo
realizados na Salpétricre com Charcot ndo podiam, naquela ocasido, ser conhecidos em
Viena. Cerca de 10 anos mais tarde, Freud e Breuer publicam a Comunicag¢do Preliminar
sobre 0o mecanismo psiquico dos fendmenos histéricos, relacionada com o tratamento
catartico da primeira paciente de Breuer. Neste momento, j4 se encontravam influenciados
com as pesquisas de Charcot. Freud ainda acreditava que os traumas psiquicos eram
equivalentes dos traumas fisicos cuja influéncia nas paralisias histéricas fora precisada por
Charcot.

Breuer e Freud (1893a/1996) sustentavam que via de regra, era necessario utilizar-se
da técnica da hipnose para que o paciente se recorde da época em que o sintoma surgiu pela
primeira vez, pois assim, tornava-se possivel demonstrar a conexdo causal de forma mais
clara. Afirmam que tal método produziu, em um grande niimero de casos, resultados valiosos
tanto do ponto de vista pratico como do ponto de vista tedrico. Tais resultados sdo valiosos
pois, demonstraram que os fatos externos determinam a patologia da histeria.

Nossas experiéncias, porém, tém demonstrado que os mais variados sintomas, que sao
ostensivamente espontaneos e, como se poderia dizer, produtos idiopaticos da histeria,
estdo tao estritamente relacionados com o trauma desencadeador quanto os fendmenos
a que acabamos de aludir e que exibem conexdo causal de maneira bem clara. (Freud
e Breuer, 1983a, p. 40)

Muitas vezes a ligagdo ¢ tdo evidente que fica claro como o fato desencadeante
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produziu determinado fendmeno especifico. Neste caso, o sintoma foi determinado pela causa
desencadeadora. Ja, em outros casos, a conexdo causal ndo ¢ tao simples. Consiste apenas no
que poderia denominar uma relagdo simbolica entre a causa precipitante e o fendmeno
patolégico. Aqui, Freud ja comega a perceber que esta seria “uma relagdo do tipo da que as
pessoas saudaveis formam nos sonhos” (Freud e Breuer, 1893a/1996, p. 40). No sonho, o
agente desencadeador ndo pode aparecer. Ele ¢ entdo transformado pela censura 8 medida em
que se desloca para outras imagens e sentidos, sendo alterada a maneira como ele ¢
representado. Freud (1900/1996) nos demonstra como essa relagao se forma nos sonhos. Em
alguns casos, a censura dos sonhos volta-se apenas contra a ligacdo entre dois pensamentos
que, separadamente, nao suscitam objecdo. Neste caso, os dois pensamentos penetram
sucessivamente na consciéncia ¢ a ligagdo entre eles permanece oculta. Em seu lugar, ocorre
entre os dois pensamentos, uma ligacao superficial em que de outro modo ndo seria evidente.
Tal ligacdo costuma estar vinculada a uma parte do complexo de representacdes que difere
muito daquela em que se baseia a ligagdao suprimida e essencial. J4 em outros casos, os dois
pensamentos podem ser submetidos a censura por conta de seu conteudo. Assim, nenhum dos
dois aparece em sua forma verdadeira, mas apenas em uma forma modificada que a substitui.
Os dois pensamentos substitutos, por sua vez, sao escolhidos de maneira a possuirem uma
associacdo superficial que reproduza o vinculo essencial que relaciona os dois pensamentos
substituidos. Em ambos os casos, a pressdo da censura resultou em um deslocamento de uma
associa¢do normal e séria para uma associa¢ao superficial e aparentemente absurda.

Freud e Breuer (1893a/1996), percebem nos sintomas histéricos causas
desencadeantes que sdo descritas como traumas psiquicos. Portanto, qualquer experiéncia que
evoque afetos aflitivos pode atuar como um trauma dessa natureza. No caso da histeria,
ocorrem varios traumas parciais que formam um grupo de causas desencadeadoras. Tais
causas sO exerceram um efeito traumatico por adi¢do e constituem um conjunto, visto serem,
em parte, componentes de uma mesma historia.

A relagdo causal entre o trauma psiquico determinante e o fendmeno histérico ndo ¢ de
natureza a implicar que o trauma atue como um agente provocador na liberacdo do sintoma,
passando a ter uma existéncia independente. A partir deste ponto, Freud e Breuer
(1893a/1996) presumem que a lembranga do trauma age como um corpo estranho que mesmo
apos sua entrada na consciéncia, deve continuar a ser considerado como um agente que ainda
estd em acdo. Encontram a prova disso no fato de que cada sintoma histérico individual
desaparecia, de forma imediata, quando traziam a luz a lembranca do fato que o havia

provocado. Despertando, assim, o afeto que o acompanhara, além de fazer com que o
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paciente descrevesse esse fato com o maior nimero de detalhes e traduzido o afeto em
palavras. O processo psiquico originalmente ocorrido deveria ser repetido o mais nitidamente
possivel, devendo ser levado até sua origem e entdo receber expressao verbal.

Concluem dessas observagdes inferidas, a partir do caso de Ana O., que o processo
determinante continua a atuar durante anos, ndo indiretamente, através de uma corrente de
elos causais intermediarios, mas como uma causa diretamente deliberadora. Este fato, faz
com que Freud e Breuer postulem que “Os histéricos sofrem principalmente de
reminiscéncias” (1893a/1996, p. 43).

Quando nao ha nenhuma reagao ao trauma psiquico, a lembranca dele preserva o afeto
que lhe coube inicialmente. Assim, quando por algum motivo, ndo pode haver reagdo ao
trauma psiquico, ele retém seu afeto original. Quando a pessoa nao consegue se livrar do
acréscimo de estimulos através de sua ab-reacao, nos deparamos com a possibilidade de que
o evento em questao se mantenha como um trauma psiquico, postula Freud (1893b/1996).
Neste ponto, percebe-se que Freud passa a introduzir um fator dindmico, supondo que um
sintoma surge através do represamento de um afeto. O fator econdmico também pode ser
percebido, justamente por considerar aquele mesmo sintoma como o produto da
transforma¢ao de uma quantidade de energia que de outra maneira teria sido empregada de
outra forma, como ocorre na conversao.

Tal processo também ocorre nos sonhos, nos demonstra Freud (1900/1996), visto que
o material de representagcdes nos processos oniricos, passa por deslocamentos e substituigdes,
ao passo que os afetos permanecem inalterados. E interessante observar como o material de
representacdes que foi transformado pela distor¢do onirica, ndo ¢ compativel com o afeto, que
se mantém retido sem modificagdo. No caso de complexos psiquicos que tenham ficado sob a
influéncia da censura imposta pela resisténcia, os afetos seriam os componentes menos
influenciados e os unicos que podem dar um indicio de como preencher os pensamentos que
faltam. Aqui, Freud efetua uma relagdo com os sintomas neurdticos, visto que nestes casos,
os afetos também s3o sempre apropriados, embora haja um aumento de intensidade em
decorréncia a deslocamentos da atengdo neurdtica. Para o autor, a interpretacdo dos sonhos
pode reconhecer o afeto como sendo justificado, ao procurar a representacao que corresponde
a ele mas que foi trocada por um substituto. Uma premissa necessaria a isso ¢ que a descarga
de afeto e o conteudo de representagdes nao constituem uma unidade organica inseparavel,
mas que essas duas entidades separadas podem estar meramente soldadas e, assim, podem ser
desligadas uma da outra pela andlise.

A ab-reacdo ndo era o unico método capaz de lidar com a situagdo para um sujeito que
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tenha experimentado um trauma psiquico. Uma lembranga desse trauma, mesmo que nao
tenha sido ab-reagida, adentra no complexo de associagdes entrando em confronto com outras
experiéncias que possam contradizé-la, estando sujeita, assim, a retificacdo por outras
representacdes. Por conseguinte, um sujeito normal provoca o desaparecimento do afeto
concomitante por meio do processo de associagdo. A isso, Breuer e Freud (1893a/1996)
acrescentam a obliteragdo geral das impressodes, o evanescimento das lembrangas chamadas
de “esquecimento” que desgastam as representacdes ndo mais afetivamente atuantes.

Somando-se a isso, observagdes efetuadas por Breuer e Freud (1893a/1996),
demonstraram que as lembrangas que se tornaram as determinantes de fendmenos histéricos
persistem por longo periodo com todo o seu vigor e colorido afetivo. Tais experiéncias
estariam ausentes da lembranga dos pacientes quando em estado psiquico normal, ou apenas
se fazem presentes de forma bastante sumaria. Assim, empregavam a hipnose para que as
lembrangas surgissem aos pacientes com a nitidez de um fato recente. Essas lembrancas,
postulam Freud e Breuer (1893a/1996), correspondem a traumas que nao foram
suficientemente ab reagidos. Dentre os motivos que impediram isso, 0os autores encontram
dois grupos de condigdes sob as quais a reacao ao trauma deixa de ocorrer.

No primeiro grupo estdo os casos em que 0s pacientes nao reagiram a um trauma
psiquico porque a natureza do trauma ndo comportava reagdao, como no caso de uma perda
irreparavel de um ente querido, ou porque as circunstancias sociais impossibilitaram uma
reagdo, ou ainda, porque tratavam-se de coisas que o paciente deseja esquecer, recalcando
deliberadamente do pensamento consciente. S3o coisas aflitivas dessa natureza que, sob
hipnose, Freud e Breuer (1893a/1996) constataram serem a base dos fenomenos histéricos.

O segundo grupo de condi¢des ¢ determinado pelos estados psiquicos que o paciente
recebeu as experi€ncias em questdo, pois encontravam, sob hipnose, dentre as causas dos
sintomas histéricos, representagdes que em si mesmas ndo sdo importantes. Mas, sua
persisténcia se deve ao fato de que sua origem ocorreu durante a prevaléncia de afetos
paralisantes, ou durante estados psiquicos positivamente anormais, como o estado crepuscular
semi-hipnotico dos devaneios, a auto hipnose, etc. Em casos assim, ¢ a natureza dos estados
que torna impossivel uma reagdo ao acontecimento (Freud e Breuer, 1893a/1996).

Ambas as espécies de condigdes podem estar presentes a0 mesmo tempo, salientam
Freud e Breuer (1893a/1996). E o que acontece quando um trauma que é atuante por si sO
ocorre enquanto predomina um afeto paralisante, ou ainda, durante um estado de alteracdo de
consciéncia. Assim, os autores afirmam que as representagdes que se tornaram patologicas

persistiram com tal nitidez e intensidade afetiva, pois lhes foram negados os processos
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normais de desgaste por meio da ab reacdo e da reproducdao em estados de associagdo nao
inibida. Freud (1900/1996) demonstra que nos sonhos ocorre algo similar. O trabalho do
sonho reduz ao nivel do indiferente ndo apenas o conteudo, mas também, o tom afetivo dos
pensamentos. O trabalho do sonho acarreta, portanto, uma supressdo dos afetos. A inibi¢ao
do afeto, por sua vez, ¢ considerada por Freud como a segunda consequéncia da censura dos
sonhos, tal como a distor¢@o onirica € sua primeira consequéncia.

Freud percebeu que a hipnose induzia o sujeito a um estado especial da mente, ao qual
passou a assemelhar ao sono, justamente porque tal estado produz diferentes distribuicdes
energéticas mentais. Freud (1900/1996) descreve como deve ser a atitude necessaria perante
ideias que parecem surgir por livre e espontanea vontade em relagdo a analise dos sonhos:

O que estd em questao, evidentemente, ¢ o estabelecimento de um estado psiquico
que, em sua distribuicdo da energia psiquica (isto €, da atencdo movel), tem alguma
analogia com o estado que precede o adormecimento — e, sem davida, também com a
hipnose. Ao adormecermos, surgem ‘representacdes involuntarias’, gragas ao
relaxamento de certa atividade deliberada, (e, sem duvida também critica) a que

permitimos influenciar o curso de nossas representagdes enquanto estamos acordados.
(1900/1996, p.136)

Freud (1900/1996), entretanto, realiza uma ressalva ao demonstrar que no estado
utilizado para a analise dos sonhos e das ideias patologicas, o paciente, de modo deliberado,
abandona essa atividade e emprega a energia psiquica assim poupada para acompanhar os
pensamentos involuntarios que entdo emergem. Neste ponto a situagdo difere do
adormecimento, pois retém o carater de representacdes. Dessa forma, as representacdes
involuntarias sdo transformadas em voluntarias.

Nos Esbogos para a Comunicagdo Preliminar, Freud (1940-41[1892]/1996) relaciona
a origem dos sintomas histéricos cronicos com os sonhos, com a auto-hipnose, com os afetos
e, também, como resultados de traumas absolutos. Os trés primeiros fatores relacionam-se
com a disposi¢do, enquanto o ultimo com a etiologia. Percebe que os sintomas cronicos
correspondem a um mecanismo normal, ou seja, sdo deslocamentos, em parte, ao longo de
uma via normal de somas de excitagdo que ndo foram dissipadas.

As recordacdes subjacentes aos fendmenos histéricos estdo ausentes da memoria
acessivel do paciente, ao passo que, sob hipnose, elas podiam ser despertadas com a clareza
de alucinagdes, salienta Freud (1940-41[1892]/1996). Numerosas recordacdes dessa ordem se
relacionam a fatos ocorridos em estados peculiares de consciéncia, como cataplexia devia ao
susto, estados onirdides, auto hipnose, etc, onde o contetido ndo estd em conexdo associativa

com a consciéncia normal. Na histeria, o contetdo da consciéncia torna-se temporariamente
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dissociado e determinados complexos de ideias, que ndo estdo em conexdo associativa, se
desgarram.

Freud (1940-41[1892]/1996) descreve esses estados como hipnoides, enfatizando que
uma caracteristica essencial destes ¢ o fato de seu conteudo estar desconectado do conteudo
restante da consciéncia, e assim, fica privado da possibilidade de ser liberado pelas
associagdes. Compara tais estados com o sonho e com o estado de vigilia, “um modelo de
dois estados que diferem entre si, ndo estando inclinados a fazer associa¢oes de um estado
para o outro, mas apenas associacées dentro de cada um deles em particular” (p.194). E
importante salientarmos que a teoria dos estados hipnoides fora estruturada por Breuer, a
partir de seu atendimento de Ana O. Freud (1910[1909]/1996) pontua que a hipotese dos
estados hipnoides de Breuer nada mais seria que o reflexo da reprodugdo artificial daquelas
paralisias traumaticas que Charcot obtinha durante a hipnose. Entretanto, Freud estava em
consonancia com tal teoria neste momento.

Foi a partir de uma paciente atendida por Freud (1893b/1996), a Sra. Emmy von N.,
que o autor comecgou a ter vislumbres dos limites do uso da hipnose, pois, em algumas
ocasides sem que houvessem perguntas sob hipnose a paciente passa a reproduzir suas
lembrancas e as novas impressdes que a afetaram desde a tultima conversa que tiveram,
levando Freud a inferir que:

de maneira bem inesperada, progride até as reminiscéncias patogénicas, que ela vai

desabafando sem ser solicitada. E como se tivesse adotado meu método e se valesse

de nossa conversa, aparentemente sem constrangimento e guiada pelo acaso, como

um complemento de sua hipnose (p. 90-1).

Em uma das sessdes de hipnose, Emmy reproduz para Freud sonhos de horror que
havia tido na noite anterior, com animais medonhos. Tais sonhos eram acompanhados de
dores gastricas e, Freud (1893b/1996) busca investigar essa questdo lhe questionando acerca
da origem de suas dores. Assim, percebe-se que Freud estaria sugerindo uma relagdo entre os
sintomas e os sonhos, mesmo que isso nao esteja evidente neste momento.

Foi com sua experiéncia clinica que Freud (1893b/1996) foi se dando conta dos
limites impostos pelo método catartico quando, mesmo apds apagar da memoéria de Emmy,
via hipnose, fatos e lembrancas dolorosas que se relacionavam com seus sintomas, estes
persistiam. Percebe entdo, que tais sintomas passavam a se ligar ndo apenas aos traumas
iniciais, como também a uma longa cadeia de lembrancas a ele associado que Freud deixou
de apagar.

Foi também com o caso da Sra. Emmy que Freud (1893b/1996) passou a perceber que
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fatores sexuais poderiam estar em jogo nos sintomas. Percebe que determinados fatores
erdticos nos relatos de Emmy, em certo momento, foram incompletos e, assim, Freud afirma
que: “Acostumei-me a considerar incompleta qualquer historia que ndo trouxesse nenhuma
melhora, a aos poucos tornei-me capaz de ler nos rostos dos pacientes se eles ndo estariam
ocultando uma parte essencial de suas confissdes” (p.112). Podemos inferir, portanto, que
este foi um dos primeiros vislumbres de Freud acerca da nogao de resisténcia.

Freud (1893b/1996) passa a considerar como sintomas histéricos os efeitos e residuos
de excitagdes que atuaram sobre o sistema nervoso como traumas. Este processo ocorria
como se uma soma de excitacdo, atuando sobre o sistema nervoso, se transformasse em
sintomas cronicos, caso nao fosse utilizada em acdes externas na propor¢do de sua
quantidade. Na histeria, uma parte consideravel dessa soma de excitacdo do trauma ¢
transformada em sintomas somaticos. Noc¢do que parece estar em consonancia com as ideias
de Charcot, o qual acreditava que somente doentes poderiam ser hipnotizaveis, pois nestes
ocorreriam deslocamentos da excitabilidade do sistema nervoso, fendmeno que se passaria a
parte da consciéncia.

Freud (1892-94/1996) efetua certa aproximacao dos ataques histéricos e suas
alteracdes de consciéncia com os processos ocorridos no sono € nos sonhos. Salienta que o
ponto central de um ataque histérico ¢ uma lembranga, uma revivescéncia alucinatoria de
uma cena que ¢ significativa para o desencadeamento da doenca. O conteudo de tal
lembranca, via de regra ¢, ou um trauma psiquico que por sua intensidade pode provocar a
irrupgdo da histeria, ou é um evento que ocorreu em um momento particular, tornando-se um
trauma. Assim, Freud definia o trauma como um acréscimo de excitagdo no sistema nervoso,
sendo este incapaz de dissipar adequadamente pela reagdo motora. Passa a supor que um
ataque histérico talvez possa ser considerado uma tentativa de completar a reacdo ao trauma.

Nos sonhos também ocorre um acréscimo de excitagdo, pontua Freud (1900/1996).
Em vez de se propagar para a extremidade motora do aparelho psiquico, ela se movimenta no
sentido da extremidade sensorial e, assim, atinge o sistema perceptivo. Ao descrever como
progressiva a direcdo tomada pelos processos psiquicos que surgem do inconsciente durante a
vida de vigilia, pode-se dizer que os sonhos tém um cardter regressivo e investem em
representacdes esquecidas. Deste modo, vai ficando evidente, a partir das observacdes de
Freud, que o ambos os processos, trauma e sonho, possuem mecanismos de funcionamento
similares. Tais representagdes esquecidas, por terem se tornado inconscientes, tiveram seu
acesso a motilidade impedido pelas regulacdes fisiologicas que o estado de sono produz. As

representacdes, entdo, sdo compelidas a tomar o caminho de retorno em dire¢@o a percepgao e
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satisfazer-se de modo alucinatério. Assim, seu escoamento energético também nio pode ser
efetuado, como ocorre no trauma e nos ataques histéricos (Freud, 1933[1932]/1996).

Os delirios histéricos também possuem um mecanismo similar aos sonhos como Freud
(1892-94/1996) nos demonstra. Nestes casos, emerge um material sob a forma de ideias e
impulsos a acdo que a pessoa, em seu estado sadio, rechagou e inibiu mediante um grande
esforco psiquico. Algo parecido ocorre nos sonhos, pois nestes, desfiam associagdes
adicionais que foram rejeitadas ou interrompidas durante o dia. Foi neste fato que Freud
baseou a teoria da contravontade histérica, efetuando, novamente, uma aproximagao entre os
sintomas histéricos e os sonhos.

No fim de 1892 Freud iniciou o tratamento de Miss Lucy R., uma jovem de 30 anos
que foi encaminhada por um colega médico que tratava de sua rinite supurativa cronicamente
recorrente. A paciente em questdo perdera todo o sentido olfativo e era perseguida por uma
ou duas sensacdes olfativas que lhe eram muito incomodas. Sentia um cheiro de pudim
queimado e nao sabia explicar o motivo.

Freud (1893b/1996) nao conseguia hipnotizar Miss Lucy e, assim, “abri mao do
sonambulismo e conduzi toda a sua analise enquanto ela se encontrava num estado que, a
rigor, talvez tenha diferido muito pouco de um estado normal” (p.139). Novamente
percebemos que Freud se refere ao sonambulismo como um estado mental relativo ao sono.

Freud (1893b/1996), entdo, passa considerar abandonar o método catartico na maioria
dos casos, ou ainda, empregar tal método sem o sonambulismo. Quando, falhava na primeira
tentativa “eu abandonava de modo ostensivo a hipnose e pedia apenas ‘concentragdo’; e
ordenava ao paciente que se deitasse e deliberadamente fechasse os olhos como meio de
alcancar essa ‘concentracao” (p.140). Este pedido efetuado por Freud (1925[1924]/1996),
parece ser uma heranca do método hipnoético, visto que o autor afirma que ao abandonar a
hipnose, conservou o habito de exigir do paciente que ficasse deitado num sofa enquanto o
proprio Freud se mantinha ao lado dele, vendo-o, mas sem que fosse visto.

Freud (1904[1903]/1996) salienta que a hipnotizabilidade, por mais habilidoso que
seja o médico, reside no arbitrio do paciente, € como um grande numero de neur6ticos nao
pode ser colocado em estado de hipnose, assegurou-se através da rentincia a hipnose, a
aplicabilidade do método a um niimero muito maior de pessoas. Por outro lado, ao abrir mao
da hipnose, Freud (1893b/1996) chega a um impasse, justamente pelo fato de que “Nao
pareceu tarefa facil encontrar um substituto para os mesmos” (Freud, 1925[1924]/1996, p.
34). Com o abandono de dessa técnica, parecia ter se privado de uma precondi¢cdo sem a qual

o método catartico ndo era utilizavel, justamente pelo fato deste método ser baseado na
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hipotese, onde os pacientes, a partir de seu estado alterado de consciéncia, obtinham acesso as
lembrangas e podiam identificar ligacdes que ndo pareciam, a primeira vista, estar presentes
em seu estado de consciéncia normal. Freud (1923[1922]/1996), entdo, percebe que com o
abandono da técnica hipnotica, as impressdes que dela derivaram forneceram-lhe os meios de
substitui-la.

Estd ficando evidente que Freud, posteriormente, encontrou um substituto dessa
ordem, plenamente satisfatorio, nos sonhos, visto que estes substituiram este estado distinto
da consciéncia que permitia o alcance das lembrancgas traumaticas. Em seu Estudo
Autobiografico (1925[1924]/1996) Freud sugere que “os sonhos realizam uma parte do que
era anteriormente tarefa do hipnotismo” (p.50). A analise dos sonhos parece ter surgido como
um instrumento no arsenal terapéutico de Freud para se ter acesso a estratos psiquicos
inconscientes que antes, s6 tinha acesso com o uso da hipnose. Deste modo, Freud pode,
prescindindo do hipnotismo, conseguir que os doentes revelassem tudo quanto fosse preciso
para estabelecer os liames existentes entre as cenas patogénicas olvidadas e os seus residuos —
0s sintomas.

Entretanto, foi percebendo questdes acerca deste esquecimento de lembrancas sendo
capaz de inferir que em muitos casos ele ¢ intencional e desejado, visto que seu éxito ¢
apenas aparente. A conclusao tirada por Freud foi de que experiéncias que desempenham um
papel patogénico, juntamente com seus concomitantes secundarios, sdo retidas na memoria
do paciente, mesmo quando parecem ter sido esquecidas.

Posteriormente, Freud (1900/1996) compreende que o mesmo processo de
investigacdo dos sintomas pode se dar em relacdo aos sonhos, visto que, a partir do advento
da associacdo livre, os pacientes assumiam o compromisso de comunicar todas as ideias ou
pensamentos que lhes ocorressem em relagdo a um assunto especifico. Assim, passavam a lhe
narrar os sonhos e disso Freud pode inferir que o sonho também poderia ser inserido na
cadeia psiquica a ser retrospectivamente rastreada na memoria a partir de uma ideia
patologica, mas, “Faltava entdo apenas um pequeno passo para se tratar o proprio sonho
como um sintoma e aplicar aos sonhos o método de interpretacdo que fora elaborado para os
sintomas” (p.131)

A partir do caso de Miss Lucy, Freud (1893b/1996) compreendeu que na aquisi¢do da
histeria ocorre o desenvolvimento de uma incompatibilidade entre o ego e alguma ideia a ele
apresentada. O método de defesa histérico reside na conversido da excitacdo em uma
inervagdo somadtica, e, assim, a ideia incompativel ¢ forcada para fora do ego consciente.

Mas, em troca, essa consciéncia guarda a reminiscéncia fisica que surgiu por meio da
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conversdao ¢ sofre por conta do afeto que se encontra ligado precisamente aquela
reminiscéncia. Portanto, o mecanismo que produz a histeria representa, por um lado, um ato
de covardia moral e, por outro, uma medida defensiva que se encontra a disposi¢cdo no ego,
ou seja, uma formagao de compromisso entre duas forgas psiquicas.

Conclui sua discussdo do caso, afirmando que o momento traumatico real ¢ aquele
onde a incompatibilidade se impde sobre o ego e em que este repudia a ideia incompativel.
Essa ideia, entretanto, ndo ¢ excluida, mas ¢ recalcada para o inconsciente postula Freud
(1893b/1996). Quando este processo acontece pela primeira vez, passa a existir um nuacleo
para a formac¢do de um grupo psiquico divorciado do ego, grupo em torno do qual o que
implicaria uma aceitacdo da ideia incompativel passa a se reunir. A divisdo da consci€éncia em
casos de histeria, €, portanto, deliberada e intencional.

A partir deste ponto, percebemos que os jogos de forca, aos quais Freud se refere,
seriam expressoes de tendéncias dirigidas para um fim, e que trabalham umas de acordo com
as outras, ou umas contra outras. Assim, o autor passa a elaborar a concep¢ao dindmica das
aparéncias psiquicas. Nesta concepgdo, salienta Freud (1917[1916-17]/1996), os fendmenos
percebidos devem ficar em segundo plano, atras das tendéncias apenas supostas. O ponto de
vista dindmico seria, portanto, uma espécie de guia metodologico que deu sustentacdo a
descoberta da existéncia de um importante campo da vida mental, normalmente afastado do
conhecimento da consciéncia, de modo que os processos que nele ocorrem devem ser
considerados como inconscientes, em seu sentido dindmico. A esse ponto de vista Freud,
posteriormente, acrescentou o topico, que sera visto no proximo subcapitulo, e o econémico,
aos quais também correspondem outros conceitos especulativos, cuja finalidade ¢ a de
completar as teorias empiricas, sendo possivel melhor contextualizar os fatos clinicos,
fornecendo, assim, um guia para a busca de certas explicagdes.

Agora, ¢ mister nos atermos a questdo de como Freud, a partir do abandono da
hipnose, foi chegando a nogdo de defesa e de recalque, além de demonstrar quais elementos
dessas primeiras teoriza¢des acerca da divisdo da consciéncia e dos estados hipnoides de

Breuer foram relevantes para a formulag¢ao da teoria dos sonhos proposta por Freud.

1.2. A DIVISAO DA CONSCIENCIA E SUA RELACAO COM O SONHO

O estudo dos fendmenos hipnoticos fez com que se tornasse habitual a concepcao de
que em um mesmo sujeito existiam varios agrupamentos mentais que poderiam ficar
independentes entre si, sem que nada soubessem um sobre o outro, € que poderiam alternar-se

entre si em sua emersao a consciéncia. O inconsciente, que se estrutura a partir do conceito de
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recalque, estava, a principio, calcado no modelo da divisdo da consciéncia que, por sua vez,
permitiu a Freud explicar a amnésia pds-hipnotica.

Freud (1910[1909]/1996) nos aponta que Breuer partia do pressuposto que os
sintomas histéricos apareciam em estados mentais particulares que denominava de
‘hipndides’. As excitagdes durante tais estados hipnodides tornam-se patogé€nicas pois nao
encontram neles as condi¢cdes para a descarga normal do processo de excitacdo. Assim,
origina-se, do processo de excitagdo, um produto anormal, o sintoma, que como um corpo
estranho, se infiltra no estado normal de consciéncia, escapando a este, por isso, O
conhecimento da situacdo patogénica hipndide. Onde hd um sintoma, também ha uma
amnésia, uma lacuna na memoria, cujo preenchimento suprime as condi¢des que conduzem a
producdo do sintoma.

A teoria de Breuer dos estados hipndides foi abandonada por Freud mas, foi
fundamental para que o autor pudesse perceber as influéncias e processos atras das fronteiras
dos estados hipndides por Breuer fixadas, além de compreender que tal teoria esclarecia as
relagdes dos sintomas com as experiéncias patogénicas ou traumas psiquicos, resultado que
passou a ser visto sob o ponto de vista do recalque, visto que foi partindo da resisténcia que
se pode chegar a formacao dos sintomas. Tais nogdes podem ser as precursoras das primeiras
conceituagdes do autor de sua teoria onirica. Posteriormente, Freud (1900/1996) compreende
que tanto quanto os sintomas, os sonhos penetram na consciéncia normal e a ligagdao entre um
estado e outro permanece oculta. Nos sonhos, as lembrancas recalcadas que haviam
permanecido inconscientes se infiltram na consciéncia por um caminho indireto, sob a forma
de imagens aparentemente sem sentido.

A existéncia de memorias recalcadas como suposto fator patogénico foi
compartilhado por Freud e Breuer por certo tempo. Teria sido esta a origem da teoria do
trauma, a qual passou a gerar controvérsias entre os autores quanto a sua origem. Freud
passou a defender que a lembranca traumatica da histeria ocorria devido a experiéncias
vivenciadas na infancia sob um afeto que gerou desprazer, enquanto Breuer defendia que isso
dependia de estados hipndticos espontaneos e ndo de uma experiéncia traumatica. Freud, ao
contrario de Breuer, percebia o trauma como a consequéncia de um conflito psiquico e nio
decorrente de um estado hipnoide de origem hereditaria que tornava impossivel a ab-reagao.

Freud foi entdo se emancipando das ideias de Breuer, buscando separar suas nogdes
dos conceitos de Pierre Janet, cuja teoria estava ainda presente na colaboragdo conjunta com
Breuer e no modelo de divisdo da consciéncia. Freud (1894/1996) salienta que as opinides em

relacdo a origem dessa divisdo da consciéncia e ao papel desempenhado por essa



30

caracteristica na estrutura da histeria, ndo sdo precisas. Para Janet, a divisdo da consciéncia
seria um traco primario da alteragdo mental na histeria e se baseia em uma deficiéncia inata
da capacidade de sintese psiquica, no estreitamento do campo de consciéncia, o qual
evidenciaria a degeneragdo dos individuos histéricos.

Freud (1894/1996) contrapde-se a teoria de Janet, apresentando a posicdo proposta por
Breuer em sua colaboragdo conjunta. Breuer afirmava que a base da histeria seria a
ocorréncia de estados de consciéncia alterados, que se assemelham ao sonho, com uma
capacidade de associagdes restrita, para os quais denominou de “estados hipnoides”. Nesse
caso, a divisdo da consciéncia seria secundaria e adquirida, ou seja, ocorria em virtude das
representacdes que emergiam nos estados hipnoides estarem excluidas da comunicagdo
associativa com o resto do conteudo da consciéncia. Um processo similar ocorre nos sonhos.
Por motivos ligados ao mecanismo de associagdo, afirma Freud (1900/1996), o processo
onirico acha mais facil obter controle do material de representagdes recentes ou indiferentes,
que ainda nao foi requisitado pela atividade de pensamento da vigilia, e, por motivos de
censura, ele transfere a intensidade psiquica daquilo que ¢ importante e mais objetavel, para
aquilo que ¢ indiferente.

Na Comunicagdo Preliminar (1893a/1996), o recalque agia sobre a lembranga e o
afeto a ela ligado, expulsando-os, assim, da consciéncia. Seu efeito patoldégico se da no
momento em que a second conscience desse processo passava a controlar o sujeito. Assim, a
acdo da defesa e suas consequéncias passam a ser multiplas. Freud (1894/1996) demonstra
duas formas de histeria, nas quais ndo seria possivel considerar a divisdo da consciéncia
como Janet a concebia. Na primeira dessas, demonstra que a divisdo do conteudo da
consciéncia resulta de um ato voluntario do paciente, ou seja, ¢ promovida a partir de um
grande esfor¢o de vontade cujo motivo pode ser explicado. Na terceira forma de histeria, que
foi previamente demonstrada por Freud e Breuer através de uma analise psiquica, a divisdo da
consciéncia ndo desempenha um papel significante. Tratam-se de casos em que ocorre apenas
uma falta de reagcdo aos estimulos traumadticos e, que podem ser resolvidos perante “ab-
reacdo”. Estas seriam, de acordo com Freud, as histerias de retencdo puras. Freud
(1894/1996) cita outro tipo de histeria, a hipndide, e, atribui este tipo de histeria a Breuer, que
propunha uma tendéncia nos histéricos a sofrerem estados de consciéncia peculiares de
restrita capacidade associativa. Uma representacdo surgida nesse estado ficaria excluida da
consciéncia, provocando assim, o surgimento da second conscience, a qual seria secundaria e
adquirida.

Freud (1910[1909]/1996) demonstra em que pontos ele divergia das concepcdes de
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Janet. O autor ndo concebia a divisdo psiquica a incapacidade inata para a sintese da parte do
aparelho psiquico, mas a explicam a partir do dinamismo pelo conflito de for¢as mentais
contrarias, reconhecendo nele o resultado de uma luta ativa da parte dos dois agrupamentos
psiquicos entre si. De tal concep¢do surgem grandes questdes e a emancipacdo de Freud em
relacdo as concepcdes de Breuer torna-se mais proeminente. Os conflitos psiquicos sdo muito
frequentes, como salienta Freud. Este entdo, observou que com muita frequéncia ha o esforgo
do eu para se defender de recordagdes penosas, sem que isso produza a divisao psiquica.
Assim, entende ser forgoso admitir que outras condi¢des também sdao necessarias para que do
conflito resulte a dissociacdo. “Concordo de boa-vontade que com a hipdtese da repressao,
estamos nao no remate, mas antes no limiar de uma teoria psicologica; s6 passo a passo
podemos avangar, esperando que um trabalho posterior mais aprofundado aperfeicoe os
conhecimentos (p.41).

Neste ponto, nos parece que Freud, posteriormente, encontra um paralelo com o
trabalho do sonho. O autor (1900/1996) salienta que este se vale de diferentes métodos para
dar forma sensorial a palavras ou expressoes. Se, por exemplo, a expressao a ser representada
¢ ambigua e representa um conflito, o trabalho do sonho pode explorar esse fato utilizando a
ambiguidade como um ponto de desvio, de modo que, quando um dos sentidos da palavra
esta presente nos pensamentos oniricos, o outro pode ser introduzido no sonho manifesto. Sao
sensacOes de natureza desprazerosas, provindas de fontes somaticas, que o trabalho do sonho
utiliza para representar a solucdo do conflito dessas forcas mentais contrarias que se
submeteram ao recalque, ou seja, foram suprimidas. Entretanto, Freud sustenta que antes de
haver ocorrido o recalque, tais sensagdes de natureza desprazerosa, foram originalmente de
natureza prazerosa. Portanto, o propdsito e o resultado de tal supressdo, ¢ impedir essa
liberacao de desprazer.

Percebemos que estes esquemas fundam as primeiras ideias teoricas de Freud e se
relacionam com a teoria dos sonhos: funcionalmente uma forga recalcada que se esfor¢a em
abrir caminho até a atividade, mas mantida sob controle por uma for¢a recalcadora e,
estruturalmente, um inconsciente que se opde a consciéncia (1939[1934-38]/1996).

Freud (1894/1996) demonstra que mesmo que o sujeito procure expulsar e suprimir as
representacdes que lhe sdo intoleraveis, tal “esquecimento” ndo funciona nos pacientes
neurdticos. Entretanto, levou a diversas reagdes patologicas onde seu resultado foi ou a
histeria, ou uma obsessao, ou uma psicose alucinatoéria. A capacidade de promover um desses
estados, que estdo ligados a uma divisdo da consciéncia, através de um esfor¢o voluntario, era

considerada por Freud como manifestacio de uma disposicdo patoldogica, embora, saliente
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que esta ndo € necessariamente como a “degenerac¢do” individual ou hereditaria.

Os atendimentos clinicos realizados por Freud, também lhe deram provas acerca deste
segundo estado de consciéncia, mesmo que o autor tenha gradualmente abandonado tal
noc¢do, nos parece que, como ocorreu com a hipnose, ele retira algo de novo deste processo
para estruturar sua teoria dos sonhos, bem como o modelo de aparelho psiquico. Seguindo
com o mesmo método de Breuer, ao atender Emmy, Freud (1893b/1996) percebe que quando
esta lhe relatava a historia de suas dores inicia o relato com uma longa série de exemplos de
experiéncias aflitivas e irritantes, que tivera ao mesmo tempo que as dores e cujo efeito foi o
de torna-las cada vez pior. Assim, Freud passa a teorizar acerca das falsas ligacdes efetuadas
por pacientes neuropatas, atribuindo duas condigdes para que seja considerada como uma
destas. A primeira, refere-se a desconfianga que parece estar sempre presente, enquanto a
outra, a divisao da consciéncia, ¢ substituida pelo fato de que a maior parte dos neuropatas
nao possui conhecimento das verdadeiras causas de seu disturbio, sendo que evitam
deliberadamente esse conhecimento. Freud justifica tal fato, pois tais pessoas nao estariam
dispostas a aceitar a responsabilidade pela sua doenga.

Isto posto, pode-se inferir que tais condi¢des psiquicas formuladas para os neuropatas,
diversamente dos histéricos, a saber, a ignorancia deliberada, seria mais propicia a formagao
de uma falsa ligacdo do que a presenca de uma divisao da consciéncia. Entretanto, para Freud
(1893b/1996), a divisdo raramente ¢ nitida. Em geral, algumas partes do complexo
subconsciente de representagdes, adentra na consciéncia normal do individuo e produzem,
assim, esse tipo de perturbacdo. O que costuma ser percebido de forma consciente, ¢ o
sentimento geral ligado ao complexo, um estado de angustia, e, ¢ esse sentimento que “por
uma espécie de ‘compulsio a associagdo’, precisa que se encontre para ele uma ligacdo com
algum complexo de representacdes que se ache presente na consciéncia” (p.102).

Foi a experiéncia pessoal de Freud (1893b/1996) que o convenceu da for¢a de uma
compulsdo dessa espécie. Durante certo periodo, Freud precisou trocar sua cama habitual por
uma mais dura, na qual teve numerosos e mais nitidos sonhos. Sempre apds acordar, se
recordava de todos os sonhos que teve durante a noite e passou a anotd-los a fim de tentar
solucioné-los. A partir dai relaciona tais sonhos com dois fatores, a saber, sendo o primeiro
deles com a necessidade de elaborar quaisquer representacdes de que apenas tivesse tratado
de maneira superficial ao longo do dia e, segundo, com a compulsdo de vincular quaisquer
representacdes que pudessem estar presentes no mesmo estado de consciéncia. Postula, entdo,
que o carater absurdo e contraditdrio dos sonhos pode ser investigado até a ascendéncia nao

controlada deste segundo fator.
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O caso de Emmy também foi importante para que Freud (1893b/1996) pudesse inferir
questdes relacionadas as alteragdes patologicas de consciéncia. Qualquer coisa que a fizesse
recordar de seus traumas a deixava em estado de delirio. Nestes estados havia uma limitagao
da consciéncia e uma compulsdo a associar, a qual Freud assemelha aquela que predomina no
sonho. Freud salienta que nos estados patologicos a preponderancia de novas representagdes
e a falta de resisténcia a elas aumentam em propor¢do a escassez das imagens mnémicas
despertadas, isto €, proporcionalmente a pobreza e a debilidade de seus poderes associativos.
Isso ja € o que ocorre no sono, nos sonhos e na hipnose, ou seja, nestes casos sempre ocorre
uma reducdo de energia mental, desde que essa ndo reduza também a nitidez das novas
representacdes. Freud compara esses estados, a alienagdo alucinatoria e, provavelmente
representava um ataque histérico. A transi¢ao do estado normal para um delirio acontecia de
forma imperceptivel no caso de Emmy.

Cerca de trés anos apos atender Emmy, Freud passa a atender Elisabeth von R., uma
jovem que vinha sofrendo ha mais de dois anos dores nas pernas e dificuldade em andar.
Também neste caso, dispensou o uso da hipnose sendo esta “a primeira andlise integral de
uma histeria empreendida por mim, cheguei a um processo que mais tarde transformei num
método regular e empreguei deliberadamente. Esse processo consistia em, remover o material
psiquico patogénico, camada por camada e gostavamos de compara-lo a técnica de escavar
uma cidade soterrada” (1893b/1996, p.170). Neste momento, mesmo sem que houvesse a
formalizagdo de sua técnica de associacao livre, Freud parece descrever a mesma, pois, pedia
para a paciente lhe contar, sem o uso da hipnose, o que sabia sobre sua doenga e assim, Freud
fazia suas anotagdes dos pontos onde alguma sequéncia de pensamento permanecia obscura
ou quando algum elo da cadeia causal parecia estar faltando. Somente apos tal procedimento,
penetrava em camadas mais fundas de suas lembrangas nestes pontos. A Srta. Elisabeth lhe
conta diversos fatos penosos de sua vida e, enquanto fazia o relato, ela ndo ficava sob
hipnose, mas Freud a fazia deitar e conservar os olhos fechados.

Também neste caso o autor passa a perceber a existéncia de um conflito, uma situagao
de incompatibilidade. O fator erotico também entra em jogo neste momento. O resultado de
tal conflito foi que a representagdo erdtica fora recalcada para longe da associagdo e o afeto
ligado a essa representagdo foi utilizado com o fim de intensificar ou reviver uma dor fisica
que estava presente simultaneamente ao fato ou pouco antes. Tal caso representava o
exemplo do mecanismo de conversdo com finalidade de defesa. Precisamos também ter em
nossa mira que posteriormente Freud (1900/1996) percebe que os sonhos demonstram ser

também a solucdo de compromisso produzida por um conflito entre forcas psiquicas.
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Foi no caso Elisabeth que a no¢ao de resisténcia foi ganhando seu contorno. Camada
por camada, Freud foi esmiucando os contetdos psiquicos em dire¢do ao trauma. Um
trabalho elaborado no qual os traumas secundarios apontam no sentido do trauma real. O até
entdo objetivo terapéutico de ampliar o campo mnémico em prol do acesso a recordagdo
traumatica, que possibilitava a descarga dos afetos estrangulados, comeca a perder forca, a
partir do advento da resisténcia.

Em decorréncia de sua nova descoberta Freud pode compreender os conceitos de
rechaco de uma representacdo incompativel, da génese dos sintomas histéricos através da
excitagdo psiquica em algo fisico e da formagdo de um grupo psiquico separado, através do
ato de vontade que produziu o rechago. A resisténcia apresentada pela paciente que ela havia
oferecido repetidamente a reprodugdo das cenas que atuaram de forma dramatica,
correspondiam a energia com que a representacdo incompativel foi expulsa de suas
associagoes.

Freud (1893b/1996) segue, ao afirmar que os deveres da paciente para com o pai
enfermo entraram em conflito com o contetdo do desejo erdtico por um rapaz que ela havia
conhecido na época. Sob a pressdao de intensas autocensuras, ela decide em favor do pai, e ao
fazé-lo provocou a dor histérica. Ela recalcou uma ideia erdtica fora da consciéncia e
transformou a carga de seu afeto em sensacgoes fisicas de dor. Também neste caso, Freud nota
que um circulo de representagdes erdticas entrou em conflito com suas representagcdes morais,
justamente pelo fato de suas inclinagdes estarem centradas no cunhado, o qual Elisabeth
demonstrava ter grande apresso. Estas inclina¢cdes também de ordem erotica foram efetuadas
tanto durante a vida da irma, como depois de sua morte, a representacdo de ser atraida pelo
proprio cunhado lhe era totalmente inaceitavel.

A andlise do caso demonstrou que durante o mesmo periodo em que suas dores
surgiram Elisabeth se encontrava em um estado psiquico especial e, a ligagdo desse estado
com seus sentimentos erdticos e suas dores possibilitaram a compreensao do que ocorreu
segundo a teoria da conversdo. Freud (1893b/1996) supde que na época, a paciente teve
consciéncia dos sentimentos pelo cunhado, em poucas ocasides € momentaneamente. Assim,
seu amor por este estava presente em sua consciéncia como um corpo estranho, sem entrar
em relagdo com o resto de sua vida representativa, foram isolados de qualquer livre conexao
associativa de pensamento com o resto do contetdo representativo de sua mente. A partir de
tal ponto, Freud se questiona como poderia ocorrer que um grupo representativo com tanta
for¢a emocional pudesse se manter isolado.

O autor passa a levar em consideragdo dois fatores, a saber. O primeiro deles refere-se
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a descoberta de que simultaneamente a formagdo desse grupo psiquico isolado, Elisabeth
desenvolveu suas dores histéricas. O segundo fator refere-se a resisténcia oferecida pela
paciente a tentativa de promover uma associagdo entre o grupo psiquico isolado e o resto do
conteudo de sua consciéncia e, quando a ligacdo se realizou, ela sentiu uma grande dor fisica.
A visdo da histeria que Freud (1893b/1996) possuia na época, relaciona estes dois fatos com a
divisdo da consciéncia, onde o segundo fator indica o motivo para a divisdo da consciéncia,
ao passo que o primeiro indica seu mecanismo. O motivo foi a defesa, onde a recusa, por
parte de todo ego da paciente, chegou a um acordo com esse grupo representativo. O
mecanismo foi o de conversdo, ou seja, no lugar das dores mentais que ela evitou, surgiram
as dores fisicas. Assim, efetuou-se uma solugdo de tal conflito pela via do sintoma que teve a
vantagem de poupar a paciente de uma condigdo mental intoleravel, embora as custas de uma
anormalidade psiquica, a divisao da consciéncia que se efetuou, de uma doenga fisica, de suas
dores.

Freud (1893b/1996) se questiona sobre o que se transformaria em dor fisica. Atribui,
assim, uma carga de afeto ao complexo representativo dos sentimentos erdticos que
pertenciam ao inconsciente e sustenta que essa carga afetiva ¢ o que foi convertido. O “amor
inconsciente” perdeu tanto de sua intensidade através de uma conversdao como esta que, teria
sido reduzido para uma representacao fraca. E, ¢ justamente essa reducdo da forga, que seria a
unica coisa que tornou possivel a existéncia desses sentimentos inconscientes como um grupo
psiquico isolado.

A consciéncia ndo sabe, de antemdo, quando uma representacdo incompativel ird
aflorar. Tal representacdo, que juntamente com as que lhe estdo associadas e é depois
excluida e forma um grupo psiquico separado, deve ter estado em comunicagdo com a
corrente principal de pensamento. Estes momentos, portanto, sdo classificados como
traumaticos, segundo Freud (1893b/1996), visto que ocorre a conversao ocorre. Os resultados
desse processo sdo a divisdo da consciéncia e o sintoma histérico.

Neste modelo da divisdo da consciéncia, a lembranca patogénica era considerada o
“corpo estranho”, tal como um virus. A partir do advento dos conceitos de defesa e de
resisténcia, tal concepcdo ndo mais se sustenta e passa a ser alvo de criticas de Freud nos
capitulos finais dos Estudos.

Freud (1893-1895/1996) demonstra, como foi levado a nocdo de que a histeria se
origina a partir do recalcamento de uma ideia incompativel, de uma motivagdo de defesa. A
partir desse ponto, a ideia recalcada persiste como um trago mnémico fraco, enquanto o afeto

dela retirado seria utilizado para uma inerva¢ao somadtica. E, portanto, justamente por meio de
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seu recalcamento que a ideia se transforma na causa dos sintomas. Denomina de “histeria de
defesa” a histeria que possuia este mecanismo psiquico.

Para Freud (1894/1996), a divisdo da consciéncia passou a ser resultado de um
conflito em que houve uma vontade do sujeito de se livrar da representacdo ou lembranga
aflitiva. O papel da second conscience acaba por se modificar com o advento do conceito de
defesa. Anteriormente ela provocava os ataques e sintomas histéricos ao adentrar na
consciéncia normal. A partir do novo modelo estruturado por Freud ela nao tera mais esse
papel de possessdo. Apds a cisdo que daria origem ao niicleo dessa outra consciéncia, o
momento traumatico, sempre que uma nova situagdo da mesma espécie da que fora recalcada
consegue ultrapassar a barreira da vontade, a representacdo enfraquecida ¢ novamente
investida com o afeto e assim se reestabelece o elo associativo entre a consciéncia e a second
conscience, até que uma nova conversao ocorra ¢ estabeleca uma defesa. Neste exemplo cabe
ao individuo elaborar a representagdao de forma associativa, dando origem a um sintoma, ou
livrar-se dela mais uma vez por meio de um ataque histérico. Em outras patologias
provocadas pela defesa, a second conscience ndo controlaria as agoes dos sujeitos. Assim, ¢
nitido que Freud manteve o modelo da divisdo da consciéncia ainda neste momento,
entretanto, promoveu importantes alteracdes e acréscimos.

Com a descoberta das resisténcias € com o trabalho que dali se deriva, sem o uso da
hipnose, percebe-se que as andlises se transformavam. Passaram a ser ab reativas e conferiam
maior énfase na busca dos acontecimentos. Assim, as lembrangas passam a ter mais
relevancia que os sintomas, trazendo a memoria as representagdes perdidas. Freud (1893-
1895/1996) percebe que ndo ha um sintoma histérico unico, mais muitos deles, independentes
uns dos outros e em parte ligados. Nao encontra apenas uma lembranca traumatica e uma
lembranga patogénica tinica como sendo seu nucleo, mas sim uma sucessdo de traumas
parciais e concatenagdo de cadeias patogénicas de ideias. No processo onirico algo similar
ocorre, ¢ Freud se deu conta de que os afetos que surgem nos sonhos, sdo alimentados por
uma confluéncia de diversas fontes, e, sobredeterminados em sua referéncia ao material dos
pensamentos oniricos. Durante o trabalho do sonho, as fontes de afeto passiveis de produzir o
mesmo afeto unem-se para gera-lo (Freud, 1900/1996).

Freud (1893-1895/1996), descreve esses agrupamentos de lembrangas semelhantes,
em colegdes dispostas em sequéncias lineares como constituindo temas. Esses temas exibem
um segundo tipo de arranjo, onde cada um deles estd estratificado em torno do nucleo
patogénico. O conteido de cada camada ¢ caracterizado por um semelhante grau de

resisténcia e, esse grau aumenta na propor¢ao em que as camadas se acham mais proximas ao
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nucleo. As camadas mais periféricas contém as lembrangas, as quais, sdo recordadas
facilmente e estdo disponiveis na consciéncia.

Entretanto, Freud (1893-1895/1996), percebe que quanto mais se aprofundava, mais
dificil era o reconhecimento das lembrancas emergentes, até que, perto do nucleo, esbarrava
em lembrangas que o paciente rejeita veemente. Freud, passa a analisar outro importante
arranjo de acordo com o contetdo do pensamento, a ligagdo feita por um fio légico que chega
até o nucleo e tenta seguir um caminho irregular, diferente em cada caso. A cadeia logica
corresponde a um sistema de linhas em ramificagdes e a um sistema convergente, contendo
pontos nodais em que dois fios se juntam, continuando como um s6. E digno de nota a
frequéncia com que um sintoma, tal como acontece nos sonhos ¢ determinado de varios
modos, sendo assim, sobredeterminado. Freud (1900/1996) nos demonstra que cada elemento
do sonho, também ¢ sobredeterminado pelo material dos pensamentos oniricos. Nao provém
de um unico elemento dos pensamentos oniricos, podendo sua origem referir-se a toda uma
série deles. Tais elementos ndo precisam ter uma relagdo direta e muatua nos proprios
pensamentos oniricos, mas, podem pertencer as mais distantes e diversas regides da trama
desses pensamentos. Freud, entdo, considera o elemento onirico como um representante de
todo esse material diverso no contetido do sonho. Assim como as ligacdes levam de cada
elemento do sonho a diversos pensamentos oniricos, também cada pensamento onirico
isolado, ¢ representado por mais de um elemento do sonho. Os fios de associagdo ndo
convergem simplesmente dos pensamentos oniricos para o conteudo do sonho, mas se
cruzam e se entrelagam diversas vezes no curso de seu caminho.

Freud (1893-1895/1996) passa a supor, entdo, a existéncia de mais de um nucleo no
material patogénico. Percebe que a organizacdo patogénica ndo se comporta como um corpo
estranho, como postulava anteriormente, mas, como um infiltrado. Assim, a resisténcia ¢
considerada como aquilo que se infiltra. Assim, o tratamento ndo consiste mais em extirpar
algo, mas em fazer com que a resisténcia se dissolva, permitindo que a circulagdo prossiga
para uma regido que esteve isolada.

A principio, Freud (1893-1895/1996), mantinha-se na periferia da estrutura psiquica.
Comecava fazendo com que o paciente lhe dissesse aquilo que sabia e lembrava, enquanto
direcionava sua atencdo a superacdo das resisténcias mais leves a partir do uso da técnica da
pressdo. Muitas reminiscéncias passavam a ocorrer, sem que precisasse efetuar perguntas ou
fixar-lhes tarefas. As coisas que os pacientes traziam a tona dessa maneira pareciam
desconexas, mas forneceram material que ganhava sentido quando era descoberta uma

ligacdo. Encontramos aqui um paralelo com a futura técnica de interpretacdo dos sonhos
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proposta por Freud (1900/1996), visto que o autor afirma que interpretar um sonho implica
atribuir a ele um sentido, ou seja, substitui-lo por algo que se ajuste a cadeia dos atos mentais
como um elo dotado de validade e importancia iguais ao restante.

Os progressos do tratamento sdo conseguidos, de acordo com Freud (1893-
1895/1996), pela superagdo da resisténcia, como ja assinalado. Mas, percebe que outra tarefa
deve ser executada. Ele necessitava se apoderar de um pedago do fio logico, visto ser através
de sua orientagdo que se pode penetrar no interior. Examinando o relato que o paciente
efetuava sem esfor¢o ou resisténcia, Freud descobria lacunas e imperfeigoes. Assim,
compreende que o analista ¢ aquele que deve procurar atrds desses pontos fracos uma
abordagem para o material das camadas mais profundas e esperar descobrir os fios de ligacao
que estava buscando por meio da técnica da pressao.

Passa a formular que se nos pacientes histéricos as cadeias de ideias produzem uma
impressao diferente, nestes casos a relativa intensidade das diferentes ideias aparentam ser
inexplicaveis apenas por determinantes psicologicos. Em relagdo a isso Freud (1893-
1895/1996) afirma: “j& descobrimos a razdo disso e podemos atribui-la a existéncia de
motivos inconscientes ocultos” (p. 317).

Neste momento, a teoria das neuroses passa a se basear em novas premissas. A
primeira equivale ao fato de que as neuropsicoses teriam origem no recalque de uma
representacdo desagradavel. A segunda diz respeito a origem de tal representacdo que, para
Freud (1894/1996), provém da esfera sexual. O inconsciente freudiano desta época ¢é
compreendido como fruto do recalque de uma ideia ou lembranga ligada a esfera sexual que
formaria o nucleo do que fora denominado de second conscience. Esse inconsciente passa a
ter um conteudo diferente do proposto na Comunica¢do Preliminar, onde qualquer
representacdo que ndo fosse ab reagida adequadamente poderia ser dissociada da consciéncia
e formaria o nucleo desse inconsciente.

O inconsciente freudiano perde seu status de “corpo estranho” passando a ser
encarado como um “infiltrado”. Ao invés de ser encarado como algo dissociado da
consciéncia, uma organizacdo a parte, o nicleo das representacdes patoldogicas se tornou
constituinte de um todo. Neste ponto, podemos perceber que Freud comega a esbocar uma
concepg¢do do psiquismo em que, apds sua no¢ao de inconsciente por meio do recalque, este
se manteria em comunicacdo com o ego, produzindo os efeitos cujos motivos inconscientes
sdo ignorados pelo sujeito. Nos parece ser um passo relevante em direcdo ao aparelho
psiquico que serd estruturado em A Interpretacdo dos Sonhos.

Freud passa a questionar o modelo da second conscience, postulando: “Assim, temos
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motivos para modificar nossa inferéncia a respeito de ndés mesmos e dizer que o que esta
provado ndo € a existéncia de uma segunda consciéncia em nds, mas na existéncia de atos
psiquicos que carecem de consciéncia” (1915/1996, p. 175-6). Portanto, os casos de double
conscience podem ser descritos como casos de uma divisdo das atividades mentais em dois
grupos € esta mesma consciéncia se volta, de modo alternado, para um ou outro desses
grupos. Esta seria a hipotese topografica de Freud para representar a mente incluindo duas
partes, uma recalcada e outra que recalca. A divisdo topografica da mente, portanto, baseia-se
em algo mais que a funcdo, a saber, uma divisdo em partes as quais era possivel atribuir certo
nimero de caracteristicas e métodos de operagdo diferenciantes. O conceito de sistema,
tornou-se explicito, posteriormente em A4 Interpretagdo dos Sonhos.

Agora, nosso proximo passo ¢ analisar a relacao existente entre a teoria dos sonhos e
os processos de distribuigao energética do sistema nervoso, visto que Freud percebeu que o
modo como isto ocorre nos sintomas € nos traumas possui similaridades com os processos

oniricos.

1.3. A DISTRIBUICAO ENERGETICA DO APARELHO PS{QUICO E O PROCESSO
ONIRICO

Foi o estudo das psiconeuroses, especialmente da histeria, que deu a Freud os
primeiros vislumbres da teoria dos sonhos, bem como de sua proposta de constituicdo do
aparelho psiquico. O autor foi se dando conta que os mesmos processos psiquicos irracionais,
como ocorrem nos sonhos, regem a produgdo dos sintomas histéricos, percebendo que a
distribui¢do da excitagdo em tais casos demonstra ser uma distribui¢do instavel. O autor
postula que a excitacdo, forcada a escoar pelo canal da inervagdo somatica, vez ou outra
reencontra o caminho de volta para a representacdo da qual se destacou, fazendo com que o
individuo elabore a representagdo associativamente ou a elimine através de ataques histéricos.
Assim, Freud foi inferindo que o fator caracteristico da histeria, por exemplo, ndo seria a
divisdo da consciéncia, mas sim a capacidade de conversdo, e disso deduz como parte da
predisposicdo para a histeria, uma aptiddo psicofisica para transpor grandes somas de
excitagdo para a inervacao somatica (Freud, 1894/1996)

Nas func¢des mentais, algo deve distinguir, a saber, uma soma de afeto ou soma de
excitacdo, que possui todas as caracteristicas de uma quantidade passivel de aumento,
diminui¢do, deslocamento e descarga, se espalhando sobre os tracos mnémicos das
representacdes como uma carga elétrica espalhada pela superficie de um corpo (Freud,

1894/1996). Esta hipotese, que ja estava subjacente a teoria da ab-reacdo na Comunicagdo
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Preliminar, pode ser aplicada no mesmo sentido que os fisicos aplicam a hipdtese de um
fluxo de energia elétrica. Ela ¢ justificada por sua utilidade na coordenacdo e explica¢dao de
uma grande variedade de estados psiquicos (Freud, 1894/1996).

Percebe-se, a partir dessas passagens, que a nocdo de “quantidade deslocavel” ja
estava implicita em tais discussdes. Como o proprio Freud indica, ela estava subjacente a
teoria da ab-reacdo, sendo a base necessaria do principio de constancia que sera discutido
mais adiante. Pode-se perceber que a questdo referente a distribuicdo energética se dava
quando Freud utilizava-se de expressdes, como: “carregado com uma soma de excitacdo”
(Freud, 1894/1996, p. 56) além de inimeras mengdes efetuadas tanto pelo autor, quanto por
Breuer nos Estudos Sobre a Histeria ao se referirem a descarga de afetos e aos estados de
excitacdo. Neste momento, Freud descrevia a quantidade deslocavel como uma carga de
afeto. Portanto, a partir da indicagao de Freud e a possivel relacao efetuada entre a teoria
onirica e tais nogdes, 0 proximo passo sera analisar os estados de excitacao e a distribui¢ao
enérgica do sistema nervoso, buscando relacionar tais concepgdes a teoria onirica.

Percebemos que além de uma concepgdo descritiva do inconsciente, Freud ird
formular a concep¢ao de um inconsciente habitado por elementos que ndo seriam diretamente
observaveis, tais como as forcas e energias de natureza psiquica. Para o autor, essa forgas
caracterizam o ponto de vista dinamico e sdo comparaveis as forgas que os fisicos inferem
agir sobre a matéria (Freud, 1940[1938]/1996). De tal concep¢ao dinamica, Freud nos aponta
outra descri¢ao dos processos psiquicos segundo sua relacdo econdmica. Esse ponto de vista
econdmico, supde a existéncia de uma energia psiquica de natureza sexual, a qual funciona e
pode ser avaliada segundo um fator quantitativo.

Sera em seu Projeto para uma Psicologia Cientifica que Freud (1950[1895]/1996)
aborda de modo detalhado a questdo da distribuicdo energética do sistema nervoso. Aquilo
que mais chama atencdo no Projefo ¢ sua tentativa de apresentar o funcionamento do
aparelho psiquico governado por principios quantitativos, além de demonstrar que estes
processos sdo inconscientes. O autor inicia o presente artigo salientando que sua intengdo ¢
prover uma psicologia que seja ciéncia natural, ou seja, representar os processos psiquicos
como estados quantitativamente determinados de particulas materiais especificaveis,
tornando assim esses processos claros e livres de contradigdes. Apresenta duas ideias
principais: 1) A que distingue a atividade do repouso deve ser considerada como Q, sujeita a
leis gerais do movimento e, 2) os neuronios devem ser encarados como particulas materiais.

A partir desse ponto, Freud (1950[1895]/1996) descreve seu primeiro teorema

principal, da concepg¢do quantitativa. Segundo o autor, ela deriva diretamente das observacdes
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clinicas patologicas, especialmente no que diz respeito a ideias excessivamente intensas. Os
processos, como estimulos, substitui¢do, conversdo e descarga, sugeriam a Freud a concepcao
da excitagdo neural como uma quantidade em estado de fluxo. Foi partindo dessa
consideragdo que o autor estabeleceu um principio basico da atividade neural em relagdo a Q.
Este ¢ o principio de inércia neural: onde os neurdnios tentem a se livrar de Q. A estrutura e
desenvolvimento, bem como as fung¢des, devem ser compreendidos com base nisso.

O principio da inércia, postula Freud (1950[1895]/1996), explica a dicotomia
estrutural dos neur6nios em motores e sensoriais, como um dispositivo destinado a
neutralizar a recepcdo de QI], através de sua descarga. O movimento reflexo torna-se
compreensivel como uma forma de efetuar essa descarga, a origem da agdo fornece o motivo
para o movimento reflexo. Um sistema nervoso primario se vale dessa QI] para descarrega-la
nos mecanismos musculares através das vias correspondentes, e, assim, se mantém livre do
estimulo. Tal descarga, segundo Freud, representa a funcdo primaria do sistema nervoso. Ja
na fun¢do secundaria, entre as vias de descarga, sdo conservadas aquelas que envolvem a
cessacao do estimulo, ou seja, a fuga do estimulo.

Entretanto, desde o inicio, o principio da inércia ¢ rompido pelo fato de que a
propor¢ao aumenta a complexidade interior do organismo. Assim, o sistema nervoso recebe
estimulos do proprio elemento somatico, os estimulos enddgenos, os quais também
necessitam ser descarregados. Tais estimulos sdo originados nas células do corpo e criam as
grandes necessidades, como a respiracao e a sexualidade, por exemplo. Deles, ao contrario do
que se faz com os estimulos externos, o organismo nao pode se esquivar, ndo pode empregar
a Q deles para fuga do estimulo. Eles apenas cessam quando certas condi¢des forem
realizadas no mundo externo. Para efetuar esta ag¢do, necessita-se um esforco que seja
independente da QI] endogena e, em geral, maior, ja que o individuo se encontra sujeito a
condigdes que podem ser descritas como as exigéncias da vida. Em consequéncia, o sistema
nervoso ¢ obrigado a abandonar sua tendéncia original a inércia. Precisa tolerar a manutengao
de um acumulo de QI] suficiente para satisfazer as exigéncias de uma acdo especifica.
Mesmo assim, a maneira como realiza isso demonstra que a mesma tendéncia persiste,
modificada pelo esforco de ao menos manter a QI] no mais baixo nivel possivel e de se
preservar contra qualquer aumento da mesma, ou seja, manté-la constante. Todas as funcdes
do sistema nervoso podem ser compreendidas sob o aspecto das fun¢des primaria ou
secundaria impostas pelas exigéncias da vida (Freud, 1950[1895]/1996). Em 1900, Freud
salienta que as exigéncias da vida interferem nessa fungdo simples, sendo também a elas que

o aparelho deve o impeto para seu desenvolvimento posterior. Essas exigéncias da vida se
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confrontam sob a forma das grandes necessidades somaticas. As excitagdes produzidas pelas
necessidades internas buscam descarga no movimento e Freud as descreve como uma
modificagdo interna ou uma expressdo emocional. Compreendemos que para Freud, o
psiquismo € uma organizacdo neural que possui a funcdo de manter um baixo nivel de
excitacdo em seu interior. Tal organizacao se desenvolve com as experiéncias da vida.

Freud (1950[1895]/1996) passa a combinar sua teoria da QI] com o conhecimento dos
neurdnios que fora estabelecido pela histologia. Esta combinacdo constitui o segundo pilar da
tese de Freud. O sistema nervoso se constitui de neurdnios distintos e construidos de forma
similar permanecendo em contato reciproco por meio de uma substancia estranha. Eles
terminam uns sobre os outros como fazem sobre por¢des de tecido estranho, nos quais se
acham estabelecidas determinadas vias de condugdo, no sentido de que os neurdnios recebem
excitacoes através dos processos celulares e deles se descarregam através de um axonio.

Freud (1950[1895]/1996) combina essa descricdo dos neurdnios com a concep¢ao da
teoria QI] e, assim, chega a conclusdo de um neurdnio investido, cheio de determinada QI],
ao passo que em outras circunstancias, ele pode estar vazio. O principio da inércia, por sua
vez, seria valido a partir da hipotese de uma corrente que parte das vias de conducdo ou
processos celulares em dire¢do ao cilindro axial. Ja a funcao secundaria do sistema nervoso,
que requer acumulagdo da QI], torna-se possivel ao se admitir que existam resisténcias
opostas a descarga. A estrutura dos neurdnios torna provavel a localizagdo de todas as
resisténcias nos contatos entre os neurdnios que, deste modo, funcionariam como barreiras de
contacto.

A teoria das barreiras de contacto pode resultar em algumas vantagens, salienta Freud.
Uma das principais caracteristicas do tecido nervoso ¢ a memoria, ou seja, a capacidade de
ser permanentemente alterado por simples ocorréncias. Uma teoria psicologica necessita,
segundo Freud (1950[1895]/1996), fornecer uma explicagdo para memoria. Assim, o autor
passa a atribuir a uma classe de neur6nios a caracteristicas de ser permanentemente
influenciada pela excita¢do, ao passo que a imutabilidade, a caracteristica de estar livre para
excitagdes inéditas, corresponderia a outra classe. Tal incompatibilidade entre fun¢des de
percepcdo e de memoria ja havia sido observada por Breuer em nota de rodapé a sua
contribuicdo teorica dos Estudos. Ja Freud, ird abordar novamente a presente questdo em A
Interpretagdo dos Sonhos.

Existem duas classes de neuronios, de acordo com Freud (1950[1895]/1996). Na
primeira estdo presentes os neurdnios que deixam passar a QI] como se ndo tivessem

barreiras de contacto e que, da mesma forma, depois de cada passagem de excitacdo
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permanecem no mesmo estado anterior. Na segunda classe, hd aqueles cujas barreiras de
contacto se fazem sentir, de modo que s6 permitem a passagem da QI] com dificuldade ou de
modo parcial. Os neuronios dessa ultima classe podem, apds cada excitagdo, ficar num estado
diferente do anterior, fornecendo assim uma possibilidade de representar a memoria. Freud,
entdo, passa a inferir a existéncia de neurdnios destinados a percepc¢do, € impermeaveis que
sdo portadores de memoria e, com isso, provavelmente também os processos psiquicos em
geral. Ao primeiro grupo Freud denominou de neur6nios de @ e, ao segundo, de neudnios ‘P.

Os neurdnios ¥ ficam permanentemente alterados pela passagem de uma excitacao,
suas barreiras de contacto ficariam de modo permanente alterado. Tal estado de barreira de
contacto ¢ descrito por Freud (1950[1895]/1996) como grau de facilitacdo, ou seja, “a
memoria esta representada pelas facilitagdes existentes entre os neuronios ¥ (p. 360). Freud
ainda argumenta que a memoria de uma experiéncia depende de um fator que se pode chamar
de magnitude da impressdo e da frequéncia com que a mesma impressdo se repete. E notavel
que no Projeto, as excitacdes vindas do mundo externo e que atravessam 0s neurdonios
perceptivos, ndo ficam em contato direto com os neurdnios da consciéncia, pois passam antes
pelo sistema Y. Disso depreendemos que a memoria possui um papel relevante na percepgao.

A tendéncia do sistema nervoso, mantida durante cada modificacdo, ¢ a de evitar que
ele fique carregado ou a de reduzir a carga ao minimo possivel. Sob a pressdo das exigéncias
da vida, salienta Freud (1950[1895]/1996), o sistema nervoso necessitou guardar uma
reserva. Para este fim, teve que aumentar o niumero de seus neurdnios que precisam ser
impermeaveis. Assim, evita, pelo menos em parte, ficar cheio de catexia, recorrendo a
facilitagdes. Verifica-se, portanto, que as facilitagdes servem a fungdo primaria do sistema
Nervoso.

Para Freud o sistema nervoso possui a tendéncia de fugir da dor. Neste processo
ocorre a manifestacdo da tendéncia primaria contra o aumento da tensdo QI] e, assim, a dor
consistiria na irrup¢do de grandes Qs em ¥. As duas tendéncias ficam reduzidas a uma so,
neste caso. A dor aciona ambos os sistemas ¢ ndo ha nenhum obstaculo a sua conducao,
sendo ela o mais imperativo de todos os processos. Os neurdnios ¥ seriam permedveis a ela.
A dor, portanto, consiste na a¢ao de Qs de ordem muito elevada.

A causas desencadeadora da dor ¢ o aumento de quantidade: toda excitacdo sensorial,
mesmo a dos orgaos superiores do sentido, tende se transformar em dor a medida em que o
estimulo aumenta, sendo isso interpretado por Freud (1950[1895]/1996), como uma falha do
dispositivo. Por outro lado, a dor se faz presente quando a quantidade externa ¢ pequena e,

nesses casos, aparece vinculada a uma interrup¢do da continuidade, ou seja, uma Q externa
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que atua de modo direto sobre as terminagdes dos neurdnios @ e nio através dos aparelhos de
terminagdes nervosas que produz a dor. Esta vivéncia de dor pode ser considerada uma
experiéncia organizadora do sistema de memoria, visto que procura evitar a ocupacao
geradora de desprazer.

Freud (1950[1895]/1996) considera que os sistemas @ e ¥ atuam em conjunto na
percep¢do, mas hd um processo que so6 pode ser efetuado em ¥, a saber, a reprodugdo ou
recordacgao, sendo este desprovido de qualidade. Normalmente a recordagao ndo produz nada
que possua o carater peculiar da qualidade perceptual. Assim, Freud passa a supor a
existéncia de um terceiro sistema de neuronios, o ®, que ¢ excitado junto com a percep¢ao,
mas ndo com a reprodugdo, e cujos estados de excitagdo produzem as diversas qualidades,
sendo estas as sensagdes conscientes. Freud também salienta que a consciéncia seria o lado
subjetivo de uma parte dos processos fisicos do sistema nervoso, isto €, dos processos . A
omissdo da consciéncia nao deixa os eventos psiquicos inalterados, mas acarreta a falta de
contribuicao de ®. A descarga se efetua na direcao da motilidade.

Além da consciéncia possuir a série de qualidades sensoriais, ela também apresenta
outra bem diferente daquela, a série de prazer e desprazer. Sabe-se que hd uma tendéncia da
vida psiquica a evitar o desprazer e Freud (1950[1895]/1996) a identifica com a tendéncia
primdria a inércia. Neste caso, o desprazer teria de ser encarado como coincidente com um
aumento do nivel de QI] ou com uma pressdo quantitativa, a qual equivale a sensacdo de
descarga.

Segundo o principio da inércia, formulado por Freud (1950[1895]/1996) no Projeto,
os neurdnios buscam se desfazer de Q. O autor parece aproximar tal principio ao
funcionamento do arco reflexo, onde a quantidade de excitagdo recebida pelo neurdnio
sensitivo ¢ descarregada na extremidade motora. Essa descarga seria regulada pelo principio
da inércia representando a fungdo principal do sistema nervoso. Soma-se a esta fungdo uma
funcdo secundaria, onde o sistema neurdnico busca se ver livre, ndo apenas de Q, mas
também manter conservadas as vias de escoamento que tornam possivel afastar-se das fontes
de excitacdo. Assim, em soma a fungdo de descarga, existe também a fuga do estimulo
desprazeroso.

O principio da inércia atua em conjunto com outro modo de funcionamento do
aparelho psiquico, onde sua caracteristica primordial ¢ evitar o livre escoamento da energia.
Isso ocorre justamente porque o sistema nervoso recebe estimulos exteriores e também do
interior, provenientes do proprio organismo. Estes sdo os estimulos que criam as necessidades

maiores, como a fome e o sexo. Tais estimulos ndo se comportam como os demais, pois nao
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nos oferecem possibilidades de fuga, apenas desaparecem depois que haja a realizacdo da
acao que possibilita sua eliminacdo. O que mais nos salta aos olhos no Projeto ¢ o fato deste
modelo da vivéncia de fome e de sua satisfacdo, como um prototipo do funcionamento
psiquico.

Em fun¢do do principio de inércia, o sistema nervoso descarrega toda a quantidade de
energia que foi investido e, assim, ndo dispde de energia para realizar as agdes destinadas a
satisfazer as exigéncias provindas dos estimulos internos. Assim, ele tolera certo acumulo de
Q para esta finalidade.

Tal tendéncia parece se opor a tendéncia original a inércia, nos demonstra Freud
(1950[1895]/1996), pois o sistema neuronal procura manter essa ) em um nivel baixo, ao
mesmo tempo em que busca se proteger contra qualquer aumento da mesma, buscando
manté-la constante. Esta ¢ a lei da constancia. Tanto o principio da inércia quanto o de
constancia parecem ter relagdo com a distingdo entre 0s processos primarios € 0s processos
secundarios.

A partir da constatagcdo da existéncia de uma tendéncia da vida psiquica no sentido de
evitar o desprazer, Freud (1950[1895]/1996) a identifica com a tendéncia primaria a inércia.
O enchimento dos neurdnios nucleares em W terd como resultado uma propensao a descarga,
sendo liberado pela via motora. O organismo humano, salienta Freud, seria incapaz de
promover uma acao especifica para descarga que trard alivio. Tal acdo seria efetuada por
ajuda alheia, quando a atencdo da pessoa ¢ voltada para um estado infantil por descarga
através da via de alteracdo interna. Essa via de descarga acaba por adquirir a funcao
secundaria de comunicacdo. Disso se depreende que o desamparo inicial dos seres humanos ¢
a fonte de todos os motivos morais.

O desprazer, portanto, coincidiria com um aumento de Q. O prazer, por sua vez,
coincide com a sensacao de descarga. S3o, portanto, os residuos das experiéncias de dor e de
satisfacdo que constituem os afetos e os estados de desejo, porque ambos sdo caracterizados
por um aumento de tensdo no sistema ¥ produzido, no caso de um afeto, pela liberagdo de Q,
e na situacdo de desejo, por somagdo. Os desejos e os afetos sdo responsaveis por produzir
dois mecanismos basicos do funcionamento do aparelho psiquico, a saber, a atragdo de desejo
primaria e a defesa primaria.

Freud (1950[1895]/1996), ainda demonstra que como resultado da experiéncia da
satisfacdo, ocorre uma facilitagdo entre duas imagens mnémicas e os neuronios nucleares que
ficam investidos em estado de urgéncia ou de desejo. Em conjunto com a descarga de

satisfacdo, a QI] se esvai também das imagens mnémicas. Com o reaparecimento do estado
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de desejo, o investimento passa para as duas lembrangas e as reativa. E por este motivo que
Freud infere: “Nao tenho duvida de que na primeira instancia essa ativagdo do desejo produz
algo idéntico a uma percepcdo — a saber, uma alucinagdo. Quando uma acdo reflexa ¢
introduzida em seguida a esta, a consequéncia inevitavel ¢ o desapontamento” (p.381).

Neste ponto, percebemos que Freud passa a caracterizar determinados processos
psiquicos de acordo com suas relagdes econdmicas ou quantitativas. A concep¢ao economica
do aparelho psiquico, postula Freud (1923/1996), supde que os representantes mentais das
pulsdes tém uma carga (catexia) de quantidades definidas de energia, sendo finalidade do
aparelho mental impedir qualquer represamento dessas energias e manter o mais baixo
possivel o volume total das excitagdes com que ele se acha carregado.

Neste ponto, nos cabe uma interessante observagao feita por Garcia Roza (2008/1993)
de que, a proposta de quantificacdo em psicologia remonta a Herbart e se liga a exigéncia de
cientificidade dos saberes do século XIX. Freud, portanto, seguiu esta exigéncia e sua
experiéncia clinica foi fundamental neste ponto pois, lhe sugeriu um caminho a ser seguido
inicialmente. Freud partiu dos casos de histeria e neurose obsessiva, levantando a hipotese de
uma proporcionalidade entre a intensidade dos traumas e a intensidade dos sintomas
produzidos por ele. Neste momento historico, Weber e em seguida Fechner buscavam, a
partir da psicofisica, relacionar a magnitude do estimulo e da resposta. A novidade de Freud
foi justamente transportar essa possibilidade para o campo da psicopatologia. E por este
motivo que Freud afirma que a concepgdo quantitativa deriva de suas observagdes clinicas.
Curioso observar que em 1937, em Analise terminavel e interminavel Freud ainda apontava o
fator quantitativo como decisivo para a psicanalise.

Prosseguindo com sua descricdo no Projeto, Freud (1950[1895]/1996), passa a
abordar e definir o ego como a totalidade de investimentos ¥ existentes em um determinado
momento, nas quais cumpre diferenciar um componente permanente ¢ outro mutavel. Com o
intuito de impedir o desprazer que decorre desta alucinagdo, do objeto alucinado, uma
formagdo do sistema ¥ diferencia-se e passa a desempenhar a fun¢do de inibidor do desejo
quando se trata de um objeto que fora alucinado. Tal formagdo ¢ denominada por Freud de
Ego, sendo sua tarefa evitar as passagens de ) que estavam acompanhadas de satisfagdo ou
dor.. Este ego, denominado por Freud no Projeto, possui uma fun¢do inibidora, buscando
evitar a alucinagdo e a consequente decep¢do. Tal funcdo inibitoria faz com que Freud
formule sua importante distingdo entre o processo primario € o processo secundario.

A distingdo entre o processo primario e secundario corresponde a dois modos de

circulagdo da energia psiquica, a energia livre e a energia ligada, a qual também corresponde
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a oposicao entre principio do prazer e o principio da realidade. A catexia de desejo, levada ao
ponto de alucinagdo e a producdo do desprazer e que envolve o dispéndio total da defesa, ¢
designado por Freud (1950[1895]/1996) de processo primdrio. Em contrapartida, os
processos que apenas tornam-se possivel mediante uma boa catexia do ego e que representam
versoes atenuadas dos processos primarios, sdo descritos como os processos secundarios.

E nos sonhos e nos sintomas que os processos primérios se apresentam de modo
privilegiado a Freud (1950[1895]/1996), enquanto o pensamento da vigilia, a atencdo, o
raciocinio e a linguagem sdo exemplos de processos secundarios. Neste momento do Projeto,
parece que Freud efetua as primeiras noc¢des de sua teoria dos sonhos, visto que passa a
caracterizar tal processo.

O sonho ¢ para Freud o maior exemplo do processo primario, por estar acompanhado
de uma diminui¢do das necessidades organicas e também por um desligamento dos estimulos
externos que tornam supérflua a funcdo secundaria do ego. E interessante notar que no
momento em que Freud utilizava a hipnose, pode compreender os métodos indiretos de
hipnotizar, iguais a muitos procedimentos técnicos utilizados para produzir os chistes, os
quais, tém o efeito de controlar certas distribui¢cdes de energia mental que interferem com o
curso dos acontecimentos no inconsciente. O estudo da hipnose pode ter sido fundamental
para que Freud percebesse a ocorréncia de diferentes distribuigdes energéticas mentais.

Freud (1950[1895]/1996) nos demonstra que os processos W se apresentam
diariamente aos individuos durante o sono. Também salienta que os mecanismos patoldgicos
revelados nas psiconeuroses a partir de uma analise, possuem semelhanga com os processos
oniricos, como 0s sintomas.

No sono, postula Freud (1950[1895]/1996), nos encontramos em um estado de inércia,
livre do acimulo Q. A reserva de Q que fora acumulada no ego, ao ser descarregada, torna
possivel o sono, sendo esta a condigdo prévia dos processos primarios, ou seja, a descarga do
ego. E durante tal processo que ocorre o sonho.

E no final da primeira parte do Projeto que Freud (1950[1895]/1996) parece elaborar
um primeiro esbo¢o da teoria dos sonhos. Neste momento o autor ja enuncia certas
caracteristicas do sonho que serdo melhor desenvolvidas em A4 Interpretagdo dos Sonhos. A
primeira delas ¢ a de que os sonhos sdo desprovidos de descarga motora e de elementos
motores, nos sonhos ficamos paralisados. A segunda caracteristica a saber, ¢ de que nos
sonhos, as conexdes sdo absurdas, contraditérias e desprovidas de sentido. Este fato ocorre
em decorréncia de dois fatores: sendo um deles a compulsdo associativa, ou seja, o fato de

que duas catexias coexistentes colocarem-se em mutua conexao. Ja o segundo fator equivale
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ao esquecimento que atinge uma parte das experiéncias psiquicas daquele que sonha. Desde
modo, aquilo que ¢ lembrado torna-se fragmentario e desconexo. A terceira caracteristica dos
processos oniricos diz respeito a no¢do de que tais ideias sdo de carater alucinatorio. A
explicagdo de Freud para este carater alucinatdrio parece esbogar o conceito de regressdo da
libido. A quarta caracteristica ¢ a de que os sonhos sdo realizagdes de desejos, isto €, sdo
processos primarios que acompanham as experiéncias de satisfagdo, sendo reconhecidas
como tal porque a liberagdo de prazer neles ¢ escassa. Em geral, eles seguem seu curso sem
afeto. E justamente por esse motivo que Freud infere que a catexia de desejo priméria
também foi de carater alucinatério. A quinta caracteristica dos sonhos equivale a ideia de que
a lembranca do sonho ¢ fraca, causando pouco dano em compara¢do com outros processos
primarios, como os sintomas. Ja a sexta e ultima caracteristica enunciada pelo autor diz
respeito ao fato de que nos sonhos a consciéncia fornece qualidade tal como na vida desperta.
Isto comprova que a consciéncia nao estd presa no ego, podendo se agregar a qualquer
processo Y. “Isso nos adverte, também, contra uma possivel identificacdo dos processos
primarios com os processos inconscientes. Eis aqui dois conselhos para futuro!” (p.403)

Freud (1950[1895]/1996) prossegue com sua caracterizagdo do processo onirico
postulando que a consciéncia das ideias oniricas ¢ descontinua. Tudo o que se torna
consciente ndo seria uma sucessao integral de associagdes, mas apenas alguns de seus pontos
de parada isolados. Entre estes, existem vinculos intermedidrios inconscientes, que podem ser
descobertos quando estamos acordados. No final desta primeira parte do Projeto, parece que
Freud (1950[1895]/1996) comega a delinear sua futura proposta de interpretacdo dos sonhos,
justamente pelo fato de abordar seu famoso sonho de injecdo de Irma para exemplificar os
processos de deslocamento. Freud delimita que a caracteristica que persiste nos sonhos ¢ a
facilidade com que a QI] se desloca neles e, com isso, a substituicdo de algo por outro que lhe
seria quantitativamente superior. Por esse motivo Freud postula: “Quem sonha, portanto,
reconhece tdo mal o sentido de seus sonhos, como o histérico as correlagdes e a significacao
de seus sintomas” (1910[1909]/1996)

Freud (1950[1895]/1996) nos adverte que a segunda parte do Projeto busca inferir na
analise dos processos patologicos, certos determinantes adicionais do sistema fundamentado
nas hipdteses basicas. J& a terceira parte foi uma tentativa do autor de estruturar, a partir das
duas anteriores, as caracteristicas do transcurso normal dos eventos psiquicos.

Os pacientes histéricos estdo sujeitos a uma compulsdo exercida por ideias
excessivamente intensas, postula Freud (1950[1895]/1996). A emergéncia de tais ideias

acarreta consequéncias que, por um lado, ndo podem ser suprimidas e, por outro, ndo podem
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ser compreendidas, como a descarga de afetos, as inervagdes motoras e os impedimentos. A
pessoa ndo fica alheia ao cardter surpreendente da situacdo. As ideias histéricas
excessivamente intensas parecem ser intrusas € sem sentido. A compulsdo histérica &,
portanto, (1) ininteligivel, (2) incapaz de resolver-se pela atividade do pensamento, (3)
inconsciente em sua estrutura.

O histérico que chora pelo motivo A ndo percebe que a real causa de seu sofrimento ¢é
B e que isso se deve a associacdo A-B, sendo que B nao desempenha o menor papel em sua
vida psiquica. Neste caso, a coisa foi completamente substituida pelo simbolo. Assim, Freud
(1950[1895]/1996) passa a supor que para cada compulsdo existe um recalque
correspondente e, para cada intrusdo excessiva na consciéncia, ha uma amnésia
correspondente. O processo patolégico se torna, a partir desse viés, um processo de
deslocamento, tal como vemos acontecer nos sonhos, ou seja, um processo primario.

A experiéncia clinica de Freud (1950[1895]/1996) lhe deu provas de que o
recalcamento ¢ invariavelmente aplicado a ideias que despertam no ego um afeto penoso, de
desprazer e, segundo, a ideias provenientes da vida sexual. Seria este o afeto desprazeroso
que aciona o recalcamento. O autor ja presumiu anteriormente (pags 375 e 381) a existéncia
de uma defesa primaria que seria a inversdao da corrente de pensamento assim que ele se
depara com um neurdnio cuja catexizago libera desprazer. E por isso que o autor afirma que,
“Assim, em vez de excluida da consciéncia, pode-se dizer excluida do processo de
pensamento” (p.415).

A compulsdo histérica, portanto, se origina de um tipo peculiar de movimento da
formagdo simbolica que ¢ provavelmente um processo primdrio, uma vez que pode ser
facilmente demonstrado nos sonhos. A forga ativadora desse processo € a defesa por parte do
ego, a qual, no entanto, desempenha aqui mais do que sua fung¢do normal (Freud,
1950[1895]/1996).

E relevante citarmos que na época em que escreveu o Projeto, Freud
(1950[1895]/1996), ainda acreditava em sua teoria da sedugdo. Afirmava, que os histéricos
seriam pessoas que, em parte, tornaram-se prematuramente excitdveis em sua sexualidade em
decorréncia da estimulacdo mecanica e emocional e das quais, em parte, pode-se supor que
uma liberagdo prematura esta presente em sua disposi¢do inata. Mas, o inicio prematuro da
liberacdo sexual ou a insatisfacdo prematura da liberagcdo sexual se equivalem, de modo que
tal condi¢do fica reduzida a um fator quantitativo.

Freud (1950[1895]/1996) também efetua um exame do processo de afeto, visto que

sua geragdo inibe de varias formas o curso normal do pensamento. Isso ocorre no sentido de
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serem esquecidas muitas vias de pensamento que seriam normalmente levadas em conta — ou
seja, a semelhanca do que ocorre nos sonhos. Tal esquecimento envolve o desaparecimento
da capacidade de sele¢do, da eficiéncia e da logica no decurso do pensamento, tal como
acontece nos sonhos. O processo afetivo se aproxima do processo primdrio ndo inibido.

Cabe ao ego ndo permitir nenhuma liberagdo de afeto, pois este, a0 mesmo tempo,
permite o processo primario. Seu melhor instrumento para esse fim ¢ o mecanismo da
aten¢do, a qual, estd concentrada nas percepgdes, onde geralmente se originam as liberacdes
de desprazer. Aqui, porém, salienta Freud (1950[1895]/1996), o que aparece nao ¢ a
percepcao, mas uma lembranca que de modo inesperado libera desprazer. O ego, por sua vez,
descobre isso tarde demais. Ele permitiu que houvesse um processo primario porque nao
esperava que tal acontecesse.

A origem do ego, salienta Freud (1950[1895]/1996), equivaleria a um complexo de
neurdnios que se mantém presos a suas catexias, um complexo, por conseguinte, que
permanece por breves periodos em nivel constante. O ego consiste, originalmente, de
neuronios nucleares que recebem QI] enddgena pelas vias de condugdo e a descarregam ao
longo do curso da alteracdo interna. A experiéncia da satisfacdo produz uma associagdo entre
esse nlicleo e uma imagem perceptiva, a saber, a imagem do desejo; e, a informacdo de um
movimento. A educagdo e o desenvolvimento desse ego primitivo se efetuam em um estado
repetitivo de desejo, ou seja, em estados de expectativa. O ego primeiro aprende que ndo deve
catexizar as imagens motoras, de modo que resulte a descarga, enquanto ndo se cumprirem
determinadas condigdes provindas da percepcdo. Aprende que ndo deve catexizar a ideia
desejante acima de certa medida, caso contrario estaria enganando a si mesmo de maneira
alucinatoria. Entretanto, se respeita essas duas restrigdes e orienta sua atengdo para as novas
percepcdes, apresentando uma perspectiva de obter a satisfagdo que procura. Assim, as
barreiras que impedem o ego de catexizar a imagem desejante e a imagem motora acima de
certa medida s3o a causa da acumulacdo de QI] no ego e o impelem a transferir sua QI],
dentro de certos limites, para os neur6nios que se encontram em seu alcance.

Tudo o que Freud (1950[1895]/1996) denomina de aquisi¢do bioldgica do sistema
nervoso seria representado por uma ameaga de desprazer, cujo efeito consiste no fato de ndo
serem catexizados os neuronios que levam a liberagdo de desprazer. Isso seria a defesa
primaria, consequéncia da tendéncia béasica do sistema nervoso. “Para o ego, portanto, a
regra biologica da atengdo ¢é a seguinte: Quando aparece uma indicagdo da realidade, ai
entdo a catexia perceptiva que existe simultaneamente deve ser hipercatexizada” (p. 437).

Esta seria a segunda regra biologica.
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Freud (1950[1895]/1996) postula que as indicagdes de descarga por meio da fala sdo,
de certo modo, indicagdes da realidade, da realidade do pensamento e ndo da realidade
externa, visto que ndo se pode impor para essas duas indicacdes da realidade do pensamento
uma regra bioldgica como a que o autor considerou, ja que sua violagdo ndo acarreta ameaca
constante de desprazer. Assim, existe também um processo de pensamento observador em
que as indicagdes de qualidade nunca sdo evocadas, ou o sdo apenas de modo esporadico, e
que se torna possivel pelo fato de que o ego segue a passagem da associagdo automaticamente
com suas catexias. Esse processo de pensamento €, segundo o autor, o mais frequente, sem
ser anormal. E 0 nosso pensamento do tipo comum, inconsciente, com intrusdes ocasionais na
consciéncia. O que ¢ conhecido pelo nome de pensamento consciente com vinculos
intermedidrios inconscientes, que podem, porém, ser conscientizados.

Freud (1900/1996) afirma que ao olharmos para os desejos inconscientes que foram
reduzidos a sua expressdo mais fundamental, percebe-se que a realidade psiquica ¢ uma
forma especial de existéncia que nao deve ser confundida com a realidade material. Os
sonhos, portanto, nada mais sdo do que uma forma particular de pensamento, possibilitada
pelas condigdes do sono. O trabalho do sonho € o responsavel por criar essa forma, e s6 ele
pode explicar sua natureza peculiar.

Isto posto, passamos a questionar de que modo e por quais motivos Freud passa do
modelo teodrico que foi estruturado no Projeto, para aquele que surge em A Interpretagdo dos
Sonhos. Em uma carta a Fliss, que merece ser descrita na integra, Freud parece estar
chegando mais perto de sua teoria onirica.

Na semana passada, ao longo de uma noite de trabalho, nesse mal-estar no qual meu
cérebro trabalha melhor, de repente as barreiras se levantaram, os véus tombaram e eu
pude ver além, dos detalhes das neuroses as condi¢cdes determinantes da consciéncia.
Tudo parecia se articular, engrenagens se ajustavam, a coisa dava a impressao de que
era verdadeiramente uma maquina que ndo tardaria a funcionar completamente
sozinha. Os trés sistemas de neurdnios, o estado livre e ligado da quantidade, os
processos primarios e secundarios, a tendéncia principal e a tendéncia ao
comprometimento do sistema nervoso, as duas regras biologicas da atencdo e da
defesa, os indices de qualidade, de realidade e de pensamento, o estado dos grupos
psicossexuais, a determinacdo sexual do recalcamento e finalmente as condi¢des
determinantes da consciéncia como fung¢do perceptiva — tudo isso se articulava e
continua a se articular! Naturalmente estou fora de mim de tanta alegria! (1950[1892-
1899]/1996, p. 285)

Portanto, em A Interpretagdo dos Sonhos (1900/1996), Freud ir4 realizar o que foi
apenas esboc¢ado no Projeto, a saber, a articulag@o entre a experiéncia clinica com as neuroses

e a teoria do aparelho psiquico. Assim, a questdo da sexualidade ganha maior destaque.
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Justamente porque o sonho se mostrou a Freud como um retorno das experiéncias infantis,
abrindo assim, o caminho para a posterior descoberta da sexualidade infantil. O fator
econdmico, para Freud, seria caracterizado por experiéncias aflitivas sexuais que ocorreram
na infincia e que conseguem ter €xito em forcar sua passagem a algum tipo de reproducao, ou
seja, uma forca capaz de superar o recalque como a que vimos nos sintomas e posteriormente

nos sonhos.

1.4 CONSIDERACOES FINAIS DO CAPITULO

Nosso objetivo no primeiro capitulo da dissertagdo, foi o de refazer o percurso de
Freud nos textos pré-psicanaliticos demonstrando quais foram as nogdes que antecederam e
influenciaram o autor a concep¢ao de sua teoria dos sonhos, oficialmente estruturada em
1900 com a publicagdo de A Interpretagdo dos Somhos. Inicialmente evidenciamos a
importancia do trabalho de Freud com Charcot, Bernheim e Breuer, buscando enfatizar o
contexto em que o autor, na relacdo com estes, foi elaborando suas primeiras teorias acerca
do trabalho onirico.

Compreendemos que foi o estudo das psiconeuroses, especialmente da histeria, que
deu a Freud os primeiros vislumbres da teoria dos sonhos, bem como do seu modelo de
aparelho psiquico. Enfatizamos neste primeiro momento os fendmenos que formaram o
cendrio para que Freud construisse sua teoria onirica, sendo seu trabalho com a hipnose
fundamental neste sentido. Portanto, no primeiro subcapitulo retomamos a influéncia e
importancia dos fenomenos hipnoéticos para Freud e sua relagdo com o sono e com o sonho.
Percebemos que as contribuicdes do uso da hipnose e do seu abandono como método de
tratamento, foram extremamente relevantes para a formulacdo da teoria onirica e da propria
psicanalise. Enfatizamos o contexto em que Freud foi elaborando suas primeiras nogdes
acerca do processo onirico a partir da relagdo com Charcot, Bernheim e Breuer, sempre tendo
em nossa mira que o autor foi aquele que extraiu algo de novo a partir de seu trabalho com a
hipnose. Freud (1916[1915-16]/1996) salienta a semelhanca entre o estado hipnético e o
sono, denominando a hipnose como um sono artificial, justamente porque ao hipnotizar um
sujeito, pedimos para que ele durma e as sugestdes efetuadas seriam comparaveis aos sonhos
do sono comum. Portanto, ¢ evidente que as situacdes psiquicas em ambos 0s casos siao
analogas.

A partir do momento em que Freud decide abandonar a hipnose como método de

acessar os conteudos inconscientes, passou a se questionar de que modo poderia ter acesso a
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tais contetdos que estavam por tras dos sintomas. Assim, percebemos que Freud encontrou
um substituto dessa ordem nos sonhos, visto que eles substituiram esse estado distinto da
consciéncia que permitia o alcance das lembrancas traumaticas, sugerindo que os sonhos
realizam uma parte do que foi, anteriormente, tarefa do hipnotismo (Freud,
1925[1924]/1996). Observamos entdo, esta fonte de abordagem ao estudo dos sonhos
sugeridos pelo estado hipndtico.

Compreendemos que mesmo apos o abandono da técnica hipnoética, as impressdes que
dela derivaram forneceram a Freud os meios de substitui-la. Foi possivel perceber, por tras
dos fendmenos hipnoticos, a existéncia de atos psiquicos inconscientes € que a consciéncia
nao constitui uma condic¢ao indispensavel da atividade psiquica. Os estados hipnoides foram
essenciais para que o autor percebesse os limites € comunicagdes entre as instancias psiquicas
que o levaram, posteriormente, a formular sua concep¢ao do aparelho psiquico. O interesse
de Freud no transe sonambulico se devia também aos fendmenos psiquicos e neurologicos
que se assemelham ao sono e ao sonho e que eram uteis para a investigacdo do segundo
estado de consciéncia, observado nos estados histéricos ou produzidos artificialmente na
hipnose. Tais conceitos especulativos formulados por Freud, como o inconsciente, davam
inicio a sua metapsicologia, visto que comega a descrever um processo psiquico segundo suas
relagcdes dindmicas, topicas € econdmicas.

No segundo subcapitulo buscamos destacar o quanto a observagdo dos fenomenos de
divisdo da consciéncia que puderam ser observados gracas a hipnose, formaram uma das
bases de Freud para a constru¢do de sua teoria dos sonhos. As observacdes do autor nos
apontavam para a necessidade de compreender a relagdo existente entre a divisdo da
consciéncia e o sonho, justamente porque Freud descrevia a primeira como possuidora de
uma tendéncia ao surgimento de estados de consciéncia anormais, aos quais assemelha ao
sonho, em vistas de sua abundancia de producdes imagindrias e alucinac¢des, suas lacunas de
memoria e a falta de inibicao e controle em suas associagdes.

Inicialmente, Freud e Breuer definiam a divisdo da consciéncia a partir do dinamismo
pelo conflito de forgas mentais contrarias, sendo ela o resultado de uma luta ativa da parte
dos dois agrupamentos psiquicos entre si. Tal processo, posteriormente tratado por Freud
(1900/1996) como uma formag¢dao de compromisso, também ocorre nos processos oniricos,
visto que estes também seriam um modo dos pacientes lidarem com um conflito. Pudemos,
entdo, depreender o quanto os fendémenos de divisdo da consciéncia foram fundamentais para
as futuras conceituagdes de Freud acerca da teoria dos sonhos. O autor percebeu

similaridades nestes processos com os sonhos e assim, formulou sua teoria onirica
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propriamente dita. Freud (1950[1895]/1996), postula que até entdo estivera tratando os
processos psiquicos como algo que prescinde a percep¢do da consciéncia, como algo que
existe independente dela. Afirma ter constatado que alguns de seus pressupostos ndo sio
confirmados pela consciéncia, visto que esta ndo forneceria conhecimentos completos nem
fidedignos acerca dos processos neuronais. Estes devem ser considerados como inconscientes
e devem ser inferidos como os demais fendmenos naturais. Tal afirmacgdo ¢ feita acerca das
entidades fisiologicas em seu Projeto Para Uma Psicologia Cientifica. Ainda faltava um
certo tempo para que Freud afirmasse a mesma coisa a propésito dos eventos psiquicos em 4
Interpretagdo dos Sonhos, onde o trabalho onirico passa a ser equivalente ao processo de
funcionamento psiquico.

Finalizando o presente capitulo, buscamos demonstrar quais foram as reflexdes de
Freud em relagdo a distribuigdo energética do sistema nervoso e sua relagdo com a teoria dos
sonhos. A partir do exame das neuroses, Freud (1894/1996) foi percebendo que os mesmos
processos psiquicos, aparentemente sem sentido que ocorrem nos sonhos, sao os responsaveis
pela producao dos sintomas histéricos, inferindo, deste modo, que a distribuicdo da excitacao
em tais casos ¢ instavel. A partir desse ponto, Freud passa a deduzir como parte da
predisposicao da histeria, uma aptidao psicofisica para transpor grandes somas de excitagao
para a inervagdo somatica.

Foi em seu Projeto para uma Psicologia Cientifica que Freud (1950[1895]/1996) nos
apresenta a questdo da distribuicdo energética do sistema nervoso. O autor entdo, descreve
seu primeiro teorema principal, a concep¢ao quantitativa, derivada das observagdes clinicas
patologicas, em especial no que diz respeito a ideias excessivamente intensas. Os processos,
como estimulos, substitui¢do, conversdo e descarga, sugeriam a Freud a concep¢do da
excitagdo neural como uma quantidade em estado de fluxo. Ao abordar e definir o processo
primario e o processo secundario, Freud salienta que o sonho ¢ um dos exemplos principais
do processo primdrio e, assim, passa a defini-lo.

Nos foi possivel depreender que o Projeto esbocava aquilo que Freud trataria de modo
detalhado em A4 Interpretacdo dos Sonhos, ou seja, a articulagdo entre sua experiéncia clinica
com as neuroses ¢ a teoria do aparelho psiquico. Neste contexto, a sexualidade passou a
ganhar maior destaque, visto que, assim como os sintomas, o sonho demonstrou ser para
Freud, um retorno das experiéncias infantis, dando os subsidios para sua posterior descoberta
da sexualidade infantil.

Percebemos que Freud comeca a estruturar sua metapsicologia centrado em

determinadas hipoteses que trabalhamos no presente capitulo, a saber, a hipdtese dos



processos animicos inconscientes, o reconhecimento da resisténcia e do recalque, além do
valor dado a sexualidade. Tais conteidos equivalem aos fundamentos da teoria psicanalitica e
da teoria dos sonhos. Portanto, o cendrio estava pronto para que Freud pudesse estruturar um
de seus principais conceitos em A4 Interpretagcdo dos Sonhos: o aparelho psiquico.

A experiéncia clinica de Freud com a hipnose lhe deu subsidios para sua concepcao
dindmica do aparelho psiquico. Ja divorciado das ideias de Breur, Freud passa a supor a
existéncia de forcas psiquicas que se comunicam de algum modo por meio das defesas e
resisténcias. Na medida em que a resisténcia se apresenta como resultado da acao da defesa,
seu modo de atuar ndo € mais encarado apenas em relagdo ao evento traumatico, mas sim em
um contexto dindmico. E notavel que o fendmeno da sugestdo pos-hipndtica evidenciou a
Freud o fato de que as representacdes inconscientes preservavam sua capacidade de agir na
vida psiquica, influenciando, assim, a atividade consciente. Com esse passo, Freud parece
avancar de uma concepgao descritiva do inconsciente para uma concep¢ao dindmica. No
sentido dindmico, o Inconsciente aponta pensamentos e representacdes que, apesar de sua
intensidade, permaneceriam afastados da consciéncia nao tendo, deste modo, possibilidade de
tornarem-se conscientes.

Percebemos que o autor, a partir de questdes acerca da divisdo da consciéncia passa a
inserir o ponto de vista topico, ou seja, a proposicdo de tomar o psiquismo como um
aparelho, passivel de ser visualizado e figurado espacialmente, tornando possivel a
diferenciacdo das instidncias psiquicas que compode as partes desse aparelho. Tal aparelho,
agora marcado pelo conflito entre sistemas, torna a concep¢do topica inseparavel da
concepgao dindmica.

A época dos Estudos Sobre a Histeria, o fator que dava sustentacio a teoria e clinica
psicanalitica era o trauma e seu contetido sexual. Ao nos evidenciar que nas fungdes mentais
devemos distinguir uma carga de afeto ou soma de excitagdo que possui todas as
caracteristicas de uma quantidade, Freud efetua uma descricdo economica do afeto que acaba
por priorizar o seu aspecto quantitativo. Essa descricdo econdmica veio em soma a concepgao
dindmica e topica do aparelho psiquico. Freud (1926/1996) salienta que: “A psicandlise, no
seu carater de psicologia profunda, considera a vida mental de trés pontos de vista: o
dindmico, o econdmico e o topografico” (p. 261)

Neste sentido, percebe-se que o funcionamento psiquico estava sendo estruturado e
fundamentado em uma relacdo dinamica, entre o consciente e o inconsciente, evidenciando a
comunica¢do entre tais lugares psiquicos distintos que interagem por meio das defesas e

resisténcias. Os estudos e experiéncia clinica de Freud com a hipnose foram fundamentais
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para que esta concepcdo fosse estruturada. Cada um desses lugares psiquicos refere-se,
metaforicamente, a tipos de processos psiquicos, ou seja, a uma concepcao topica do aparelho
psiquico. Topograficamente, aponta Freud (1926/1996), a psicanalise considera o aparelho
mental como um instrumento composto, esforcando-se por determinar em quais pontos de
deste aparelho, ocorrem os diversos processos mentais. Os fendmenos de divisdo da
consciéncia parecem ter evidenciado a Freud tal concepgao.

Do ponto de vista econdmico, Freud supde que os processos ocorridos no aparelho
psiquico possuem quantidades definidas de energia, de ordem sexual, sendo o objetivo deste
aparelho impedir o represamento dessas energias e manter o mais baixo possivel o volume
das excitagdes com que ele se encontra carregado. Foi o estudo das psiconeuroses,
especialmente da histeria, que deu a Freud os primeiros vislumbres desta concep¢dao. Um
passo fundamental neste sentido, efetuado por Freud, foi perceber que os mesmos processos
psiquicos aparentemente sem sentido, como 0s que ocorrem nos sonhos, estao por tras dos
sintomas histéricos. Em ambos os casos, Freud vislumbra que a distribuicdo da excitagdo em
tais casos demonstra ser instavel.

Percebe-se assim, que Freud ja possuia todos os subsidios necessarios para a
constru¢do da sua metapsicologia e, consequentemente, da teoria dos sonhos. Nosso proximo
passo, portanto, sera estruturar um segundo capitulo centrado na obra primordial acerca dos
sonhos, para que possamos obter um vislumbre de como ocorrem seus principais processos €
como Freud foi capaz de estruturar seu novo modelo do aparelho psiquico. No terceiro
capitulo buscaremos destacar a ampliacdo efetuada por Freud acerca da dinamica das
instancias psiquicas que o leva a sua classica concepcdo do aparelho psiquico, conhecido
como sendo um modelo dinamico.

A partir do percurso efetuado neste primeiro capitulo da presente dissertacdo,
compreendemos que a composi¢do da teoria dos sonhos forneceu as bases tedricas para a

formalizagdo da propria psicanalise em seus aspectos metapsicoldgicos.
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2. O INICIO DA METAPSICOLOGIA FREUDIANA: A TEORIA DOS SONHOS

O objetivo do presente capitulo serd resgatar o percurso de Freud na construg¢do de sua
teoria onirica apontando os aspectos mais relevantes do trabalho do sonho. Buscaremos
demonstrar de que modo Freud parte do trabalho do sonho para a constru¢do do aparelho
psiquico nos limites de sua primeira topica, visto que o estudo dos sonhos evidenciou ao
autor o modo de funcionamento do psiquismo. Para isso, iremos anunciar a maneira pela qual
Freud passa do modelo tedrico construido em seu Projeto Para Uma Psicologia Cientifica
(1950 [1895]/1996) para aquele apresentado em A interpretagdo dos sonhos (1900/1996),
considerado o momento fundante da psicandlise propriamente dita. Neste sentido, decidimos
destacar, no texto em questao, os indices metapsicologicos da teoria psicanalitica.

Percebemos que neste momento de sua obra, Freud despoja os sonhos de seu mistério
sustentando que estes possuem um sentido € um método cientifico de interpretd-los ¢
possivel. A interpretacdo, neste sentido, foi fundamental para que Freud compreende-se o
modo de funcionamento do aparelho psiquico.

Como buscamos evidenciar no primeiro capitulo da presente dissertagdo, o objetivo de
Freud ainda no Projeto era elaborar uma teoria do funcionamento psiquico seguindo uma
abordagem quantitativa, transpondo, assim, conclusdes da psicopatologia para a psicologia
normal dos sujeitos. Freud, diferente de outros autores contemporaneos a ele, retirou algo de
novo do estudo dos sonhos e das neuroses, visto que o autor vai além da concep¢do da
psicologia da época. Isso fica evidente quando Freud passa a abordar o “seu” Inconsciente. A
nova descoberta a partir da analise das formagdes psicopatolégicas e do sonho, segundo
Garcia-Roza (2008/1993), reside no fato de que o psiquico, ¢ uma fun¢do de dois sistemas
separados e de que tudo isso ocorre tanto na vida normal quanto na patologica.

Muitas das ideias expostas por Freud no Projeto, referentes aos processos oniricos,
sdo retomadas pelo autor em A4 Interpreta¢do dos Sonhos. No entanto, como bem evidencia
Garcia-Roza (2015/1985), apesar da semelhanga entre os temas, a problematica freudiana
sofre uma espécie de giro, o qual instaura o discurso psicanalitico. Neste sentido, a
explicagdo neurologica dd lugar a uma decifragdo do sentido, retomando a énfase sobre os
problemas clinicos.

As ideias que formam o tema central de A Interpretacdo dos Sonhos foram se
insinuando lentamente a Freud, como pontua Garcia-Roza (2008/1993). Tais ideias tomaram
corpo em 1895 com a analise do sonho de inje¢do de Irma, sonhado por Freud na noite de

23/24 de julho de 1895. Mas, foi apenas em maio de 1897 que Freud anuncia, em uma carta
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para Fliess, sua inten¢do de escrever o livro que seria publicado no inverno de 1899 com o
titulo de A Interpretagdo dos sonhos.

Em uma carta enviada para Fliess, datada de 6 de agosto de 1899, apds ter escrito o
primeiro capitulo de 4 Interpretagdo dos Sonhos, Freud afirma:

A coisa esta planejada segundo o modelo de um passeio imaginario. No comeco, a

floresta escura dos autores (que ndo enxergam as arvores), irremediavelmente

perdidos nas trilhas erradas. Depois, uma trilha oculta pela qual conduzo o leitor —
meu sonho exemplar, com suas peculiaridades, pormenores, indiscrigdes e piadas de
mau gosto — e entdo, de repente, o planalto com seu panorama e a pergunta: em que

direcdo voce quer ir agora? (Masson, J. M., 1986, p.366).

Segundo Garcia-Roza (2008/1993), a direcdo tomada por Freud o conduziria a uma
resposta sobre a natureza do sonho e sobre a estrutura do aparelho psiquico. Em A4
Interpretagdo dos sonhos percebemos que Freud responde a ambas as questdes. O autor ainda
salienta que a presente obra revela toda a poténcia do pensamento de Freud, visto que, além
de seu carater fundante da psicanalise, ndo trata apenas sobre os sonhos, mas sobre o proprio
psiquismo. Para Garcia-Roza, ele ¢ um livro sobre o sonho de Freud de elaborar um modelo
de aparelho psiquico. Percebemos que Freud ja estava empreendendo esse sonho, visto que
no Projeto de 1895, o autor comega a delinear esse aparelho que, aos poucos, ia assumindo as
proporc¢des de um auténtico aparelho animico. Assim, o solo ja foi preparado por Freud para
conceber sua tese do aparelho psiquico divido em instancias. Nosso intuito, agora, ¢
demonstrar quais foram as sementes plantadas pelo autor para a estruturacao de seu aparelho
animico, formalizado no capitulo VII da presente obra, o qual nos deteremos no proximo
capitulo da presente dissertagao.

Para isso, destacamos trés topicos de analise: o Inconsciente, o Recalque e o Afeto.
No primeiro tdpico, buscaremos evidenciar as principais modificacdes efetuadas por Freud
em relacdo ao sistema Inconsciente, destacando o desejo inconsciente como sendo o Unico
capaz de colocar em funcionamento o aparelho psiquico. Nosso intuito no segundo topico
sera demonstrar o modo de funcionamento dindmico do psiquismo ao langarmos luz sobre o
mecanismo do recalcamento. Por fim, nos deteremos na questdo do afeto e sua articulacao
com o conceito de sexualidade, destacando o aspecto econdmico do psiquismo a partir da

circulagdo e distribuicao da energia de origem pulsional.

2.1. O INCONSCIENTE
A passagem efetuada por Freud entre o Projeto e A Interpreta¢do dos Sonhos ¢

relevante, na medida em que o autor efetua importantes modificagdes em sua formulagdo do
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aparelho psiquico. Em 1895 percebemos que Freud ainda ndo adotava a nogdo de
inconsciente sistematico, tal como nos apresenta em sua obra sobre os sonhos. Naquele
momento, tratava tudo aquilo que considerava inconsciente como algo que ndo poderia se
tornar consciente, mas ainda ndo constituia um grupo psiquico a parte, uma instancia psiquica
estruturada, pois ele ndo se distinguia dos fenomenos psiquicos passiveis de consciéncia.
Percebemos ser essa a principal diferenca que Freud comegava a delimitar em A4
Interpretagdo dos Sonhos.

No Projeto a nogdo de psiquico inconsciente se refere a um estado da representacgao e
nao a inser¢do deste a uma instancia psiquica com leis e caracteristicas proprias. De acordo
com Garcia-Roza (1993/2008), uma primeira aproximagdo da natureza do sonho ¢ feita a
partir de uma afirmacao de Freud na carta 52 destinada a Fliess, de 6 de dezembro de 1896,
onde o aparelho psiquico ¢ retratado como um aparelho de memoria. Ainda nesta carta, Freud
sustenta a ideia de um Inconsciente em seu sentido mais sistematico, ou seja, como um
sistema regido por principios especificos. Percebe-se que neste momento Freud nao
identificava o sistema Inconsciente como a instancia psiquica Inconsciente, visto que as
representacdes que constituem esse sistema, compunham apenas uma parte deste, pois as
representacdes nao poderiam se tornar conscientes pela via normal de pensamento. A
representacao era ainda concebida como um fato de memoria que independe da consciéncia,
sendo esta definida como algo que pode ou ndo ser acrescentada a uma parte das
representacoes (Garcia-Roza, 1993/2008).

Os desdobramentos do sistema de memoria, os quais iremos nos deter mais adiante,
fazem com que a diferenciacdo entre inconsciente suscetivel e insuscetivel de consciéncia
passem a ter uma representagdo topica. Portanto, se no Projeto Freud ja intuia a existéncia de
um Inconsciente dindmico, ndo havia ainda neste texto a no¢do de Inconsciente como um
sistema (Garcia-Roza, 1993/2008). Percebe-se que, o Inconsciente como sistema passa a ser
delineado a partir da carta 52 e na obra primordial de Freud sobre os sonhos.

Em seu texto Sobre a Concep¢do das Afasias (1891/2013), Freud nos oferece um
modelo de aparelho de linguagem, mas, como pontua Garcia-Roza (1993/2008), este aparato
ja poderia ser considerado um aparelho psiquico, visto ser este um aparelho de linguagem e
um aparelho de memoria. Assim, o sonho, por possuir um sentido e por ocupar um lugar na
trama da atividade psiquica da vigilia, deve ser entendido em fungdo desta dupla referéncia,
memoria e linguagem.

E notavel que desde o inicio de seu trabalho com as neuropsicoses, Freud efetuava

varias referéncias, ainda dispersas, sobre o tema dos sonhos. Isso pode ser visto em suas



correspondéncias para Fliess que remontam a pelo menos 1881. As primeiras publicagdes
sobre o processo onirico podem ser encontradas ainda nos Estudos Sobre a Histeria como
demonstrado no primeiro capitulo da presente pesquisa. Em uma longa nota de rodapé no
caso clinico da Sra. Emmy, Freud examina o fato dos pacientes neurdticos possuirem uma
necessidade de associar umas com as outras quaisquer ideias que estejam simultaneamente
presentes em suas mentes.

Ap6s os Estudos Sobre a Histeria Freud passa a elaborar seu Projeto Para Uma
Psicologia Cientifica onde pudemos encontrar uma primeira abordagem da teoria onirica. No
Projeto, Freud ja havia incluido muitos dos elementos importantes acerca do trabalho do
sonho, além de nos indicar uma importantissima questao que sera abordada minuciosamente
mais adiante em sua obra: a distingdo entre os dois processos de funcionamento psiquico, os
processos primario e secundario. Distingdo esta basilar no que se refere a teoria onirica, visto
que ¢ nos sonhos e nos sintomas que 0s processos primarios se apresentaram de forma
privilegiada a Freud, enquanto o pensamento da vigilia, a atengdo, o raciocinio e a linguagem
sao exemplos de processos secundarios.

Com o passar do tempo, o interesse de Freud nos problemas neuroldgicos foi se
deslocando para os problemas psicologicos, fazendo com que o autor modificasse parte do
esquema gestado no Projeto. E notavel que o capitulo VII de A Interpretacdo dos Sonhos
retoma alguns dos problemas teoricos abordados no Projeto, entretanto, percebemos
mudancas significativas em seu modelo do aparelho animico, principalmente em relagdo ao
sistema Inconsciente. Por esse motivo a leitura do Projeto foi fundamental para que agora
possamos analisar a obra primordial acerca dos sonhos, visto que uma grande parte do
modelo geral do esquema anterior foi transposto para o novo esquema.

Apesar do fato de Freud abordar em sua obra dos sonhos diversas questdes que ja
havia tocado no Projeto, ¢ evidente o contraste entre tais obras. Nao hd mais neuronios a
serem investidos, mas sentidos a serem interpretados (Garcia-Roza, 1993/2008). A carta 39
de 1 de janeiro de 1896 demonstra que Freud estava empreendendo uma importantissima
retificacdo. Nela, o autor afirma que os processos psiquicos sdo inconscientes por natureza. A
consciéncia seria, neste viés, um estado contingente desses processos. Segundo Green (2010),
0 Projeto esta definitivamente morto e enterrado para Freud com essa carta. Essa morte,
entretanto, foi muito necessaria para o nascimento de A Interpretagdo dos Sonhos, onde o
autor sustenta sua tese da existéncia de um aparelho psiquico, dividido em instancias ou
sistemas: o Inconsciente e o Pré-consciente/Consciente, sendo que esse aparelho se orienta no

sentido progressivo-regressivo e ¢ marcado pelo conflito entre os sistemas, tornando agora, a
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concepgdo topica inseparavel da concepgdo dindmica.

Percebemos que no Projeto, Freud concebia o aparelho psiquico, em sua forma mais
primitiva, regido pelo principio da inercia neurdnica, ou seja, qualquer excitagdo sensorial
que o atingisse seria imediatamente descarregada pela via motora. Garcia-Roza (1985/2015)
pontua que posteriormente esse principio € substituido pelo principio de constancia que, ao
invés de postular uma descarga total da excita¢do, propde uma regulagcdo por um nivel 6timo
de energia acumulada, sendo este o mais baixo possivel.

Ainda segundo Garcia-Roza, o Projeto nao seria uma tentativa de explicacdo do
funcionamento do aparelho psiquico em bases anatdmicas, mas, ao contrario, implica uma
renincia a anatomia ¢ a formulagdo de uma metapsicologia. Freud ainda emprega a palavra
“aparelho” e o modelo que ele apresenta ¢ construido em linhas muito semelhantes as do
modelo fisioldgico. Porém, em termos de processos psiquicos, o modelo alcanca vida, como
salienta Jones (1970/1989).

Nao parece a toa o fato de Jones ter efetuado essa afirmacao, pois como cita, Freud
perto de seus 70 anos de idade afirmava que: “Minha vida visou a um unico objetivo: inferir
ou adivinhar como o aparelho mental ¢ construido e que forgas nele interagem e se
contrapoem” (1970/1989, p.57). Foi em A Interpretagio dos Sonhos que o autor deu
prosseguimento a seu principal objetivo. No prefacio a primeira edigao do livro, Freud afirma
que ird fornecer uma explicagdo da interpretacdo dos sonhos e, ao fazé-lo, acredita nao ter
ultrapassado a esfera de interesse abrangida pela neuropatologia. Neste prefacio Freud nos
indica que a maior parte dos sonhos que analisa sdo os dele proprio. J& em outro prefacio
Freud faz uma importante ressalva: “Este livro [...] Contém, mesmo de acordo com meu
julgamento atual, a mais valiosa de todas as descobertas que tive a felicidade de fazer. Um

discernimento claro como esse s6 acontece uma vez na vida” (1900/1996, p. 38).

2.1.1. As Fontes que Geram o Sonho

Desde o Projeto, Freud ja vinha afirmando que todo sonho ¢ uma realizagdo de
desejo, entretanto, de onde se originam os desejos que se realizam no sonho? Para Freud
(1900/1996), ndo ¢ qualquer desejo que produz um sonho. Para que um desejo tenha forga
suficiente para gera-lo, ele deve receber reforco proveniente do sistema Ics. Os desejos
provenientes desse sistema estariam sempre a disposicdo para expressdo consciente e tal feito
ocorre quando existe a oportunidade de reunir um impulso do Cs. e transferir para ele sua
intensidade. Esses desejos, ditos recalcados, sdo os tnicos capazes de produzir um sonho.

Freud (1900/1996) nos demonstra a ocorréncia de trés origens possiveis para os



desejos realizados nos sonhos. A primeira destas diz respeito a desejos que podem ter sido
despertados durante o dia e que, por motivos externos, ndo puderam ser totalmente satisfeitos.
Seriam estes os restos diurnos. Neste caso, um desejo ocorrido do qual o sujeito ndo se
ocupou ficaria pendente para a noite. Outra causa apresentada por Freud € a possibilidade de
que este desejo tenha surgido durante o dia, mas que tenha sido repudiado. Em casos assim, o
que fica pendente ¢ um desejo que a pessoa ndo se ocupou, mas que foi suprimido. A terceira
possibilidade ¢ a de que ele ndo pode ter nenhuma ligagdo com a vida diurna e ser um desejo
que apenas emerge a noite da parte suprimida da psique e se torna ativo nos sujeitos.

Assim, Freud (1900/1996) efetua esse trajeto para descrever o aparelho psiquico, visto
que passa a localizar os desejos do primeiro tipo no Pcs. Assim, supde que os desejos do
segundo tipo foram forgados a recuar do sistema Pcs. para o Ics., sendo este o unico lugar
onde continuam a existir. J4 os desejos do terceiro tipo sdo incapazes de transpor o sistema
Ics. Agora, resta que Freud nos explique se os desejos oriundos dessas trés fontes possuem
igual importancia para os sonhos.

Para isso, Freud (1900/1996) acrescenta uma quarta fonte dos desejos oniricos, as
mog¢des de desejo atuais que surgem a noite, como as estimuladas pela sede ou pelas
necessidades sexuais. Assim, formula a tese de que o lugar de origem de um desejo onirico
nao tem influéncia alguma em sua capacidade de provocar um sonho. A partir de suas
analises, conclui que sempre que um sonho sofre distor¢do, o desejo surgiu do Inconsciente e
foi um desejo nao percebido durante o dia. Todos os desejos, portanto, possuem igual
importancia e poder nos sonhos.

Um desejo consciente apenas consegue produzir um sonho quando desperta um desejo
inconsciente do mesmo teor e dele obtém reforco. A partir da experiéncia de Freud
(1900/1996) com as neuroses, esses desejos inconscientes estdo sempre em estado de alerta,
prontos para se expressarem quando surge a oportunidade de se ligarem a uma mocao
consciente e transferir sua grande intensidade para a intensidade menor dessa ultima. Esses
desejos inconsciente seriam indestrutiveis e pertencem apenas ao sistema /cs. J4 0s processos
que dependem do sistema Pcs. sdo destrutiveis em um sentido muito diferente. Percebe-se
que Freud baseia nessa distingdo a psicoterapia das neuroses. Tais asser¢des evidenciam a
coordenada topica da metapsicologia freudiana, visto que passa a dividir o aparelho psiquico
em instancias ou sistemas.

Esses desejos indestrutiveis, por sua vez, sao mantidos sob recalque e tem origem na
infancia dos sujeitos. Freud (1900/1996) passa sustentar a nog¢ao de que o desejo representado

em um sonho ¢ um desejo infantil. No caso dos adultos, se origina do Ics., no caso das
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criancas, onde ainda ndo ha divisdo ou censura entre o Pcs. € o Ics., trata-se de um desejo ndo
realizado e ndo recalcado na vida de vigilia. As mog¢des de desejo que restam da vida
consciente de vigilia devem ter uma posi¢do secundaria com respeito a formacdo dos sonhos.

Entretanto, os restos diurnos possuem uma importancia para a formacdo do sonho,
especificamente em sua intensidade psiquica. O estado do sono impossibilita ao processo
excitatorio avancar de maneira habitual no Pré-consciente e ser levado a termo pelo tornar-se
consciente. Nao ha, afirma Freud (1900/1996), nenhum caminho aberto para as excitagdes
que ocorrem a noite no Pcs., sendo o que ¢ seguido pelas excitagdes de desejo que provém do
Ics. As excitagdes Pcs. buscam, assim, reforco no Ics. € acompanham as excitagcdes
inconscientes ao longo de seus tortuosos caminhos. Os restos Pré-conscientes do dia anterior
penetram nos sonhos em grande quantidade e utilizam esse conteudo para ganhar acesso a
consciéncia mesmo durante a noite. Ocasionalmente, dominam o conteudo do sonho e os
forcam a dar continuidade a atividade diurna. O pensamento diurno, que em si ndo era um
desejo, mas sim uma preocupacao, se vé€ obrigado a encontrar de algum modo uma ligagao
com o desejo infantil inconsciente e suprimido, para que assim possa emergir na consciéncia.

Ao considerar essas quatro fontes possiveis dos sonhos, percebe-se que um elemento
psiquico que seja significativo, embora ndo seja recente, pode ser substituido para fins de
formacdo de um sonho. Para que isso ocorra, Freud (1900/1996), nos demonstra duas
condicdes, sendo a primeira o fato do contetdo do sonho estar ligado a uma experiéncia
recente ¢ a segunda condi¢do seria de que o instigador do sonho deve permanecer como um
processo psiquicamente significativo.

Apds o exposto, compreendemos que para Freud (1900/1996) o desejo pode ter sido
despertado durante o dia e ndo ter sido satisfeito. A satisfacdo desse desejo seria, entdo,
adiada para a hora do sono, tratando-se de um desejo surgido no Pcs. O desejo também pode
se originar durante o dia, mas em decorréncia de um repudio moral ter sido suprimido, sendo
este um mecanismo do Pcs./Cs., acaba por excluir da consciéncia determinado conteudo.
Existem ainda, aqueles desejos que sdo ativados apenas durante o sono, sendo, neste caso,
provenientes do sistema /cs. Freud ainda acrescenta as mogdes de desejo que sdo originadas
por necessidades basicas, como a fome, por exemplo.

Agora, ¢ de extrema importancia buscarmos compreender a natureza desses desejos
que se mostram na formacao dos sonhos, visto que tais desejos evidenciaram a Freud o modo

metapsicologico de funcionamento psiquico.

2.1.2. Desejos Formadores do Sonho
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Como percebemos, para Freud (1900/1996) ndo ¢ qualquer desejo que produz um
sonho. Para que um desejo tenha forca suficiente para gerar um sonho, ele deve receber
reforco proveniente do sistema /lcs. Os desejos provenientes desse sistema estariam sempre a
disposi¢do para expressao consciente e tal feito ocorre quando existe a oportunidade de reunir
um impulso do Cs. e transferir para ele sua intensidade. Esses desejos, ditos recalcados, sao
os unicos capazes de produzir um sonho.

A partir da interpretacdo do sonho de inje¢cdo de Irma, a questdo de todo sonho se
revelar como uma realizacdo de desejo ganha destaque para Freud (1900/1996). Entretanto,
tal constatacdo apenas lhe confere um valor decisivo com o complemento de que esse desejo
¢ um desejo inconsciente.

Todas as tentativas de solucionar o problema dos sonhos necessitam lidar com seu
conteudo manifesto, tal como se apresenta em sua memoria. Freud parece ter sido o primeiro
pesquisador da época a levar algo a mais em conta, visto que introduziu uma nova classe de
material psiquico entre o conteido manifesto dos sonhos e as conclusdes de sua investigacao,
a saber, seu conteudo latente.

E destes pensamentos latentes do sonho e nio do conteido manifesto, que se
depreende seu sentido, como bem pontua Garcia-Roza (1985/2015). Os pensamentos do
sonho e o conteudo dos sonhos demonstram ser duas versdes do mesmo assunto em duas
linguagens diferentes. Ou seja, o contetdo do sonho ¢ como uma transcricdo dos
pensamentos oniricos em outro modo de expressao cujas leis e caracteres ¢ tarefa do analista
descobrir, comparando o original e a tradugdo. O contetido do sonho ¢ expresso em uma
escrita pictografica onde os caracteres tém de ser um a um transpostos para a linguagem dos
pensamentos do sonho (Freud, 1900/1996).

A tese que Freud (1900/1996) nos apresenta equivale a no¢do de que o registro
consciente ¢ um substituto de um outro registro inconsciente, do qual o sonhador possui um
conhecimento pela via da interpretacdo. Neste sentido, o processo pelo qual os pensamentos
latentes (inconsciente) sdo transformados em conteido manifesto (consciéncia) ¢ denominado
pelo autor de trabalho do sonho. Ja o trabalho oposto, onde se chega aos pensamentos latentes
partindo do contetido manifesto, ¢ denominado de trabalho de interpretacao.

Garcia-Roza (1993/2008) nos adverte que o termo trabalho deve ser tomado em seu
sentido forte, ou seja, como designando o processo pelo qual uma matéria prima ¢é
transformada em seu produto. Se trata, portanto, de um trabalho psiquico. O autor ainda
salienta que o carater distorcido, deformado e desconexo percebido no contetido manifesto,

ndo decorre de uma degradagdo de um material original. Na deformag¢do do sonho manifesto
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¢ que reside sua eficiéncia, a qual se faz por caminhos diferentes. Portanto, a verdade
fundamental da psicandlise ¢ a verdade do desejo. Os fatos cotidianos ndo remetem
diretamente a ela, ndo oferecem essa verdade pronta, mas sim de um modo distorcido. A
verdade, como um enigma a ser decifrado, faz da psicandlise uma teoria e pratica do
deciframento.

O sonho de injecdo de Irma, considerado por muitos como pragmatico para a
psicanalise nos permite obter um vislumbre dos principais mecanismos do trabalho do sonho
que foram primordiais para a formalizagdao de sua concepgao topica do aparelho psiquico. Ao
definir o desejo, Freud (1900/1996) afirma que nenhuma outra corrente seria capaz de colocar
em movimento o aparelho mental. Seu sonho modelo representou um estado de coisas, tal
como Freud desejaria que fosse. “Assim, seu conteudo foi a realiza¢do de um desejo, e seu
motivo foi um desejo” (p.153).

Assim, a analise dos sonhos deu subsidios a Freud para formular que as sequéncias de
ideias que remontam a mais remota infancia partem até mesmo de sonhos que parecem ter
sido inteiramente interpretados, visto que suas fontes e seu desejo instigador ¢ descoberto.
Em termos gerais, isso implica que todo sonho estaria ligado, em seu conteudo manifesto, a
experiéncias recentes e, em seu conteudo latente, as experi€éncias mais remotas. E de fato,
Freud (1900/1996) nos demonstra, a partir de sua analise da histeria, que tais experiéncias
antigas permanecem recentes no sentido proprio do termo, até o presente imediato. E neste
sentido que Freud afirma que: “A interpretacdo dos sonhos ¢ como uma janela pela qual
podemos vislumbrar o interior desse aparelho” (p. 250).

A descoberta do inconsciente a partir da analise das formagdes psicopatologicas e do
sonho, reside no fato de que o psiquico, ¢ uma funcdo de dois sistemas separados e de que
tudo isso ocorre tanto na vida normal quanto na patologica. Neste sentido, existem dois tipos
de Inconsciente. Para a concepcdo freudiana um deles, que é denominado de Ics., €
inadmissivel a consciéncia, enquanto o outro ¢ denominado de Pcs., pois suas excitacdes
conseguem alcangar a consciéncia. Para chegarem a consciéncia, as excitagdes necessitam
atravessar uma sequéncia fixa ou hierdrquica de instancias, sendo assim necessdrio a
constru¢ao de uma analogia espacial.

As relagdes dos dois sistemas entre si com a consciéncia, foi descrito de modo que o
sistema Pcs. se situa como uma tela entre o sistema /cs. e a consciéncia. O sistema Pcs. além
de barrar o acesso a consciéncia, também controla o acesso ao poder da motilidade voluntéria
e possui, a seu dispor, uma energia de investimento moével, parte da qual ¢ percebido sob a

forma de atencao.



66

Até este momento, Freud (1900/1996) desenvolveu o esquema do aparelho psiquico
em seu aspecto topico, ou seja, aquele no qual estd em jogo uma localidade psiquica.
Entretanto, foi necessario que o autor tematizasse acerca do aspecto dindmico do aparelho,
isto €, seu jogo de forgas. Neste sentido, afirma que o impulso para a formag¢do do sonho se
encontra no sistema Inconsciente. Entretanto, o processo de formagdo do sonho ¢ obrigado a
se ligar a pensamentos oniricos que pertencem ao pré-consciente. Mesmo assim, o sistema
Inconsciente ¢ o ponto de partida para a formag¢do dos sonhos. Como as outras estruturas de
pensamento, este instigador do sonho avanca para o Pcs. e, a partir dai, ganha acesso a
consciéncia. A experiéncia de Freud lhe demonstra que esta via que passa pelo Pré-consciente
para chegar a Consciéncia ¢ barrada aos pensamentos oniricos durante o dia através da
censura imposta pela resisténcia. Apenas durante a noite eles obtém acesso a consciéncia,

gracas a modificacdao que efetuam.

2.1.3. Os Sonhos de Angustia

Acompanhamos Freud desde o Projefo de 1895, onde afirma que os sonhos sdo
realizagdes de desejos. Entretanto, como explicar os sonhos que provocam angustia e
chegam até nos despertar do sono? Que tipos de desejos se realizam em tais sonhos?

Compreendemos que a analise dos sonhos de angustia também foi uma das bases de
sustentagdo da metapsicologia freudiana. Para o aparelho psiquico, a realizagdo de desejo nos
sonhos de angustia possui um modo similar de funcionamento dos sintomas, por funcionarem
como uma formacdo de compromisso. Se por um lado, esses sonhos despertam o sonhador ¢
acarretam um afeto de angustia ao Consciente, de outro ocorre um ganho econdmico ao
poupar uma quantidade de energia no processo de recalque. Neste sentido, buscaremos
compreender o modo como Freud considerou tais sonhos realizagdes de desejos.

Essa classe de sonhos parece contradizer a teoria proposta inicialmente pelo autor.
Entretanto, Freud (1900/1996) passa a examinar a questdo da distor¢do onirica, afirmando
que sua teoria ndo se baseia em uma considera¢do do conteudo manifesto dos sonhos, mas se
refere aos pensamentos que o trabalho de interpretacdo mostra estarem por tras dos sonhos.
Assim, passa a estabelecer um contraste entre os contetidos manifesto e latente dos sonhos,
evidenciando a questdo tdpica e dindmica do aparelho animico. Em casos assim onde que a
realizagdo de desejo ¢ irreconhecivel e disfargada, deve ter havido algum motivo para que a
defesa contra o desejo se estabeleca. E gragas a essa defesa que o desejo ¢ incapaz de se
expressar, a ndo ser de forma distorcida. Quanto mais rigorosa a censura, mais amplo sera o

disfarce e mais trabalhoso sera chegar a uma interpretacao.
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Freud (1900/1996) passa a postular que os sonhos recebem sua forma em cada ser
humano mediante a a¢do de duas forgas psiquicas ou sistemas. Uma dessas forcas ¢ a
responsavel pela construcdo do desejo que ¢ expresso pelo sonho, enquanto a outra exerce
uma censura sobre esse desejo onirico e pelo emprego dessa censura, acarreta uma distor¢ao
na expressao do desejo.

Agora, compreendemos que os sonhos com um conteudo aflitivo podem se decompor
em realizagdes de desejo. Isso € possivel caso a distor¢do do sonho tenha ocorrido e caso o
conteudo desagradavel sirva apenas para disfarcar algo que se deseja. Assim, tendo em vista
o pressuposto de Freud (1900/1996) da existéncia de duas instancias psiquicas, pode-se dizer
que os sonhos aflitivos de fato escondem algo que € penoso para a segunda instancia, mas, ao
mesmo tempo, realiza um desejo por parte da primeira instancia. Sdo sonhos de desejos, na
medida em que todo sonho decorre da primeira instancia, ou seja do Ics. A relagdo da
segunda instancia com os sonhos ¢ de natureza defensiva e nao criativa. Os sonhos, como
todas as demais estruturas psicopatoldgicas, possuem mais de um sentido. Aqui, Freud
estabelece uma similaridade com o sintoma, visto que, este também ¢ sobredeterminado.

Ao fornecer alguns exemplos de sonhos aflitivos que poderiam contradizer sua
hipotese de que os sonhos sdo realizagdes de desejos, Freud (1900/1996) comeca a perceber a
existéncia de um componente masoquista na constituicdo sexual de muitos individuos,
decorrente da inversdo de um componente agressivo e sadico em seu oposto. Tais sonhos
aflitivos ainda podem ser considerados realizacdes de desejos, pois satisfazem inclinagdes
masoquistas. Os sentimentos aflitivos provocados por esses sonhos sdo idénticos a
repugnancia que nos impede de discutir tais topicos e deve-se supera-los quando, apesar
disso, sente-se compelido a penetrar neles. Portanto, o sentimento de desprazer nos sonhos,
ndo nega a existéncia de um desejo.

Assim, fica mais evidente a Freud a no¢ao de que os sonhos de angustia sdo sonhos de
conteudo sexual cuja respectiva libido se transformou em angustia. O sonho ¢ um dos
caminhos pelos quais pode emergir na consciéncia o material psiquico que foi recalcado, e
assim se tornou patogénico. Neste sentido, afirma Freud (1905[1901]/1996) o sonho ¢ um dos
desvios por onde se pode fugir ao recalcamento, um dos principais recursos do que se

conhece como modo indireto de representacdo no psiquismo.
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2.2. O RECALQUE

Para compreendermos o modo dindmico de funcionamento psiquico necessitamos
lancar luz sobre o mecanismo do recalcamento. Freud (1900/1996) afirma que um
determinado processo mental pertencente ao Inconsciente procura acesso a consciéncia em
busca de satisfagdo. No entanto, salienta Garcia-Roza (1985/2015), a censura que opera na
passagem do Ics. para o Pcs./Cs. se opde a esse proposito, visto que a satisfacdo do desejo
inconsciente, que em si mesma geraria prazer, acaba por proporcionar desprazer devido as
exigéncias do Pcs./Cs. E por essa razdo, que o autor afirma que o desejo tem de permanecer
inconsciente, retornando sob a forma de sonhos, sintomas, atos falhos e chistes.

Neste sentido, os sonhos estdo entre as manifestacdes do material suprimido. Para
Freud (1900/1996) isso ocorre em todos os casos, podendo ser empiricamente observaveis em
um grande namero deles. Na vida de vigilia o material suprimido do psiquismo ¢ impedido de
se expressar, sendo isolado da percepgao interna por eliminar as contradigdes nele presentes.
Um dos lados é abandonado em favor do outro. Durante a noite, sob influéncia de um
impulso a formacao de compromisso, tal material suprimido encontra um modo de se
expressar na consciéncia.

Assim, Freud (1900/1996) estende a teoria do recalcamento a vida psiquica normal,
visto que o sonho ¢ uma manifestagdo do Inconsciente e todas as pessoas sonham, o
suprimido torna-se ativo em todos, ndo apenas nos neurdticos. A divisdo entre os dois
sistemas, observada inicialmente gracas ao trabalho com a hipnose somado ao fato da agao do
suprimido estar presente na constitui¢do do aparelho psiquico de todos os sujeitos, demonstra
que a explicacdo dos sintomas neurdticos nao estaria em uma alteracao topica do aparelho
psiquico, mas em uma alteragdo de sua dindmica. Freud nos evidencia este fato ao afirmar
que a doenga ndo pressupoe a desintegragdo do aparelho ou a producdo de novas divisdes em
seu interior. Elas sdo explicadas, agora, em termos dindmicos, pelo fortalecimento e
enfraquecimento dos diversos componentes da interagdo de forgas, da qual diversos efeitos
permanecem ocultos enquanto as fungdes se mantém preservadas. Deste modo, percebemos
que a explicagdo dindmica das neuroses ¢ uma consequéncia da tese onde, a partir dos
sonhos, afirma-se que a divisdo do aparelho faz parte da psicologia normal. O sonho ¢
abordado, neste viés, como a primeira formac¢ao psiquica em que a investigacao serve de base
para elucidar questdes sobre o aparelho psiquico, j4 que ndo ¢ uma formacdo patologica,
permite justificar conclusdes sobre a psicologia normal. Isso tudo, parece estar de acordo com
o plano epistémico ao qual Freud se propos a tratar desde o inicio da presente obra.

E importante destacarmos que Freud (1900/1996) efetua uma importante
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diferenciagdo entre os processos que observou na formagdo dos sintomas histéricos e os
processos observados no sonho. Os ultimos ndo sdo um fendmeno patologico, neles ndo ha
nenhuma perturbacao do equilibrio psiquico e nem ocorre uma perda da eficiéncia. Os sonhos
sdo comuns a todos. Aqui demonstra sua analogia com a psicologia normal, visto que se pode
retirar dos fendmenos sua forca impulsora, reconhecendo que o mecanismo psiquico utilizado
pela neurose, ja estd presente na estrutura dita normal do aparelho psiquico. Tanto os dois
sistemas psiquicos, quanto a censura que fica na passagem entre um e outro, como também a
inibi¢do e a superposi¢do de uma atividade pela outra e a relagdes de ambas com a
consciéncia, fazem parte da estrutura normal do aparelho psiquico. Percebe-se que os
sonhos, agora, forneceram as condi¢cdes para a compreensdao da estrutura deste aparelho.
Freud faz o que havia prometido nos Estudos Sobre Histeria, quando afirmou que transporia
conclusdes retiradas do estudo do sonho para a neurose. Os sonhos demonstraram que o
suprimido existe em todos os sujeitos e permanece capaz de funcionamento psiquico. Assim,
a evitacdo de lembrangas que um dia foram aflitivas, feita sem esfor¢o pelo processo

psiquico, nos fornece o prototipo e o primeiro exemplo do recalcamento psiquico.

2.2.1. A Experiéncia de Satisfacdo

Para compreendermos o processo de recalque ¢ de extrema importancia nos determos
na questdao da experiéncia de satisfacdo. Em A Interpretagdo dos Sonhos Freud (1900/1996)
se aprofunda na questdo ficticia de um aparelho psiquico primitivo, cujo trabalho ¢ regulado
pelo esfor¢o em evitar o acimulo de excitacdo e se conservar o mais livre destas. Para isso,
efetua uma exposi¢ao deste aparelho em seu desenvolvimento, descrevendo a experiéncia de
satisfacdo, o desejo, a realizacdo alucinatoria do desejo e a regulagdo pelas sensagdes de
prazer e desprazer. Passa a explorar a questdo dos pensamentos que sdo inibidos e rejeitados
pela consciéncia, a partir do julgamento de que seriam errados. O resultado pode vir a ser que
essa cadeia de pensamentos prossiga até o inicio do sono, passando despercebida pela
consciéncia.

Freud (1900/1996) denomina uma cadeia de pensamentos como essa de Pré-
consciente, sendo possivel que ela seja interrompida e suprimida. Partindo de uma
representacdo-meta, uma quantidade de excitacdo se desloca pelas vias associativas
selecionadas por aquela representagdo-meta. A cadeia de pensamentos desprezada seria
aquela que ndo recebeu tal investimento, ou seja, a cadeia de pensamentos suprimida ¢ aquela
da qual o investimento foi retirado.

Uma cadeia de pensamento como essa, iniciada no Pcs., pode cessar ou persistir. No
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primeiro caso, hd certa implicagdo de que a energia ligada a cadeia de pensamentos se
difunde por todas as vias associativas que partem dela. Essa energia coloca a rede de
pensamentos em um estado de excitagdo que decai apos certo periodo a medida que a
excitagdo busca descarga. Dentro do Pcs., entretanto, existem outras representacdes-meta
provindas de fontes Inconscientes e de desejos que estdo sempre em estado de alerta. Estes
podem assumir o controle da excita¢do ligada ao grupo de pensamentos, estabelecendo uma
ligacdo entre ele e um desejo inconsciente, transferindo a energia que pertence a esse ultimo.
A partir deste ponto, a cadeia de pensamentos suprimida até entdo Pré-consciente, foi
arrastada para o Inconsciente. Como consequéncia, passa a existir no Pré-consciente uma
cadeia de pensamentos desprovida de investimento, mas que recebeu um investimento do
desejo inconsciente. Agora, a cadeia de pensamentos passa por diversas transformagdes € nao
se pode reconhecer como processos psiquicos normais, pois sao levados a uma formacao
psicopatoldgica (Freud, 1900/1996).

O primeiro desses processos exposto por Freud (1900/1996), se refere as intensidades
das representacdes individuais que se tornam passiveis de descarga, passando de uma
representacdo para a outra, formando novas representacoes dotadas de grande intensidade.
Esse processo se repete diversas vezes e a intensidade de toda a cadeia de pensamentos se
concentra em um unico elemento de representacdo. Freud estd se referindo ao processo de
condensacdo que se tornou reconhecivel a partir do desvelamento do trabalho do sonho. O
efeito deste trabalho ¢ a obtencdo das intensidades necessarias para forgar a irrupgdo nos
sistemas perceptivos.

O segundo processo descrito por Freud (1900/1996), explora a liberdade com que as
intensidades sdo transferidas formando representacdes intermedidrias semelhantes a
compromissos, sob influéncia da condensagao.

O terceiro processo se refere ao fato de que, as representacdes que transferem umas as
outras suas intensidades sdo relacdes frouxas, vinculadas por uma associagdo que ¢
desdenhada pelo pensamento normal (Freud, 1900/1996).

Finalmente, o quarto processo apresentado por Freud (1900/1996), diz respeito aos
pensamentos mutuamente contraditorios que ndo buscam anular uns aos outros, mas
subsistem lado a lado. Se combinam para formar condensa¢des ou realizam uma formagao de
compromisso que o pensamento consciente nunca toleraria, mas que sdo admitidos em nossas
acgoes.

A observacgao de tais processos leva Freud (1900/1996) a presumir que a condensagado

e a formagdo de compromisso ocorrem para facilitar a regressdo da energia psiquica, ou seja,
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a transformacdo de pensamentos em imagens. Portanto, percebemos que os dois tipos de
processos psiquicos participam da formag¢do do sonho. Um deles produz pensamentos
oniricos racionais € o outro, trata esses pensamentos como irracionais. A esse segundo
processo, Freud equivale o trabalho do sonho propriamente dito, buscando estabelecer sua
origem.

Para isso, retorna a sua explicagdo a partir das neuroses, em especial da histeria. Dela,
Freud (1900/1996) pdde depreender que os pensamentos normais foram transformados em
sintoma por meio da condensagdo e da formac¢ao de compromisso, através de associagdes
superficiais e do desprezo pelas contradigdes pela via da regressdo. Isso leva Freud a postular
que: “Em vistas da completa identidade entre os aspectos caracteristicos do trabalho do sonho
e os da atividade psiquica que desemboca nos sintomas psiconeuroticos, sentimo-nos
autorizados a transpor para os sonhos as conclusdes a que fomos levados pela histeria” (p.
621).

Assim, toma da histeria a tese de que uma cadeia de pensamento normal apenas se
submete a esse tratamento psiquico anormal quando um desejo inconsciente, derivado da
infancia e em estado de recalcamento, se transfere para ela. Foi segundo essa tese que Freud
(1900/1996) construiu a teoria dos sonhos, embasada no pressuposto de que o desejo onirico
que fornece a forca impulsora, provém do Inconsciente. Para explicar a questdo do
recalcamento, o autor passa a delinear o modo de construgdo do aparelho psiquico.

Segundo Freud (1900/1996), o aparelho psiquico primitivo foi construido segundo o
esquema de um aparelho reflexo. A motilidade, que seria um meio de efetuar alteracdes
internas no corpo, fica a sua disposicdo como via de descarga. Retoma a questdo da vivéncia
de satisfacdo, ao afirmar que o acimulo de excitacdo ¢ vivido como desprazer, colocando o
aparelho em acdo para repetir a vivéncia de satisfacdo, a qual envolve uma diminuicdo da
excitagdo que ¢ sentida como prazerosa. Este tipo de corrente no interior do aparelho, que
parte do desprazer e visa o prazer, ¢ denominado de desejo, visto que apenas o desejo € capaz
de colocar o aparelho em movimento. O curso da excitagdo dentro deste aparelho ¢ regulado
automaticamente pelas sensagdes de prazer e desprazer. O primeiro desejar, pontua Freud,
pode ter se constituido em um investimento alucinatoério da lembranca da satisfacdo. Essas
alucinagdes ndo podem ser mantidas, pois se mostram insuficientes em cessar as necessidades
ou o prazer ligado a satisfagao.

Deste modo, Freud (1900/1996) salienta que existe a necessidade de uma segunda
atividade, de um segundo sistema que fosse capaz de desviar a excitacdo surgida da

necessidade por uma via indireta, a qual, através do movimento voluntério, alterasse o mundo
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externo a ponto que fosse possivel chegar a uma percepcao real do objeto de satisfagdo. Os
dois sistemas aos quais Freud se refere, sdo o Ics. e o Pcs. A atividade do segundo sistema,
que alterna o envio de investimentos com a retirada deles, necessita, por um lado, dispor da
totalidade do material mnémico, mas, por outro, isso seria um gasto desnecessario de energia
se ele enviasse grandes quantidades de investimento pelas diversas vias de pensamento e,
assim, escoasse sem nenhuma finalidade util diminuindo a quantidade disponivel para alterar
o mundo externo.

Por tais razdes, Freud (1900/1996), postula que em vistas da eficiéncia, o segundo
sistema conserva a maior parte de seus investimentos de energia em estado de quiescéncia e
emprega uma pequena parte do deslocamento. O que Freud procura afirmar ¢ a ideia de que a
atividade do primeiro sistema - W - orienta-se para garantir o livre escoamento das
quantidades de excitacdo. J4 o segundo sistema, por meio dos investimentos que dele
emanam, inibe essa descarga, transformando o investimento quiescente, com a elevagao
simultanea de seu nivel. Neste ponto, percebemos a relacao entre o Projeto, visto que na parte
IIT Freud esclarece a questdao de “nivel” de investimento. Assim, sob o dominio do segundo
sistema a descarga de excitacdo seria regida por condi¢cdes mecanicas diferentes das que
vigoram sob o dominio do primeiro sistema. Apds o segundo sistema concluir essa atividade
exploratoria de pensamento, ele suspende a inibicdo e o represamento das excitagdes,
permitindo entdo, a descarga no movimento.

Ao considerar as relacdes existentes entre a inibicdo da descarga exercida pelo
segundo sistema e a regulacdo efetuada pelo principio do desprazer, Freud (1900/1996) passa
a examinar a antitese da vivéncia primaria de satisfacdo, ou seja, a vivéncia de pavor frente a
algo externo. A evitacdo de lembrangas que foram um dia aflitivas, feita sem esfor¢o pelo
processo psiquico, nos fornece o protétipo e o primeiro exemplo do recalcamento psiquico.

Portanto, o primeiro sistema-¥, em consequéncia do principio do desprazer, torna-se
incapaz de introduzir algo desagradavel no contexto de seus pensamentos. Ele ndo pode fazer
nada a ndo ser desejar. Assim, a atividade do segundo sistema encontra um método de
investir as lembrancas desprazerosas que lhe permita evitar a liberacdo do desprazer.
Consequentemente, o segundo sistema investe as lembrancas com vistas a uma inibicdo da
descarga a partir delas, incluindo, assim, uma inibicdo da descarga em direcdo ao
desenvolvimento do desprazer. Este fato leva Freud (1900/1996) a afirmar que o
investimento pelo segundo sistema implica uma inibicdo simultdnea da descarga de
excitacao.

Freud (1900/1996) define a chave da teoria do recalcamento ao afirmar que “o
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segundo sistema s6 pode catexizar uma representagdo se estiver em condi¢des de inibir o
desenvolvimento do desprazer que provenha dela” (p.624). Qualquer coisa que fuja dessa
inibicdo seria inacessivel ao primeiro e ao segundo sistema, visto que seria prontamente
abandonada em obediéncia ao principio do desprazer. A inibicdo do desprazer, por sua vez,
ndo precisa ser completa. O inicio dele deve ser permitido, j4 que isso informa ao segundo
sistema a natureza da lembranca em questdo e sua possivel inadequacdo ao fim visado pelo
processo de pensamento.

Entre os desejos que ndo se encontram em nossa consciéncia e que ndo sofreram
inibicdo ou destruicdo, ha alguns desejos cuja realizagdo acarretaria uma contradicdo das
representacdes-meta do pensamento secundario. A realizacdo desses desejos, de acordo com
Freud (1900/1996), ndo geraria o afeto de prazer, mas sim de desprazer. E essa transformagio
do afeto que constitui a esséncia daquilo a que Freud denominou de recalcamento. As
lembrancas com base nas quais o desejo inconsciente gera a liberagao do afeto, em nenhum
momento foram acessiveis ao Pcs. e, por isso, a liberagdo do afeto vinculado a essas
lembrangas ndo pode ser inibida. E por conta desse fato que essas representacdes se tornam
inacessiveis até por intermédio dos pensamentos pré-conscientes para os quais transferiram
sua forca de desejo. O principio do desprazer, pelo contrario, assume o controle e faz com
que o Pcs. se afaste dos pensamentos de transferéncia. Eles ficam recalcados e ¢ assim que a
presenca de um reservatorio de lembrangas infantis subtraidas desde o principio ao Pcs. se
torna sine qua non do recalcamento.

O desejo inconsciente recalcado recebe um reforgo organico que ele passa para seus
pensamentos de transferéncia. Deste modo, pode coloca-los em condi¢des de tentar irromper
com sua excitagdo, mesmo que tenham perdido o investimento por parte do Pcs. Segue-se,
entdo, uma luta defensiva, porque o Pcs. reforga sua oposi¢do aos pensamentos recalcados e,
a partir desse ponto, os pensamentos de transferéncia, os quais sdo veiculos do desejo
inconsciente, irrompem em algum compromisso obtido pela formac¢do de um sintoma. A
partir do momento que os pensamentos recalcados sdo intensamente investidos pela mogao de
desejo inconsciente e, por outro lado, abandonados pelo investimento do pré-consciente, eles
ficam submetidos ao processo psiquico primario, onde seu unico objetivo ¢ a descarga
motora, ou, a revivificagdo alucinatoria da identidade perceptiva desejada (Freud,
1900/1996).

A explicagdo metapsicologica efetuada por Freud (1900/1996) do recalcamento se
articula, neste momento, aos sintomas psiconeuréticos. Esta articulagdo epistémica transpde

das neuroses para o sonho sua tese acerca do recalcamento. As mocdes de desejo sexuais
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procedentes da infincia que sofreram o processo de recalque durante o periodo de
desenvolvimento infantil, podem ser revividas em periodos posteriores do desenvolvimento,
seja como resultado da constituicdo sexual dos sujeitos, que derivam de uma bissexualidade
inicial, seja como resultado de influéncias desfavordveis que atuem no curso da vida sexual.
Deste modo, tais mogdes estdo aptas a suprir a forca impulsora para a formagao dos sintomas
neurdticos. Percebemos que foi necessario a Freud buscar tais referéncias nas forgas sexuais
para cobrir brechas que ainda estavam evidentes na teoria do recalcamento. A explicagao
sobre as “mocdes de energia”, ou “as pulsdes sexuais”, faz com que seja necessario recorrer

as Neuroses € sua rela(;ﬁo com o recalcamento.

2.3. 0 AFETO

Compreendemos que o represamento de um afeto constitui um fator dindmico na
origem dos sintomas. Agora, buscaremos compreender como a questdo do afeto se articula
com o conceito de sexualidade. Em Neuropsicoses de Defesa, Freud (1894/1996) afirma que
a vida sexual dos sujeitos poderia despertar um afeto aflitivo que de algum modo se relaciona
com os sintomas. Assim, o funcionamento psiquico estd regulado por uma quantidade de
afeto de origem sexual.

Deste modo, compreender a questdo do afeto ¢ importante, na medida em que
demonstra o0 modo como se instaura um conflito entre as instancias, além da solugdo de
compromisso, questoes que nos evidenciam o modo dindmico de funcionamento psiquico.
Um afeto experimentado em um sonho possui intensidade similar a afetos experimentados em
nossa vida de vigilia, conclui Freud (1900/1996). Os sonhos insistem em seu direito de serem
incluidos entre as experiéncias animicas reais, no tocante a sua parte afetiva do que em
relacdo a seu contetido de representagdes. JA em nosso estado de vigilia, ndo o incluimos
dessa forma, pois ndo ¢ possivel efetuar uma avaliacdo psiquica de um afeto a menos que ele
esteja vinculado a algum material de representacdes. Quando o afeto e a ideia sdo
incompativeis em sua intensidade e em seu carater, o juizo de vigilia fica desorientado.

A experiéncia clinica de Freud (1900/1996) lhe deu subsidios para afirmar que o
material de representagdes passa por deslocamentos e substituicdes, enquanto que os afetos
permanecem inalterados. O autor ja havia exposto tal questdo nos Estudos Sobre a Histeria
ao analisar os sintomas histéricos e o deslocamento de afeto que neles ocorre. Agora,
percebemos que Freud transpds tal situagdo para o trabalho do sonho, ao perceber que o
material de representacdes que ¢ modificado pela distor¢do onirica, ndo ¢ compativel com o

afeto, o qual ¢ retido sem modificagdes. A proposta de andlise freudiana ¢ a de recolocar o
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material certo em sua posi¢do anterior.

Nos casos em que um complexo psiquico que tenha ficado sob a influéncia da censura
imposta pela resisténcia, os afetos seriam os componentes menos influenciados e os Unicos
que nos ddo indicio de como preencher os pensamentos que faltam. Fato observado de
maneira mais clara nas psiconeuroses, por exemplo, justamente porque seus afetos sdo
sempre apropriados em sua qualidade, embora haja um aumento de sua intensidade devido a
deslocamentos da atenc¢ao neurotica (Freud, 1900/1996)

Freud (1900/1996) demonstra como algo aparentemente banal pode ser justificado, ao
buscarmos a representagao que corresponde o afeto, mas que foi recalcada e trocada por um
substituto. A descarga de afeto e o conteudo de representagdes nao constituem uma unidade
organica indissoluvel, mas essas entidades separadas podem estar como que soldadas e,
assim, podem ser desligadas uma da outra pelo trabalho de analise. A interpretacao dos
sonhos ¢ o exemplo primordial desse processo.

Em alguns sonhos, o afeto permanece em contato com o material de representacdes
que substitui aquele a que o afeto se ligava originalmente. Em outros, a dissolucao do
complexo foi mais longe. O afeto se mostra totalmente desligado da ideia a que corresponde e
¢ introduzido em outro ponto do sonho, onde ocorre um ajuste a nova disposi¢do dos
elementos oniricos. O trabalho do sonho, portanto, ¢ capaz de desligar um afeto de suas
conexdes nos pensamentos oniricos € introduzi-lo em qualquer ponto que escolher no sonho
manifesto (Freud, 1900/1996).

O desligamento entre os fatos e o material de representagdes que os gerou ¢ algo
notavel que ocorre durante a formacgdo dos sonhos. Mas, como pontua Freud (1900/1996),
ndo ¢ a Unica nem a mais essencial alteragdo por eles sofrida no percurso dos pensamentos
oniricos para o sonho manifesto. Quando ha um afeto no sonho, ele sempre ¢ encontrado nos
pensamentos oniricos. O sonho ¢ mais pobre de afetos que o material psiquico de cuja
manipulagdo ele proveio. Ao reconstruir os pensamentos oniricos, encontramos neles
impulsos psiquicos intensos que se esfor¢am por se fazerem sentir e lutam uns contra os
outros. Quando voltamos ao sonho, ele parece descolorido e sem qualquer tom afetivo
intenso. Assim, o trabalho do sonho reduz ao nivel do indiferente o conteudo do sonho e
também o tom afetivo dos pensamentos. O trabalho do sonho acarreta uma supressdo dos
afetos.

Para explicar essa supressao, Freud (1900/1996) retrata a liberagdo dos afetos como
um processo centrifugo dirigido para o interior do corpo e andlogo aos processos de

inervagdo motora secretoria. Freud ja havia se dado conta disto e explicado essa questdo em
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seu Projeto onde a teoria da liberacdo dos afetos ¢ abordada minuciosamente. Entretanto,
percebemos que em A Intepretacdo dos Sonhos o autor amplia esse conceito. Assim, como no
estado de sono, o envio de impulsos motores para o mundo externo fica suspenso, também ¢
possivel que a convocacdo centrifuga de afetos pelo pensamento inconsciente se torne mais
dificil durante o sono. Nesse caso, os impulsos afetivos ocorridos no curso dos pensamentos
oniricos seriam, impulsos fracos, € os que penetram no sonho seriam ndo menos fracos.
Entretanto, ndo devemos desprezar o fato de que qualquer sonho complexo demonstra ser
uma formacao de compromisso produzida por um conflito entre forcas psiquicas. Este
conflito entre forgas psiquicas acaba por evidenciar a questdo dindmica e econOmica do
aparelho psiquico, a partir do estudo dos sonhos.

Essa formagdo de compromisso ocorre da seguinte forma: de um lado, os
pensamentos que formam o desejo lutam contra a oposi¢do da instancia censora e, por outro,
vimos com frequéncia que, no pensamento inconsciente, a cadeia de ideias esta atrelada a seu
oposto contraditério. Deste modo, vai ficando evidente que a supressao do afeto ¢ uma
consequéncia da inibicdo que os contrarios exercem uns sobre 0s outros € que a censura
exerce sobre as pulsdes por ela suprimidas. A inibicdo do afeto ¢ considerada por Freud
(1900/1996) como a segunda consequéncia da censura dos sonhos, tal como a distor¢do ¢ sua
primeira consequéncia. Nada que seja aflitivo em nossos pensamentos oniricos pode penetrar
com a mesma intensidade em um sonho, a menos que, a0 mesmo tempo, esteja disfarcado em
vistas a realizacao de um desejo.

O trabalho do sonho pode, ainda, transformar os afetos em seu oposto. Essa
transformagao ¢ possibilitada pela intima cadeia associativa que vincula a representacdo de
uma coisa a seu oposto em nossos pensamentos. Como ¢ caracteristico do deslocamento, ela
pode atender as exigéncias da censura, mas ¢ também um produto da realiza¢do de desejo,
justamente porque esta ndo consiste em nada além da substitui¢do de uma coisa desagradavel
por seu oposto. Deste modo, Freud (1900/1996) demonstra que tal como as representagdes de
coisa podem aparecer nos sonhos transformados em seu oposto, 0 mesmo ocorre com 0s
afetos ligados aos pensamentos oniricos, sendo notavel que essa inversdo seja ocasionada
pela censura onirica.

Foi a partir da percep¢do da inversdo do afeto que Freud (1900/1996) percebeu os
primeiros indicios da existéncia da censura do sonho. O trabalho do sonho ndo cria os afetos
contrarios do nada, em geral, esse material j&4 estd & mdo nos pensamentos oniricos e
simplesmente os intensifica com a forg¢a psiquica originaria dos motivos de defesa, até que

eles possam predominar para fins de formagao do sonho.
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Freud (1900/1996) transpde para a neurose a questdo da intensidade dos afetos,
afirmando ser um traco marcante dos neurdticos, o fato de uma causa passivel de liberar afeto
tender a produzir em tais sujeitos um resultado qualitativamente justificado, mas
quantitativamente em excesso. Este excesso ¢ proveniente de fontes de afeto que antes
encontravam-se inconscientes e suprimidas. Tais fontes estabelecem um elo associativo com
a causa liberadora real e a desejada facilitagdo da liberagdo de seu proprio afeto ¢ aberta pela
outra fonte de afeto que ¢ inobjetavel e legitima. Assim, nos parece que os afetos nos sonhos
sao ocasionados por uma confluéncia de diversas fontes e sobredeterminados em sua
referéncia ao material dos pensamentos oniricos. Ao longo do trabalho do sonho, as fontes de
afeto que podem produzir o mesmo afeto se unem para gera-lo.

A formagdo do sonho, portanto, esta sujeita a condicdo de s6 poder representar algo
que seja a realizagao de um desejo e de apenas dos desejos ser possivel extrair sua forga
psiquica impulsora. Uma disposicdo de animo atual e que estd em operacdo ¢ tratada da
mesma forma que uma sensagdo surgida durante o sono, a qual pode ser desprezada ou
reinterpretada no sentido de uma realizagdo de desejo (Freud, 1900/1996).

Agora, acreditamos ser pertinente compreendermos a natureza desses desejos
realizados no sonho e o motivo de sua realizagdo ocasionar afetos desprazerosos. Freud ja
havia demonstrado nos Estudos Sobre a Histeria ¢ no Projeto que o carater distintivo das
representacoes que foram recalcadas, reside no fato de terem surgido da vida sexual dos
sujeitos. A novidade evidenciada e acrescentada por Freud (1900/1996) em A Interpretagdo

dos Sonhos ¢ a tese da sexualidade infantil ¢ do complexo edipico.

2.3.1. A Sexualidade Infantil

Foi a partir da analise de sonhos considerados tipicos que Freud (1900/1996) passou a
sustentar sua tese da existéncia da sexualidade infantil na presente obra. Os sonhos que
contém a morte de pessoas queridas sdo considerados por Freud como uma classe de sonhos
tipicos. Nesses sonhos, o afeto vivenciado pertence a seu contetido latente e ndo ao contetido
manifesto. O conteudo afetivo do sonho permanece inalterado pela distor¢ao que toma posse
de seu contetido de representagoes.

O sentido desses sonhos, ¢ um desejo de que a pessoa em questdo venha a morrer.
Entretanto, esse desejo nem sempre ¢ atual. Podem ser desejos do passado, que foram
recalcados e aos quais Freud (1900/1996) atribui uma espécie de existéncia prolongada por
sua reemergéncia em um sonho. Nao hé, portanto, traco em nossa memoria consciente de tais

desejos infantis. No entanto, como bem evidenciado por Garcia Roza (2008/1993), eles
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produziram efeitos que permaneceram por toda a vida dos sujeitos. Esses efeitos, uma vez
identificados, funcionam como indices de algo em nds desconhecido para ndés mesmos.

Nesses sonhos tipicos, com a morte de parentes queridos, encontra-se realizada a
situacdo incomum de um pensamento onirico forjado por um desejo recalcado que foge a
censura e passa para o sonho sem modificacdo. A ocorréncia de tais sonhos ¢ facilitada por
dois fatores. Primeiro, nenhum desejo parece mais distante dos sujeitos que a morte de um
ente querido. Por esta razdo, a censura do sonho ndo esta preparada para enfrentar essa
monstruosidade. Segundo, nesse caso o desejo recalcado e insuspeitado coincide
parcialmente com um residuo do dia anterior sob a forma de uma preocupagao com a pessoa
em questdo. Essa preocupagdo apenas penetra no sonho a partir do desejo correspondente,
enquanto o desejo pode se disfarcar por tras da preocupacao que se tornou ativa durante o dia
(Freud, 1900/1996).

Quando alguém sonha, com todos os sinais de dor, que um de seus entes queridos
morreu, nao significa que a pessoa deseja a morte desse ente no momento presente. A teoria
dos sonhos nao exige tanto assim, como pontua Freud (1900/1996); ela se satistaz com o fato
de que essa morte foi desejada em outra ocasido, durante a infancia do sonhador. Sobre o
pano de fundo de tais sonhos, Freud passa a propor a no¢do de uma sexualidade que surge
desde os primordios da constituicdo do aparelho psiquico.

Hé uma relagdo possivel entre esses sonhos e os sonhos de anglstia, como salientado
por Freud (1900/1996). Nos sonhos examinados, um desejo recalcado encontrou um meio de
fugir a censura e a distor¢ao que esta censura implica. O resultado disso sdo os sentimentos
dolorosos no sonho. Do mesmo modo, os sonhos de angustia s6 podem ocorrer quando a
censura ¢ total ou parcialmente subjugada. Por outro lado, a subjugacdo da censura ¢
facilitada em casos onde o afeto de angustia ja foi produzido como uma sensag¢do imediata
proveniente de fontes somaticas. Assim, percebe-se a finalidade a qual a censura exerce sua
funcdo primordial e promove a distor¢do dos sonhos. Ela o efetua para impedir a produ¢ao de
angustia ou de outras formas de afeto aflitivo. Ne mente, postula Freud (1916[1915-
16]/1996), existem lado a lado intengdes opostas, contradi¢des. A dominancia de um impulso
seria a condicdo necessaria para que seu contrario seja inconsciente. Afinal, as descobertas da
interpretacdo de sonhos ndo sdo simples e muito menos agradaveis. Por esse motivo Freud
afirma que deve-se ter humildade freando as antipatias quando se deseja descobrir o que ¢é
real nesse mundo. E neste sentido que o autor questiona: “O que faz a psicanalise sendo
confirmar a velha sentenga de Platdo, de que os bons sdo aqueles que se contentam em sonhar

com aquilo que os outros, os maus, realmente fazem? ” (p.149).
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Nas Conferéncias Introdutorias Sobre Psicanalise (1916[1915-16]/1996), Freud
salientou que ndo devemos tomar a censura dos sonhos como um “homunculo”, nio
assumindo o termo num sentido de localiza¢do, pois ndo hd um centro cerebral do qual
procede uma influéncia censora de tal ordem. Assim, passa a descrever a censura do sonho a
partir de uma relagdo dindmica. O que encontramos sob a forma de resisténcia, no trabalho de
interpretagdo, ¢ introduzido na elaborag¢do onirica como censura do sonho. A forca desta
censura ndo se esgota com a deformagdo do sonho e ndo se extingue depois disso, mas ela
persiste como uma instituicdo permanente que possui o objetivo de manter a deformacao.
Deste modo, desejos sexuais sdo fortes o suficiente para provocar o surgimento dos sonhos.
Também existem desejos de vinganca e de morte dirigidos contra aqueles que amamos. Tais
desejos censurdveis parecem estranhos ao sonhador apos a interpretacao ter sido efetuada.
Freud (1916[1915-16]/1996) salienta que, os sonhos nao sdo apenas responsaveis pelo seu
conteudo mal, ele exerce a fun¢ao de preservar o sono.

Em relagdao aos sonhos com a morte de irmaos ou irmas, Freud (1900/1996) sustenta
que essa relacdo, na maior parte dos casos, ndo ¢ amistosa ¢ ¢ cheia de hostilidade. Essa
desunido teria se formado na infincia ou sempre existiu. Segundo Freud, as criancas sao
inteiramente egoistas, sentem suas necessidades de modo intenso e lutam a todo custo para
satisfazé-las, principalmente contra seus rivais, outras criangas e contras seus irmaos. Isso ¢
algo totalmente comum, visto que antes do fim do periodo da infancia, os impulsos altruistas
e a moralidade despertam nas criancas. Um ego secundario se sobrepde ao primario € o inibe.
Muitos sujeitos que amam seus irmaos e se sentiriam desolados com a morte desses, abrigam
desejos maléficos contra eles em seu inconsciente, datando de épocas anteriores e, sdo
passiveis de se realizarem nos sonhos. Entretanto, as criangas ndo entendem ainda o real
significado da morte. Para elas, estar morto significa o mesmo que ter “ido embora”, ter
deixado de incomodar os sobreviventes. Assim, afirma Freud, quando uma crianga tem
motivos de desejar a auséncia de outra, ela acaba dando forma a tais desejos a partir da morte
de seu rival.

E neste sentido que Freud (1916[1915-16]/1996) postula que as criangas manifestam
tal egoismo em um grau acentuado. Elas amam a si proprias em primeiro lugar e ¢ apenas
mais tarde que aprendem a amar os outros. As proprias pessoas amadas inicialmente pela
crianga, o0 seriam apenas por motivos egoistas, pois necessitam dela. Somente mais tarde o
impulso de amar torna-se independente do egoismo, assim: “E literalmente verdadeiro que
seu egoismo ensinou a amar” (p.206).

Prosseguiremos com sua discussdo acerca dos sonhos tipicos da morte de entes
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queridos, citando um caso, atendido por Freud (1900/1996), em que a paciente em questdo
comegou a apresentar determinados sintomas. Essa paciente, passara por uma grande
variedade de condigdes psiquicas e sua doenca comecou com um estado de excitacio
confusional durante o qual ela exibiu uma aversao em relacdo a sua mae, enquanto mostrava-
se docil com uma irma muitos anos mais velha. Apods esse estado ceder, essa paciente volta a
lucidez, mas apresentava um sono muito agitado e, neste momento, Freud analisa alguns dos
sonhos que ela vinha tendo. Um imenso niimero dos sonhos dizia respeito, com todos os seus
disfarces, a morte da mde. A medida que seu estado foi melhorando, surgiram fobias
histéricas. A mais proeminente era 0 medo de que algo pudesse acontecer com sua mae. A
moga sentia-se obrigada a correr para casa para se convencer que a mae ainda estava viva.
Esse caso, exibia os varios modos pelos quais o aparelho psiquico reagiu a mesma
representacao excitante. No estado confusional, no qual a segunda instancia psiquica foi
dominada pela primeira, que fora suprimida, sua hostilidade inconsciente para com a mae
encontrou uma grande expressao motora. Quando o estado mais calmo se instalou, ocorreu o
recalque da rebelido e restabeleceu assim, o dominio da censura. Portanto, a Unica regiao
acessivel em que sua hostilidade poderia realizar o desejo da morte da mae era na regido do
sonho. Com o estabelecimento de um estado normal mais firme, ocorreu a confirmagao de
sua preocupacdo exagerada com a mae, como uma contrarreagdo histérica ¢ um fendémeno
defensivo. Neste ponto, fica marcado o modo econdmico de funcionamento do psiquismo,
quando este ¢ invadido por representacdes que possuem uma forte intensidade. E justamente
nesse contexto que percebemos o inicio da emergéncia da nog¢ao de pulsdo sexual, visto que
esta ¢ definida, em termos classicos, como um representante psiquico das excitagdes surgidas
do corpo. Portanto, de acordo com Garcia-Roza (2008/1993), a pulsao sexual, sendo
considerada uma ficgdo teorica, viabiliza a formalizacdo da teoria da sexualidade infantil em
Freud, teoria fundamental para a compreensao do funcionamento psiquico.

Freud (1900/1996) finaliza sua exposi¢do acerca dos sonhos tipicos demonstrando, a
partir de seus proprios sonhos e dos sonhos de conhecidos e pacientes, que a interpretacao
destes demonstra ser a realizagdo de desejos infantis inconscientes. J& podemos obter um
vislumbre da importancia da sexualidade infantil e das experiéncias que dela decorrem, para a
psicanalise.

Foi, portanto, com a andlise de sonhos com a morte dos pais que Freud (1900/1996),
comeca a delinear o complexo edipico, mesmo que ainda ndo o denomine desta forma ainda.
O autor afirma que tais sonhos se aplicam com frequéncia ao genitor do mesmo sexo do

sonhador. E como se uma preferéncia sexual ocorresse numa tenra idade, como se 0s meninos
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vissem seu pai, € as meninas a mae como seus rivais no amor, cuja eliminacdo traria
vantagens. Mais de uma causa de hostilidade se oculta na relacdo de pais e filhos, uma
relacdo que propicia grandes oportunidades de surgimento de desejos que ndo podem passar
pela censura.

A partir de toda a sua experiéncia clinica, Freud (1900/1996), passa a sustenta sua
no¢do de que o papel na vida mental de todas as criangas que depois se tornam
psiconeuroticas ¢ desempenhado por seus pais. Se apaixonar por um dos pais e odiar o outro
estdo entre os componentes essenciais no acervo de impulsos psiquicos que se formam nessa

época e que se tornam fundamentais na determinagao dos sintomas da neurose posterior.

2.3.2. O Complexo de Edipo

Antes de nos atermos ao complexo de Edipo ¢ digno de nota retomarmos algumas
questdes historicas sobre o desenvolvimento desta no¢do. De acordo com Strachey (1996), 4
Interpretagdo dos Sonhos figura como uma das contribui¢des mais significativas de Freud
para o conhecimento da sexualidade humana. Muitos elementos da teoria sobre a sexualidade
estavam na mente de Freud desde 1896, entretanto, sua pedra angular ainda estava por ser
descoberta. Desde os primordios da psicanalise ja havia a suspeita de que os fatores causais
da histeria remontavam a primeira infancia, havendo diversas alusdes a este fato desde a
Comunicagdo Preliminar de 1893. Em torno de 1895 Freud possuia uma explicacdo completa
da histeria baseada em efeitos traumaticos da sedugdo sexual na primeira infancia. Durante os
anos anteriores a 1897, a sexualidade infantil era encarada como um fator latente, passivel de
vir a luz apenas pela interven¢do de um adulto.

No texto Neuropsicoses de Defesa Freud (1894/1996) comega a tracar essa distin¢ao.
Naquele momento, as experiéncias ativas subjacentes a neurose obsessiva, sao precedidas por
experiéncias passivas, onde a sexualidade infantil seria mobilizada a interferéncia externa.
Foi apenas em 1897 que Freud abandona sua teoria da seducdo. Anuncia tal feito em uma
carta a Fliess de 21 de setembro (carta 69), juntamente com sua descoberta simultdnea do
complexo edipico, feita a partir de sua autoandlise, que o levou ao reconhecimento de que as
pulsdes sexuais atuam nas criangcas desde seu nascimento, sem a necessidade de uma
estimulagdo externa. Também na carta a Fliess datada de 31 de maio de 1897, Freud revela
que impulsos hostis dirigidos contra os pais sdo um elemento integrante das neuroses. Essa
seria, de acordo com Garcia Roza (2015/1985) a primeira indicacdo da futura nogdo de
complexo de Edipo. A entdo descoberta freudiana evidencia a importancia da sexualidade

infantil e a superacdo da teoria do trauma, bem como a importancia das fantasias infantis e
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sua articulacdo com os desejos € com os sonhos. A partir desse ponto, a teoria da sexualidade
infantil de Freud estava estruturada sendo em A Interpretacdo dos Sonhos e em Sobre os
Sonhos (1901/1996) que o autor comega a delimité-la.

Percebemos, neste momento, o quanto os sonhos de crianca contribuiram para a
compreensdao do psiquismo e da propria sexualidade. O material das vivéncias esquecidas da
infancia possui acesso aos sonhos, assim como seu egoismo e sua escolha incestuosa de
objetos de amor, persistem nos sonhos, isto ¢, no Inconsciente. E neste sentido que Freud
(1916[1915-16]/1996) postula: “Na vida mental, o que é inconsciente é também o que é
infantil” (p. 212).

Freud (1900/1996), passa a afirmar que a devogdo filial acaba cedendo a outros
interesses. Possuimos muitos exemplos na antiguidade da raca humana e na mitologia, que
nos fornecem lendas das eras primitivas da sociedade humana, onde percebe-se o poder
despotico do pai e da crueldade com que ele o usava. Cronos devorou seus filhos, assim como
o javali devora as crias da javalina. Quanto mais irrestrita era a autoridade paterna na familia
antiga, mais o filho necessitava descobrir-se na posicdo de um inimigo e, ele proprio se
tornaria o chefe a partir da morte do pai.

Ja as causas de conflitos entre filha e mae surgem quando a filha comega a crescer e a
ansiar por sua liberdade sexual, salienta Freud (1900/1996). Mas, se descobre sob a tutela da
mae, enquanto esta ¢ advertida pelo crescimento da filha de que o momento de abandonar
suas apropriagdes a satisfacdo sexual estd proximo. Assim, o desejo de morte contra os pais
remonta a primeira infincia, salienta Freud.

Os desejos sexuais de uma crianga despertam muito cedo e, o primeiro amor da
menina seria seu pai, enquanto os primeiros desejos infantis do menino sdo pela mae. O pai
se transforma em um rival para o filho e a mae, para a filha. Os pais também demonstram sua
preferéncia, da parcialidade sexual. Uma predile¢do natural faz com que o pai mime sua filha,
ao passo que a mulher toma partido dos filhos homens, muito embora, os dois, quando seu
julgamento ndo seja perturbado pelo sexo, mantenham a mais rigorosa fiscalizacdo sobre a
educacdo dos filhos. Entretanto, o fato de tal desejo ocorrer em uma crianga ndo ¢
incompativel com estar ternamente ligada a seus progenitores. A crianca percebe essa
parcialidade e se volta contra o progenitor que se opde a demonstra-la (Freud, 1900/1996).

A partir destes subsidios, Freud (1900/1996) passa a nos introduzir o complexo de
Edipo a partir do mito da Antiguidade classica Oedipus Rex. Tal lenda, é conhecida como
uma tragédia do destino. Seu efeito tragico reside no contraste entre a vontade dos deuses e as

tentativas fracassadas da humanidade escapar do mal que a ameaga. Existe algo nesta lenda
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que nos toca e¢ Freud sustenta que isso ocorre, pois, o destino de Edipo pode ser o nosso
proprio destino.

E o destino de todos dirigir nosso primeiro impulso sexual para a mie e o primeiro
6dio e primeiro desejo de assassinato ao pai. Os sonhos sdo uma das provas de que isso
ocorre, pois demonstram a realizacdo de tais desejos. Eles nos mostram a realizacdo de
nossos desejos infantis. Como Edipo, postula Freud (1900/1996), vivemos na ignorancia
desses desejos que ferem a moral. Apos a sua revelacdo ¢ bem possivel que se fechem os
olhos para as cenas de nossa infancia.

Freud (1900/1996) realiza um apontamento muito interessante, de que haveria uma
indicacdo no texto de Soflocles de que a lenda de Edipo surgiu de um material onirico
primitivo que possuia como contetido a aflitiva perturbacdo da relagdo de uma crianga com
seus pais, em decorréncia dos primeiros sinais da sexualidade. Na época em que Freud
redigia sua teoria ¢ ainda hoje em nossos consultérios, muitos sujeitos sonham ter relagdes
sexuais com seus progenitores € mencionam tal fato com indignacao e assombro. Essa seria a
chave da tragédia e o complemento do sonho de o pai ou mae do sonhador estar morto ou
morta. A histéria de Edipo seria a reagdo da imaginagdo a esses sonhos tipicos. E, assim
como esses sonhos, quando produzidos por adultos, estdo acompanhados de sentimento de
repulsa. A lenda, por sua vez, precisa incluir repulsa e autopunicao.

Outra das grandes criacdes da poesia classica, o Hamlet de Shakespeare, possuia as
mesmas raizes que Edipo Rei, salienta Freud (1900/1996). Entretanto, possui uma importante
mudanga em relagdo a época em que foram escritas. Em Hamlet ja havia ocorrido o avango
secular do recalque na vida emocional da espécie humana. J4 em Edipo, a fantasia infantil
imaginaria que subjaz ao texto ¢ exposta e realizada, como no caso de uma neurose, onde so
ficamos cientes dela através de suas consequéncias inibidoras.

Neste momento de sua obra, Freud (1900/1996) nao havia transposto suas conclusdes
acerca da perversdao ao estudo dos sonhos. Neste sentido, percebemos que essa questdo ¢ de
extrema importancia para que possamos compreender as razdes pelas quais os impulsos
parricidas e incestuosos sdo proeminentemente disfar¢ados nos sonhos. Em 1916 Freud
postula que essa espécie de desejo onirico proibido equivale a pulsdes sexuais excessivas. As
barreiras contra o incesto e o parricidio ndo existe de maneira inata, mas, sdo estabelecidas
gradualmente com o desenvolvimento da educacdo. Por essa razdo Freud (1916[1915-
16]/1996), considera as criangas como perversas polimorfas. Portanto, ao encontrar tais
desejos perversos por tras dos sonhos deformados, significa que tais sonhos deram um passo

atras, ao estado de infancia. Por isso, Freud enfatiza especialmente o desejo incestuoso, visto
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que a primeira escolha de objeto de uma crianga ¢ desta classe, sendo apenas mais tarde que a
resisténcia contra tal escolha ocorre. Assim, a origem desta resisténcia reside na psicologia
individual. Tanto o amor pela mde e o 6dio pelo pai, ndo foram mantidos em sua forma
original, sendo necessario ser afastado da consciéncia, permanecendo, no entanto, como
desejos inconscientes que fornecem contetido aos sonhos. E por essa razdo, salienta Garcia
Roza (2008/1993), que repetimos a cada noite a tentativa de duplo crime. S6 que agora, de
modo distorcido, como uma espécie de protecdo contra nds mesmos, simultancamente
criminosos e policiais. Em verdade, ndo cometemos tais crimes, como também nao nos
lembramos de té-los desejado algum dia. Nao ha traco desses desejos infantis em nossa
memoria consciente.

Freud (1917[1916-17]/1996) salienta que todos os sujeitos, ndo apenas 0s neuroticos,
experimentam esses sonhos incestuosos, pervertidos e assassinos. Disto, conclui que os
sujeitos percorrem um caminho evolutivo que perpassou pelas perversdes e investimentos
objetais do complexo de Edipo. Este ¢ o caminho do desenvolvimento psiquico e que os
neuroticos mostram, de forma ampliada, tudo aquilo que a analise dos sonhos revela em
pessoas sadias.

Foi, portanto, a partir do reconhecimento dado a sexualidade infantil € ao complexo
edipico que Freud (1901/1996) infere a seguinte asser¢do: “quase todo homem civilizado
preserva as formas infantis de vida sexual num ou noutro aspecto. Podemos assim
compreender como € que os desejos sexuais infantis recalcados passam a fornecer as forcas
propulsoras mais frequentes e poderosas para a formacao dos sonhos (p.695).

Assim, compreendemos que foi por meio de conceitos apresentados nas obras iniciais
de Freud que se inaugurou a psicandlise propriamente dita, configurando-se a compreensao

freudiana do modo de funcionamento do aparelho psiquico.

2.4. CONSIDERACOES FINAIS DO CAPITULO

Ao longo deste capitulo, buscamos resgatar, a partir de Freud, o papel e importancia
das principais exposi¢des metapsicologicas como sendo a definicdo do psiquismo sob as
dimensdes topica, dindmica e econdémica. Entendemos que a teoria erigida por Freud veio em
complemento a experiéncia clinica.

Para isso, buscamos enfatizar as mudancas realizadas por Freud acerca da concepgao
de aparelho psiquico, na passagem entre o Projeto e A Interpretagdo dos Sonhos. No primeiro
artigo, Freud se referia ao inconsciente como um estado de representacdo, ndo sendo descrito

ainda como um sistema. J4, em sua obra primordial sobre os sonhos, percebemos que o autor
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passa a definir o inconsciente como uma instancia psiquica com leis e caracteristicas proprias.
Assim, Freud foi tendo subsidios para formular sua metapsicologia como uma teoria geral
que sustenta a pratica clinica.

Ao buscar compreender as fontes que geram os sonhos, Freud passa a descrever o
modo de funcionamento psiquico fundamentado em uma relacdo topica ao evidenciar o
Pcs./Cs. e o Ics. como localidades psiquicas. Cada uma dessas localidades refere-se,
metaforicamente a tipos de processos psiquicos. Foi, portanto, a partir da analise dos sonhos
que Freud passou a obter um vislumbre do modo de funcionamento do aparelho psiquico.
Assim, passa enfatizar a existéncia de dois sistemas psiquicos que se relacionam entre si com
a consciéncia. O sistema Pcs. agora € descrito como uma espécie de tela entre o sistema /Ics. €
a consciéncia. Freud atribui a esse sistema a fun¢do de barrar o acesso a consciéncia ¢ ao
poder da motilidade, possuindo a seu dispor, uma energia de investimento movel. Assim,
compreende-se que a concepcao do Inconsciente e a formagao dos sonhos sao tributarias de
leis de funcionamento préprio, tornando pertinente a separagao do psiquismo em lugares ou
instancias.

Compreendemos, portanto, que foi necessario a Freud tematizar acerca do aspecto
dindmico do aparelho psiquico, ao afirmar que o impulso para a formag¢do do sonho se
encontra no sistema Inconsciente. Assim, o funcionamento psiquico fundamenta-se em uma
relacdo dindmica entre o Pcs./Cs. e o Ics. Percebe-se que neste momento de sua obra, a
questdo tdpica vai se tornando indissociavel da questdo dinamica e a andlise do mecanismo
do recalcamento foi essencial para compreendermos esse modo de funcionamento psiquico.
A divisao do aparelho psiquico entre sistemas, demonstra que a elucidagdo dos sintomas
neurdticos ndo reside em uma alteragdo topica deste aparelho, mas em uma alteracdo de sua
dinamica. O estudo dos sonhos pode ter evidenciado a Freud que o recalcado existe em todos
os individuos, permanecendo capaz de funcionamento psiquico. E por esse motivo que o
autor se aprofunda no desenvolvimento do aparelho psiquico primitivo, cuja funcdo ¢
regulada pelo esfor¢o em evitar o acimulo de excita¢do, conservando-se o mais livre destas.
Assim, buscamos enfatizar a exposicdo freudiana do aparato animico em seu
desenvolvimento, ao descrevermos a experiéncia de satisfagdo, o desejo, a realizacio
alucinatoria do desejo e a regulacdo pelas sensacdes de prazer e desprazer.

Percebemos que a articulacdo freudiana da explicagdo metapsicologica do
recalcamento, acabou por evidenciar que as mo¢des de desejo sexual da infancia que foram
submetidas ao processo de recalque, sdo revividas em periodos posteriores do

desenvolvimento. Deste modo, essas mogdes estdo aptas a suprir a for¢a impulsora para a
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formacao dos sonhos.

A separagdao do aparelho psiquico em instdncias ou sistemas com leis proprias de
funcionamento, acaba por implicar a suposicdo da existéncia de conflitos que dotam o
psiquismo de um carater dindmico. Por sua vez, essa dimensdo define os processos psiquicos
como sendo o resultado de um conflito entre as instancias. Este conflito de for¢as de origem
pulsional, se comprova a partir da propria definicdo de inconsciente, o qual ¢ composto a
partir do processo de recalcamento.

O ponto de vista econdmico da metapsicologia freudiana comeca a ganhar corpo na
suposicao da existéncia de uma energia psiquica de natureza sexual que funciona segundo um
fator quantitativo. Neste sentido, buscamos evidenciar que o funcionamento psiquico ¢
regulado por uma quantidade de afeto de origem sexual. Percebe-se que Freud passa a efetuar
uma ampliacdo no conceito de afeto ao perceber que o trabalho do sonho acarreta uma
supressao dos afetos. A liberagdo dos afetos ¢ descrita agora como um processo centrifugo
dirigido para o interior do corpo. No estado de sono, o envio de impulsos motores para o
mundo externo fica suspenso e, ¢ em decorréncia deste fato que os impulsos afetivos
ocorridos nos sonhos sao impulsos fracos. Os sonhos passam a ser definidos por Freud como
uma formagao de compromisso produzida pelo conflito de forca psiquicas, fato que além de
evidenciar a dindmica psiquica, também coloca em primazia sua economia.

Por fim, buscamos compreender a natureza dos desejos realizados nos sonhos e o
motivo de sua realizagdo ocasionar afetos desprazerosos. Para isso buscamos acompanhar
Freud na analise de sonhos tipicos que o fizeram sustentar a existéncia da sexualidade infantil
e do complexo edipico, conceitos fundamentais para compreendermos o modo de
funcionamento do aparelho psiquico.

Compreende-se que, para Freud, hd uma estreita relacdo entre os aspectos
metapsicologicos, a saber, o topico, o dindmico e o econdmico. A interdependéncia desses
aspectos fica evidente em A Interpretagdo dos Sonhos quando o autor efetua a distingdo entre
os sistemas psiquicos de acordo com o modo de investimento da energia pulsional. Assim,
percebe-se a relacdo entre esses aspetos quando Freud (1915/1996) passa a descrever a
dindmica do aparato animico como resultado das forgas pulsionais que nele habitam

Isto posto, nosso proximo passo ¢ compreender o modo pelo qual Freud formalizou
sua metapsicologia a partir do estudo dos sonhos ao descrever o aparelho psiquico em sua

totalidade, no capitulo VII de 4 Interpretag¢do dos Sonhos.
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3. A TESSITURA DO APARELHO PSiQUICO

Buscaremos, no presente capitulo, estabelecer de uma forma mais estreita, as relacdes
entre o trabalho do sonho e as formulagdes sobre o aparelho psiquico, mediante a analise de A4
Interpretacdo dos Sonhos. Assim, objetivamos circunscrever epistemologicamente a
psicanalise, demonstrando o modo como Freud construiu sua propria epistemologia, a
metapsicologia, a partir de sua pratica clinica.

Nao parece a toa o fato de Freud (1900/1996) ter nos advertido, no inicio do capitulo
VII que ““a parte facil e agradavel de nossa viagem ficou para tras” (p. 538). Agora, evidencia
a necessidade de formular novas hipoteses sobre a estrutura e funcionamento do aparelho
psiquico. Isso porque, ndo existia na época de Freud, uma teoria que desse conta de explicar o
fendmeno onirico € o modo de funcionamento psiquico. Freud, a partir de sua experiéncia
clinica, percebe que o psiquico nao pode ser estudado pelo viés da consciéncia. O
inconsciente ¢ o unico meio para estuda-lo, sendo passando a ser encarado como um objeto
metodologico. E justamente essa concepgdo de Inconsciente, composto de propriedades
topicas, dindmicas e econdmicas que dota a psicanalise de seu método especifico.

Assim, iniciaremos o presente capitulo, descrevendo a coordenada tdpica da teoria
psicanalitica a partir da divisdo do aparelho psiquico em instancias ou sistemas. Nosso intuito
¢ compreender o modo pelo qual Freud formalizou sua tese da existéncia de um aparelho
psiquico. Para isso, abordaremos o conceito de regressdao da energia psiquica pois, a partir
deste conceito Freud apresenta um aparelho psiquico marcadamente dividido entre instancias
psiquicas.

No segundo subcapitulo nos propomos a descrever a formalizagdo da concepcao
dindmica a partir da suposicdo da existéncia de conflitos entre as instancias. Essa dimensao
concebe os processos psiquicos como resultado desse conflito entre os sistemas, visto que
estes sdo compostos por forgas pulsionais contrarias. Com esse objetivo, descreveremos o
modo pelo qual Freud formalizou a constitui¢do do aparato psiquico, a partir das vivéncias de
satisfacdo. Ainda, buscaremos descrever a dindmica do psiquismo a partir de mecanismos do
trabalho do sonho como a condensa¢ao e o deslocamento.

A coordenada econdmica serd analisada adiante, no terceiro subcapitulo. Esse ponto
de vista parte da suposicdo da existéncia de uma energia psiquica de origem sexual que
funciona de acordo com um fator quantitativo, caracterizando os investimentos de afeto nos
objetos de desejo. Para isso buscaremos compreender os processos primario e secundario,

visto que a partir destes, Freud (1900/1996) formaliza seu esquema metapsicologico.
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Finalmente, finalizaremos com a andlise da revisdo efetuada por Freud em 1911 da
estrutura do aparelho psiquico, nas Formulagoes Sobre os Dois Principios do Funcionamento
Mental, onde o autor reexamina os conceitos de principio de prazer e de realidade inferindo

que estes governam o funcionamento do aparelho psiquico.

3.1. A COORDENADA TOPICA

Percebe-se que Freud utiliza a palavra aparelho para delimitar a organizacdo psiquica
dividida em instincias ou sistemas, com funcdes especificas que estariam interligadas entre
si, ocupando determinado lugar na mente. O modelo topico, portanto, designa um modelo de
lugares psiquicos. Freud (1900/1996), diferente de seus contemporaneos, erigiu novas
hipoteses que tocavam na estrutura do aparelho psiquico e no jogo de forcas que nele atuam.

Esta nocao de aparelho psiquico fica mais visivel na obra de Freud em A4
Interpretagdo dos Sonhos, principalmente no capitulo VII, onde o autor efetua uma analogia
do psiquismo com um aparelho 6ptico. Nesse modelo topico, o aparelho psiquico ¢ composto
por dois sistemas: o Ics. e o Pcs./Cs. Buscaremos, portanto, evidenciar essa topologia
psiquica a partir do estudo sonhos.

Ao efetuar um exame sobre o esquecimento como sendo resultado da resisténcia no
sonho, Freud (1900/1996) conclui que no decorrer da noite a resisténcia perde, em parte, seu
poder, embora nao inteiramente. Este fato possibilita a formac¢dao dos sonhos, por reduzir o
poder da censura endopsiquica. Assim, quando despertamos, essa resisténcia recupera sua
forca e passa a se livrar daquilo que permitiu enquanto estava enfraquecida.

Na psicanalise das neuroses, utiliza-se o mais amplo uso dos teoremas apresentados
por Freud (1900/1996), como quando as representacdes meta-conscientes sdo abandonadas,
as representacdes-meta ocultas assumem o controle do fluxo de representagdes e as
associacdes superficiais seriam substitutos, por deslocamento de associagdes mais profundas
e recalcadas. Compreende-se que esses teoremas se transformaram nos pilares da técnica
psicanalitica. Assim, Freud nos adverte que realizara uma abordagem metapsicolédgica, a qual
nos conduz para além da psicologia. Como bem pontuado por Garcia Roza (1993/2008), fica
claro que ndo se trata de recorrer a psicologia no sentido de encontrar um principio que lance
luz aos processos oniricos, mas de formular uma metapsicologia que seja capaz de dar conta,
em um primeiro momento, dos sonhos, e em seguida dos processos psiquicos em geral. Ainda
segundo o autor, o aparelho formalizado por Freud em A Interpretacio dos Sonhos nao é

apenas um aparelho de sonhar, de memorizar, de fantasiar e de falar. Assim, buscard
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estabelecer hipdteses que digam respeito a estrutura deste aparelho e o jogo de forcas que
nele opera. Freud, portanto, ird formalizar a estrutura e funcdo do aparelho psiquico.

Deste modo, Freud (1900/1996) introduz a questdo da regressdo da energia psiquica
nos sonhos. Ao realizarmos a interpretacdo de um sonho no estado de vigilia, seguimos por
um caminho que retrocede dos elementos do sonho para os pensamentos oniricos e, o
trabalho do sonho segue uma dire¢do inversa, sendo improvavel que esses caminhos sejam
transitados em ambos os sentidos. O aumento da resisténcia desde a noite torna necessario
novos desvios. Compreendermos que a no¢do de regressdao ¢ fundamental para a presente
pesquisa, visto que ela pode ser considerada um desvio no percurso do desenvolvimento da
sexualidade e do aparato psiquico.

Freud (1900/1996) descreve o sonho como um substituto de uma cena infantil,
modificada pelo fato de ser transferida para uma experiéncia recente. A cena infantil ndo
pode, por si s6, promover sua propria revivescéncia e, retorna como sonho. Em seu sentido
topico, a regressao € o retorno da excitacdo, através dos sistemas que formam o aparelho
psiquico. Ela designa o retorno dos sujeitos a modos de organizagdo psiquica mais antigas,
além da passagem a modos de expressao primitivos. Segundo Freud (1916[1915-16]/1996), o
mecanismo de regressao revive as caracteristicas de nossa vida mental primitiva, a antiga
dominancia do ego, as primeiras pulsdes sexuais e, nossa antiga propriedade intelectual. Esse
infantil arcaico, que fora dominante no passado, na atualidade ¢ atribuido ao Inconsciente.
Por essa razdo o conceito de regressio da energia psiquica ¢ fundamental para
compreendermos a ampliacdo efetuada por Freud em relagdo ao sistema Inconsciente. Este,
ndo seria apenas o que estd latente no momento, mas, uma parte integrante do psiquismo,
com seus proprios impulsos de desejo, seu modo Gnico de expressdo e com seus mecanismos

proprios de funcionamento.

3.1.1. Regressao

A partir do desenvolvimento do conceito de regressao da energia psiquica, podemos
obter um vislumbre da dire¢do dos processos psiquicos, as quais se dirigem da extremidade
motora até a extremidade perceptiva do aparelho psiquico. E a regressio que permite a
transformacao de pensamentos em imagens na formagao dos sonhos.

Testemunhamos que os sonhos possuem na obra de Freud (1900/1990) um lugar de
destaque em toda a sua extensdo. Seu valor esta em ser considerado como modelo para a

apreensdo das caracteristicas gerais dos sonhos, a partir das quais o autor desenvolvera as

formulagdes metapsicologicas. Os sonhos sdo atos psiquicos dotados de valor e sentido, sua
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forga propulsora ¢ um desejo que busca realizar-se. O fato de ndo serem reconhecidos como
desejos ocorre em func¢do da censura psiquica a que foram submetidos durante o processo de
sua formacdo. Além da necessidade de fugir a essa censura, outros fatores sdo essenciais para
sua formagdo como a exigéncia de condensagdo do material psiquico, a consideragdo a sua
representabilidade em imagens sensoriais ¢ a demanda de que a estrutura do sonho possui
uma fachada racional e inteligivel. Assim, o mais importante de sua tese ¢ o fato de que foi
em nome de uma realizacdo de desejo que o processo de pensamento durante o sono se
transformou em um sonho.

A partir da nogdo de regressao da libido, Freud (1900/1996) formaliza sua tese topica
do aparelho psiquico, ao se referir a localizagdes psiquicas. Deste modo, ¢ notavel que o autor
nao busque mais estabelecer um lugar anatdomico para seu aparelho psiquico, como
observamos em seu Projeto, demonstrando estar divorciado de tais ideias. Ele se mantém no
campo psicologico, propondo que visualizemos tal aparelho que executa nossas fungdes
animicas como semelhante a um microscopio composto. Com base nisso, a localizagao
psiquica corresponde a um ponto no interior do aparelho em que se produz os estdgios
preliminares da imagem. Percebemos que Freud evita determinar aa “localidades psiquicas”
como localidades anatomicas, por afirmar que elas se mantém no campo psicologico.

Segundo Garcia-Roza (1993/2008), a adverténcia de Freud para que ndo
identifiquemos os lugares psiquicos como lugares anatomicos, nos leva a localizar as
representacoes em lugares ideais e ndo de localizarmos essas representagoes em lugares
fisicos do aparelho. Fica evidente, assim, a distingdo entre sistemas psiquicos e lugares
psiquicos, visto que os primeiros sdo os elementos que compde o aparelho, enquanto os
segundos correspondem ao vazio entre 0s sistemas.

O aparelho psiquico agora ¢ retratado por Freud (1900/1996), como um instrumento
composto, onde seus componentes sdo chamados de instancias ou sistemas. Tais sistemas
mantem entre si uma relagdo espacial constante. Uma ordem fixa ¢ estabelecida pelo fato de
que em certos processos psiquicos, a excitacdo atravessa os sistemas em uma sequéncia
temporal. Neste ponto Freud se refere aos componentes do aparelho como sistemas V.
Percebemos que agora o autor efetua a distingdo das duas instancias do aparelho psiquico. A
partir desse ponto, Freud passa a se referir ao inconsciente como um sistema, o qual possui
suas leis e modos proprios de funcionamento.

Os termos instancia e sistema, possuem uma conota¢cdo marcadamente topica, como
bem evidencia Garcia-Roza (1993/2008). Estes termos ndo sdo empregados como sindnimos

por Freud, de acordo com o autor. Assim, quando se refere a censura, utiliza o termo
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instancia, quando se refere a percepcdo, emprega sistema mnémico e sistema perceptivo, o
que marca uma diferenca entre ambos. Ao se referir ao fato de que um elemento do aparelho
pode ser atravessado por uma excitacdo, utiliza o termo sistema, mas ao assinalar a atividade
de um elemento desse aparelho, emprega o termo instancia. Ainda segundo Garcia-Roza, na
primeira topica freudiana predomina, contudo, o termo sistema.

Esse aparelho composto de sistemas ¥, possuem, de acordo com Freud (1900/1996),
um sentido ou dire¢cdo. Toda a atividade psiquica parte de estimulos internos ou externos e
termina em inervacdes. Freud utiliza esse termo para denotar a transmissdo de energia para
um sistema de nervos, indicando um processo econdomico que tende a descarga. Por essa
razao, o autor atribui ao aparelho uma extremidade sensorial e outra extremidade motora. Na
primeira dessas extremidades, encontramos um sistema que recebe as percepgdes. Ja na outra
extremidade a atividade motora. Os processos psiquicos transcorrem da extremidade
perceptual para a extremidade motora. Freud retoma, neste momento, a questao de o aparelho
psiquico construir-se como um aparelho reflexo. Os processos reflexos, como o autor ja
afirmou no Projeto, continuam a ser o modelo de todas as fungdes psiquicas.

Agora, podemos compreender a primeira diferenciacdo na extremidade sensorial. No
aparelho psiquico, afirma Freud (1900/1996), um traco das percepgdes que incidem sobre ele
permanece. Estes, sdo descritos como “tragos mnémicos” e a fun¢do que com ele se relaciona
¢ denominada de “memoria”. Essas duas fungdes sdo atribuidas a sistemas diferentes. Um
sistema, supostamente, ficaria na parte frontal do aparelho e recebe os estimulos perceptivos,
mas ndo preserva nenhum trago deles, ndo possuindo, portanto, memoria. Por tras dele, hd um
segundo sistema que transforma as excitagdes momentdneas do primeiro em tragos
permanentes.

Freud (1900/1996) demonstra que ocorre uma retengdo permanente de algo a mais do
que o simples contetido das percepgdes que incidem sobre o sistema Pcpt. Assim, fica claro
que se o sistema Pcpt. ndo tem nenhuma memoria, ele ndo é capaz de reter nenhum traco
associativo. Os elementos isolados do Pcpt. ficariam impedidos de desempenhar sua funcao
se o remanescente de uma ligagdo anterior exercesse alguma influéncia nas novas percepgoes.
Portanto, a base da associacdo estd nos sistemas mnémicos. A associacdo ocorre em
decorréncia de uma diminui¢cao das resisténcias e do estabelecimento de vias de facilitacdo,a
excitagio ¢ transmitida de um elemento Mnem., para um segundo do que para um terceiro’.

Em Uma Nota Sobre o Bloco Magico, Freud (1925[1924]/1996) nos apresenta as

lposteriormente, em “Além do Principio do Prazer” de 1920, Freud acrescentou a observagdo de que o
inexplicavel fendmeno da consciéncia surge no sistema perceptual no lugar dos tracos permanentes.
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semelhancas entre o “Bloco magico”, uma espécie de prancha de escrever, onde as notas
podem ser apagadas mediante um movimento de mao, e o aparelho perceptual. Este aparelho,
descrito por Freud, pode fornecer uma superficie receptiva sempre pronta, além de tracos
permanentes das notas feitas sobre ela.

Nao penso, porém, que seja demasiado exagerado comparar a cobertura de
celuloide e papel encerado ao sistema Pcpt.-Cs. e seu escudo protetor, a
prancha de cera com o inconsciente por trds daqueles, e o aparecimento e
desaparecimento da escrita com o bruxuleio e a extingdo da consciéncia no
processo da percepgdo.” (1925[1924]/1996, p. 260).

Existem diversos elementos Mnem, onde o primeiro deles contém o registro da
associagao por simultaneidade temporal, ao passo que o mesmo material perceptivo serad
disposto nos sistemas posteriores em fungao de outros tipos de coincidéncia, de modo que um
desses sistemas posteriores, registrara relagdes de similaridade no que concerne aos outros.
De acordo com Freud (1900/1996) ¢ o sistema Pcpt., o qual ndo possui a capacidade de reter
modificagdes, e, assim, sem memoria, que supre a consciéncia de todas as qualidades
sensoriais. Por outro lado, as lembrancas sao inconscientes em si mesmas. Produzem seus
efeitos quando em estado inconsciente, mesmo podendo tornarem-se conscientes. Percebe-se
que neste momento da obra freudiana ocorre a reedi¢ao da importancia conferida 8 memoria
na Carta 52. Segundo Garcia-Roza (1993/2008), para Freud a memoria ndo ¢ uma faculdade
do aparelho psiquico, mas aquilo que funda o proprio psiquismo. E em decorréncia dos
investimentos colaterais e da ligacdo que constitui as primeiras fixagdes e a distingdo entre
neurOnios retentivos € neurdnios nao retentivos, que o aparato psiquico comeca a se
estruturar. Sao essas estruturas de retardo, segundo o autor, que irdo introduzir diferengas no
indiferenciado inicial da trama dos neurdnios, criando, a partir dai, uma preferéncia pelo
caminho seguido pela excitagdo.

A teoria de Freud evidencia que inervacgdes da catexia sofrem impulsos periddicos de
dentro, para o sistema Pcpt-Cs. completamente permeavel. Sendo investido dessa maneira, tal
sistema recebe percepgdes e acaba por transmitir a excitagdo para os sistemas mnémicos
inconscientes. Assim, o investimento ¢ retirado, a consciéncia se interrompe € O
funcionamento do sistema paralisa. Neste caso, ocorre como se 0 inconsciente expandisse
sensores, por meio do veiculo do sistema Pcpt.-Cs., orientados no mundo externo, e de
maneira rapida os retirasse assim que as excitagdes dele provenientes tivessem classificado
(Freud, 1925[1924]/1996).

Comega a ficar nitido que para Freud (1900/1996) o estudo dos sonhos lhe deu

subsidios para a compreensdo de outra parte do aparelho psiquico. S6 foi possivel a ele
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explicar a formacdo dos sonhos propondo a hipdtese da existéncia de duas instancias
psiquicas, uma das quais submete a atividade da outra a uma critica que envolveria sua
exclusdo da consciéncia. J& a instancia critica, possui uma relagdo mais proxima com a
consciéncia do que a instancia criticada, situando-se como uma tela entre esta Ultima e a
consciéncia. Assim, identifica a instancia critica com a instancia que dirige a vida de vigilia e
determina nossas acdes voluntarias e conscientes. O sistema critico, portanto, se situa na
extremidade motora do aparelho.

O ultimo dos sistemas situados na extremidade motora ¢ descrito por Freud
(1900/1996) como o Pré-consciente e nos indica que os processos excitatorios que nele
ocorrem, podem penetrar na consciéncia sem empecilhos, desde que certas condi¢cdes sejam
satisfeitas. Este seria, ao mesmo tempo, o sistema que possui a chave do movimento
voluntario. J& o sistema que esta por tras dele ¢ denominado por Freud como o Inconsciente,
pois este ndo possui acesso a consciéncia se ndo for através do pré-consciente, ao passar pelo
processo excitatorio precisa se submeter a modificagoes.

No caso dos sonhos alucinatorios, a excitagdo se move em dire¢ao retrocedente. Em
vez de se propagar para a extremidade motora do aparelho, ela se move no sentido da
extremidade sensorial, atingindo, assim, o sistema perceptivo. Freud descreve como
progressiva a direcao tomada pelos processos psiquicos que surgem do inconsciente durante a
vida de vigilia. Tal constatagdo o faz afirmar que os sonhos tém um carater regressivo. Esta
questao ja havia sido introduzida por Breuer e Freud nos Estudos Sobre a Histeria, onde os
autores abordam as alucina¢des de uma excitagdo retrocedente que emana do o6rgdo da
memoria e atua sobre o aparelho perceptivo através de representacdes. Essa regressao da
libido, contudo, ndo ocorre apenas nos sonhos. No estado de vigilia, esse movimento
retrocedente ndo se estende além das imagens mnémicas, ndo consegue produzir uma
revivescéncia alucinatoria das imagens perceptivas. A explicagdo fornecida por Freud ¢ uma
descri¢do econdmica que, tratard a diferenca desses dois estados a partir de alteragcdes nos
investimentos energéticos dos sistemas. Como podemos perceber, a questdo tdpica, dinamica
e econdmica do psiquismo estd se tornando indissocidvel, visto que apenas se pode
compreender o modo de funcionamento psiquico a partir dessas trés coordenadas.

O conceito de regressao da energia psiquica também revela outra caracteristica da
formag¢@o dos sonhos. Segundo Freud (1900/1996), ao encarar o processo onirico como uma
regressdo que ocorre no aparelho animico, podemos compreender que todas as relagdes
logicas que pertencem ao pensamento onirico desaparecem durante a atividade onirica, ou

conseguem se expressar com muita dificuldade. Na regressdo, a trama dos pensamentos
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oniricos se decompde em sua matéria-prima. Percebemos que o esquema matapsicoldgico
que Freud estava construindo comprova o seu valor cientifico, ja que, como estrutura que
produz as formagdes psiquicas em geral, o aparelho psiquico pode explicar diferentes
aspectos dos sonhos.

Freud (1900/1996) transpde para os processos patologicos questdes relacionadas a
regressao da libido nos sonhos. As regressdes ocorridas nos primeiros processos acontecem a
despeito de uma corrente sensorial que flui, sem interrupgdes, em dire¢do progressiva. Nas
alucinacdes da histeria e da paranodia, por exemplo, também ocorrem regressdes, onde
pensamentos sdo transformados em imagens.

Ja nos demos conta do papel desempenhado nos pensamentos oniricos pelas
experiéncias infantis ou pelas fantasias nelas baseadas, a frequéncia com que os fragmentos
delas ressurgem no conteudo do sonho, e quao frequente os proprios desejos oniricos derivam
deles. Neste sentido, Freud (1900/1996) nao descarta a possibilidade de que também nos
sonhos, a transformagdo dos pensamentos em imagens visuais ocorre, em parte, como
resultado da atracdo das lembrancas expressas sob forma visual de uma revivescéncia a qual
exerce sobre os pensamentos desligados da consciéncia e que lutam por encontrar expressao.
Assim, o sonho passa a ser descrito por Freud “como um substituto de uma cena infantil,
modificada por transferir-se para uma experiéncia recente” (p.572). A cena infantil, por si
propria, ndo € capaz de promover seu reaparecimento e tem de retornar como sonho.

Nao se pode perder de vista, que a nocao de regressao da libido passa a ser abordada
por Freud em um contexto onde a censura que opera entre os sistemas psiquicos ¢ uma
referéncia fundamental e que a regressdo € um efeito da resisténcia a entrada de determinados
pensamentos na consciéncia. Transcreveremos o trecho em que Freud propde a distingao
entre os trés tipos de regressao:

Assim, cabe distinguir trés tipos de regressdo: a) regressio topica, no sentido
do quadro esquematico dos sistemas ¥ que explicamos atras; b) regressao
temporal, na medida em que se trata de um retorno a estruturas psiquicas mais
antigas; e c¢) regressdo formal, onde os métodos primitivos de expressdo e
representacdo tomam o lugar dos métodos habituais. No fundo, porém, todos
esses trés tipos de regressdo constituem um s6 e, em geral, ocorrem juntos,
pois o que ¢ mais antigo no tempo ¢ mais primitivo na forma e, na topica
psiquica, fica mais perto da extremidade perceptiva. (Freud, 1900/1996), p.
574).

O sonhar, portanto, ¢ um exemplo de regressao a condicdo mais primitiva dos sujeitos,
uma revivescéncia de sua infancia, das mogdes pulsionais que a dominaram e dos métodos de

expressdo de que ele dispunha na época. Uma interessante afirmagdo ¢ feita por Freud sobre
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esta questdo. Para ele, por trds da infancia dos sujeitos existe uma imagem da infancia
filogenética, ou seja, uma imagem do desenvolvimento da raca humana, do qual o
desenvolvimento do individuo seria uma espécie de recapitulagdo influenciada pelas
circunstancias da vida. A andlise dos sonhos nos conduz, portanto, a um conhecimento da
heranga arcaica do homem, daquilo que lhe ¢ psiquicamente inato (Freud, 1900/1996)
Os sonhos e as neuroses parecem ter preservado mais antiguidades animicas
do que imaginariamos possivel, de modo que a psicanélise pode reclamar para
si o lugar de destaque entre as ciéncias que se interessam pela reconstru¢do dos
mais antigos e obscuros periodos dos primordios da raga humana (p.575).
Assim, percebe-se que a no¢do de regressao da energia psiquica se apresenta como
o modo de representacdo topografica do aparelho psiquico. Garcia-Roza (1993/2008) afirma
que no modelo de A Interpretacdo dos Sonhos o que mais importa ndo ¢ a localizagao
espacial dos sistemas, como fora no Projeto, mas a estrutura topologica do aparelho, a
posi¢cdo que os sistemas ocupam uns em relacao aos outros. Trata-se, portanto, de uma tdpica
temporal. Por essa razao, Freud (1900/1996) nos propde pensar em uma ordem de sucessao
temporal para todos os processos psiquicos, de modo que a excitacdo parta da extremidade
perceptiva para a extremidade motora, passando pelos sistemas mnémicos, ou seja, do Ics, ao
Pcs até chegar a consciéncia. Caso o percurso seja regressivo, a mesma ordem ¢ obedecida,
s6 que em seu sentido inverso. E por isso que a nogdo de regressio da libido esta relacionada
ao modo pelo qual Freud concebe o esquema do aparelho psiquico. O termo regressao liga

um fato que ja era conhecido ao esquema do aparelho dotado de uma direcgao.

3.2. A COORDENADA DINAMICA

Percebemos ndo ser possivel hierarquizar a relevancia dos trés eixos que constituem a
metapsicologia freudiana. Entretanto, percebe-se que a perspectiva dinamica ja ocorria a
Freud quando buscava compreender os mecanismos basicos da histeria. Em 1925 o autor
reitera que, ao pensar de que modo o processo psiquico se tornava patogénico, passa a diferir
de Breuer que era mais inclinado a uma teoria fisioldgica, onde os processos que nao
sucumbiam a seu destino esperado eram aqueles que haviam se originado de estados
psiquicos chamados hipnéides. Para Freud (1925/1996), entretanto, ocorria a existéncia de
um jogo de forgas, onde a acdo de intengdes e tendéncias sdo parecidas com as que podemos
observar na vida normal. Essas ideias, referidas por Freud, sdo justamente as pulsdes, as
forgas de natureza psiquica basicas em conflito.

A divisdo topica do aparelho psiquico em instancias com modos proprios de
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funcionamento implica, portanto, a suposi¢do da existéncia de conflitos que conferem ao
psiquismo seu carater dindmico. Essa dimensdo acaba por conceber os processos psiquicos
como sendo resultado de um conflito entre os sistemas ou instancias, visto que estes sdo
compostos por for¢as pulsionais contrarias que exercem pressao constante.

Este aspecto caracteristico dindmico, ou seja, o conflito de forcas, ¢ demonstrado por
Freud (1900/1996) a partir de sua definicdo de inconsciente. As formag¢des de compromisso,
as quais se constituem como uma espécie de acordo entre as instancias, também nos relevam
a marca do dinamismo psiquico.

Assim, a fim compreender o motivo pelo qual o Inconsciente ndo oferece nada além
da forca propulsora para a realizacao de desejo, Freud (1900/1996) busca uma explicacao a
partir do quadro esquematico do aparelho psiquico. O autor afirma que este aparelho apenas
atinge seu auge apds um longo periodo de desenvolvimento e propde nos mostrar como
ocorreu tal feito. A principio, os esfor¢os do aparelho possuiam a fun¢ao de manté-lo livre de
qualquer estimulo. Assim, sua primeira estrutura seguia o projeto de um aparelho reflexo, de
modo que qualquer excitacdo sensorial que incidisse nele podia ser descarregada pela via
motora imediatamente. As exigéncias da vida, entretanto, o confrontam, primeiramente, com
as grandes necessidades somaticas. As excitacdes produzidas pelas necessidades internas
buscam descarga no movimento, que ¢ descrito por Freud como uma modificagdo interna ou
uma expressao emocional.

Para exemplificar essa situagdo, Freud (1900/1996) afirma que o bebé que sente fome,
grita, chora, da pontapés. Mas sua situa¢do permanece a mesma, visto que a excitaciao
proveniente de uma necessidade interna ndo ocorre por meio de uma for¢a que produz um
impacto momentaneo, mas uma for¢a que estd continuamente e acdo. A mudanga s6 ocorre
quando, de uma maneira ou outra, no caso do beb¢, através do auxilio externo, chega-se a
uma experiéncia de satisfacdo que coloca fim ao estimulo interno. Um componente essencial
dessa vivéncia de satisfacdo € uma percepgao especifica cuja imagem mnémica fica associada
ao traco mnémico da excitagdo produzida pela necessidade. Em virtude do vinculo assim
estabelecido, quando a necessidade foi novamente despertada, surgird uma mogao psiquica
que buscard reinvestir a imagem mnémica da percepcao reevocando a propria percepgao, ou
seja, restabelecendo a situagdo da satisfacdo original. Este tipo de mogdo ¢ denominado por
Freud de desejo. J& o reaparecimento da percepcdo equivale a realizagdo de desejo, € o
caminho mais curto para essa realizagdo ¢ a via que conduz diretamente da excitacdo
produzida pelo desejo para um completo investimento da percepcao. Essa situacdo leva Freud

a inferir que pode ter ocorrido um estado primitivo do aparelho psiquico em que esse
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caminho era realmente percorrido, isto ¢, em que o desejo terminava em alucinagdo. O
objetivo dessa primeira atividade psiquica, portanto, era produzir uma identidade perceptiva,
uma repeti¢do da percepcao vinculada a satisfacdo da necessidade. Nesta exposi¢do freudiana
sobre o aparelho psiquico, o autor o descreve a partir de seu desenvolvimento, buscando
promover sua descri¢cdo psicologica do desejo e de sua importancia. A tendéncia do aparelho
psiquico em se manter livre de estimulos ja fora explorada por Freud na se¢do 1 da parte I do
Projeto, onde a descricdo segue até as caréncias da vida que perturbam a tendéncia primaria e
acao especifica.

As experiéncias de frustacdao da vida, segundo Freud (1900/1996), devem ter sido as
responsaveis por transformar essa atividade primitiva de pensamento em uma atividade
secundaria mais conveniente. A satisfacdo ndo sobrevém e a necessidade continua. O
investimento interno s6 pode ter o mesmo valor do externo se fosse mantida incessantemente,
como ocorre nas psicoses alucinatérias e nas fantasias de fome, que acabam por esgotar toda
sua atividade psiquica no apego ao objeto de seu desejo. Para que ocorra um dispéndio mais
eficaz da forga psiquica, torna-se necessario deter a regressao antes que ela se torne completa,
para que nao va além da imagem mnémica e seja capaz de buscar outros caminhos que levem
ao estabelecimento da desejada identidade perceptiva desde o mundo exterior. Tal inibicao da
regressao € o consequente desvio da excitacdo passam a ser de responsabilidade de um
segundo sistema, o que controla 0 movimento voluntario.

Entretanto, Freud (1900/1996) salienta que toda a atividade de pensamento que ocorre
desde a imagem mnémica até o momento em que a identidade perceptiva ¢ estabelecida pelo
mundo exterior, constitui um caminho para a realiza¢dao de desejo, caminho que a experiéncia
tornou necessario. O pensamento, portanto, ¢ o substituto de um desejo alucinatorio, e os
sonhos, por sua vez, tém de ser realizagdes de desejos, visto que apenas o desejo pode colocar
o aparelho psiquico em agdo. Os sonhos que realizam o desejo pela via curta da regressao,
preservam para nds uma amostra do método primdrio de funcionamento do aparelho
psiquico, método esse que foi abandonado por ser ineficaz.

Tudo isso faz com que Freud (1900/1996) postule que “O sonho ¢ um ressurgimento
da vida animica infantil ja suplantada” (p.592). Esses métodos de funcionamento do
aparelho psiquico, que normalmente ficam suprimidos na vigilia, voltam a se tornar atuais na
psicose e revelam sua incapacidade de satisfazer nossas necessidades em relagdo ao mundo
exterior.

As mocgdes de desejo inconscientes buscam se tornar eficazes ao longo do dia,

juntamente com o fato da transferéncia, assim como nas psicoses, indicam que elas lutam
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para irromper na consciéncia através do sistema pré-consciente para obter o controle do poder
de movimento. Deste modo, a censura entre o Ics. € o Pcs. , cuja existéncia nos sonhos
merece ser suposta, ¢ reconhecida como a guardid de nossa saiide mental. Percebemos que até
aqui, Freud salienta os caminhos até a reanimacdo alucinatoria da imagem mnémica da
experiéncia de satisfacdo, gerada pelo desejo que, consequentemente, gera uma desilusdo
justamente por ndo satisfazer a estimulacdo interna. Neste momento, foi necessario ao autor,
postular a existéncia de um sistema que inibe o investimento alucinatorio, tendo sido
apresentado na se¢do 14 do Projeto como “eu” (Ich), enquanto na presente obra equivale ao
sistema pré-consciente.

Freud (1900/1996) retorna no ponto em que introduziu os dois sistemas Ics. e Pcs.,
para inserir os sonhos em uma concatenagdo capaz de abarcar também outras estruturas
psiquicas. No caso de existir um sistema /cs., os sonhos nao poderiam ser sua unica
manifestacdo. Além dos sonhos, existem outras formas nao usuais de realizacdo de desejo. Os
sintomas psiconeuro6ticos culminam na proposicao de que também eles devem ser percebidos
como realizagdes de desejos inconscientes. Ou ainda, uma parte do sintoma corresponde a
realizagdo do desejo inconsciente, enquanto a outra, a estrutura psiquica, reage contra o
desejo. Percebe-se que este fato denota a concepcao dinamica do psiquismo para Freud.

Nos sonhos, enquanto o desejo do Ics. consegue encontrar expressao nestes, depois de
sofrer inmeras distor¢cdes, o sistema dominante se recolhe em um desejo de dormir
realizando esse desejo promovendo as modificagdes que ¢ capaz de produzir nos
investimentos no interior do aparelho psiquico, persistindo nesse desejo durante toda a
duracao do sono. Freud (1900/1996) salienta ter tomado essa noc¢do da teoria do sonho
formulada por Liébeault, a quem se deviam as pesquisas sobre o hipnotismo. E esse desejo de

dormir por parte do Pré-consciente que exerce um efeito facilitador na formagao dos sonhos.

3.2.1. A Dinamica do Psiquismo

Algumas questdes trabalhadas por Freud (1900/1996) sobre o mecanismo de trabalho
dos sonhos interessam-nos por conta da relacdo efetuada pelo autor com o funcionamento
dindmico do aparelho psiquico. No processo primario, que caracteriza o Inconsciente, a
energia psiquica escoa de modo livre e passa sem barreira de uma representagdo para a outra
por meio do mecanismo da condensacdo, assim, uma Unica representacdo funciona como um
ponto comum a diversas cadeias associativas de representacdes, apontando que cada
elemento do conteudo manifesto ¢ dependente de diversas causas latentes.

J& o deslocamento, ¢ o processo pelo qual uma carga afetiva se transfere de um objeto
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originario para um segundo, o qual funciona como uma alusdo ao primeiro por meio do
deslizamento de uma energia de investimento ao longo das vias associativas. Deste modo,
ocorre o encadeamento de diversas representagdes, possibilitando aceitar pela censura
representacdes atenuadas no sonho.

O sonho de monografia de botanica foi um dos sonhos de Freud, interpretado por ele
mesmo, que nos demonstra esse modo especifico de funcionamento psiquico. Ele sonha que
escreveu uma monografia sobre certa planta. O livro estava diante dele e, no momento, virava
uma pagina dobrada que continha uma prancha colorida. Com cada exemplar de planta, havia
encadernado uma espécie seca de planta, como se tivesse sido tirada de um herbario. Freud
(1900/1996) observa que na manha do dia que tivera o sonho, vira um livro exposto em uma
livraria com o titulo de O Género Ciclamen que se tratava de uma monografia sobre esta
planta. As folhas do ciclamen lhe remeteram as asas das borboletas e ao fato de que essa flor
era a predileta de sua esposa. Freud também observa, com pesar, que era raro levar flores para
sua mulher. Efetuando a analise de tal sonho, Freud também se recorda que escrevera uma
monografia sobre a planta coca, estudando as qualidades e possibilidades do alcaloide que
provém das folhas secas da coca. Entretanto, por diversas razdes, ndo levou adiante sua ideia.
Observa também, que conversou sobre as propriedades da cocaina com Koller, um colega
médico. Mais tarde, ao ler uma revista cientifica, viu que Koller apresentou acomunidade
cientifica uma pesquisa sobre as propriedades anestésicas da coca. Essa situacdo aborreceu
Freud, visto que o colega agiu como se a investigagao fosse de sua autoria.

Observamos que a monografia de botanica do sonho demonstra ser uma espécie de
entidade comum entre duas experiéncias que Freud teve na véspera de seu sonho, ou seja, foi
extraida, sem alteragdo alguma, da impressdo irrelevante sendo ligada ao acontecimento
psiquicamente significativo a partir de numerosas conexdes associativas. Entretanto, os
componentes “botanica” e “monografia”’, em separado, levaram por inimeras vias de ligacao
a um ponto cada vez mais profundo no emaranhado dos pensamentos do sonho. Assim,
“botanica”, de acordo com Freud, era um ponto nodal sistematico no sonho. Convergiram
para ele numerosas cadeias de ideias que tinham adentrado no contexto de uma conversa que
Freud teve com um colega médico no dia anterior.

A partir da andlise de seu sonho, Freud (1900/1996) nos demonstra que o sonho ndo ¢
estruturado por cada pensamento ou grupo de pensamentos do sonho de maneira isolada,
encontrando representacdo separada no conteudo do sonho, mas, o sonho ¢ construido por
uma massa de pensamentos do sonho, submetida a uma espécie de processo manipulativo

onde os elementos que possuem suportes mais numerosos € mais fortes adquirem acesso ao
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contetdo do sonho. Os elementos dos sonhos, portanto, demonstra ter sido multiplamente
determinado em relacdo aos pensamentos do sonho.

Para melhor exemplificar a questdo da condensacdo, Freud (1900/1996) recorre a
andlise de sonho da inje¢do de Irma, sonhado por ele na noite de 23/24 de julho de 1895.
Nesta noite Freud sonha com uma festa que acontece em um grande saldo com inimeros
convidados, dentre eles Irma. Freud, entdo, conversa com Irma em tom de repreensdo por nao
ter aceitado sua “solu¢ao”. Disse a ela que se ainda sentia dores era responsabilidade dela
mesma. Freud percebe que Irma estava palida e inchada e a examina sua garganta que se
encontra cheia de crostas cinza-esbranquicadas sobre algumas estruturas recurvadas, que
tinham por modelo ossos turbinados do nariz. Freud chama um amigo médico que repete o
exame. Tal amigo tinha uma aparéncia estranha a Freud. Outro colega médico examina Irma
e chegam a conclusdo de que ela estaria com uma infec¢do, sem uma causa bem definida.
Freud vé€ em sua frente a formula de uma inje¢ao dada a Irma por um de seus colegas e pensa
que uma injecdo como essa nao deveria ter sido realizada.

A partir da analise de seu sonho, Freud (1900/1996) evidencia que, por tras da figura
onirica de Irma estavam ocultas outras figuras, que assim se transformaram em uma imagem
coletiva dotada de caracteristicas contraditorias. A figura de Irma se tornou a representante de
toda uma série de outras figuras que haviam sido sacrificadas, por assim dizer, ao trabalho de
condensacdo, visto que Freud transfere para ela tudo o que lhe fazia lembrar das outras
figuras. Ou seja, Freud produziu uma figura coletiva para fins de condensag¢do onirica,
reunindo as feigcdes reais de outras pessoas em uma Unica imagem. A construg¢do de figuras
coletivas e compostas ¢ um dos principais métodos pelos quais a condensagdo atua nos
sonhos.

A analise do sonho da inje¢do de Irma permitiu com que Freud pudesse discernir os
processos de condensagdo no decorrer da formacao dos sonhos. Pode constatar o modo como
se da preferéncia aos elementos que ocorrem diversas vezes nos pensamentos do sonho, como
se formam novas unidades sob a forma de figuras coletivas e estruturas compostas, € como se
constroem entidades intermedidrias comuns. Assim, reconhece o fato de que a condensacao
onirica ¢ uma caracteristica notavel da relagdo entre os pensamentos do sonho e o conteudo
do sonho (Freud, 1900/1996).

O trabalho de condensacdo nos sonhos ¢ notavel quando lidamos com palavras e
nomes, salienta Freud (1900/1996). As palavras sdo tratadas nos sonhos como se fossem
coisas, € por essa razdo tendem a se combinar do mesmo modo que as representacdes de

coisas. As malformagdes verbais nos sonhos sdo semelhantes aquelas conhecidas na parandia,
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mas que também estdo presentes nas histerias e obsessdes. Os truques linguisticos efetuados
pelas criangas, constituem a fonte comum desse fato tanto nos sonhos como nas
psiconeuroses.

Os exemplos de sonhos dados por Freud (1900/1996) que evidenciaram a questdo do
deslocamento, também deixam evidentes a questdo da sobredeterminacdo. No trabalho do
sonho, uma forga psiquica estd em agdo e, por um lado, despoja os elementos com um alto
valor psiquico de sua intensidade, e, por outro lado, por meio da sobredeterminagao, cria, a
partir de elementos de baixo valor psiquico, novos valores que posteriormente penetram no
contetdo do sonho. Assim, ocorre uma transferéncia e deslocamento de intensidade psiquicas
no processo de formacao do sonho, sendo como resultado destes que se verifica a diferenga
entre o texto do contetido do sono e dos pensamentos do sonho. Este trabalho descrito por
Freud nao seria nada mais do que a parcela essencial do trabalho do sonho, sendo
denominado como deslocamento do sonho. A sobredeterminacao, por sua vez, designa o fato
de uma formagao do inconsciente ter uma multiplicidade de fatores determinantes.

Tanto o deslocamento do sonho, quanto a condensagdo sao os fatores dominantes cuja
atividade podemos atribuir a forma assumida pelos sonhos. A consequéncia do deslocamento,
por sua vez, € que o conteudo do sonho ndo se assemelha mais ao nticleo dos pensamentos do
sonho, e que ndo apresenta mais do que uma distor¢do do desejo que habita o inconsciente. A
origem da distor¢ao seria, de acordo com Freud (1900/1996), na censura que ¢ exercida por
uma instancia psiquica da mente sobre outra. O deslocamento do sonho ¢ um dos métodos
pelos quais tal distor¢ao ¢ obtida.

Portanto, o deslocamento do sonho ocorre por influéncia da mesma censura, ou seja, a
censura da defesa endopsiquica. A interagdo de tais fatores observador por Freud
(1900/1996), a saber, deslocamento, condensa¢do e sobredeterminacdo, na construgdo dos
sonhos, bem como a questdo de qual deles ¢ o fator dominante e o subordinado, sera
investigado por Freud posteriormente. Por enquanto, j4 podemos perceber uma outra
condi¢do que deve ser atendida pelos elementos dos pensamentos do sonho que adentram no
sonho. Eles necessitam escapar da censura imposta pela resisténcia e, daqui por diante, ao se
interpretar um sonho, leva-se em conta o deslocamento como um fator inegavel. O
deslocamento e a condensagdo evidenciaram a Freud que tais processos ocorrem entre dois
sistemas psiquicos distintos, como o inconsciente € o consciente.

Neste sentido, a censura ¢ descrita por Freud (1900/1996) como a responsavel pela
deformacdo ocorrida com os pensamentos latentes através do trabalho do sonho. A defini¢do

de censura ¢ relevante visto que Freud a concebe como uma fungdo que se exerce na fronteira
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entre dois sistemas psiquicos, o Ics. € o Pcs./Cs. Garcia Roza (1993/2008) pontua que a
censura opera justamente na passagem de um sistema para outro mais elevado. No decorrer
da obra de Freud, esta fung¢do da censura ¢ atribuida ao ego, acabando por se confundir com a
nocdo de superego. A censura, entretanto, ndo equivale a uma funcdo psicoldogica nem mesmo
um efeito do ego, mas diz respeito ao carater interrompido do discurso. Ela ¢ um indice dos
possiveis sentidos dos sonhos, e sob este aspecto, pode ser inserida como uma parte do texto
frente ao trabalho de interpretagao.

A forca da censura ndo se esgota com a deformagdo do sonho e nem acaba depois
disso, salienta Freud (1916[1915-16]/1996). Ela persiste como uma institui¢do permanente
que tem a fun¢do de manter a deformagdo. Os propdsitos que exercem a censura sao aqueles
reconheciveis pelo julgamento vigil do sonhador, aqueles contra os quais a pessoa esta de
acordo. Portanto, a censura dos sonhos se dirige a questdes de natureza repreensivel,
repulsiva eticamente e socialmente. Estes desejos censurados recebem sua expressao
deformada nos sonhos e sdao considerados por Freud, “manifestacdes de um egoismo
desenfreado e impiedoso” (p.145).

Dormindo, o ego dos sujeitos fica livre dos compromissos éticos e, assim, sente-se a
vontade com todas as exigéncias sexuais, mesmo com as mais condenadas pela moralidade.
Com o intuito de gerar prazer, a libido escolhe sem inibicao seus objetos, dando preferéncia
aos desejos proibidos. Nao somente a mulher de outro homem, como salienta Freud
(1916[1915-16]/1996), mas, acima de tudo, objetos incestuosos, sagrados segundo o
consenso da humanidade, mae e irma de um homem, pai e irmao de uma mulher.

Deste modo, desejos sexuais sdo fortes o suficiente para provocar o surgimento dos
sonhos. Também existem desejos de vinganga e de morte dirigidos contra aqueles que
amamos. Tais desejos censuraveis parecem estranhos ao sonhador apds a interpretagdo ter
sido efetuada. Freud (1916[1915-16]/1996) salienta que, os sonhos ndo sdo 0s responsaveis
pelo seu conteado mal, ele exerce a fungdo de preservar o sono. E neste sentido que Freud
pontua: “O que faz aqui a psicandlise sendo confirmar a velha sentenga de Platdo, de que os
bons sdo aqueles que se contentam em sonhar com aquilo que os outros, os maus, realmente
fazem? (p.149). Percebe-se que para Freud, ndo ha como deixar de acreditar na existéncia do
mal na constituicdo do psiquismo.

Compreende-se, portanto, que a principal responsavel pela deformacgdo onirica ¢ a
censura (Freud, 1900/1996). Tal deformacao pode ocorrer através das lacunas impostas ao
conteudo manifesto, pelo reagrupamento do material, pelo deslocamento da importancia de

um elemento para outro, além de se dar em fung¢do do sonho ser feito de imagens, acarretando
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uma perda de expressdao dos elementos mais abstratos, assim como dos elementos de relacao
do pensamento latente.

Percebemos que Freud ja insinuava em seus trabalhos anteriores que os mecanismos
responsaveis pelo trabalho do sonho ndo sdo restritos aos sonhos, mas equivalem aos
mecanismos fundamentais do inconsciente em geral. E neste sentido que Freud (1901/1996)
afirma: “Recalcamento — relaxamento da censura — formacdo de compromisso: este ¢ o
modelo basico da génese ndo apenas dos sonhos, mas também de muitas outras estruturas

psicopatologicas” (p. 690).

3.3. A COORDENADA ECONOMICA

Somado ao ponto de vista topico e dindmico, o econdmico fornece o terceiro eixo da
teoria metapsicoldgica de Freud. O ponto de vista econdmico supde a existéncia de uma
energia psiquica de origem sexual que funciona segundo um fator quantitativo, o qual
caracteriza os investimentos de afeto nos objetos de desejo.

Para compreendermos a concepc¢ao econdmica do psiquismo, recorremos a teoria
onirica buscando lancar luz sobre os sonhos analisados por Freud que tem o poder de
despertar o sujeito em meio ao sono. Foi tentando compreender o mecanismo desses sonhos
que Freud (1900/1996) langa mao de sua descricdo econdmica do psiquismo, buscando
responder o motivo de um desejo inconsciente ter o poder de interferir no sono, isto €, na
realizagdo do desejo pré-consciente. Freud busca uma explicacdo em relagcdes de energia,
explorando, assim esta questao.

A experiéncia de Freud (1900/1996) demonstrou que sonhar ¢ compativel com
dormir, mesmo que o sonho interrompa o sono durante a noite, acorda-se por um instante e
volta-se a dormir. A realiza¢do de desejo de dormir ¢ compativel com a manuten¢do de um
dispéndio de aten¢do em algum sentido especifico.

Deste modo, ha dois possiveis resultados para cada processo excitatorio inconsciente.
Ou ele fica por sua conta e acaba por irromper em algum ponto, encontrando descarga para
sua excitagdo na motilidade; ou acaba caindo sob a influéncia do pré-consciente. Assim, a
excitacdo, ao invés de ser descarregada, continua ligada ao pré-consciente. Essa ultima
alternativa ¢ a que ocorre no processo do sonho.

Assim, ¢ mais econdmico deixar que o desejo inconsciente siga seu curso, mantendo o
caminho aberto da regressdo, para que ele possa formar um sonho. O sonho, portanto, pega
para si alguma funcdo na interacdo das forgas animicas. Agora, podemos perceber claramente

essa funcdo. O sonhar, salienta Freud (1900/1996), tomou para si a tarefa de recolocar sob
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dominio do Pcs. a excitacdo do Ics. Serve-lhe de vélvula de escape e, a0 mesmo tempo,
preserva o sono do Pcs., em troca deste pequeno dispéndio de atividade de vigilia. O sonho,
neste sentido, como todas as outras formagdes psiquicas da série da qual pertence, constitui
uma formagdo de compromisso, por servir aos dois sistemas, uma vez que realiza os dois
desejos enquanto forem compativeis entre si. Neste contexto, Freud insere uma nota de 1914,
salientando o trabalho de Maeder (1912), o qual atribuia ao sonho outras fun¢des secunddrias.
Partindo da observacdo correta do fato de que alguns sonhos sdo tentativas de solucionar
conflitos posteriormente efetivados na realidade, e que assim se comportam como uma
espécie de ensaios experimentais para a¢des de vigilia. Por essa razdo Maeder tragou, de
forma correta, um paralelo entre os sonhos e o brincar nos animais € nas criangas, que pode
ser visto como uma espécie de exercicio pratico dos instintos inatos € uma preparacao para a
atividade adulta, formulando a hipétese de que os sonhos possuem uma fungdo ludica.
Entretanto, Freud discorda do autor no ponto em que insere uma fungdo secundaria para o
sonho de pensar por antecipagdo. A esta fun¢do Freud atribui ao pensamento de Pcs. de
vigilia.

Como ja abordamos no segundo capitulo da presente pesquisa, a experiéncia clinica
de Freud (1900/1996) lhe fez inferir que os sonhos desprazerosos sdo, também, realizacdes de
desejo. Um desejo inconsciente e recalcado, cuja realizacao o ego de quem sonha nao poderia
deixar de vivenciar como aflitivo, se aproveita da oportunidade que lhe foi oferecida pelo
investimento persistente dos restos diurnos penosos da véspera. Assim, lhe empresta seu
apoio e penetra no sonho. O autor ainda nos chama atencdo para o fato de que o ego
adormecido tem uma participagdo maior na formacdo do sonho, reagindo a satisfacdo do
desejo recalcado com indignacdo gerando angustia. Portanto, tais sonhos de angustia sdao
realizacdes de desejo, no sentido da teoria freudiana, quanto s3o os sonhos puros de
satisfacdo.

Os sonhos de puni¢do também s3o descritos por Freud (1900/1996) como uma classe
dos sonhos desprazerosos e estes impuseram ao autor um novo acréscimo a teoria dos sonhos.
O que neles se realiza ¢ um desejo inconsciente, o desejo do sonhador de ser punido por
possuir desejos recalcados e proibidos. Nessa medida, esses sonhos se enquadram no
requisito estabelecido pelo autor de que a forca propulsora para a formagdo do sonho seja
fornecida por um desejo pertencente ao inconsciente. Entretanto, estes sonhos diferem de
outros sonhos de desejo. Nos casos que formam o grupo B, o desejo instigador do sonho ¢
inconsciente e pertence ao recalcado, ja nos sonhos de puni¢do, mesmo se tratando de um

desejo inconsciente, Freud considera ele pertencente ndo ao recalcado, mas ao “ego”. Os



sonhos de punicdo, portanto, nos indicam a possibilidade de que o ego possui uma
participagdo relevante na formagao dos sonhos.

A caracteristica essencial dos sonhos de punicdo, seria que o desejo formador do
sonho ndo ¢ um desejo inconsciente derivado do recalcado, do sistema /cs., mas um desejo
punitivo que reage contra este e pertence ao ego, embora seja, a0 mesmo tempo, um desejo
inconsciente, ou seja, pré-consciente?.

A partir do exposto, foi possivel a Freud (1900/1996) explicar de modo mais preciso o
papel desempenhado nos sonhos pelo desejo inconsciente. Passa a sustentar a existéncia de
toda uma classe de sonhos cuja instigacdo surge dos restos da vida diurna. A forca impulsora
requerida pelo sonho ¢ suprimida por um desejo e cabe aos restos diurnos se apoderarem de
um desejo que atua como for¢a propulsora do sonho. Assim, um desejo inconsciente ¢
estimulado pela atividade diurna formando um sonho. Do mesmo modo, existem sonhos que
sao sustentados por mais de um desejo onirico.

O terceiro elemento de comparacdo empregado por Freud (1900/1996), a saber, a
quantidade de energia psiquica posta a disposicdo para formag¢ao do sonho, admite uma
explicagdo mais detalhada. Na maior parte dos sonhos € possivel identificar um ponto central
marcado por uma intensidade sensorial. Tal ponto central ¢ a representagdo direta da
realizagdo de desejo, pois, ao se desfazer os deslocamentos produzidos pelo trabalho do
sonho, percebe-se que a intensidade psiquica dos elementos dos pensamentos oniricos foi
substituida pela intensidade sensorial dos elementos do contetido do sonho propriamente dito.
Aqueles elementos que se situam nas proximidades da realizagdo de desejo, em diversos
casos nada tem a ver com seu sentido, mas derivam de pensamentos aflitivos que sao
contrarios ao desejo. Entretanto, pelo fato de se encontrarem em uma relagdo artificialmente
estabelecida com o elemento central, adquirem intensidade suficiente para se tornarem
capazes de serem representados no sonho. O poder que a realizagdo de desejo tem de
promover a representagdo, difunde-se por certa esfera a seu redor, dentro da qual todos os
elementos adquirem forca para se representarem. Nos casos de sonhos acionados por varios
desejos, as lacunas do sonho podem ser encaradas como zonas fronteirigas entre essas esferas.

Os restos diurnos, salienta Freud (1900/1996), sdo um ingrediente essencial na
formagdo dos sonhos, visto que, no conteudo de todo sonho, se identifica algum vinculo com
uma impressao diurna recente. A partir de sua experiéncia clinica com as neuroses, Freud

percebeu que uma representacdo inconsciente, como tal, ¢ incapaz de penetrar no pré-

2 Em uma nota acrescentada em 1930 por Freud, podemos perceber que este seria o local apropriado para uma
referéncia ao superego, uma das postulagdes teodricas posteriores de Freud.
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consciente, e apenas exerce neste um efeito estabelecendo um vinculo com uma
representacdo que ja pertenga ao pré-consciente, transferindo para ela sua intensidade e
ficando encoberta por ela. E neste ponto que o autor insere a questdo da transferéncia. A
representacdo pré-consciente, pode ser deixada inalterada pela transferéncia ou ser forcada a
uma modificagdo derivada do contetdo da representagdo que efetua a transferéncia. O
inconsciente prefere efetuar suas ligagdes em torno de impressdes e representagdes pré-
conscientes que sejam indiferentes e as quais ndo se tenha dado atengdo ou que tenham sido
rejeitadas e, assim, perdido a atencdo que lhes era dedicada.

Freud (1900/1996) transpde essa relacdo para o estudo dos sonhos, visto que nestes,
essa mesma necessidade de transferéncia por parte das representacdes recalcadas ocorre.
Assim, dois enigmas do sonho sdo solucionados, a saber, o fato de que toda analise de um
sonho acaba por revelar o entrelagamento de alguma impressao recente em sua trama e que
tal elemento recente ¢ frequentemente do tipo mais banal. Isto ocorre, pois, estes elementos
recentes sofrem menos influéncia da censura imposta pela resisténcia. Ambos os grupos de
impressoes atendem a exigéncia do recalcado, o qual demanda um material ainda livre de
associagdes — as indiferentes, por ndo darem margem a formacgdo de vinculos, e as recentes,
por ndo terem tido tempo de se estabelecerem. Os restos diurnos ndao apenas tomam
emprestado algo do /cs. quando conseguem participar da formacdo de um sonho, mas
também oferecem ao inconsciente o ponto de ligacdo necessario para uma transferéncia. O
autor acrescenta mais uma observacao acerca dos restos diurnos. Eles sdo os verdadeiros

perturbadores do sono, € ndo os sonhos, 0s quais seriam seu protetor.

3.3.1. Os Processos Primario e Secundario

Compreendemos que a oposicao entre o processo primario e o processo secundario ¢
fundamental para o entendimento da oposicdo entre os dois modos de circulagcdo da energia
psiquica. Assim, gostariamos de apontar para o aspecto energético presente na descricdo
desses dois processos, os quais ja estavam presentes desde o inicio da pratica clinica e teoria
de Freud.

Contemporanea a descoberta do Inconsciente ¢ a distincdo efetuada por Freud
(1900/1996) entre o processo primario e o processo secunddrio. Ainda em seu Projeto Para
Uma Psicologia Cientifica, Freud aborda pela primeira vez a distingdo entre os processos
primdrios e secundarios. Entretanto, foi em A Interpretacdo dos Sonhos que o autor distingue
esses dois processos psiquicos na formacdo dos sonhos. Um que elabora os pensamentos

oniricos que se assemelham ao pensamento normal, e outro que equivale a tratativa dada a
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esses pensamentos, 0s quais sao irracionais.

Percebe-se que Freud (1900/1996), passa estabelecer certa identidade entre os
processos que formam os sonhos e os sintomas histéricos, buscando justificar a transposi¢ao
para o sonho da tese onde sustenta a necessidade do desejo infantil recalcado para a produgao
de tais processos. Para isso, Freud retorna ao seu esquema metapsicoldgico, com o intuito de
enunciar a formulacdo dos processos primario e secundario. Percebemos que tais concepgdes
possuem um precedente historico, da clinica dos sintomas neur6ticos, além da referéncia ao
Projeto. A estes suportes, se acrescenta o sonho. O fato dos sonhos serem hipermnésicos e
possuirem acesso ao material da infincia dos sujeitos tornou-se um dos pilares da teoria dos
sonhos, visto que tal teoria encara os desejos oniricos infantis como a principal forca
geradora para a formagao destes. Assim, percebe-se que Freud ndo abandonou a relagdo
existente entre os sonhos e os disturbios psiquicos, apenas estabeleceu essa relacdo em novas
bases.

Freud (1900/1996) apresenta o processo psiquico relacionado ao primeiro sistema, o
qual se caracteriza pelo escoamento da energia, como processo primario, enquanto 0 processo
que se relaciona ao segundo sistema e ¢ caracterizado pela inibicdo que ele exerce nas
excitacdes, ¢ nomeado como processo secundario. O processo primario visa uma descarga da
excitacdo, com vistas a estabelecer uma “identidade perceptiva”, com a vivéncia de satisfagao
e com a ajuda da quantidade de excitagdo acumulada. Ja o processo secundario, abandonou
essa intencdo e adotou outra em seu lugar, a saber, o estabelecimento de uma “identidade de
pensamento”. O pensar, a partir deste viés, ndo passaria de uma via indireta que vai da
lembranga de uma satisfagcdo até um investimento idéntico da mesma lembranga que se espera
atingir novamente por intermédio das experiéncias motoras. Percebe-se que, a distingdo entre
o sistema primario e secundario e o modo de funcionamento psiquico atua de forma diferente
neles, sendo assim, os conceitos mais fundamentais da obra freudiana. Como bem pontuado
por Strachey em uma nota de rodapé, ambos os sistemas estdo associados com a teoria de que
a energia psiquica ocorre de duas maneiras: “livre” ou “movel”, como ocorre no Ics., e
“ligada” ou “quiescente”, como ocorre no Pcs. Esta questdo ¢ bem trabalhada por Freud no
fim da primeira se¢ao da parte Il do Projeto (1950[1895]/1996).

Freud (1900/1996) postula que, os processos irracionais que acontecem no aparelho
psiquico equivalem aos processos primarios. Eles surgem sempre que as representacdes sao
deixadas de lado pelo investimento do Pré-consciente, podendo ser carregadas com a energia
ndo inibida do inconsciente, que luta para escoar. Assim, percebemos que a transi¢ao da

excitagdo pré-consciente para a motilidade € regida pelos mesmos processos.
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Freud (1900/1996), ao postular a existéncia de dois tipos de processos de excitagdo ou
modos de descarga, busca corrigir algumas concepgdes que poderiam levar a interpretacdes
erroneas ao se pensar os dois sistemas como duas localizagcdes no aparelho psiquico. O que
Freud tem em vistas ¢ apresentar a no¢do de um pensamento inconsciente que busca
transmitir-se para o pré-consciente, de modo a poder penetrar na consciéncia. A questdo de
irromper na consciéncia, segundo o autor, precisa ter isso em vistas, manter-se livre de
qualquer ideia de uma mudanga de localizacao.

Freud (1900/1996), entdo, reafirma a questdo econdmica de sua metapsicologia,
salientando que um investimento de energia ¢ ligado a um determinado agrupamento psiquico
ou retirado dele, de modo que a estrutura em questdo fica sob influéncia de determinada
instancia ou ¢ subtraida dela. Assim, Freud substitui um modo topico de representar os fatos
por um modo dindmico. O que ¢ considerado movel ndo seria a propria estrutura psiquica,
mas sua inervacio>.

Entretanto, percebe-se que a representagdo topoldgica do aparelho psiquico nao ¢
totalmente abandonada por Freud (1900/1996), visto que o autor a justifica na medida em que
tem em mente seu limite epistémico. Isso fica claro na afirmagao feita pelo autor de que ird
prosseguir com o uso da imagem figurada dos dois sistemas. Assim, as representacoes, 0s
pensamentos e as estruturas psiquicas em geral nunca devem ser encarados como localizados
em elementos organicos do sistema nervoso, mas, entre eles, onde as resisténcias e
facilitagdes fornecem os correlatos correspondentes. Neste sentido, tudo aquilo que ¢ objeto
da percep¢do interna € virtual, e uma analogia entre uma imagem produzida num telescopio
pela passagem dos raios luminosos ¢ efetuada. Prossegue com tal analogia na comparagdo da
censura entre dois sistemas com a refracdo que ocorre quando o raio de luz passa para um
Nnovo meio.

Em (1940[1938]/1996) Freud salienta que sua descricdo do aparelho psiquico e as
energias que nele sdo ativas, organizam-se em uma funcao fisiologica que serve ao propdsito
de preservacao da espécie. Esse aparelho e suas energias sdo as bases das fungdes descritas
como a vida mental. A consciéncia, por sua vez, ¢ algo exclusivamente caracteristico do
psiquico.

Freud (1900/1996) assim, contextualiza as formulagdes psicoldgicas em relagdo a

outras concepgdes tedricas que existiam sobre o assunto. E visivel seu distanciamento com a

3 Em 1925 o autor acrescenta uma nota onde afirma ter sido necessario elaborar e modificar essa visdo, em
decorréncia de ter reconhecido que o traco essencial de uma representag@o pré-consciente € o fato de estar ela
ligada a restos de representacdes de palavras.
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filosofia, a qual atribui uma identificacdo do psiquismo com o consciente. Os sonhos e as
neuroses, pontua Freud, se impdem ao médico como uma prova do contrario, visto que
existem processos que ocorrem sem que a consciéncia seja excitada. Neste sentido, o médico
pode avangar do efeito do inconsciente sobre a consciéncia, mediante um processo de
inferéncia.

Em relacdo a consciéncia, Freud (1900/1996), lhe caracteriza como: “Apenas o de um
orgao sensorial para a percep¢ao de qualidades psiquicas” (p.637), que estaria voltado para o
mundo externo, recebendo as qualidades provindas do sistema perceptivo, assim como para o
interior do aparelho psiquico. Tudo isso, através das qualidades da série prazer-desprazer,
decorrentes de alteragdes quantitativas dos processos em curso. Aqui, percebemos o principio
da hierarquia das instancias, a qual rege a estrutura do aparelho. O material excitatorio €
dirigido para o 6rgao sensorial da Cs. vindo de duas dire¢des, a saber, do sistema Pcpt., onde
a excitacdo, determinada por qualidades, ¢ submetida a uma nova revisdo antes de se
converter em uma sensacao consciente, €, também, do interior do aparelho, cujos processos
quantitativos sdo sentidos como uma serie de qualidades de prazer-desprazer quando
penetram na consciéncia.

A percepcao pelos 6rgdos sensoriais possui como resultado dirigir um investimento de
atencdo para as vias pelas quais a excitacdo sensorial adveniente ¢ propagada. A excitagdo
qualitativa do sistema Pcpt. atua como um regulador da descarga da quantidade movel no
aparelho psiquico, salienta Freud (1900/1996). A mesma fungdo ¢ atribuida ao orgao
sensorial sobreposto do sistema Cs. Percebendo novas qualidades, ele direciona as
quantidades moveis de investimento e a sua distribui¢do como lhe convenha. Com o auxilio
da percep¢dao de prazer-desprazer, ele exerce influéncia na circulagdo dos investimentos
dentro do aparelho inconsciente que atua mediante os deslocamentos de quantidades. Agora,
percebemos o advento da regulacdo dos investimentos a partir de uma nova série de
qualidades. Assim, a associacdo dos processos de pensamento, inconscientes, com
recordacdes de palavra, cujos restos de qualidade sdo suficientes para atrair a atengdo da
consciéncia e a partir dela proporcionar ao pensar um novo investimento movel.

A questdo da consciéncia faz com que Freud (1900/1996) se refira a histeria
novamente. [sso, para discernir a existéncia de uma censura entre o Ics. € o Pcs. Essa censura,
apenas passa a operar acima de um limite quantitativo, de modo que as estruturas de
pensamento de baixa intensidade escapam. Assim, caminhando para o fim de sua obra, Freud
busca o valor tedrico do estudo dos sonhos a partir das contribuicdes que ele faz ao

conhecimento psicologico e no esclarecimento de certas questoes relativas as psiconeuroses.



110

Por fim, em relacdo a questdo da realidade, Freud nos indica que depois de demonstrar a
existéncia de desejos inconscientes, deve-se supor que a realidade psiquica ¢ uma forma

especial de existéncia que ndo deve ser confundida com a realidade material.

3.4. OS DOIS PRINCIPIOS DO FUNCIONAMENTO MENTAL

Apos o resgate dos principais conceitos que tornaram possivel a Freud formular sua
metapsicologia a partir da estrutura do aparelho psiquico, torna-se relevante citar que em
1911 o autor, apés um intervalo de mais de dez anos, volta a empreender o exame das
hipoteses tedricas gerais que estavam implicitas em suas descobertas clinicas. Sua primeira
tentativa ocorreu em seu Projeto, em uma terminologia neuroldgica. O capitulo VII de 4
Interpretagcdo dos Sonhos foi outra tentativa de Freud de efetuar este exame, mas, desta vez,
em termos puramente psicoldgicos.

Com a publicacdo do artigo Formulagoes Sobre os Dois Principios do Funcionamento
Mental, Freud (1911/1996) volta a examinar os conceitos de principio de prazer e principio
de realidade, os quais designam dois principios que regem o funcionamento do aparelho
psiquico. O primeiro destes principios equivale aos processos inconscientes (processos
primarios), buscando proporcionar prazer e evitar o desprazer, evitando qualquer evento que
possa despertar desprazer, caracterizando o recalque. Ja o principio de realidade regula a
busca pela satisfacdo ao levar em conta as condi¢cdes da realidade externa que se impde a ele.
Neste processo, ocorre a substituicdo do principio de prazer pelo principio de realidade.

Este artigo demonstra ser uma espécie de revisdo de suas formulagdes fundamentais
anteriores e, parece servir de base para os principais exames teoricos que estavam adiante, em
seus artigos sobre o narcisismo ¢ em grande parte dos artigos metapsicologicos. A presente
exposi¢ao ¢ extremamente condensada, ndo sendo de facil assimilagdo, onde o tema principal
da obra ¢ a distingdo entre os principios reguladores (o principio de prazer e o principio de
realidade) que prevalecem os processos mentais primario e secundario.

A regulacdo prazer-desprazer evidencia a concep¢do econdmica de um aparelho
mental orientado pelo aumento ou pela diminuicao das quantidades de excitagdo. Percebemos
que em A Interpretagdo dos Sonhos (1900/1996), o principio de prazer-desprazer era citado
por Freud como principio do desprazer. Agora, em 1911, este conceito nos ¢ apresentado na
articulagdo entre os processos conscientes e inconscientes.

Percebe-se que o principio de realidade ¢ agora acrescido ao modo de funcionamento
psiquico. A introdugdo de tal principio realiza transformagdes no ego e faz com que Freud

(1911/1996) retome questdes ja trabalhadas em A Interpretagdo dos Sonhos ao sugerir que o
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estado de repouso psiquico foi perturbado pelas exigéncias das necessidades internas. Quando
isso ocorreu, tudo aquilo que tenha sido desejado foi apresentado de um modo alucinatério,
tal como ocorre com nossos pensamentos no estado de sono, sendo este capaz de restabelecer
a semelhanca da vida mental, tal como era antes do reconhecimento da realidade, visto que
uma das caracteristicas do sono ¢ uma rejei¢do da realidade externa.

Foi a partir da auséncia de satisfagdo imediata que ocorre o abandono desta tentativa
de satisfagdo por meio da alucinagdo. De acordo com Freud (1911/1996), o aparelho psiquico
precisou decidir ter uma real concep¢ao do mundo externo e busca efetuar nelas uma
alteracdo real. Assim, um novo principio de funcionamento mental foi introduzido. O que se
apresenta na mente agora, ¢ o real, mesmo que seja desagradavel. E deste modo que se
estabelece o principio de realidade. A tais questdes, Freud acrescenta que a crianga com mais
idade aprende a empregar intencionalmente as manifestagoes de descarga como meios de
expressar suas emogoes. Assim, o predominio do principio do prazer apenas finda quando a
crianga atinge um desligamento psiquico dos pais. Freud agora amplia seu quadro
esquematico ao afirmar que um sistema que vive de acordo com o principio do prazer possui
dispositivos que o capacitem a se afastar dos estimulos da realidade. Tais dispositivos sdo o
correlato do recalque, o qual trata os estimulos desagraddveis internos como se fossem
externos, empurrando-os para o mundo externo.

Estas novas exigéncias expostas por Freud (1911/1996) efetuaram uma sucessao de
novas adaptacdes no aparelho psiquico. A significacdo crescente da realidade externa eleva a
importancia dos 6rgdos sensoriais, que se encontram dirigidos para o mundo externo, e da
consciéncia a eles ligada. A consciéncia, por sua vez, aprende a abranger as qualidades
sensoriais, além das qualidades de prazer e desprazer que até entdo lhe aviam interessado.
Institui-se uma fungdo especial: a fungdo da atengdo. Sua atividade encontra as impressoes
sensoriais a meio caminho, ao invés de esperar seu aparecimento. Ao mesmo tempo
introduziu-se um sistema de notagdo, onde sua tarefa era assentar os resultados dessa
atividade periodica da consciéncia, uma parte do que ¢ denominado de memoria.

O lugar do recalque, que excluia do investimento como produtoras de desprazer
algumas das ideias emergentes, foi assumido por uma passagem de julgamento imparcial, que
tinha de decidir se determinada se encontrava de acordo com a realidade ou ndo. Tal decisdo
era determinada ao se efetuar uma compara¢do com os tragos de memoria da realidade. Uma
nova fungdo ¢ entdo atribuida a descarga motora, a qual sob o dominio do principio do prazer,
serve como meio de aliviar o aparelho mental de adi¢cdes de estimulos. Realiza essa tarefa ao

enviar inervagdes para o interior do corpo. A descarga motora foi assim empregada na
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alteracdo da realidade, sendo transformada em acao.

A coibi¢do da descarga motora (da agdo) foi possivel gracas ao processo do pensar, o
qual se desenvolveu a partir da apreensdo de ideias. O pensar foi atribuido de caracteristicas
que tornaram possivel ao aparelho mental suportar um aumento de estimulo, enquanto o
processo de descarga era adiado. Ele ¢ um tipo de atuacdo acompanhado por deslocamento de
pequenas quantidades de investimento, junto com menos descarga destas. Para isto, foi
necessaria a transformacao de investimentos livres moveis em investimentos vinculados que
se conseguiu a partir elevacdo do nivel de todo processo de investimento. Para Freud
(1911/1996), ¢ provavel que o pensar fosse originalmente inconsciente, visto que nao
adquiriu outras qualidades perceptiveis a consciéncia até ter-se ligado a residuos verbais.

A tendéncia do aparelho mental, que foi remontada por Freud (1911/1996) ao
principio econdmico de poupar energia, encontra expressao na tenacidade com que nos
apegamos as fontes de prazer que estdo a disposicdo. Com a introdug¢dao do principio de
realidade, uma das espécies da atividade do pensamento foi separada. Ela foi entdo, liberada
no teste de realidade permanecendo subordinada ao principio do prazer. Essa atividade
descrita por Freud ¢ o fantasiar, o qual se inicia nas brincadeiras infantis, e posteriormente,
conservada como devaneio, abandona a dependéncia de objetos reais.

Ja a substituicdo do principio de prazer pelo principio de realidade, ndo ocorre de
repente. As pulsdes sexuais se comportam auto-eroticamente a principio, obtendo satisfagado
do proprio corpo do sujeito, ndo se encontrando, portanto na situagdo de frustracdo que
forcou a instituicdo do principio de realidade. Quando, mais a frente, comega o processo de
encontrar um objeto, ele ¢ interrompido pelo periodo de laténcia que retarda o
desenvolvimento sexual até a puberdade. Estes dois fatores, auto-erotismo e periodo de
laténcia, fazem com que a pulsdo sexual seja interrompida em seu desenvolvimento psiquico
e permanec¢a mais tempo sob o dominio do principio de prazer, do qual, em muitos, nunca ¢é
capaz de afastar-se. Tais questdes, expostas por Freud, equivalem aos acréscimos em sua
metapsicologia que s6 puderam ser efetuados apds seu exame da pulsdo sexual e das
perversdes. Essas questdes ndo foram abordadas pelo autor nos textos aos quais nos detemos
na presente pesquisa. Mas, sabe-se que estas no¢des foram trabalhadas e desenvolvidas por
ele em seus Trés Ensaios de 1905.

Assim, percebe-se que Freud (1911/1996), efetua um vinculo estreito entre a pulsdo
sexual e a fantasia. Entre as pulsdes do ego e as atividades da consciéncia. A quantidade do
auto-erotismo ¢ o que torna possivel reter por tanto tempo a satisfagdo momentanea e

imaginaria em relacdo ao objeto sexual, em lugar da satisfacdo real, a qual exige esforgo e
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adiamento. No campo da fantasia, o recalque permanece forte, ocasionando a inibigdo de
ideias in statu nascendi antes que possam ser notadas pela consciéncia, se o investimento
destas tiver chance de ocasionar uma liberacdo de desprazer. Este ¢ o ponto fraco de nossa
organizagdo psiquica, salienta Freud, v isto que ele pode ser empregado para restituir ao
dominio do principio de prazer processos de pensamento que ja haviam se tornado racionais.
Uma parte essencial da disposi¢do psiquica a neurose reside na demora em ensinar as pulsdes
sexuais considerar a realidade.

“Tal como o ego-prazer nada pode fazer a ndo ser querer, trabalhar para produzir
prazer e evitar o desprazer, assim o ego-realidade nada necessita fazer a nao ser lutar pelo o
que ¢ util e resguardar-se contra danos” (Freud, 1911/1996, p. 242). O que Freud quer nos
dizer com esta assercao ¢ que a substituicao do principio de prazer pelo principio de realidade
nao implica a deposicdo daquele, mas sim sua protecdo. Um prazer momentaneo ¢&
abandonado, com o intuito de ganhar, mais tarde, ao longo de um novo caminho, um prazer
seguro.

Enquanto o ego efetuas suas transformagdes, de ego-prazer para ego-realidade, as
pulsdes sexuais se alteram, levando ao auto-erotismo original, através de diversas fases
intermediarias, ao amor objetal a servico da procriagdo. E por conta desta constatagio que
Freud (1911/1996) passa a sustentar que a escolha da neurose depende da fase especifica de
desenvolvimento do ego e da libido na qual a inibi¢do disposicional do desenvolvimento
ocorreu. Assim, uma significagdo nao esperada se liga aos aspectos cronologicos dos dois
desenvolvimentos e a possiveis variagdes em sua sincronizacao.

Uma notéavel caracteristica dos processos inconscientes recalcados se deve ao seu
desprezo pelo teste de realidade. Eles equiparam a realidade do pensamento com a realidade
externa e os desejos com sua realizacdo, com o fato, tal como ocorre sob o dominio do antigo
principio de prazer. E disto que decorre a dificuldade em se distinguir fantasias inconscientes
de lembrangas que se tornaram inconscientes. Assim, Freud (1911/1996) nos demonstra a
importancia das fantasias na formacdo dos sintomas. Com estas observacdes sobre as
consequéncias psiquicas da adaptagdo ao principio de realidade, Freud (1911/1996) buscou
reforcar o predominio do principio de realidade.

Do ponto de vista dindmico, com as formulacdes apresentadas por Freud (1911/1996)
neste momento de sua obra, compreende-se que os principios de prazer e de realidade se
baseiam em pulsdes sexuais e de auto-conservacao, efetuando assim, uma vinculag¢do entre a

pulsdo sexual e a fantasia, ou seja, entre a pulsdo de auto-conservagdo e as atividades do ego.
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3.5 CONSIDERACOES FINAIS DO CAPITULO

Buscamos evidenciar, ao longo do presente capitulo, o0 modo como Freud formalizou
sua tese sobre a existéncia de um aparelho psiquico. O autor estabelece sua metapsicologia
como a defini¢do do psiquismo sob as dimensdes topica, dindmica e econdmica. Percebe-se
que hd uma estreita relagdo entre tais aspectos metapsicologicos e, a interdependéncia destes
salta aos olhos quando Freud efetua uma disting@o entre os sistemas psiquicos de acordo com
o modo de investimento de energia pulsional. Assim, a relagdo entre os trés aspectos se
evidencia quando Freud comeca a descrever a dinamica do aparato psiquico como resultado
das forgas pulsionais que nele habitam.

Primeiramente, buscamos compreender a tese freudiana sobre a existéncia de um
aparelho psiquico, quando o autor passa a se referir as localidades psiquicas. Comparado com
um instrumento composto, Freud comega a denominar de instdncias ou sistemas as partes
desse aparelho. Essas instancias possuem uma relagao espacial entre si € a excitagdo atravessa
essas instancias em uma sequéncia temporal. O aparelho psiquico, descrito por Freud, possui
a funcdo de receber e descarregar os estimulos. Quando nos encontramos no estado de sono, a
extremidade motora desse aparelho alucina, por meio da regressdo, as reacdes aos estimulos
que ocorreriam na atividade desperta. Portanto, este aparelho possui uma direcao, onde toda
atividade psiquica inicia por estimulos internos ou externos terminando em inervagdes.
Assim, essa transmissao de energia nos indica um processo econdmico que tende a descarga.
A nocao de regressao, abordada por Freud em A Interpretacdo dos Sonhos se apresenta como
o modo de representagdo topografica do aparelho psiquico.

Prosseguimos com as concepgdes sobre o trabalho do sonho que foram fundamentais
para Freud formalizar a dinamica do psiquismo. A divisdo tdpica do aparelho psiquico em
instancias implicava na suposi¢do da ocorréncia de conflitos que dotam o psiquismo de seu
carater dindmico, concebendo os processos psiquicos como resultado de um conflito de
forgas pulsionais entre tais instancias. Esse conflito de forcas fica marcado em Freud
(1900/1996) a partir de sua definicdo de inconsciente. Para além disso, buscamos resgatar o
modo como o autor formaliza seu quadro esquematico do aparelho psiquico, ao descrevé-lo
desde seus primordios. No principio, o aparelho psiquico busca se manter livre de qualquer
estimulo. Assim, qualquer excitagdo sensorial que incide nele pode ser descarregada pela via
motora. Contudo, as grandes necessidades somaticas o confrontam e a excitagdo provinda de
uma necessidade interna ndo se esgota com uma descarga pela via motora. Necessita-se de
auxilio externo para chegar a uma experiéncia de satisfagdo que coloque fim ao estimulo

externo desprazeroso. Quando o estimulo interno ligada a uma necessidade for novamente
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despertado, surge uma mog¢do psiquica que reinveste a imagem mnémica da percepcao
restabelecendo a situagdo da satisfagdo original. E justamente essa mogdo que Freud define
de desejo.

Buscamos ainda, estabelecer a dindmica do psiquismo a partir do trabalho do sonho, o
qual Freud (1900/1996) passa a definir neste momento de sua obra. O deslocamento e a
condensagdo sdao os exemplos primordiais da dindmica psiquica. O deslocamento ¢ definido
por Freud como um processo pelo qual determinada carga afetiva se transfere de um objeto
para outro, por meio do deslizamento de energias de investimento ao longo das vias
associativas. Ja a condensacdo, ¢ o processo pelo qual a energia psiquica escoa de modo livre
passando de uma representagdo para a outra. Assim, uma representacao unica funciona como
um ponto comum entre diversas cadeias associativas de representacdes. A interacao desses
dois mecanismos observados por Freud (1900/1996) evidencia a censura como sendo
responsavel pela deformacao ocorrida nos pensamentos latentes através do trabalho do sonho.
Percebe-se que a definicdo de censura que o autor efetua a concebe como uma funcao
exercida na fronteira entre as duas instancias psiquicas, o Ics. € o Pcs./Cs.

Seguimos, buscando formalizar o ponto de vista econdmico da metapsicologia. A
partir do trabalho com o sonho, Freud (1900/1996) passa a perceber a existéncia de uma
energia psiquica de origem sexual que funciona de acordo com um fator quantitativo,
caracterizando os investimentos de afeto nos objetos de desejo. Recorremos a teoria onirica
para compreender que o sonho possui a tarefa de recolocar sob o controle do pré-consciente a
excitacdo provinda do inconsciente. Assim, o sonho tem como fung¢do ser uma valvula de
escape, além de preservar o sono do pré-consciente. Seguindo nesta linha, foi possivel inferir
que tanto como os sintomas, o sonho constitui uma formagdo de compromisso por servir aos
dois sistemas. O estudo dos sonhos, portanto, foi se tornando uma via de compreensdo da
estrutura e funcionamento do aparelho psiquico, justamente porque demonstram que o
suprimido existe em todos os individuos.

A descricdo dos processos primdrios e secunddrios também foi fundamental para
nosso entendimento acerca da economia psiquica. Freud (1900/1996) apresentou o processo
primdrio, relacionado ao sistema Ics., como um processo psiquico que se caracteriza pelo
escoamento de energia, pela descarga de uma excitagdo que possui o objetivo de estabelecer
uma identidade perceptiva, com a vivéncia de satisfagdo. Quanto ao processo secundario,
pertencente ao sistema Pcs./Cs., foi possivel depreender que ele busca estabelecer uma
identidade de pensamento. Portanto, o sistema primario e o secundario se associam com o

ponto de vista econdmico onde a energia psiquica percorre o aparelho psiquico de uma
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maneira “livre”, como ocorre no Inconsciente, ou de uma maneira “ligada” como ocorre no
pré-consciente. Chegando ao fim de 4 Interpretacdo dos Sonhos Freud (1900/1996) passa a
caracterizar a consciéncia como um 6rgao sensorial que estd voltado para o mundo externo, o
qual recebe estimulos vindos do sistema perceptivo e também do interior do proprio aparelho
psiquico. Assim, compreende-se o principio da hierarquia das instancias que rege a estrutura
do aparato animico.

Percebemos que o trabalho de Freud com os sonhos foi fundamental para que o autor
vislumbrasse a existéncia de duas instancias psiquicas, a saber, o Inconsciente e o Pré-
consciente. Deste modo, o sistema Pcs. é descrito como uma tela entre o sistema Ics. € a
consciéncia. O primeiro possui a fun¢ao de barrar o acesso a consciéncia, possuindo uma
energia de investimento mével. Com este percurso efetuado, podemos concluir que a
composi¢cdo da teoria onirica forneceu as bases conceituais para a constru¢do da propria
psicandlise em seus aspectos metapsicologicos, isto €, topico, dindmico e econdmico.

Finalizamos o presente capitulo com a analise do exame efetuado por Freud
(1911/1996) das hipoteses tedricas que estavam implicitas em seu trabalho com a clinica. Nas
Formulagoes Sobre os Dois Principios do Funcionamento Mental Freud reexamina, sob
outro viés, os conceitos de principio de prazer e principio de realidade como os dois
principios que governam o funcionamento do aparelho psiquico. A leitura deste artigo foi
fundamental para estabelecemos a base de pesquisas futuras, pois serve como uma espécie de

guia para as futuras conceituagdes tedricas de Freud sobre seus artigos metapsicologicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ha quem diga que todas as noites sdo de sonhos. Mas ha também
quem garanta que nem todas, s6 as de Verao. Mas no fundo isso ndo
tem muita importancia. O que interessa mesmo ndo sao as noites em
si, s30 0s Sonhos. Sonhos que o homem sonha sempre. Em todos os
lugares, em todas as épocas do ano, dormindo ou acordado.

(William Shakespeare)

Percorremos um longo percurso teorico até este momento e, agora, torna-se relevante
retomarmos a questdo que buscamos investigar inicialmente. Partimos de um ponto inicial
onde o trabalho com a clinica psicanalitica suscitou diversas questdes sobre o manejo de
interpretagdo dos sonhos. Tomando a questdo de um modo amplo, pretendia-se compreender
qual a teoria erigida por Freud em relagao ao trabalho do sonho, com o intuito de resgatar o
percurso do autor na constru¢do da teoria onirica.

Iniciamos nosso percurso efetuando uma pesquisa do estado da arte em bancos
eletronicos de trabalhos do Google Académico, do SciELO e de algumas universidades
brasileiras. Buscamos estar cientes sobre o que vinha sendo produzido acerca da teoria dos
sonhos proposta por Freud. Nesse trajeto, foi surpreendente perceber que pouco vinha sendo
produzido sobre o tema nos programas de Pds-Graduagdo do pais. Quase ndo encontramos
dissertacdes e teses que se propunham investigar a teoria do sonho formulada por Freud.

Percebemos, a partir da leitura de alguns autores, que a teoria dos sonhos e a propria
metapsicologia freudiana poderiam estar caindo em desuso. Um dos autores que nos apontou
essa curiosa questdo foi Cardoso (2017) que também observou que pouco se escuta sobre o
termo metapsicologia atualmente e, as referéncias a ele estariam cada vez mais escassas,
como se estivesse tornado objeto de uma espécie de esquecimento. Fato que também
observamos em relagdo a teoria dos sonhos. Isto posto, nos parecia que o contexto de
esquecimento da teoria onirica e do declinio das publicagdes sobre o tema, repetiam o
contexto que justificava a necessidade da descoberta freudiana do inconsciente, como pontua
Cardoso (2017), pois associam a sutura do inconsciente ao descrédito da dimensdo
propriamente metapsicologica da orientacdo freudiana.

Parece-nos interessante destacar agora, um aspecto deste estudo que se encontrava
presente desde nossa introducdo. Conforme demonstramos, o ano de 2020 foi marcado pela
pandemia do novo Coronavirus e o tema dos sonhos, neste contexto, retornou ao debate
académico. O sonho passou a ser entendido como uma tentativa de reparagdo, transformagao

e criagdo psiquica diante da catastrofe, podendo, segundo Pereira e Coelho Jr. (2021)
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despertar representacdes recalcadas, quando inaugura uma condi¢do de representacdo que
pode se tornar inibida diante do terror e do risco do traumatico. Os sonhos, mesmo os de
angustia e os de repeticdo, seriam formas de resisténcia contra a dessubjetivacdo “sdo formas
de autocura e de busca pela ampliacdo das formas de vida, principalmente em um momento
como o que vivemos, marcado pela reducdo e pelo encolhimento de movimentos, agdes e
desejos” (2021, p.15).

Pereira e Coelho Jr. (2021) pontuam que no sonhar, a funcao de realizagdo de desejos
pode somar-se a de tratamento do potencial traumatico. A colecdo de sonhos efetuada pelos
autores, permitiu analisar o trabalho onirico como um modo de processamento de tudo aquilo
que o contato com a morte nos faz sentir, reconhecendo a poténcia para transformar a
objetividade nao mediada do evento da dor em uma experiéncia subjetiva e coletiva de
sofrimento, além de ocasionar o restabelecimento do desejo e do prazer. Uma das hipoteses
dos autores ¢ que existem sonhos que podem ser tentativas de apropriagdo e figuracdo de
experiéncias que lidam com as forgas destrutivas, e ndo com as formas de negacao tipicas do
recalque. Seriam retornos de marcas cindidas, de traumas precoces e da experiéncia com a
catastrofe.

A partir das leituras acerca dos sonhos no contexto de pandemia, também pudemos
constatar algo curioso: a relagdo dos sonhos com a sexualidade praticamente ndo aparece nos
artigos que tratam sobre o processo onirico. Se na teoria freudiana fica fortemente demarcado
a relacdo entre a sexualidade e o sonho, o que esta sendo esquecido atualmente?

Foi interessante perceber que, a despeito da baixa produgdo tedrica sobre a teoria dos
sonhos constatada no inicio de nossa pesquisa, autores atuais, como laninni et al. (2021)
passaram a salientar que conceitos freudianos como os gestados na sua teoria dos sonhos,
conceitos centendrios, podem na atualidade, nos fornecer subsidios para melhor compreender
os efeitos atuais da pandemia.

Tendo em vista essas constatagdes, percebemos que o sonho pode ser um objeto de
estudo racional de suma importancia para a compreensdo da mente humana. A psicandlise
marca um retorno das praticas oniricas da Antiguidade ao ver o sonho como uma ferramenta
para conhecemos nosso mundo simbdlico. Concordamos com Ribeiro (2019) que a maior
contribuicdo de Freud neste sentido, foi recolocar os sonhos no centro da vida humana
partindo da observacao de que eles sao reveladores da estrutura da mente dos sujeitos.

Iniciamos a presente dissertacdo acompanhando o interesse de Freud pelo tema dos
sonhos desde o inicio de sua obra, partindo dos estudos pré-psicanaliticos. Nossa decisdao foi

pautada no fato de que a teoria dos sonhos de Freud teve seu ponto de partida em ideias mais



antigas que o autor, ulteriormente, desenvolveu. Acreditamos que qualquer historia a seu
respeito da teoria onirica deve, assim, iniciar com uma descricdo das influéncias que
determinaram sua origem, ndo podendo desprezar as circunstancias que precederam sua
criacao.

Assim, em nosso primeiro capitulo, buscamos evidenciar o trabalho de Freud com
Charcot, Berheim e Breuer, para que fosse possivel demarcar as primeiras elaboragdes de
Freud sobre o trabalho do sonho. Compreendemos que a psicanalise surgiu em um campo
muito restrito. Seu objetivo, no inicio, era compreender a natureza das doengas nervosas
funcionais, com vistas a superar a impoténcia que caracterizava seu tratamento. O estudo dos
sonhos ocupou um lugar de destaque na clinica psicanalitica desde seus primordios. Freud
nao se satisfazia com os estudos de sua época acerca dos sonhos. Para ele os progressos
cientificos ndo eram suficientes € mesmo os autores que examinou nao deram uma explicagao
da natureza dos sonhos ou solucionaram seus enigmas. Freud (1900/1996) percebe que a
visao médica da época ndo deixava margem para se atribuir qualquer fungdo ao sonhar, por
caracterizarem os sonhos apenas do ponto de vista somatico.

Freud ndo recuava frente as inumeras criticas que recebia. Prosseguiu, firmemente
enfatizando a importancia do fendmeno onirico tanto para a clinica, quanto para a teoria
psicanalitica. Ele estudou exaustivamente tais fendmenos até que fosse possivel extrair
respostas para as perguntas que o instigavam desde o principio, quando ainda trabalhava
proximo a Charcot, Bernheim e Breuer, sobre qual seria a natureza do sonho. A partir de sua
crescente experiéncia clinica e com o impressionante acervo de sonhos que coletou e
analisou, foi chegando a conclusdo que estes sdo fendmenos puramente psiquicos. Tanto
quanto os sintomas psiconeurdticos, servem como um modo de lidar com o conflito, sdo
considerados uma formacao de compromisso ¢ podem ser analisados e interpretados.

Compreendemos que o estudo dos sonhos foi fundamental para a descoberta do
Inconsciente. A partir das formulagoes de Freud (1924[1923]/1996), tornou-se algo concreto
e tangivel, sujeito a experimentacdo, a partir dos fendémenos do hipnotismo. Estes,
demonstravam uma grande semelhanga com as manifestagdes de algumas neuroses. Assim,
percebemos que a importancia do papel do hipnotismo na origem e historia da psicandlise ¢
imensuravel. Tanto de um ponto de vista teoérico quanto terapéutico, a psicandlise herdou do
hipnotismo um grande legado.

O abandono da hipnose, segundo Freud (1924[1923]/1996), ocasionou uma brecha no
desenvolvimento do procedimento até entdo, significando um novo comeco. Percebe-se que

neste sentido, o trabalho de interpretacdo dos sonhos pode ser o sucessor da técnica hipndtica
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e o precursor da associacao livre.

Os estudos de Freud sobre os fendmenos de divisdo da consciéncia, observados gragas
ao hipnotismo, demonstraram ao autor a existéncia de um conflito entre dois grupos de
tendéncias mentais que passou a ser encarado como o fundamento para o processo de
recalque, além de ser considerado a causa das enfermidades neurdticas. Esse processo,
posteriormente descrito por Freud (1900/1996) como uma formagdo de compromisso,
também foi observado nos sonhos. Entendemos que os fendmenos de divisao da consciéncia
foram de extrema importancia para que o autor pudesse, futuramente, efetuar conceituagdes
sobre a teoria dos sonhos e da estrutura do aparelho psiquico.

Percebemos que as reflexdes de Freud em relacao a distribuigao energética do sistema
nervoso, também possuiam uma estreita relacdo com a teoria dos sonhos erigida pelo autor.
Buscamos compreender a concep¢do quantitativa derivada das observagdes clinicas
patologicas no Projeto para uma Psicologia Cientifica (1950[1895]/1996). Neste texto
inacabado, Freud descreve os processos de estimulo, substituigdo, conversdo e descarga,
sugerindo uma concep¢ao da excitacdo neural como uma quantidade em estado de fluxo.
Neste artigo, Freud comeca a descrever os processos primarios € secundarios, salientando que
o sonho ¢ um dos exemplos primordiais do processo primario, passando assim, a definir o
trabalho do sonho propriamente dito. Neste contexto, também buscamos destacar a
importancia da sexualidade infantil para a teoria psicanalitica, visto que, assim como o0s
sintomas, o sonho ¢ um retorno das experiéncias mais primitivas dos sujeitos.

O interessante neste percurso inicial foi que ao produzirmos essa investigagdo, ficou
claro que a composi¢do da teoria dos sonhos forneceu as bases tedricas para a construgao da
propria psicanalise em seus aspectos metapsicologicos, isto é, topico, dindmico e econdmico.

A experiéncia de Freud com a hipnose forneceu os subsidios para a concepgao
dinadmica do aparelho psiquico, visto que passou a supor a existéncia de forgas psiquicas que
se comunicam por meio das defesas e resisténcias. Os fendmenos hipnéticos evidenciaram
que as representagdes inconscientes preservam sua capacidade de influenciar a atividade
consciente. Neste sentido, Freud avanca de uma concepcao descritiva do Inconsciente para
uma concepgao dindmica.

A partir da andlise de Freud sobre a divisdo da consciéncia, percebemos a inser¢do do
ponto de vista topico da teoria, visto que o psiquismo comeca a ser definido como um
aparelho, passivel de ser visualizado e figurado espacialmente, tornando possivel uma
diferenciacdo das instancias psiquicas que compdem esse aparelho.

A descri¢do econdmica fica evidente quando Freud salienta que deve ocorrer uma
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distingdo de uma carga de afeto, ou soma de excitacdo, que possui as caracteristicas de uma
quantidade. Foi a descricdo econdmica do afeto que priorizou este aspecto quantitativo. Freud
passou a supor que os processos que ocorrem no aparelho psiquico possuem quantidades
definidas de energia de ordem sexual. O objetivo desse aparelho, portanto, ¢ impedir o
represamento de tais energias mantendo mais baixo possivel o volume das excitagdes com
que ele se encontra carregado.

Esperamos ter demonstrado, no primeiro capitulo dessa dissertacao, que os estudos
pré-psicanaliticos, com a hipnose, divisdo da consciéncia e a distribuicdo energética do
sistema nervoso tratada por Freud no Projeto, abrem as portas a construcao da primeira
topica freudiana em termos metapsicolégicos apresentados em A Interpretacdo dos Sonhos.

Ap6s realizarmos este percurso, buscando compreender as bases precedentes da teoria
dos sonhos, estruturamos nosso segundo capitulo centrado na obra primordial de Freud sobre
os sonhos. Nosso objetivo foi demonstrar, como o autor partiu dos estudos do trabalho do
sonho para a constru¢do de um modelo de aparelho psiquico propriamente dito, visto que tais
estudos evidenciaram a Freud o modo de funcionamento deste aparato. Anunciamos a
maneira como o autor realizou mudangas em sua formulacdo do aparelho psiquico, na
passagem entre o Projeto € A Interpretagdo dos Sonhos. Nossa intencao foi demonstrar as
principais mudancas efetuadas em relagdo a sua defini¢do de Inconsciente.

No Projeto, Freud se referia ao Inconsciente como um estado de representagdo. J4 em
A Interpretagdo dos Sonhos, percebemos que o Inconsciente passa a ser definido como uma
instancia psiquica, a qual possui suas leis e caracteristicas proprias. Esse passo foi
fundamental para que fosse possivel compreendermos as fontes que geram os sonhos. Nesse
sentido, Freud comega a descrever o proprio modo de funcionamento do psiquismo, fundando
a primeira topica, ao evidenciar os sistemas Pcs./Cs. € o Ics. como localidades psiquicas.
Com esse passo depreendemos que o trabalho com os sonhos foi fundamental para que o
autor formalizasse o modo de funcionamento psiquico, pois passou a sustentar a existéncia de
dois sistemas que se relacionam entre si. Assim, a concepc¢do do Inconsciente freudiano e a
formacao dos sonhos sdo tributérias de leis de funcionamento préprio, o que tornou possivel a
separacdo do aparato psiquico em instdncias. O funcionamento psiquico, portanto, foi
fundamentado em uma relagdo dinamica entre essas instancias.

Percebemos que em A Interpretagdo dos Sonhos a questdo topica se torna
indissocidvel da questdo dindmica. Portanto, nosso proximo passo, ainda no segundo
capitulo, foi compreender os mecanismos do recalque, para que pudéssemos vislumbrar o

modo dindmico de funcionamento psiquico. O estudo com os sonhos pode ter evidenciado a



Freud que os contetidos recalcados estdo presentes em todos os sujeitos. Ao definir a chave
do recalcamento, o autor passou a descrever o desenvolvimento do aparelho psiquico
primitivo, cuja principal fungdo seria evitar o acimulo de excitacdo se conservando o mais
livre dessas. Para compreendermos esse desenvolvimento, foi necessario descrever a
experiéncia de satisfacdo, o desejo, a realizacdo alucinatéria do desejo e, também, as
sensagdes de prazer e desprazer. Neste ponto, compreendemos que os desejos sexuais
recalcados da infancia retornam em momentos posteriores do desenvolvimento. Essas
mogoes sao as responsaveis pela formacao dos sonhos.

Finalizamos o segundo capitulo buscando entender de que modo o funcionamento
psiquico ¢ regulado por uma quantidade de afeto de origem sexual. Entendemos que o ponto
de vista econdmico comegou a ganhar corpo quando Freud percebe que essa energia psiquica
sexual funciona segundo um fator quantitativo. Para isso buscamos descrever a ampliagao do
conceito de afeto efetuada em A Interpretacao dos Sonhos ao evidenciar que o trabalho do
sonho ocasiona uma supressao deste. Efetuando esse passo, compreendemos que o conceito
de afeto se articula diretamente com a propria sexualidade infantil € com o complexo de
Edipo. E neste ponto que Freud passa a definir o sonho como uma formagdo de compromisso
produzida pelo conflito de forcas psiquicas, evidenciando assim, a primazia da economia
psiquica. Com esse percurso efetuado foi possivel entender que para Freud, existe uma
estreita relagdo entre os aspectos metapsicologicos de sua teoria.

No terceiro e ultimo capitulo da presente dissertacdo, buscamos compreender e
demonstrar o modo como Freud formalizou a tese sobre a existéncia de um aparelho
psiquico, ao estabelecer sua metapsicologia sob as dimensdes topica, dindmica e econdmica.
Percebemos a estreita relagdo entre esses aspectos metapsicoldgicos e sua interdependéncia
quando Freud distingue os sistemas psiquicos de acordo com o investimento de energia
pulsional.

Descrevemos a tese freudiana de aparelho psiquico, enfatizando as observacdes de
Freud acerca das localidades psiquicas. O autor compara este aparelho com um instrumento
composto, denominando de instincias as partes desse aparelho que possuem uma relacio
espacial entre si, de modo que a excitagdo atravessa as partes do aparato em uma sequéncia
temporal. Compreendemos que o aparelho psiquico ¢ dotado de uma dire¢do, onde a
atividade psiquica se inicia por estimulos internos ou externos terminando nas inervagoes.
Abordamos o conceito de regressdao da libido a fim de compreendemos o modo de
representacdo topografica do aparelho psiquico. Em um sentido topico, a regressdo ¢ o

retorno da excitagdo, através das instancias que formam o aparelho psiquico. Ela designa um

122



123

retorno da libido a modos de organizagdo psiquica primitivos.

A partir das concepgoes de Freud sobre o trabalho do sonho, buscamos entender como
este formalizou a dindmica do psiquismo. Para isso, resgatamos a formalizacdo do quadro
esquematico do aparelho psiquico, descrito desde seus primordios. Também compreendemos
que fatores do trabalho do sonho, como a condensacdo e o deslocamento, sdo exemplos do
modo de funcionamento da dindmica psiquica. A interagdo desses dois processos evidenciou
a Freud a censura como sendo responsavel pela deformacao que ocorre nos pensamentos
latentes a partir do trabalho do sonho. A censura passa a ser definida como uma fungao que se
exerce na fronteira entre as duas instancias psiquicas.

Também buscamos compreender o ponto de vista econdmico da metapsicologia
freudiana a partir da teoria onirica, pois 0 sonho tem como objetivo recolocar sob o controle
do Pcs. a excitagdo vinda do Ics. O estudo dos sonhos, portanto, se tornou uma via para nossa
compreensao da estrutura e modo de funcionamento do aparelho psiquico. Como o sonho ¢
um dos exemplos primordiais do processo primario, buscamos descrevé-lo, assim como 0s
processos secundarios, visto que a energia psiquica percorre o aparelho de uma maneira livre,
como acontece no Inconsciente, € de uma maneira ligada como ocorre no Pré-consciente.

Finalizamos o ultimo capitulo buscando entender a analise efetuada por Freud de suas
hipoteses teoricas em Formulagoes Sobre os Dois Principios do Funcionamento Mental
(1911/1996), onde o autor examina a partir de outro viés seus ja discutidos conceitos de
principio de prazer e de realidade como sendo os responsdveis por governarem o
funcionamento do aparelho psiquico. Esse passo foi fundamental para obtermos um
vislumbre das futuras conceituacdes metapsicoldgicas de Freud.

Com este percurso teorico, foi, enfim, possivel compreender que a teoria erigida por
Freud em relagdo ao trabalho do sonho foi a via régia que o encaminhou as nogdes
fundamentais de sua metapsicologia. Estabelecida, especificamente, a partir da defini¢do do
psiquismo sob as dimensdes topica, dinamica e econdmica. Compreendemos que tais
explicacdes metapsicoldgicas fundamentam as explicagdes clinicas pois, elas repousam sobre
a convic¢ao da existéncia do Inconsciente, justamente o objeto de investigacao do qual parte
toda a pratica analitica. Por tais razdes, esperamos ter demonstrado a relevancia do estudo das
ideias matrizes de Freud. A partir do percurso que efetuamos, esperamos ter deixado claro
que sua apreensdo trouxe a possibilidade de aprofundamento tedrico além da contribuicao
para nossa pratica clinica didria.

J& em vistas a concluir a presente dissertacdo compreendemos que os fatores que

contribuiram para a constituigdo da teoria psicanalitica sdo: a énfase na vida pulsional



(afetividade), na dindmica mental, no fato de os mesmos fendmenos mentais aparentemente
arbitrarios possuirem um significado e uma causa, a teoria do conflito psiquico e da natureza
patogénica do recalque, a no¢do de que os sintomas constituem satisfagdes substitutivas, o
reconhecimento da importancia etioldogica da vida sexual e, os primordios da sexualidade
infantil.

Com este percurso também foi possivel perceber que a andlise dos sonhos levou Freud
a lugares imaginaveis pois, demonstrou que os sonhos se constituiam da mesma maneira que
os sintomas. Como os ultimos, eles parecem sem sentido, mas, apds efetuarmos uma analise
aos moldes freudianos, somos levados de seu conteudo manifesto a seu significado latente.
Foi a partir de sua experiéncia clinica que Freud passa a definir o sonho como uma realizagao
disfar¢ada de um desejo recalcado.

A partir da comparacao efetuada por Freud (1924[1923]/1996) entre o sonho e o
sintoma, pode-se perceber que o sonho ndo constitui um sintoma, mas ¢ produto da mente de
todos os sujeitos. Os desejos que eles representam sao os mesmos recalcados na neurose. A
diferenca reside no fato de que os sonhos devem sua génese a circunstancia favoravel do
recalque, ja que durante o estado do sono que paralisa o movimento motor, a censura ¢
mitigada.

Esperamos que tenhamos conseguido demonstrar, ao longo de nossa pesquisa, de
onde partiu nossa questdo, as origens de como Freud tratou o tema dos sonhos e,
principalmente, que tenhamos conseguido demonstrar que a teoria dos sonhos foi a via régia
para a constru¢do da metapsicologia freudiana.

Encerramos a presente pesquisa, portanto, com mais pontos de interesse e novas
questdes a serem investigadas. Entre eles, destacamos alguns. Poderiamos propor que sonhar
seja equivalente a manter o desejo em funcionamento? Seria essa uma das fungdes do sonhar?
Ou ainda, se o sonho ¢ um dos meios possiveis de elaborar traumas, como alguns autores
citados em nossa pesquisa propdem, como poderiamos compreender a relacdo entre essa
funcdo elaborativa de um trauma com a tese freudiana de que o sonho resgata desejos infantis
sexuais recalcados? Cientes que Freud (1920/1996) enfrentou essas questdes ao lidar com os
sonhos traumadticos relatados por seus pacientes no periodo do pds-guerra, envidaremos
esfor¢os, em projetos futuros, para melhor compreendé-las objetivando ingressarmos nas
consideragdes freudianas que forneceram as bases para a constru¢do do que ficou conhecido

como sua “segunda topica”.
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