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RESUMO

A escola tem sido estudada sob diferentes perspectivas com o objetivo de levantar os efeitos
de sua existéncia na vida presente e futura dos alunos. Na adolescéncia este contexto ganha
recortes de espago de transicdo, de escolhas e de afirmagdo, contribuindo para a formagao
do projeto de futuro dos jovens. A Pandemia da Covid-19 impds uma reorganizagao abrupta
da comunidade escolar, a partir das medidas de distanciamento social, modificando a
dindmica interativa entre estudante e escola e fragilizando o potencial deste relacionamento.
Neste contexto varidveis importantes relacionadas ao ambiente escolar, como a percep¢ao
sobre a escola e o professor, a motivagdo para estudar, o senso de pertencimento e o
envolvimento académico, sdo tensionadas. A partir deste entendimento foi estabelecido
como objetivo desta pesquisa analisar a vivéncia de estudantes do ensino médio durante a
pandemia do Coronavirus e suas relagdes com as caracteristicas positivas da escola e dos
professores, com o senso de pertencimento a escola, com a motivacao para estudar, com o
envolvimento académico e com as expectativas de futuro destes jovens. Participaram do
estudo 85 estudantes, com idade média de 16,8 anos (dp=0,9), regularmente matriculados no
ensino médio de escolas publicas de Santa Catarina e do Parana. Para a coleta de dados foram
utilizados oito instrumentos, sendo dois questionarios semiestruturados e seis escalas, de
autoaplicacdo individual. A aplicacdo foi feita remotamente, por meio do Google Form. Na
analise de dados foram geradas medidas descritivas e os testes estatisticos ¢ de Student,
Correlagdo de Pearson e Qui-quadrado. As respostas abertas foram analisadas por meio de
uma categorizacdo semantica. Os resultados demonstraram que os estudantes vinham
vivenciando a pandemia e as aulas remotas com niveis elevados de estresse e cansago, baixa
motivagao para estudar e consideraveis impactos na saude mental. Em varios aspectos, estes
impactos foram mais acentuados para as meninas e para estudantes com historico de
reprovagdes ou de punicdes escolares. Os estudantes relataram sentir falta da presenga fisica
dos professores e consideraram as interagdes mantidas com eles insuficientes, ainda que o
vinculo professor-aluno e com a escola tenha permanecido predominantemente positivo. Os
estudantes percebiam o ensino remoto como ineficiente para a sua preparacao em relagao ao
Enem ou aos vestibulares, uma das preocupagdes mais proeminentes dos participantes em
relacdo a este periodo. As variaveis do contexto escolar se correlacionaram positivamente
entre si, reforcando a existéncia de relagdes importantes entre a percepc¢do discente sobre o
professor e a escola, a motivacdo, o senso de pertencimento € o envolvimento académico.
As principais expectativas de futuro dos estudantes estavam relacionadas a formacgdo
académica no ensino superior e a conquista de trabalho, emprego e estabilidade financeira.
O periodo de ensino remoto foi percebido como prejudicial ao futuro, especialmente pelas
dificuldades de aprendizagem vivenciadas. A percepcao discente positiva sobre a escola e
os niveis de motivagao e envolvimento académico associaram-se positivamente a melhores
expectativas de futuro. Conclui-se que o periodo pandémico fragilizou os jovens em diversas
dimensdes - pessoal, relacional e educacional - diminuindo sua rede de apoio e suas
possibilidades futuras, principalmente em relagcdo ao ingresso no ensino superior através do
Enem. Medidas de reparacao e de atencdo integral a estes estudantes se fazem urgentes, face
as implicagdes negativas vivenciadas por esta populagao.

Palavras-Chaves: Ensino Médio; Caracteristicas da Escola; Desempenho Académico;
Desafios da Educag¢ao; Saude e Educacao



ABSTRACT

Schools have been studied from different perspectives to survey their effects on students’
present and future lives. In adolescence, this context becomes a space of transition, choices,
and affirmation, contributing to the formation of young peoples’ projects for the future. The
Covid-19 pandemic imposed an abrupt reorganization of the school community, starting
with social distancing measures, which changed the interactive dynamics between students
and school and thus weakened the power of this relationship. In this context, important
variables related to the school context, such as the perception that the school and the teacher,
the motivation to study, the sense of belonging, and academic involvement are strained.
From this understanding, this research sought to analyze the experiences of high school
students during the Coronavirus pandemic and their relationships with the positive
characteristics of the school and teachers, the sense of belonging to the school, the motivation
to study, their academic involvement, and these youths’ expectations for the future. Eighty-
five students with an average age of 16.8 (dp=0.9) regularly enrolled in public high schools
in Santa Catarina and Parana participated in the study. Eight individual self-administered
instruments were used for data collection: two semi-structured questionnaires, and six scales.
The application of the instruments was done remotely through Google Forms. In the data
analysis, descriptive measures and the statistical tests Student’s t, Pearson’s Correlation,
and chi-square were generated. The open-ended answers were analyzed through a semantic
categorization. The results showed that the students experienced the pandemic and remote
classes with high levels of stress and fatigue, low motivation to study, and considerable
mental health impacts. In many ways, these impacts were more pronounced for girls and
students with a history of school failure or being punished. The students reported feeling that
they missed the physical presence of the teachers and considered the interactions with them
insufficient, although the teacher-student bond and school bond remained predominantly
positive. The students perceived remote teaching as inefficient in their preparation for their
National High School Exam (ENEM) and university entrance exams: this was one of the
most prominent concerns among participants during this period. In this context, variables
correlated positively with each other, reinforcing the existence of important relationships
between student perceptions of the teacher and the school, motivation, sense of belonging
and academic engagement. The students’ main expectations for the future were related to
higher education and getting a job, employment, and financial stability. Positive student
perception of school and the levels of motivation and academic engagement were positively
associated with better expectations for the future. The period of remote teaching/learning
was perceived as detrimental to their future, especially due to the learning difficulties
experienced. In conclusion, the pandemic period weakened youths in several domains -
personal, social, and educational - reducing their support networks and their future
possibilities, especially concerning their entering higher education through ENEM.
Remedial measures and comprehensive care for these students are urgently needed, given
the negative implications experienced by this population.

Keywords: High School; School Characteristics; Academic Performance; Education
Challenges; Health and Education



RESUMEN

La escuela ha sido estudiada desde diferentes perspectivas con el objetivo de identificar los
efectos de su existencia en la vida presente y futura de los alumnos. En la adolescencia, este
contexto gana dimensiones de transicion, de elecciones y afirmacion, contribuyendo a la
formacion del proyecto de futuro de los jovenes. La Pandemia del Covid-19 impuso una
reorganizacion abrupta de la comunidad escolar, a partir de las medidas de distanciamiento
social, modificando la dinamica interactiva entre estudiante y escuela y debilitando el
potencial de esta relacion. En este contexto, se colocan en tesion variables importantes
relacionadas con el ambiente escolar, tales como la percepcion de la escuela y del docente,
la motivacion para estudiar, el sentido de pertenencia y la implicacion académica. A partir
de ese entendimiento, se establecid como objetivo de esta investigacion analizar la vivencia
de los estudiantes de secundaria durante la pandemia del Coronavirus y sus relaciones con
las caracteristicas positivas de la escuela y de los profesores, con el sentido de pertenencia a
la escuela, con la motivacion para estudiar, con la implicacion académica y con las
expectativas de futuro de estos jovenes. Participaron del estudio 85 alumnos, con una edad
media de 16,8 afios (dp=0,9), regularmente matriculados en la ensefianza media en escuelas
publicas de Santa Catarina y Parana. Para la recoleccion de datos se utilizaron ocho
instrumentos, dos cuestionarios semiestructurados y seis escalas de autoaplicacion
individual. La aplicacion se realiz6 de forma remota, a través de Google Form. En el analisis
de los datos se generaron medidas descriptivas y estadisticas t de Student, Correlacion de
Pearson y Chi-cuadrado. Las respuestas abiertas fueron analizadas a través de una
categorizacion semantica. Los resultados mostraron que los estudiantes estaban vivenciando
la pandemia y las clases remotas con altos niveles de estrés y cansancio, baja motivacion
para estudiar e impactos considerables en la salud mental. En varios aspectos, estos impactos
fueron mas pronunciados para las muchachas y para los estudiantes con antecedentes de
fracaso escolar o castigo. Los estudiantes relataron que sintieron falta de la presencia fisica
de los profesores y consideraron insuficientes las interacciones establecidas con ellos,
aunque el vinculo profesor-alumno y con la escuela se mantuvo predominantemente
positivo. Los estudiantes percibieron la ensefanza a distancia como ineficiente para su
preparacion en relacion al Enem o a los exdmenes de ingreso, una de las preocupaciones mas
significativas de los participantes en relacion a este periodo. Las variables del contexto
escolar se correlacionaron positivamente entre si, reforzando la existencia de relaciones
importantes entre la percepcion discente sobre el professor y la escuela, la motivacion, el
sentido de pertenencia y la implicacion académica. Las principales expectativas de futuro de
los estudiantes estuvieron relacionadas con la formacion académica en la educacion superior
y con la conquista de trabajo, empleo y estabilidad finaciera. El periodo de ensefianza a
distancia fue percibido como perjudicial para el futuro, especialmente debido a las
dificultades de aprendizaje vivenciadas. La percepcion positiva de los estudiantes sobre la
escuela y los niveles de motivacion e implicacion académica se asociaron positivamente con
mejores expectativas de futuro. Se concluye que el periodo de la pandemia debilité a los
jovenes en varias dimensiones -personal, relacional y educacional- disminuyendo su red de
apoyo y sus posibilidades futuras, principalmente en relacion al ingreso a la ensefianza
superior a través del Enem. Urgen medidas de reparacion y atencion integral a estos
estudiantes, dadas las implicaciones negativas vivencidas por esta poblacion.

Palabras clave: Escuela Secundaria; Caracteristicas de la escuela; Desempeiio académico;
Desafios de la Educacion;
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1 APRESENTACAO

O interesse da pesquisadora pelas tematicas abordadas na presente pesquisa remonta
a diferentes experiéncias vivenciadas em estagios da graduacao em Psicologia, no trabalho
como docente de disciplinas relacionadas a Educagdo e ao Desenvolvimento Humano e
como orientadora de pesquisas educacionais em contexto de iniciacdo cientifica, e na jornada
trilhada durante o mestrado em Educac¢do. Esta rede de experiéncias tem ampliado o olhar
compreensivo para a complexidade dos fendmenos que envolvem a vida escolar e a
essencialidade de a escola langar mao de alternativas inovadoras, acolhedoras e, certamente,
cada vez mais preponderantemente positivas.

A pandemia da Covid-19 desnudou a centralidade da escola como fator de protegdo
a crianca e ao adolescente e a fragilidade da sua constituicdo frente a crises que demandam
alteragcdes inéditas e radicais. O presente estudo testemunhou as dificuldades que o tempo
pandémico trouxe, ao ser ele também afetado pelas medidas de distanciamento social, as
quais tensionaram as possibilidades de pesquisa e intervengdo no contexto educacional,
imergindo os estudiosos e profissionais da drea em uma atmosfera de incertezas e de espera
constantes. Porém, ¢ justamente neste cendrio que estas atividades se fazem mais relevantes
e urgentes, vindo ao auxilio do campo educacional com alternativas de enfrentamento das
adversidades. A partir destas constatacdes, este trabalho foi pensado na expectativa de trazer
contribui¢cdes que amenizem os impactos da pandemia e das medidas de distanciamento
social, em especial para a realidade dos adolescentes e suas familias e dos profissionais da

educacao.
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2 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A escola tem sido estudada sob diferentes perspectivas com o objetivo de levantar os
efeitos de sua existéncia na vida presente e futura dos alunos. Na adolescéncia este contexto
ganha recortes de espago de transicdo, de escolhas e de afirmacdo. Ao possibilitar
aprendizagem e desenvolvimento a escola amplia as perspectivas de futuro dos jovens (Leite,
Pessoa, Santos, Rocha & Alberto, 2016) e, ao expandir a socializagdo, ela favorece o senso
de pertencimento, fendmeno vastamente relacionado a menores niveis de violéncia e de
evasdo escolar e a melhor desempenho académico (Osterman, 2000; Pendergast, Allen,
McGregor & Ronksley-Pavia, 2018; Dukynaité¢ & Dudaité, 2017). Assim, como institui¢ao
de formacdo, potencialmente a escola promove o crescimento de criangas e adolescentes em
dimensdes diversas, para além do desenvolvimento cognitivo e intelectual.

Em contraposi¢do a visdo positiva que os proprios adolescentes tém de si mesmos
(Assis et al. 2003; Minayo et al. 1999), na 6tica do senso comum a adolescéncia tende a ser
representada como a fase da insoléncia, da indisciplinada e da turbuléncia (Ozella, 2003). A
escola e os professores, por vezes, idealizam o adolescente ao retratd-lo como representante
oposto do modelo de aluno esperado, que seria obediente € comprometido (Santos, Cruz &
Belém, 2014). Ainda assim, e a revelia desta apreensdo pejorativa, este jovem também
representa para a sociedade adulta uma possibilidade de mudangas positivas futuras. E dentro
desta perspectiva que o ensino médio emerge como ferramenta estratégica de formagao do
adolescente e de fomento de relagdes sociais mais justas e igualitarias (Mesquita & Lelis,
2015).

Adolescer pressupde a passagem por diversas experiéncias, ndo se trata de rotinas e
cotidianos estereotipados e vivenciados como um padrdo por todo adolescente. Esta nogdo
fluida expressa que este momento na vida dos jovens implica na vivéncia de experiéncias
distintas, a depender de inimeros fatores, como, por exemplo, classe social e género (Ozella
& Aguiar, 2008). No ambiente escolar, de modo geral, a literatura tem apontado experiéncias
mais positivas das meninas, tanto em termos relacionais, como motivacionais e de
engajamento (Baker, 2006; Cavalcanti, 2009; Crespo, Jose, Kielpikowski & Prior 2013; Lam
et al. 2014; Marchiore, 2008; Oliveira, Bzuneck & Rufini, 2017; Soares, 2014; Teo, Cheung
& Kam, 2016). Estas informagdes explicitam a existéncia de influéncias culturais nas
relagdes e, por consequéncia, na realidade destes jovens e no que ¢ esperado deles, de acordo

com o0s grupos a que eles pertencem.
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Baixa motivagao e baixo envolvimento académico sdo fatores de risco para a evasao
escolar (Eckstein & Wolpin, 1999; Soares, Fernandes, Nobrega & Nicolella, 2015). Soares
et al. (2015) realizaram um estudo a partir do levantamento de Pesquisas Nacionais por
Amostra de Domicilios (PNADs) e de uma ampla pesquisa realizada no Estado de Minas
Gerais (MQG), resultando na obten¢do de dados de 3.418 entrevistados, sobre aspectos
relacionados a evasao escolar no ensino médio. Os resultados apontaram alguns fatores como
decisivos para a explicagdao do abandono escolar, como a dificuldade nas disciplinas, o
desejo de uma escola diferente, a importancia que os alunos atribuiam a escola e a nogdo de
que continuar os estudos possibilitaria melhores oportunidades de trabalho. Para as autoras,
politicas publicas que trabalhem com foco no aumento de habilidades cognitivas e dos niveis
de motivacdo para a aprendizagem dos alunos sdo essenciais para evitar a evasao escolar. Os
alunos precisam estabelecer relacdes entre o conteido acessado e o beneficio de sua
aquisi¢ao para suas vidas.

Franceschini, Miranda-Ribeiro e Gomes (2017) realizaram uma pesquisa buscando
conhecer as motivacdes para o fracasso escolar de alunos do ensino médio de escolas de
Ribeirdao das Neves/MG. O fracasso escolar era compreendido como faltas frequentes, baixo
desempenho e evasdo. Foram utilizados grupos focais com os estudantes e entrevistas
semiestruturadas com coordenadores(as) das escolas. As motivacdes para o fracasso escolar
encontradas foram: pouco acompanhamento da trajetoria escolar do aluno, necessidade do
aluno de cuidar de familiares (irmaos, filhos e marido), falta de dinheiro para a condugao,
professores ruins, situagdes de violéncia, desinteresse em frequentar as aulas, drogadigao,
influéncia negativa de pares, vitimizagdo por bullying e reprovacgdes anteriores. Para as
autoras, no que tange aos fatores relacionados a escola, € preciso investir na preparagdo de
professores, no fomento de praticas de ensino inovadoras e no dialogo entre equipe
pedagdgica e alunos. Percebe-se que, para além das questoes relacionadas ao professor e a
familia, a violéncia como cendrio cotidiano emergiu como fator relevante.

A promogdo do senso de pertencimento a escola e a comunidade tem sido uma das
estratégias contemporaneas citadas com mais frequéncia no enfrentamento eficaz a violéncia
escolar (Brasil, 2017; Castro, 2015), por possibilitar uma vinculagdo afetiva positiva do
jovem com a escola e com os atores envolvidos neste contexto. A noc¢do de pertencer
democratiza o espaco e torna os individuos a ele vinculados proximos e corresponsaveis, na
medida em que neste contexto eles partilham experiéncias significativas. O senso de
pertencimento tem como fator mediacional importante a relacdo entre professor e aluno

(Dukynait¢ & Dudaité, 2017), que atua como fator de prote¢do contra o engajamento
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discente em comportamentos violentos (Tavares & Pietrobom, 2016) e a evasdo escolar (Lee
& Burkam, 2003).

As caracteristicas do professor, desde aspectos pessoais e relacionais até os de cunho
didaticos, conectam-se com a motivacao e o engajamento escolar e contribuem para o senso
de pertencimento a escola (Bzuneck, 2010; Coelho & Dell’Aglio, 2019; Ford & Roby, 2013;
Dukynaité & Dudaité 2017; Skinner & Belmont, 1993; Strobel, 2010). Pela relagdo que o
professor estabelece com os conteudos ele comunica ao aluno a relevancia da sua
aprendizagem. Ao expressar a importancia que ele atribui ao conhecimento passado ele atua
como modelo, facilitando uma espécie de contaminagdo afetiva com o conteudo. Outra
maneira de motivar o aluno ¢ apresentar o significado das tarefas académicas propostas, ao
fazer isto, o professor mostra ao aluno o poder instrumental do conhecimento a ser adquirido.
O aluno tem, assim, possibilidade de relacionar sua vivéncia académica com suas
perspectivas de futuro (Bzuneck, 2009).

O desenvolvimento de expectativas de futuro do jovem sofre influéncias importantes,
advindas de aspectos concretos, como suas condi¢des atuais de existéncia e seu desempenho
académico; e de outros mais subjetivos, como os relacionados a sua percepgao de adequagao
e aceitacdo nos contextos interativos em que ele se movimenta. Estes fatores afetam também
a sua identidade, que na adolescéncia encontra-se em um momento particularmente fértil de
delineamento e afirmagdo. Assim, projetar um tempo por vir demanda mesclar informagdes
e impressoes da realidade ja vivida, esse tempo imaginado ¢ como um “horizonte temporal
subjetivamente influenciavel, a disposi¢ao dos individuos como espago de experimentagao,
e a projecao do tempo torna-se uma forma de controlar a incerteza do futuro” (Ledo, Dayrell
& Reis, 2011, p. 1.073). Neste viés, ao imaginar-se em um tempo futuro, o jovem busca
antecipar condicoes de vida hoje ansiadas, que sdo atravessadas também por questoes
afetivas.

O trabalho basilar de Rachel Seginer (2003) sobre perspectivas de futuro de
adolescentes sugere que, apesar de em termos longitudinais haver uma influéncia mutua
entre orientacao futura e identidade, na especificidade da adolescéncia a orientagao futura
parece preceder a formacdo da identidade. Por esse prisma, a sua orientagcdo futura, neste
trabalho admitida como expectativa de futuro, representa um importante fator de protegao
para escolhas favoraveis pos ensino médio, bem como reflete a eficiéncia e as caracteristicas
de outros processos vivenciados anteriormente na sua trajetoria académica, como seu
relacionamento com a escola e com o professor, sua motivagao escolar, seu engajamento

académico e seu senso psicolégico de pertencimento.

22



Diante das relagdes neste topico arroladas, foram pensadas algumas questdes de
pesquisa que nortearam o desenvolvimento deste trabalho, a saber: a) como a percepgao
discente sobre o professor e sobre a escola, o senso de pertencimento a escola, a motivagao
para estudar e o envolvimento académico se relacionam entre si? e, b) como estas varidveis
se relacionam com as expectativas de futuro dos(as) estudantes? Adicionalmente, no
contexto atual de pandemia e do consequente fechamento das escolas, duas outras questoes
se colocam como essenciais na contextualizacdo das varidveis citadas: ¢) como ocorre a
vivéncia dos estudantes em relagdo a pandemia e ao ensino remoto? e d) como a experiéncia
do distanciamento social e das aulas remotas e a percepcdo discente sobre a pandemia
interferem nos processos supracitados, em especial nas expectativas de futuro dos(as)

estudantes?
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O levantamento teorico realizado para o presente estudo abrange os fendmenos

considerados como varidveis do contexto escolar - percepcao discente sobre as

caracteristicas positivas do professor e da escola, motivagdo para estudar, senso de

pertencimento a escola e envolvimento académico — e as expectativas de futuro dos

estudantes. Todos estes fendmenos sao abordados em uma perspectiva pluralista, no que se

refere a embasamentos tedricos que os investigam. Da-se maior relevancia as perspectivas

tedricas de maior expressao nos percursos de estudo de cada fendmeno e a explanacao de

resultados de pesquisa que abordam os temas.

As principais orientacdes tedricas que norteiam o desenvolvimento deste trabalho sdo

aquelas consideradas referéncia no estudo dos principais fendmenos investigados neste

processo, conforme distribui¢do apresentada no Quadro 1 a seguir.

Quadro 1. Aportes tedricos

Escolae | Motivagdo Senso de Envolvimento | Expectativas de
Fenomenos | Professor para Pertencimento académico Futuro
Positivos estudar
Martin Carol Abraham Jennifer Albert Bandura
Seligman | Ames Maslow Fredricks
Rachel Seginer
Ali Ellen Carol Feliciano
Erytlmaz | Skinner Goodenow Veiga Jari-Eril Nurmi
Autores de | Jean Edward Karen Shui-fong
Referéncia | Baker Deci Osterman Lam
Jonathan | José Roy Baumeister
Cohen Bzuneck
Richard
Ryan
Michael
Belmont
Sueli
Guimaraes
Psicologia | Psicologia | Psicologia Psicologia Psicologia
Positiva Cognitiva | Cognitiva Social- Social-Cognitiva
Matrizes Cognitiva
Teoricas Psicologia Teoria
Socio- Ecologica do
cognitiva desenvolvimento

Fonte: Organizagao da autora.
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Adicionalmente, questdes relacionadas as vivéncias de alunos do ensino médio e de
adolescentes, de forma geral, frente a pandemia pelo novo Coronavirus e as aulas remotas
sdo apresentadas neste topico, considerando que este € o cenario temporal em que todos os

fendomenos investigados sdo experienciados.

3.1 Caracteristicas positivas da escola e do professor

Na literatura cientifica mais recente o estudo sobre a vivéncia académica dos alunos,
nas diferentes dimensdes que compdem a vida escolar, tem sido abordado pela perspectiva
do clima escolar. Este conceito faz referéncia a qualidade e as caracteristicas da trajetoria
académica dos alunos e expressa como sdo experienciados diferentes fatores relativos a
escola, como normas, valores, metas, relagdes interpessoais, praticas de ensino e
aprendizagem e estrutura organizacional. Porém, clima escolar ¢ um constructo que revela
um fendomeno grupal, para além da experiéncia individual de cada aluno (Cohen, Mccabe,
Michelli & Rickerall, 2009). Hoje pode-se entender que o aprimoramento de elementos
escolares relacionados ao clima escolar, em particular da relagdao entre professor e aluno,
promove maior satisfacao discente com a escola (Coelho & Dell’Aglio, 2019).

Um clima escolar positivo tem potencial de promover o desenvolvimento e o
aprendizado de criancas e adolescentes para uma vida mais plena em uma sociedade
democratica. Ele inclui normas, valores e expectativas que produzem a percepgdo de
seguranca, tanto social, quanto emocional e fisica (Cohen et al. 2009). Dentre inimeras
varidveis importantes, estudos recentes tém apontado relagdes significativas entre o clima
escolar e o desempenho académico (Candian & Rezende, 2013; Melo & Moraes, 2019) No
trabalho de Melo e Moraes (2019), com 2.731 alunos do ensino médio de escolas publicas,
e também 426 professores e 173 gestores, os resultados apontaram que, além de o clima
escolar ter obtido relagdo significativa com o desempenho académico, ele também emergiu
como um importante fator de protecdo para esta varidvel. No estudo de Candian e Rezende
(2013) a relagdo entre clima escolar e desempenho académico foi encontrada no aspecto
normativo da instituicdo escolar. A pesquisa de Coelho e Dell’Aglio (2019) com alunos do
ensino médio apontou o fator estrutura como relevante na formacao do clima escolar. Este
dado sugere a proximidade entre clima e gestao escolar e a pertinéncia de considerar os
aspectos institucionais ao investigar o fenomeno.

O professor ¢ um elemento central no desenvolvimento e na compreensdo do clima

escolar. As caracteristicas da relagao que este profissional estabelece com os alunos tendem
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a influenciar a percep¢do discente sobre a qualidade de sua vida académica (Coelho &
Dell’Aglio, 2019). Esse relacionamento tem potencial de favorecer a vivéncia escolar dos
alunos, em especial daqueles que demandam mais atengdo. Por exemplo, na pesquisa de
Baker (2006) a proximidade da relacdo com professores se mostrou um fator de protecdo
para criangas com desenvolvimento vulneravel.

A literatura cientifica tende a descrever o professor eficiente, por vezes nomeado
como o ‘bom professor’, como aquele capaz de desenvolver um relacionamento positivo
com os alunos e de proporcionar proximidade emocional, seguranga e confianca. Estes
professores também fornecem ajuda pratica e nutrem um ambiente de sala com mais
caracteristicas de comunidade e de cuidado (Wentzel, 2009). Na Turquia, Eryilmaz (2014)
investigou o bem-estar subjetivo em estudantes adolescentes e a relagdo desta variavel com
as caracteristicas de seus professores, que foram categorizados como ‘professores
apreciados’, ‘professores ndo apreciados’ e ‘neutros’. Dentre as caracteristicas que
compunham o perfil dos professores apreciados apareceram as caracteristicas extroversao,
consciéncia, simpatia, equilibrio emocional e abertura. De outro lado, os ndo apreciados
apresentavam caracteristicas como introversao, desconfianga, antagonismo, desequilibrio
emocional, despreocupagao, descuido e cautela.

O estudo Eryilmaz (2014) também investigou estratégias afetivas comumente
utilizadas pelos professores apreciados e pelos ndo apreciados. Os primeiros tendiam a
demonstrar intimidade, implementar métodos de instru¢do ativos, proporcionar aos
estudantes a experiéncia flow, tornando as aulas envolventes, a demonstrar tracos de
personalidade positivos, exibir bom-humor, aconselhar, orientar e apoiar o autocontrole e a
autonomia dos alunos. Os professores ndo apreciados, por sua vez, tendiam a usar métodos
instrutivos mais tradicionais, a adotar uma postura desconfiada e antagdnica, a fracassar em
tornar os conteudos envolventes, a prover explicagdes pouco claras, a favorecer alguns
alunos em detrimento de outros, a usar comunicacdo negativa, mostrando tragos de
personalidade narcisista, e a demonstrar pouca habilidade de gerenciamento da sala de aula.

A pesquisa de Montalvo, Mansfield e Miller (2007) realizou um estudo integrativo
de diversas linhas de pesquisa sobre o relacionamento professor e aluno, com o objetivo de
identificar caracteristicas dos professores mais queridos pelos alunos, bem como o impacto
de gostar ou desgostar do professor na aprendizagem e na motivagao discente. Os resultados
mostraram que a motivacao e o desempenho dos alunos eram elementos beneficiados quando
eles gostavam de seus professores. Os alunos obtiveram maiores notas nas disciplinas

lecionadas por professores de quem eles gostavam. Para os autores, esse efeito resulta do
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ambiente diferencial de sala de aula criado por estes profissionais. Porém, uma explicagdo
alternativa também ¢ provavel: os professores mais queridos podem ter desenvolvido uma
tendéncia de responder mais assertivamente as necessidades individuais dos alunos.

A qualidade do relacionamento entre professor e aluno também tem sido uma
variavel investigada em relagdo a caracteristicas dos alunos, como as diferencas entre sexos.
Nesta direcao, parece haver uma relativa predominancia de relacionamentos mais préximos
e positivos, permeados por menos conflitos, entre alunas e seus professores. Outra
caracteristica investigada tem sido a questdo temporal, em relagdo ao ano de formacdo do
aluno. Neste sentido, a proximidade entre professor e aluno parece diminuir conforme
avangam os anos (Baker, 2006), o que indicaria menores niveis de conexao entre alunos mais
velhos, ou seja, os do ensino médio. Estas particularidades representam desafios, ao
apontarem diferenciagdes grupais que influenciam na qualidade da trajetéria académica dos

jovens.

3.2 Motivacao para estudar

O senso comum tende a fortalecer mitos sobre a adolescéncia, desconsiderando as
particularidades destes jovens e dos contextos em que eles estdo inseridos. Um destes mitos
tem relagdo com a motivacdo. Permanece vigente a ideia de que o adolescente ndo se
interessa por nada, de que ¢ desmotivado para qualquer atividade. Porém, pesquisas sobre
motivacao realizadas com esta populacao t€ém contrariado essa nogao, apontando bons niveis
de motivagdo nestes jovens (Ribeiro, Prasniski, Gallon & Santos, 2016; Souza, Siqueira,
Kujawa & Patias, 2019).

Lemos (2009) descreve as caracteristicas gerais do que se considera um estado de
motivacdo e de desmotivagdo escolar, apontando aspectos e atitudes que os alunos
apresentam frente as atividades de sala. Segundo a autora, o padrdo ‘motivado’ tem como
caracteristica principal a persisténcia comportamental, somada a vivéncia de emogdes
positivas, como entusiasmo, otimismo, curiosidade e interesse. Alunos motivados tendem a
ser proativos, reagir positivamente a desafios, a se esforcarem, se concentrarem e colocarem
em acao estratégias de resolucdo de problemas. No outro extremo, o padrao ‘desinteressado’
caracteriza-se pela omissao comportamental. Em um estado de desmotivacao, os alunos nao
tentam ou desistem facilmente frente a desafios e dificuldades. Suas emog¢des tendem a ser
aborrecimento, tristeza, ansiedade ou, até mesmo, raiva. Estas nuances emocionais negativas

podem se traduzir em comportamentos externalizantes opositores na dire¢ao de colegas ou
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do professor ou, em contraposi¢do, em isolamento e retraimento. Porém, como explica
Bzuneck (2010), ¢ erroneo rotular o aluno como motivado ou desmotivado, pois o ambiente
escolar abrange um conjunto amplo de fatores capazes de gerar interesse ou desinteresse,
para além das questdes académicas de aula.

Ser motivado significa ser movido a fazer algo. Motivagdo ¢ um conceito que faz
referéncia a aspectos de ativagdo e intencionalidade, como energia, direcao, persisténcia e
equifinalidade (Ryan & Deci, 2000). Estes autores desenvolveram a Teoria da
Autodeterminagdo, para a qual a motivagdo ¢ um processo natural multifacetado que se
constitui a partir de trés principais necessidades psicologicas: competéncia, autonomia e
pertencimento. Ainda que centrada na no¢ao de necessidades psicologicas, a Teoria da
Autodeterminagao pressupde que o contexto social seja uma dimensao provedora de suporte
para que as pessoas possam desenvolver competéncias e vinculos e serem autonomas. Estas
trés necessidades promovem a motivagdo. A longo prazo, a motivagdo facilita a
autodeterminagdo do individuo, que ¢ uma medida de autocontrole, em contraposi¢do ao
controle externo organizado por outras pessoas ou institui¢des (Deci, Vallerand, Pelletier &
Ryan, 1991).

Na Teoria da Autoderminacdo as pessoas nao apenas apresentam niveis
motivacionais diferentes, mas também diferentes tipos de motivacdo. Ha duas dimensdes
utilizadas com frequéncia em estudos sobre este constructo: motivacdo intrinseca e
motivacao extrinseca. No ambiente escolar os dois tipos sao de facil identificagdo. Alunos
movidos por motivacao intrinseca tendem a se envolver nas atividades académicas em
fung¢do de consequéncias inerentes a elas, como prazer e curiosidade; enquanto aqueles
orientados pela motivagdo extrinseca tendem a realizar as tarefas por recompensas externas
a acdo, como notas e prémios (Ryan & Deci, 2000).

A motivagdo do tipo intrinseca ¢ defendida por estudiosos da area como a mais
favoréavel, especialmente para o individuo em formacao académica. Um dos motivos para
essa compreensao ¢ o fato de que este tipo de motivagao tende a gerar mais efeitos positivos
no desenvolvimento do aluno e na sua relagdo com as atividades escolares (Guimaraes,
2009a). Outro argumento para esse favoritismo faz referéncia a sua capacidade de promover
autonomia e autorregulacdo de comportamentos (Martinelli, 2014). Segundo a autora, alunos
movidos por motivacao intrinseca sdo mais engajados em ampliar seu conhecimento e
aperfeigoar suas habilidades, em seu processo de aprendizagem novas informagdes sao
reestruturadas para que fagam sentido em relagdo ao conhecimento ja existente. De outro

lado, alunos que se comportam por motivacdo extrinseca tendem a buscar beneficios
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externos por meio do seu engajamento nas atividades, como premiagdes e reconhecimento.
Para Locatelli, Bzuneck e Guimaraes (2007), uma das formas de desenvolver a motivacao
intrinseca ¢ atentar as caracteristicas das tarefas académicas. Tarefas proximas e
desafiadoras, e que sdo consequenciadas por um feedback sobre elas, t€ém esse potencial.

O estudo de Ribeiro et al. (2016), com 39 alunos do ensino médio de uma escola de
Sao Leopoldo/SP, utilizou a tipificagao de motivagao intrinseca e extrinseca ao investigar o
que motivava estes alunos a frequentar a escola. Os resultados apontaram para maiores niveis
de motivagdo extrinseca, em comparacdo a intrinseca. A motivagdo intrinseca estava
representada pelo relato de prazer em aprender e em obter conhecimento, da convivéncia
com os pares e da troca que esta vivéncia possibilitava. A motivagdo extrinseca, por sua vez,
foi expressa pela preocupacdo com o desempenho em avaliagdes, tanto as pertinentes a
escola, quanto aos processos externos, como o vestibular e a prova do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem). Adicionalmente, os alunos fizeram criticas ao curriculo e a gestao
escolar e, embora tivessem considerado a escola como um fator relevante para o seu futuro,
nao demonstraram essa valoragao sobre o contetido de alguns componentes do curriculo.

O entendimento de que a qualidade da experiéncia escolar do aluno media a visdo
que este aluno tem de seu futuro tem sido alvo de estudos recentes. Por exemplo, a pesquisa
de Locatelli et al. (2007) investigou a associagdo entre a motivagdo de 206 adolescentes e
suas perspectivas de futuro, especificamente em relacdo a profissdo. Os participantes foram
divididos em dois grupos, o grupo daqueles que ja tinham uma profissao futura definida, e o
daqueles que ainda ndo tinham esta definicdo. Os resultados mostraram que, nos
adolescentes ja definidos em relag@o a sua futura profissdo, a perspectiva de tempo futuro
estava mais associada a sua motivagdo. Também neste grupo foi encontrada uma correlagao
positiva entre o uso de estratégias e a percep¢do de instrumentalidade, ou seja, como os
adolescentes percebiam que seus comportamentos atuais afetavam suas possibilidades
futuras.

O interesse atual em estudar a motivagdo tem se explicado pelas relagdes encontradas
com importantes variaveis do contexto educacional. Déficits na motivacdo podem
representar decréscimo no envolvimento do aluno com as atividades da escola (Martinelli &
Bartholomeu, 2007), ja que o envolvimento discente ¢ considerado um dos principais efeitos
da motivacao (Bzuneck, 2010; Strobel, 2010). Ademais, inimeras pesquisas tém apontado a
relacdo entre motivacao e desempenho académico (Crestani & Oliveira, 2015; Gupta &
Milli, 2016; Maieski, Oliveira, Beluce & Rufini, 2017; Oliveira, Muszkat & Fonseca, 2019;
Martinelli, 2014).
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Outras variaveis tém sido foco de analise em relagdo ao constructo motivagao no
contexto escolar, como sexo, tipo de escola e ano de escolaridade. Quanto a variavel sexo,
embora alguns estudos tenham apontado maiores niveis de motivagdo em meninas
(Cavalcanti, 2009; Marchiore, 2008; Oliveira et al. 2017), admite-se a falta de consenso
sobre esta relacdo (Souza et al. 2019). Porém, parece haver um relativo consenso sobre a
existéncia de um declinio na motivagdo com o passar dos anos da escolarizagdo dos alunos
(Guimaraes, 2009a; Meece, Anderman & Anderman, 2006; Martinelli, 2014, Souza et al.
2019), resultando em menores niveis de envolvimento académico. Considerar este dado ¢
essencial ao se pensar a motivacao de alunos do ensino médio, uma vez que estes estdo na
ultima etapa da educacgao basica.

Este processo de arrefecimento, segundo Strobel (2010), nao ¢ irrefreavel, ele pode
ser revertido pela promogao de crengas pro-estudo e pelo rearranjo das praticas de ensino.
Para tanto, a autora expde, resumidamente, trés principais achados de suas pesquisas sobre
a tematica: 1) as crencas motivacionais dos alunos sao preditoras de seu desempenho; 2)
praticas docentes que incentivam o esfor¢co e a compreensao criam um ambiente favoravel
de estudo e tém potencial de elevar o desempenho dos alunos, porque aumentam sua
motivacao para aprender; e 3) mudangas nas praticas docentes associam-se com mudangas
no nivel de motivacao dos alunos.

Uma atencdo intensificada as trés relagcdes supracitadas se justifica, pois o
conhecimento cientifico atual evidencia que a motivagao do aluno ¢ mediada pelas praticas
do professor. Por exemplo, os alunos sdo mais propensos a se sentirem motivados e a se
envolverem em aprender nas aulas onde os professores: 1) focam na compreensdo do
conteido, e ndo em obter respostas certas dos alunos; 2) incentivam o esfor¢o e o
aperfeigoamento, em vez de demonstracao de capacidade; e 3) relacionam-se calorosamente
com os alunos e comunicam seu compromisso com o seu aprendizado (Strobel, 2010). Em
uma dire¢ao similar, Ames (1992) pontua que promover motiva¢do implica em suscitar no
aluno a valorizacao do esfor¢o e do comprometimento com estratégias baseadas nesta nogao.
Nesta concepcao, o foco deve ser o esfor¢co do aluno, e ndo a habilidade, pois a crenga na
eficacia do esfor¢o pessoal ¢ mediadora do engajamento. Assim, o engajamento do aluno
precisa ser medido em termos de mudangas qualitativas na autoperce¢do dos estudantes
sobre sua relagdo com as tarefas e sobre seu engajamento no processo de aprendizagem, e
nao em termos de alteragdes quantitativas de comportamento.

Bzuneck (2010) pontua que, especificamente em relagdo a sala de aula, duas fungdes

principais sdo concernentes ao trabalho no professor: a) recuperar alunos desmotivados; e b)
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agir preventivamente, na dire¢ao da totalidade dos alunos, na implementagao e manutengao
da motivagdo para aprender. Para tanto, ¢ necessario que o professor conheca os fatores
psicoldgicos envolvidos no construto, dominando uma variedade de técnicas e usando-as
com criatividade e maleabilidade. Ford e Roby (2013) fortalecem a argumentacio pela
importancia do professor na motivacdo dos alunos. Segundo estes autores, os professores
tém forte influéncia na motivacdo de seus alunos por meio de seu comportamento, das
interagoes informais com os alunos ¢ de seu estilo de ensino. Porém, outros fatores, como a
estrutura do curso e a natureza da tarefa, também tém efeito na motivagao discente.

O estudo de Skinner e Belmont (1993) investigou o efeito de trés tipos de
comportamentos docentes - envolvimento afetivo, organizagdo do ensino e apoio a
autonomia - no envolvimento comportamental e emocional de 144 alunos do terceiro ao
quinto ano dos anos iniciais de uma escola rural estadunidense. Como resultados, os autores
expuseram que o envolvimento afetivo do professor era central nas experiéncias das criangas
em classe. Ainda, a provisdo de suporte a autonomia e uma estrutura de organizagdo das
aulas prediziam a motivagao escolar dos alunos. Em outras palavras, professores que eram
afetivamente mais positivos e proximos, expressando empatia e compreensao, que forneciam
claras informagdes sobre as tarefas executadas em sala e sobre suas expectativas sobre elas,
e que evitavam medidas coercitivas, favorecendo o desenvolvimento da liberdade de
controle pelo proprio aluno sobre seu comportamento, obtiveram efeitos mais positivos no
engajamento comportamental e emocional dos alunos. De outro lado, o estudo também
mostrou que os alunos que se mostravam desengajados recebiam menos investimento dos
professores nos trés tipos de comportamento investigados, o que, consequentemente, poderia
reduzir a motivacao discente.

Ao tomar a Teoria da Autodeterminacao como perspectiva de agdo do professor no
intuito de fomentar a motivacdo do aluno, algumas sugestdoes de aplicabilidade pratica
podem ser pensadas, como as feitas por Guimaraes e Boruchovitch (2004, p.149), que dizem

Ser necessario:
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(...) criar interagdes promotoras de autonomia ¢ menos controladoras, por
exemplo, dando oportunidades de escolha e tornando os alunos
responsaveis pelas consequéncias de suas opgdes, compartilhando as
tomadas de decisdo, ouvindo e questionando os argumentos dos estudantes,
entre outras estratégias. A necessidade de competéncia pode ser nutrida por
meio da apresentagdo de desafios adequados para o nivel de
desenvolvimento dos alunos ¢ com o retorno de informagdes sobre o seu
desempenho. Finalmente, a criacdo da cultura de uma comunidade escolar
na qual todos os alunos e professores sintam-se aceitos e emocionalmente
vinculados representaria o chamado pano de fundo, ou seja, a seguranga
necessaria para a acao de aprender.

Aspectos pertinentes ao sistema e a organizacao do ensino também podem agir sobre
a motivagdo discente, conforme sugerem Maieski et al. (2017), a partir dos dados de sua
pesquisa com 528 alunos dos primeiros anos do ensino fundamental do Brasil e do Chile.
Embora as autoras tenham encontrado bons niveis de motivagdo para aprender nas duas
amostras, niveis mais elevados foram encontrados nas criangas chilenas. Ainda, estas
criangas se mostraram mais intrinsecamente movidas do que as criangas brasileiras, que eram
dirigidas mais por motivacdo extrinseca. As autoras conjecturam que o investimento na
educagao, diferente nos dois paises, seria um dos principais fatores responsaveis por essa
diferenca. Adicionalmente, elas pontuam que a jornada escolar unica vivenciada pelos
alunos chilenos contribui para os escores elevados de motivagao destes alunos. Ao passar o
dia todo na escola, a vinculacdo com este contexto se intensifica. Trata-se da nog¢ao de
pertencimento, uma das trés necessidades psicoldgicas basicas, de acordo com a Teoria da

Autodeterminagdo, que fomentam a motivagao.

3.3 Senso de pertencimento a escola

A necessidade de pertencer esta presente em todas as culturas, ainda que varie em
intensidade de expressao e de satisfacdo, tanto de individuo para individuo, quanto de cultura
para cultura (Baumeister & Leary, 1995). O sentimento de pertencer faz referéncia a uma
percepcao subjetiva que engloba valorizagdo e respeito (Mahar, Cobigo & Stuart, 2013).
Trata-se de um estado de apego emocional, relacionado a sentir-se ‘em casa’ (Yuval-Davis,
2006). No contexto educacional, este conceito descreve a autopercep¢ao de ser aceito,
valorizado e incentivado por professores e colegas e de sentir-se incluido. Ele envolve ainda
perceber-se como parte importante das vivéncias e atividades experienciadas em sala de aula

(Goodenow, 1993).
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O pertencimento ¢ edificado a partir de relagdes reciprocas estabelecidas com outras
pessoas com quem ocorre o compartilhamento de experiéncias. Esta constru¢ao também ¢
influenciada por crengas e caracteristicas pessoais dos individuos (Mahar et al. 2013). No
aluno, este senso vincula-se as relagdes sociais desenvolvidas na escola e em sala de aula. O
pertencimento ¢ dependente de professores, familia e colegas, e se estabelece a partir de
relacionamentos interpessoais positivos que proveem cuidado e apoio (Dukynaité &
Dudaité, 2017). Os grupos de pertencimento, ao fornecerem apoio mutuo, proveem
condi¢cdes nas quais os individuos podem superar situacdes de vulnerabilidade. Fica posta,
assim, a relagdo estreita entre pertencimento e resiliéncia (Castro, 2015).

A pesquisa de Dukynaité & Dudaité (2017) utilizou dados de testes do Programa
Internacional de Avaliacdo de Estudantes (PISA) de 4.618 estudantes de 15 anos de escolas
da Lituania para investigar sua noc¢ao de pertencimento. Um dos fatores mais relevantes
constatados na construcdo do senso de pertencimento era a relagdo professor-aluno. Para as
autoras este relacionamento tem potencial de aumentar a autoconfianga estudantil e de
desenvolver no aluno uma nog¢ao de seguranca. Fatores como assisténcia e avaliagdo positiva
oferecidos pelos professores também sdo importantes componentes do senso de
pertencimento a escola.

A pesquisa de Bouchard e Derek (2017) comparou a perspectiva de alunos e
professores sobre o senso de pertencimento e de identificagdo dos alunos com a escola e
sobre as relagdes que podem favorecer estes processos. Os resultados apontaram para uma
superestimacao dos professores da relacdo entre pares na construgdo do senso de
pertencimento dos alunos e uma subestimagao da sua propria influéncia nestas relagdes de
pares. Estes resultados evidenciam a importancia de, além de envolver os professores em
programas de promocao de senso pertencimento, também informa-los previamente sobre a
centralidade da sua atuacdo e interagdo com o aluno para o desenvolvimento de
pertencimento.

O senso de pertencimento contribui para o desenvolvimento de um senso discente de
comunidade (Dukynait¢ & Dudaité, 2017). Este senso, por sua vez, existe quando seus
membros vivenciam o senso de pertencimento. O membro de uma comunidade sente que
sua existéncia ¢ importante para o grupo € que o grupo importa para sua existéncia
individual. H4 uma noc¢do de que o grupo satisfard suas necessidades e proverd suporte
(Osterman, 2000). A proximidade dos conceitos de senso de comunidade e senso de
pertencimento explica a maior facilidade em desenvolver a pertenga em ambientes menores,

onde a proximidade das relagcdes ¢ maior (Cueto, Guerrero, Sugimaru & Zevallos, 2010).
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Outros sensos desenvolvidos através do senso de pertencimento sao o senso de conexao ¢ de
identificacao com a escola (Rasmussen, Damnsgaard, Holstein, Poulsen & Due, 2005).

O senso de conexdo do adolescentes com a familia e a escola, que descreve uma
vinculacdo afetiva, no estudo de Crespo et al. (2013) foi preditor de percep¢des mais
positivas sobre a orientagdo futura dos jovens. Ainda, estudos tém apontado diferengas entre
sexos em relagdo ao senso de conexdo com a escola, apontando escores significativamente
maiores nos resultados das meninas (Teo et al. 2016). Porém, a relacdo entre o senso de
pertencimento e a varidvel sexo ainda ¢ inconclusiva (Pendergast et al. 2018).

O senso de pertencimento relaciona-se ao desempenho académico indiretamente,
afetando de modo positivo o engajamento do aluno. Porém, alguns efeitos diretos podem ser
percebidos, alunos que experienciam senso de pertencimento se percebem mais capazes e
autdbnomos e apresentam niveis mais elevados de motivagdo. Os alunos também
desenvolvem um forte senso de identidade. Estes recursos psicologicos irdo favorecer o
desempenho académico. Adicionalmente, alunos que demonstram atitudes mais positivas
em relagdo a escola, professores e colegas sdo mais propensos a gostar da escola e percebem-
se socialmente mais competentes (Osterman, 2000). O senso de pertencimento €, assim, um
fator motivador para a aprendizagem (Amparo, Galvao, Cardenas & Koller, 2008) que
permite ao aluno desenvolver o seu potencial de aprendiz (Pendergast et al. 2018). Nesta
dire¢do, a necessidade de pertencer pode ser considerada uma motivagao fundamental do ser
humano (Baumeister & Leary, 1995).

O pertencimento permite que os alunos legitimem sua identidade em inimeros
contextos, em especial na escola (Castro, 2015). Pelo fortalecimento do didlogo a escola
pode ser transformada em lugar de pertencimento e de identidade (Abramovay, 2003). Uma
rede social que prové afeto positivo e apoio, por meio das relagdes de grupo e de amizade
entre pares, fomenta a no¢do de pertencimento, passando a mensagem de que a escola ¢
confiavel e pode prover suporte. Por isso a permanéncia do aluno na escola tem sido
associada a bons niveis de senso de pertencimento a este ambiente e escola entendida como
uma importante rede de apoio dos alunos (Amparo et al. 2008).

No outro extremo do senso de pertencimento estdo os sentimentos de rejeicao ou
alienagdo ou o senso de exclusdo. Esta no¢do associa-se a problemas de comportamento,
como agressdo ou faltas, baixos niveis de interesse na escola (Osterman, 2000) e de
desempenho académico e com a evasao escolar (Osterman, 2000; Pendergast et al. 2018).
Relacionam-se também a um fraco senso de pertencimento a escola aspectos como falta as

aulas sem justificativa, atrasos e reprovagdes (Dukynaité & Dudaité, 2017). Pela sua relagdo

34



estreita com a permanéncia escolar ¢ o bom desempenho académico, o senso de
pertencimento € particularmente relevante para alunos expostos a fatores de risco. Alunos
pertencentes a grupos marginalizadas t€ém maiores chances de se sentirem desengajados da
escola e de terem seu senso de pertencimento prejudicado (Pendergast et al. 2018).

Em revisao da literatura, Pendergast et al. (2018) identificaram cinco conjuntos de
fatores que afetam o desenvolvimento do senso de pertencimento a escola do aluno, estes
elementos sdo apresentados a seguir em ordem de importancia: a) relacionamentos na escola:
possibilidade de os alunos construirem relagdes com outros alunos, com professores, pais e
a comunidade escolar em geral; b) clima da escola: fatores relacionados a cultura escolar; c)
praticas pedagodgicas: fatores relacionados ao sistema de avaliagdo e classificagdo, ao
envolvimento do aluno, aprendizagem personalizada e curriculo diferenciado; d) programas
e atividades especificos: intervengdes focadas nos relacionamentos e pensadas para
desenvolver o vinculo com a escola; e) outros fatores: questdes da familia, da satide mental,
traumas e questoes relacionadas a pobreza. Estes dados revelam a amplitude da gama de
fatores que podem direcionar a vinculagdo do aluno com a escola e explicitam a existéncia
de uma hierarquia que estabelece como fatores mais fundamentais aqueles que fazem
referéncia as relacdes humanas.

A indisciplina discente pode ter relagdo, portanto, com uma deficiéncia de sentido
percebida pelos alunos em relagdo as atividades escolares e a aplicagdo do conhecimento
obtido neste contexto. Nestes casos, € possivel que a nogao de pertencimento seja construida
apenas por meio do seu desempenho em papéis disruptivos, caracteristicos da indisciplina.
Deste relacionamento fragilizado com o cotidiano escolar emergem aliangas com outros
alunos que também desenvolveram perspectivas negativas sobre a escola, levando a criagdo
de grupos de alunos que sdo estigmatizados como indisciplinados (Pessoa & Coimbra,
2016). Porém, cabe salientar que ¢ por meio do tensionamento das vivéncias dos alunos,
equilibrando experiéncias negativas e positivas, que o pertencimento se instaura (Castro,
2015).

O estudo de Amparo et al. (2008), com 852 jovens do ensino médio publico de
regides administrativas do Distrito Federal, evidenciou em sua conclusdo que a aplicacdo de
projetos com o objetivo de fortalecer identidades de pertencimento, somada ao fomento de
perspectivas criticas e politizadas dos alunos, constitui o cerne do desenvolvimento de uma
cultura de paz no ambiente escolar. Na mesma dire¢do, em pesquisa realizada em 21
institui¢des com programas de atendimento a adolescentes em situagdo de risco das Regides

Administrativas de Taguatinga e Ceilandia, com 48 adolescentes que participavam de
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atividades destas institui¢des, Amparo, Alves e Cardenas (2004) concluiram que o senso de
pertencimento era fundamental na vida destes adolescentes e que as instituigdes que
trabalham com esta populagdo precisam atentar para esta realidade ao desenvolver seus
projetos.

Ao falar de escolas bem-sucedidas no ambiente brasileiro, Abramovay (2003)
pontuou, dentro do escopo de estratégias eficientes arroladas a partir de experiéncias das 14
escolas pesquisadas no territorio nacional, a promog¢ao do pertencimento como sentimento
que se expressa pelo orgulho dos alunos de pertencer as suas escolas, pelo cuidado com o
patrimonio coletivo e pelo engajamento em atividades que visem melhorar a escola,
participando de atividades diarias e de eventos especificos de modo ativo. A autora pondera,
porém que, apesar disso, os relatos das equipes gestoras das escolas evidenciaram
dificuldades em fazer da escola um ambiente de prazer para os jovens. Adicionalmente, elas
relataram ter consciéncia de que as brigas entre os alunos se relacionavam com a fragilidade
dos vinculos e da nogdo de pertencimento destes jovens em relagdo a escola. Castro (2015)
vai ao encontro desta pontuacao ao dizer que, por desconhecimento ou desconsideragdo, com
frequéncia a escola negligencia a necessidade de vinculagao afetiva dos alunos, optando por
praticas institucionais que inviabilizam o desenvolvimento da nog¢ao de pertencimento.

Niemi e Hotulaien (2015) realizaram uma pesquisa em trés escolas de ensino
fundamental da Finlandia. Os resultados mostraram que as experiéncias educacionais e
socioemocionais vividas em eventos escolares de comemoragdao estavam positivamente
relacionadas ao senso de pertencimento com a escola. A pesquisa mostrou também que, em
relacdo a estes eventos, o relacionamento entre pares tinha um papel fundamental. Segundo
Niemi (2017) estes eventos podem ser valiosos no desenvolvimento de integracdo social,
porém, os aspectos negativos presentes na comunidade escolar também tém oportunidade de
se manifestar durante estas atividades. Ainda assim, a percepg¢ao do aluno de que a escola ¢
um ambiente social com o qual ele pode desenvolver lacos afetivos e emocionais ¢ favoravel

ndo apenas para os alunos, mas também para a sociedade (Niemi, 2016).

3.4 Envolvimento académico

O envolvimento, ou engajamento, académico ¢ um construto multifatorial que trata
da relagdo que o aluno estabelece com as atividades da escola (Julio, Vaz & Fagundes, 2011;
Stelko-Pereira, Valle & Williams, 2015; Veiga, 2013). Este conceito ¢ usualmente estudado

por meio de trés principais dimensdes, a saber: comportamental, emocional e cognitiva
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(Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004; Lam, Wong, Yang & Liu, 2012). O engajamento
comportamental faz referéncia a participagdo, essa dimensao ¢ fundamental para o alcance
de bons niveis de desempenho académico e para a prevencao da evasdao escolar. O
engajamento emocional ou afetivo se refere as reagcdes emotivas positivas € negativas
experienciadas no relacionamento com professores, colegas de classe e com a escola em
geral. Entende-se que este engajamento ¢ relevante para a vinculagdo com a escola e tem
influéncia na disposi¢ao do aluno em envolver-se nas atividades escolares. O engajamento
cognitivo trata da disposicdo reflexiva sobre dispender o esfor¢o necessario para a
compreensdo de ideias e para o desenvolvimento de habilidades (Fredricks et al. 2004).

A esta classificagdo cléassica de trés dimensoes, Veiga (2013) acrescentou uma quarta,
a agenciativa. Esta dimensdo compreende atitudes do aluno como agente ativo que se
comporta de modo proativo. O engajamento discente tem uma influéncia reciproca entre
professor e aluno, por isso, a dimensdo agenciativa foi pensada para entender como os alunos
contribuem com o tipo e a frequéncia das instru¢des que recebem do professor (Reeve &
Tseng, 2011). Neste trabalho, engajamento e envolvimento académicos sdo entendidos como
sindbnimos, ambos sinalizando uma conexao com a escola revelada por um investimento
multidimensional.

O engajamento académico tem-se associado a importantes fatores relacionados a
saude e ao bem-estar da juventude, como baixos niveis de comprometimento da satide e altos
niveis de comportamentos promotores de saude (Carter, McGee, Taylor & Williams, 2007)
e menores niveis de envolvimento com bullying e outros comportamentos agressivos (Valle,
2017; Valle, Stelko-Pereira, Sa, Cardoso & Williams, 2015). A falta de engajamento ¢
considerada um aspecto que precede a evasao escolar (Fredricks et al. 2004; Veiga, Wentzel,
Melo, Pereira & Galvao, 2014) e problemas de comportamento (Veiga, Wentzel, Melo,
Pereira & Galvao, 2014).

Relacdes significativas tém sido percebidas ainda entre variaveis importantes para o
bom desenvolvimento académico. Bons niveis de envolvimento discente estdo associados
ao sucesso académico (Finn & Rock, 1997; Ladd & Dinella, 2009; Lam et al. 2012; Soares,
2014; Rola, 2012; Valle, 2017; Veiga et al. 2014). Rola (2012) investigou 217 alunos do 7°
e 9° anos de escolas de Lisboa e identificou correlagdes positivas e significativas entre o
envolvimento académico e o rendimento escolar. As dimensdes de envolvimento e fatores
contextuais se correlacionaram com as percepgoes dos alunos sobre o suporte provido pela
familia e pelos pares no processo de aprendizagem, sobre a relagdo professor-aluno, sobre a

relevancia das atividades escolares em relagdo as suas expectativas quanto aos objetivos
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futuros. Ladd e Dinella (2009) desenvolveram um estudo longitudinal com 383 criangas que
foram acompanhadas dos 5,5 aos 13,5 anos. Os resultados evidenciaram que a continuidade
do envolvimento escolar precoce era fator preditor de crescimento escolar a longo prazo.
Criangas que se tornavam gradativamente mais resistentes a participacdo nas aulas
apresentaram menor crescimento escolar. Adicionalmente, o estudo mostrou que, dentre as
criancas que apresentavam um padrao de engajamento duradouro, aquelas que exibiam a
combinacdo de engajamento comportamental e cognitivo alcangaram maior progresso
escolar.

Especificamente em relagdo aos professores, entende-se que a interagdo positiva,
caracterizada pela proximidade e pelo despendimento de suporte, se relaciona a bons niveis
de desempenho e engajamento escolar (Coelho & Dell’ Aglio, 2018; Duffy & Elwood, 2013;
Fredricks et al. 2004; Lam et al., 2012; Stelko-Pereira et al. 2015). A producdo de
conhecimento cientifico tem mostrado que quanto mais o professor se dispde a democratizar
as relagdes de sala de aula, possibilitando aos alunos, em algum nivel, controle sobre suas
escolhas e agdes, propondo desafios e estabelecendo oportunidades para atitudes discentes
colaborativas, maiores serdo o engajamento ¢ a motivacao discentes (Toshalis & Nakkula,
2012).

Outras pessoas que desempenham diferentes papéis na relacdo com os alunos, como
aquelas oriundas da familia e das relagdes de amizade, também contribuem para o
engajamento académico. A pesquisa de Coelho e Dell’Aglio (2018) investigou 504
adolescentes do ensino médio de escolas publicas para conhecer o efeito do suporte social
no seu engajamento académico. Os resultados apontaram a familia como fator preditor do
engajamento comportamental-cognitivo. Porém, o suporte dos professores se destacou por
contribuir expressivamente para a explicacdo da varidncia do engajamento nas dimensoes
emocional e comportamental-cognitivo.

O papel do professor no engajamento do aluno fica evidente também nos resultados
de um estudo realizado em doze paises (Lam et al. 2014) com 3.420 alunos, medindo o
engajamento académico. O estudo sinalizou a centralidade da identificacdo ou conexao dos
alunos com seus professores, que contribuia para o engajamento discente, em especial o
emocional. Nos alunos do sexo masculino a identificacdo com os professores foi ainda mais
relevante como fator preditor de engajamento. Ainda que o senso de conexdo com outras
figuras importantes, como pais € pares, também tenha aparecido como importante para o
engajamento académico, os autores destacaram que o professor tinha uma fungdo

especialmente poderosa em func¢do da multiplicidade de papéis que este profissional
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desempenha, como, por exemplo, figura de apego, educador, disciplinador e avaliador do
desempenho discente. O engajamento emocional dos alunos também obteve resultados nesta
direcao, embora outras figuras tenham aparecido como preditoras do engajamento discente,
ele parecia depender muito da relagdo estabelecida com os professores. Havia maior
probabilidade de que alunos que expressaram a percep¢ao de serem apreciados pelos
professores relatassem o envolvimento com atividades académicas como algo divertido e
interessante, e de que se percebessem felizes e confortdveis em aula. Resultados similares
foram obtidos por Furrer e Skinner (2003), que identificaram o senso de pertencimento dos
estudantes como importante preditor do seu envolvimento académico.

No Brasil, Julio et al. (2011) investigaram o engajamento de alunos do ensino médio
e concluiram que mesmo aqueles com maior facilidade académica e que demonstravam
maior disposi¢ao durante a execucao das atividades fugiam das tarefas de aprendizagem que
demandavam engajamento cognitivo, caso estivessem sem auxilio do professor. A pesquisa
de Duffy e Elwood (2013) investigou as perspectivas de alunos caracterizados como
‘desengajados’ sobre motivacdo e barreiras para a aprendizagem, por meio de grupos focais.
Os alunos relataram a tendéncia de se tornarem disruptivos e inquietos em aulas nas quais
os professores usavam demasiadamente recursos expositivos, que deixavam pouca abertura
para a participacao discente. De outro lado, eles trouxeram relatos de maior participagdo em
aulas de professores que estavam menos ‘estressados’. Ainda, os alunos tenderam a se
identificar e interagir melhor com professores que consideravam menos tensos. Estes eram
professores abertos a brincadeiras, que empreendiam atitudes mais flexiveis e positivas nas
aulas.

Com relacdo ao sexo, parece haver uma predominancia de estudos que apontam para
maiores niveis de engajamento nas meninas (Lam et al. 2014; Soares, 2014). Porém, no
estudo de Rola (2012) os meninos apresentaram maiores niveis de envolvimento cognitivo
e Coelho e Dell’Aglio (2018) ndo encontraram diferencas por sexo quanto ao seu efeito no
engajamento. Da mesma forma que acontece com a motivagao, estudos t€ém mostrado que o
engajamento diminui com a idade, decrescendo conforme os alunos avancam em sua
escolarizagdo (Coelho & Dell’Aglio, 2018; Fonséca et al. 2016; Vale et al. 2015; Soares,
2014; Wang & Eccles, 2012), ainda que outros trabalhos ndo tenham indicado esta diferenca
(Rola, 2012). A variavel tipo de escola também tem sido investigada e estudos tém apontado
maior engajamento de alunos de escolas publicas (Fonséca et al. 2016). O tamanho das

turmas também aparece como fator relevante em alguns estudos (Finn & Rock, 1997),
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porém, outros ndo suportam esta relacdo (Conboy, Carvalho, Veiga & Galvao, 2014),

revelando falta de consenso em relagdo ao efeito desta variavel no engajamento do aluno.

3.5 Expectativas de futuro na adolescéncia

A habilidade humana de pensar sobre questdes futuras ¢ universal, ja que a
preocupagao com a continuidade e com o bem-estar das proximas geracdes ¢ compartilhada
pelas diferentes sociedades (Seginer, 2003). A adolescéncia, entendida na sociedade
ocidental atual como fase preparatdria, imerge o jovem em diferentes ambigdes sobre seu
futuro. Para Rincon (2011) a capacidade de refletir sobre acontecimentos e resultados de um
cenario futuro ¢ especialmente importante para o adolescente, porque suas agdes presentes
implicam em escolhas que desenhardo suas trajetorias futuras. O conceito de expectativas de
futuro trata da percepgdo do adolescente sobre suas possibilidades futuras, constituindo uma
visdo ampliada de seu projeto de vida (Macédo, Alberto & Araujo, 2012). O termo faz
referéncia ainda a uma nogao preditiva sobre a probabilidade de realizagdo de determinadas
metas, tendo como base suas condi¢des objetivas de existéncia (Santos, 2018).

A chegada ao ensino médio posiciona o adolescente em um lugar desafiador de
definicdo de seu projeto de futuro que envolve aspectos de continuidade académica, de
emprego ¢ op¢ao por uma profissdo e, ainda, de escolhas sobre relagdes afetivas (Oliveira,
Pinto & Souza, 2003). A pesquisa de Aguiar e Conceicao (2009) ilustra estas questdes. Os
autores investigaram 227 estudantes do Ultimo ano do ensino fundamental sobre suas
expectativas em relacdo a entrada no ensino médio e sua escolha profissional. Os resultados
mostraram que os jovens esperavam que este nivel de ensino proporcionasse preparagdo para
a vida adulta e para a entrada na universidade. Porém, eles também tinham expectativas
sobre experienciar uma aprendizagem mais prazerosa e de ampliar o circulo de amizades. O
trabalho mostrou que a chegada do ensino médio era encarada com animacgao pelos alunos,
pois este novo nivel de formacdo poderia significar a possibilidade de uma preparacao
académica e psicologica para a adultez, incluindo aspectos do futuro profissional. A estas
expectativas unem-se aquelas de cunho socioafetivo, que expressam o desejo por mais
liberdade nas relagdes, inclusive nas amorosas.

Estudos desenvolvidos nos Estados Unidos tém utilizado o termo ‘orientagdo’, que
expressa uma teoriza¢ao mais ampla em relagdo ao conceito de expectativa, no que se refere
a atividade do jovem de vislumbrar um cendrio futuro. Robins e Bryan (2004) conceituam

orientagdo para o futuro como a atitude que os individuos possuem em relagao ao seu futuro,
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e estas atitudes podem se apresentar em diferentes graduagdes. Nesta perspectiva, a
orientagdo para o futuro inclui aspectos cognitivos, como a crenga na possibilidade de se
alcangar bons resultados em diferentes dominios, como trabalho, familia e vida social, ¢ a
percepcao de um certo grau de controle sobre estes resultados. Mazibuko e Tlale (2014)
complementam que a orientacdo futura do jovem demanda defini¢do de objetivos
académicos, o estabelecimento de processos motivacionais e planejamento para o futuro.

Os trabalhos iniciais sobre o conceito de orientagdo futura remontam a Kurt Lewin.
Na base de suas teorias estd a suposicdo de que esta orientagdo tem uma fun¢ao motivacional
importante na moderacdo de comportamentos emitidos no tempo presente. Partindo destes,
os estudos classicos de Rachel Seginer (2003) apresentam a orientacdo futura como um
conjunto de imagens individuais do jovem sobre seu futuro, enfatizando, assim, os
fundamentos cognitivistas da teoria. Para a autora essas imagens sdo uma representacao
consciente que o individuo descreve para si. A orientag¢do futura ¢ a base sobre a qual ele
pode edificar suas metas e seus planejamentos. Ela ¢é, portanto, uma tarefa fundamental do
desenvolvimento do adolescente.

Pesquisas tém apontado uma relagdo estreita entre baixas expetativas de futuro com
comportamentos violentos ¢ uso de drogas em adolescentes (Stoddard, Zimmerman &
Bauermeister, 2011; Robins & Bryan, 2004). Por sua vez, o uso abusivo de drogas emerge
como uma barreira entre o adolescente e os comportamentos de orientagdo para o futuro que
a escola tenta promover (Mazibuko & Tlale, 2014). Robins e Bryan (2004) pontuam que
baixas perspectivas futuras se relacionam a maiores niveis de impulsividade. Ou seja,
adolescentes mais impulsivos tendem a esperar menos de seu futuro. Na mesma direcao,
Stoddard et al. (2011) sustentam que adolescentes inseridos em contextos violentos podem
perceber a violéncia como unica opg¢ao, sendo incapazes de vislumbrar um futuro para si
mesmos. A desesperanca em relagdo ao futuro pode significar baixa preocupagdo com as
consequéncias de comportamentos violentos ou criminosos. O jovem que tem atitudes
pessimistas sobre resultados futuros teria maior probabilidade de assumir riscos que
prejudicassem sua saude e sua seguranga (Robins & Bryan, 2004). De outro lado,
expectativas positivas de futuro podem colaborar para comportamentos que preservem a
saude do jovem, para que este seja capaz de alcangar as metas estipuladas em seu projeto de
vida (Stoddard et al. 2011).

O estudo de Tovu (2014), com 3.509 adolescentes do ensino médio da Roménia,
mostrou que caracteristicas pessoais, como autoconfianga, sdo preditoras das expectativas

de futuro. Ou seja, alunos que se percebiam de maneira mais positiva eram mais propensos
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a vislumbrar o futuro de maneira mais positiva. Outro achado do estudo apontou o suporte
da familia e dos colegas como importante contribui¢dao no desenvolvimento das expectativas
de futuro dos adolescentes. Rincon (2011) corrobora essa nogao, afirmando que os jovens
que se sentem apoiados e valorizados pela familia desenvolvem expectativas futuras mais
altas. O apoio do professor demonstrou ter maior influéncia neste processo na pesquisa de
Iovu (2014), assim como no estudo de Hudley, Daoud, Polanco, Wright-Castro e Hershberg
(2003), em que as expectativas de futuro dos adolescentes se relacionaram fortemente a
percepcao que eles tinham sobre sua relagdo com os professores. No estudo de Crespo et al.
(2013) as relagdes de conexdo com a familia e a escola influenciavam no desenvolvimento
da orientacao futura dos adolescentes.

A rede de expectativas futuras do adolescente ¢ produzida a partir de um conjunto de
influéncias que trazem informacdes de diferentes caracteristicas. Aspectos do contexto e
interpessoais tém um papel fundamental nesta producdo (Nurmi, 1991). Oliveira et al. (2003)
esclarecem que os adolescentes integram as informagdes fornecidas pela familia, pela escola
e demais contextos de sua realidade social, e suportam nelas possiveis panoramas futuros.
Inseridos nestes panoramas estao alguns aspectos fundamentais, como o ingresso no ensino
superior € no mercado de trabalho.

O estudo de Aguiar e Conceicdo (2009) investigou 227 estudantes do ensino
fundamental de uma escola privada brasileira com o objetivo de conhecer suas expectativas
e preocupacdes em relacao a entrada no ensino médio e a escolha profissional. Os resultados
apontaram que os estudantes esperavam que o ensino médio proporcionasse preparacao para
a vida adulta e para a universidade, um processo de aprendizagem mais prazeroso, a
ampliagdo do circulo social e das possibilidades de apoio e acolhimento. Os alunos revelaram
preocupacoes sobre a incapacidade do processo educacional na sua preparagdo para o futuro
profissional. A pesquisa de Luz (2019), com alunos do ensino médio de uma escola publica,
também trouxe dados preocupantes ao revelar que, de modo geral, os alunos nao
identificavam a escola como institui¢do capaz de proporcionar novas possibilidades de vida
em relacdo ao seu futuro.

No que concerne as diferengas de sexo em relagdo as expectativas de futuro, a
pesquisa de Oliveira et al. (2003) encontrou posicionamentos negativos mais frequentes nas
respostas das meninas adolescentes. As autoras apontaram que elas, em contraposi¢ao aos
participantes do sexo masculino, expressaram mais sentimentos ambiguos sobre seu futuro.
De outro lado, a pesquisa de Nunes, Pontes, Silva e Dell’Aglio (2014), com 610 jovens

estudantes de escolas publicas do Pard, relevou expectativas mais altas de cursar ensino
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superior nas meninas. Em territério internacional pesquisas também apontam expectativas
futuras mais altas em meninas (Crespo et al. 2013).

A trajetéria escolar dos alunos, em relagdo ao seu desempenho, tem uma expressiva
influéncia na projecao que o aluno faz sobre suas possibilidades futuras. No estudo de Nunes
et al. (2014) a experiéncia de reprovacao dos alunos emergiu como fator de risco para o
desenvolvimento expectativas de futuro. Foi observada ainda uma correlagao significativa
negativa entre a expectativa futura de insercdo no ensino superior € a quantidade de
reprovagdes, revelando que alunos com mais reprovagdes consideravam a possibilidade de
continuidade dos estudos menos provavel. Santos (2018) conclui nesta direcao, ao dizer que
alunos com historico de reprovacdes frequentes desenvolvem expectativas futuras que se
relacionam a sua continuidade no espago escolar e académico. Hudley et al. (2003)
encontraram em seu estudo o dado de que bons desempenhos académicos anteriores eram o
fator mais significativo para o desenvolvimento de expectativas futuras de cursar faculdade.

A relag@o mantida com a escola e como o adolescente percebe esta vinculagdo sao
aspectos que podem afetar a forma como o aluno vislumbra seu futuro, como sugerem os
resultados da pesquisa de Nunes et al. (2014). Em seu estudo, correlagdes significativas
foram encontradas entre a percepcao dos alunos sobre a escola e suas expectativas de
terminar o ensino médio e adentrar o ensino superior. Ou seja, melhores expectativas sobre
a continuidade da carreira académica foram observadas em alunos que percebiam mais
positivamente os pares, os professores e a escola. Adicionalmente, o estudo posicionou a
relacdo dos alunos com os professores e com a equipe pedagdgica como fator de destaque
na constituicao de sua percepg¢ao sobre a escola.

Glinther e Glinther (1998) realizaram uma pesquisa com 335 jovens de cinco escolas.
Nesta pesquisa os dados apontaram maiores expectativas em concluir o ensino médio e
ingressar no ensino superior em adolescentes que estudavam na rede privada.
Adicionalmente, a varidvel ndo cursar escola privada associava-se a auséncia de expectativas
futuras sobre possuir casa propria e conseguir um emprego que possibilitasse qualidade de
vida. Costa e Guedes (2009), em estudo que comparou perspectivas futuras em adolescentes
estudantes de escolas de alto e de baixo prestigio, observaram que menores perspectivas
futuras sobre dar continuidade aos estudos estavam presentes nos alunos das escolas de baixo
prestigio. Estes alunos também apresentavam maior tendéncia de conciliar os estudos com
o ingresso no mercado de trabalho. Os alunos das escolas de alto prestigio mostraram, em

contraposi¢do, maior orgulho em pertencer a escola em que estudavam.
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Além do ingresso no mercado de trabalho e no ensino superior, a constitui¢do de uma
familia também faz parte do ideario de expectativas que constituem os projetos de vida dos
adolescentes. A pesquisa de Valore e Viaro (2007) investigou 114 estudantes de escolas
publicas e privadas de Curitiba, todos cursando o ensino médio, sobre suas expectativas
quanto ao seu projeto de vida e a relagdo profissdo e sociedade. A expectativa de constituir
uma familia esteve presente no discurso dos estudantes, independente do sexo dos
participantes. Esta expectativa aparecia atrelada, porém, ao alcance de estabilidade
financeira. Para as autoras estes dados vao de encontro a discursos atuais que colocam os
adolescentes em um estado de constante alienagdo e que os caracterizam como sujeitos
desprovidos de compromissos e responsabilidades. Na mesma direcao, os adolescentes do
estudo de Oliveira et al. (2003) expressaram expectativas positivas sobre relagdes afetivas
futuras, o que incluia engajar-se em relacionamentos estaveis, constituir familia e manter

amizades, ap0Os o término do ensino médio.

3.6 Covid-19, aulas remotas e distanciamento social na adolescéncia

A pandemia do novo Coronavirus (Covid-19) tem desencadeado, para além das
implicagdes econdmicas e biologicas, inimeros danos a saide mental (Barros-DelBen et al.
2020; Ageel, Shuja, Abbas, Rehna, & Ziapour, 2020; Imran, Zeshan & Pervaiz, 2020;
Masonbrink & Hurley, 2020). O medo constante de contagio, de adoecimento e do risco de
morte ¢ um dos principais fatores produtores destes danos (Barros-DelBen et al. 2020;
Ramos, 2021). Qiu et al. (2020) realizaram uma ampla pesquisa com 52.730 residentes de
Hong Kong, Macau e Taiwan, e observaram que a pandemia provocou uma série de
problemas psicologicos, como panico, ansiedade e depressao. Dos participantes, quase 35%
experienciaram sintomas de estresse. Porém, houve declinio dos niveis de estresse com o
passar do tempo. Brooks et al. (2020) realizaram uma revisao sistematica sobre os impactos
psicologicos da pandemia. Dentre os principais efeitos colaterais negativos foram
identificados sintomas de estresse pods-traumatico, confusdo e raiva. Os estressores
promotores destes efeitos foram a longa duracdo da quarentena, medo de infectar-se,
frustragao e tédio, auséncia de materiais necessarios para prote¢do, acesso a informagoes
falsas ou inadequadas, perdas financeiras e possibilidade de estigma. A pesquisa apontou
ainda que os impactos psicoldgicos da quarentena poderdo ser amplos e ter longa duragao.

Ainda que dados de pesquisas recentes tenham mostrado que pessoas mais jovens,

criangas em especial, sdo menos vulneraveis as implicagdes mais graves do novo virus, sabe-
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se que elas s3o fortemente impactadas pelos efeitos psicoldgicos da pandemia (Ghosh,
Dubeym, Chatterjee & Dubey, 2020; Masonbrink & Hurley, 2020). O uso excessivo das
midias sociais e da Internet, de forma geral, pode afetar a saide mental dos adolescentes por
provocar preocupagdo excessiva que, por sua vez, pode desencadear sintomas de ansiedade
(Sahoo, Shah, Singh & Mehra, 2020). A transmissdo massiva de contetidos sobre a
pandemia, incluindo dados sobre nimeros de infectados e de mortos, pode gerar ansiedade
e panico e iniciar uma trajetoria rumo a depressao, quando este conteudo ¢ absorvido por
criancas e adolescentes. Quando ha condig¢des pré-existentes relacionadas a uma saude
mental ja prejudicada, estas implicacdes se intensificam e demandam maior monitoria
familiar, pela possibilidade de ideagdes e tentativas suicidas (Deslandes & Coutinho, 2020).

Sabe-se que para criangas e adolescentes mudangas abruptas estdo entre os principais
fatores promotores de depressdo, ansiedade e estresse. Com o distanciamento social adotado
em func¢do da pandemia, vieram a interrup¢do das aulas presenciais, o cancelamento de
viagens e o isolamento domiciliar, somados a percep¢do de imprevisibilidade em relagdo a
trajetoria da pandemia (Ghosh et al. 2020). No caso especifico do ensino médio, algumas
implicacgdes académicas se destacam, como a prorrogagao dos vestibulares (Lee, 2020). Mas
também a perda da convivéncia presencial com os colegas no ultimo ano e dos rituais de
encerramento que sdo desenvolvidos nesta fase final da educacao basica, impactando a forma
como os adolescentes percebem sua realidade atual e futura, incidindo sobre seus projetos
de futuro. Assim, com o fechamento das escolas e o cancelamento de eventos os adolescentes
tém perdido momentos significativos da sua vida, bem como importantes praticas cotidianas
presenciais como a conversa com os colegas e a participac¢ao nas aulas. Tais perdas podem
levar a sentimentos de soliddo e saudade (Muniz & Cardoso, 2021; Unicef, 2020a). Estas
constatacdes sugerem que o desenvolvimento do senso de pertencimento a comunidade
escolar também ¢ prejudicado nestes jovens, em funcao do distanciamento social.

O afastamento da convivéncia social proporcionada pela escola e por outros niicleos
interativos tem impacto direto na saide mental dos jovens. De maneira particular na
adolescéncia, o estabelecimento de relagdes de afeto com outros adultos, para além da
familia, e com os pares, ¢ fundamental (Maria, 2020). Essa ampliagdo dos relacionamentos
oportuniza a aprendizagem de importantes habilidades e atributos pessoais, como o exercicio
da bondade, da humildade, do compartilhamento e da troca de suporte. Reduzir a educagao
escolar a interagdo com um computador limita o desenvolvimento destes aspectos

fundamentais da convivéncia humana (Brown, 2020).
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Face as implicagdes negativas do isolamento social provocado pela pandemia,
estudiosos de diferentes areas da satide mental t€ém proposto objetivos e estratégias para
auxilio a criangas e adolescentes na situagdo da pandemia, com foco na preservagao de seu
bem-estar psicologico e emocional. Para Imran et al. (2020) as intervengdes devem
promover a resiliéncia, por meio do estabelecimento de uma comunicagdo eficiente,
organizando rotinas e atividades fisicas e utilizando estratégias para o alivio da solidao.
Maria (2020) também salienta a importincia de auxiliar criancas e adolescentes na
construcdo de resiliéncia, por meio do desenvolvimento de vinculos sociais solidos, que
sobrevivam a distancia presencial, e da identificag@o e intervengdo precoce com aqueles que
apresentam déficits de habilidades sociais. Ghosh et al. (2020) sugerem ser preciso auxilia-
los a aceitar suas imperfei¢cdes e limitagdes e a praticar o controle das emogdes, como o medo
e a ansiedade.

Diferentes organiza¢des mundiais também tém indicado formas de enfrentar a
situacdo da pandemia e das medidas de distanciamento social. Por exemplo, a Unicef (2020a)
langou uma cartilha de auxilio a adolescentes no enfrentamento do ‘novo normal’
ocasionado pela pandemia. O material sugere seis estratégias principais: reconhecer que a
ansiedade sentida ¢ completamente normal em momentos de crise, buscar distragdes, criar
meios alternativos de manter contato com os amigos, focar em si mesmo, se permitir ‘sentir
seus sentimentos’ e ser gentil consigo mesmo e com os outros. Estas estratégias tém
potencial de diminuir o nivel de ansiedade e a percep¢ao de solidao.

A ansiedade sentida pelas criangas e pelos adolescentes pode manifestar-se na forma
de comportamentos externalizantes, como oposicdo agressiva ou desobediéncia (Dalton,
Rapa & Stein, 2020). E importante, neste sentido, que os pais consigam compreender as
altera¢des de comportamento dos filhos dentro do contexto de crise atual e que procurem ser
modelos positivos de atitudes adaptativas em momentos de estresse (Imran et al. 2020). A
ciéncia tem apontado que pais mais ansiosos t€ém maior probabilidade de provocar ansiedade
em seus filhos. Por isso, ¢ importante que familiares e cuidadores se engajem na tarefa de
controlar sua propria ansiedade em relagdo a COVID-19 (Sahoo et al. 2020), ainda que este
seja também um desafio para os adultos. Nao transmitir as criancas e aos adolescentes os
medos adultos, sobrecarregando-os com suas proprias emogoes, ¢ uma tarefa dificil, mas
necessaria. Para tanto, ¢ preciso que o adulto se permita ser honesto sobre seus proprios
sentimentos em relagdo a pandemia (Dalton et al. 2020).

Durante crises relacionadas a estressores, criancas e adolescentes precisam contar

com relacionamentos que os tranquilizem e comuniquem que € seguro que eles expressem
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seus sentimentos e tirem suas duvidas (Imran et al. 2020). Manter uma comunicagao familiar
aberta e livre de julgamentos ¢ também a alternativa mais efetiva de monitoramento das
atividades dos filhos, pratica parental que demanda intensificacdo nestes tempos de
pandemia e distanciamento social, pelo aumento expressivo do tempo de exposicdo dos
filhos a Internet (Deslandes & Coutinho, 2020). Criancas e adolescentes estdo expostos
também, em diferentes niveis, a noticias, tanto as veridicas como as falsas, relacionadas a
pandemia. Neste sentido, ¢ fundamental permitir que eles falem sobre suas crengas acerca
da Covid-19 e suas formas de transmissdo e sobre seus sentimentos em relacdo a pandemia
(Dalton et al. 2020).

Outro importante desafio das familias ¢ repassar aos filhos informagdes veridicas e
que tenham um significado concreto, considerando a fase de desenvolvimento de cada um
dos filhos, para que eles ndo sofram com culpa ou panico (Dalton et al. 2020). Esse didlogo
precisa abranger também os riscos das praticas digitais autolesivas propagadas pelas redes
sociais, que emergem como alternativas de entretenimento com o uso intensivo da Internet
em tempos de isolamento social (Deslandes & Coutinho, 2020).

Manter interagdes sociais ¢ um fator importante para os jovens, mesmo na
quarentena, o que pode ser feito por videoconferéncia, telefone, ou mensagens de texto
(Imran et al. 2020). Porém, ¢ preciso atencdo intensificada em relagdo ao aumento do tempo
de uso da Internet pelos jovens ocorrido na pandemia. A ansiedade e o panico gerados pela
pandemia, especialmente entre adolescentes que apresentam maiores niveis de autonomia e
maior habilidade no uso de recursos da Internet, podem tornad-los mais vulneraveis ao
estresse e até mesmo a ideagdes suicidas. Uma forma de entretenimento que os jovens t€ém
buscado sdo os desafios da Internet, que geralmente sugerem a realizagdo de tarefas de
autolesdo. Esses desafios sao executados em diversos canais do Youtube e aceitos pelos
adolescentes sem o acompanhamento presencial de adultos. Esta pratica teve um aumento
expressivo apoés a tomada das medidas de distanciamento social (Deslandes & Coutinho,
2020).

Ha ainda uma preocupacdo com a maior exposi¢cao de criancas e adolescentes nas
redes sociais (Imran et al. 2020), como bem expressam Deslandes ¢ Coutinho (2020, p.

2.480):

Nesta sociabilidade digital impulsionada por uma espetacularizagio
do eu que tem na intimidade seu principal foco de exposicio,
observa-se como principal consequéncia um barramento entre as
fronteiras que separam a esfera do publico e do privado.
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Além das preocupacdes supracitadas relacionadas as implicagdes sociais e
psicoldgicas do distanciamento social, a qualidade do ensino provido no formato on-line tem
sido discutida. Uma das questdes levantadas com maior énfase ¢ a validade de um ensino
em que os contetidos ndo sdo acessados e manipulados no coletivo, uma vez que o processo
educativo em si demanda que os temas sejam desenvolvidos na interagdo com o professor e
os colegas de aula (Rogero-Garcia, 2020). Para este autor, ha inimeras condi¢des bésicas

para garantir a aprendizagem dos alunos, como:

(...) material escolar adequado; condi¢des minimas de material;
orientacao, acompanhamento, interagdo com seus pares, avaliagdo e
orientacdo pedagogica direta e continua; motivagao; organizagdo do
tempo de aprendizagem adaptado ao seu ritmo evolutivo; e um
contexto social que garante seu bem-estar fisico e emocional
(Rogero-Garcia, 2020, p. 178).

Estas condigdes devem, em tese, estar presente nas escolas. Neste sentido, a
transposicdo imediata para aulas on-line desconsidera a complexidade dos aspectos
necessarios a aprendizagem (Rogero-Garcia, 2020). Diante de tais indagacdes, questdes
relacionadas a validade e a pertinéncia do tempo de ensino on-/ine emergem, especialmente
no caso de alunos do ensino médio que estdo prestes a finalizar sua jornada académica na
educagdo basica e, em muitos casos, ingressar no ensino superior. Adicionalmente, pesquisas
tém constatado que ha maior dificuldade de auxilio parental nas atividades escolares
conforme os anos avangam. E, neste aspecto, os adolescentes no fim de sua trajetéria na
educagdo basica seriam os alunos mais impactados pela menor disponibilidade de auxilio
familiar (Cabrera, Pérez & Santana, 2020; Gomes & Costa, 2020).

Outra preocupagdo pertinente ¢ a desigualdade de acesso e acompanhamento das
aulas no formato remoto entre as diferentes classes sociais. H4 evidéncias de que a adogao
das medidas de distanciamento social ndo tem ocorrido de forma igualitaria no Brasil. Uma
significativa desigualdade se observa na realidade pandémica de familias com menos
recursos sociais e financeiros (Deslandes & Coutinho, 2020). Sabe-se que o cancelamento
das aulas presenciais tem provocado implica¢des negativas, em especial para familias menos
favorecidas economicamente (Cabrera et al. 2020; Lancker & Parolin, 2020; Masonbrink &
Hurley, 2020). O dominio dos sofwares utilizados neste formato de aula, por exemplo, nao
¢ generalizado. Tal habilidade expressa uma polarizagdo de acordo com os niveis de
formagao dos pais (Cabrera et al. 2020) os quais, por sua vez, tem relacdo com a classe social

da familia. Assim, € preciso realizar adaptagdes nos materiais de ensino para os alunos com
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pouco ou nenhum acesso a Internet (Lancker & Parolin, 2020). Masonbrink e Hurley (2020)
alertam também para o fato de que os filhos de familias em vulnerabilidade social tém mais
chances de desenvolver implicagdes no desenvolvimento ¢ de comportamento por estarem
expostos a mais estressores.

O fechamento das escolas implica também em questdes nutricionais, especialmente
com relagdo a criangas de familias pobres que t€ém na escola uma importante fonte de
alimenta¢do (Joob & Wiwanitkit, 2020). Para Lancker e Parolin (2020), € preciso intervir
com urgéncia sobre as necessidades nutricionais e educacionais dos alunos de familias
menos favorecidas economicamente. Faz-se necessario dar continuidade a distribui¢do da
merenda escolar durante o periodo pandémico. Por outro lado, em algumas familias o
fechamento das escolas tem resultado em ganho de sobrepeso de criangas e adolescentes, em
fungdo de uma dieta familiar menos balanceada (Joob & Wiwanitkit, 2020; Malta et al. 2021;
Pietrobelli et al. 2020).

Outra preocupacao em relagdo a criangas e adolescentes distantes do contexto escolar
no periodo de distanciamento social tem sido o crescente nimero de abusos no ambiente
familiar. O momento atual traz consigo crises econdmicas, aumentando os niveis de estresse
que, por sua vez, tensionam as relagdes familiares (Lee, 2020; Imran et al. 2020; Masonbrink
& Hurley, 2020). A escola representa uma importante fonte de apoio emocional para os
alunos e, com frequéncia, a equipe pedagogica ¢ a primeira a observar sinais de problemas
emocionais ou de situagdes de abuso envolvendo os alunos. A escola também ¢ essencial na
intervencao frente a estas questdes. Durante o seu fechamento os profissionais t€ém tido suas
possibilidades de oferta de suporte e atencdo limitadas (Masonbrink & Hurley, 2020).

Ainda ha muitas questdes a serem respondidas sobre as implicagdes do ensino no
formato remoto em todos os niveis de formacdo. Na particularidade do ensino médio,
algumas questdes especificas relacionadas a preparacdo para novas etapas da vida e a
projecdo de seu futuro, principalmente nas dimensdes académicas e de trabalho, se destacam,
sugerindo a necessidade de investigacdes especificas destas questdes. Nao ha divida de que
o fechamento das escolas, frente ao avango da pandemia, se fez necessario e foi a medida
mais eficiente a ser tomada. No entanto, urge investigar as implica¢des desta medida e propor

alternativas de minimizagdo dos impactos negativos.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

Analisar a vivéncia de estudantes do ensino médio durante a pandemia do

Coronavirus e suas relagdes com as caracteristicas positivas da escola e dos professores, com

o senso de pertencimento a escola, com a motivagdo para estudar, com o envolvimento

académico e com as expectativas de futuro destes jovens.

4.2 Objetivos especificos

a)
b)

d)

Investigar as vivéncias dos alunos em relagdo a pandemia e ao ensino remoto.
Investigar a percepgao sobre as caracteristicas positivas da escola e do professor, o
senso de pertencimento a escola, a motivagao para estudar, os niveis de envolvimento
académico e as expectativas de futuro dos alunos.

Relacionar a percepgao sobre as caracteristicas positivas da escola e do professor, o
senso de pertencimento a escola, a motivacdo escolar, os niveis de envolvimento
académico e as expectativas de futuro com variaveis pessoais e contextuais dos
alunos.

Relacionar as varidveis percepgao sobre as caracteristicas positivas da escola e do
professor, senso de pertencimento a escola, motivagdo para estudar e envolvimento
académico entre si e em relagdo as expectativas de futuro dos alunos.

Investigar a relagdo entre a percepgao sobre as caracteristicas positivas da escola e
do professor, o senso de pertencimento a escola, a motivagdo para estudar, os niveis
de envolvimento académico e as expectativas de futuro com as vivéncias no periodo

de aulas remotas durante a pandemia do Coronavirus.
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5 HIPOTESES

Algumas hipdteses, pensadas a partir de levantamento tedrico prévio sobre as

tematicas abordadas neste trabalho, foram levantadas:

a) As varidveis envolvimento académico, senso de pertencimento, percepgao sobre
as caracteristicas positivas do professor e da escola e motivagdo para estudar se
correlacionam entre si positivamente.

b) As variaveis envolvimento académico, senso de pertencimento, percepcao sobre
as caracteristicas positivas do professor e da escola e a motivagdo para estudar
se correlacionam positivamente com as expectativas de futuro dos(as)
estudantes.

c) Todas as variaveis supracitadas se diferenciam por sexo, com melhores escores

para o sexo feminino.

d) As expectativas de futuro dos estudantes sdo impactadas negativamente pela

pandemia e pelas aulas remotas.
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6 METODO

Esta ¢ uma pesquisa transversal, de metodologia quali-quantitativa e de natureza nao-

experimental.

6.1 Participantes

Participaram do estudo aproximadamente 85 estudantes regularmente matriculados
no ensino médio de escolas publicas de cidades do Parand e de Santa Catarina. Trata-se de
uma amostra de conveniéncia, ndo-probabilistica. Foram incluidos os estudantes cujos pais
0s autorizaram a participar e que também eles concordaram em fazer parte do estudo. Porém,
foram excluidos da amostra os adolescentes cujos pais autorizaram sua participagdo, mas o
proprio adolescente ndo demonstrou interesse em participar da pesquisa. As razdes para as
recusas em participar ndo foram questionadas.

Em fung¢do do periodo de aulas hibridas, em que os alunos alternavam,
semanalmente, aulas presenciais com aulas remotas, experienciado pelos estudantes de Santa
Catarina, ¢ de aulas totalmente no modelo remoto, experienciadas pelos estudantes do
Parand, e também como forma de evitar exposi¢cdo da pesquisadora as pessoas da escola e
das pessoas das escolas a pesquisadora, optou-se por realizar a coleta de dados on-line, por
meio de um formulério no Google Form.

Este projeto de pesquisa se pauta nos principios e normas estabelecidos na Resolugao
466/2012 pelo Conselho Nacional de Satde (CNS) para pesquisas com seres humanos,
publicada em 13 de junho de 2013 no Diario Oficial da Unido. O projeto foi aprovado por

um comité€ de ética em pesquisas com seres humanos (Parecer numero 4.196.732).

6.2 Instrumentos

Na presente pesquisa foram utilizados um total de oito instrumentos, testados em uma
aplicacdo piloto com sete participantes que ndo fizeram parte da amostra final. A aplicacdo
do piloto foi realizada somente apds a aprovacio final da pesquisa pelo Comité de Etica,
entre margo ¢ abril de 2021. Estes participantes cursavam um dos anos do ensino médio ou
eram recém-formados no ensino médio. Todos foram contactados via WhatsApp, apos
autorizagao dos pais ou responsaveis. Os pais foram acessados através de indicagdes da rede

de contato da pesquisadora. Pais e filhos aceitaram participar do estudo piloto registrando
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sua concordancia em termos de consentimento e assentimento especificos para essa fase do
estudo. De modo geral os participantes relataram compreender bem as questdes e ter
familiaridade com a realidade apresentada na pesquisa. Algumas pontuacdes em relacao a
diferenga de manejo das aulas remotas entre os estados de SC e do PR, porém, contribuiram
para readequacdo do questionario relativo as vivéncias na pandemia e a substituicdo de
alguns termos, como no caso de aulas on-line por aulas remotas. Os participantes variaram
consideravelmente o tempo de resposta, desde 15 minutos até uma hora. Uma participante
relatou experienciar ansiedade enquanto respondia as perguntas, seu relato foi acolhido e
identificou-se que foi uma condi¢do momentidnea que ndo demandava intervengdes. Um
participante relatou cansaco em funcao da extensdo dos instrumentos. Os instrumentos de

pesquisa na sua versao final sao apresentados detalhadamente a seguir.

6.2.1 Questionario de Caracterizagdo do Participante (Apéndice A)

Instrumento composto por 13 questdes sobre os seguintes aspectos: tipo de escola,
sexo, idade, ano que cursa e tempo de estudo na escola, histérico de reprovacdes e de
puni¢des recebidas na escola e participagdo no mercado de trabalho. No inicio deste
questionario o aluno pode escolher para si um nome ficticio, diferente do seu nome real