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RESUMO

O presente relatério de estagio curricular obrigatério supervisionado do curso de
Medicina Veterinaria da Universidade Federal do Parana — Setor Palotina, realizado
na area de clinica médica de pequenos animais, tem como objetivo descrever a
estrutura dos locais de estagio, enunciar os procedimentos acompanhados e a
casuistica observada. As atividades foram divididas em duas etapas, sendo a
primeira executada na Clinica Veterinaria da Professora, sob supervisdo da Prof2.
Dr2. Claudia Bonini, na cidade de Marilia — SP, no periodo de 13 de setembro de
2021 a 31 de outubro de 2021, totalizando 280 horas, e posteriormente, no Hospital
Veterinario da Pompéia, sob supervisdo do MV. Msc. Felipe Braz de Siqueira
Cardoso, na cidade de Sao Paulo — SP, no periodo de 1 de novembro de 2021 a 30
de novembro de 2021, findando 176 horas, concluindo assim, 456 horas. As
atividades foram desenvolvidas sob orientacdo da Profi. Estela Dall’Agnol
Gianezini. O relatorio possui um relato de caso clinico sobre hipotireoidismo com
malasseziose secundaria. Durante esse periodo, foi possivel acrescentar e
melhorar o conhecimento obtido durante a graduagao, unindo assim o tedrico e 0

pratico em uma rotina veterinaria.

Palavras-chave: clinica médica; hipotireoidismo; malasseziose; pequenos animais.
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1. INTRODUGAO

O estagio curricular obrigatério compde a ultima disciplina necessaria para
finalizar o curso de Medicina Veterinaria, sendo de extrema importancia por
proporcionar ao aluno o contato direto com a parte pratica e rotineira da area a ser
seguida, fazendo com que o mesmo aprimore seus conhecimentos, consolide os
ensinamentos e se prepare para o dia a dia da profissao, tanto na parte pessoal
quanto na profissional.

A escolha pelos locais de estagio foi baseada na estrutura fisica, na rotina
de atendimentos e na presenca de diferentes profissionais com diferentes
especialidades veterinarias.

O objetivo deste relatorio € descrever a estrutura dos locais de estagio,
enunciar os procedimentos acompanhados na area de clinica médica de pequenos
animais, e a casuistica observada em cada um dos locais, além de apresentar um
relato de caso de maior interesse sobre hipotireoidismo com malasseziose

secundaria.
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2. DESCRIGAO GERAL DOS LOCAIS DE ESTAGIO
2.1. ESTRUTURA FiSICA DA CLINICA VETERINARIA DA PROFESSORA

A Clinica Veterinaria da Professora (Figura 1) foi fundada em 2008 com o
nome inicial de Pet Imagem, sendo posteriormente alterado para o atual em 2014,
como uma forma de homenagear a professora Claudia Bonini por todos os anos
dedicados aos alunos e animais. A clinica se encontra na rua Santa Helena, numero
435, na cidade de Marilia — SP, e possui trés ambulatérios, sendo um exclusivo para
aplicagdo de vacinas, denominado de Centro Especializado de Imunizacdo (CEl),
equipamentos para exames diagnosticos de imagem como ultrassonografia e
radiografia, equipamentos para exames diagndsticos laboratoriais, como
hematoldgicos, citoldégicos e parasitolégicos, centro cirdrgico, internamento para

caes e para gatos, espago para realizagao de reiki e ozonioterapia e farmacia.

Figura 1 — Vista frontal da Clinica Veterinaria da Professora.

7* Cilcs Vu:;fnua

Cléudia Boninl

F. 34337497

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

A recepcao (Figura 2) possui sala de espera com poltronas espacgadas,
prateleiras com produtos pet para venda, televisor e farmacia com os medicamentos

restritos ao alcance das funcionarias.
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Figura 2 — Recepgéo da Clinica da Professora: (A) Vista lateral; (B) Vista frontal.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Existem trés ambulatérios para atendimento clinico, e um ambulatério para
realizagao de reiki e ozonioterapia. Nado ha separacdo de ambulatérios para gatos,
sendo os mesmos usados pelos caes e gatos. O primeiro ambulatério (Figura 3) é
exclusivo para uso da Prof.2 Dr.? Claudia Bonini. Possui mesa de inox com tapete
antiderrapante para realizacdo de exame fisico, mesa e cadeiras para a realizagao
da anamnese com o tutor, computador para acessar o prontuario do paciente,
balcdo com instrumentos utilizados para coleta de sangue e limpeza da mesa, caixa
para descarte de perfurocortantes, pia para higiene das maos, microscépio 6ptico,

livros para consulta, televisor e artigos para decoragéo.
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Figura 3 — Ambulatério 1: (A) Vista lateral direita; (B) Vista lateral esquerda.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

O segundo ambulatério (Figura 4) € destinado ao uso geral dos outros
veterinarios da clinica e de veterinarios convidados, possuindo assim como o
ambulatério 1, os mesmos elementos necessarios para a consulta e coleta de

exames.

Figura 4 — Ambulatério 2: (A) Vista lateral direita; (B) Vista lateral esquerda.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.
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O terceiro ambulatério é exclusivo para vacinagdo, sendo chamado de
Centro Especializado de Imunizagdo (CEIl). Possui mesa de ago inox com
antiderrapante para realizagdo do exame fisico no paciente, balanga para pesagem,
pia para higienizagdo das maos, mesa e cadeiras para realizagdo da anamnese
junto com o tutor e preenchimento do cartdo de vacinagéo, caixa para descarte de
perfurocortantes e refrigerador com controle digital de temperatura onde sé&o
armazenadas as vacinas. O ambulatério destinado para as praticas de reiki e
ozonioterapia, € composto por uma maca acolchoada, suporte para fluidoterapia,
poltrona e mesa de marmore com difusor aromatizador de ambiente e incensos.

O internamento é amplo, separado por espécie, sendo um canil e um gatil
(Figura 5). O canil tem capacidade para abrigar até 17 pacientes, possui gaiolas em
alvenaria com revestimento de azulejo, porta de vidro com espacos circulares para
passagem de ar, cada gaiola com um suporte externo para soro, suporte externo
para alocagédo de bomba de infusdo, lampada de iluminagao interna, fechadura com
chave e ralos para escoamento no interior de cada gaiola. O gatil possui capacidade
de internamento para até seis pacientes, sendo das mesmas caracteristicas das
gaiolas do canil, diferindo apenas na plataforma de marmore e na abertura para
comunicagao entre duas gaiolas, possibilitando que o felino internado consiga se

refugiar e sentir-se mais seguro, mas sem tornar impossivel a sua manipulagéao.

Figura 5 — Internamento (A) canil; (B) gaiola interna do gatil.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.
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Além disso, o internamento possui balcao com tapete antiderrapante, onde
sdo realizados procedimentos como administragcdo de medicagdes, curativos,
exame fisico, coletas de materiais necessarios para exames laboratoriais, entre
outros, possuindo também materiais para limpeza e para os procedimentos ali
realizados. Ainda no balcao, ha uma caixa com farmacos de emergéncia, caixa para
descarte de perfurocortantes, microondas para preparo de alimento de pacientes
internados, livros para consulta e computador para acesso as cameras presentes
na clinica. Acima do balcédo, ha prateleiras com cestas onde sdo separadas as
medicagdes de cada paciente. Abaixo do balcao ha armarios para armazenamento
de materiais como focinheiras, colares elizabethanos, coleiras, tapetes higiénicos,
dentre outros. O internamento também conta com uma geladeira para
armazenamento de farmacos que necessitam de refrigeracdo e cama de descanso
para o veterinario plantonista.

A clinica possui um setor diagndstico para realizagcdo de exames
complementares como exames de imagem e exames laboratoriais, oferecendo
servigos de ultrassonografia, radiografia e analises hematoldgicas e bioquimicas. A
sala de ultrassom & composta por uma mesa de madeira com tampo de espuma,
calha de espuma para posicionamento do paciente, aparelho de ultrassom, cadeiras
para acomodacao do tutor e do médico veterinario, compressas e gel de ultrassom.
Os exames radiograficos sao realizados em uma sala com aparelho de raio-X digital,
emissor de raio-X, mesa para posicionamento do paciente, roupas para protegao e
uma parede de protecdo, além de uma subdivisdo de sala onde é realizada a
revelagao e interpretagdo das imagens radiograficas, possuindo uma mesa com o
computador e o scanner digital. O laboratério clinico € equipado com analisadores
hematologicos e bioquimicos automaticos e balcado para apoio de tubos,
pipetadores e ponteiras. Para a realizagdo de exames hematoldgicos e bioquimicos,
a amostra é coletada em um dos ambulatorios ou no internamento e encaminhada

até o laboratorio clinico.
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2.2 ESTRUTURA FiSICA DO HOSPITAL VETERINARIO DA POMPEIA

O Hospital Veterinario da Pompéia (Figura 6) esta localizado na Avenida
Pompéia, numero 633, em Sdo Paulo — SP. Possui como missao oferecer
exceléncia e qualidade na medicina veterinaria, visando o bem-estar de cées e
gatos e o acolhimento e confianga dos tutores, com atendimento e cuidado intensivo
24 horas, todos os dias do ano. Possui cinco ambulatérios para caes, para felinos
possui um ambulatorio, sala de espera e internagao exclusivos, salas de exames de
diagndstico por imagem e laboratoriais, sala de fisioterapia animal, centro cirurgico,

internamento com area de quarentena, farmacia e area de lazer.

Figura 6 — Vista frontal do Hospital Veterinario da Pompéia.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

A recepcao possui sofas para acomodacgao dos tutores, balanca, bancada
onde é feita a recepcao aos pacientes e prateleira com produtos veterinarios como
medicamentos e ragdes. Este ambiente é destinado a espera de caes e seus

proprietarios, compra de medicamentos e ragdes e cadastro dos animais (Figura 7).
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Figura 7 — Recepgao do Hospital Veterinario da Pompéia (A) Vista lateral esquerda; (B) Vista
frontal.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Para os felinos ha uma sala de espera especifica, onde ndo entram caes,
nao ha janelas, podendo assim deixar o felino solto enquanto aguarda, além de
possuir difusor de ambiente com Feliway®, poltronas e plantas sintéticas para

enriquecimento ambiental (Figura 8).

Figura 8 — Sala de espera de felinos do Hospital Veterinario da Pompéia.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.
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Existem cinco ambulatérios para cées, todos semelhantes entre si,
possuem mesa de ago inox com tapete antiderrapante para realizagdo de exame
fisico, suporte de solugbes para fluidoterapia, bomba de infuséo, refrigerador para
armazenamento de vacinas, saida de oxigénio com fluxdmetro, umidificador e
cateter nasal, lixos destinados ao descarte de materiais infectantes, caixa para
descarte de perfurocortantes, dispenser de alcool em gel, prateleira de vidro com
materiais de uso geral como frascos spray com alcool, gaze, esparadrapo, entre
outros, mesa e cadeiras para a realizagdo da anamnese com o tutor, computador
para acessar o prontuario dos pacientes e artigos de decoragéo. O ambulatoério para
felinos fica no andar de cima, distante dos ambulatérios para caes, e é composto
por mesa de ago inox, balanga, dispenser de alcool em gel, refrigerador para
armazenamento de vacinas, saida de oxigénio com fluxémetro, umidificador e
cateter nasal, nicho com escadas para o entretenimento do animal, puff quadrado
para apoio da caixa de transporte, lixos destinados ao descarte de materiais
infectantes, caixa para descarte de perfurocortantes, prateleira de vidro com frascos
spray com alcool, gaze, esparadrapo, entre outros, mesa e cadeiras para a
realizagdo da anamnese com o tutor e computador para acessar o prontuario dos

pacientes (Figura 9).

Figura 9 — Ambulatérios do Hospital Veterinario da Pompéia (A) Ambulatério para cées; (B)
mbulatgrio para gatos.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.
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O hospital veterinario da Pompéia € composto por um setor de exames
diagndsticos complementares, composto por laboratério clinico, sala de
ecocardiografia, sala de ultrassonografia e sala de radiologia. O laboratdrio clinico
€ destinado as analises laboratoriais e € equipado com dois microscépios opticos,
dois computadores, analisadores hematoldgicos e bioquimicos automaticos e
armarios para armazenamento de materiais. A sala de ultrassonografia € composta
por uma mesa de ago inox, duas cadeiras, escrivaninha com computador, caixa
para descarte de perfurocortante, tubo com alcool, tubo com gel condutor para
ultrassom, papel toalha e gaze, aparelho de ultrassom e duas calhas de espuma
para posicionamento do paciente. A sala de cardiologia contém uma mesa de acgo
inox com tapete antiderrapante e colchonete para maior conforto do paciente,
cadeira, escrivaninha com computador, tubo com gel condutor para ultrassom, tubo
com alcool liquido, esparadrapo, equipamento de ultrassom para realizagado de
ecodopplercardiografia e eletrocardiégrafo. A sala de radiografia € dividida em dois
espacos por uma parede de prote¢do, o primeiro possui a maquina de raio x digital,
0 emissor de raio X, mesa para posicionamento do paciente, cadeira e duas calhas
de espuma, o segundo espago possui aparelho de revelagcdo das imagens
radiograficas, um computador e uma mesa com o scanner digital.

O internamento é dividido em trés partes, o internamento de céaes,
internamento de felinos e quarentena (Figura 10). Todas as baias sao feitas em
alvenaria e gesso, possuem porta de vidro com furos para passagem de ar, tomadas
e suporte para bomba de infusdo. Acima destas ficam os armarios para
armazenamento dos materiais necessarios, como tapetes higiénicos, cobertores,
colchonetes, bombas de infusdo, brinquedos para os pets e roupas pods cirurgicas.
O internamento de caes possui 15 baias, sendo quatro de tamanho maior que as
demais, todas numeradas para identificacdo dos pacientes. O internamento de
felinos possui seis baias com a metragem um pouco maior para comportar a caixa
de areia, ndo ha janelas no internamento, ha apenas uma porta de entrada para
evitar a fuga dos pacientes, e difusor de ambiente com Feliway®. A quarentena fica
ao lado do internamento de céaes, possui seis baias, sendo uma maior que as

demais para comportar animais de porte maior e possui também materiais



24

exclusivos para este ambiente, afim de evitar a contaminagdo cruzada com os

demais animais.

Figura 10 — Internamento do Hospital Veterinario da Pompéia. (A) Internamento de caes;

(B) Internamento de gatos; (C Quar(?ntena.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

O ambiente do internamento possui uma sala de nutricdo, onde séao
armazenados diferentes tipos de ragao, petiscos, sachés, ra¢des umidas, alimentos
de dieta caseira, potes para alimento e agua, geladeira, microondas e liquidificador.
As dietas sao calculadas com base na necessidade diaria do paciente, divididas em
seis refeicdes por dia, usando o alimento do dia a dia em que o paciente esta
habituado, mas se 0 mesmo nao quiser comer, € refeito o calculo com base no que

0 mesmo aceitar.
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3. ROTINA DOS LOCAIS DE ESTAGIO.
3.1 ROTINA NA CLINICA VETERINARIA DA PROFESSORA.

A Clinica Veterinaria da Professora € composta por nove funcionarios no
total, duas recepcionistas, uma gerente, uma faxineira e cinco profissionais médicos
veterinarios de diferentes areas, sendo dermatologia, anestesiologia, cirurgia,
diagndstico por imagem, psiquiatria e medicina de selvagens, convidando quando
necessario profissionais especializados em outras areas da veterinaria para
eventuais consultas ou procedimentos. O horario de funcionamento € das 7h as 19h
com os veterinarios da rotina e das 19h as 7h com os veterinarios plantonistas, de
segunda a segunda, revezando os plantdes a partir de escalas.

O atendimento dos pacientes ocorre mediante agendamento prévio através
de ligagdo ou mensagem de texto entre os tutores e as funcionarias da secretaria,
que realizam o cadastro digital do paciente no sistema, recebendo um numero de
identificacdo. Todo o atendimento é realizado no ambulatério, onde é feita
anamnese, exame fisico e prescricdo de medicamentos quando necessario,
anotando informagdes no prontuario digital. Para coleta de material para exames
laboratoriais, o paciente é levado para o internamento, sem acompanhamento do
tutor.

Pacientes que chegam em situagdo emergencial, s&do atendidos
imediatamente, sendo levados diretamente para o internamento, onde ficam os
equipamentos e farmacos emergenciais, € 0 preenchimento da ficha é realizado
com o tutor apos a estabilizacao inicial do paciente.

Quando ha necessidade de internamento, a ficha do paciente € preenchida
manualmente com a principal suspeita clinica, as medicagcdes que devem ser
administradas ja com a posologia e horarios estabelecidos, parédmetros vitais e
atualizacbes sobre o caso.

Para realizacdo de exames de imagem como exame ultrassonografico e
radiografico, o tutor é responsavel por realizar o agendamento com as funcionarias
da secretaria, que marcam o exame compativel com o horario da veterinaria

responsavel, podendo o tutor acompanhar o paciente durante os exames.
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Para todos os procedimentos necessarios, € feita uma requisicao de
autorizagao com os valores de cada material e procedimento, que deve ser assinada
pelo tutor comprovando que o mesmo concorda com o tratamento realizado e os

respectivos custos.

3.2 ROTINA DO HOSPITAL VETERINARIO DA POMPEIA.

O Hospital Veterinario da Pompéia conta com onze médicos veterinarios,
oito veterinarios internos, seis enfermeiros veterinarios, dois veterinarios
coordenadores, equipe de limpeza e manutengdo, estagiarios que mudam a cada
més e meédicos veterinarios especialistas que sdo chamados quando necessario.

O funcionamento do hospital € de 24 horas, todos os dias da semana, com
os turnos divididos em trés horarios entre os funcionarios, sendo das 6h as 14h, das
14h as 22h e das 22h as 6h. Os veterinarios internos fazem rodizio de fungdes a
cada oito semanas, sendo quatro veterinarios responsaveis pela internagédo e quatro
responsaveis pelo atendimento clinico, alternando as escalas semanais em horarios
conforme a tabela abaixo, onde exemplifica a escala em oito semanas de um interno

(Tabela 1).

Tabela 1 — Escala em semanas do veterinario interno.

Semanas 1 2 3 4 5 6 7 8
Local Internagdo | Internacado | Internacdo | Internacdo | Clinica | Clinica | Clinica Clinica
Horario 6 - 14h 14 - 22h 22 - 6h 6 - 14h 14 -22h | 22-6h | 6-14h | 14 -22h

Fonte: O autor, 2021.

O atendimento dos pacientes é feito por ordem de chegada, a qualquer
momento do dia, com exceg¢ao dos casos emergenciais ou consulta com veterinario
especialista previamente agendado. O veterinario clinico e os internos responsaveis
pela clinica ficam nos ambulatérios aguardando a chegada de um novo paciente,
que é informado via telefone pela recepg¢ao. A anamnese, exame fisico e coleta de
sangue para exames hematologicos sao feitos no ambulatério, se for necessario

internar o paciente, o mesmo é levado ao internamento, onde é feito o acesso



27

venoso, calculada a quantidade diaria de alimentacdo, administrados os
medicamentos e instalagdo do paciente.

Os exames complementares laboratoriais séo feitos sem agendamento
prévio, por ondem de chegada, nao sendo realizados no periodo das 22h as 6h. Os
exames de imagem sao feitos com agendamento prévio, mas quando ha
emergéncias, 0s mesmos sdo encaixados na rotina, funcionando também em todos
os horarios, exceto das 22h as 6h.

Todos os casos clinicos e suas evolugdes diarias sédo discutidos entre todos
os médicos veterinarios do hospital, sendo que cada interno é responsavel por
repassar 0s casos aos demais internos e veterinarios do préximo horario, gerando
assim um ambiente onde todos os veterinarios acompanham todos os animais.

O pagamento é feito apds a realizagdo dos procedimentos necessarios,
podendo ser solicitado abatimento do valor pelo plano de saude. Os planos de
saude sao proprios do hospital, podem ser usados apenas nessa unidade e variam
conforme a necessidade do paciente, sendo que cada um cobre determinados

servicos, variando de 35,00 a 102,00 reais mensais.

4. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

Nos dois locais de estagio a carga horaria foi de oito horas diarias, de
segunda a sexta, com oportunidade de plantées voluntarios aos finais de semana,
sendo possivel acompanhar a rotina da clinica médica de pequenos animais, com
consultas, exames complementares, internamento e eventuais cirurgias.

Na Clinica Veterinaria da Professora, o estagiario era responsavel por
acompanhar todas as consultas, podendo refazer o exame fisico apds o veterinario
responsavel, auxiliar na contengédo do paciente e manter o ambiente limpo apés a
saida do paciente. No internamento, o estagiario deveria cuidar do paciente
internado através do oferecimento de comida e agua, monitoramento, trocas de
decubito, afericdo dos parametros vitais, administracdo de medicamentos, limpeza
das gaiolas e higiene dos pacientes. Também era permitido coletar material

bioldgico para exames complementares, fazer acesso venoso, administrar vacinas,
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auxiliar em cirurgias, aferir glicemia, acompanhar o paciente na realizagcao de
exames de imagem e auxiliar na interpretacdo de exames complementares. Em
caso de duvidas ou interesse em discutir o caso, o estagiario era instruido a
aguardar o proprietario se retirar para entdo poder perguntar ao veterinario.

No Hospital Veterinario da Pompéia, o estagiario era responsavel por
realizar os parametros vitais de cada paciente internado a cada duas horas,
incluindo mensuragao de frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, avaliagdo do
padrao respiratério, afericdo de temperatura, avaliacido do estado de consciéncia,
verificar mucosas, qualidade de pulso, nivel de hidratag&o, débito urinario, aspecto
das fezes, fornecer agua e alimento, além de passear com os pacientes no ambiente
externo do hospital, acompanhar consultas, cirurgias e exames de imagem,
administrar medicamentos, aferir presséo, auxiliar na contengao do paciente e fazer

a limpeza das baias.

5. CASUISTICA ACOMPANHADA.

5.1 CASUISTICA ACOMPANHADA NA CLINICA VETERINARIA DA
PROFESSORA.

Durante o periodo do estagio curricular realizado na Clinica Veterinaria da
Professora, foi possivel acompanhar um total de 95 pacientes, caninos e felinos,

sendo a maior casuistica observada em caninos (89,5%) (Tabela 2).

Tabela 2 — Total de casos acompanhados divididos por espécie e sexo, durante o estagio curricular
realizado na Clinica Veterinaria da Professora.

ESPECIE MACHO FEMEA TOTAL FREQUENCIA
Canina 31 54 85 89,5%
Felina 6 4 10 10,5%
Total 37 62 95 100%

Fonte: O autor, 2021.

Em caninos e felinos, a maior frequéncia foi em animais sem raga definida
(SRD), sendo 18,8% a frequéncia de caes SRD e 80% a frequéncia de gatos SRD
(Tabela 3 e 4).
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Tabela 3 — Casuistica de ragas de caes acompanhadas na Clinica Veterinaria da Professora, de
acordo com raga e frequéncia.

RACAS CAES TOTAL FREQUENCIA
SRD 16 18,8%
Shih-tzu 9 10,5%
Bulldog Francés 7 8,3%
Lhasa Apso 7 8,3%
Pitbull 7 8,3%
Spitz Alemao 6 71%
Yorkshire Terrier 6 7,1%
Poodle 5 5,9%
Dachshund 4 4,8%
Pastor Alemao 3 3,6%
Pug 2 2,4%
Husky Siberiano 2 2,4%
Chihuahua 2 2,4%
Schnauzer 2 2,4%
Blue Heeler 1 1,1%
Fox Paulistinha 1 1,1%
Dalmata 1 1,1%
Maltés 1 1,1%
Pinscher 1 1,1%
Boston Terrier 1 1,1%
Akita 1 1,1%
Total 85 100%

Fonte: O autor, 2021.
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Tabela 4 - Casuistica de racas de gatos acompanhadas na Clinica Veterinaria da Professora, de
acordo com raga e frequéncia.

RAGAS GATOS TOTAL FREQUENCIA
SRD 8 80,0%
Exético 2 20,0%
Total 10 100%

Fonte: O autor, 2021.

Na Clinica Veterinaria da Professora, eram realizadas vacinagbes em caes
e gatos, que eram examinados previamente através de exame fisico, para garantir
que estavam aptos a receber a vacina. Entre as vacinas disponiveis no mercado,
as que a clinica veterinaria possuia eram a vacina antirrabica (Defensor®); V10
(Vanguard Plus®) que engloba cinomose, parvovirose, coronavirose, hepatite
infecciosa canina, adenovirose, parainfluenza canina e quatro subtipos da
leptospirose canina; vacina de giardia (Giardiavax®); vacina de traqueobronquite
infecciosa (Bronchiguard®); vacina de leishmaniose (Leishtec®); V4 felina (Felocell
CVR-C®) que protege contra panleucopenia, calicivirose, rinotraqueite e
clamidiose; V5 felina (Fel-O-Vax®) que protege contra as mesmas doencgas da
vacina V4 adicionando a leucemia felina.

O protocolo vacinal para caes consistia em administrar a primeira dose da
vacina V10 a partir de seis semanas de idade, a segunda dose apos trés semanas
da primeira dose e a terceira dose apds trés semanas da segunda dose, com dose
de reforgo ao animal completar um ano e com reforgos anuais por toda a vida. A
vacina antirrabica era realizada a partir de 12 semanas de idade, dose de reforgo
ao cao completar um ano de idade, e refor¢cos anuais. Para a vacina de giardia e de
gripe canina, o protocolo era 0 mesmo, aplicar a primeira dose a partir de 8 semanas
de idade, a segunda dose com intervalo de quatro semanas e reforgo anual. Ja a
vacina para Leishmaniose, seguia o protocolo de primeira dose a partir de 16
semanas de idade, segunda dose apds trés semanas, e terceira dose apos trés
semanas da segunda dose, com reforgo anual.

Para os felinos, o protocolo de vacinagédo era o mesmo para as vacinas V4

e V5, consistia em aplicar a primeira dose aos 60 dias de vida, a segunda dose apos
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um més, a terceira dose apds um més da segunda dose, com reforgo anual. A
vacina antirrabica era aplicada junto com a terceira dose da V4 ou V5, aos quatro
meses de idade, também com reforco anual em dose unica.

A vacina mais realizada foi a antirrabica, com 43,6% de frequéncia, como
mostra a tabela 5.

Tabela 5 — Casuistica de vacinagdes acompanhadas na Clinica Veterinaria da Professora,
distribuidas em tipo de vacina, espécie e género animal.

VACINAS CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA
M F M F

Antirrabica 4 12 0 1 17 43,6%
V10 2 7 - - 9 23,0%
Giardia 3 3 0 0 6 15,4%
Gripe canina 1 2 - - 3 7,7%
Leishmaniose 0 1 0 0 1 2,6%
V4 felina - - 1 1 2 5,1%
V5 felina - - 0 1 1 2,6%
Total 10 25 1 3 39 100%

Fonte: O autor, 2021.

Durante o estagio curricular realizado na Clinica Veterinaria da Professora,
foram acompanhadas 73 enfermidades, que foram subdivididas em 12 sistemas
(Grafico 1). A casuistica mais frequente foi em enfermidades dermatoldgicas,
correspondendo a 17,8% dos casos acompanhados. Em seguida, enfermidades
infectocontagiosas com 16,4%, gastrointestinais com 15,0%, musculo esqueléticas
com 11,0%, doencgas reprodutivas, do sistema urinario, do sistema respiratério e
oncolégicas com 6,9% cada uma, doengas enddcrinas e oftalmologicas com 4,1%
cada, doengas cardiovasculares com 2,7%, e por fim, doengas neurolégicas com

frequéncia de 1,3%.
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Grafico 1 — Casuistica de enfermidades acompanhadas durante o estagio curricular na Clinica
Veterinaria da Professora.
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Fonte: O autor, 2021.

5.1.1 CASUISTICA DAS ENFERMIDADES DERMATOLOGICAS.

Em relagdo as enfermidades dermatoldgicas, a principal afeccao
acompanhada foi dermatite alérgica de contato (DC), correspondendo a 38,5% dos

casos dermatoldgicos, como mostra a Tabela 6.

Tabela 6 — Casuistica das enfermidades dermatoldgicas na Clinica Veterinaria da Professora.

ENFERMIDADES CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA
DERMATOLOGICAS M F M F

DC* 2 2 1 0 5 38,5%
Otite externa 2 2 0 0 4 30,7%
Malasseziose 0 1 0 0 1 7,7%
Deiscéncia de pontos 0 1 0 0 1 7,7%
DAC* 1 0 0 0 1 7.7%
Granuloma eosinofilico 0 0 1 0 1 7,7%
Total 5 6 2 0 13 100%

Fonte: O autor, 2021.

*DC — Dermatite alérgica de contato; DAC — Dermatite atépica canina.
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5.1.2. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES INFECTOCONTAGIOSAS.

As enfermidades infectocontagiosas possuem a parvovirose como a
afeccdo com maior frequéncia, representando 33,3% das doencgas

infectocontagiosas acompanhadas (Tabela 7).

Tabela 7 — Casuistica das enfermidades infectocontagiosas acompanhadas na Clinica Veterinaria
da Professora.

ENFERMIDADES CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA
INFECTOCONTAGIOSAS M F M F
Parvovirose 1 3 0 0 4 33,3%
Giardiase 1 2 0 0 3 25,0%
Leishmaniose 0 3 0 0 3 25,0%
Erliquiose 1 1 0 0 2 16,7%
Total 3 9 0 0 12 100%

Fonte: O autor, 2021.

5.1.3. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES GASTROINTESTINAIS.

Sobre as enfermidades gastrointestinais, a gastroenterite sem causas
especificas, € vista como a afeccdo mais comum, representando 63,6% da

casuistica de enfermidades gastrointestinais, como mostra a Tabela 8.

Tabela 8 — Casuistica das enfermidades gastrointestinais acompanhadas na Clinica Veterinaria da

Professora.
ENFERMIDADES CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA

GASTROINTESTINAIS M F M F
Gastroenterite 3 4 0 0 7 63,6%
CE gastrico* 0 1 0 0 1 9,1%
Gastrite aguda 0 1 0 0 1 9,1%
Insuficiéncia hepatica 1 0 0 0 1 9,1%

crénica

Desnutricao 0 0 0 1 1 9,1%
Total 4 6 0 1 11 100%

Fonte: O autor, 2021.

*CE - Corpo estranho
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5.1.4. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES MUSCULO ESQUELETICAS.

Sobre a casuistica das enfermidades musculo esqueléticas, os casos de
feridas e artrite sdo as maiores frequéncias, cada uma ocupando 37,5% da

frequéncia total, como podemos observar na Tabela 9.

Tabela 9 — Casuistica das enfermidades musculo esqueléticas na Clinica Veterinaria da

Professora.
ENFERMIDADES CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA
muUscuLo M F M F
ESQUELETICAS

Feridas 1 2 0 0 3 37,5%
Artrite 3 0 0 0 3 37,5%
Luxagao em metatarso 0 1 0 0 1 12,5%
Fratura em fémur 0 0 0 1 1 12,5%
Total 4 3 0 1 8 100%

Fonte: O autor, 2021.

5.1.5. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES REPRODUTIVAS.

As enfermidades reprodutivas englobam afec¢des do sistema reprodutor
em machos e fémeas, ndo possuindo afec¢do mais frequente pois cada uma
aparece apenas uma vez, ficando assim, cada uma com 20% da casuistica (Tabela
10).

Tabela 10 — Casuistica das enfermidades reprodutivas acompanhadas na Clinica Veterinaria da

Professora.
ENFERMIDADES CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA
REPRODUTIVAS M F M F

Vaginite 0 1 0 0 1 20,0%
Prostatite 1 0 0 0 1 20,0%
Piometra 0 0 0 1 1 20,0%
Pseudociese 0 1 0 0 1 20,0%
Mastite 0 1 0 0 1 20,0%
Total 1 3 0 1 5 100%

Fonte: O autor, 2021.
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5.1.6. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES DO SISTEMA URINARIO.

No que diz respeito as enfermidades do sistema urinario, ndo ha uma
enfermidade com maior frequéncia, pois houve apenas um caso de cada afeccgao,
ficando assim com a casuistica de 20% para cada afecgao, como mostra a Tabela
11.

Tabela 11 - Casuistica das enfermidades do trato urinario na Clinica Veterinaria da Professora.

ENFERMIDADES DO CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA
SISTEMA URINARIO M F M F

ITU* 1 0 0 0 1 20,0%
Nefrolitiase 0 0 1 0 1 20,0%
Urolitiase 0 1 0 0 1 20,0%
Ureterolitiase 0 1 0 0 1 20,0%
Injuria renal aguda 0 0 1 0 1 20,0%
Total 1 2 2 0 5 100%

Fonte: O autor, 2021.

*ITU — Infecgéo do trato urinario inferior.

5.1.7. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES ONCOLOGICAS.

Quanto a casuistica de enfermidades oncologicas, a mesma possui 0
linfoma multicéntrico como a afecg¢ao oncolégica de maior frequéncia, com 40% das

enfermidades oncoldgicas (Tabela 12).

Tabela 12 - Casuistica das enfermidades oncoldgicas na Clinica Veterinaria da Professora.

ENFERMIDADES CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA
ONCOLOGICAS M F M F
Linfoma multicéntrico 0 2 0 0 2 40,0%
Fibrossarcoma 0 0 1 0 1 20,0%
Sertolioma 1 0 0 0 1 20,0%
Neoplasia mamaria 0 1 0 0 1 20,0%
Total 1 3 1 0 5 100%

Fonte: O autor, 2021.
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5.1.8. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES DO SISTEMA RESPIRATORIO.

Entre as enfermidades do sistema respiratério, o colapso de traqueia é a

enfermidade mais frequente, com 40%, como ilustrado na Tabela 13.

Tabela 13 - Casuistica das enfermidades do trato respiratério na Clinica Veterinaria da Professora.

ENFERMIDADES DO CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA
SISTEMA RESPIRATORIO M F M F
Colapso de traqueia 1 1 0 0 2 40,0%
Pneumonia 0 2 0 0 2 40,0%
Hipertensdo pulmonar 0 1 0 0 1 20,0%
Total 1 4 0 0 5 100%

Fonte: O autor, 2021.

5.1.9. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES ENDOCRINAS.

As enfermidades endécrinas sdo compostas por dois casos de Diabetes
Melittus, sendo ambos em cées fémeas, representando a frequéncia de 66,7%, e

um caso de hipotireoidismo, também em céo fémea, com frequéncia de 33,3%.

5.1.10. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES OFTALMICAS.

Sobre as enfermidades oftalmicas, sdo compostas por um caso de
ceratoconjuntivite seca (CCS) em um cdo macho, um caso de Ulcera de cérnea em
cao macho e um caso de prolapso do globo ocular em cao fémea. Cada uma das

trés afecgdes corresponde a 33,3% da casuistica das enfermidades oftalmicas.

5.1.11. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES CARDIOVASCULARES.

Com relagéo a casuistica das enfermidades cardiovasculares, € composta
por dois casos clinicos, sendo um caso de Degeneragdo Mixomatosa da Valva Mitral
e um caso de Degeneracao Mixomatosa Valvar Mitral e Tricuspide com quadro de
hipertensdo pulmonar, ambos em pacientes caninos fémeas, cada um ficando

responsavel por 50% da casuistica das enfermidades cardiovasculares.
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5.1.12. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES NEUROLOGICAS.

Por fim, a casuistica das enfermidades neurologicas possui apenas uma
afeccédo, a epilepsia em cao macho, ficando essa responsavel por 100% da

casuistica das enfermidades neuroldgicas.

5.2. CASUISTICA ACOMPANHADA NO HOSPITAL VETERINARIO DA
POMPEIA.

Foram acompanhados durante o estagio curricular no Hospital Veterinario
da Pompéia, 69 pacientes no total, caninos e felinos, com a casuistica maior em

caninos (79,7%), como mostra a tabela abaixo (Tabela 14).

Tabela 14 — Total de casos acompanhados no Hospital Veterinario da Pompéia, dividido em
espécie e sexo.

ESPECIE MACHO FEMEA TOTAL FREQUENCIA
Canina 30 25 55 79,7%
Felina 9 5 14 20,3%
Total 39 30 69 100%

Fonte: O autor, 2021.

Entre os caninos e felinos, a maior casuistica de racas foi sem raca definida
(SRD), representando 25,4% dos cées e 78,6% dos gatos, assim demonstrado nas
tabelas 15 e 16.



38

Tabela 15 — Casuistica de ragas caninas no Hospital Veterinario da Pompéia, de acordo com raga
e frequéncia.

RAGAS CAES TOTAL FREQUENCIA
SRD 14 25,4%
Shih-tzu 8 14,5%
Golden retriever 5 9,1%
Spitz alemao 4 7,4%
Yorkshire terrier 4 7,4%
Buldogue francés 4 7,4%
Maltés 3 5,4%
Lhasa apso 2 3,6%
Beagle 2 3,6%
Pug 1 1,8%
Dalmata 1 1,8%
Pinscher 1 1,8%
Chihuahua 1 1,8%
Labrador 1 1,8%
Schnauzer 1 1,8%
Cocker spaniel 1 1,8%
Jack russell terrier 1 1,8%
Shiba inu 1 1,8%
Total 55 100%

Fonte: O autor, 2021.

Tabela 16 — Casuistica de ragas de gatos acompanhados no Hospital Veterinario da Pompéia, de
acordo com raga e frequéncia.

RACAS GATOS TOTAL FREQUENCIA
SRD 11 78,6%
Persa 2 14,3%
Exético 1 7.1%
Total 14 100%

Fonte: O autor, 2021.
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No periodo do estagio curricular realizado no Hospital Veterinario da
Pompéia, foi possivel acompanhar 77 enfermidades, que foram subdivididas em 12
sistemas, sendo eles enfermidades gastrointestinais (32,4%), infectocontagiosas
(15,6%), sistema urinario (13%), musculo esqueléticas (7,8%), neuroldgicas (6,5%),
reprodutivas (5,2%), cardiovasculares (3,9%), dermatolégicas (3,9%), do sistema
respiratorio (3,9%), oncoldgicas (3,9%), enddcrinas (2,6%) e oftalmicas (1,3%),

representadas no Grafico 2.

Grafico 2 — Casuistica total de enfermidades acompanhadas no Hospital Veterinario da Pompéia.
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Fonte: O autor, 2021.

5.2.1. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES GASTROINTESTINAIS.

Em relagcéo as enfermidades gastrointestinais, a principal acompanhada foi
gastroenterite, correspondendo a 40% dos casos gastrointestinais, como

demonstrado na Tabela 17.
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Tabela 17 — Casuistica das enfermidades gastrointestinais no Hospital Veterinario da Pompéia.

ENFERMIDADES CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA
GASTROINTESTINAIS M F M F
Gastroenterite 4 6 0 0 10 40,0%
Pancreatite 3 1 2 1 7 28,0%
CE gastrico* 1 1 0 0 2 8,0%
CE intestinal* 0 0 0 1 1 4,0%
Gastrite aguda 0 1 0 0 1 4,0%
DII* 0 1 0 0 1 4,0%
Esofagite 0 1 0 0 1 4,0%
Insuficiéncia hepatica 0 1 0 0 1 4,0%
cronica
Colecistite 0 1 0 0 1 4,0%
Total 8 13 2 2 25 100%

Fonte: O autor, 2021.

*CE — Corpo estranho; DIl — Doenga inflamatéria intestinal.

5.2.2. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES INFECTOCONTAGIOSAS.

Em relacdo as enfermidades infectocontagiosas, a principal foi cinomose,

correspondendo a 33,3% dos casos infectocontagiosos, como mostra a Tabela 18.

Tabela 18 — Casuistica das enfermidades infectocontagiosas no Hospital Veterinario da Pompéia.

ENFERMIDADES CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA
INFECTOCONTAGIOSAS M F M F

Cinomose 3 1 0 0 4 33,3%
Giardiase 2 1 0 0 3 25,0%
Parvovirose 2 0 0 0 2 16,7%
Erliquiose 1 1 0 0 2 16,7%

FIV* 0 0 0 1 1 8,3%

Total 8 3 0 1 12 100%

Fonte: O autor, 2021.
*FIV — Imunodeficiéncia Viral Felina.

5.2.3. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES DO SISTEMA URINARIO.

A principal enfermidade do sistema urinario acompanhada foi a doenca

renal cronica (DRC), representando 70%, como mostra a Tabela 19.
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Tabela 19 — Casuistica das enfermidades do sistema urinario no Hospital Veterinario da Pompéia.

ENFERMIDADES DO CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA
SISTEMA URINARIO M F M F
DRC* 3 0 2 2 7 70,0%
Obstrugao uretral 2 0 1 0 3 30,0%
Total 5 0 3 2 10 100%

Fonte: O autor, 2021.

*DRC - Doenga renal cronica.

5.2.4. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES MUSCULO ESQUELETICAS.

A maior frequéncia entre a casuistica das enfermidades musculo

esqueléticas foi de 33,6%, correspondente a displasia coxofemoral (Tabela 20).

Tabela 20 — Casuistica das enfermidades musculo esqueléticas no Hospital Veterinario da

Pompéia.
ENFERMIDADES CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA
MUSCULO M F M F
ESQUELETICAS
Displasia coxofemoral 2 0 0 0 2 33,6%
Fratura em pelve 0 0 1 0 1 16,6%
Fratura em cranio 0 0 1 0 1 16,6%
Fratura em MPE* 0 0 0 1 1 16,6%
Ruptura de ligamento 0 1 0 0 1 16,6%
cruzado em MPD*
Total 2 1 2 1 6 100%

Fonte: O autor, 2021.

*MPE — Membro pélvico esquerdo; MPD — Membro pélvico direito.

5.2.6. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES NEUROLOGICAS.

Sobre as enfermidades neuroldgicas, a frequéncia foi a mesma nos casos
de epilepsia e doenga do disco intervertebral (DDIV), cada uma representando 40%

da casuistica (Tabela 21).
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Tabela 21 — Casuistica das enfermidades neuroldgicas no Hospital Veterinario da Pompéia.

ENFERMIDADES CANINOS FELINOS TOTAL FREQUENCIA
NEUROLOGICAS M F M F
Epilepsia 1 1 0 0 2 40,0%
DDIV* 0 2 0 0 2 40,0%
Sindrome vestibular 0 1 0 0 1 20,0%
periférica
Total 1 4 0 0 5 100%

Fonte: O autor, 2021.

*DDIV - Doenga do Disco Intervertebral

5.2.4. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES REPRODUTIVAS.

Entre a casuistica das enfermidades reprodutivas, a unica enfermidade foi
piometra, composta por quatro casos em caninos fémeas, representando 100% da

frequéncia.

5.2.7. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES CARDIOVASCULARES.

No que se refere a casuistica das enfermidades cardiovasculares presentes
no Hospital Veterinario da Pompéia, temos trés afecgdes, sendo elas degeneragao
mixomatosa da valva mitral, degeneragcdo mixomatosa das valvas mitral e tricuspide
e cardiomiopatia dilatada. Por aparecerem apenas uma vez, cada afeccao
corresponde a 33,3% da casuistica.

A degeneragdo mixomatosa das valvas mitral e tricuspide estava presente
em um cao, macho, com apenas 1 ano de idade. A cardiomiopatia dilatada estava
acometendo um céo, macho, com 7 anos de idade. E degeneragdo mixomatosa da

valva mitral se encontrava em cio, fémea, de 11 anos de idade.

5.2.8. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES DERMATOLOGICAS.

Quanto a casuistica das enfermidades dermatoldgicas, foi possivel
acompanhar trés afecgdes durante o estagio curricular no Hospital Veterinario da
Pompéia, sendo essas a hipersensibilidade alimentar que acometia um canino,

macho, com 2 anos; a dermatite alérgica de contato (DC) em um canino, macho,
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com 9 anos; e a dermatite atdpica, que estava presente em um canino, fémea, de 3

anos. Cada uma das trés afecgbes corresponde a 33,3% da casuistica.

5.2.9. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES RESPIRATORIAS.

A casuistica das enfermidades respiratérias acompanhadas no Hospital
Veterinario da Pompéia, é composta por trés casos de pneumonia bacteriana,
representando assim 100% da casuistica. Os casos eram todos em caninos e

machos, com idades de seis meses, um ano e 12 anos.

5.2.10. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES ONCOLOGICAS.

As enfermidades oncoldgicas sdo compostas por trés doengas, um caso de
linfoma multicéntrico em um felino, macho, com sete anos de idade; um caso de
neoplasia uretral em canino, fémea, com 14 anos de idade; e um caso de sarcoma
em felino, macho, de sete anos de idade, cada um representando 33,3% da

casuistica.

5.2.11. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES ENDOCRINAS.

A respeito da casuistica das enfermidades endoécrinas do Hospital
Veterinario da Pompéia, foi possivel acompanhar dois casos, cada um com 50% da
casuistica. O primeiro caso foi de Diabetes Mellitus em felino, macho, com sete anos
de idade, o segundo caso foi de hipoadrenocorticismo em canino, macho, com um

ano de idade.

5.2.12. CASUISTICA DAS ENFERMIDADES OFTALMICAS.

Quanto a casuisticas das enfermidades oftalmicas presentes no Hospital
Veterinario da Pompéia, foi acompanhado um caso de entrépio em canino, fémea,
com dez meses de idade, por ser a Unica afeccao presente na casuistica, a mesma

corresponde a 100%.
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6. RELATO DE CASO

Em seguida, sera relatado um caso clinico intitulado de “Hipotireoidismo
com malasseziose secundaria”, que foi um caso de grande interesse, acompanhado

durante o estagio curricular na Clinica Veterinaria da Professora.

6.1. HIPOTIREOIDISMO COM MALASSEZIOSE SECUNDARIA.
6.1.1. Revisao de literatura.

O hipotireoidismo é considerado uma endocrinopatia comum em caes e rara
em gatos, sendo mais prevalente em cdes com sete anos ou mais, sem distingao
quanto ao sexo (FELDMAN e NELSON, 2004; POPPL et al, 2016), e acomete mais
caes das racas Doberman, Poodle, Pinscher, Golden Retriever, Boxer, Schnauzer
e Cocker Spaniel (TILLEY e SMITH, 2011; JERICO, 2015).

A gléndula tireoide é dividida em dois lobos localizados lateralmente aos
anéis traqueais, e é responsavel pela producao de dois horménios tireoidianos
ativos, a tiroxina (T4) e a tri-iodotironina (T3) (PETERSON e MOONEY, 2015;
SIQUEIRA, et al.,, 2015). A produgdo hormonal é controlada pelo horménio
estimulante da tireoide (TSH) na glandula pituitaria, que, por sua vez, é controlado
pelo horménio liberador de tirotropina (TRH) no hipotalamo (CRUZ e MANOEL,
2015). O hipotireoidismo ocorre devido a menor produgao de T4 e T3, que pode ser
causada por uma anormalidade em qualquer parte do eixo
tireoide-pituitaria-hipotalamico (PETERSON e MOONEY, 2015; FELDMAN e
NELSON, 2004).

O hipotireoidismo pode ser dividido em hipotireoidismo primario, secundario
e terciario (CAMPOS, 2004; NELSON, 2015). No hipotireoidismo primario, pode
ocorrer tireoidite linfocitica, uma doenga autoimune ou atrofia idiopatica da tireoide,
ambos podendo levar a degeneracgéo dos foliculos e substituicdo do tecido glandular
por tecido fibroso (FELDMAN e NELSON, 2004; BICHARD e SHERDING, 2008;
PORTO, et al., 2008). No hipotireoidismo secundario ocorre redu¢ao da produgao
do TSH e secundariamente dos horménios tireoidianos por causas congénitas ou

supressao hipofisaria por administragado de farmacos como glicocorticoides (CRUZ
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e MANOEL, 2015). Por fim, o hipotireoidismo terciario, é raro e pode ser causado
por deficiéncia na produgdo de TRH pelo hipotdlamo por defeitos congénitos,
destruicao hipotalamica ou disormonogénese (TILLEY e SMITH, 2011; CRUZ e
MANOEL, 2015).

Os sinais clinicos estao relacionados com redugdo do metabolismo geral,
causando letargia, ganho de peso, intolerancia a exercicios (TILLEY e SMITH, 2011;
ARAUJO, et al.,, 2018), intoleréncia ao frio devido a dificuldade de manter a
temperatura corporal constante, perda de pelos, piodermite, hiperpigmentacéo da
pele, pelagem fina, seca e quebradi¢a , cauda sem pelos com caracteristica de “rabo
de rato” (CAMPOS, 2004; FELDMAN e NELSON, 2004; DE MARCO, et al., 2012),
fraqueza, bradicardia, baixa contratilidade do miocardio, doencga vestibular central,
diminuicao da fertilidade, menor produgao de lagrimas, lipidose corneal, entre outras
alteracbes secundarias a diminuicdo no metabolismo em virtude da falta de
hormdnios tireoidianos circulantes, sendo o coma mixedematoso, a apresentagao
mais grave do hipotireoidismo avangado, provocando graves alteragdes na
consciéncia, como coma ou estupor (DEWEY, 2006).

A falta de hormdnios tireoidianos diminuira a fungdo das células T e a
imunidade humoral, fazendo com que a pele figue mais suscetivel a infeccgdes,
sendo comum casos onde ha infec¢gdes secundarias por demodicose generalizada
e Malassezia spp (FELDMAN e NELSON, 2004; MONCRIEFF e YORAN, 2008).
Embora as condi¢gbes dermatoldgicas primarias ndo sejam pruriginosas, o prurido
pode acompanhar infecgbes parasitarias, leveduriformes ou bacterianas
secundarias, cujas alteragdes cronicas na pele podem resultar em espessamento e
hiperpigmentagao (PETERSON e MOONEY, 2015; NELSON, 2015).

O diagnéstico do hipotireoidismo € baseado nos sinais clinicos e na
mensuracado dos hormoénios tireoidianos, podendo ser através da mensuragao de
T4 total, T4 livre, nivel de TSH enddgeno, anticorpos antitireoglobulina, teste de
estimulacdo com TSH, T3 Total, T3 reversa e T3 Livre, sendo que os mais usados
sédo T4 livre, nivel de TSH enddgeno e estimulagdo com TSH (TILLEY e SMITH,
2011).
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O exame de T4 livre possui alta sensibilidade, pode ser realizado por
radioimunoensaio, técnica modificada de diadlise de equilibrio ou ultrafiltragao
(CRUZ e MANOEL, 2015), e mensura apenas a por¢ao metabolicamente ativa do
nivel de T4 total. Como resultado, cdes com hipotireoidismo apresentam um nivel
baixo de T4 livre, sendo um resultado mais fidedigno pois doengas concomitantes
exercem menos efeito sobre o nivel de T4 livre, em comparacéao ao nivel de T4 total
(TILLEY e SMITH, 2011; CHAVES, et al., 2016).

A mensuragdo do TSH endogeno tem alta especificidade e baixa
sensibilidade, sendo mais bem utilizado como teste confirmatério e ndo como teste
de triagem, sendo que a dosagem de TSH deve ser analisada com T4 total ou T4
livre, de modo a aumentar a acuracia do diagnéstico (CRUZ e MANOEL, 2015).
Como resultado, animais hipotiredideos apresentam o nivel de TSH elevado
(POPPL, et al., 2016).

O teste de estimulagdo com TSH é considerado como a técnica padrao de
exceléncia para o diagnostico de hipotireoidismo, pois estimula a atividade da
tireoide mediante estimulo pelo TSH exdégeno, sendo capaz de diferenciar o
hipotiredideo do eutiredideo nos casos de baixa concentragdo hormonal no soro do
paciente (FELDMAN e NELSON, 2004), mas devido ao alto custo do TSH, a
dificuldade na sua obtengao e a possibilidade de reag¢des indesejaveis no animal
durante o procedimento, € improvavel que esse teste se torne uma rotina (BICHARD
e SHERDING, 2008; MONCRIEFF e YORAN, 2008).

O tratamento consiste na reposicdo dos hormdnios tireoidianos, sendo a
levotiroxina sodica sintética o medicamento de escolha, com doses variando de 18
a 22 mcg/kg a cada 12 ou 24 horas, conforme avaliagdo da resposta terapéutica
(CAMPOS, 2004; DE MARCO,, et al, 2012; CRUZ e MANOEL, 2015). Em geral a
resposta clinica a terapia com dose unica diaria é excelente, visto que se obtém
concentragdo maxima adequada de hormonio circulante, e esta abordagem melhora
a cooperagao do proprietario, aléem de ser de menor custo a longo prazo
(PETERSON e MOONEY, 2015). Além disso é importante o tratamento de

comorbidades concomitantes, principalmente piodermites secundarias para melhor



47

controle dos sinais no inicio do tratamento (PORTO, et al.,, 2008). Em geral o

prognaostico do hipotireoidismo em caes € bom (SIQUEIRA, et al., 2015).

6.1.2. Relato de caso

Foi atendido na Clinica Veterinaria da Professora, um cdo, fémea, nao
castrada, SRD, de nove anos de idade, pesando 12 kg, com queixa principal de
prurido intenso e lesbes em pele ha aproximadamente um ano, realizando
tratamento anterior com xampu antifungico e antibacteriano, mas sem resposta
clinica.

Durante o exame fisico, a paciente apresentou parametros vitais dentro da
normalidade, chamando atenc¢ao para valores de frequéncia cardiaca e temperatura
retal préximos do limite inferior para a espécie (55bpm e 37°C, respectivamente).
Durante a inspecao, a paciente demonstrou prurido intenso nota oito, rarefacédo
pilosa generalizada, areas de alopecia, hiperpigmentacdo, lignificacdo e
hiperqueratose nas regides dorsal, ventral inguinal, membros pélvicos e toracicos,
além de les3o crostosa localizada na regido dorsal (Figura 11). A palpacéo, a pele
apresentava aspecto oleoso e odor caracteristico de rancgo, caracterizando

seborreia oleosa.
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Figura 11 — Lesdes dermatoldgicas do paciente, (A) Regido dorsal, (B) Membro toracico
direito.

~

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Diante dos achados de exame fisico, os principais diferenciais foram
malasseziose, dermatofitose, dermatite trofoalérgica, escabiose canina e foliculite.
Para o diagndstico, foi realizado o exame citolégico da pele através de coleta do
material da lesdo crostosa presente no dorso da paciente com um swab, que, ao
ser corado com coloragcdo de Pandtico e observado no microscopio oOptico, foi
possivel constatar a presencga de células com formato oval, na intensidade de mais
de cinco cruzes por campo, em grupos e de coloragdo arroxeada intensa,

compativeis com células do fungo Malassezia pachydermatis (Figura 12).
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Figura 12 — Visualizagdo em microscopio optico de células compativeis com o fungo
Malassezia pachydermatis, demonstradas pela seta vermelha

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

O protocolo terapéutico foi instituido com administracdo de prednisolona
0,5mg/kg, BID, VO, durante cinco dias, amoxicilina com clavulanato de potassio
20mg/kg, SID, VO durante cinco dias, itraconazol 5mg/kg, SID, VO, durante 30 dias
e banhos com xampu a base de clorexidina com miconazol, duas vezes por semana,
durante quatro semanas para controle do fungo.

Apos 30 dias a paciente retornou com queixa de ganho de peso e pouca
melhora das lesdes cutaneas, apresentando novamente parametros vitais com os
limites inferiores para a espécie. Devido ao quadro dermatolégico, ao exame fisico
e a queixa de ganho de peso, suspeitou-se de hipotireoidismo.

Para comprovar a suspeita clinica, foi realizada mensuragao sérica de T4
livre e TSH, utilizando-se o0 soro sanguineo, através do método de
quimioluminescéncia. Os resultados foram T4 livre de 0,26 ng/dL e TSH de 1,11
ng/mL, sendo que os padroes de referéncia para a espécie sao de 0,60 — 3,00 ng/dL
para T4, e de 0,10 — 0,60 ng/mL para TSH, concluindo desta forma o diagndstico de

hipotireoidismo.
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Para o tratamento, foi prescrito levotiroxina sédica na dose de 6mcg/kg, SID,
VO durante cinco dias, e apds esse periodo, mudar para 6mcg/kg, BID, VO até
novas recomendacdes.

Apos trés meses, foi possivel visualizar melhora satisfatéria na pele da
paciente, ndo havendo mais a presenca da lesdo crostosa no dorso, com
crescimento de novos pelos, houve perda de peso e a mesma apresentava-se mais
ativa (Figura 13). Porém, a rarefagédo pilosa e as lesbes em membro pélvicos e
toracicos ainda permaneciam, sendo prescrito o aumento da dose de levotiroxina
para 8mcg/kg, BID, VO até novas recomendacdes, e uso de xampu antibacteriano
e antisseborreico, duas vezes por semana durante quatro semanas, e

posteriormente, uma vez por semana até a melhora completa.

Figura 13 — Regido dorsal do paciente, com melhora no aspecto dermatologico.
PR NE ST

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

No periodo da ultima consulta até o momento final do estagio curricular, os
resultados para ambos os tratamentos foram satisfatérios e a paciente vem

apresentando melhora dos sinais clinicos.



51

6.1.3. Discussao

O hipotireoidismo acomete mais cées idosos, a partir de sete anos de idade,
igualmente em machos e fémeas (FELDMAN e NELSON, 2004), assim como
apresentado no relato, onde o paciente era canino, fémea e possuia nove anos.

Ao classificarmos a enfermidade segundo sua fisiopatologia, temos o
hipotireoidismo primario, secundario e terciario (CAMPQOS, 2004). Classificando o
caso relatado, vemos que a paciente poderia se encaixar no hipotireoidismo
primario, visto que € o que acomete os caes com maior frequéncia, e os exames
diagnosticos confirmaram a diminuicdo da produgdo dos hormoénios circulantes,
justificando a necessidade de suplementagdo hormonal neste paciente (FREITAS,
2009).

Os sinais clinicos inespecificos relatados, como ganho de peso,
temperatura retal e frequéncia cardiaca proximas ao limite inferior, alteracdes
dermatologicas como rarefagao pilosa com areas de alopecia, hiperpigmentacao e
seborreia, fazem parte dos sinais clinicos presentes em animais com
hipotireoidismo, relacionados com a reducdao do metabolismo de forma geral
(ARAUJO, et al., 2018). Além do hipotireoidismo, a paciente também apresentava
malasseziose, que € uma dermatopatia fungica que ocorre geralmente secundaria
a outras patologias, sendo o hipotireoidismo a causa associada neste caso devido
a queda na imunidade do animal, que levou a reducao da barreira de imunidade
cuténea, ficando assim mais suscetivel a infecgdes (FELDMAN e NELSON, 2004;
MONCRIEFF e YORAN, 2008), onde a Malassezia sp. encontra o0 ambiente propicio
para se multiplicar e causar os sinais clinicos dermatoldgicos (SIQUEIRA, et al.,
2015).

Para o correto diagndstico, é necessario associar os sinais clinicos com os
exames complementares e testes laboratoriais (FREITAS, 2009), escolhendo o
teste que melhor se encaixe na rotina da clinica veterinaria e com os sinais clinicos
do paciente, mas que traga resultados fidedignos. No presente relato, os testes
laboratoriais escolhidos foram dosagem de T4 livre e dosagem de TSH enddgeno,
através do método de quimioluminescéncia. No teste de T4 livre, o animal

hipotiredideo apresenta resultados abaixo da referéncia (TILLEY e SMITH, 2011),
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assim como aconteceu no relato, com resultado de 0,26 ng/dL (referéncia de 0,60
— 3,00 ng/dL). No teste de TSH enddégeno, usado como teste confirmatorio, o animal
com hipotireoidismo apresenta resultados elevados de TSH (CRUZ e MANOEL,
2015), assim como os resultados do paciente relatado, que foram de 1,11 ng/mL
(referéncia 0,10 — 0,60 ng/mL).

O tratamento de escolha é reposicdo hormonal com levotiroxina sodica
sintética (SIQUEIRA, et al., 2015), sendo o mesmo usado para a paciente do relato
apos a confirmagao da patogenia. A dose usada foi de 6 mcg/kg, SID, VO durante
cinco dias, alterando para 6 mcg/kg BID, VO, e alterando novamente no retorno da
paciente para 8 mcg/kg BID, VO, sendo as doses prescritas abaixo da dose
recomendada pela literatura, que diz para administrar 20 a 22 mcg/kg SID
(PETERSON e MOONEY, 2015) ou 20 mcg/kg BID (TILLEY e SMITH, 2011),
sempre ajustando conforme a necessidade do animal (DE MARCO, et al., 2012), e
as mesmas foram mais baixas para que houvesse uma margem de variagdo na
dose caso a mais baixa ndo atingisse o efeito desejado.

Com a melhora da paciente entre a consulta inicial e o retorno, foi possivel
concluir a eficacia do tratamento, tanto para o hipotireoidismo quanto para a
malasseziose secundaria, justificando a necessidade da inclusao do hipotireoidismo
como diagnostico diferencial importante para pacientes com sinais clinicos
dermatologicos associados a outros sinais sistémicos, destacando a importancia da
realizagdo de diagnosticos mais precoces para se obter resultados terapéuticos
favoraveis (CHAVES, et al., 2016).



53

7. CONSIDERAGOES FINAIS

O periodo do estagio curricular é de grande aprendizado, tanto académico
quanto pessoal, pois coloca o estagiario em contato direto com a rotina do mercado
de trabalho, com diversas situacdes, com outros médicos veterinarios, internos e
estagiarios, fazendo com que o mesmo tenha um maior conhecimento pratico da
medicina veterinaria e da sua rotina apds a graduacéo.

A escolha dos locais de estagio foi feita com base na casuistica,
infraestrutura e qualidade de atendimento de cada um dos locais, sendo de grande
aproveitamento e contribuicdo para o conhecimento pratico e tedérico, concluindo

assim os objetivos do estagio curricular supervisionado obrigatorio.
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